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1.JlakTo3acu3 cyt onum TexHosnorusicd. JlakTo3a - CyT KaHOuW OpraHu3MjJa JakKTas3a
dbepMeHTH TOMOHUAAH MapyaiaHaau. JlekuH Oab3uW OpaHU3MIIAP CYT KaHAMHM Xa3M Kuiia
OJIMaMIH.

Oparnia MHCOHJIAPHUHT OBKAT Xa3M KWJIMII TH3UMUAA JiaKTa3a MILIad YyuKapuiaad Ba
JAKTO3aHUHT Xa3M OYynumuHN TabMuHIAkAM. JlakTa3za NakTO3aHU TIIOKO3a Ba TajakTo3ara
napyangaiau. JIakTo3aHUHT Xa3M OYIMacIUTHHUHT cabalu JtakTaza (GEpMEHTHHUHT OpraHu3MIa
KaM MUKJIOpJa €KM yMyMaH HILIa0 YMKApUIMACIUTHHIHT TeHETUK OSpHITaHIUTHIIUD.

JlakTo3aHu Xa3Mm Kuja OJMaiiuraH WHCOHJAp HOPJIOH CYT MaxCyJlOTJIapu: MUILIOK,
KaTHK, TBOPOI, HOTypT HCTEbMOJ Kwia oJaguiap. UyHKH CYTHUHT MHUKPOOpraHu3miiap
éplamua MBUTHIIMIIN HATHKAcHUJIA CYT KaHIU CYT KHUCJIoTara aijlaHaau. AMMO CyT/AaH yMyMaH
BO3 KEYMII Makcaara MyBOMHUK 5Mac, YyHKM CyT TapkuOuga sxyna kyn oiinanu
(amMamMHMaWIUraH aMUHOKHWCIIOTala, BUTaMUHIAp, Kaibluil) moanamap Tytagu. lllyHuHr
YUYH JIAKTO3aCH3 CYT UIIUTA0 YUKAPUIITHUHT OMp Heua yCyIIapH spaTHIITaH.

Tanaxtosa

JIAKTO0IaAHIHT AP TATIAHIIIIT
1-pacm. JlakTO3aHHHT NapyaJaHUIIH

1. Cym oxcunu acocuoazu apanawma JlakTo3acu3 HOPJIOH CYT MaxCyJOTJIApH HIILIA0
YUKAPUIIHUHT aHbaHABHH yCYJW MaBXyJd. DyHMHT ydyH Vy3Wra Xoc TapKHOJIard CyTJIH
apaJlalliMaHd CYTKHUCJIOTadd TOMHU3FM acoCHJa WBUTWIAAW. by apajlaliMaHUHT TapKuOU
Kyluaarmiapaad noopar: OKCHIUIap-CyT OKCHIIHM Ka3eluT, Ernap (YCUMIIHK EFlIapH), yriaeBoaiap
caxaposa, IJII0Ko3a, Kpaxmai, Butamunnap- A, E, B, B, PP, C, donanun, nanToren kuciaora
D, Temup monmanapu.

Auntku cudaruga anuaodun taékuanapunaH Qoimananuaaan. TexHOIOrusICH Kyhuaa
OepuuiraH.
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2-pacm. JIaKkTO3acU3 HOPAOH CYT MaxXCyJIOTJapH HILIA0 YUKAPUII TEXHOJIOTHSACH




2. Jlakmo3sanu ¢epmenmamue napuanaws ycyau. MUKpoOHOJOTHK YCyJAa OJIMHTAH
JaKTa3aHU JIAKTO3aCcH3 CYT OJIMIIIA Ba My3 KailMoK unuiad ynkapumiaa ¢oinananmiany. Yynku
JAKTO3aHUHT TapyYATaHUIIUAAH XOCWJI OYNraH TJIIOKO3a Ba TajlakTo3a JIAKTO3aJaH
HIUPUHPOKIUD.

Jlakraza (epmeHTH caHOAaT acocuaa Aspergillus niger, Aspergillus oryza
sambypyenapuoan éa Kluyveromyces fragilis Ba Kluyveromyces lactis auntkunapuaan oJiMHaIH.
OpranusmMu  JaKTO3aHW y3JalITHpa OJIMAWIWTaH oJaMjap TableTka IIaKiuga uiiad
YHKapuIagurad jJakTaza GepMEHTUHU CYTra Kymmod HCTebMOJ KWIHILIapu MyMKUH. DepMeHT
cyraaru 98 % mnakro3anu napyanail onagu.CyrtHunr 1 murpuaa 50 r makrtosza 0yiau0, dpepmeHT
OWJIaH mapyayaHraHjaH CYHT 1T KoJaau.

3. Memopananu ¢unvmpaaw. Xo3upru KyHaa tabunii Tabmra sra Oyirad JaKkTo3acu3
CYT XaM OJIUII MyMKHUH. ByHUHT yuyH CyT oiuH MeMOpaHajaH yapTpaduibTpaiusiad YTaau.
By ycyn nakro3aHuMHT KarTa MUKAOpPHHHM OnuO Tanutaiinu. Konran cyT KaHmjmapu JakTasza
dbepmenTn OwunaH mapuanaHagu. byHpmait cyr Tabuuii cyThaaH Qakar JIaKTo3a MUKIOPHOMIaH
dapk KuIaau.

2.CyT 3apa00MHM KaiiTa MILUIAI Ba KAHIAJIH MOJIAJIAP OJHII TEeXHOJIOTHsICH

I'ntoko30-2anakmo3zanu cupon. MabiyMKH TIIIOKO3a Ba TaJaKTO3aHUHT OHMOJOTHK
KHIIMaTH caxapo3a, JaKTo3a Ba 0OIIKa KaHmapHUKUIaH okopu. Cyrok CyT 3apao0u Tapkuouaa
5% ra SKuH, KypuUTHITaH CyT 3apnoOu Tapkubuma sca 75%ra skuH Jnakto3a Tyraad. Cyt
3apao0uaaru jgakTo3aHu ¢pepMeHTiaap €paamMuia ruAposiu3iall HoaHbaHABUN XoaléaaH KaHIn
MOJJaJIap OJIUIAA SHTH WMKOHUSTIAPHU O4Yaad, O3YKaBUH MyaMMOJIApHH €YHINJa, aTpod
MYXUT MyaMMOJIapHUHH €UHILa MyXUM aXaMHsITra 3ra, YyHKH CyT 3apJOOMHUHT acOCUN KUCMU
yrunuzanusmanmaiiam. 1980 iinnna Aarnmusina Ba @pannusina 6up BakTaa Aurius, Opannus Ba
AMepHKa KOMIaHUSUIApH XaMKOPJIMKAA CyT 3apAo0uaaru JakTO3aH UMMOOIU3alns KUJIMHTaH
nakTasa épaaMuaa TUAPOININ3 KIIMITHUHT OMPUHYH CaHOAT )KapaéHU amalira OIIHPUIITaH.
ByHuHTr y4yH cyT 3apmobu MMMOOMIHM3anus KWJIMHTAaH (PEepMEHT OMIaH KOJOHKAIM peakTopra
KUPUTHUIIJAH OJJIMH TAacTepU3alsUIaHu0, ynbTpaduiabTpalldsiaHaId Ba HWOHAIMAIIUHYB
KOJIOHKACHJaH  YTKa3uiauO  JeMuHepanu3anusuiaHagu. Kypunmanuar kyBBatu 10001
cytoknukaan 80%ravya JakTO3aHM KOHBEPCHS KWIMINHM Tamkui dTamu. Kypuiama OyTyHmai
aBTOMaTJIAIITUpUATad. byHpait #Wyn OwnaH onwHAAWTaH KaHI (TJIIOKO3a Ba TallaKTO3a)HUHT
MIMPUHIIUK Japakacu OMPXMIMKTHCOAMUN capdra xucobiaranna ofauil HCTEbMOJ KaHAaH Oup
spuM 6apoOap MUPHUHPOKIHUD.

Cyt 3apnoOuHUHT KUMEBUHN TapkuOW Kyimaaruda: Kypyk mozamanap 4,5-7,5 %, nakrosa
3,5-5 %; oxcun mommanap 0,5-1,5 %; munepans moananap 0,3-0,8 % Ba 03 MHKIOpIA CyT EFU
TyTaJu.

CyT 3apno6u oKcwIIapu albOyMUHIIAP, TIO0YIWHIAp Ba Ka3eHWIAPAUP, YIAPHUHT TapKuOUTa
Oapua anMamIMHMaWIUraH aMHHOKMCIOTanap kupaau.byHnan tamkapu 3apao0 TapkuOuaa
BUTaMUHJIAp Ba MaKpO- Ba MUKPOAJIEMEHTIAp TYTaIH.

Cyt 3appobura HOpPAOH TabMHU YHHHI TapKUOUZArd OPraHUK KUCIOTAIAPCYT, CHUpKa
JUMOHHOW Ba 4YyMoiH Kuciotanapu Oepamu. CyT 3apAOOMHHUHT JHEPreTHK KUMMATH CYT
sHepreTuk KumMatuHuHT 30%Hu Tamkwi 3Tagu. CyT 3apao0uiaH KOHIUTEpP MaxCyloTJIapyu Ba
HOH MaxCyJ0TJIapu UILIad yukapuiaa xaM ¢oinaianunaim.

Cyr maxcyjaoriaapu unuiad 4yvukapuim OuorexHosorusicu. CMeraHa wuunuiad
YHMKAPHUII- CMETaHa - acJl PyC MUJUIMA MaxcysloTu Oynub, mactepusanus KUJIUHTaH KaiMOKIaH
VHH CYT KHCJIOTa XOCWJ KujaauraH OakTepusuiapHUHT cod V3u EpramMuia WBUTHIAIN,
KeHWH eTUNTUPUO Kyhuin iynu OunaH onuHaau. CMeTaHa NIyHYaKd WBUTHITAH KaMOK OYIuO
KoJIMacsaH, Oanku, Tyna eTunTupwirad Kaitmokaup. Kaiimoxkau etmntupum umm 5-6 50 0C
xapopatja oup €k MKKU KyH JaBoMuza oiaud Oopwnanu. ETuntupuin Hatwkacuaa cMeTaHaaa
Oymaguran €f KUCMaH KaTTHUKJIAIIMO, KpUCTaIaHaIu, OKCHI 3ca Oykaau. LlynuHr xucobura
cMeTaHa Kyrok OYmuoO xomamu. Etuntupum >xapaéHuma XymOoyid Moajanap XOCHJI KWIyBUH
CTPENITOKOKKIIAp KYMalWIaa NaBoM JTHO, CMETaHara XapakTepid TabM Ba XHJ OepaauraH
ajoxuja Xymoyi Moamanap TyIjiaHaIu.




Nmna® yukapuin ycynu Ba TapkuOHWIaru € MUKIOpHra Kapad cMmeraHa Oup Heda Typra
OynmuHaIu:

1) 30 % ¢&rmm cmeraHa - OOIIKa Typ CMeTaHajlapra Kaparahja CcaBaoJa acoCHil YpuH
Tyragu. YHUHT HOpaoHaurd 65-10 50 0 T, érmunuru xamuaa 30 % 6ynaau. Cudarura kjypa y
abJio Ba 1-HaBnapra OynmuHagu. ABJIO HABIM CMETaHA CAPFUMTHUD Ba OK paHIIH, co EKuMIH
TabM Ba XYIIOYWIIUTH CYT-KaTHKKA XOC Ba OMPXUIKYIOKPOK KOHCUCTEHIUSUIH OYIIUIIN Kepak. 1-
HAB CMETaHAraxamabjio HaBra KyWWiraH Ttajgabnmap KyWWiaad, amMMO  Xap-XWi YTIapHUHT
Ce3mIap-ce3uMac a4urK TabMH OMJIMHUO Typaau Ba KOHCUCTEHIIMSICH TOHAZ0p OYaau.

2) 36 % &rmu  CMETaHAHUHT TMACTEpHU3alMs KWJIMHTAH CyTTa XOC cO CYT-KaTUK TabMHU
Oynanu. VY KYIOKpOK KOHCUCTEHIMSUIM, CaJl CApFUMTHUDP OK PaHIJIM, KYpUHUIINAA SATHILIa0
Typanu. Ermunuru kamuna 36% G6Yaumiy, HopAOHIUTH 3ca 65-90 T 1aH OMIMACTUIH Kepak.

3) 40 % €rnu mMoOUTENTHCKUI CMeTaHa KAMOKHU 90-92°C xapopataa 10-15 MmuHyT m1aBomua
nactepus3anus KWINI Wynu Owinan TaiéprnaHany, OyHAa CyT IIakapu KapaMmesulallagn Ba Tauép
MaxcyJioTra ¥3ura xoc EKMMJIM TabM Ba XymOyiimk Oepaau. Y CyT  KHUCJIOTAaCHHHUHT
CTPENTOKOKKJIapu OmiaH MBUTHIAnU. By cMmerana Oomika Typ cMeTaHajgapuaaH ¢Gapk Kuiuo,
KaJIUH, KYIOK, CypTWJaJWraH KOHCHUCTEHIUATa, MacTepU3aLUSHUHT aHUK Ce3WSu0 TypajauraH
TabMHU Ba XymoOyitnurura sra 6ynaau. Hopgonmuru 55-90 T.

4) Ilapxe3 cmeranacu B Ba C Butamunmapu kyumwirad xonga 10 % &rmm Kumub
Taiiépnanaau. Y mmuia €K KapTOH CTaKaHiIapra Kaaokiaad commHMO, Te3/la COTHIIMIIN JIO3UM.
bynnait cMeTaHaHWHT TabMH SXIIH, HadUC, Y31 KYIOK KOHCUCTEHIMsUIH, HOpAoHauru 70-95 T
OyMIIN Kepax.

CmerananuHr mudoOaXNIIMK Ba MapXe3JIMK Xoccajapw KyWuaaruiaapaaHn wubopar. Y
KaifMOK/IaH KYTIPOK CUHTHIIU. ByHUHT cababu yHM UBUTHIN KapaéHHUIa OKCHIIJIApUHUHT 0ab3u
y3rapunuiapra yuypamuumra O0fIuK.

Cmerana TYHUMIIM MaxcyJoT. YHM HIITaxacu €MOH Ba OBKATHMU CUHTIUpPA OJIMailUTaH,
KaM KOH OYiMO XoJilaH TOMMO KoJiraH OemMopiapra TaBCHs TUI MyMKHH. Y OJaMHH Y30K TYK
Tytu6 Typaau. CMeTaHaza XoJecTepuH OuiaH Oup KaTopla JICHHUTUH JeraH OoIiKa EFCUMOH
MoJa XaM TajaiiruHa Mukaopia 6op. by wMonga aTepocKiIepO3HUHT OJNAMHHM OJMII YUYH
MyXUM axamusITra sra. JISUTHH XOJEeCTepHHHM dPUTaH XOJaT/Aa CakJaiau Ba 1My Wyn Ouinan
TOMHUpJIAp JEBOpJapuaa aTepoCKIepo3 Maigo Oynaummra oiaud OopaauraH XoJIECTEPUHIIN
OupuKMaap - OKCWIIap TYIUTAHUIIUTA HYI KyiMaiiau.

CMmerana Tal€pialmTHUHT  TEXHOJOTHUK  KapaCHiapu KyHuJarwiapaaH uOopaT: KailMOK
HOpMAaJUTAIITUPUIIAN, ITaCcTepH3alMsIaHa i, ToMorenn3anusiananu, 18-20 © C xapoparraua
COBYTWJIAJIM, UBUTHJIAIM, ETHITUPHIL YUyH COBYTTHYra KYHUIaIu.

CwMmerana 2 ycynga: TEpMOCTAaT/IM Ba pe3epByapiM ycyija Tail€piaaHanu. Xo3uUpry nantaa
pesepByapiu ycyid KeHr KyuiaHuO kenmokzaa. JlekuH Oy yCYJAHMHT KaMYMWJIWTH IIyHJIaH
ubopatku, Tai€p OYnraH MaxcCyjaOTHM IIMIIA HMIWINTa SKOMJIAIl MaWTHAAa MaxCyJIOTHHUHT
CTPYKTYypacu Oy3WIaJiu.

CMeTaHa Taiiéprnanian OJIHH CyT MacTepU3alis KUIMHUIIN Kepak. [lactepusanus 92-95 °
C xapoparna 15-20 cexynn o6 OGopwiiagu. AYUTUIIAAH OJIUH KYIOK Ba OMp KMHCIIM CMETaHa
OJIMII YYyH KalMOK IOMOT€HM3ALMSJIAHUIIA Kepak. [ oMoreHusauusuiaHMaraH KauMokaa €F
mapuanapu TaptuOcu3 koimamran OVmanu. byHmail kaiiMokmaH Tal€pliaHraH CMETaHAHWHT
KOHCHCTEHIIMACH ENUIIKOK, &F Iapyanapu OWIMHMO TypaauraH, sSbHM OMp Xui TapTHOIa
éinnmaran xomnaa 6ymanu. Mnurad ynkapumiga Tapkuouaa €r mukaopu 25-30 % OynraH KaiMOK
10 MIla 6ocumma 70°C xapopataa TOMOICHH3ALUsIAHAIN. [Tacrepusanus  Ba
rOMOTeHU3alMANaH KelnH Kaiimok 18-22 °© C  xapopaTraya COBYTMJIQAM Ba A4YUTHII yIYH
pesepByapra robopwiaau. Kaiimoxk  18-22 ° C xapoparma Oup Hewa coar MoOaiHuaa
uBHTHIATU, OyHAa Kuciaotanuiauk 65 T raya opranu.

Cwmerana 3-5 °C xapoparna 6up KyH maBoMmuza eTHIHG Taiiép Gymamu. Bynna ér mapuanapu
KOTHO, OKCHIJIIAP MO, MaXCyI0T EKUMIIH, Ma3aiu Ba XyIOyH XU Oyiaau.

CMmerana cu(paTHHUHT axaMuATH KarTta. SIXmm cudaTim cMeTaHa MmacTepu3alus KIINHTaH

MaxCyJoTra Xoc TabM Ba XYHIOYWITUK ce3wiIn0 TypaauraH HWBUTWITAH CYTHUHT co( TabMu




Ba XMIH, OWp KUHCIU KOHCUCTCHLUSUIM, OMp MebEpAa KYIOK, SUITUPOK KYPHUHMIUIA OYiamau.
Ermamurn 20, 25 Ba 30 % cMeTaHa YHUaIUK KylOK OYIMACIUrM, cail EMMIIKOK OYIMIIN
MyMKuH, érmunura 20 % cMeTaHana OUTTH-IpUMTa Iydaxdanap OYIMIIM MyMKHH. Ermumuru
40 % cMeTaHaHWMHT KOHCHUCTEHIHMSCH JKylda KYyIOK, OKHO KeTMaWauraH Oymamu. 1-HaB
CMETaHAaHMHT KOHCUCTCHLMSCH YHUYAIMK KYIOK 3Mac, caj JyMaJOKJIaHTaH, Maia TOHaI0ppOK,
Ooup kamap uyswiaguran Oynumm, Ernunauru 14 %, cMeTaHana sca ce3myiap-ce3uwyiMac OKCHIT
napyajgapu Oop OYnumIM MyMKMH. XaBacra Tal€pllaHraH CMETaHaZaH TallKaph XaMmMa
CMeTaHa TypiapuJa O3pPOKKHHA eM-Xalllak XHIu KenuO Typuiin MyMKHH. CMeTaHaHUHT
panru OyTyH maccacu OVitnad Oup TEKHC, OK-CapHK TYyC apajail OK OYJIMIIM Kepak. XaBacra
TaliépiaHral Ba OJIMI HaB CMETaHAJaH TalllKapyd XaMMa CMETaHa TypJjlapuaa UIWIIHUHT XUJIU
caJl maj Kenu6 Typuiid MyMKUH. CMeTaHaHUHT KUCIOTanuIuru 65-125 T raya 6ynany..

Cwmerana 4-8 C xapoparia YMKapuiIraH nmantuian oomriad Kymu ounan 72 coaT cakiIaHaIH.

Teopor nmiaé yukapum- TBopor - Oy OKCHIIM KAaTTHK MaxcyjiaoT. TBopor - &ru
OJIMHMaraH €xku EFCU3JIAaHTUPWITaH CyTJaH OJIMHAgu. ByHMHT y4yH CYT cod CyT-KaTUK
Oaktepusuiapu OunaH auyuTHiIAAW EKM (EepMEHT mpenapatiapu (LIMPAOH CyBH EKH TEICHH)
kymmnaan. OnuHraH KyroKIuK npeciad yHIaH cyT 3apJo0u CUKUO YMKapHiIagu: KeHUH TBOPOT
8-10 C xapoparraya coByTHJIa[1 Ba OoUKanapra »KouIaHam.

TBopor »HT TYWHMIIM O3WK-OBKAT MaxCyJaoTnapuiaHaup. Y mm¢oOaxin XycycHsTra ira
0ymu6, tapxkubuma 14-17 % oxkcun, 18 % raua €r, 2,4-2,8 % raya CyT makapu, KaJbIui,
dbocdop, TeMup Ba Maraui 6op.

Tapkubunaru érura kypa TBOpor &rmu - & Mmuxaopul8 % raga, kam érnu - € muxaopu 9 %
raya Ba €rCHU3JIaHTUPWITaH OYIaau.

Cucgarura kypa TBOpOr - abjio Ba l-HaBnapra OynuHaAW. ABJIO HaBIW TBOPOT HaduC
KOHCUCTEHIIMSITH, Ccajl CaprUMTHUp, OK paHriu Oynub, To3a Ba EKMMIIM CYT-KAaTHUK TabMUTa 3ra
O6ymamu. 1-HaBam TBoporga O3MK Ba COJMHTaH MIUIIHUHT TabMU call Ce3WIHO Typajuras,
OMpMyHUYa aUMMCHK, YKaJaHyBYaH Ba EMUIIKOKPOK KOHCUCTEHIUSIIN OYIaau.

TBOpPOrHUHT O3UK-OBKAT cHdaTugard KUMMAaTH YHHHT TapKHOWIAa OpraHHU3M YUYYH MyXUM
OynraH aMUHOKHCIIOTaNap, aWHHWKCAa, METHMOHWH, ME3WH Ba XOMEH KYI MHUKAOpIa OYauimra
OormuKaup. MeTHOHMH OWilaH XOMeH jkKurap (HaomUSATHHH HOpMAIIAIITHPAaAd. METHOHHH
OpraHu3MJaH XOJICCTEpUH YWMKHO KeTummra ¢&paam Oepaan. XOMEH acad CHCTEMacHHH
HOpMall wWiad TypuIlM Y4yH 3apypaup. TBoporma kyminad MUKIOpAa MUHEpal MOAJaiap
(xanpiuit, dochop, TeMUp, MarHUil Ba X.3) OOPJIWUTH TYKUMajgap TY3WIUIIA Ba CYSK XOCHII
OynuImra sIXm TabCup KypcaTaiu.

Bbonamapra tBOopor aitHmkca 3apyp. UyHKM YHHUHT TapKuOuaaru Kaiabluid Ba ¢docdop
TypJlapu CySK TYKHMMAacu TY3WIHIIWTa, KOH Xocui Oynumura capdmanamu. Cun OuiaH
OrpHUraH, KaM KOH, paxWTra ydyparaH KHUIIWJIapraxamTBOpOr Oyiopmiagu. TBopor Ba TBOPOT
MaXCYJOTJIApUHU HUCTEHMOJI KWIHO TYpUII OpTaHM3MIard MoJa alMallMHYBUHUHT TYFpH
KEYHIIINTa, aCMOTUK OOCUMHHUHI MabJIyM Japaxkaja cakiaHnu0 Typumura épaam Oepanu. TBopor
OpraHM3MJaH CyB YHKHO KETUIIMHH Ky4aWTHUpaIH, OamaHra mHWII TMaig0 OYynraHna,
JK3eMallap/ia, THIEPTOHMS KacaJTMKJIapu Ba OoIlKajlapia TBOPOI HMCTEbMOJ KHJIMII TaBCHS
ATUIIAN.

TBopornu HKKM ycynga WOUIad YUKapUIl MYMKHH. bynap: aHpaHaBUi  Ba aKpaTHIL
ycyIapu.

1) Xocun Oymaguran KyWKaHWHT XOJlaTHra Kypa aHbaHaBHH yCyjaa WILIa0-duKapHiaIuraH
TBOPOT MKKH XWJIJa Tal€piIaHUIIN MYMKUH. Bynap: KHcIoTanu TBOPOT Ba KHMCJIOTA IIWPIOHIN
tBOpor. Kucnoranu TBopor unuiad-unkapunaérranfa 3apAo0d aXpaJIUIIUHU TE3TaHUTHUII
YUyH XOCHJI OYJraH KyIOKIUK UCUTHO Typunanu. ByHnaii ycynna Taii€piaHrad TBOPOTHUHT EFU
KaMm €ku €rcu3 OYianu, YyHKH MCUTHUIN ManThAa KyWKajaard EFHUHT KYTITHHA MUKIOpH3apaoora
yTub keramu. Bynmaii TBOporiap mapxe300m TBOpOriap XUCoOIaHaIH.

Kucnora - mmpnoHin TBOPOr ONUIIA 3ca CyTra CYT KUCJIOTa OakTepusiiapu Ba UIMPIOH
dbepMeHTH KYIWiaad, OKCHJI MOJJACH MBUTAHIAH KEWHH 3apao0m axpatud onuHaau. byHna




MUPAOH (EPMEHTH TAabCUPU HATIKACHAA CYT TapKUOWAArd OKCWJI UBUTHWIMIIUHUHT 1-
ATanu/a Ka3enH-TapaKka3enHra, 2-3Tanu/ia dca napaka3enHaan Kyhka Xocui Oyiaam.

Kazenn mnapakazeunnra yraérran naitna pH - usosnextpuxk Hyktanu 4,6 nan 5,2 ra
kyTapaau. [llyHuHT yuyH Oy ycynma TBOpPOT Tal€piari >kapaéHu KUCIOTAIA TBOPOT Tarépiari
)apaéHura HucOaTaH MacT KUCIOTAIM MyXUTAa Ba 2-4 coaT onauH onubd Oopwmamu. Kucnora-
MIMPJOHIM TBOPOr  MILIA0-YMKapHIra  XOCWJI OynaauraH KyHKa TapKUOMIaru OKCHII
CTPYKTYpacH Te3 KUIICTaHa/Ii Ba KyHKaHU UCUTHIITA XOXaT KOJIMAaiIu.
bynnait  ycyn Owian &rnmm Ba ypraua EFIM TBOpOTJIAp Talépiaml MyMKWH OViIaaW, YyHKH
TEPMUK UIUIOB OepuiamMaciuru cababiu ér Muknopusapnobra yrubd kermaiiiu. by ycymHUHT siHa
ad3aJuIMIry IIYHAAKW, KUCJIOTAIM TBOPOI TaW€piamiia yHAAard KalblLHMi Ty3dapd HCUTHIL
HaTWXKacua 3apaoora yrud Kerca, KUCIOTa-IIUPIOHIN TBOPOT Taiiépnamia Oy Ty3nap Kyiikaaa
cakiaHu0 konaau. Xom ameé cudaruaa cudativ SHrU EFCU3IaHTUPUITAH Ba KUcIoTanuiuru 20
T tamkun staaurad cod cyTt unuiatwiagyd. Hopmammamrupuiarad Ba To3anmanrad cyt 20-30
cekynz nasomua 78-80 °C xapoparaa nacrepusanus KHIHHa 9.

[Macrepusanusiianrad ¢yt To 28-30 °C xapoparrada COBYTH/IIM Ba TBOPOT HUIILIA0 YHKAPHUII
YU4yH MaxcCyjoT BaHHajapra ro0opujaAu Ba UBUTHII Y4yH cyTra 1-5 % MuKAOpIa TOMHU3FH
CONMMHUO, 6-8 coaT MBUTHINTA KYHHIAIH.

Hopnon- mmpnonnu TBopor uinuiad dukapuil xapaéHuaa cyTra TOMusru conunrad, 40 % iu
KaJbIMK XJI0p spuTMacu Kymmmnanu. (1 Touna cyrra 400 r nucbataa onunaau). Kanbuuit xmop
nacTepu3alMsUIaHTaH CyT/a MHPA0H (GepMEeHTH €plamMuia KaTTUK Ba 3aplo0M Te3 axpanaud
YUKagUuTraH Kyika xocwi Oynummra €pmaam Oepamu. Kambiuii XJ0p coiraHmaH CyHT CyTra
kaiiHatuiarad Ba 35 °C xapoparraya coByTmwirad 1 % spuTMa KYpHHUIIKAA IIHPAOH PEPMEHTH
€KY IIETIICHH COJIMHAIH.

Kytika TapknOuga KojiraH 3apAo0HU WYKOTHUII MaKcaauaa y Y3uaaH mpecciian KU ITyHYaKH

npecciamra ooopuiaau. byHuHT yayH Kyiika 7-9 kr nm Kuimb xanTanapra COJIMHAIH, OF3H
OoriaHaay Ba OuUp Hewya KaTop KWUIMO IMpecc-Tenekkara €Tku3uiaaau. byHna Kyika Y3uHUHT
OFUPJIMIH XUCOOMra npecciaHn® Tapkubuiark 3apz[06 aXpanub YMKaIH.
V3-y3uman mpeccmam | coaT JaBOMHZA Xapoparu 16° C OynraH XoHanapa o0 60p1/1na/:[1/1
C¥Hrpa TBOpOr GOCHM OCTH/A Taiiép OyIryHra Kajgap mpeccianagn. bymmait npeccnamr 3-6 °C
Oynran OmHOMa om0 OGopmimanu Ba kapa€H Tyrarad TBOPOTHH TO 8° C xapopaTrada COBYTHIII
yUYyH Te37a COBYTTHYIapra 00opuiaam.

Axpartum ycynu €paamMmiaa TBOpor unuiad-umkapuml. byHga — aBBajn CyT IUIaCTUHKaIU
ammapataa  40-45° C  xapoparraua kusaupwianu Ba 50-55 % &ru KoNryHYa cemaparopia
Kaiimoru onmuamu. Kaiimox 90°C xapopaTia IiacTUHKAIM KypuiMaja racTepu3alusiiaHaiu,
2-4 C xapopatradya COByTHJIQJIM Ba MabJIyM BaKTrada CakJaHHINTa F0OOPHIaIH.

Ercusnantupunran cyr 20 cykynz gasomuaa 78-80 C xapopataa mactepusanusiianany, 30-
34 C xapoparraya COBYTWJIQJAM Ba HBUTHINI Y4yH pe3epByapra robopwiagu. ByHna TomMusri,
KaJIblIMA XJIOp Ba ¢epMeHT, KyImiaad.  Apanamma sSXImuiad apajalTUpIagd — Ba
kucnotanuru 90-100 T 6ynranya eTUnTUpUIAIH.

OnuHraH KyOKJIWK AXIIMiIad  apajaliTUPpWIagd  Ba  HAcoC  OpKaJld IUIACTHHKAIU
Terui00OMeHHHUKKa fobopunamu. Kaiicukum OyHma Kyrokinkka aseain 60-62° C xapoparraua
Ku3aupuany, cyurpa sca to 28-32 ° C xapopatraya coByTunaau. Hatmxkana KylOKIMK OKCHILIH
Ba 3ap00JIM KHCMIIapra Te3/1a axpaiau.

Bbocum octuaa KyrOKIMK TEIUIOOOMEHHUKIAH CernapaTop - TBOPOT Tal€piioBYM ammaparra
TYIIaAH Ba 3apJ00 XaMm/ia TBOPOTTA aXPaTUIIA/IH.

Onuuran TBopornu Kyika 8 °C xapoparraya COBYTHJIAAM Ba T'OMOIEHJIM KOHCUCTEHIMS
xocun Oynrynda s3untupuiand. COBYTHITaH TBOPOT KOPHUII MallMHACHTa FOOOPHIIAIN Ba
OyHIa Hacoc OpKalud TacTepu3alysiaHTaH, COBYTWITaH KalMOK OwiaH  sxmuiaad
apanamTUPUIAIH.

MMumok umiad yukapum.Cytr mukpobOnap &Epaamuga TaOuuii Wynm Owimad Kaiita
UIJTaHTaH OUPUHYM MaxcCyJaoT XucoOmaHaau. UyHKH CyT TapkuOHIa MHKPOOpTraHH3MIIAp
O3UKJTaHKO, KyMaluIIapu y49yH 3apyp OynraH aespiu Oapya KOMITIOHEHTJIAp MaBxyn OViuo,




IIYHUHT YY9yH XaM Yy Te3 auu0 Kojaau. by apaHHM acoCHHM CyT IIakapu — JIAKTO3aHU CYT
KHCJIOTACUTAa aWJIaHWIIN TaIIKWI 3Taau. MUHT WWIap JaBOMHUAA CYTHU Y3WIaH-Y3W aduo
Koyl cababmapu ypraHu® KeluHTaH Ba okuOarna cyraaH auu0 Kosumn cababiapu ypranuod
KEeJIMHTaH Ba OKWOaT/aa CyTJaH auuTHUIl OpKaJlu IMUIUIOK Ba OOIIKa MaxcyjoTiap Taiéprari
TEXHOJIOTUSIIAPH SPATUIITaH.

[Mumnok Tai€pnam ydyH CyTra MabJIyM aBjoJra MaHcyO Oyiran OakTepus COJIMHAIIU.
Taii€pnaHanuran MaxcyJaoTHU cudartu, XymoOyimury, Ba 0OIIKa KaTop XyCyCHUSATIapU MaHa LIy
OakTepusTIapHU aBJIOJU Ba Typura OOFIHKIUD.

CyTHH a4WIy JaBOMHUJA CYTAUUTYBUM OAKTEpUSIIAPHU KYHNANUUIIA MYXUM TEXHOJOTHK
kapa€H XHCOONMaHaaAW, YyHKW KyMalWira Mo OynraH Oakrepusiiap OomIKa aBioara EKd
Typra MaHcyO Oynran OakTepusulapHd ycuO, Kynmaimmmura wuyn kyimaiaum Ba my Tydaidnm
MaxcyJoTra ¥y3ura xoc cudar, sS’bHM XU Ba TabaM Oepamu. CyT auyuTyB4YM OakTepusiap
OILIIKO30H-MYaK MHKpodopacura mwxoouid tabcup Kuiamuwnap. Cyrra OakTepus CONMHTAaHIaH
KeWWH, y MabliyM XapopaTia ymwad Typuiaad, Oy 5ca CyTHH auumura oimb kemaau. by
XKapaHHM YYKYppOK YTKa3HIl MaKCaaujaa, SBbHU CYT TapKHOWJard OKCHII MOJalapHH
napyajan y4yyH yHTa KyIIMM4Ya MPOTEOJUTHUK (EepMEeHTNIap coiuHamu. byHmait depmeHTIap
KY3WYOKHU €K1 Oy30KYaHU OIIKO30HHMJAH OMUHHO, y cyuyr hepMeHTH €Ku peHUH 1e0 aTanaju.
Pennn cyt smran Oy3ok4a €KW KY3WYOK — OIIKO30HHU TYPTHHUM OYIMMHUIA XOCHJI OYiaam.
XaiiBoHHHN &€mmra Kapad cydyx (epMeHTH YpHUTa OOIIKAa MPOTEOJUTHUK (EepMEHTIAp XOCHII
Oymabopaauiap Ba yiap cyp XOCHJI KuIaoaManuiap.

UyKyp WiIMHN HM3AHHUIUIAD HATHXKACUAA CYUyX (epMEeHTUra yXmiaraH crnenu(ukIuKra
ara O6ynran MuKpoO (hepMEeHTH TONMWITAaH Ba y KUCMaH Oyicama Oy ¢pepMeHTHU YpHUHH OOCHII
yu4yH cyp Taiiépnamn TexXHOJOTrHsIap pEriaaMeHTHra KUpHUTiAraH. SlHa Oup OHMOTEXHOJIOTHK
)kapa€H — Oy pPEHMH CHHTE3 KWJIAJWTraH TeHHU aXpaTuO OJMHUO, y MHIeIUIa 3amMOypyFiap
TeHOMHra KUPUTWITaH Ba IIy HYN OpKaid cy4yr (epMEHTHMHH >KyJda XaM YXIIall aHaJorH
SApaTUIITaH.

Mynnait kunud, cyuyr ¢GepMeHTH caHoaT UIApOUTHAA XaWBOHJAP OLIKO30HUAAH
(Oy30Kua, Ky3U4OK, uydka O6omacu) Ba 3aMOypyFiIapJaH OJMHAIH.

Cytra ¢epMeHT CONMHTaHMJAH KyO YTMacAaH CYTAAard Ka3eMH OKCHJIM KHUCMaH
napuananagu. Koarymsmusra yuparan Ka3euH reJICHMOH MacCaHU XOCHJI KWiIaau Ba &F OwiaH
énumaay, yHAaH KeWMMH axpaiaraH 3apaoou ¢uiubTpiaad axpaTHO ONMHAIAM, KyIOK Macca
CUKWIMO, KOJNTaH CYIOKIWK WIOKH Oopwdua axparu0 TaluiaHaad Ba cypnra €k Oomka
Mmarepuaira ypad KypuTHIAIH.

Keitmarn 6ocknu — munuiokHU mummpuit (etuntupuir). CyTaaH MUNUIIOK Tarépramnt —
JeTuApaTaluon >kapaéH Oynub, yHOa Ka3zemH Xamjaa CyT TapkuOuparu € mopnanapu 6-12
MapoTaba KyrookiaaHaau. bab3u-Oup NMUIUIOKJIApHM €TUATHPULI >KapaéHUAa yHTa TallKapHuaaH
MHUKpoopranuzmiap (6akrepusiap Ba 3aMOypyFiap) colimHaau, Oy 3ca MUIUIOKra XyImOyi Xus,
y3ura xoc Tabam Oepaau. TaOuarna OakTepusuiap aBJIOAM Ba TypJjapu yTa Kym OynraHu y4yH
XaM MUIUIOKHY TypJapy WWIaH imira KeHrainb 6opMoKa.

Cytnan 60m1ka MaxcysnoTaap XaM Tauépriamr MyMKUH. YJIapJaH axpaaud Typaauraniapu
HOPJIOH Maxcysoriapaup. Macanan MyrypT Kyn4wivK MamIakatiapaa tai€piaananu. ['pysusna
YHHHT aHajord Maronu Ttanépnanamu. Oparma #yrypr cyrra Lactobacillus bulgaricus Ba
Streptococcus thermophilus ycrupum opkanu Taii€pnanagu. By xapaéuma L.Bulgaricus
areTanabIeTu/] XOCHIT KUITaIu, aleTalbIerua Xocua Kunaau, Streptococcus thermophilus cunres
KuJaguran QgepMmMeHTiap €prampaa CyT LIaKapu JIaKTo3a CYT KHCJIOTacura aijgaHaad Ba IIy
Tydaiiau oryprra Xoc OyIran HOpJIOH TabaM IMMalI0 OYyIaau.

Cwmerana, kumu3, keup, B (OUHISHIUAIA KEHT UCTHEMOI KWJIMHATUTaH WIUMIIHK )
Ba OoIlKa MaxcCy/loTiap CYT auWTyBuUd OakTepusiap OwWjgaH WIUIOB OepuiiraH CyTHU
nacTepU3aLysl KUIUII OPKaIu Tau€paaHaau.
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