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    Долзарблиги: Бугунги  кунда  Ўзбекистон  Республикаси  Президенти 
Ислом Абдуғаниевич Каримов  томонидан  олиб борилаётган  мақсадли  
сиёсати туфайли, соҳалар  орасида спортга  берилаётган  эътибор  жуда катта  
аҳамият  касб  этмоқда.  Буни  исботи  сифатида  “Жисмоний тарбия ва 
спортни ривожлантириш тўғрисида”ги қарори(10), “Соглом авлод учун“(8) 
нодавлат дастури, “Ўзбекистонда болалар спортини ривожлантириш 
жамғармасини тузиш тўғрисида”ги фармони ва бошқа бир қатор хукумат 
қарорлари спорт  ҳаракатини ривожлантиришга йўл  очмокда (7,9,10).  2000  
йил  “Соғлом  авлод  йили”  деб  эълон  қилиниши ва Ўзбекитон Республикаси 
Вазирлар Махкамасининг 2002 йил 31 октябрдаги “Ўзбекистон болалар 
спортини ривожлантириш жамғармаси фаолиятини ташкил этиш тўғрисида” 
ги 374-сонли қарорининг қабул қилинишидан асосий мақсад, республиканинг 
энг чекка худудлари  қилоқларда  маҳаллалардаги   болаларни жисмоний 
тарбия  ва  спорт  билан  шуғилланишлари,  бўш  вақтларини  мазмунли  ва  
мароқли   ўтказиш  билан  биргаликда соғлом  турмиш  тарзини  яратилиши   
мақсадларимизга  эришишимиз  учун асос  вазифасини  ўтайди. 
                      Ёшларни бўш  вақтларини   спортга  жалб  қилиш,  биздан  кейин  
фақат  соғлом  авлод  қолиши билан  биргаликда, келажакда  Ўзбекистон  
номини  дунё  миқёсида  танитадиган,    аждодларимизга  чинакам  муносиб  
авлод  бўладиган  мард  ва  жасур  ўғил,   қизларни  тарбиялаш  бизнинг  энг  
олий  мақсадимиз эканлиги кўп  бор  такидланган.    Бугунги  кунда жаҳонда  
глобал  муаммога айланган  илатлар нарко  бизнес ва  нафақат  нарко  бизнес  
айнан  инсон  имрининг    завол  топишидек  дахшатли нихоя  топадиган бу  
йўлдан   
ёшларни  фаўатгина  спорт  турларига  жалб   қилиш  билангина  асрашимиз  
мумкин. Бу   олий  мақсадни  олдига  қўйган  давлат  ва  ҳалқ,  ўз  
мақсадларига ва  орзу умидларига  эришмоғи  муқаррадир. 
            Спорт  соҳасида  олиб  борилаётган  ишлар сиёсат  даражасига  
кўтарилган бир  даврда   спорт  турлари  орасида  бокс  спортининг эришган  
натижалари  Ўзбекистон  спорти тарихида   ҳам  ўчмас  из  қолдирган  десак  
муболаға  бўлмайди.  Қуйидаги спортчилар  номини  тилга олишлик  биз  учун 
ҳам қарз  ҳам  фарздир.  60-70 йилларда  Собиқ Иттифоқ  миқёсида  ҳам, 
мустақилликка  эришгандан  кейинги  йилдарди  ҳам Европада ва Жаҳонда 
ўзбек  бокс  мактаби  тарбияланувчилари  нималарга  қодир  эканлигини  ва  
кимларнинг  тарбиясини  олганлигини ва кимларнинг авлодлари  эканлигин  
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исботлаган,  номтанитган  номдор  боксчиларимиз  Р.Рисқиев, А.Рисқиев ,  
В.Шин , Ф.Пак  ,  А. Григорян,  М . Абдуллаев.                              Ў.  Ҳайдаров 
ва  боқа  кўпгина  боксчиларимиз  мамлакат  номини  дунёга  танитган 
спортчиларни  ғурур  ва  ифтиҳор  ила  тилга  оламиз.   Шундай  экан  бугунги  
кунда  бокс  спорти  тури  билан  шуғилланувчи  ёшлар  сонини  маълум  
даражада  камайганлигини ва сўнги  вақтларда эришилаётган  натижалар  
савиясининг  кескин   тушиб  кетганлигини  ҳисобга  олган  холда,  бокс  спорт  
турини  янада  ривожлантириш  ва  оммавийлаштиришнинг янги  ноанъанавий  
восита  ва  усулларини  дастлабки  ровожлантиришга  ва оммавийлаштиришга  
хисса қўшадиган  восита  ва  усллари аниқлаштириш  
Тадқиқот  мақсади:  Мавзунинг  кириш  ва  долзарблигидан  келиб  чиққан  
ҳолда   спортни  ривожлантириш  ва   соғлом  турмиш  тарзини  яратиш,  

бугунги  куннинг  давлат  сиёсатига  даражасига кўтарилган  масалаларидан  
биридир. Шу  масалаларини  хисобга  олган  холда  Республикамизнинг  чека -  
чека  қишлоқларида ва  маҳаллаларида спорт  турларини  ривожлантинриш  ва  

оммавийлаштиришнинг  янги  ноанъанавий  восита  усулларини  ишлаб   
чиқиш   ва  ватанни  дунёга  танитадиган  спортчиларни  етиштириб чиқариши  
учун  қишлоқ  ва  маҳаллалардаги  истеъдодли  болаларни  спортга  жалб  
қилиш  учун  хизмат  қиладиган восита  ва  усулларини. 
 
Тадқиқот фарази:      Ишлаб  чиқилган  янги  ноанъанавий  восита   усуллар 
Ўзбекистонда бокс спортининг  ривожлантириш  ва  оммавийлаштирилишида  
назарий  асос  вазифасини  ўтайди.  Тадқиқотнинг  натижаларининг илмий  
амалий  аҳамияти:  шундан  иборатки,  бокс  спорт  турини  рожлантириш  ва  
оммавийлаштиришда ишлаб  чиқилган   янги  ноанъанавий  восита ва  
усуллари  Республикамизда  ва  республикамизнинг  чека – чека  жойлари  
қишлоқларида  ва маҳаллаларида ривожлантириш  ва  оммавийлаштириш    
учун  дастлабки  назарий  асос  вазифасини  ўтайди.  
  
Тадқиқот  янгилиги:      Бокс  спорти  Ўзбекистон  заминига  кириб  келган  
вақтлардагина  ривожлантириш  ва   оммавийлаштириш  ишлари  олиб  
борилган. Мустақилликка эришилгандан  сўнг, спорт  турини  ривожлантириш  
ва  оммавийлаштиришнинг  янги  ноанъанавий  восита, усулларини  ишлаб  
чиқиш  муаммосидаги  биринчи  иш. 
Тадқиқот  объкти: Болаларнинг  бокс  спорти  билан шуғилланишга  жалб  
этишнинг  янги  ноанъанавий  восита  ва  усуллари. 
Тадқиқотни  ташкил  этиш.  
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Тарихий  ва илмий  амалий   адабиётлар  таҳлил  қилинди, тадқиқот  мақсади  
ва  вазифаси  аниқланди  муаммони  ҳал этиш  учун,  педагогик  восита  
усуллар  ва  танланган  янги  ноанъанавий  восита  ва  усуллари  Навоий шаҳар  
10- умумий  ўрта  таълим  мактабида таҳсил  олувчи  ўқувчиларга  тадбиқ  
этилди.  
 
Химояга  олиб  чиқиладиган  асосий  холатлар: 
-  Савол  берилган  вазиятларлдаги  адбиётлар  рўйхати. 
- Узбекистонда  бокс  спортининг  ривожлантиришдаги  мавжуд  анъаннавий  
восита, усуллари. 
-  Ўзбекистонда  болаларни  бокс  билан  шуғилланишлари. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Ўзбекистонга  бокс  спортининг кириб  келиш тарихи  ва 1917-йилдан  
то 1941-йилгача  ривожланиш боскичлари. 
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             Тақдир  тақозоси  билан         Сидней  Жаксон  1917  йилда Тошкентга  
келади. У  бир  умир  Россияда  яшаши  учун  1922  йилда,  россия  
фукоролгини  расман  қабул  қилди. Ва бу  ерда яшовчиларнинг  спортга  
бўлган  муносабатини  ва  аҳолининг  турмиш  тарзини  ўрганганидан  кейин,  
у  бокс  спортини ривожлантириш  ва  оммавийлаштиришга  киришди.   У  бу 
ерда  бокс спортини  катта ҳарфлар билан ёзилиши  учун,  ҳамма  нарса 
қилишни  истар   эди.  Бокс  спорти  турининг ҳалқ орасида,  ривожланиши  
ва оммавийдлашишини,  мақсадида  спорт  турининг  ривожланишига  хисса  
қўшадиган  методларни  ишлаб  чиқди ва  оммага  тадбиқ  этди. Биринчи  бор 
1921 – йилда Ўрта  Осиё  Олимпиадасида ўтказилган. Бир  йилдан  сўнг,  
бокс  бўйича кўргазмали  чиқишлар  яъни  1922-йилда  Самарқонд  шаҳрида 
ташкил  қилинган. (4- б  

               Сидней Жаксоннинг машғулот услубияти,  профессионал  бокс  
машғулот услубларига  ўҳшар эди. Чунки Сидней Жаксон  ўзи  Американинг 
енгил  ўрта  вазнли машҳур боксчиларидан бири  бўлган. 
           1923 йилда  эса, Москвада  “Динома”  спорт  жамияти  томонидан 
ўтказилган  йирик шаҳарлараро   мусобақа  мамлакат  биринчилигида  
ахамиятга   эга  бўлган.   
          К.Никитюк     1922 -йилдан 1926 -йилгача   генерал – лейтенант Биази  
рахбарлик  килган  В.И.Ленин  номидаги харбий  билим   юртида  бокс  
укитувчиси  булиб фаолият  курсатган.  
  1924-1925 йилларда Николай Овсеянков жамоатчилик  йўли  билан  
раҳбарлик  қилган  “Геркулес” спорт  жамияти  қошида бокс   тўгараги 
фаолият   кўрсатган. 

8 
  Бокс спортининг  биринчи  тўгараги “Геркулес” спорт     кулубида  1926  
йилда   танқитга  олиб,    ташлангандан   кейин   ташкил топган.  Кегинчалик  
ўзбек  боксчилари  авлоди  шаклланган.   У  кўп  йиллар  бокс   бўйича 
Ўзбекистон   терма  жамоасида  доимий  катта   мураббий, Республика  бокс 
Федерацияси  раиси  бўлган ,  ўзбек  боксчиларига  биринчи   муваффокиятлар  
1926  йил бутунг  иттифок  майдонида  козонилган. Профессор тиббиёт  
фанлари  доктори Канистантин  Никитюк  мамлакат   чемпианатида  ярим ўрта  
вазнда  иштирок  этиб  кумуш   медални   қўлга  киритган.  Бу ғалаба   нафақат 
К.Никитюк  ғалабаси эди, балки аксинча   С.Л. Джексон   ғалабаси ҳам  эди. 
Ўзбекстонда  биринчи  бокс секциясини очилишига  туҳфа бўлган   десак   
муболага   бўлмайди.  
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       Бу  орада боксчилар  мамлакатнинг турли  шаҳарларига  кўп  чиқишлар  
қилишган, бу  эса  ўзбек  бокс  мактабининг  ривожланиши   учун  асос  
вазифасини  ўтаган,  ўша  вақтлардаги бокс  спортининг  ривожлантириш  ва  
оммавийлаштиришнинг   самарали  восита  ва  усули  бўлган бўлиб  хизмат  
қилган. 
   Бокс  тўгараклари  олий  ўқув  юртларидан САТУ   тиббиёт  политехника  
институтида, Ўрта  Осиё индистириал иститути   талабалари Т. Бойбеков, 
С.Аганов,   Н.Кашерин,  А. Абдурасулов, Т. Акаев 1936-1938 йиллардаги 
Республика   талабалари  орасидаги  энг  кучли  боксчилар  хисобланганлар. 
Улар билан  машғулотларни  Сидней Жаксон олиб  борган. 
        Ва  нихоят  бокс  бўйича Ўзбекистон  биринчилиги  ўтказилишига  
эришилди . Ўзбекистон  биринчилиги 1935 йилда  ўтказилган.  Бу мусобақада  
Республикамизнинг  Когон,  Фарғона,  Андижон шаҳарларидан  боксчилар  
иштирок  этишган.  Бошқа  шаҳар ва  вилоятлардан   иштирокчилар  
бўлмаганлигига  сабаб,  у ерларда  хали,  бокс  тўла -тўкис  ровожланиб  
улгирмаган  эди.                             
                                                                9 
   Ўтказилган  мусобаканинг  натижаларига   кўра: 
1- Ўринларни  ўта  енгил вазнда  Р. Давидов (Тошкент),  енгил  вазнда  

Лобеский Л. (Тошкент) , ярим енгил  вазнда  Лощинин ( Тошкент),  енгил  
вазда  Удалов (Фаргона), ярим  ўрта  вазнда  Индин (Тошкент), ўрта   
вазнда Дереникьян  (Тошкент), ярим  оғир  вазнда Г. Гонгадзе (Тошкент) 
лик  боксчилар   эгаллаганлар. 

Биринчи  ўтказилган Ўзбекистон  биринчилигидаги   ғолибларни  кўздан  
кечирсак,  бевосита  ўша  йилларда  бокс спорти  асосан Тошкентда  
оммавийлашганлиги  ривожланганлигини  гувоҳи  бўламиз. 
  1935 йили Москвалик   бокс устаси Пилов Когон бокс мактабида  ишлаб 
рахбарлик  қилган, Тошкентга  эса   машҳур  боксчи  Пётр Фастов таклиф  
қилинган бўлиб, у  асосан  республикамиз терма  жамоасида ўқув  
машғулотларини  олиб  борган. 
    1936 йилда  Тошкентга   оғир  вазндаги  Собиқ Иттифоқ чемпиони 
Н.Ф.Королёв келди. Никалой Королёв билан бўлган  биргаликдаги  
машғулотларда  ўзбек  боксчилари  М.Франк .,  А . Борзенко.,  Г. Гонгадзе .,   
И. Давыдов   ва  бошқалар,   жангни   тактик  режасини  тузишни, рақибни  
ғафлатда   қолдиришни  ўрганишдилар. 
         Худди  шу  йили  Тошкентда Пионерлар  Саройи  очилиб,  у  ерда 
Сидней  Жаксон  раҳбарлигида бокс   тўгараги  иш фаолиятини  кўрсатган.  У  
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ердан  Владимир Карпов  (Собиқ  Иттифоқ   Қахрамони,    Ёзувчилар  
уйишмасининг  биринчи  котиби):  Бату Газизов:  Андрей  Борзенко:   Михаил  
Меш:  А. Саидов:  К . Григорян   ва бошқалар  каби  ажойиб  боксчилар  
етишиб  чиқди.  
1939 - йилда   бокс  иккинчи  босқич   ГТО   мажмуасига  киради.     Бу  
мураббийлар диққатини  бошқа  республика  боксчилари  билан   учрашиш  
учун   боксчиларимизнинг  ҳар  томонлама   тарбиялаш  масалалари  ўзига  
тортади,   ўсмирлар  бокси  оммалашиб  борган. 
    Уришдан  олдинги    даврда   Ўзбекистоннинг  энг   кучли  боксчилари     
М .Меш;  В. Титов; Б. Аракелян; М. Франк;  А .Борзенко;    В.  Корпов;  Ф. 
Газизов;    Г. Гонегадзе;  Л. Любицкий;  В . Пуссен   ва  бошқалар  бўлганлар. 

1.2. 1942-йилдан то 1966-йилгача Ўзбекистонда бокс спортининг 
ривожланиш  боскичлари. 

        1940- йилларга  келиб,  Ўзбекистон  бокс  мактаби  тарбияланувчилари 
ака-ука  Илья  и Рубен Давидовлар   Ўзбекистонда  биринчи спорт 
устасилигини олишган. Бу  мураббийлар  томонидан  қилинган  сай  
харакатларнинг  меваси  эди. Бу  билан  биз  айтмокчимизки  уриш  йиллари  
ва кегинги  йилларда   эришилган  натижалар   юқори бўлмасада,  биз   буни  
салбий  баҳолашга  ҳақли эмасмиз,   сабаб шундаки уриш йилларида  ва 
уришдан  кегингниги  йилларда  эришилган  натижаларни  ўзи ҳам     катта  
ютуқ  хисобланади.  Чунки  уриш  йилларида  спортчилар, нафақат спортчилар 
балки   оддий  ахолини  яшаш  тарзи  ҳам  жуда  ачинарли  бўлган, бу  
барчамиз учун  сир  эмас.  
     Илья  Давидов  уч   марта;  1944-1946- 1947   йилларда мамлакат  
биринчилигида Рубен Давидов 1945 йилда    совриндор  бўлишган. 
1947- йилда  Ўзбекистон  боксчилари  (катталар  ва ўсмирлар) мамлакат  
биринчилиги  мусобақаларида  қатнашдилар   ва  умум  жамоа  ҳисобида   
фахрли VII- ўринни эгаллашдилар.  Собиқ  иттифоқ  миқёсида умум  жамоа  
хисобида  эришилган  натижа, бу  мураббийлар  тинимсиз  меҳнатлари меваси  
эди. 
         С. Л. Жексон  машақатли   меҳнатлари   самарасини  ака-ука Илья ва 
Рубен   Давидовлар, М. Франк, М. Гороховский  ва  бошқалар   эришган    
ютуқларда  кўра  бошлади.  1947-1948 йилга келиб ўзбек  боксчилари қаторида  
янги  номларнинг  пайдо   бўлиши  оммавийлик  ва   ривожланганлик  
даражасини  ортганлигидан  далолат  беради.  
   Бир  куни  шундай  бўлдики  тўққизинчи  синфдан  ҳамма  болалар  
машғулотларга  қатнаша  бошладилар,  лекин  спортнинг  олишувларидан  
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кейин мураббийда         уларнинг  ичидан  фақат  биттагина   энг  кучли,  
чидамли  ва  истъедодли  Боря  Гронаткин   қолди. 
  У «Энг кучли  ғолиб бўлсин!» деган қоида  билан   кўпгина  
синфдошларининг бокс  билан  шуғилланиш  хохишларини  чиппакка   
чиқарди … 
     Ўша  вақтларда  унинг  оғирлиги   анча  катта   75  кг  ни  ташкил  этар  эди.  
Унинг   шундай  спорт   парвози   сезилмасдан  қолмади. Кейинги йиллар,  
унинг  учун  юлдузли дамлар   бўлган   1952-   йилда  Ўзбекистон  бокс  устаси  
ўз  ёнига  олди. 
            Ва  ҳудди  шу  йилнинг  ўзида  Боря Гронаткин   Самарқандда  
ўсмирлар  ўртасида  Республика  чемпиони  бўлди.   Ва   яна  ўша  йилнинг  
ўзида  Вильнюсда  ўтказилган  Собиқ  иттифок  биринчилиги   мусобақасида  
қатнашди.  Лекин  … иккинчи жангида-ёқ   ачинарли   англашинмовчилик  
келиб  чиқди.  У  энди  учинчи  разрядга  эга  бўлган бўлса,  лекин  рақиби 
спорт  устаси  эди. Мана  шунинг  учун,  олишувни давом  эттиришга  йул  
қўйишмади. 
          Кейинги  йилда  у  ўнинчи синфда  ўқиб  ўсмирлар  ўртасида  
Ўзбекистон  чемпиони  бўлди. Яна  ўсмирлар  ўртасида Иттифоқ   
биринчилиги  мусобақаларида  олдинги  йилги  воқеа  бирга – бир  
такрорланди. 
         Борис Граткиннинг  1952 йилда-ёқ  «Динома»  спорт  жамиятида 
М.Фанкга  мураббийлик  фаолиятида  ёрдам  бера бошлаган  эди.  Ярим  ва  
ўрта  вазнлардан  Хасан  Каримов;   Виктор Ефимов;   Ильгор Эгамбердиев  ва   
бошқа спорт  усталари  ўзларининг  спорт  эпопияларини  ундан   бошлаган  
эдилар. 
       1952 -1954 -1956  йилларда   VI – VII - IX  Ўзбекистон  ҳалқлари  
Спартакиадасида  Шокир  Зокиров ўрта  енгил  вазнда  голибликни   кулга   
киритган . 
Шокир  Зокиров  1955 - йилнинг  иккинчи  яримидан бошлаб  Ўзбекистон  
Давлат жисмоний  тарбия  институтининг   талабаси  бўлди.  Ва  шу  йили, 
ҳамма  кейинги  йили  Б. А. Гронаткинга   ва  енгил  вазнли   В. И. Агаронов   
ҳар  қайси  вазн  катигориясида   16 тадан  иборат  Иттифоқнинг  энг  сара  
боксчилари   қаторида  Собиқ Иттифоқнинг шахсий  биринчилиги   
қатнашчилари  бўлиб  у  ерда  Ўзбекистон  Республикасидан  ним  чоракка  
йўлланма  олади. 
Ва  тўққиз  йил  (1954-63йиллар)  у Ўзбекистоннинг  энг  келажаги  порлоқ  
боксчиларидан  эди. 
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           1955  йилда  у  ёшлар  орсида  Собиқ Иттифоқ  биринчилигида, 
шунингдек “Буравестник”  МС да финалга  чиқади. У  ерда  ҳам,  бу ерда  ҳам 
фақат   финалда  аълочи  боксчи  Анатолий Хотенчикка  ютқазиб  қўяди.  
1955-  йилда   Б. А.Гронаткин   катталар  орасида  Собиқ Иттифоқ 
биринчилигида  финалга чиқиб  олади . Ўшанда у  очколар  сони  буйича 
фақат  РСФСР лик  зўр боксчи Аскольд  Лясотага ютқазади. 
       У  Ўзбектон   терма  жамоаси  таркибида  Собиқ Иттифоқ   халқлари 
Спартакиадасида уч  бор  қатнашади. Лекин энди у ерда “Динамо”  спорт  
жамиятидан  чикиб қатнашади. Худди  шундай 1956 - йилда 75 кг  вазнда  
бешинчи  ўринни  эгаллайди.  Ва  кейинчалик  эса  81  кг  вазнда  бешинчи  
ўринни  эгаллайди.  
       Ўзига  хослик  бутун умрининг  боксга  бағишлаганлар  одатда   
хаётининг  эгри –бугри  ва сирпанчиқ  йулларидан  ишонч  ва  шахдамлик  
билан кетадилар. 
Буларга  хеч  нарса  эмас!  Ҳар бири, бир метр  бўлса  ҳам, бир  қарич  бўлса  
ҳам,  фақат олға!    Чунки  улар  шундай  тобланганлар!  
        1950-1960  йилларда  бокс  бўйича  бир  неча бор,   Ўзбекистон  
чемпиони  бўлган такси  хайдовчиси Шокир  Зокиров ва унинг  мураббийлари  
Сидней  Жаксон  ва  Бату Газизов йигитнинг  шундай  ғайратли  қилишни  
уддасидан  чиққанки,  у саккиз  йил 1942-1956  йилларда, бошқа  фахрий  
унвонлардан  ташқари  Ўзбекистон чемпиони  бўлиб келган. Шуларга  
қўшимча,  у яна  етти  карра  Тошкент  шаҳар   чемпиони  ҳам бўлган … 
       1956  йилда у  I  Собиқ  Иттифоқ  ҳалқлари  спартакиадаси  қатнашчиси   
ва у  ерда  бешинчи  ўринни  эгаллаб,  енгил  вазндаги  энг  кучли  боксчилар  
саккизлигига  киради.   1957 - йилда  эса,  унинг  ҳаётида жуда  муҳим  бўлган  
воқеа  содир  бўлади.  Ўзбекистон  Республикаси ҳалқлари  Фестивалида  
енгил  вазнлар  орасида  фаҳрли  иккинчи  ўринни   эгаллайди. 
1948-1950-1952-1954-1957-йилларда  Ўрта  Осиё ва  Қозоғистон  
Республикаларида Спартакиадалар  ўтказилиб,  мусобақалар  дастурига  бокс  
ҳам киритилган  эди.  Ҳар  ҳил  пайтларда  қуйидагилар  ғолиб  бўлган  
эдилар. А.Зисман (ярименгил вазнда) ;  В.Кузнецов (ўрта  вазн);   Н. 
Хуснитдинов (енгил  вазнда);  М.Франк (ярим  оғир  вазнда);  В.А.Агоронов 
(енгил вазнда); Ф. Васиьев ( енгил  вазн ) ; А. Топчи (ўрта  вазнда); А  .Баронов  
(оғир  вазн). 
     Лекин  Ўзбекистон  боксчилари  жамоа  ҳисобида  доим Қозогистондан  
кейин  иккинчи  ўринда  турар  эди. 
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      Бу  даврда  Владимир Агафонов;  Федор  Васильев  ва Алексей  
Барановлар  спорт  усталари  бўлиб  етишдилар. 
    Ўзбекистон боксчиларининг  энг  яхши  натажа билан  чиқишлари   1954- 
йилда мамлакат жамоа биринчилиги  бўлиб  улар  тўқизинчи  ўринни   
эгаллаган  эдилар. Жамоа  учун  эгаллашган  Ш. Зокиров (укаси), В.Агаранов, 
В.Микрюков,  Ф.Васильев , Ш.Зокиров (акаси) ,  Н.Хуснитдинов, С.Поляков,  
В.М.Мисюра , Е.Кузнецов,И.Юсупов.  
Ака-ука Илья ва  Рубен  Давидов, М.Франк, Г.Гороховскийлар ринга  
чиқганларида  хақиқатдан  ҳам Ўзбекистонда энг  кучли боксчи 
эканликларини  кўрсатар  эдилар.   
             1956 йилда армиячи Резанцев  ўрта  енгил  вазнда  фақатгина   у  ерда  
Ленинградлик     Столниковга  ён  бериб,   финишга  етиб  келди  ва 
спартакиада  медалини  қўлга  киритди.    Шундай  бўлиши  ҳам керак. Чунки  
у    ўзининг  енгил   бўлмаган  ҳаётида  доим  спорт  билан  шуғилланишга  
вақт   топар  эди.  1956- йилда  у  ҳали  Тошкент  пойабзал  тикув  билим  
юрти ёки     5 -  касб-хунар  билим  юрти  ўқувчиси  бўла  туриб  “Мехнат”  
спорт  жамияти  эркин  кураш  цексиясига  келади . Лекин  шунга  тўғри  
келиб  қолдики  бу  цексияга  фақатгина  кечкурин  келиш  керак  
булади. У  яна  кечки  мактабнинг  10  синфида  укир  эди. 
Ва у  турт  ойлик  машгулотлардан  сунг  кундизи  ҳам  бориш  мумкин  
булган  бокс  цексиясига  утади.  
    Конистантин   Мнхайлович  Громовнинг  унга  мураббийлик  қилдишлари  
ҳам  жуда  ёқар   эди . Йигитгнинг  ўзи   ҳам  боксга жуда  берилиб  кетади,  бу  
унинг  бутун  умри  бўйи  давом  этди!… 
  Кейинчалик  эса  худди  шу “Мехнат” спорт  жамиятида  иттъедодли 
мураббий  Александр  Георгивич Арцеговнинг  жуда  бой  тажрибаларининг  
ўзига  сингдириб  борди.  Бу мураббий  50- йилларнинг  бошларида  
Франсияда  яшаб  ярим  ўрта  вазнда профессионал  рингда мувоффақиятли  
чиқан  эди. Балки  шунинг  учун  бўлса  керак,  бор  йўғи  бир йиллик  бокс 
стажига  эга  бўлган  Алексей  Калемасов Тошкент  биринчилигида  
мувоффақиятли  қатнашиб  финалга  етиб  келган  ва  фақат у  ерда,  жуда  
кескин  жангда  уни   республикада  энг  кучли    ўрта  оғир  вазнли Анатоли  
Топчи  ютади .   
  Жуда  жиддий  узилишлар  ҳам  бўлган  эди. 1958- йилда  Бокуда  ўтказилган  
Иттифок  биринчилигида,  у  фақат  битта  жангда  ютиб   чиққан. 
 Лекин  1959 –1966  йилларда  у  енгил, кейинчалик  эса,  ярим  енгил  вазнда   
Ўзбекистон ғолиби  хисобланган. 
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1959- йилда Масквада ўтказилган  иккинчи  мамлакат  ҳалқлари  
спартакиадасида  эса Тимур  бешинчи  ўринни  эгаллаган лекин  уйида уч 
марта  Ўрта  Осиё  ва Қозоғистон  ғолиби   номига  сазовар  бўлган  ва  яна  
Озарбажон ҳам  кирган  минтақавий  биринчиликда  уч  марта  ютиб  чиққа.   
1960-йил  энди  Сахалинда  Алексей  Калимасевнинг енгил  бўлмаган  спорт  
эпопеяси  давом  этади .  У  ерда  сержаҳл  бўлим   камандери  бўлишга  
улгириб  196-1962  йилларда  у  ярим  оғир  вазнда  узоқ  Шарқ  ҳарбий  
окуругида  биринчиликни  мувоффакиятли  эгаллайди. 
   1962- йилнинг  июлида  эса,  келажаги  порлоқ  спортчи  сифатида 
Ўзбекистон  Давлат Жисмоний  тарбия  институтига  ўқишга  кириши  учун 
йўлланма  берилади. Институтга  кириш  имтихонларини  муваффақиятли  
топширганидан  сўнг,  қуролли  кучлар  сафидан  озод  бўлади.  1963- йилда  у  
энди  ярим  енгил  вазнда  учинчи Масква  Спартакиадасида  бронза  медали  
совриндори  бўлиб,  бу  юқори  форумда учинчи  ўринни  эгаллади.   Ўшанда  
у  ярим  финалда машхур  Собиқ Иттифоқнинг  боксчиси Станислав  
Степашникинга   ютқазиб  қўйган. 
  Ҳудди  шундай  юқори даражада  турувчи  хақиқатдан туғма  боксчи  оғир  
вазли,  Бутун   Иттифоқ  Спартакиадалар   ва  бошқа  мусобақаларда    бир  
неча  бор  Ўзбекистон  чемпиони  ҳам  бўлган.  Ва  ундан  кўп  нарсани  
ўрганиб   бўладиган  даражада  шаклланган  эди. 
Спортда  шундай   юқори  натижаларга  ярим  енгил  вазнли Тимур  
Қосимович  Ғуломов ҳам  эришган.  У  бир  неча  бор  Ўзбекистон  чемпиони, 
1963- йилда  Собиқ иттифоқ  ҳалқлари   Спартакиадасида  бронза  совриндори,  
шунингдек,  кўпгина   юқори спорт  мусобақаларида  ютиб  чиққан.  
               Агар  Алишер Рискиевнинг  мураббийлари яна  доно  устозлари  
ҳам эканлигини  хисобга  олсак,  (улар   айникса Т.К.Гуломов)  нинг  60 
йилларда  Иттифокда  уни  энг  моҳир  ярим  енгил  вазнлардан  бир  
бўлиб,   шундай  юқори  натижаларга  эришувида қанчалик  кўп  ишлар 
қилинганлигига  шубҳаланмасак  ҳам  бўлади.  
1965  йилда  эса,  у  Собиқ Иттифоқ биринчилигида  кумуш  медал  
совриндори  бўлган.  У  ерда деярли   баравар  олишувда   у  1964-  йилдаёк   
олимпиада  чемпиони,   шунингдек 1963-65 йилларда  Европа   чемпиони   
бўлган  С.Степашкинга  яна  ютқазиб  қўйди.   
    Ўша  шиддатли, тез  сураътли олишувда   рақобатлардан  биттаси ҳам  
накдаунт  холатига  тушмаган  бўлсада,  барибир  ғолиблик  унга  насиб  
қилмади … 
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   Тимур  Гуломов  айтганидек  ўзига  ҳос  хусусият:  Рингдаги  ўн  бир   
йиллик  жангда ҳатто  накдаун  бир  маротаба  бўлса  ҳам  накдаунт  холатида  
бўлмаганман  ва  бирдан  бир  “қўрқувчи”  грогги  холатидир… 
    Майли,  нима   бўлганда  ҳам  аввалам  бор  худодан, кейин  эса  ўзидан … 
Хаммаси  бўлиб  у  рингда 180 та  жанг  ўтказган. Улардан  165  таси  ғалаба  
қозанган ва  жангларининг  кўпини  накаут  билан  тугатган… 
1961 йилда эса ,  энди катталар  орасида    мамлакат  биринчилигида  у   фақат   
Олимпиада  чемпиони   ва  икки  карра  Европа    чемпиони,  шунингдек, олти 
карра  Собиқ Иттифоқ   чемпиони Борис  Логутинга  ютқазади. 
          Ва  1956-1965 йилларда  Иосов Будман  Собиқ Иттифоқ термаси  
таркибида  бўлган. 
1962-йилда  эса, Ўзбекистон  Давлат жисмоний  тарбия  институтини   
моваффақиятли  тамомлаб  яна  мураббийлик  фаолиятига  қайтади. 
Иосов  Будман  ўзи  чапақай  боксчи  бўлган,  унинг севимли  зарбалари   
гавдага чап апперкот  ва  тезлик   билан  чапдан  бошга  зарба  бериш. 
У фахрий  спаорт  устаси  Ўзбекистонда  хизмат  кўрсатган  мураббий … 
унинг шахсий хисобида  ҳаммаси  бўлиб  221 та  жанг  бор.  Ва  бундан  50  та    
жангини  накаут  билан  тамомлаган. 
      1965-1970- йилларда  эса,  у  “Спартак”   боксчиларининг  катта  
мураббийси  бўлиб  фаолият  кўрсатган.      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1.3   1967-йилдан то 1990-йилгача Ўзбекистонда  бокс спортининг 
ривожланиш  боскичлари.     

                   Бу  йилларни  биз  ўзбек  бокс  спортининг  энг  гуллаб  яшнаган  
даври  бошланиши  десак  хато  бўлмайди.      Мана  Борис Гронаткиннинг  
ўзи  нима  дейди :  “1966 йилдан  мен  “Пахтакор” даги  ўсмирлар  спорт  
мактабида   катта  мураббийликдан  ва Ўзбекистон “Динамо”  жамиятида  
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мураббийлик  фаолиятимни  бошладим.   Ва  Руфат Асадович   Рисқиев  бу 
ерга  келган. 
Ўшанда  мен  республика  ўсмирларига  мураббийлик  қилар  эдим. Мумтазам   
мақсад  сари  интилиб тайёрланишлари  натижасида  Руфат Рисқиевнинг  
жангавор  сифатлари  кейинчалик     ривожланишда  давом этди. Айниқса  
қуввати накаут  ҳолатларини  келтирувчи  зарбалари… 
  Мана бокс спортида ўзининг  ўрнига  эга  бўлган  спортчилардан 
бири.1967- йилда  у  фақат  Анатолий  Климанов  (кейинчалик  бир неча  бор  
Собиқ Иттифоқ   чемпиони  ва  бошқа  юқори  биринчиликлар  ғолиби ) га  
ютқазиб  Бутун  Иттифоқ  мактаб  олимпиадасида финалга  чиқди .  Анатолий  
ва  Руфат олти  марта  рингда  дуч  келади ва хисоб  3:3 га  тенг  бўлади. 
1968-1969  йилларда  Руфат Рисқиев  иттифоқ  ёшлари  орасида  чемпион  
бўлади.  
1970 -  йилда  у  V -  Собиқ  Иттифоқ   Ҳалқлари   Спартакиада  чемпиони  
бўлиб,  4 та яккама-якка  олишув ўтказилди ва  ҳамма  жангларда  муддатидан 
олдин  ғолибликни  қўлга   киритади,  Анатолий  Климановни, Вячеслав  
Лемишевни…,  финал  охирида  эса,  россиялик  Владимир Абрамовични ва  
ҳаммасини   накаут  билан…- дейди Борис  Андрейвич …  мағрурлик  билан.  
1971- йилда  Б. А. Гронаткинга  Ўзбекистонда  ҳимат  кўрсатган  мураббий  
унвони  берилди.     
      Ўша  вақтда  Сидней Жаксон  ҳотирасига  боғишланган   ҳалқаро   
биринчиликда  у  биринчи  ярим  ўрта  вазнда соврин  эгаси  бўлади  ва  
иккинчи  ярим  ўрта  вазнда  биринчиликни   қўлга  киритади. 
 Ва  агар  1972  йил « Мехнат резервлар»   марказий  Советининг совриндори  
(бу  эса, бутун  бепаён  мамлакат  бўйича !)  бўлган  бўлса.  кейинги  йили, 4  
йилда бир  марта   ўтказиладиган «Динамо» Спартакиадаси  совриндори  
бўлади.  Ўша  вақтларда у  Киевда ўтказилган эди.   
         Ва   у  ерда Украина  боксчилари,  биринчи Ўзбекистон   боксчилари ва  
Россия  федерацияси  учинчи  ўринни  эгаладилар.  Бу  натажаларни  кўриб  
ўша  вақтларда  ўзбек  бокс  мураббийлари  қилган  меҳнатлари  эвазига  олган  
хақлари  муносиб  берилганлигини  гувохи  бўламиз.  Украина     
боксчиларидан  кейин  иккинчи  ўринни  эгаллашнинг  ўзи  бир  жасорат   ва  
тинимсиз  меҳнат  талаб  қиладиган   машаққатли  йўл  эканлигини  хис  
этмасликни  иложи  йўқ. 
Ҳаммаси  бўлиб  Адхам Қўзибоев  рингда  85 та  ўтказган  жанглардан  79 
тасида ғалаба  қозонди… 1974- йилда  эса,  Р.А.Рисқиев   қаттиқ олишувларда 
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фаҳрли жаҳон  чемпиони  унвонига  сазовар  бўлган  бўлса.  Унинг устозига    
СССР  да  хизмат  кўрсатган  мураббий  унвони  берилди.      

                  Ўша  вақтларда мураббийлар  учун    СССР  да  хизмат  кўрсатган 
мураббий  унвонини олишдан   кўра юқори унвон  бўлмаган.  Собиқ  
иттифоқда  хизмат  кўрсатган  мураббий  унвонини  биринчилар  қаторида  
Ўзбекистонлик  мураббий  олганлигидан  фаҳрлансак  арзийди. 

Борис Гронаткин  шундай  дейди 1974  йили  12 -  июнда  (бу   менинг 
иккинчи  марта туғилган  санам!)   мен  яна  “Динамо” спорт  залига  қайтиб  
келдим. Ва кейинги  беш  йил  ичида   ўрта  енгил  вазнда  бир  неча  бор  С. Л. 
Жаксон хотирасига  бағишланган  Бутун Иттифоқ Турнирида  ютиб  чиқдим. 
Шунингдек  Пенза, Грозий  ва Таиландда  ўтказилган   “Динамо” МС, 
“Буравестник”    “Спартак”   совриндори  бўлдим. 

Ва  энди  1975- йилда  уни  бокс  бўйича   Бутун  Иттифоқ  термасига  
таклиф   қиладилар.  Ўша  вақтларда  уни  бош  мураббийси  Алексей  
Иванович Киселев  эди. 

Ҳаммаси  бўлиб  ўзининг  иккинчи  ярим оғир вазни  билан  
Владимир Шин  рингда  15  йил (1969-1984)  қатнашади,  кўпгина  юқори  ва  
фаҳрли  унвонларга   эга  бўлади:   СССР да   хизмат  кўрсатган   спорт  устаси,  
Ўзбекистонда  хизмат  кўрсатган  спортчи,  Ўзбекистонда  хизмат  кўрсатган  
мураббий…Қисқача  маълумот  сифатида. 

Феликс  Федорович  Пак (унинг   боксёрлик  пик  формаси сектори  
бор!) .  1954  йилда 12  январда Тошкентнинг  Бектемир  туманида  туғилган . 
Ва   15  ёшлигиданоқ  “Спартак”    спорт  жамиятининг   бокс  секциясига  
келиб   тажрибали  мураббий  Василий Алексеевич  қўлига  тушган.  Ва  уч  
йилдан  кейин  Челябский   атрофидаги  Копейскда  ўтказилган  
мусобақаларда   ўзининг  биринчи  ғалаба  тожига эга  бўлади. 

                   Енгил  вазнли  боксчи  ўша  вақтлардаёқ  шиддати  ва  зарба  кучи  
билан  ажралиб  турарди. 

                Ва  тўрт  йилдан  кейин  энди  у  “Касаба  саюзлари”    марказий  уюшма  
номидаги   ҳалқаро  турнирда  биринчи  ўрин (шунинг  учун   ҳам   фаҳрли  
спорт  устаси  унвонини  олган  эди)  Ва 1957-  йилда  худди  шундай  
турнирда  у  яна  биринчи  ўринни  эгаллашга  муофиқ  бўлди. 

                    Ва   ўша  йили  унинг  армия  хизматлари  бошланади. У  ерда  у  6  
йиллик  қўшимча  хизматни  ҳам  ўтайди  ва  хизмати  мобайнида  пропоршик  
Ф.Пак жуда  катта  ютуғларни  қўлга  киритади,  ўзининг  жанг  услубини             
“ Масофадаги  ўйинчи”,  деб  ифодалайди.   
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                 Унинг  ютуғлари  қанчалик  юқори  бўлганлигини  шундай далиллар  
кўрсатиб  туради (доимо  енгил  вазнда  бўлган):  1973- йил ёшлар  ўртасида   
Армия   Кубоги  ғолиби,  1974- йил  16-22  ёшлилар  ўртасида Европа  
биринчилиги  кумуш  медали  совриндори , 1975 - йилар V- СССР  халқаро  
спартакиадаси   кумуш  медали  совриндори ва Ленинград Ҳалқаро  турнири   
қатнашчиси,  1976  йил  Собиқ Иттифоқ  чемпианати  бронза  медали  совриндори,  
ҳамда  Польшадаги  Ҳалқаро  Турнир   ғолиби,  1977- йил   Собиқ Иттифоқ  
чемпиони  ва  ГДР   да  Европа  биринчилиги  қатнашчиси шунингдек  
Руминиядаги  Ҳалкаро  Турнир  ғолиби , 1978  йил Югославиядаги жаҳон  
чемпианати   қатнашчиси   ва  Олма-Отадаги  Ҳалқаро  Турнир  ғолиби,  1984- йил   
Собиқ Иттифоқ  чемпианати  кумуш   медали совриндори.  Ва яна  Армия  
хизматлари  даврида  (1976-1978 йилларда)    у   Собиқ Иттифоқ ва АҚШ  ҳалқаро  
даражадаги  матч  ўйинларида уч  карра  қатнашган  ҳамда ғолиб  бўлган. 
        Мана  Ф.Пакнинг  шундай  жангларидан  фақатгина  биттасидан  кўриниш. 
1976 - йил  январ  охири  Тошкентда  Собиқ Иттифоқ   АҚШ  терма  
жамоаларининг  учрашувлари  ўтаётган эди. “Юблей”  спорт  Саройи  рингида  
иккала  жамоа  саф  тортиб  турибди. Мадхиялар  ҳамда  табрик  сўзлари  
янграмоқда… 
                 Сўнгра  меҳмонлар  бизнинг  жаҳон  чемпионларимиз Руфат Рисқиевга  
эсдалик  совға  “Олтин бокс  қўлқоп”  ни  топширдилар сўнгра  олишувлар  
бошланди… Шундай  юқори  савияда  ўтаётган  мусобоқада айнан бизнинг 
хамюртимиз Р.Рисқиев бундай ажойиб  совға  билан  тақдирланишини  ўзи  бир 
инсонда  сўз  билан  айтиб бўлмайдиган туйғуларни  уйғотади. 
                Ўта  енгил  вазнли  ва  енгил  вазнли Бернард  Тейлар  ўрин  
алмашадилар. Ўн  саккиз  яшар  тейлар   АҚШ чемпиони, Феликс Пак  1974 -  
йилда  ўтказилган  Европа  биринчилиги  финалчиси. Уларнинг ўзига  хос  жанг  
олиб  бориш  усуллари  ажратиб  турар  эди.  Тейлар қарши  ҳужимга  жуда  яхши,  
унинг ўнгдан  ўнгга  тўғридан  бошга  берган  зарбасидан    Пак накдаун  холатига  
тушади ва  хакам сонияларни  санайди  Пак  ўзига  келгач  жанг  давом  этади. 
Лекин  Пакнинг  қилган  мохирона  ҳаракатлари  унги  ғалаба  онларини  тухфа  
этади.  Хисоб  2:7  натижа  билан  якунига  етади.  Жанг  ўзининг сипо  ва 
олийжаноблик  билан  ўтганли  учун  бошқа  жанглардан  ажралиб  турар  эди.  
Спортчи  жангларни  махорат ,  босиқлик  ва  олийжанблик  туйғулари  билан  
ўтказиши  бу  хам  бўлса  тарбиянинг  яхши  берилганлиги  ва мураббийнинг  ҳар  
бир  айтган  сўзини  ёдда  тута  билишликдадир.  Бу  гап  билан  нима демоқчимиз  
инсон  қанчалик  қудратли ва  мохир  спортчи  бўлишидан  қатий  назар  ўзини,  
бошқаларни  хурмат  қила  оладиган   даражада  жисмоний  маданиятга  эришган  
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ҳолда  тарбиялани  ифодасидир. Пакнинг  устозлари  ҳам  хавас қилса арзигудек  
мард,  ҳар  томонлама етук, баркамол  спортчини  етиштириб  чиқарганлигига  
юқоридаги  сўзларимиз исботидир. 
  Ф. Пак   1971-1975 йилларда   Андижон  Педагогика  институти  жисмоний  
тарбия  бўлими  талабаси бўлган. У  ерда “Спартак”  махаллий спорт  клубида  
Ўзбекистонда  хизмат  кўрсатган  мураббий   В.Г.Бойченко  қўлида  
машғулотларни   давом эттиради. 
Ва шу  ерда  Пак  ҳалқаро  классдаги  спорт  устаси  бўлади.  Бу  эса  унинг  
спортда  юқори  натижаларга  эришишида  жиддий  тасир  эди… 
 Ва  1981-1982  йилларда у Андижон  вилоти  ва Андижон  шаҳрида  бокс  бўйича  
катта  мураббий  бўлиб  ишлади.  Лекин унинг  асосий  ютуғлари олдинда  эди. 
1981 ва 1982 йилларда  Собиқ Иттифоқ   чемпиони, VII  Собиқ Иттифоқ    
ҳалқлари  спартакиадасининг кумуш  медали  совриндори   ва чемпиони.    
АҚШда 1979  йилги Жаҳон  Кубоги  ғолиби, 1982 -  йилги Жахон  чемпианати  
бронза  медали  совриндори  ҳамда  1980 - йилда Индонезия,  шунингдек 1984-
йилда  ҳалқаро  турнир  ғолиби… 
          Худди  кўпгина  юқори  даражадаги  спортчилар  каби шундай  ажойиб  
ютуғларга,  юксак  мақсад сари  интилиш, шунга  қўшимча  равишда юқори  
техника ва кучли  ирода  орқали  эришган… 
        Лекин  ринг  хаётида  муваффақиятсизликлар  ҳам  бўлиб  туради.   Бундай  
холатлар  номдор  юлдузларда  ва  номдор  рақибларда  ҳам  бўлган.  Шундай 
қилиб 1982 - йилда Мюнхендаги  Жаҳон   чемпианатида Кубалик  ажойиб  боксчи  
Пабло  Ромеога  ачколар  хисобига  ютқазди  ва  фахрли  учинчи  ўринни  
эгаллади. Ва  унга  икки  йилдан  сўнг  Кубада  ўтказилга  халқаро  “Дўстлик”  
мусобакаларида  ютқазиб  қўйди. 

Боксчиларнинг  эришган  натижаларига  назар  ташайдиган  бўлсак  
Р.Рисқиев;а Ф.Пак;  В. Шин ва  бошқа  кўпгина  боксчиларимиз,  эришган  
натижалари таҳсинларга  лойиқдир ҳар бир  инсон  ватани учун  халқи  учун  
бунданда  шарафли  вазифанип  бажармаса  керак.           
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62-67 

 
   3 
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   2 
 

 
1945 

 
Р.Давўдов 

    
   «Д» 

 
Тошкент 

 
   51 

 
    3 

 
   3 
 

 
1946 

 
И.Давидов 

   
   «Д» 

 
Тошкент 

 
  62-67 

    
    3 

  
   4 
 

 
1947 

 
И.Давидов 

 
   «Д» 

 
Тошкент 

 
   62-67 

 
    3 

 
   5 
 

 
1951 

 
А.Хайрутдинов 

 
    СА 
 

 
Тошкент 

 
     63,5 

 
    3 

 
   6 
 

 
1963 

 
Т.Гулоиов 

  
   «Д» 

 
Тошкент 

 
      57 

 
     3 

 
    7 
 

 
1963 

 
И.Будман 

 
    «С» 

 
Тошкент 

 
    -71 

 
     3 

 
    8 
 

 
1963 

 
А.Баранов 

 
    «С» 

 
Тошкент 

 
     -81 

 
      3 

 
    9 
 

 
1967 

 
Н.Хромов 

 
   «Тр» 

 
Узбекисто
н 

 
     -57 

 
     3 

 
   10 
 

 
1969 

 
Б.Ниязов 

 
     СА 

 
Бухоро 

 
     -54 

 
     3 

 
   11 

 
1969 

 
Б.Усмонов 

 
     «Б» 

 
Тошкент 

 
    -63,5 

 
     3 
 

 

 

 

 
  № 

 
 Йил 

 
Ф.И.О 

 
Спорт  

 
Вилоят,ту

 
  Вазн 

 
  Урин  
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 жамияти ман,   
шахар 

(кг) 

 
   1 
 

 
1944 

 
И.Давўдов 

    
   «Д» 

 
Тошкент 

 
62-67 

 
   3 

 
   2 
 

 
1945 

 
Р.Давўдов 

    
   «Д» 

 
Тошкент 

 
   51 

 
    3 

 
   3 
 

 
1946 

 
И.Давидов 

   
   «Д» 

 
Тошкент 

 
  62-67 

    
    3 

  
   4 
 

 
1947 

 
И.Давидов 

 
   «Д» 

 
Тошкент 

 
   62-67 

 
    3 

 
   5 
 

 
1951 

 
А.Хайрутдинов 

 
    СА 
 

 
Тошкент 

 
     63,5 

 
    3 

 
   6 
 

 
1963 

 
Т.Гулоиов 

  
   «Д» 

 
Тошкент 

 
      57 

 
     3 

 
    7 
 

 
1963 

 
И.Будман 

 
    «С» 

 
Тошкент 

 
    -71 

 
     3 

 
    8 
 

 
1963 

 
А.Баранов 

 
    «С» 

 
Тошкент 

 
     -81 

 
      3 

 
    9 
 

 
1967 

 
Н.Хромов 

 
   «Тр» 

 
Узбекисто
н 

 
     -57 

 
     3 

 
   10 
 

 
1969 

 
Б.Ниязов 

 
     СА 

 
Бухоро 

 
     -54 

 
     3 

 
   11 

 
1969 

 
Б.Усмонов 

 
     «Б» 

 
Тошкент 

 
    -63,5 

 
     3 
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Бутун Иттифоқ ёшлар  ўртасидаги мусобоқанинг ғолиблари. 

Победителями  Всесоюзных  юношеских  соревнований: 

 
 № 

 
Йил 
 

 
Ф.И.О 

 Спорт 
жамият
и 

Виоят,туман, 
     Шахар. 

  
Вазн  

 
1 

 
1957 

И.Будман  
“С” 
 

 
Тошкент 
 

 
60 

 
2 

 
1962 

В.Богариров  
“С” 
 

 
Тошкент 
 

 
54 

 
3 
 

 
1963 

М.Тигай  
“Тр” 

 
Тошкент 

 
48 

 
4 
 

 
1967 

В.Башкиров  
“С” 

 
Тошкент 

 
63 

 
5 
 

 
1968 

 
Н.Анфимон 

 
“С” 

 
Саманқанд 

 
70 

 
6 
 

 
1968 

 
А.Анашкин 

 
“Тр” 

 
Нукс  

 
78 

 
7 
 

 
1976 

 
А.Федяев 

 
   “С” 

 
Андижон 

 
70 

 
8 
 

 
1978 

 
     А.Пастаков 

 
“С” 

 
Андижон 

 
78 

 
9 
 

 
1981 

 
Б.Зокиров 

 
“Тр” 

 
Тошкент 

 
54 

 
10 
 

 
1984 

 
Р.Панарин 

 
“С” 

 
Самарқанд 
 

 
70 
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11 
 

 
1987 

 
Ф.Арслонов 

 
“Д” 

 
Тошкент 

 
46 

 
12 
 

 
1987 

 
И.Медведов 

 
“ПР” 

 
Самарқанд 

 
66 

 
13 

 
1987 

 
И.Журавлев 

 
“ПР” 

 
Чирчиқ 

 
85 

 
14 
 

 
1988 

 
И.Журавлев 

 
“ПР” 

 
Чирчиқ 

 
85 

 
 
 
 
 
 
 

 
Йил 

 

 
Ф.И.О. 

Спорт  жамияти. Вилоят.туман,
шахар 

 
Вазн 

 
1 
 

 
1970 
 

 
Н.Хромов 

   
   “Тр” 

 
Тошкент 

 
  60 

 
2 
 

 
1971 
 

 
Н.Хромов 

    
   “Тр” 

 
Тошкен 

 
  60 

 
3 
 

 
1972 
 

 
Р.Рисқиев 

 
    “Д” 

 
Тошкент 

 
  75 

 
4 
 

 
1972 
 

 
Н.Анфимов 

 
    “С” 

 
Самарқанд 

 
  81 

 
5 
 

 
1974 
 

 
Р.Рисқиев 

 
    “Д” 

 
Тошкент 
 

 
  75 
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6 
 

1977 
 

Ф.Пак     “С” Тошкент 
 

  54 

 
7 
 

 
1981 

 
З.Абдуқодиров 

   
    “Д” 

 
Ангрен 
 

 
  48 

 
8 
 

 
1981 
 

 
С.Василенко 

 
     СА 

 
 

 
  71 

 
9 
 

 
1981 
 

 
В.Шин 

 
     СА 

  
  81 

 
10 
 
 

 
1983 
 

 
В.Шин 

   
     СА 

  
  81 

 
11 
 

 
1984 
 

 
Р.Тришев 

 
      СА 

  
   81 

 
  

 
   Йил  

 
 
          Ф.И.О. 

  
Спорт  
жамия
ти  
 

 
Вилоят,тума
н,шахар. 

 
   Вазн  
    (кг) 

 
Ур
ин  

 
1 
 

 
1926 
 

 
К.Никитин 

 
 

 
Каган 

 
-63 

 
2 

 
2 
 

 
1956 
 

 
В.Рязанцев 

 
СА 

 
Узбекистон 
 
 

 
-51 

 
2 

 
3 
 

 
1959 
 

 
М.Вайнштейн 

 
СА 

  
-67 

 
2 

 
4 

 
1961 

 
И.Будман 

 
“С” 

  
-71 

 
2 
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5 

 
1963 
 

 
Е.Шерстнев 

 
“Тр” 

  
-63,5 

 
2 
 

 
6 
 

 
1967 

 
Б.Ниязов 

 
СА 

  
-54 

 
2 

 
7 
 

 
1968 

 
В.Белинский 

 
“С” 

 
Тошкент 
 

 
-48 

 
2 

 
8 
 

 
1968 

 
Б.Ниязов 

 
СА 

 
Тошкент 
 

 
-54 

 
2 

 
9 

 
1969 

 
Б.Хромов 

 
“Тр” 

 
Узбекистон 

 
-60 

 
2 
 

 
10 
 

 
1971 

 
А.Кадўр-Ахунов 

 
“С” 

 
Тошкент 
 

 
-60 

 
2 

 
11 
 

 
1971 

 
Н.Анфимов 

 
“С” 

 
Самарқанд 
 

 
81 

 
2 

 
12 
 

 
1972 

 
И.Муллаев 

 
СА 

 
Тошкент 
 

 
48 

 
2 

 
13 
 

 
1973 

 
В.Юдин 

 
“Б” 

 
Фарғона 
 

 
-67 

 
2 

 
14 
 

 
1973 

 
Р.Рисқиев 

 
“Д” 

 
Тошкент 
 

 
-75 

 
2 

 
15 
 

 
1974 

 
В.Курўшко 

 
СА 

 
Узбекистон 
 

 
-71 

 
2 

 
16 
 

 
1975 

 
Ф.Пак 

 
“С” 

 
Андижон 
 

 
-54 

 
2 
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17 
 

 
1975 

 
Н.Анфимов 

 
СА 

 
Самарқанд 
 

 
81 

 
2 

 
18 
 

 
1990 

 
А.Григорян 

 
СА 

 
Тошкент 
 

 
60 
 

 
2 

 
Киевда ўтказилган Бутун  Иттифоқ ўйинлари  ғолиблари. 
Пабедителями  Всесоюзних игр  а г. Киев. 
 
 
№ 

 
Йил 
 

 
Ф.И.О. 

 
Спорт  
жамияти 

  
Вилоят,туман,       
Шахар. 

 
Вазн 
(кг) 

 
Ур
ин 

 
1 
 

 
1985 

 
И.Парпиев 

 
  “Д” 

 
Ангрен 

 
  57 

 
 1 

 
2 

 
1985 

 
А.Ахроров 

 
  “Д” 

 
Тошкент 

 
  67 

 
  1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1.4. 1991 йилдан то 2008- йилгача Ўзбекистонда  бокс спортининг 

ривожланиш  босқичлари. 
 

          Ўзбекистон мустақиликка  эришганлиги  бу    биз учун  энг  катта  
ғалаба  бўлди. Ва ота-боболаримизнинг асрий орзулари умидлари  ушалди . 
1990 йилда “Яхши ният” ўйинлари 1991- йилда  жаҳон  чемпионати 
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ўйинларида  кумуш  медал  сохиби  ХТСУ Артур Григорян ва  бошқа кўпгина  
боксчиларни  мисол  қилишимиз мумкин.   

   “Хеч  бир  нарса  мамлакатни  
 
Мустақиллик  даврларида  Ўзбекистон боксчилари  Олимпиада  ўйинлари 

ғолиблари  ва  совриндорлари. 
 

 
Йили, ой, 
санаси. 
 

 
Олимпиада  
уйинлари. 

 
Фамилияси,      исми. 

 
Вазни 
(кг) 

 
Ўрин 
 

 
20.07.1996 й 
 
04.08.1996 й 
 

 
 
XXVI Атланта 
 
 
 

 
 
Тулаганов К. 

 
 

71 

 
 
3 

 
 
15.09.2000 й 
 
01.10.2000 й 
 

 
 
 
XXVII Сидней 

 
Абдуллаев М. 
 
Михайлов С. 
 
Саидов     Р. 
 

 
63,5 

 
81 
 

91 

 
1 
 
3 
 
3 

 
14.08.2004 й 
 
29.08.2004 й 
 

 
 
XXVIII Афина 
 

 
Султонов Б. 
 
Хайдаров У. 

 
54 
 

81 

 
3 
 
3 

 
08.08.08. 
 

 
XXVIIII Пекин 
 

 
                 - 

  

 
 
 
 
Мустақиллик  даврида  Ўзбекистон  боксчилари   Жаҳон  чемпианатлари  

ғолиблари  ва  совриндорлари. 
 
Йили 
 

 
        Жаҳон  
чепианатлари 

 
Фамилияси, 
исми 

 
Вазни  

 
       Ўрни 
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1991 й 

 
 
 

 
Григорян А. 

 
60 

 
1 

 
 
07.05.1993 й. 
 
17.05.1993 й. 
 

 
 
 
 

 
Аҳмедов  Х. 
 
Атаев  Н. 
 
Маскаев О. 
 

 
51 
 

67 
 

91 

 
2 
 
5 
 
5 
 

 
14.06.1995 й. 
 
   20.06.1995 
й. 
 

 
 
Германия 

 
Султонов Б. 
 
 Ярбеков  Д.  

 
 

75 

 
 
3 

 
    
 
    16.10.1997 
й. 
 
 
   27.10.1997  
й 

 
 
 
 
 
Венгрия 

 
Чагаев   Р. 
 
Туляков Т. 
  
Тургунов Т. 
     
  Рахимов А. 
   
  Ярбеков Д. 
 

 
91 
 

54 
 

57 
 

51 
 

75 

 
1 
 
5 
 
5 
 
5 
 
5 

 
20.08.1999  й. 
    
    
  27.10.1997 
й. 
 

 
 
 
Хьюстон США 

 
Хайдаров У. 
 
Абдуллаев М. 
 
Тургунов Т. 
 

 
75 
 

63,5 
 

57 

 
1 
 
1 
 
2 

 
 
03.06.2001 й. 
 
11.06.2001 й. 
 

 
 
 
Ирландия 

 
Чагаев  Р. 
 
Рхайдаров У. 
 
   Хусанов Ш. 
 

 
67 
 

75 
 

91 

 
1 
 
2 
 
3 

 
04.07.2003 й 
 
13.07.2003 й. 
 

 
 
Бангкок 

 
Хусанов Ш. 
 
    Султонов Б. 
 
    Саидов Р. 
 

 
         69 
 
         54 
 
         91 

 
2 
 
3 
 
3 
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13.11.2005 й. 
  
   20.11.2005 
й. 
 

 
 
Хитой 

   
Махмудов Д.   
Хайдаров У. 
Матжанов ж. 

 
64 
81 
91 

 
2 
3 
3 

 
Мустақиллик  даврида Ўзбекистон боксчилари   Осиё ўйинлари 

ғолиблари ва совриндорлари 
 

 
   Йили 
 

 
Осиё  
ўйинлари  

 
Фамилия,исми. 

 
Вазни 
 

 
Урни 
 

 
 
04.10.1994 й. 
13.10.1994 й. 
 

 
   
Хиросима         
(Япония) 

      
         Авезбоев А. 
        Маскаев О. 
         Атаев Н. 
        Ярбеков Д. 
 

 
91 
91 
67 
75 

 
1 
1 
3 
3 

 
 
 
  07.12.1998 й. 
 
08.12.1998 й 
 

 
 
 
Бангкок 
 
 
(Тайланд) 

 
Чагаев  Р. 

Абдуллаев М. 
Михайлов С. 
Туляков Т. 
Тургунов Т 

Сулейманов Т. 
Ярбеков Д. 
Атаев  Н. 

Зокиров Л. 
 
 

 
91 

63,5 
81 
54 
57 
60 
75 
67 
91 

 
1 
1 
1 
2 
2 
2 
2 
3 
3 

 
 
 
25.09.2002 й. 
 
15.10.2002 й. 
 

 
 
 
Пусан   
(Корея) 

 
Махмудов Д. 
Хайдаров У. 
Тургунов Т. 

Абдуллаев М. 
Михайлов С. 
Хидиров Б. 

Сарсекбоев Б. 
Хусанов Ш. 
Наимов  С. 

 

 
60 
75 
81 
91 
91 
54 

63,5 
67 
71 
 

 
1 
1 
1 
1 
1 
2 
3 
3 
3 
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03.12.2006 й. 
 
15.12.2006 й. 

 
Доха (Катар) 

 
Султонов  Б. 
Расулов Э. 
Саидов Р. 

Матчанов Ж. 
Хидиров Б. 

Махмудов Д. 

 
57 
75 
91 
91 
60 
64 

 
1 
1 
1 
2 
3 
3 
 

 
 

Мустакиллик   даврида  Узбекистонлик боксчилар  Осиё  чемпианатлари 
ғолиблари  ва  совриндорлари. 

 
 
Йили 
 

 
Осиё  

чемпионатлари 

 
Фамилияси 
исми 

 
Вазни 

 
Урин 
 

 
   01.10.1995 й. 
 
 
 
08.10.1995 й 

 
 
 

Тошкент 

 
Атаев Н 

Ярбеков Д. 
Чагаев Р. 

Абдуллаев М. 
Туляков Т. 

Туляганов К. 
 

 
67 
75 
91 
60 
54 
71 

 
1 
1 
1 
2 
3 
3 

 
 
 
 
 
1997 й 

 
 
 
 
 
 

Малайзия 

Абдуллаев М. 
Рахимов А. 

Атаев Н. 
Бердиев И. 
Тургунов Т. 
Михайлов С. 
Ярбеков Д. 
Бакиров Ф. 

Ибрагимов Т. 
Зокиров Л. 

63,5 
54 
67 
81 
57 
91 
75 
67 
91 
91 

1 
1 
1 
2 
2 
2 
2 
3 
3 
3 
 

 
 
 
23.10.1999 й. 
 
 
30.10.1999 й. 

 
 
 

Тошкент 
 

Юлдашев Д. 
РахимовА. 
ТургуновТ. 
АбдуллаеМ. 
Михайлов С. 

Чагаев Р. 
Саидов Р. 
Набиев Д. 
Наимов С. 

48 
54 
57 

63,5 
81 
91 
91 
60 
67 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
2 
2 
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17.06.2002 й. 
 
26.06.2002 й. 

 
 

Малайзия 
 

Хидиров Б. 
Сарсекбаев Б. 
Хайдаров У. 
Бердиев И. 
Саидов Р. 

Даниёров Т. 
Хусанов Ш. 
Михайлов С. 

51 
54 

63,5 
67 
75 
81 
91 
91 
 
 

1 
1 
1 
1 
1 
3 
3 
3 

 
25.08.2005 й. 
 
 
06.09.2005 й. 
 

 
 
 

Вьетнам 
 
 

Хайдаров У. 
Матчанов Ж. 

Саидов Р. 
Абдурахмонов Ш. 

81 
91 
91 
 

75 

2 
2 
2 
 
3 
 

 
 
03.06.2007 й. 
 
11.06.2007 й. 
 

 
 
 

Монголия 

Расулов Г. 
Атаев Н. 
Саидов Р. 

Шойимов О. 
Хидиров Б. 
Назаров О. 

Матчанов Ж. 

75 
81 
91 
54 
60 
48 
91 
 

1 
1 
1 
2 
2 
3 
3 

  
Ўзбек боксчиларининг мувафаққиятлари 

Дарҳақиқат, ватанимизда истеъдодли боксчилар бисёр эканлиги боис, 
янгидан-янги ринг қиролларининг улғайиши бизни асло ажаблантирмайди. 
Ушбу бокс кечаси ташкилотчиларидан бири, янаям аниқроғи, промотури  
Акмал Аслонов раҳбарлик қилаётган «Олтин қўлқоп» профессионал бокс 
клуби аъзоси Баҳром Паёзов Белоруслик Сергей Афонинни, «Биллур» спорт 
клуби  вакили Беҳзод Набиев эса россиялик Андрей Андриадисни мағлуб 
этиб, чемпионлик камарини қўлга киритди. Ҳамюртимиз Шерзод Мамажонов 
қозоғистон вакилига имкониятни бой берган бўлса-да, мухлисларда яхши 
таассурот қолдирди. Шунингдек, ўзбек бокчилари Равшан Худойназаров-
Хуршид Бозоров ҳамда Донёр Раҳматуллаев-Махсуд Жумаев жанглари ҳам 
спорт саройини тўлдириб ўтирган ишқибозларда илиқ таассурот қолдирди. 
Биринчи бахсда Равшан Худойназаров, иккинчисида эса Донёр Рахматуллаев 
мамлакат чемпионлигини қўлга киритди. Мусобақанинг яна бир аҳамиятли 
томони, шу куни профессионал боксда бир неча йил мувафаққиятли фаолият 
юритган ҳамюртимиз Фарҳод Бакиров ўзининг «профи»даги хайрлашув 
учрашувини ўтказди. Бакировнинг рақиби азарбайжонлик ё шва истеъдодли 
чарм қўлқоп устаси Ханлар Азизов бўлиб, у бахс давомида хамюртимизни 
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жиддий ўрганганини намоиш этди. Бироқ тажрибали Фарход хам охирги 
жангига пухта хозирлик кўрганди. У бахсни очколар хисобида ўз фойдасига 
ҳал қилди ва мухлисларига яна бир бор хурсандчилик улашди. Эслатиб 
ўтамиз, энди Бакиров «Олтин қўлқоп» клубида ёш боксчиларга чемпионлик 
сирларини ўргатади.  

 
17-18-сон (6966) 2008 йил 23-апрел Чоршанба 
Сотувда эркин нархда 
 
 
Қаҳрамон Орзиқулов Жаҳон рейтингида учинчи профессионал 

бокснинг энг нуфузли йўналишларидан бири  жаҳон бокс ташкилоти 
(WBO) дунёнинг энг кучли чарм қўлқоп усталарининг 2007 йил декабр 
ойи учун янги рейтинг жадвалини эълон қилди. Мазкур жадвалга 3 
нафар Ўзбекистонлик боксчи ҳам киритилди.  

Жаҳон бокс ташкилоти рейтинг жадвалида Ўзбекистонлик чарм қўлқоп 
усталари орасида энг юқори поғонани  52,1  кг  вазн тоифасида ринга 
чиқаётган Қаҳрамон Орзиқулов эгаллади. Андижон бокс мактаби 
тарбияланувчиси ҳисобланган 27 ёшли боксчимиз (WBO) рўйҳатида кучли 
учликдан жой олди. Профессионал боксчилик фаолиятини 2001 йилда 
бошлаган ҳамюртимиз шу кунгача 17 та жанг ўтказиб, шулардан 14 тасини ўз 
фойдасига ҳал қилган. 8 та  беллашувда рақибларини муддатидан олдин 
мағлубиятга учратган ва бир бор дурранг натижа қайд этган. Кам жанг 
ўтказган бўлишига қарамай халқаро ташкилот рўйхатида баланд поғоналардан 
бирини эгаллаб тургани боксчимизнинг асосан юқори рейтингга эга бўлган 
рақибларга қарши ринга чиқиб уларни мағлуб этгани билан боғлиқдир. Айни 
пайтда иқтидорли боксчимиз профессионал бокс машғулотларини Москва 
шаҳрида ўтказмоқда. Дунёга донғи кетган Андижон бокс мактабининг яна бир 
вакили Қувончбек Тўйғонбоев эса вазни 69,8 кг бўлган боксчилар рейтингида 
тўртинчи ўринда қайд этилди. Профессионал рингда 33 та жанг ўтказган  
Қувончбек Тўйғонбоев 29 та жангда зафар қучган, шулардан 18 тасида соф ва 
техник нокаутга учратган. Қувончбек Тўйғонбоев жаҳон бокс ташкилотининг 
«WBO ASIO PACIFIC» -«Осиё ва Тинч  окенани минтақаси чемпионлиги 
камари соҳиби ҳисобланади. Профессионал бокс мутахассислари Қувончбек 
Тўйғонбоевни 69,8 кг вазн ьоифасида жаҳон бокс ташкилоти йўналиши 
бўйича жаҳон чемпиони Украиналик Сергей Дзинзирукнининг олтин камарига 
асосий давогарлардан бири сифатида эътироф этилмоқда. Вазни 58,9 кг бўлган 



31 
 

боксчилар орасида мағлубият нималигини билмай келаётган тошкентлик 
Алишер Раҳимов ҳам фаолиятида илк маротаба жаҳон бокс ташкилоти 
рейтингида кучли ўнликда қайд этилди. Профессионал бокчилик фаолиятини 
2004 йила бошлаган ҳамюртимиз шу кунгача 15 та жанг ўтказиб, барчасида 
ғалаба қозонган, 7 та учрашувни муддатидан олдин якунлаган. 
Машғулотларни Россиянинг Экотеринбург шаҳрида штаётган Алишер 
Раҳимов ўз вазн тоифасида «WBO ASIO PACIFIC» - « Осиё ва тинч океани» 
минтақаси  чемпионлик камари соҳиби ва Россия чемпиони ҳисобланади. 

1-2 сон (6950) 2008 йил 9 январ 
«Мадҳиямиз янраганда биз мураббийлар куч - қудратига таянамиз» 
 Профессионал бокс бўйича WBO йўналишида тўрт карра 

«Interkontinental Asia Pasific» чемпионлик камари соҳиби Қувончбек 
Тўйғонбоев август ойида 69,8 кг вазнда Грузиялик Зваидини ютиб, камарини 
муносиб ҳимоя қилганди ва ҳозир рейтингда тўртинчи поғонада 
боряпти.Ҳабарингиз бор, Қувончбек айни чоғда юртимиздаги «Фавзул-
мунаввар» бокс клуби номидан рингга чиқяпти ва машғулотларини акаси 
Зиаддин Тўйғонбоев мураббийлигида ўтказмоқда. Яъни, Зиаддин Тўйғонбоев 
нафақат ҳаваскор боксда (у Аджижон Олимпиа заҳиралари спорт коллежида 
мураббий), балки у профи рингда ҳам истеъдодларни тарбиялаётган 
мутахассис саналади. Яқинда Зиаддин Тўйғонбоев билан учрашиб, у билан  
дилдан суҳбатлашдик. 

-Зайниддин ака бугун ўзинггиз мураббийсиз. Ўйлаб шогирдларингиз 
бор. Ўзингиз шогирд бўлган йилларни ёдга олсангиз… 

-1974 йил Андижон вилоятининг Жалақудуқ тумани «Ойим» қишлоғида 
туғилганман. Қизиғи шундаки, 8-9 ёшларимда укам Қувончбек билан бокс 
залига бордик. Иккимиз бир кунда мураббий Лочин ака  Қўчқоров бизни 
синаб кўриш учун залдаги болалар билан ўртоқлик учрашувида ринга 
чиқарди. Икковимиз ҳам ўзимиздан 3-4 оё олдик келган болалар билан тушиб 
ютганмиз ва залга қабул қилишган. Кейин устозларимиздан Алексей 
Растовргуэвнинг  маслаҳатига кўра , Андижон Олимпиа ўринбосарлари билим 
юртига ўқишга имтихон топширдик ва ўқишга қабул қилиндик. Бу ерда 
мураббий Марс Қўчқаровдан чарм қўлқоп сирларини ўрганишда давом этдик. 

-Ҳаваскор боксда мамлакат чемпионлиги, «профи»да эса 
Ўзбекистонда биринчилардан бўлиб, «Interkontinental-Asia Pasific» 
чемпионлик камарини қўлга киритгансиз. Профессионал рингдаги натижангиз 
ҳам ҳавас қиларли-11 та жанг, 11 та ғалаба ва шундан 8 таси нокаут. 
«профи»да  фаолиятини эрта тугатдим, деб ўйламайсизми? 
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-Профессионал рингда 1997 йилдан 2002 йилгача бокс тушдим. Бироқ 
ўша пайтда жангларимни ташкил этишга туғилган промойтер муаммоси мени 
рингни эрта тарк этишга мажбур қилган. 

-Сиз ажойиб ғалабалари билан мухлислари қалбидан жой олиб 
бораётган Қувончбек Тўйғанбоевнинг мураббийси ҳисобланасиз. Айни кунда 
укангиз қаерда машғулот ўтказаяпти ва уни олдинда қандай жанг кутаяпти? 

-Қувончбек Андижонда, Олимпиа заҳиралари коллежида 
машғулотларини ўтказаяпти. Шу ўринда коллеж раҳбари Аҳмаджон 
Ғофуровнинг ёрдамини таъкидлаб ўтмоқчимиз. Энди жанг ҳакида гапирсак, 
Қувончбек декабр ойида  навбатдаги жангини  ўтказиши мумкин. Рақиб ва 
жангнинг вақти маълум эмас. Агар у шу жангни ютса келаси йил ўз вазнидаги 
жаҳон чемпиони Дзензрука қарши чемпионлик камари учун ринга чиқади.  

-Қўл остингизда кутинг-чи, «профи-бокс» республиканинг қайси 
ҳудудларида ривожланяпти? 

-Фарғона, Тошкент, Самарқанд, Бухоро, Хоразм вилоятларида профи-
бокс яхши ривожланяпти. Андижон вилоятининг Бўз, Қўрғонтепа 
туманларида ҳам мураббийлар иш олиб боряпти. 

-Орзуларингиз… 
-Ҳаваскор рингда шогирдларим Акмал Аҳмедов, Шуҳрат Абдуллаев, 

Хасанбой Дўстматов, Хуршид Норматов каби ўсмирлар Ўзбекистон 
биринчилигида ғолиб чиқишди. Ҳалқ Таълими Бошқармаси тассарувидаги 2-
сонли болалар ва ўсмирлар спорт мактабида ҳам ишлаяпман. Ниятим, 
бокснинг ҳар иккала йўналишида Ўзбекистон байроғини баланд кўтарадиган 
спортчилар тайёрлаш. Қаранг, спорт ютуқлари халқимизни қанчалик хурсанд 
этади. Мамлакатимиз мадҳияси янграганини эшиткан сайин биз мураббийлар 
шунчалик куч-қудратга тўламиз! 

2007 йил, 8-ноябр, 46-сон 
Аббос АТОЕВ:    “Ҳар ким меҳнатига  яраша тақдирланади” 
 Жорий йилнинг октябр ойи сўнгида АҚШ нинг Чикаго шаҳрида 

ҳаваскор боксчилар ўртасида жаҳон чемпионати бўлиб ўтганидан хабарингиз 
бор. Мазкур чемпионатда иштирок этган бокчиларимиз орасида 81 кг вазн 
тоифасидаги  бухоролик ёш боксчи Аббос Атоев жаҳон чемпионлигини қўлга 
киритиб, ўзбек бокс мактаби шаънини яна бир қур сарбаланд кўтарилиб, 
миллионлаб юртдошларимизнинг олқишу тахсинига сазовор бўлди. 

Мамлакатимиз шаънини жаҳон майдонларида муносиб ҳимоя қилган 
бокс бўйича Ўзбекистон терма жамоаси аъзоси  Аббос Атоев Ўзбекистон 
Республикаси Президентининг 2007-йил 8-ноябрдаги Фармонига биноан “Эл 
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юрт ҳурмати” ордени билан тақдирланди. Президентимиз Фармонига муофиқ 
жаҳон чемпионларининг устози  - Бухоро вилояти Олимпия захиралари спорт 
мактабининг бокс бўйича  мураббийси Олим Муҳаммедов “Ўзбекистон 
Республикасида хисмат кўрсатган спорт устози” фахрий унвони билан 
мукофотланди. 8-ноябр куни пойтахтимиздаги олимпиа шон-шуҳрати 
музейида анашу мукофотларни тантанали топшириш маросими бўлди.  

Ўзбекистон Республикаси бош вазири Ш.Мирзаёев жаҳон чемпиони 
А.Атаев ва унинг устози О.Муҳаммедовга ватанимизнинг юксак 
мукофотларини топширди. Шунингдек, Аббос Атоевга Ўзбекистон 
Республикаси президенти совғаси “НЕКСИЯ” автомобили тақдим этилди. 
Фурсатдан фойдаланиб тадбир сўнгида жаҳон чемпионини сухбатга чорладик. 

2007 йил 21 ноябрь 47 сон    АЗАМАТНИНГ   ИЛК    ҒАЛАБАСИ 
Ҳеч бир нарса мамдакатни спортчалик дунёга кент танита олмайди. Шу 

боис, юртимизда спортга, айниқса, болалар спортига жуда катта эътибор 
берилмоқда. Бу эса ўз самарасини бермасдан қолмаяпти. Ўлкамиздан етишиб 
чиқаётган ёш спортчилар жаҳон майдонларида ўз зафарлари орқали юртимиз 
байроғини юксакларга кўтаришмоқда. Шунингдек, юртимиздан келажакда 
дунёни забт этишни мўлжаллаб келаётган умидли ёш спортчилар ҳам 
кўпчиликни ташкил этади. 

Ана шундай спортчиларимиздан бири ёш умидли боксчимиз Азамат 
Маткаримовдир. Азамат 1989 йил Тошкент шаҳрида таваллуд топган. 
11ёштдан бошлаб бокс билан жиддий равишда шуғулланиб келмоқда. 
Аввалига “Golden Glove» клубида лик мураббийлари Набижон Қодиров, 
Баҳтиёр Маҳкамов, Обид Зокиров ва Нигматжок Икромовлар билан ишлаган. 
Ҳозирда эса “Falk-клуб” профессионал клубида Рустам Дадаҳонов қўл остида 
машғулотлар ўтказмоқда. Яқиндагини профессионал боксда фаолиятини 
бошлаган спортчимиз ўз олдига юксак мақсадларни қўйган. Куни кеча 
Тошкент Темир йўллари ДАТК нинг “Локомотив” спорт клубида ўтказилган 
профессионал бокс кечасида Азамат ўзининг илк жангини ўтказди. 
Ўзбекистон профессионал бокс федерацияси вицэ – президенти Донёр 
Эргашов , бокс бўйича хаваскорлар ўртасида жаҳон чемпиони Руфат 
Рияқиевлар томонидан ташкиллаштирилган. Мусобақада қаҳрамонимиз енгил 
вазн тоифасида (61.250 кг) яна бир ҳамюртимиз Анвар Рустамовга қарши 
рингга кўтарилди. Жанг А.Маткаримовнинг тўлиқ устунлиги остида ўтди. 
Азаматнинг кетма-кет берган зарбаларига рақиб дош бера олмади. 3-роунд 
ниҳоясига етмасидан олдин ўйин тўхталиб, Азамат Маткаримовга техник 
ғалаба ёзилди. Катта спортдаги илк қадам ташланди. Азаматнинг бу ғалабаси 
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унинг улкан орзуларининг дебочаси ҳолос. Зеро, ёш боксчимиз профессионал 
боксда жаҳон чемпиони бўлишни ўз олдига мақсад қилиб қўйган. Бу йўлда 
умидли спортчимизга омад ёр бўлиб қолишини тилаб қоламиз.   

Азамат Қодиров  2008-йил 21-май 23-24 сон Элингни шод этган. 
Элшодбек! 

Элшод Расулов, Пусан-2002 Осиё Ўйинлари, 2003 йил Ҳайдаробод 
шаҳрида ўтган Афро-Осиё ўйинлари , 2003 йил Марказий Осиё ўйинлари 
ғолиби, 2004 йил Филиппинда бўлиб ўтган бокс бўйича қитъа чемпионатида 2-
ўрин, 2005 йил Хитойда ташкил этилган жаҳон чемпионатида кумуш медали 
соҳиби, Ўзбекистоннинг тўрт карра чемпиони, Италия, Германия, АҚШ 
давлатларида ўтган ҳарбийлар ўртасидаги жаҳон чемпионатлари ғолиби 
Элшод Расулов бугун ўзининг минг-минглаб мухлисларига эга. 

2006 йил Доҳадаги Осиё Ўйинлари мусобақасида бронза медалига 
эришган ватандошимиз 1982 йил 30 ноябрда Фарғона шаҳрида туғилган. 
Биринчи мураббийи Ҳамид Деҳқонов. Унинг рингдаги енгил ва аниқ 
ҳаракатлари, ажойиб ҳимояланиш санъати ҳамда кучли зарбалари ҳар қандай 
рақибни сергакликка чақиради. 

2007 йилгача 64 кг вазн тоифасида жаҳонни титратган ҳамюртимиз 
бугун 69 кг вазнда янгича парвозга шайланяпти. Айнан 2007 йил Украинада 
“Ака-ука Кличколар соврини учун” халқаро турнирида янги вазн тоифасида 
биринчи ғалабасини қўлга киритди. 

2008 йил январ ойида эса  Таиландда ўтган “Қироллик кубоги” халқаро 
турнирида Элшод “Пекин-2008” йўлланмаси  соҳиби бўлишга эришди. 

2004 йил Афина Олимпиадасида чорак финалида Кубалик боксчига бой 
берган Расулов бу галги энг нуфузли спорт фнжуманига пухта хозирлик 
кўрмоқда. 

Қаҳрамонимиз уйланган, бир ярим ёшли Билол исмли ўғилчаси бор. 
Яқинда Финландияда ўтадиган халқаро турнирга жўнаб кетар экан, 

Элшод Расулов бизга, жумладан, шундай деди: 
-АҚШда ўтган жаҳон чемпионатида 69 кг вазн тоифасида унчалик омадим 

чопмади. Бироқ орадан анча вақт ўтди ва айни пайтда янги вазнга кўникиб 
боряпман. Қолаверса, Ўзбекистон бокс федерацияси Олимпиадага пухта 
тайёргарлик кўришимиз учун барча шароитларни яратмоқда. Яқинда Россия 
ва Италия терма жамоалари билан Тошкентда йиғин ўтказдик.  Мана, 
Финландияга жшнаб кетяпмиз. Яна шунингдек, Германия ва Хитой Тайпейи 
давлатларига сафар қилишимиз мўлжалланган. Ўйланманки, бу галги 
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Олимпиадада Ватанимиз шарафини муносиб ҳимоя қиламиз. Ҳозир бор 
эътиборимиз шунга қаратилган.     2008 йил 30-апрел, 19-20 сон 

Профессионал боксдаги  юлдузлар 1993 йилда ташкил топган федерация 
муборак Истқлол эпкинлари остида дадил одимлай бошлади. 

Бугунги кунда мамлакатимизда ўн нафарга яқин профи-бокснинг 
мураббий ва ҳакамлари, 30 га якин чарм қўлқоп усталари рўйҳатга олинган. 
Шуларнинг бир қанчаси, жумладан, Қаҳрамон Орзуқулов, Алишур Раҳимов, 
Темур Туляков, Муҳаммадқлдир Абдуллаев, Қувончбек Тойғонбоев, Руслан 
Чагаев, Ғайрат Аҳмедов, Рихсивой Шомирзаев Фарҳод Бакиров Темур 
Ибрагимов, Зиёддин Тойғонбоевлар Россия, Германия, Япония ва АҚШда 
маҳаллий промоутерлар назарига тушишган ҳамда тез-тез жанглар 
ўтказишмоқда. Бир неча бор WBO чемпионлак камарини муносиб ҳимоя 
қилган Артур Григорян эса бугунги кунда  Германиядаги “Универсум 
боксинг” клубида мураббийлик фаолиятини бошлади. Унинг бой тажрибаси, 
шогирдларига, ўз навбатида, шу клуб аъзолари ҳисобланмиш  Муҳаммадқлдир 
Абдуллаев, Қувончбек Тойғонбоев, Руслан Чагаевларга асқотиши табиий. Ва 
шундай бўляпти ҳам. Муҳаммадқодирнинг яқинда WBO йўналишида 
“Интерконтинентел” камарини муносиб ҳимоя қилганидан, аргентиналик 
рақибини нокаутга учратганидан хабарингиз бор.Энг катта ва кекса бокс 
уюшмаси ҳисобланмиш – Жаҳон бокс ассоциацияси – WBA йўналишида 22 та 
жанг ўтказиб, унинг 20 тасини ғалаба (шундан 16 таси нокаут) ва икки дурранг 
билан якунлаган вакилимиз Фарҳод Бакировдан ҳам умидимиз улкан. Ярим 
ўта вазнда рингга чиқадиган Фарҳод Бакиров айни чоғда  ўз йўналишида 
кучли бешликдан ўрин олган.  Бу жуда юқори кўрсаткич ва таъкидланса 
арзийдиган ўсишдир. Унинг промоутери япониялик бўлиб, жангларини ҳам 
“кунчиқар ўлка”да ўтказади. Аммо машғулотларини серқуёш Ўзбекистонда , 
устози Алексей Дин раҳбарлигида олиб боради. 

 
 

II-БОБ  Тадкикиотни максади, вазифалари, ташкиллаштириш ва 
усуллари. 

2.1      Тадкикот  иш  давомида  қуйидаги   вазифалар  ҳал  қилинади      
 
2.1.1 Саволлар холатини адабиётлар мажмуасидан  аниклаш. 
 
2.1.2 Ўзбекистонда  бокс  спорт  турини ривожлантириш  ва  
      оммавийлаштиришнинг янада макбул  жиҳатларини аниклаштириш. 
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2.1.3  Қишлокларда  ва махаллаларда бокс спорт  турини     
 
        ривожлантириш ва  оммавийлаштиришнинг тадқиқот  натижалари 
асосида истиқболини аниқлаштириш. 
2.2          Тадкикот усуллари. 

2.2.1 Илмий адабиётлар тахлили. 
Илмий  ва  тарихий  адабиётлар   тахлили орқали тадқиқот  

ишимизнинг   вазифалари  ва  усуллари  белгиланди.  Тарихда  бокс спорт   
турини  ривожлантириш  ва  оммавийлаштириш  учун  қандай  восита  ва 
усуллардан  фойдаланилгани   

2.2.2 Педогогик кузатиш. 
Усули  орқали  тадқиқот  ишимизни  муаммоларини  ҳал  қилиш  учун  ёрдам  
берди Республикамизда  ва вилоятлардаги  болаларни  бокс спорти  билан  
шуғилланишларини  назорат  қилинди  қайси  вилоятда  нима  учун  кўп  ва  
бошқа  вилоятда  нима ва  қайси  сабабларга  кўра  кам ,  кўп  боларни  бокс 
спорти  билан  шуғилланишлари  таҳлил  қилинди. 

2.2.3 Сухбат. 
 Сухбат  усули  тадқиқод  ишимизда  мураббийлар, талалабалар ва бокс  
спорти ишкибозлари ўртасида   ўтказилди. Ўзбекистонда  бокс спортини   
оммалаштириш ва ривожлантиришнинг янги  ноаънанавий  усул воситалари 
бўйича  фикр  мулохазалар олинди. Ва сўнги  йиллардаги  натижалар  
савиясининг  кескин  тушиб  кетиши сабаблари  ва  бокс  спортига  таълуқли  
бўлган  бошқа  муаммолар  юзасидан  ҳам  қўшимча  маълумотлар  олишга  
эришилди.      

2.2.4 Анкета суровномаси.  
             Тадкикот ишимизда  анкета  суровномаси  мураббий ва талабалар 
уртасида утказилди.    Анкета  сўровномасида респондентларнинг  бокс  
тарихи  ва ўзбек  бокси  тарихидан  қандай  билимга  эга  эканликларини   ва 
Ўзбекистонда бокс спорт турини ривожлантириш  ва  оммалаштиришнинг 
янги  ноанъанавий усул ва воситалари  аниқлаштириш   муаммосини  ечишда,  
шахсий  фикр  мулохазалари  олинди.  
  

2.2.6     Математик ва статистика усули.  
Тадқиқот   натижлари математик, cтатистик усул билан  ишлаб  
чиқилди.Студент (И) мезони, ўртача  арифметик даражаси олинди. 
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III-БОБ      Ўзбекистонда  бокс  спорт  турини  ривожлантириш  ва 
оммавийлаштиришнинг янги  ноанъанавий восита ва  усулларини 
аниқлашдаги   дастлабки олинган фикр  мулохазалар. 
 
3.1  Жисмоний  тарбия  ўқитувчиларидан олинган    натижалар  
 
3.1   Мураббийлардан олинган натижалар. 
 
3.1   Талабалардан олинган натижалар. 
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Ўќитувчилардан  олинган  анкета  сўровномаси  натижалари  ва  хулосалаи. 
Институт , коллеж , мактаблардаги жисмоний  тарбия  укитувчиларининг бокс  
спорти тарихи , узбек бокс спорти тарихидан ривожланиш боскичлари ва 
эришилган натижалар буйича кандай   билимга эга  эканликлари юзасида  хулоса 
чикариш  ва узбекистонда  бокс спорти  турининг  ривожлантириш ва 
оммавийлаштиришнинг   янги  ноанъанавий усул  воситаларини   аниклаш 
максадида утгазилган анкета суровномасидан олинган натижалар юзасидан 
чикарилган хулосалар ва аникланган ноанъанавий усул , воситалар. 
Бокс сузини маъноси нима ?  Инглизча “bох” сузидан олинган  булиб    “ мушт 
билан урмок”   “зарба”  “бокс тушмок” маъноларини билдиради. 
Ўқитувчиларнинг  70 %  тўғри жавоб беришган. 
Олинган жавоблар хулосасига  кура : Жисмоний  тарбия укитувчиларининг  бокс 
сузининг  лугавий маъносини билишади. Бундан куриниб  тубдики  бокс спортига  
алокадор ва спортга алокаси бор мутахассислигида  фаолият курсатаётган   
шахслар бокс спортига бефарк эмас. Бокс сузи кайси тилдан олинганлиги  хакида 
етарлича маълумотга  эгалар . 
Боксспортининг  ватани кайси давлат ? 
Жисмоний тарбия укитувчилари 100% тугри жавоб беришган . Жисмоний   тарбия 
укитувчиларимиз  бокс спортининг  ватани  кайси давлат , кайси  давлатда  асос 
солинган , кайси давлатда ривожланган  ва  оммавийлашган , кизикарли 
томошабоп спорт  тури сифатида шакилланганлиги  тугрисида  олинган 
жавоблардан уларда бу саволимиз  юзасида  етарлича маълумотга    эга  эканлиги  
маълум  булди. Укитувчиларимиз бокс спортининг ватани кайси давлат 
эканлигини билган  холда  фаолият курсатмокдалар. 
Бокс спортининг  кадимги  номи нима булган ? Жисмоний тарбия укитувчилари 
100 %  тугри  жавоб  беришди.  Олинган натижалар  хулосаси шуни курсатадики 
укитувчиларнинг хаммаси  бокс спортининг  кадимда кандай номланганлиги ,  
кайдаражада оммавийлашганлиги , кайси давлатларда ривожланганлиги ва 
тарихий ёдгорликлардан кандай маълумотлар колганлигини , бокс спорти  
кадимда  халклар орасида кай даражада анъанага айланганлиги  хакида  тарихий 
маълумотларга эга  холда фаолият  курсатмокдалар . 
Бокс  спортининг биринчи мусобака коидалири ким томонидан , нечанчи йилда 
тузилган?  Укитувчиларнинг 70 % тугри  жавоб беришди. 
Биринчи мусобака коидалари ким томонидан  тузилганлиги , тузилишидан олдин, 
мусобакалар кай тарзда олиб борилганлигини , мусобака коидалари  тузилганидан  
сунг муштим жангида кандай  узгаришлар булганлигини , коидалари нима 
сабабдан  тузилганлигини  хакидаги тарихий  маълумотларга  эга. 
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Укитувчиларииимиз биринчи мусобака коидалари  неча банддан ( пунк) иборат 
булганлигини , ишлаб чикилган мусобака коидалари жанг  жараёнига  деярли 
таъсир этмаганлигини кандайдир бир оз булсада енгиллик  яратилганлиги 
хакидаги маълумотларга укитувчиларнинг       45 %    тугри  маълумотга  эгалар. 
Иккинчи мусобака  коидалари  номи кандай ва нечанчи йилда тузилган ?  деб 
мурожаат  килинганида укитувчиларнинг 30 % тугри жавоб беришган . Олинган 
натижалар  хулосасига кура укитувчиларнинг бокс тарихида  мусобака коидалари  
бир неча бор тузилганлигини ,   иккинчи мусобака коидалари , ким  томонида 
нечанчи йилда тузилдганлиги ва кандай номланганлиги хакида , биринчи 
мусобака коидаларига  нисбатан  иккинчи мусобака  коидаларининг  фарки, 
такомиллаштирилган жихатлари кандай булганлигини  укитувчиларимизнинг 
жуда кам фоизи етарличи маълумотга эга   эканликлари аникланди. 
Замонавий олимпиада уйинларига , бокс спорти нечанчи йилда ва  нечанчи 
олимпиада уйинлари дастуридан урин олган.? Укитувчиларнинг 10 % тугри 
жавоб беришган . Олинган  натижалар  шуни курсатадики укитувчиларимизнинг 
берган  жавоблар хулосасига кура ,  бокс спорти  Бельгияда утгазилган 7 – 
Олимпиада  дастурига киритилганлиги  иштирокчи давлатлар сони 11, катнашган  
спортчилар сони  114 та боксчи иштрок  этганлигини , олимпиада уйинлари 
дастурига киритилгандан  сунг , олимпиада уйинларининг савияси ортганлигини , 
томошабоб спорт турини киритилганлиги учун  томоша килиш учун  
томошабинлан  сонининг ортишига сабаб булганлиги тугрисидаги маълумотга 
укитувчиларнинг  жуда  кам  фоизи тугри жавоб беришдилар . Олинган жавоблар  
хулосасига кура олимпиада тарихидан укитувчиларимиз  етарлича  маълумотга 
эга  эмасликлари  аникланди. 
Бокс тарихи юзасидан  берилган саволларга умумий хулоса. 
Бокс спортининг тарихидан берган  саволларимиз юзасидан олинган  натижалар 
хулосасига кура ,  жисоний тарбия укитувчиларининг билим савиялари умумий  
курсатгичи 58% ни ташкил этди. Бундан кўриниб турибдики 
укитувчиларимизнинг яримидан купроги бокс   спорти  тарихидан билимга эга 
холда фаолият курсатмокдалар. 
Узбекистонга бокс спортини ким , нечанчи йилда олиб келган ? 
Бу саволимизга укитувчилардан  олинган жавоблар натижаларга кура  35 % 
укитувчи  тугри маълумотга эга  эканликлари аникланди. 
Узбекистонга бокс спортини ким , нечанчи йилда олиб  келганлигини  , 
оммавийлашиши ва ривожланиши учун , кандай ишлар килинганлигини  
укитувчиларимизнинг  кам фоизи билади . Узбекистонда спорт турларининг 
ичида бокс спортининг уз урни борлиги, узига  хос мухлисларига эгалиги ва 
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узбекистон байрогини дунё рингларида юкори чукиларга кутараётган  спорт 
турларидан бири эканлиги хаммамиз учун хам маълум . Жахон рингларида 
узининг номига эга булган номдор боксчилар , ёшлигига назар ташласак 
спортчиларнинг  хаммалари мактаб давридан бошлаб спорт турларига нисбатан 
кизикишлари кандайдир сабаблар булиб ортганлигини  гувохи буламиз . Шундай 
экан укитувчиларимизнинг спорт турларининг тарихидан , ривожланиш 
боскичларидан билимларни эгаллашлари , утилаётган дарсларни  назарий 
жихатдан ёндошган  холда олиб боришлари , спорт турларининг ривожланиши 
учун асос  вазифасини  бажаради. Жисмоний тарбия укитувчиларимиз бокс 
спортининг ким олиб келганлигини, ривожлантириб ва 
оммавийлаштирганлигини, бокс спорти учун кимларни  мехнати синганлиги  
етарли  даражада англамаган холда     укитувчилак фаолитини  курсатмокдалар. 
Узбекистонда бокс  тугараги  нечан йилда , кайси  спорт клуби  таркибида 
ташкиллаштирилган? Укитувчиларнинг 10 % тугри маълу -мотга эга . Биринчи 
бокс тугараги ким томонидан тузилганлиги , кайси  спорт клуби  таркибида 
ташкиллаштирилганлиги тугрисида укитувчиларнинг жуда  кам фоизи тугри 
маълумотга эга эканликлари аникланди . Анкета суровномасининг утгазиз 
вактида шуни гувохи  булдикки  укитувчиларимиз орасида Узбекистон спорти  
тарихида шундай спорт клублари  фаолият курсатганлиги тугрисида 
билмайдиганлари    хам  учради  . Олинган  натижалар  хулосасига кура бугунги 
кунда  фаолият курсатаётган  укитувчиларимизнинг жуда кам фоизи Узбекистон 
спорти  тарихида кандай  спорт клублари фаолият курсатганлиги ва кандай спорт 
клублари булганлиги тугрисида  етарлича  билимга  ега емас холда , факатгина 
амалиётга таянибгина укитувчилик    фаолиятини  курсатмокдалар. 
Узбекистонда  биринчи собик иттифок  чемпианати совриндори  ким ва нечанчи 
йилда булган? Укитувчилардан олинган натижалар  хулосасига кура 20 % тугри 
жавоб   беришди .Узбекистонлик ким нечанчи йилда  собик иттифокда чемпион 
булганлиги тугрисидаги  маълумотга  укитувчиларимизнинг кам  фоизи  эга  
эканликлари аникланди .      Ўзбекистонлик биринчи собик  иттифокда ким , 
биринчи медал олиб келганлиги  кизик бир маълумот сифатида билиб куйишлари  
, узи  фаолият курсатаётган сохасига , касбига , спортга бевосита  алокадор 
йуналишда  ишлаганлиги  учун билишлари узига ва касбига нисбатан  хурмат  
ифодасидир  .Ватанимизда биринчи бор , бокс буйича узбекистон  биринчилиги  
нечанчи йилда утгазилган ?  Укитувчиларнинг берган  жавоблар натижаси 35 % 
тугри  жавоб беришди. 
Узбекистонда узбек  спорти  тарихидан  етарлича  маълумот  берилиши учун 
телеведения оркали  бериладиган ТВ-тест дастуридан спорт турларининг тарихига 
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оид  саволларни  хам  урин олиши , укитувчиларимиз учун “Спорт турлари 
тарихи” укув  кулламаси  ишлаб  чикилса максадга  муофик булар эди. 
Узбекистонда бокс  спорти буйича , кандай хотира турнирларини утгазилади ? 
Укитувчиларимиз Узбекистонда бокс спорт тури буйича утгазиладиган хотира 
турнирлари тугрисида 85 % тугри маълумотга эга эканликлари аникланди . 
Олинган  натажалар  хулосасига кура бугунги кунда бокс спорти  буйича 
утгазилаётган хотира  турнирларининг нима сабабдан утгазилишига , 
утгазилаётган  хотира  турнирининг  савияси  кай даражада  эканлиги  
тугрисидаги  маълумотларга  укитувчиларнинг куп фоизи тугри маълумотга эга  
холда  укитувчилик  фаолиятини курсатмокдалар. 
Кайси узбек   боксчиси  собик иттифокда  биринчи жахон  чемпиони  булган? Сиз 
ва бизга  тарихдан  яхши маълумки  Жахон  спорти  тарихида хам  биринчи бор 
Кубанинг Гавана  шахрида  утгазилган хавасколар уртасидаги  жахон  
биринчилигида  хамюртимиз Р.Рискиевнинг  эришган  натижаси тугрисида  
укитувчиларимизнинг 80 %  тугри  жавоб беришди. 
Натижалар  хулосаси  : Бокс  тарихида  эришилган  юкори  натижаларни  халкни  
хотирасида хам  мухирланиб    колганлиги олинган жавоблар  курсатгичидан 
маълум булди . 
Монреалда  утгазилган олимпиада  уйинларида , кайси  узбек  боксчиси  кумуш  
медалини кулга  киритган ? Укитувчиларнинг 65 %  тугри  маълумотга эга 
эканликлари аникланди. “Тошкент йулбарси” деб  ном олган  боксчи  ким ? 
Укитувчиларнинг  75 %  тугри  маълумотга  эга эканликлари аникланди 
.Узбекистонлик  биринчи собик  иттифок  даврида  хизмат урсатган  мураббий 
унвонини  ким олган? Укитувчиларнинг 50 %  тугри маълумотга  эга эканликлари 
аникланди. 
Уша даврларда  олимпиада уйинларига   ,  жахон чемпианатларига  катнашишни  
узи бир  жасорат   ва  жуда катта  машаккатли  мехнат талаб килган . “Ташкент  
йулбарси”  номи билан  ном  козонган   спортчи  Р.Рискиев мураббийи Борис 
Гранаткиннинг  маслахатлари асосида кулга киритган ютуглари Узбекистон 
спорти тарихида  учмас из  кодирганнини ва  бекиёс  кахрамонлик  курсатганини 
биз ёшлар улар  килган ишларни урганиб  чикиб  бугунги  кундаги  замонавий 
ахборот , техналогияларидан  фойдаланган холда   кайта ишлаб  чикиб 
такомиллаштириб  оммага  тадбик  килишимиз керак .Анашундагина  бокс 
спортининг ривошланиши оммавийлашиши ортади ва буюк , буюк боксчилар 
етишиб чикади .Укитувчиларимиздан олинган  жавоблар натижасига  хулоса 
урнида шуни айтиш  мумкинки   Укитувчиларимиз  бокс тарихидан , нафакат бокс 
спорти  тарихидан  , умуман  узбек спорти тарихида эришилган  натижаларни 
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усиб келаётган  ёш  авлодга  етказишимиз  бизнинг  вазифамиз   эканлигини чукур  
англаб етишилари  керак .Ватанни танитишдан кура шарафли иш йуклигини , 
анашундай экан спортчалик хеч бир нарса   мамлакатни дунёга танита 
олмаслигини ёш авлод  калбида уйготишимиз  керак. 
Артур Григорян  нечанчи йилда жахон  чемпиони булган ? Укитувчиларимиздан 
олинган жавоблар натижасига кура  укитувчиларимизнинг 10 % тугри маълумотга 
эга. 
Артур Григорян чемпионлик    камарини неча бор химоя  килган? 
Укитувчиларимиздан олинган жавоблар  натижасига  кура 40 % тугри маълумотга 
эга . 
1995- йили  булиб утган Осиё чемпианатида олтин медалини  кулга киритган  
боксчиларни  курсатинг ? 
Олинган  жавобблар  натижасига кура укитувчиларнинг 55 % тугри маълумотга 
эга эканлиги аникланди. 
1997- йилда утгазилган Осиё чемпианатида олтин медални кулга киритган 
боксчиларни  курсатинг? 
Олинган  натижалар хулосасига  кура укитувчиларнин 45  % тугри  маълумотга  
эга эканликлари аникланди. 
Уткир хайдаров  нечанчи йилда жахон  чемпиони булган ? 
Олинган  жавоблар  натижасига кура укитувчиларимизнинг 65 % тугри 
маълумотга эга эканликлари аникланди. 
Руслан Чагаев  кайси вилоятда бокс клуби  тарбияланган ? 
Олинган жавоблар хулосасига кура укитувчиларнинг 100 % тугри маълумотга  эга  
эканликлари аникланди. 
Руслан Чагаев неча  ёшида  осий чемпиони булган ? Олинган жавоблар 
натижасига   кура укитувчиларнинг  40 % тугри маълумотга   эга экаликлари 
аникланди. 
Руслан Чагаев  кайси вилоятда  тугилган.? 
Олинган жавоблар хулосасига кура укитувчиларимизнинг 100 %  тугри 
маълумотга эга эканликлари аникланди. 
Руслан Чагаевни  кайси мураббийларда тарбияларган ? 
Олинган жавоблар натижасига  кура укитувчиларимизнинг 55 % тугри 
маълумотга эга эканликлари аникланди. 
“Ок тайсон”  номини олган боксчи ким ? 
Олинган  жавоблар натижалар  укитувчиларимизнинг 100 % тугри маълумотга эга 
эканликлари аникланди. 
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Руслан Чагаев кайси  вилоятда тугилганлиги , кайси мураббийларда 
тарбияланганлиги , кандай натижаларга эришганлиги , дунёда кандай ном 
олганлиги тугрисида берилган саволларимизга олинган жавоблар натижасига кура   
Руслан Чагаев хакидаги маълумотларни  укитувчиларнинг жуда куп  фоизи аник 
ва тугри маълумотга эга эканликлари аниикланди. 
Мухаммадкодир Абдуллаев  кайси  вилоятда  тугилган ? 
Олинган  жавоблар  натижасига кура укитувчиларнинг 100 %  тугри маълумотга 
эга  эканликлари аникланди. 
Мухаммадкодир Абдуллаевнинг  мураббийлари кимлар ? Олдинган жавоблар 
натижасига  кура укитувчиларнинг 50 %  тугри маълумотга  эга   эканликлари   
аникланди. 
Сиднейда утгазилган 27-  Олимпиада уйинларида совринли уринларни олган 
боксчиларни кусатинг? 
Олинганжавоблар  хулосасига кура укитувчиларнинг 80 % тугри маълумотга эга 
эканликлари аникланди. 
Сиднейда утгазилган Олимпиада уйинларида кайси боксчи олитин медал олган ? 
Олинган жавоблар натижасига кура укитувчиларнинг 85 % тугри маълумотга эга  
эканликлари аникланди. 
Мухаммадкодир Абдуллаев  Олимпиада уйинларида  неча  килогромм вазнда  
голибликни кулга киритган? Олинган жавоблар натижасига  кура 
укитувчиларнинг 55 % тугри маълумотга эга эканликлари аникланди. 
Мухаммадкодир  Абдуллаев  эришган натижилари  кайси вилоятда тугилганлиги , 
кайси мураббийлар уни  шу даражагача Олимпиада  чемпиони деган  шарафли 
номни олиши учун узларининг машаккатли мехнатларини сингдирган  махоратли 
мураббийлар юзасидан берилган саволларимизга  берилган  жавобларга нисбатан 
хулоса  чикарадиган булсак бугинки кунда фаолият курсатаётган  жисмоний 
танбия укитувчиларимизнинг берган жавоблари коникарли  даражада билимга  
эга эканликларини курсатди. 
Узбекистон бокс тарихида мусстакилликкача  булан даврда ва мустакилликка 
эришганимиздан сунг шу  бугунги кунгача булган боксспортининг ривожланиш 
боскичлари ва эришилган натижалан  юзасидан  берилган саволларимизга 
укитувчиларимиздан олинган жавобларга умумий хулоса  урнида  шуни айтиш 
мумкинки  бугинги кунда  укитувчилик фаолиятида ишлаётган шахсларнинг бокс 
спорти тарихи юзасидан билим даражалари бокс спорти  кириб келиб 
ривожланиш даврларига нисбатан  Мисол: 1917 йилдан то 1970 йилларгача  
унчалик  тулик  маълумотга эга эмасликлари аникланди. 
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1970-80 йилларда бокс спортида эришилган ютуглар сонини кескин ортганлиги ва 
Узбек бокс спортининг энг ривожланиб , гуллаб  яшнаган , жахонда хам узбек 
бокс спорти , уз уринига  эга  булган йилларда  эришилган  натижалар юзасидан   
берилган  саволларга укитувчиларнинг куп  фоизлари  тугри маълумотга эга 
эканликлари аникланди. 
Мустакилликга  эришилгандан сунг 1991 –1999 йилларда  бокс спортининг 
ривожланиш  боскичлари эришилган натижалар юзасидан берилган 
саволларимизга укитувчиларимиздан олинган  жавобларга натижаси уртача 
маълумотга эга эканликлари аникланди 
2000- 2008 йилгача эришилган натижалар юзасидан берилган саволларимизга 
олинган  жавоблар  натижасига  кура  укитувчиларимиз аъло даражадага тугри 
маълумотга эга эканликлари аникланди.Олинган  анкета  суровномаси натижалар 
хулосаси шуни курсатадики  уртача 30  жисмоний тарбия укитувчилари 10 йил 
ичидаги маълумотларни билишади , ундан олдинги тарихий  маълумотларга 
нисбатан бугунги куни билан яшаётганликлари , тарихсиз келажак йуклигини 
англаб етишмаганликларини  хулоса урнида айтиб утишимиз  мумкин. 
Қишлоқларда  махаллаларда  бокс  мусобакаларини  утказилишига 
муносабатингиз. 
Ижобий:  95% 
-Ижобий ёш авлодни боксспорти турига кизикиши ортиб ёш бокчилар 
купаяди. 
-   Кишлокларда         ва         махаллаларда         бокс мусобакаларини 
утгазилиши   ёшларни спортга жалб этиш , соглом ва аклли авлодни 
тарбиялайди. 
-   Бокс      спорти      турини      ривожлантиради      ва оммавийлаштиради. 
-   Бокс    спортининг   ривожланиши       учун    катта хизматкилади. 
Салбий:  5% 
-Қишлоқларда  ва  маҳаллаларда  бокс  мусобақаларини  ўтказиш  учун  
шароитлар  етарли  эмас. 
Мамлакатимизда бир кунни  бокс  куни деб эълон  килинса ва  хар  йили  шу куни 
бокс  буийча жойларда  байраммона  бокс  мусобакалари  утказилишига  
муносабатингиз… 
Ижобий:   100% 
–  Бокс куни булса жудаяхши кун булар эди.  
-Бокс   спортининг   ривожланишига   ижобий   таъсир курсатади ва спортга 
кизикиш уйгонади. 
-Чунки   халкимиз   орасида      бу   кун   анъаннага 
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-Спорт     байрамлари            спортчиларни спортга    бўлган қишикишини 
ортиради. 
Мамлакатимиздан          жахон     ва          олимпиада   чемпионлари чикиши 
мумкин. 
Салбий: 
Ватанимизда жахон  чемпианати  ташкиллаштирилса  сизнинг  муносабатингиз 
кандай? 
Ижобий:  100%          
-Ватанимизда      бокс  буйича      жахон      чемпианати ўтгазилса 
кизикувчилар сони ортади, ва Узбекистон бутун дунё куз унгида туради. 
-Аввало          ватанимизда     машхур     боксчиларни   купайишига хисса 
кушади. 
Хар томонлама иктисодий фойда ва спортга эътибор            кучаяди. 
Ёшлар томоша килишади ва спорт турига нисбатан       кизикиш ортади. 
Салбий: 
Бокс спорти   “Универсиада” уйинлари  дастурига  киритилишига  
муносабатингиз? 
Ижобий:   95%       
-Институтларда бокс спорти ривожланади. 
-Чунки     бу     спорт     жахонда     хам  урни      бор оммавийлаштириш керак. 
-Чунки бокс спортига ёшларнинг жал    килишнинг    янги усулидир. 
-Талабалар уртасида оммалашиши рортади. 
-Жамоавий   химоя   уйналади    ва   дустлик       мехр мухаббат кучаяди. 
Салбий:    5 % 
-Талабалар ўз  мутахасисликларини  чуқур  эгаллашлари  керак. 
Олимпиада  чемпионлари сонини купайтириш учун  нима  ишлар  килиниши  
керак? 
А) Хар бир  туманларда  бокс  спортига  ихтисослашган мактабларни  ташкил  
килиш  15 % 
Б) Малакали  мураббийларни  тарбиялаш. 
В) Мураббийларни  маълум  вактга  чет  элга  малака  оширишга  юбориш 5% 
Г) Чет  эллик  мураббийларни  жалб  этиш. 
Д)  Юкоридаги  фикрларни  хаммасига  кушиламан.   80%  
 Телевединия  оркали  бокс  спортига  багишланган курсатувлар  
ташкиллаштирилса… 
А)  жуда  катта кизикиш  билан курак эдим. .   75% 
Б) вакти-вакти  билан  куриб  тураман  15 % 
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В) куришга вактим йук 10 % 
Бокс спорти  халкимиз  орасида  оммавийлиги  ошиши  учун  нима  ишлар  
килиниши  керак… 
А)  журнал ва  рузномаларни  ташкиллаштириш. 
Б) телевединия   оркали  боксга  багишланган курсатувлар  сонини купайтириш. 
В) кишлокларда  бокс фахрийлари  билан учрашувлар ташкиллаштириш 15% 
Г) хамма жавобга  кушиламан 85%   
Бокс  спорти  мактаб  укув  дастурига  киритилса , укувчиларни   бокс  
спортининг   бошлангич куникмалари  ва  бокс  тарихидан  маълумотлар  
берилишини  ташкиллаштирилишига  муносабатингиз? 
А) Ижобий: 75%              
-Бокс тарихидан   маълумотларга   эга   булинади   ва  боксга кизикиш                                            
ортади. 
-Чунки укувчиларни жисмонан ва хар  томондан   тарбиялайди.  
-Мактабларга дарсликлар таркалиса жисмоний тарбия укитувчилари хам бокс 
спортидан маълумотларга эга булади. 
Б) Салбий: 10 % 
-Чунки  мактаб  ўқувчиларининг суяклари  қотмаган 
В) Мутахассис  ва ота-оналар  фикр  мулахазаларини  олиш  керак. 15% 
Коллеж  ва олий укув   юртлари , укув  дастурига  бокс  дарслигини  киритиш 
(амалий-назарий) тарзда  дарс  утилишига  муносабатингиз? 
А) Ижобий:    85%                 
-Коллеж ва олий укув юртларида талабаларнинг   буш вактлари спорт билан 
банд булади. 
-Жисмоний тарбияга ихтосослашган   коллеж ва олий  ўкув юртларида албатта 
киритиш керак. 
-Мактаб   дастурига   киритилгандан   сўнг   ўз-ўзидан   коллежда хам даср 
сифатида утилиши керак. 
-Машхур боксчи ёшларни тарбиялаш мумкин. 
Б) Салбий: 15%   
-Жарохат  олишлар  кўпаяди, коллежларда  ўқийдиган  ёшлар  ўзларини  
ихтисосликларини  танлаб  бўлишган кераги  йўқ. 
 
 
Навоий  шахрида, вилоятларда институтларда, коллежларда ва мактабларда 
ишловчи уртача 30 ёшли жисмоний тарбия укитувчиларида ўтказилган анкета 
сўровномасининг фоиз хисобидаги натижаси. 
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Савол 1 2 3 4 5 6 7 8 
Жавоб % 25 % 85 % 100 % 70 % 45 % 30 % 25 % 35 % 

Савол 9 10 11 12 13 14 15 16 
Жавоб % 10 % 20 % 35 % 85 % 80 % 65 % 75% 50 % 

Савол 17 18 19 20 21 22 23 24 

Жавоб % 10 % 40 % 55 % 45 % 65 % 100 % 40 % 100 % 

Савол 25 26 27 28 29 30 31  
Жавоб% 55 % 100 % 100 % 50 % 80 % 85 % 55%  

 
Мураббийлардан  олинган анкета  сўровномаси натижалари ва  хулосалари. 
Мураббийлар уртасида  бокс   спорти тарихи , узбек бокс спорти тарихидан 
ривожланиш боскичлари ва эришилган натижалар буйича кандай   билимга эга  
эканликлари юзасида  хулоса чикариш  ва Узбекистонда  бокс спорти  турининг  
ривожлантириш ва оммавийлаштиришнинг   янги  ноанъанавий  восита ва 
усулларини   аниклаш максадида утгазилган анкета суровномасидан олинган 
натижалар юзасидан чикарилган хулосалар ва аникланган янги ноанъанавий  
восита ва усулар. 
Бокс сузини маъноси нима ?  Инглизча “bох” сузидан олинган  булиб    “ мушт 
билан урмок”   “зарба”  “бокс тушмок” маъноларини билдиради. 
Мураббийларнинг  85  %  тугри жавоб беришган . 
Олинган жавоблар хулосасига  кура : Мураббийлар  бокс сузининг  лугавий 
маъносини билишади. Бундан куриниб  турибдики  бокс спортига  алокадор ва 
бевосита шу сохада   фаолият курсатаётган   шахсларнинг куп  фоизи бокс  сузи 
кайси тилдан олинганлиги  хакида етарлича маълумотга  эга  холда мураббийлик  
фаолиятини  курсатмокдалар. 
Бокс спортининг  ватани кайси давлат? 
Мураббийларнинг 100 % тугри жавоб беришди .Олинган натижалар хулосасига 
кура ,  бокс спортининг  ватани  кайси давлат , кайси  давлатда  асос солинган , 
кайси давлатда ривожланган  ва  оммавийлашган , кизикарли томошабоп спорт  
тури сифатида шакилланганлиги  тугрисида   мураббийларнинг куп  фоизи   
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етарлича маълумотга    эга  эканлиги  аникланди. Мураббийлар бокс спортининг 
ватани кайси давлат эканлигини билган  холда  фаолият курсатмокдалар. 
Бокс спортининг  кадимги  номи нима булган ? Бу  саволимизга мураббийларнинг  
100 %  тугри  жавоб  беришди.  Олинган натижалар  хулосаси шуни курсатадики 
мураббийларни хаммаси  бокс спортининг  кадимда кандай номланганлиги ,  
кайдаражада оммавийлашганлиги , кайси давлатларда ривожланганлиги ва 
тарихий ёдгорликлардан кандай маълумотлар колганлигини , бокс спорти  
кадимда  халклар орасида кай даражада анъанага айланганлиги  хакида  тарихий 
маълумотларга эга  холда фаолият  курсатмокдалар . 
Бокс  спортининг биринчи мусобака коидалири ким томонидан , нечанчи йилда 
тузилган?  Олинган  жавоблар натижасига кура мураббийларнинг 90 % тугри  
маълумотга эга. 
Биринчи мусобака коидалари ким томонидан  тузилганлиги , тузилишидан олдин  
мусобакалар кай тарзда олиб борилганлигини , мусобака коидалари  тузилганидан  
сунг муштим жангида кандай  узгаришлар булганлигини , коидалари нима 
сабабдан  тузилганлигини  хакидаги тарихий  маълумотларга  эга эканликлари 
аникланди. 
Мураббийларни биринчи мусобака коидалари , неча банддан ( пунк) иборат 
булганлигини , мусобака коидалари  нима максадда ишлаб чикилганлиги ,  
мусобака коидалари жанг  жараёнига  деярли таъсир этмаганлиги кандайдир бир 
оз булсада спортчилар учун енгиллик  яратилганлиги хакидаги маълумотларга 
укитувчиларнинг             45 %    тугри  маълумотга  эга   эканликлари  аникланди. 
Иккинчи мусобака  коидалари  номи кандай ва нечанчи йилда тузилган ?  деб 
мурожаат  килинганида бу саволимизга  мураббийларнинг 45 % тугри маълумотга 
эга  эканликлари аникланди  . Олинган натижалар  хулосасига кура 
мураббийларнинг бокс тарихида  мусобака коидалари  бир неча бор 
тузилганлигини ,   иккинчи мусобака коидалари , ким  томонида нечанчи йилда 
тузилдганлиги ва кандай номланганлиги хакида , биринчи мусобака коидаларига  
нисбатан  иккинчи мусобака  коидаларининг  фарки , такомиллаштирилган 
жихатлари кандай булганлигини  мураббийларнинг  кам фоизи етарличи 
маълумотга эга   эканликлари аникланди. 
Замонавий олимпиада уйинларига , бокс спорти нечанчи йилда ва  нечанчи 
олимпиада уйинлари дастуридан урин олган.? Мураббийларнинг 25  % тугри 
маълумотга  эга  эканликлари  аникланди. Олинган  жавоблар натижаси  шуни 
курсатадики мураббийларнинг жуда  кам фоизи боксспорт  турини  Бельгияда 
утгазилган 7 – Олимпиада  уйинлари дастурига киритилганлиги  иштирокчи 
давлатлар сони 11, катнашган  спортчилар сони  114 та олимпиада уйинлари 
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дастурига киритилгандан  сунг , олимпиада уйинларининг савияси ортганлигини , 
томошабоб спорт турини киритилганлиги учун  томоша килиш учун  
томошабинлар  сонининг ортишига сабаб булганлиги ,  тугрисидаги маълумотга 
мураббийларнинг  жуда  кам  фоизи тугри жавоб беришдилар .Хулоса: урнида 
шуни айтиш  мумкинки бугунги кунда  республикамизнинг турли вилоятларида 
мураббийлик фаолиятини курсатаётган  шахсларнинг кам фоизи  бокс  
спортининг  нечанчи йилда ,  нечанчи олимпиада уйинлари дастуридан  урин 
олганлиги кугрисида маълумотларни  билмаган  холда  мураббийлик  фаолиятини  
курсатишаётганликлари    аникланди. 
Бокс тарихи юзасидан  берилган саволларга умумий хулоса. 
Бокс спортининг тарихидан берган  саволларимиз юзасидан олинган  натижалар 
хулосасига умумий хулосасига кура   бокс спортининг тарихидан берилган  
саволларимизга олинган  жавоблар  натижаси  бугунги  кунда узбекистонда  бокс 
спортининг  ривожланиши ва оммавийлашиши учун узларининг  бевосита  
хиссасини кушадиган шахслар  бу шу  соханинг  мураббийлари хисобланишади . 
билим савиялари умумий   70 % мураббийларимиз бокс  тарихидан етарлича  
билимга  эга холда мураббийлик фаолиятини  курсатишмокдалар . 
Узбек  бокс спорти тарихи  юзасидан  берилган саволлар. 
Узбекистонга  бокс спортини  ким нечанчи йилда  олиб  келган? 
Бу саволимизга мураббийлардан  олинган жавоблар натижаларга кура  100 % 
мураббийи  тугри маълумотга эга  эканликлари аникланди. 
Узбекистонга бокс спортини ким , нечанчи йилда олиб  келганлигини  , 
оммавийлашиши ва ривожланиши учун , кандай ишлар килинганлиги хакидаги 
тарихий маълумотга  мураббийларнинг  хаммалар  тугри   жавоб  беришди  . 
Узбекистонда спорт турларининг ичида бокс спортининг уз урни борлиги, узига  
хос мухлисларига эгалиги ва Узбекистон байрогини дунё рингларида юкори 
чукиларга кутараётган  спорт турларидан бири эканлиги хаммамиз учун хам 
маълум .Мураббийларимиз  уз  машгулотларида бокс  спортининг узбекистонга 
ким олиб келганлиги , асосчилари кимлар булган , ривожлантириш ва 
оммавийлаштириш учун кимларнинг  мехнатлари синганини ,  ривожланиши учун 
кандай  восита ва усуллардан фойдаланганлиги тугрисидаги тарихий 
маълумотларга  таянган  холда фаолият курсатмокдалар . 
Узбекистонда бокс  тугараги  нечан йилда , кайси  спорт клуби  таркибида 
ташкиллаштирилган? Бу  саволимихзга мураббийларнинг 20  % тугри маълумотга 
эга эканликлари  аникланди. Биринчи бокс тугараги ким томонидан тузилганлиги 
, кайси  спорт клуби  таркибида ташкиллаштирилганлиги тугрисида маълумотни 
мураббийларнинг жуда  кам фоизи тугри маълумотга эга эканликлари аникланди . 
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Анкета суровномасининг утгазшз вактида шуни гувохи  булдикки  мураббийлар 
орасида Узбекистон спорти  тарихида шундай спорт клублари  фаолият 
курсатганлиги тугрисида билмайдиган мураббийлар   хам  учради  . Олинган  
натижалар  хулосасига кура бугунги кунда  фаолият курсатаётган  бугунги кунда  
фаолият курсатаётган мураббийларнинг жуда кам фоизи Узбекистон спорти  
тарихида кандай  спорт клублари фаолият курсатганлиги ва кандай спорт 
клублари булганлиги тугрисида  етарлича  билимга  ега емас холда , факатгина 
тарихда расман  килинган ишлар юзасидан маълумотларни  мураббийларни жуда 
кам фоизлари билишади. 
Узбекистонда  биринчи собик иттифок  чемпианати совриндори  ким ва нечанчи 
йилда булган? Олинган натижалар  хулосасига кура мураббийларнинг 60 % тугри 
жамаълумотга эга эканликлари аникланди. Узбекистонлик  биринчи собик  
иттифок чемпианатида иштирок этиб совринли уринни кулга  киритган ,  нечанчи 
йилда кулга киритилганлиги тугрисидаги  маълумотга  мураббийларнинг 
яримидан купи ким ва нечанчи йилда кулга киритилганлиги тугрисидаги 
маълумотларни билишади .      Узбекистонлик биринчи собик  иттифокда ким , 
биринчи медал олиб келганлиги  кизик бир маълумот сифатида билиб куйишлари  
, узи  фаолият курсатаётган сохасига  , бокс  спортга бевосита  алокадор 
йуналишда  ишлаганлиги  учун билишлари узига ва касбига нисбатан  хурмат  
ифодасидир  . 
Ватанимизда биринчи бор , бокс буйича узбекистон  биринчилиги  нечанчи йилда 
утгазилган? 
Мураббийларнинг  35 % тугри  маълумотга эга эканликлари аникланди . 
Мураббийларнинг  жуда кам фоизи бу саволимизга нисбатан тугри маълумога эга 
хол  мураббийлик фаолиятини курсатимшмокда . 
Узбекистонда узбек бокс  спорти  тарихидан мураббийлар  етарлича  маълумотга 
эга булишлари учун бокс спортининг тарихидан укув кулланмалар сонини  
купайтириш ва вилоятларга  таркатиш  керак . Анашундагина  бокс спортининг 
тарихан ривожланиш боскичлари  тугрисидаги  маълумотларни ва ривожланиш 
боскичларида кандай  йуллардан  фойдаланилганини  билишса , бугунги замонга 
мослаб усулларни такомиллаштириб оммага тадбик  килган  холда фаолият 
курсатилса спорт  турининг ривошланиши ва оммавийлашиши учун асос 
вазифаси булиб химат  килади. 
Узбекистонда бокс  спорти буйича , кандай хотира турнирларини утгазилади ? 
Олинган жавоблар натижасига кура мураббийларнинг 100 % тугри маълумотга 
эга эканликлари аникланди , бу албатта табиий хол. 
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Олинган  натажалар  хулосасига кура бугунги кунда бокс спорти  буйича 
утгазилаётган хотира  турнирларининг нима сабабдан утгазилишига , 
утгазилаётган  хотира  турнирининг  савияси  кай даражада  эканлиги  
тугрисидаги  маълумотларга  мураббийларнинг куп фоизи билишади. 
Кайси узбек   боксчиси  собик иттифокда  биринчи жахон  чемпиони  булган? Сиз 
ва бизга  тарихдан  яхши маълумки  Жахон  спорти  тарихида хам  биринчи бор 
Кубанинг Гавана  шахрида  утгазилган хавасколар уртасидаги  жахон  
биринчилигида  хамюртимиз Р.Рискиевнинг  эришган  натижаси тугрисида  
мураббийларнинг 100 %  тугри  маълумотга эга эканликлари аникландижавоб 
беришди. 
Натижалар  хулосаси  : Бокс  тарихида  эришилган  юкори  натижаларни  халкни  
хотирасида хам  мухирланиб    колганлиги олинган жавоблар  курсатгичидан 
маълум булди . 
Монреалда  утгазилган олимпиада  уйинларида , кайси  узбек  боксчиси  кумуш  
медалини кулга  киритган ? Олинган жавоблар натижасига кура  100 %  тугри  
маълумотга эга эканликлари аникланди. “Тошкент йулбарси” деб  ном олган  
боксчи  ким ? Мураббийларнинг  100 %  тугри  маълумотга  эга эканликлари 
аникланди .Узбекистонлик  биринчи собик  иттифок  даврида  хизмат урсатган  
мураббий унвонини  ким олган? Олинган жавоблар натижасига кура 
мураббийларнинг 95 %  тугри маълумотга  эга эканликлари аникланди . 
Уша даврларда  олимпиада уйинларига   ,  жахон чемпианатларига  катнашишни  
узи бир  жасорат   ва  жуда катта  машаккатли  мехнат талаб килган . “Ташкент  
йулбарси”  номи билан  ном  козонган   спортчи  Р.Рискиев мураббийи Борис 
Гранаткиннинг  маслахатлари асосида кулга киритган ютуглари Узбекистон 
спорти тарихида  учмас из  кодирганнини ва  бекиёс  кахрамонлик  курсатганини 
биз ёшлар улар  килган ишларни урганиб  чикиб  бугунги  кундаги  замонавий 
ахборот , техналогияларидан  фойдаланган холда   кайта ишлаб  чикиб 
такомиллаштириб  оммага  тадбик  килишимиз керак .  Мураббийлардан олинган  
жавоблар натижасига  хулоса урнида шуни айтиш  мумкинки   Мураббийлар  бокс 
тарихидан , нафакат бокс спорти  тарихидан  , умуман  узбек спорти тарихида 
эришилган  натижаларни усиб келаётган  ёш  авлодга  етказишимиз  бизнинг  
вазифамиз   эканлигини чукур  англаб етишимиз  керак .Ватанни танитишдан кура 
шарафли иш йуклигини , анашундай экан спортчалик хеч бир нарса   мамлакатни 
дунёга танита олмаслигини ёш авлод  калбида уйготишимиз биз 
мураббийларннинг энг устивор ва  олий максадимиздир. 
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Артур Григорян  нечанчи йилда жахон  чемпиони булган ? Олинган жавоблар 
натижасига кура  мураббийларнинг 25 % тугри маълумотга эга  эканликлари 
аникланди. 
Артур Григорян чемпионлик    камарини неча бор химоя  килган? Олинган 
жавоблар  натижасига  кура мураббийларнинг 70 % тугри маълумотга эга 
эканликлари аникланди. 
1995- йили  булиб утган Осиё чемпианатида олтин медалини  кулга киритган  
боксчиларни  курсатинг ? 
Олинган  жавоблар  натижасига кура мураббийларнинг 75 % тугри маълумотга 
эга эканлигиклари аникланди. 
1997- йилда утгазилган Осиё чемпианатида олтин медални кулга киритган 
боксчиларни  курсатинг? 
Олинган жавоблар натижасига кура мураббийларнинг 45  % тугри  маълумотга  
эга эканликлари аникланди. 
Уткир хайдаров  нечанчи йилда жахон  чемпиони булган ? 
Олинган  жавоблар  натижасига кура мураббийларнинг  90 % тугри маълумотга 
эга эканликлари аникланди. 
Руслан Чагаев  кайси вилоятда бокс клуби  тарбияланган ? 
Олинган жавоблар хулосасига кура мураббийларнинг 100 % тугри маълумотга  
эга  эканликлари аникланди. 
Руслан Чагаев неча  ёшида  осий чемпиони булган ? Олинган жавоблар 
натижасига   кура мураббийларнинг  40 % тугри маълумотга   эга экаликлари 
аникланди. 
Руслан Чагаев  кайси вилоятда  тугилган.? 
Олинган жавоблар хулосасига кура мураббийларнинг 100 %  тугри маълумотга 
эга эканликлари аникланди. 
Руслан Чагаевни  кайси мураббийларда тарбияларган ? 
Олинган жавоблар натижасига  кура  мураббийларнинг 100 % тугри маълумотга 
эга эканликлари аникланди. 
“Ок тайсон”  номини олган боксчи ким ? 
Олинган  жавоблар натижалар  мураббийларнинг 100 % тугри маълумотга эга 
эканликлари аникланди. 
Мухаммадкодир Абдуллаев  кайси  вилоятда  тугилган ? 
Олинган  жавоблар  натижасига кура мураббийларнинг 100 %  тугри маълумотга 
эга  эканликлари аникланди. 
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Мухаммадкодир Абдуллаевнинг  мураббийлари кимлар ? Олдинган жавоблар 
натижасига  кура мураббийларнинг 100 %  тугри маълумотга  эга   эканликлари   
аникланди. 
Сиднейда утгазилган 27-  Олимпиада уйинларида совринли уринларни олган 
боксчиларни кусатинг? 
Олинганжавоблар  хулосасига кура мураббийларнинг 100 % тугри маълумотга эга 
эканликлари аникланди. 
Сиднейда утгазилган Олимпиада уйинларида кайси боксчи олитин медал 
олган ? 
Олинган жавоблар натижасига кура мураббийларнинг 100 % тугри маълумотга 
эга  эканликлари аникланди. 
Мухаммадкодир Абдуллаев  Олимпиада уйинларида  неча  килогромм вазнда  
голибликни кулга киритган ? Олинган жавоблар натижасига  кура 
мураббийларнинг 100 % тугри маълумотга эга эканликлари аникланди. 
Узбекистон бокс тарихида мусстакилликкача  булан даврда ва мустакилликка 
эришганимиздан сунг шу  бугунги кунгача булган боксспортининг ривожланиш 
боскичлари ва эришилган натижалан  юзасидан  берилган саволларимизга 
мураббийлардан олинган жавобларга умумий хулоса  урнида  шуни айтиш 
мумкинки , бугинги кунда  мураббийлик фаолиятида ишлаётган шахсларнинг 
бокс спорти тарихи юзасидан билим даражалари . Узбекистонга бокс спорти  
кириб келиб ривожланиш даврларига оид тарихий  саволларимизга .  Мисол: 1917 
йилдан то 1970 йилларгача  унчалик  тулик  маълумотга эга эмасликлари 
аникланди. 
1970-80 -90 йилларда бокс спортида эришилган ютуглар сонини кескин 
ортганлиги ва Узбек бокс спортининг энг ривожланиб , гуллаб  яшнаган , жахонда 
хам узбек бокс спорти , уз уринига  эга  булган йилларда  эришилган  натижалар 
юзасидан   берилган  саволларга мураббийларнинг куп  фоизлари  тугри 
маълумотга эга эканликлари аникланди. 
Мустакилликга  эришилгандан сунг 1991 –2008 йилларгача  бокс спортида  
эришилган натижалар , ривожланиш  боскичлари  юзасидан берилган 
саволларимизга мураббийлардан олинган  жавоблар натижаси аъло даражада 
тугри ва аник билимга  эга эканликлари аникланди. 
Уртача 36 ёшли мураббийларимиз яна  куп йиллар мобайнида мураббийлик 
фаолиятини  давом эттирадиган ёшда эканликлари  учун  узбек  бокс  тарихида 
нима  ишлар  килинганлиги ва кандай ишлар олиб борилганлиги учун юкори  
натижаларга эришилганлик  сабабларини урганиб чикиб  такомиллаштириб 
машгулотлар усулларини янгича йулга куйишлари максадга мулофик булар  эди. 
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Кишлокларда  махаллаларда  бокс  мусобакаларини  утказилишига 
муносабатингиз. 
Ижобий: 100%      
- Топилмаган    истеъдодлар,     таълантли    ёшларни боксмактабига етказиб 
беришдан иборат. 
-   Ёшлар бекорчи вақтларни спортга багишлашади. 
-   Чунки болалар жисмонан чиникган ва рухан тетик булади. 
-   Соғлом ва бакамол авлодни тарбиялашда мухим урин тутади 
Салбий: 
Мамлакатимизда бир кунни  бокс  куни деб эълон  килинса ва  хар  йили  шу куни 
бокс  буийча жойларда  байраммона  бокс  мусобакалари  утказилишига  
муносабатингиз… 
Ижобий: 95%                 
-Юртимизда бир кунни бокс куни деб эълон килинса бокс спортига булган 
эътиборни билдиради ва бу берилган эътибор уз исботини топади . 
-Бокс спорти буйича жойларда байрамона    мусобакалар 
ташкиллаштирилса      ёшларни      спортга      булган кизикиши ортад. 
-Ўсиб келаётган ёш авлоднинг кизикиши ортади.  
-Мамлакатимизда          бокс янада   ривожланади, спортчиларнинг уз 
кобилиятини намоиш этишигава ихтидорли ёшлар етишиб чикишига йул 
очилади.                
 Салбий: 5% 
Ватанимизда жахон  чемпианати  ташкиллаштирилса  сизнинг  муносабатингиз 
кандай? 
Ижобий: 95%      
      -Узбекистон    бутун    жахонга         узбек    броксини  курсатган бўлар эди. 
Чунки    биринчи       жахон        чемпианати    Кубада   ўтгазилганлиги учун 
бугинги кунда    бокс буйича   чемпионлан жудаям куп, оммавийлашиши учун    
асос бўлган. 
Мамлакатни дунёга танитувчи бу спортдир жахон   чемпианати ўтказилсам     
максадга муофик   булади, Ўзбекистон жахонда уз урнига    эга булади. 
Салбий: 5%   
-Жахон  чемпианатини  ўтказиш  учун   шароитлар  етарли  эмас. 
Бокс спорти   “Универсиада” уйинлари  дастурига  киритилишига  
муносабатингиз ? 
Ижобий:  95%       
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 -Киритилгани         яхши     чунки     спорт     турининг  ривожланиши учун   
асос булади. 
-Ёшлар ўртасида ракобат кучаяди 
-Шундагина олий укув юртларидан маълакали мураббийлар етишиб чикади ва 
бокс спорти турига нисбатан жисмоний тарбия укитувчиларининг тушинчаси 
ортади бу мактабларда , коллежларда бокс спортининг ривожланишига хисса 
кўшадиган   кадрлар кўпаяди. 
Салбий:  5% 
Олимпиада  чемпионлари сонини купайтириш учун  нима  ишлар  килиниши  
керак ? 
А) Хар бир  туманларда  бокс  спортига  ихтисослашган мактабларни  ташкил  
килиш. 
Б) Малакали  мураббийларни  тарбиялаш. 
В) Мураббийларни  маълум  вактга  чет  элга  малака  оширишга  юбориш 5% 
Г) Чет  эллик  мураббийларни  жалб  этиш. 
Д)  Юкоридаги  фикрларни  хаммасига  кушиламан.     95%  
Телевединия  оркали  бокс  спортига  багишланган курсатувлар  
ташкиллаштирилса… 
А)  жуда  катта кизикиш  билан курак эдим. 85% 
Б) вакти-вакти  билан  куриб  тураман   5 % 
В) куришга вактим йук 10% 
Бокс спорти  халкимиз  орасида  оммавийлиги  ошиши  учун  нима  ишлар  
килиниши  керак… 
А)  журнал ва  рузномаларни  ташкиллаштириш. 
Б) телевединия   оркали  боксга  багишланган курсатувлар  сонини купайтириш. 
В) кишлокларда  бокс фахрийлари  билан учрашувлар ташкиллаштириш 5% 
Г) хамма жавобга  кушиламан. 95%  
Бокс  спорти  мактаб  ўкув  дастурига  киритилса, ўқувчиларни   бокс  спортининг   
бошланғич кўникмалари  ва  бокс  тарихидан  маълумотлар  берилишини  
ташкиллаштирилишига  муносабатингиз? 
А) Ижобий: 75%     
 -Хакикий    таълантларни танлаб олиш мумкин. 
-Боксспортининг ривожланиши га катта хисса кушганбулади. 
-Мактаб    укув дастурига киритилса бокс спортига  ёшларимизда  мактабдан   
куникма  хосил булади   ва   коллежга   киргандан      кегин      яна   давом   
этиши   мақсадга муофик бўлади. 
 Б) Салбий: 5% 
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В) Мутахассис  ва ота-оналар  фикр  мулахазаларини  олиш  керак. 20 % 
Коллеж  ва олий укув   юртлари , укув  дастурига  бокс  дарслигини  киритиш 
(амалий-назарий) тарзда  дарс  утилишига  муносабатингиз? 
А) Ижобий:  65% 
-Ешларимизни спортга булган кизикиши ортади ва ватан мудофаси учун 
ёшлар тарбияланади. 
-Ёшларни согломлаштиришга ёрдам беради. 
Б) Салбий:  35 % 
 
Бокс  мураббийлар уртасида анкета суровнама утгазилди. 
олинган жавобларнинг фоиз хисобидаги натижалари . 
Уртача 36 ёш. 
 

Савол 1 2 3 4 5 6 7 8 

Жавоб 
% 

70 % 100 % 100% 92 % 42 % 46 % 25% 95 % 

Савол 9 10 11 12 13 14 15 16 

Жавоб % 16 % 60 % 35% 100 % 100 % 100 % 100 % 96 % 

Савол 17 18 19 20 21 22 23 24 

Жавоб % 27 % 68 % 76  % 45 % 88 % 100 % 36 % 100 % 

Савол 25 26 27 28 29 30 31  

Жавоб % 100 % 100 % 100 % 100 % 100 % 100 % 100 %  

 
Бокс сўзини маъноси нима ?  Инглизча “bох” сузидан олинган  булиб    “ 

мушт билан урмок”   “зарба”  “бокс тушмок” маъноларини билдиради. 
Талабаларнинг  55 %  тугри   маълумотга эга  эканликлари  аникланди . 
Олинган жавоблар хулосасига  кура : Талабаларларининг  бокс сузининг  лугавий 
маъносини билишади. Бундан куриниб  тубдики  бокс спортига  алокадор ва 
спортга алокаси бор мутахассислигида  фаолият курсатаётган   шахслар бокс 
спортига бефарк эмас. Бокс сузи кайси тилдан олинганлиги  хакида етарлича 
маълумотга  эгалар . 
Боксспортининг  ватани кайси давлат? 
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Талабалари 100% тугри жавоб беришган . Талабаларнинг  бокс спортининг  
ватани  кайси давлат , кайси  давлатда  асос солинган , кайси давлатда 
ривожланган  ва  оммавийлашган , кизикарли томошабоп спорт  тури сифатида 
шакилланганлиги  тугрисида  олинган жавоблардан уларда бу саволимиз  юзасида  
етарлича маълумотга    эга  эканлиги  маълум  булди. Укитувчиларимиз бокс 
спортининг ватани кайси давлат эканлигини аникланди. 
Бокс спортининг  кадимги  номи нима булган ?  Талабаларнинг 85 %  тугри  
жавоб  беришди.  Олинган натижалар  хулосаси шуни курсатадики талабаларнинг 
хаммаси  бокс спортининг  кадимда кандай номланганлиги ,  кайдаражада 
оммавийлашганлиги , кайси давлатларда ривожланганлиги ва тарихий 
ёдгорликлардан кандай маълумотлар колганлигини , бокс спорти  кадимда  
халклар орасида кай даражада анъанага айланганлиги  хакида  тарихий 
маълумотларга эга  холда фаолият  курсатмокдалар . 
Бокс  спортининг биринчи мусобака коидалири ким томонидан , нечанчи йилда 
тузилган?  Укитувчиларнинг 60 % тугри  жавоб беришди. 
Биринчи мусобака коидалари ким томонидан  тузилганлиги , тузилишидан олдин, 
мусобакалар кай тарзда олиб борилганлигини , мусобака коидалари  тузилганидан  
сунг муштим жангида кандай  узгаришлар булганлигини , коидалари нима 
сабабдан  тузилганлигини  хакидаги тарихий  маълумотларга  эга. 
Укитувчиларииимиз биринчи мусобака коидалари  неча банддан ( пунк) иборат 
булганлигини , ишлаб чикилган мусобака коидалари жанг  жараёнига  деярли 
таъсир этмаганлигини кандайдир бир оз булсада енгиллик  яратилганлиги 
хакидаги маълумотларга укитувчиларнинг             45 %    тугри  маълумотга  
эгалар. 
Иккинчи мусобака  коидалари  номи кандай ва нечанчи йилда тузилган ?  деб 
мурожаат  килинганида укитувчиларнинг 30 % тугри жавоб беришган . Олинган 
натижалар  хулосасига кура укитувчиларнинг бокс тарихида  мусобака коидалари  
бир неча бор тузилганлигини ,   иккинчи мусобака коидалари , ким  томонида 
нечанчи йилда тузилдганлиги ва кандай номланганлиги хакида , биринчи 
мусобака коидаларига  нисбатан  иккинчи мусобака  коидаларининг  фарки , 
такомиллаштирилган жихатлари кандай булганлигини  укитувчиларимизнинг 
жуда кам фоизи етарличи маълумотга эга   эканликлари аникланди. 
.Замонавий олимпиада уйинларига , бокс спорти нечанчи йилда ва  нечанчи 
олимпиада уйинлари дастуридан урин олган.? Укитувчиларнинг 10 % тугри 
жавоб беришган . Олинган  натижалар  шуни курсатадики укитувчиларимизнинг 
берган  жавоблар хулосасига кура ,  бокс спорти  Бельгияда утгазилган 7 – 
Олимпиада  дастурига киритилганлиги  иштирокчи давлатлар сони 11, катнашган  
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спортчилар сони  114 та боксчи иштрок  этганлигини , олимпиада уйинлари 
дастурига киритилгандан  сунг , олимпиада уйинларининг савияси ортганлигини , 
томошабоб спорт турини киритилганлиги учун  томоша килиш учун  
томошабинлан  сонининг ортишига сабаб булганлиги тугрисидаги маълумотга 
укитувчиларнинг  жуда  кам  фоизи тугри жавоб беришдилар . Олинган жавоблар  
хулосасига кура олимпиада тарихидан укитувчиларимиз  етарлича  маълумотга 
эга  эмасликлари  аникланди. 
Бокс тарихи юзасидан  берилган саволларга умумий хулоса. 
Бокс спортининг тарихидан берган  саволларимиз юзасидан олинган  натижалар 
хулосасига кура , жисоний тарбия укитувчиларининг билим савиялари умумий  
курсатгичи 58 % ни ташкил этди . Бундан куриниб турибдики 
укитувчиларимизнинг яримидан купроги бокс   спорти  тарихидан билимга эга 
холда фаолият курсатмокдалар. 
Узбекистонга бокс спортини ким , нечанчи йилда олиб келган ? 
Бу саволимизга укитувчилардан  олинган жавоблар натижаларга кура  35 % 
укитувчи  тугри маълумотга эга  эканликлари аникланди. 
Узбекистонга бокс спортини ким , нечанчи йилда олиб  келганлигини  , 
оммавийлашиши ва ривожланиши учун , кандай ишлар килинганлигини  
укитувчиларимизнинг  кам фоизи билади . Узбекистонда спорт турларининг 
ичида бокс спортининг уз урни борлиги, узига  хос мухлисларига эгалиги ва 
узбекистон байрогини дунё рингларида юкори чукиларга кутараётган  спорт 
турларидан бири эканлиги хаммамиз учун хам маълум . Жахон рингларида 
узининг номига эга булган номдор боксчилар , ёшлигига назар ташласак 
спортчиларнинг  хаммалари мактаб давридан бошлаб спорт турларига нисбатан 
кизикишлари кандайдир сабаблар булиб ортганлигини  гувохи буламиз . Шундай 
экан укитувчиларимизнинг спорт турларининг тарихидан , ривожланиш 
боскичларидан билимларни эгаллашлари , утилаётган дарсларни  назарий 
жихатдан ёндошган  холда олиб боришлари , спорт турларининг ривожланиши 
учун асос  вазифасини  бажаради. Жисмоний тарбия укитувчиларимиз бокс 
спортининг ким олиб келганлигини, ривожлантириб ва 
оммавийлаштирганлигини, бокс спорти учун кимларни  мехнати синганлиги  
етарли  даражада англамаган холда     укитувчилак фаолитини  курсатмокдалар. 
Узбекистонда бокс  тугараги  нечан йилда , кайси  спорт клуби  таркибида 
ташкиллаштирилган? Укитувчиларнинг 10 % тугри маълу -мотга эга . Биринчи 
бокс тугараги ким томонидан тузилганлиги , кайси  спорт клуби  таркибида 
ташкиллаштирилганлиги тугрисида укитувчиларнинг жуда  кам фоизи тугри 
маълумотга эга эканликлари аникланди . Анкета суровномасининг утгазиз 
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вактида шуни гувохи  булдикки  укитувчиларимиз орасида Узбекистон спорти  
тарихида шундай спорт клублари  фаолият курсатганлиги тугрисида 
билмайдиганлари    хам  учради  . Олинган  натижалар  хулосасига кура бугунги 
кунда  фаолият курсатаётган  укитувчиларимизнинг жуда кам фоизи Узбекистон 
спорти  тарихида кандай  спорт клублари фаолият курсатганлиги ва кандай спорт 
клублари булганлиги тугрисида  етарлича  билимга  ега емас холда , факатгина 
амалиётга таянибгина укитувчилик    фаолиятини  курсатмокдалар. 
Узбекистонда  биринчи собик иттифок  чемпианати совриндори  ким ва нечанчи 
йилда булган? Укитувчилардан олинган натижалар  хулосасига кура 20 % тугри 
жавоб   беришди .Узбекистонлик ким нечанчи йилда  собик иттифокда чемпион 
булганлиги тугрисидаги  маълумотга  укитувчиларимизнинг кам  фоизи  эга  
эканликлари аникланди .      Узбекистонлик биринчи собик  иттифокда ким , 
биринчи медал олиб келганлиги  кизик бир маълумот сифатида билиб куйишлари  
, узи  фаолият курсатаётган сохасига , касбига , спортга бевосита  алокадор 
йуналишда  ишлаганлиги  учун билишлари узига ва касбига нисбатан  хурмат  
ифодасидир  .Ватанимизда биринчи бор , бокс буйича узбекистон  биринчилиги  
нечанчи йилда утгазилган ? 
Укитувчиларнинг берган  жавоблар натижаси 35 % тугри  жавоб беришди. 
Узбекистонда узбек  спорти  тарихидан  етарлича  маълумот  берилиши учун 
телеведения оркали  бериладиган ТВ-тест дастуридан спорт турларининг тарихига 
оид  саволларни  хам  урин олиши , укитувчиларимиз учун “Спорт турлари 
тарихи” укув  кулламаси  ишлаб  чикилса максадга  муофик булар эди. 
Узбекистонда бокс  спорти буйича , кандай хотира турнирларини утгазилади ? 
Укитувчиларимиз Узбекистонда бокс спорт тури буйича утгазиладиган хотира 
турнирлари тугрисида 85 % тугри маълумотга эга эканликлари аникланди . 
Олинган  натажалар  хулосасига кура бугунги кунда бокс спорти  буйича 
утгазилаётган хотира  турнирларининг нима сабабдан утгазилишига , 
утгазилаётган  хотира  турнирининг  савияси  кай даражада  эканлиги  
тугрисидаги  маълумотларга  укитувчиларнинг куп фоизи тугри маълумотга эга  
холда  укитувчилик  фаолиятини курсатмокдалар. 
Кайси узбек   боксчиси  собик иттифокда  биринчи жахон  чемпиони  булган? Сиз 
ва бизга  тарихдан  яхши маълумки  Жахон  спорти  тарихида хам  биринчи бор 
Кубанинг Гавана  шахрида  утгазилган хавасколар уртасидаги  жахон  
биринчилигида  хамюртимиз Р.Рискиевнинг  эришган  натижаси тугрисида  
укитувчиларимизнинг   80 %  тугри  жавоб беришди. 
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Натижалар  хулосаси  : Бокс  тарихида  эришилган  юкори  натижаларни  халкни  
хотирасида хам  мухирланиб    колганлиги олинган жавоблар  курсатгичидан 
маълум булди . 
Монреалда  утгазилган олимпиада  уйинларида , кайси  узбек  боксчиси  кумуш  
медалини кулга  киритган ? Укитувчиларнинг 65 %  тугри  маълумотга эга 
эканликлари аникланди. “Тошкент йулбарси” деб  ном олган  боксчи  ким ? 
Укитувчиларнинг  75 %  тугри  маълумотга  эга эканликлари аникланди 
.Узбекистонлик  биринчи собик  иттифок  даврида  хизмат урсатган  мураббий 
унвонини  ким олган? Укитувчиларнинг 50 %  тугри маълумотга  эга эканликлари 
аникланди . 
Уша даврларда  олимпиада уйинларига   ,  жахон чемпианатларига  катнашишни  
узи бир  жасорат   ва  жуда катта  машаккатли  мехнат талаб килган . “Ташкент  
йулбарси”  номи билан  ном  козонган   спортчи  Р.Рискиев мураббийи Борис 
Гранаткиннинг  маслахатлари асосида кулга киритган ютуглари Узбекистон 
спорти тарихида  учмас из  кодирганнини ва  бекиёс  кахрамонлик  курсатганини 
биз ёшлар улар  килган ишларни урганиб  чикиб  бугунги  кундаги  замонавий 
ахборот , техналогияларидан  фойдаланган холда   кайта ишлаб  чикиб 
такомиллаштириб  оммага  тадбик  килишимиз керак .Анашундагина  бокс 
спортининг ривошланиши оммавийлашиши ортади ва буюк , буюк  боксчилар 
етишиб чикади .Укитувчиларимиздан олинган  жавоблар натижасига  хулоса 
урнида шуни айтиш  мумкинки   Укитувчиларимиз  бокс тарихидан , нафакат бокс 
спорти  тарихидан  , умуман  узбек спорти тарихида эришилган  натижаларни 
усиб келаётган  ёш  авлодга  етказишимиз  бизнинг  вазифамиз   эканлигини чукур  
англаб етишилари  керак .Ватанни танитишдан кура шарафли иш йуклигини , 
анашундай экан спортчалик хеч бир нарса   мамлакатни дунёга танита 
олмаслигини ёш авлод  калбида уйготишимиз  керак. 
Артур Григорян  нечанчи йилда жахон  чемпиони булган ? Укитувчиларимиздан 
олинган жавоблар натижасига кура  укитувчиларимизнинг 10 % тугри маълумотга 
эга. 
Артур Григорян чемпионлик    камарини неча бор химоя  килган? 
Укитувчиларимиздан олинган жавоблар  натижасига  кура 40 % тугри маълумотга 
эга . 
1995- йили  булиб утган Осиё чемпианатида олтин медалини  кулга киритган  
боксчиларни  курсатинг ? 
Олинган  жавобблар  натижасига кура укитувчиларнинг 55 % тугри маълумотга 
эга эканлиги аникланди. 
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1997- йилда утгазилган Осиё чемпианатида олтин медални кулга киритган 
боксчиларни  курсатинг? 
Олинган  натижалар хулосасига  кура укитувчиларнин 45  % тугри  маълумотга  
эга эканликлари аникланди. 
Уткир хайдаров  нечанчи йилда жахон  чемпиони булган ? 
Олинган  жавоблар  натижасига кура укитувчиларимизнинг 65 % тугри 
маълумотга эга эканликлари аникланди. 
Руслан Чагаев  кайси вилоятда бокс клуби  тарбияланган ? 
Олинган жавоблар хулосасига кура укитувчиларнинг 100 % тугри маълумотга  эга  
эканликлари аникланди. 
Руслан Чагаев неча  ёшида  осий чемпиони булган ? Олинган жавоблар 
натижасига   кура укитувчиларнинг  40 % тугри маълумотга   эга экаликлари 
аникланди. 
Руслан Чагаев  кайси вилоятда  тугилган.? 
Олинган жавоблар хулосасига кура укитувчиларимизнинг 100 %  тугри 
маълумотга эга эканликлари аникланди. 
Руслан Чагаевни  кайси мураббийларда тарбияларган ? 
Олинган жавоблар натижасига  кура укитувчиларимизнинг 55 % тугри 
маълумотга эга эканликлари аникланди. 
“Ок тайсон”  номини олган боксчи ким ? 
Олинган  жавоблар натижалар  укитувчиларимизнинг 100 % тугри маълумотга эга 
эканликлари аникланди. 
Руслан Чагаев кайси  вилоятда тугилганлиги , кайси мураббийларда 
тарбияланганлиги , кандай натижаларга эришганлиги , дунёда кандай ном 
олганлиги тугрисида берилган саволларимизга олинган жавоблар натижасига кура   
Руслан Чагаев хакидаги маълумотларни  укитувчиларнинг жуда куп  фоизи аник 
ва тугри маълумотга эга эканликлари аниикланди. 
Мухаммадкодир Абдуллаев  кайси  вилоятда  тугилган ? 
Олинган  жавоблар  натижасига кура укитувчиларнинг 100 %  тугри маълумотга 
эга  эканликлари аникланди. 
Мухаммадкодир Абдуллаевнинг  мураббийлари кимлар ? Олдинган жавоблар 
натижасига  кура укитувчиларнинг 50 %  тугри маълумотга  эга   эканликлари   
аникланди. 
Сиднейда утгазилган 27-  Олимпиада уйинларида совринли уринларни олган 
боксчиларни кусатинг? 
Олинганжавоблар  хулосасига кура укитувчиларнинг 80 % тугри маълумотга эга 
эканликлари аникланди. 
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Сиднейда утгазилган Олимпиада уйинларида кайси боксчи олитин медал олган ? 
Олинган жавоблар натижасига кура укитувчиларнинг 85 % тугри маълумотга эга  
эканликлари аникланди. 
Мухаммадкодир Абдуллаев  Олимпиада уйинларида  неча  килогромм вазнда  
голибликни кулга киритган ? 
Олинган жавоблар натижасига  кура укитувчиларнинг 55 % тугри маълумотга эга 
эканликлари аникланди. 
Мухаммадкодир  Абдуллаев  эришган натижилари  кайси вилоятда тугилганлиги , 
кайси мураббийлар уни  шу даражагача Олимпиада  чемпиони деган  шарафли 
номни олиши учун узларининг машаккатли мехнатларини сингдирган  махоратли 
мураббийлар юзасидан берилган саволларимизга  берилган  жавобларга нисбатан 
хулоса  чикарадиган булсак бугинки кунда фаолият курсатаётган  жисмоний 
танбия укитувчиларимизнинг берган жавоблари коникарли  даражада билимга  
эга эканликларини курсатди. 
Узбекистон бокс тарихида мусстакилликкача  булан даврда ва мустакилликка 
эришганимиздан сунг шу  бугунги кунгача булган боксспортининг ривожланиш 
боскичлари ва эришилган натижалан  юзасидан  берилган саволларимизга 
укитувчиларимиздан олинган жавобларга умумий хулоса  урнида  шуни айтиш 
мумкинки  бугинги кунда  укитувчилик фаолиятида ишлаётган шахсларнинг бокс 
спорти тарихи юзасидан билим даражалари бокс спорти  кириб келиб 
ривожланиш даврларига нисбатан  Мисол: 1917 йилдан то 1970 йилларгача  
унчалик  тулик  маълумотга эга эмасликлари аникланди. 
1970-80 йилларда бокс спортида эришилган ютуглар сонини кескин ортганлиги ва 
Узбек бокс спортининг энг ривожланиб , гуллаб  яшнаган , жахонда хам узбек 
бокс спорти , уз уринига  эга  булган йилларда  эришилган  натижалар юзасидан   
берилган  саволларга укитувчиларнинг куп  фоизлари  тугри маълумотга эга 
эканликлари аникланди. 
Мустакилликга  эришилгандан сунг 1991 –1999 йилларда  бокс спортининг 
ривожланиш  боскичлари эришилган натижалар юзасидан берилган 
саволларимизга укитувчиларимиздан олинган  жавобларга натижаси уртача 
маълумотга эга эканликлари аникланди 
2000- 2008 йилгача эришилган натижалар юзасидан берилган саволларимизга 
олинган  жавоблар  натижасига  кура  укитувчиларимиз аъло даражадага тугри 
маълумотга эга эканликлари аникланди.Олинган  анкета  суровномаси натижалар 
хулосаси шуни курсатадики  уртача 30  жисмоний тарбия укитувчилари 10 йил 
ичидаги маълумотларни билишади , ундан олдинги тарихий  маълумотларга 
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нисбатан бугунги куни билан яшаётганликлари, тарихсиз келажак йуклигини 
англаб етишмаганликларини  хулоса урнида айтиб утишимиз  мумкин 
Қишлокларда  махаллаларда  бокс  мусобакаларини  утказилишига 
муносабатингиз. 
Ижобий; 95%     
-   Ёшларни спорт турига булган кизикиши ортади ва мехри уйгонади. 
Ижобий   кишлок   жойларида   болалар   спортининг ривожлантиришга катта 
хисса кушилади 
-   Муносабатим ижобий факат ринглар спорт заллар бучса максадга муофик 
булади. 
-  Худди    фан    олимпиадаларига    ухшаб    аввало мактаблвар   оро      кегин   
туман,   туманлар   аро биринчиликлар утгазилиши керак. 
- Кишлокларда бокс мусобакаси утгазилса жудаям яхши шароитлар яратилган 
булар эди. 
 -Бокс инсонни тарбиялайди          ва огир вазмин булишига 
ундайди,  ёшларни боксга булган кизикишларини янада ошириш йулларини 
топиш керак биламан. 
  -Кишлокларда хам бокс сирларини ургатадиган мураббийларни етиштириб 
беришимиз керак . 
Салбий:  5%   
-Шароит  етарли  эмас. 
Мамлакатимизда бир кунни  бокс  куни деб эълон  килинса ва  хар  йили  шу куни 
бокс  буийча жойларда  байраммона  бокс  мусобакалари  утказилишига  
муносабатингиз… 
Ижобий:   100%     
-   Ринглар ва бошка керакли анжомлар билан таъминланган булар эди ,бу эса 
бокс спортининг ривожланиши ваа оммавийлашиши учун асос вазифасини 
бажаради. 
Салбий: 
Ватанимизда жахон  чемпианати  ташкиллаштирилса  сизнинг  муносабатингиз 
кандай? 
Ижобий:   100%         
  -Канча мусобакалар куп булса шунча яхши. 
-Мамлакатда бокс ривожланади    ва болалар    боксга  қизикиши ортади. 
-Киритилса бўлади чунки болаларни  бокс спортига  нисбатан  суяги  котган  
бўлади. 



64 
 

-Жахон    рейтинги    жангларини   утгазиш    максадга  муофик , кегин жахон 
талабларига жавоб берадиган рингларни,   бокс саройларини куриш 
ривожланиши учун катта хисса  кўшади. 
- Ватанимизда чемпианат утгазилса яхши    булади ,  янги спорт иншоатлари 
кенгаяди. 
Салбий: 
Бокс спорти   “Универсиада” уйинлари  дастурига  киритилишига  
муносабатингиз ? 
Ижобий:  95%     
-  Бокс        спорти        билан        купрок        талабалар шугилланишади. 
-  Ёш   авлодни   боксспорти   турига   янада   иштиёки кучаяди. 
Салбий: 5% 
Талабалар  ўртасида  ташкиллаштирилишини  кераги  йўқ,  чунки, улар  уз  
йўлларини  талаб  бўлишган. 
Олимпиада  чемпионлари сонини кўпайтириш учун  нима  ишлар  қилиниши  
керак ? 
А) Хар бир  туманларда  бокс  спортига  ихтисослашган мактабларни  ташкил  
килиш. 
Б) Малакали  мураббийларни  тарбиялаш. 
В) Мураббийларни  маълум  вактга , чет  элга  малака  оширишга  юбориш 20% 
Г) Чет  эллик  мураббийларни  жалб  этиш. 
Д)  Юкоридаги  фикрларни  хаммасига  кушиламан.  80%  
Телевединия  оркали  бокс  спортига  багишланган курсатувлар  
ташкиллаштирилса… 
А)  жуда  катта кизикиш  билан курак эдим. 75% 
Б) вакти-вакти  билан  куриб  тураман  10 % 
В) куришга вактим йук.15% 
 
Бокс спорти  халкимиз  орасида  оммавийлиги  ошиши  учун  нима  ишлар  
килиниши  керак… 
А)  журнал ва  рўзномаларни  ташкиллаштириш. 
Б) телевединия   оркали  боксга  багишланган курсатувлар  сонини купайтириш. 
В) кишлокларда  бокс фахрийлари  билан учрашувлар ташкиллаштириш 15% 
Г) хамма жавобга  кушиламан.85%  
Бокс  спорти  мактаб  укув  дастурига  киритилса , укувчиларни   бокс  спортининг   
бошлангич куникмалари  ва  бокс  тарихидан  маълумотлар  берилишини  
ташкиллаштирилишига  муносабатингиз? 
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А) Ижобий:  75% 
-Яхши      бўлар      эди      чунки      мактаблар      аро бокс биринчиликлари 
ташкиллаштирилади. 
Ёшларни боксга бўлган кизикиши ортади , шу билан бирга натижа хам беради. 
Салбий: 10 % 
- Мактабларда  бокс  тушилса  жарохатлар  кўп  бўлади. 
В) Мутахассис  ва ота-оналар  фикр  мулахазаларини  олиш  керак 15% 
Коллеж  ва олий укув   юртлари , укув  дастурига  бокс  дарслигини  киритиш 
(амалий-назарий) тарзда  дарс  утилишига  муносабатингиз? 
А) Ижобий:    85% 
-  Албатта ижобий яхши   мутахассислар бошчилигида  бўлса. 
-  Дарсларга    дастур    асосида    киритилса    яши  бўлади,  жангларда  асосан  
кизикиши  бўлган  ўкувчилар  тушади. 
Б) Салбий: 15% 
-Ёшлар   ўз  мутахасисликлари  бўича  шуғилланишлари  керак. 
-Бокс инсонни тарбиялайди          ва огир вазмин булишига 
ундайди,  ёшларни боксга булган кизикишларини янада ошириш йулларини 
топиш керак биламан. 
  -Кишлокларда хам бокс сирларини ургатадиган мураббийларни етиштириб 
беришимиз керак . 
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ИЛОВА 
 

Сўровнома 
 

Ассалому алайкум ҳурматли мураббийлар ва талабалар. Навоий  
Давлат Педагогика  институтида Ўзбекистонда бокс спортини янада 
оммавийлаштириш ва ривожлантириш мақсадида илмий изланиш олиб 
бормоқда. Ўзбекистонда бокс спортини ривожлантиришнинг янги 
ноанъанавий усул ва воситаларини аниқлаш мақсадида, анкета сўровномасини 
ўтказмоқдамиз. Сизлардан шуни сўраймизки, қуйидаги бериладиган 
саволларни диққат билан ўқиб, берган  жавобингизни тагига чизиб қўйинг 
ва ўзингизни қўшимча фикр мулоҳазангизни ёзиб   беришингизни сўраймиз. 

Анкета саволларимизга жавоб бериб, ўзбек боксини янада 
оммавийлашиши ва ривожланиши учун, катта ҳисса қўшасиз.  

 
Касбингиз_____________________________________________________ 
 
Ёшингиз_____________________________________________________ 
 

1) Бокс сўзининг маъноси нима? 
А) муштлашаман.          Б) уришаман.  
В) турт бурчак.             С) Билмайман 

2) Бокс спортини ватани қайси давлат? 
           А)Англия.       Б) Италия. 

В) Франция     С) Билмайман 
3) Бокс спортини эрамиздан олдинги номи нима бўлган? 

A) курашаман.  Б) муштум жанги. 
B) олишаман.   С) Билмайман 
 

4) Бокс спортини биринчи мусобақа қоидалари ким томонидан нечанчи 
йилда каерда     тузилган? 
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А) Хосе Антон1744й. Италия.   
Б) ДжБраутон 1743 й. Англия. 
В) Сидней Жаксон 1754 й. Россия. 
С) Билмайман 

5) Биринчи мусобақа қоидалари нечта пунктдан иборат? 
А)17та.            Б) 8 та. 
В) 9 та.      С) Билмайман 
 

6 ) Иккинчи мусобақа қоидалариннг номи қандай ва нечанчи йилда ташкил 
этилган? 

А) 1838й. «Лондон ютуқли ринги қоидалари» 
Б) 1876 й. «Ангилия ютуқли ринг қоидалари» 
В) 1877 й. «Италия совринли ринг қоидалари» 
С) Билмайман 

 
7)   Бокс спорти замонавий  олимпиада дастурига   нечанчи йилда  ва 
нечанчи  олимпиада ўйинлари дастурига киритилган? 

A)  7- 1920й Белгия  
Б) 8-1924 й Франция 
B)   11- 1936 й  Германия 
С) Билмайман 

8)  Ўзбекистонга бокс спортини ким, нечанчи йилда олиб келган?   
А) Сидней Джексон 1917 йил. 
Б) Феликс  Пак 1910 йил. 
В) Владимир Шин 1913 йил 
С) Билмайман 

9)  Ўзбекистонда биринчи бокс тўгараги нечанчи  йилда, қайси спорт клуби 
таркибида ташкилаштирилган? 
          А) 1926 йил. “Геркулес”          Б) 1921 йил. “Динамо” 
          В) 1929 йил. “Меҳнат”           С) Билмайман 
 
10)  Ўзбекистонлик биринчи собиқ иттифоқи чемпиони ким ва нечанчи йилда 
бўлган?     
          А) К Никитюк  1926 йил.          Б) Феликс Пак 1923 йил. 
          В) Владимир Шин 1927 йил. С) Билмайман 
 



69 
 

11) Ватанимизда  биринчи  бор Ўзбекистон  биринчилиги  нечанчи йилда 
ўтказилган? 
          А) 1935 йилда.           Б) 1926 йилда. 
          В) 1940 йилда.         С) Билмайман 
 12) Ўзбекистонда  бокс спорти бўйича  қандай  хотира  турнирлари  
ўтказилади? 

А) Джексон.               Б)  Пахлавон Махмуд.  
В) Барис Гранаткин. С) Билмайман 

13) Қайси ўзбек  боксчиси  cобик итифок даврида биринчи  жаҳон  чемпиони   
бўлган?       

      А) Руфат Рисқиев          Б) Алишер  Рисқиев 
      В) Владимир Шин        С) Билмайман 

14) Монреалда ўтказилган олимпиада ўйинларида қайси ўзбек боксчиси 
кумуш медалини қўлга киритган? 
          А) Алишер  Рисқиев.      Б) Руфат Рисқиев. 
           В) Наримон Атаев.    С) Билмайман 
 
15)  “Тошкент йўлбарси” деб ном олган боксчи ким? 
            А) Руфат Рисқиев.          Б) Алишер Рисқиев. 
            В) Владимир Шин.  С) Билмайман 
 
 16)  Ўзбекистонлик  биринчи cобик итифок даврида  хизмат  кўрсатган  
мураббий ким? 
           А) Борис Гранаткин.             Б) Марс Қўчқоров. 
            В) Вясеслав Байченко.        С) Билмайман 
 
17) Артур Григорян  нечанчи йилда жаҳон чемпиони бўлган?  
          А)1987й     Б) 1991 й.    

 В ) 1 9 9 3 й .  С) Билмайман 
18)  Артур Григорян профессионаллар ўртасида неча карра жаҳон чемпиони 
бўлган? 
             А)  14               Б)  17. 

       В)13.     С)Билмайман  
19)    1995 йилда Осиё чемпианатида олтин медал олган боксчиларни 
кўрсатинг? 

  A) Атаев Н.,Ярбеков Д, Чагаев Р.  
  Б) Абдуллаев М., Донёров Т,Туляков Т 
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   B) Руслан Чагаев, Хидиров Б, Матжонов Ж. 
С) Билмайман 

 
20)    1997-йилда Осиё чемпионатида олтин медални қўлга киритган 
боксчиларни кўрсатинг?  
             А) Абдуллаев М., Раҳимов А, Атаев Н. 
             Б) Туляганов Т., Зокиров Л. 

 В) Ибрагимов Т., Муҳаммадқодир А. 
С) Билмайман 
 

21) Ўткир Хайдаров нечанчи йилда жаҳон чемпиони бўлган?  
А)1991 й.    Б)1999 й. 
В)1994 й.    С) Билмайман 

22) Руслан Чагаев қайси вилоят бокс клуби тарбияланувчиси? 
 А)Андижон              
 Б)Хоразм.           
В)Фарғона. 
С) Билмайман 

 
23) Руслан Чагаев неча ёшида осиё чемпиони бўлган?  

  А)17 ёш.                      Б) 20 ёш.  
  В)22 ёш.                  С) Билмайман 
 

24) Руслан Чагаев қайси вилоятда тугилган? 
  А)Андижон.           Б) Бухоро. 
  В) Тошкент. 

С) Билмайман 
 

25)   Руслан Чагаев қайси мураббийларда тарбияланган? 
 А) Марс Кучакоров. Александр Размахов 
 Б) Лочин Қўчкоров . Ҳамид Деҳконов 
 В) Найим Ҳуснитдинов. Борис Норкин 
С) Билмайман 

 
26)   «Оқ тайсон» номини олган боксчи ким? 

 А)Тўлаш Донёров. 
Б) Руслан Чагаев. 
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 В) Тимур Туляков. 
С) Билмайман 
 

27)  Муҳаммадқодир Абдуллаев қайси вилоятда  тугилган? 
А)Андижон. 
            Б) Тошкент. 
            В) Наманган. 

С) Билмайман 
 
28)  Муҳаммадқодир Абдулаевнинг мураббийлари кимлар? 
              A) Турдали Узгунов, Лочинбек Қўчкоров,  Шухратбек  Абдуллаев 

 Б) Марс Қўчкоров., Лочинбек Қўчкоров 
              B) Маннон Очилов.,Вячеслав Бойченко., Шухрат Абдуллаев 

С) Билмайман 
  29)  Сиднейда ўтказилган 27- олимпиада ўйинларида совринли ўринларни 
олган боксчиларни кўрсатинг? 
           А) Рустам Саидов, Сергей Михайлов , М. Абдуллаев. 
           Б) Алишер Мухторов, Боходир Қурбонов. 

В) Ўткир Хайдаров, Тўлаш Дониёров. 
С) Билмайман 

30) Сиднейда ўтказилган олимпиада ўйинларида қайси боксчи олтин медал 
олган? 
           А) Руслан Чагаев   

 Б) Муҳаммадқодир Абдуллаев.      
 В) Тимур Туляков. 
С) Билмайман 
 

31) Муҳаммадқодир Абдуллаев олимпиада ўйинларида неча килограмм вазнда 
ғолибликни қўлга киритган? 

                         А) 74 кг. 
                         Б) 63,5 кг. 

В) 48 кг. 
С) Билмайман 

32)  Қишлоқларда ва маҳаллаларда бокс мусобақаларини ўтгазилишига 
муносабатингиз? 
           А) ижобий: нима учун ёзиб 
берин________________________________________________ 
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         ___ ______________________________________________ 
  
           Б) салбий: нима учун ёзиб 
Беринг_______________________________________________ 
             _______________________________________________ 

С) Билмайман 
33) Мамлакатимизда бир кунни бокс куни деб эълон қилинса ва ҳар йили шу 
куни бокс бўйича жойларда байрамона  мусобақалар ўтказилишига  
муносабатингиз? 
А) ижобий: нима учун  ёзиб беринг     
__________________________________________ 
__________________________________________         
Б) салбий: нима учун ёзиб 
беринг____________________________________________ 

         
__________________________________________________________________
_______ 

С) Билмайман 
34)  Ватанимизда жаҳон чемпионати ташкил қилинса, сизнинг   
муносабатингиз  қандай? 

            А) ижобий: нима учун ёзиб беринг 
__________________________________________________________________ 
             
            Б)салбий: 
нима учун ёзиб беринг____________________________________________ 
            ____________________________________________________________ 

С) Билмайман 
 

35) Бокс спортини Универсиада ўйинлари таркибига киритилишига  
муносабатингиз?  

            А) ижобий: 
 нима учун ёзиб беринг____________________________________________ 
             ____________________________________________________________ 
 
         Б) салбий:  
нима учун ёзиб беринг_____________________________________________ 

              ________________________________  
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С) Билмайман 
 

36)  Олимпиада чемпионлари сонини кўпайтириш учун нима ишлар 
қилиниши керак? 

 А)   ҳар бир туманларда боксга ихтисослашган мактабларни ташкил қилиш. 
             Б)   малакали мураббийларни тарбиялаш. 

  B)    мураббийларни маълум вақтга чет элга малака оширишга юбориш. 
 Г)  чет эллик мураббийларни жалб этиш. 
 C)  юқоридаги фикрларни ҳаммасига қўшиламан. 
С) Билмайман 

37)  Телевединия орқали боксга бағишланган кўрсатувлар ташкиллаштирилса....... 
 А)  жуда катта қизиқиш билан кўрар эдим. 
 Б)  вақти-вақти билан кўриб тураман. 
 В)  кўришга вақтим кам. 
С) Билмайман 

 
38)  Бокс спорти халқимиз орасида оммавийлигининг ошиши учун нима 
ишлар қилиниши керак? 

 A) журнал ва рўзномаларни ташкиллаштириш. 
 Б) телеведения орқали боксга бағишланган кўрсатувлар сонини кўпайтириш. 
 B) қишлоқларда бокс ветеранлари билан учрашувлар ташкил қилиш. 
 C) ҳамма жавобга кўшиламан. 
С) Билмайман 

39)     Бокс спорти мактаб ўкув дастурига  киритилса, ўқувчиларни  бокс 
спортининг  бошланғич  кўникмалари ва  бокс  тарихидан  маълумотлар 
берилишини ташкиллаштиришга  муносабатингиз? 

          А) ижобий: нима учун 
ёзинг__________________________________________________ 
           _________________________________________________ 
          Б) салбий: нима учун 
ёзинг___________________________________________________ 
          __________________________________________________ 
          В) мутахассис ва ота-оналар  фикр, мулохазаларини олиш керак. 

 
С) Билмайман 

 
40)  Коллеж ва олий ўқув юртлари, ўқув дастурига бокс дарслигини киритиш 
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       (амалий ,назарий )  тарзда дарс ўтилишига муносабатингиз? 
 А) ижобий: нима учун 
ёзинг______________________________________________________ 
 ___________________________________________________________ 
  

          Б) салбий: нима учун 
ёзинг_____________________________________________________ 
           _____________________________________________________ 

 
С) Билмайман 

           
    Яна бир бор қимматли вақтингизни аямасдан саволларимизга жавоб 
берганингиз учун Ўзбекистон Давлат жисмоний тарбия институтининг” Бокс 
ва қиличбозлик”  кафедраси  номидан ўз миннаддорчилигимизни 
билдирамиз.    

Саволларимиз  юзасидан  шахсий  фикр  мулохазаларингиз  булса ёзиб 
беринг._____________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
_______________________________________________________ 
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