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Kupum

@yTOO0JI CIIOPTH XAJTKHUHT CEBraH CIOPT TypiiapuaaH Oupu xucobiaanu® Oy cnopT Typu
Ownan éEuuapmaH TOpTHO HypOHMiAapraya CceBUO TOMOINA KWiagwiap, YHHaiaumap.
MamiiakatumMu3 OMPUHYWINTH y4yH Oynanuran mycoOakanap MyHTa3aM KYTapUHKU PyXJa,
CHOPT CTaJMOHJIApU TOMAalIaOMHIApra JUK TYia XOJJa TalIKWI 3TUIUO KelIMOoKaa. XO03Upru
KyHaa QyroomummapuMu3 MUHTaKaga Y3 Hydysnapura sra OynuOTrMHAa KOJIMail Xamkapo
mycoOakanapaa wxoOMi Harwkamapra sSpummb kenmoknamap. lllynra kapamail roxopu
Majakanu ¢yroomuuaap Tan€pnam TU3MMHHH TaKOMHLIamTHpuil, Gyréosn Oyitmua Oomanap
CHOPT MakTabylapy TabiuM TapOus, YKyB TpPEHHUPOBKA KapaHIAPUHU TaKOMUJLIAIITHPHIL
acocuii Bazuda 0ymb KoJIMOKIa.

@yTOOMHM KUYKUHTOMIAp, MakTad YKyBuWiapu, ypTra Maxcyc OWIMM IOpTJIapu
VKyBUMIIapu, Ol YKyB IOpTiap Tajabanapu Ba KarTajap XaBac OuiaH YiHaWmunap. Jlekun
¢byTbon coxacuHu KacO KuIuMO onuil yuyyH (akar CeBHUIN 3Mac, Oajku Kym Huuiap AaBOMHUIA
IOKOpPHY CEBUMJIM MEXHAT OPKAJIU YHU YHHAII TEXHUKAaCUHU MOXUPOHA 3rajljialll JO3H1M.

®yTOos KaguM 3aMoHa Taiiao OyiraH, o3ruHa Oyica xam ¢yrdonra yXmam TYn YHuHI
180 i#mnpa Ttwira onuaau. MOHOHuYa nyraTaa YHMHYWIAp MKKU [apTUsAa  kKamoara
Oynmuurannuru &unaau. 1913 itmnga Marnus noamocu Dayapn 2 maxap uukapucuaa ¢yroon
VitHamHu Tabkukiaau. Uranusana gyroon oupunum 6op 1400 iimnaa trura onuarad. O€kaa Ty
VitHa OMpPUHYM Tajja WHIUIM3 Koyuiextapu 1863 #iumu ¢pyrOos accocwarusicd Ty3ajuiiap Ba
IOMJIOK TYNHM (akaT o€kaa YiHamHu pacMuid Kapop Kuwiaguiap. Hlynnai kumm6 1863 iunna
¢byT60n YiMHN TY3UI1IH.

®dytOo cy3u uHrIU34Ya 6ynuo, pyr-o€K, 00JI-TYN NeraH MabHOHH OUIIAUPATIH.

Hemucnap-pucoon, Benrepnap-nabauparam, Ilonsknap-nunkanoxHa, Wranusmuknap-
KaJI1o, AMepUKaIuKiIap-cokkep, FOrocnasnap-noromer ned ataiunap.

1904 iinnna Xankapo ¢yroon denepanusicu (PUDPA) Ty3unau. Xo3up yHUHT TapkuOuaa
143 mammakatr Oop. 1954 #unman Oepu EBpoma ¢yr6on Urtudoxu YEDA xam Ounan
Oupranukaa unuiad Typuoan. Yura 34 ta mamiakar ab3o. Poccusra ¢yr6on yrran acpauar 70
Hwnapuaa kupu6 kenrad. 1897 iwnum [lerepOypraaru cropT xaBackopiiapu Tyraparu OUpUHYA
pyc ¢yrbon xamoacunu Ty3au. 1911 iunna 6ytyn Poccust pyrdon UtTndoku Tamkui Tomau.
bup itun yrap-yrmac ynunr tapkuOuna IlerepOypraa, MockBa, KueB, Opnecca, XapbKos,
CeBocromnonnr Ba HwukomaeB mraxapiaapuHuHr (yrOon nuramapu kymmiagu. 1960 iwinax
EBponana xap 4 iunga MUUIdii TepMma skamoasap TypHUPH YTKasuiaaaurad 0ynau. Xap vumm 18
MapT QyToo GalipaMy KyHH HUIIOHJIAHA/IH.

®yt6on Baranu — Anrmmsa. Oyr6on 1863 #imnaa yitHana OomnuraraH Ba TaIIKWJ TOITaH.

TYymuunar orupauru 320-390 rp. €ku 453 rp. Maiinonu 75 x 110. Aiinanacu 68-71 cm. Maitnonu



50-90 M, 90-110 m. JlapBo3a y3yunuru-7 m 32 cm. bamannmuru-2 m 44 cm. @y160a-2 TakMaaH
ubopar. 1 taiiMu-45 munyT. Malijoniaru auHus 8 cMm.

Japso3a: ®yr60oa mapBo3acu y3yHIuru 732 cM ropusoHTal Ba Oamanmiuru 244 cm
MKKUTa BEepPTHKaN yCTyHiapAaH uOopat. JlapBo3za yCTyHJIAPUHHMHI AMaMeTpu 12 cM TalIkui
kunaau. JlapBosa epra ypHaTwiraH, BepTUKall yCTyHJIapu KyMuwirad. JlapBo3aHHHI opkacuia
BEPTHKAN YCTYHJIApAa MycTaxkamiamuO TynmHu ynutad kxomyBum TYp 60-100 cm Hapwura
TOPTUJIAIH.

@DyT604 TYNU- Oy YHHIA KYJUITAaHUIAIUTaH CIIOPT aH)KOMU. Y KaThbUH JyMaJIOK IIaKIuaa
0ynu0, rokopu cudatim dapmuan Tan€piananu. TYmHUHT BazHU 396-453 1. YHUHT aiiaHacu
68-71 cm. Xap Oup pacMmuii YHUH OJTUAAH XaKaM TYI Ba3HUHH KOJIAIT OPKAIH aiJIaHACHHWHT
TYFPWINTHHY TSKIIUPAJIH.

Baiipoknap. ®yr6on MalqoHMHUHT Oypuakiapuja Ba €H YM3UMKJIAPUHUHT MapKaszuja
Oaifpokiap ypHatunaau. Ynap 4 Oypuakaaru OalipokyiapHu Ba €H YM3UKIAPHUHT MapKazujaH 1
M opanmuruaa 2 Oaiipoxaan mbopar. balipok érounuHr Oamanmmru 1 M 50 cMm. O6alipoK paHT-
OapaHr €Kku KaMUAT CIOPT dIMOsIeMacu OulaH Tal€pIIaHUII MYMKHH.

busra MabiayMKH I0KOpU Majiakalyd CIOPTYMiIap Tal€praniia yJIapHUHT TEXHUK Ba TAKTUK
MaxopaTiJapyuHU TAKOMUJUIAIITHPUII OUilaH OMpra CopT TypHUra xoc Oyiaran Maxcyc »KUCMOHUN
da3zmiatiapHu XaM pUBOXIIAHTHPHUII ACOCHI Macaia 0yinb Kojaau.

Maructpiuk AUCCEPTALUACH MAaB3yCHHUHT A0J13apOJINTHU: MarucTpiIvK
TUCCepTalMsICUAa  KypuiraH IOKOpM  Mamakand  (QyTrOoNuMIapHUHT  Mycobakamapra
Tal€prapiaukiapyza MaxCcyC OJKUCMOHUH, TEXHMK Ba TaKTUK  TauéprapiMkiIapyHU
TaKOMIJIJTAIITUPUIITHAHT 3aMOHABUM yciyOiapu MyxuM Basudanapaan 0ynubd xucoOimaHau.
Oxopu wmanakanmu QyrOomuuimapHu IOKCaK CIHOPT Maxopariapu YiIapHH Mycobakaiapa
myBadbakusTIapra SPUIINII )Kapa&HIapUHU TAabMUHIANHTH.

MarucTpjuk quccepTalMSICHHUHT MakKcaau Ba Basudanapu: Oyrdéon mpodeccuonan
KITyOnapua I0KopU Majakain GyTOONMYMIApHUHT TEXHUK Ba TAKTHK MAaXOpaTIaApUHU OPTHUPHILL,
Maxcyc OKUCMOHUN  TaW€prapiukjiapyuHM  TaKOMWUIAIITHpUII  OwiaH  MycoOakaiapaa
MyBaddakusTIapra SPUIIHII KapaéHIapu YpPraHuiIu.

MarucTpjauk AUCCEPTAUMSACHHMHI TAAKUKOT 00beKTH Ba MpeIMeTH: MarucTpiuK
nuccepTarnusicuaa AHIMKOH Tpodeccronan (Gyrdon KIyOW IoKopu Manakaiu ¢GyTOoaumap
KaMOACHHU YKYB TPEHHPOBKA JKapa€HIapy YpraHuiraH.

MarucTpjuk AUCCePTALNMSCHUHHM XOPHMKIAa Ba Maxa/ulMil agadmériapaa ypraHuin
JAapaskacu: MarucTpJIMK JUCCEPTAllMsACH IOKOpH Mayakanu Qyroomumnap Mycobakamapra
Taiiéprapaukiapua TEXHUK Ba TaKTUK XaMJa Maxcyc IKUCMOHMUN  (a3unariapHu

TaKOMWUTAIITUPHUIIHU Ypranum 6yiub Oy MaB3yAa KWIMHIaH UIIap XOPWKUN MamiakaTiapaa



oymumm mymkuH. lllyHra kapamaii mMaB3yJa MamilakaTHMH3 Ba XaJKHMHU3 XYCYCHSTIApUIaH
KenuO 4MKuO, myHUHTACK (PyTOON CHOPTHUHU €nulap Ba XalKUMHU3 YpTacuaa OMMAaBHIANIHO
OopuIIl Japa)xaCHHHA XUCOOTa OJITaH XoJiaa OaxxapuiraH.

MarucTp/juk Auccepranusicu 0yin4a WiIMUil TAAKUKOTHHA 0J1M0 OopHIl YCayOMéTH:
MaruCTpIIMK JUCCEPTAMICUIA HIMUA TaJKUKOTHUHT alabuETIIap Tax IWiH, MeAaroruK Ha3opar,
HKCIEPUMEHT, HATWKAJIAPUHU MATEMaTHK CTATUCTUK TaXJIMJ JTUII, TUOOMII-OMOJOTMK Xamja
pyxuii Hazopar ycinyOmapupaH keHr ¢oigananwigu. Iy Owman Oupra MarucTpimk
niccepranusican €3unina MHTepHeT MaTepuauiapuial XaM (o JalaH I,

MarucTpJuk uccepTanusiCuAa WIMHA AHTUJIHKIAP Ba YJIAPHUHT ACOCTAHTAHJIMIH:
MarucTpiMK JUCCEPTALMSACH XYyJOCANapHAaH [OKOPHM MajlaKald CIOPTYMJIAPHUHT —CHOPT
MycoOakaimapra Tal€prapiuk xkapaCHIapUHU sHAJa TaKOMIJUIAIITHPHUII XaMJa CIOPT
MycoOakaiapuia MyHTa3aM HaTWKajapra Spuimuod OOpUILIapUHM TabMUHIANIA (HOMIaTaHuII
MYMKHH.

MarucTpJuK JucCCePTANMSACH WIMHH TAAKHKOT HATHXKAJAPUMHH aMaJIMii axaMHUSTH
Ba TaJA0MKHU: MaruCTPIMK IUCCEPTAlMSICH HaTIKamapu AHIWKOH mpodeccuonan ¢yrdoin
KIyOHM jKaMoacu YKyB TPCHHMPOBKA MAIIFYJIOTIApUra TaIOWK OSTHIAH. BYHWUHr HaTwkacuaa
¢GyTOoMUMIIapHu COPT MycoOakanapuaa mMyBaddakuaTiIapra SpUIIMII TAbMUHIAHHUIIN KY3/1a
tyrunamoxaa. KOxopu manakanu GyTOOIYMIapHUHT YMYMUN Ba Maxcyc CIOPT Tal€prapiivk yKyB

TPEHUPOBKA MAIIFYJIOTIAPHU YPraHUIIH.

1.  Bbo6. IOxopu manakaau pyroosunaap taiépuaam ycayonéTu Ba maxkiapu

OyrOomunnapaa KYHUKMa Ba Majlaka CIIOPT Ta€prapiuru >kapa€Huja XOCHIT KUJIMHAIH.
byHra »ca wMamknapHu KaWTa-KaWTa Takpopjlall OpKajdd OHPUIIWIAAU, TaKpOPUWIUK, Y3
HaBOaTuaa, OyTyH ab30 Ba cucTemanap (aonustura tabcup 3taau. Crnopt Ta€prapauru-0y
Oapua omwlapAaH Oupranukna wu3umin  ¢olgananum  OYynud, QyTOONTYMHHUHT  CHOPT
MyBaddakusTIapura SpUIIMIIIArd  TaW€prapiurd  TabMUHJIaHAaOu. TabluM  Jerasja
HIYFYJUIaHyBUMJIap OUITUM, Majaka Ba KYHUKMAaJTapUHUHT MyalsiH CHCTEMacHHUHT OOIIIaHFUY
OOCKWYMHHM 3rajutad OJIMIIMHM TYIIYHHUII Kepak. TabJIMMHHMHT acOCHH Ma3MyHH-YHMHUHT
TEXHUK 3JIEMEHTJIAPUHHU, TAKTUKAAaru OJ/IMH WHAMBUIYAN TYPYX XapKaTilapuHU sramiad onuil,
Xapakar MajaKaJapuHH aKJUIaHTHPHILIaH uOopar.

Tpenupoexka-6y onuHran OWIUM, KYHMKMa Ba MaJlakaJlapyHM MycCTaxKamJjail Ba
TAaKOMWJUIAIITUPUIITA KapaTWiraH TaWEprapiuKHUHT KeHUHrd Oocku4H. TpeHMpOBKaHUHT
acocHil Ma3MyHHM- TEXHHMK XapakaTiapHH TaKOMIUIALITHPHILIAH, *XHUCMOHUH, aXJIOKUHA Ba
WPOJIaBHil XHUCIATIApHU PUBOXIIAHTHpHUIIAaH uOopar. CropT TpeHHMpOBKAacH Oy OOIIKapwuIil

yciyOu acocuia CUCTeMalld Tap3/ia crlopTuwiap Talépnamaup. TabiuM Ba TPEHUPOBKAHU



TylmryH4da cudaTtuga axpaTtuil YKyB-TPEHHPOBKA HWIMTHUHT y3ura Xoc Bazudagapu OOpIUTHHU
paBIIAHPOK aHUKJIAII UMKOHUHU Oepajiu.

TabnuMm Ba TPpEeHHPOBKA >kapaéHu TapOusBHiA XapakTep kacO atumm gapkop. Lllynra xypa
VKyB —TpEHHpPOBKA MAIIFyJOTJIapura KaTrta Tajabiap KyHuiMokaa. Mamrynoriap HIyHIau
TapTuOJa YIOWTHPWINIIKA KEepakku, Oy MalIFyloTiap HIYFY/UIaHYBUMJIAPHUHT AyHEKapaliu
TapOusanaml Ba ylapja y3BUM paBHIIJa 3apyp Majllaka XamJa KYHUKMaJapHU
PUBOKIIAHTUPUIICHH.

Tabnum Ba TpeHUpoBKa BazudamapuHUHT MyBadPakuaTIN Xal KWIMHUIIMHKA SHT aBBaJIO
MypaOOUMHUHT 1mIaxcura OOFIMK, YYHKH Yy YKYB TPEHHMpPOBKa apaHuJa MapKazuil miaxc
xucobmana . Mypa0Oouii Maxcyc OMIIMMUHHE MYHTa3aM PaBUIIA TAKOMWIIIAIITHPUO, 3 FOSBUIA
cuécuid caBMSICMHU OmUpuO Oopuil, uiaM-(paH Ba aMaTuETUIATH SHTH IOTYKJIapjaH xadapaop
Oynuiu, ynapuu ¢GyTOOTYMHUHT TabJIMM Ba TPEHUPOBKA >Kapa€HUTa KOPUN 3Ta OMIIHIIN KEpak.

@yTOO0NAaH TAUIKWI KUJIMHTAH MAIIFyJIOTIap XaM XKUCMOHUN TapOus CUCTEeMacH OJAua
TypraH BasuQalapHU XaJl KWIHIITa KapaTWIraHaup. MalFyIoTHUHT aCOCUH Ma3MyHH KHUIIHHA
KaMoJI TONTUPUILL, YHUHT M>KOJAUI MEXHAT KWINII Ba BaTaHHM XMMOSI KWIMIL YYYH 3apyp Oyiaraxn
MabHABUI XaMJa >KUCMOHMHM KOOWJIMSTHHU Xap TOMOHJIaMa pPHUBOXJIAHTUPHILIAH uOOpaT
Oynuiu kepak. bupok ¢byr6on npakTrkacuaa 6ab3aH IOKCaK HaTHXKallap KeTHAaH KyBUO TabluM
Ba TPEHUPOBKAHMHI COFJOMJIAIITUPUINTra WYHAITHPWITAHINK TOMOHUHH, SBHU TapOusBUI
XapakTep KacO STHIIM 3chaH 4MKapuO Kyhwinu. TpeHupoBkara OyHAail Oup TOMOHIaMa
€HJIOIUIIIN, OJ]aT/1a, HOXYII OKHOaTIapra oaub Keiaau.

@OyTOOIYMHUHT HUXOAT/AA COFJIOM, )KUCMOHAH SIXIIHM PUBOXKJIAHTAHJIUTH, FOKCAK aXJIOKHM-
uponasuil (asmiariapu Gyrdon mMaxopaTMHU 3rajgad ojauIIa acocuit oMy OYyiuO xu3mar
kunaau. OyTOoumIapHUHT TabIMM Ba TPEHUPOBKA kKapaéHiapuaa Kyiuaaru BasudanapHu xai
KWJIMII JIO3UM:

A) XapakaT Mallakagapy Ba UpoJaBuil cudaTiapHi TAKOMUJUIAIITUPHIIL,

b) cnopTunnap opraHu3MHUHT QYHKINS UMKOHUSTIAPUHU KEHTal TUPHILL;

B) cnopTun unryanivk KOOUIUSTHHY CaKJIall Ba OLIMPUIILL,

I') ciopt coxacura ouj OMIMMUHHM KEHTaMTHpUII Xamja TMTHEHA Ba ¥3-Y3MHU Hazopar
KHWJTUII MaJlaKaTapuHU XOCHIT KHJTUIIL.

/1) MexHaTceBapiIMK, MHTU30MJIMK, OHIVIMJINK, (AaOJUIMK XUCHIATIapUHU TapOusIallLl.

TpenupoBka >xapaéHuna Oy BasudanapHU H3YWUIMK OWJIaH Xajl KWJIHII FOKCaK CHOPT
HaTKalapura SpUIIAIT YIYH WHCOH OPTaHM3MUHUHT FOST KaTTa UMKOHHSTIAPHUIAH TYIapoK
¢olinananum UMKOHMHM Oepaau. PakobaTtun xoMmaHIanap MaxopaTH AAPaKaCHHMUHT Y3JIYKCH3
Ycub Oopumm ¢yrOomumIap Taépriamra OyiaraH TajlaONapHU WWI CaiMH Xap TOMOHJIaMa

ommpud OOPUII 3apyPUATUHU TYFIUPAIH.



1.1. HOxopu MajlakaJy CHOPTYHJIAP TPEHHPOBKA BOCUTAIAPH

Kucmonuii mawiknap, 2ucueHux omunnap 6éa maouamuu maduui Kyuu GHyréomun
TAabJIUM Ba TPEHHUPOBKACHMHUHI BOCHTAJIApH XHcoONaHaau.Majaka Ba KYHUKMaJlapHH
MIAKJUTAHTUPUIT  XaM/la TaKOMIJUTAIITHPHUII acoCaH >KMUCMOHMU MAalIKIApHH CHCTEMATHK
paBuma O6axxapud Typuin OunaH OormuKaup. Mamkinap XuiMa-Xuia Oynu0, ymap TabJIiuM Ba
TPEHHUPOBKA kKapaéHuaa Kenub ynkaaurad Bazudanapra kapad TannaHaan. JKuCMOHMIA MaITKap
XapakaTHU KOPAWHAIMS KHJIUIIHY SXIITAJIAII, Ky9HH Te3KOPJIUKHHU, YUAaAMITHINK Ba SITYHIUTHKHA
ommpuira €paam Oepaau. byHaa ropak KOH—TOMHUp, Hadac OJHII Ba OPraHU3MHHUHT OOIIKa
cucremanapu (GaoiMATH TaKOMWJUIANIAA, OWHOOAPHH, CIIOPTYMHUHT HIMYAHINK KOOWIHSTH
OIIIAJIH, FOKJTAMaJIaH KeHUHTH TUKJIAHUIII KapaéH! Te3TallaIn.

OyTOOYMIAPHUHT TPEHUPOBKACHAA KYJUIAHWIAJWTAaH XaMMa MaIlKJIapHU IIapTIH

paBMILAA y4 rpynnara OYJIuI MyMKHH:

1) Myco0aKa MarlkjiapH,
2) Maxcyc TauéprapiuK MamkiapH,
3) YMyMH# Tal€prapivuk Malkjiapu.

Mpycobaka mawiknapu-0y SXIUT XapakaT (aonusTuraH €xyA YJIApHUHT MaXMyHJaH
nbopar. by xapakar Mmaxxmyu 3ca (yrdonna YiiuH npeameTu Ba 6aramom ¢yTOos Mycobakacu
KouJanapy acocujia oakapuiiaural xapakariap HUFUHIUCHIaH noopaTaup.

Maxcyc manépeapauk mawiknapu Myco0aka XapakaTiapy JJIEMEHTIApUHH, yiap
BapUaHTJIAPUHHU, IIYHUHIJIEK WII Ba XapaKaTHU IIAaKJI Ba XapakTep )KMXaTnaH OyHra xyzaa
yXIam XyCyCHSTIapHM V3 MuMra ONaad. Y3 HapGaTHAa, Maxcyc TalSprapimkK MauIKIapu
épraMuM Ba PUBOKIIAHTHPYBYM MalIKjiapra OYiuHaju. EpiaMuu Mamikiap acocaH Xapakar
IIaKJIM Ba TEXHUKACUHM drajiad ojmuIIMra Kymakiamaad. PUBOXIAHTHPYBUM MaILKJIap 3ca
acocaH )XMCMOHUH XyCYCUSATIApPUHU PUBOXJIAHTUPHILTA KapaTUITaHIUP.

Ymymuinn maiiépeapruxk  mawknapu QGyrOOTUMHMHT KYIPOK YMyMHH Tailléprapiauk
Kypuiura uyHantupuiaran Oymanu. bynpail mamknap skymuiacura TabCUp ATHII KUXATHAAH
Maxcyc Tal€prapiuk MallKjJapura aHya yXIaml Ba allHM MaiTAa yiaapJaH aHdaruHa (apk
KWJIQAUTaH TYPJIU-TYMaH MallKJIapHU KUPUTUII MyMKHH.

Ymymuii maiépeapnux mawknapu épnamuna xap TOMOHJaMa >KHCMOHHE TapOusanI
BazuQallapHi caMapaiy Xajd KUIUII Xamjaa (yTOOTYMHHMHT acOCHI KUCMOHMH XYCYyCUSTIapH,
XapakaT, Majaka Ba KYHHKMAaJapHMHU PHUBOXJIAHTHUPHIITA XaM TaHJIA0 TabCUP 3TUII MYMKHH.
OyTOONYMHUHT TPEHUPOBKACHJA KYJUIAHWIAJAWIaH XaMMa MAaIIKJIApHU acocuil Ba &paamuu
MallKjaapra Oyaui MyMKHUH.

Acocuil MalKjiapra Kyiuaaruiap Kapajau:



A) xapakaT cudaTarapuHi pUBOKIAHTUPYBUM YMYMHUH Ba Maxcyc MallkJap;

B) TymHM 01116 rOpUII TEXHUKACHHHU YPraTUIll Ba TAKOMIJUTAIITHPHIL MAIIKIapH;

B) Taktuk mpuém, KomOMHaANUs Ba VHWH CUCTEMaJapUHM YpraHuil xamja
TaKOMMWJIJTALITUPULLI MAIIKJIApH;

Epnamun mamknapra Kyiugaruiap Kupauu;

A) maptau pedrexcrap SHICH CHUCTEMAaCHMHUHT Maifo OYynmuimWra, acocuil xapakaT
MaJlaKaJlapuHM ~ amMajra  OWIMPUIIIA  OPraHUu3MHHMHT  (DYHKIIMOHAJN ~ MMKOHHUSTIAPUHU
KeHraiitupuira Epaam Oepaaurad yMyMHUid pUBOKIAHTHPYBUM MaIIKJIap;

b) xapakatr cTpykTypacura Kypa XapakaT MajaKaJapUHUHT TYpJIu KUCMIIapra Moc €Ku
LIYHIa SKUH OYJIraH Maxcyc Maikiap;

B) xapakar ManakajgapuHM ~IIAKJUIAHTUPHUIL Ba  OPraHU3MHUHI  (YHKIMOHAJ
UMKOHUSITJIIADUHU KEeHralTupuiinra épiaMm 0epyBurd CHOPTHUHT OOIIKA TypiapuiaH OJMHAIUTaH
MalIkJap.

K¥ynnanunanuran Mamkiap yMyMud XaKMHUHHHT OIIMpUO OOpHWII HATHXKAacHaa MaIIKjiap
Oupra Kymmiraniard TabCHPUHN XUCOOTa OJITaH X012, OMp MalKIaH Oup KaH4da Ba3udaHu xai
KUIUII yuyH (oiinanaHuin 60pral capu MyxXHM axamusT kacO 3TMOKna. TabuaTtHuUHT Tabuuii
Kywiapu XamJa TUTHUEHUK OMMJUIApU ILIYFyJUIAaHYBUWJIAp OpraHM3MUra Mallkiap Ba OoIiKa
BOCUTAJIAPHUHT SIXIIM TabCUp 3TULIMIa Kymakiamanu. FOkimama Ba 1aM OJHMIIHM, Y3 BaKTHIA
OBKATJIAHUIIIMHU, TYHTH YHKY PEKHMHHH, MEXHAT Ba TYpMYIll TUTHEHACMHU HaBOaT OuiaH

BaKTU/A TYFpU aIMAIITUPUO TYpHUILI MYXUM POJb YitHANHH.

1.2. KOxopu mMajakagu ¢gyTéoouniap Taiiépaamjaa TabJIMM Ba TPEHUPOBKAHUHT
acocuii TaMONMJIIIapH

TabnuM Ba TPEHUPOBKAHUHI acOCUN TaMoWniIapura Tapous OepyBUM TabIUM TaMOWMIIH,
OHIMNIWJIMK Ba (AOJUIMK TaMOWWIM, KYpCaTMaIMIUK TAMOMMIIM, CUCTEMAIMIMK TaMOMMIIH,
TYIIYHAPIWINK TaMOWWIM, MyXTAJUK TaMOMWIM Kupaau. by tamoiuinapHuar 6apuyacu y3Buit
oormukaup. TapOusi OepyBUHM TabIUM TAMOWHWIIM €TaKYd TamMoWmJ XucoOjaHaau. MypaOOouit
TabJIUM Ba TPEHHPOBKa kapaéHuna (yrOomuuiapHu 3apyp Maxcyc OuimmiapiaH xabaplop
KWIHO Kepakiu KYHHKMa Ba MajlakajJapHU XOCWI KWIMOrMHA KOJIMal Oanku yiaapia WKTUMOUN
OHT Ba M)KOOMI! XapakTep ¢aszuiaTiapy MaKUIaHUIINra XaM xap tapadaama épaam Oepanau.

TabnuM Ba TPEHUPOBKAHUHI TapOusi OepyBuM XapakTepu MypabOuii 3ummacura
HIOTUpATapAa ¥3 Kydyura MIIOHYHM MyCTaxkamuslaml, KeHMH4YaluK crnopT Oobuna Bpau
Ha3opaTHja CHOPT IOKIaMalapuHM Yiinald, Mysnoxasa OWlaH acTa-CeKMH owMpubd Oopwui,
byTOoTUM Maxoparu OfuIIMail omu0 OopummHN KadonaTiaiad. MamrynoTiapra OHIIA

MyHocabatna Oynmaid TypuO IOKOpM  CIOPT  HATIKaJapura JSpummbd  Oynmaiiam.



[yrumnanyBunnap Oakapa€TraH MalIKJIapJaH Makcaj Ba Basuda HUMA SKaHIUTHHU
TYIIMHUIUIApH 3apyp. TEeXHMK Ba TAaKTHK XapakaTJIapHU MYCTaKwi Oaxapu®d Ypranumi-y
MypaOOMii Ky3aTyBHJAru MYCTAaKWJ MAIIFYJIOTJIap/la OHIVIWIMKHA YCTUPUIIHUHT MYyXyM
BOCUTACUIUD.

AKTUBIIMK alHHMKca MycoOakaiapaa ackoTaau. Dyrbomum VHWH TaWTHIA MYCTAKUI
XapakaT KHJIUIIH, TOUMO y3rapu0 TypyBUM BasusTiIapia Te3la Oup Kapopra Keia OJNHIIH, Y3
XapakaTH Ba KWITaH UIIUTa TYIHUK XKaBoO Oepuiyn no3uM. YyHku YiuH nmaiituga tpenep Epaam
Oepa onMaiiau. Typiau- TyMaH TakTUK BazudanapHU Xal KWIMILITA WKOAUNW €HIOUIUII TapKop.
Arap ¢yrOomun myxTa (pUKpiamHA OMiMaca, KOHKPET BasusaTiIapAa MycoOaka KOouJaJapuHH,
YMYMHI TaKTHK peXaHu Oy3Maran xoiiga Oup Kapopra Keja OJIMII KOOWINATHTa 3Tra 0yamaca, y
AXIIA YAHAW OoMMaian. XapakaT MaJlaKaJapuHU TYFPH IIAKJUIAHTUPUILIA YJIApHH IMyXTajanjia,
MalFyJa0TiIapra KU3UKUIIMHU OUIMPUILJIA KYPCATMAIWIMK TaMOMMJIMHUHI axXaMUATH KaTTa.
Tyrpu Tanna® ONMHraH KypcaTMa BOCHUTAaCHUTMHA MypaObOuii 3bTHOOpPUHM ajoxuia >kajnd
ATMOKYHU OYJraH MOMEHTJIApHU PABIIAHPOK AKC STTUPUILU MYMKHH.

TabnuM Ba TPEHUPOBKAHMHT XaMmMMa Oockuwiapuga: (QYTOONYMHHHT  Maxopar
JapakacuJIaH KaTbUU Ha3ap SHIM XapakaTJIapHU YpraHull, TaBCWJIOTJIAPUHHU TYHIYHTUpHUIIZA,
yIapHU MyXTajlall Ba TAKOMHJIAIITHPHIIA KYPCATMAIMINK TaMOMIIIM aMara omupuiaan. M
Oyiin TalW€prapJUKHUHI Xap-XWi TYpJapUHU VpraHuil Y4yH BaKTHM TaKCHUMIIaraHjaa
JaBpJALITUPUIIHM XaM XucoOra ojum Kepak. MalFyJlOTHHUHI YacToTa Ba CHCTEMacu
Taii€prapnuk Bazudanapu Xamjaa MIYFAJUIAHYBUYHIAD KOHTUHEHTHra OOFIMK. AMMO OyHIaH
Ma3Kyp OOCKHUJapra TeXHUK Ba TaKTHK TaHEprapivk KUPUTUIMAC 3KaH, JETaH MabHO Keano
yukMaiiau, anbarra. Kelimnru Oockuunapra HucOataH OyHJa yjapra IIyHYaKd KaMpOK BakT
aXpaTwiagyu Xosoc. Tabnumaa CUCTEMAaIUuK TaMOWWIM YKYB MaTepHAJUIApUHM IIyHJAl
TaKCUMJIAIIHUA TaKa30 KWJIAIUKHU, OyHIaH KeWHWHTH MaTepual MaHTUKAH JAaBOM dTaau. TabliuM
Ba TPEHHPOBKA jkapaéHuaa Oy TaMOMMII MeJaroruk JelyKIus KOMJacuIaH Keaud 4MKuO, SbHU
MabJIyM/IaH HOMabJIyMrIa, 3rajjiad oJMHIaHWIaH drajuiad oJMHMAaraHra, oJinijlan Mypakkaora,
acOCHIIaH MKKMHYHM Jlapa)kara, yMyMHW/IaH XyCYCHWTra YTUII OPKAJIU amalra OIHUpUIIaIn.

SIHrM TeXHUK XapakaT €KM TaKTHK Xapakarra YprartuiljaH OJJIMH W1y SHTM XapakaT €Ku
xapakaT OwiaH OOFJIMK A3CKM TacaBypjlapHM THUKJAI, SHIH OWJIAaH JCKUHM MabiyM OuiaH
HOMABJIYMHU Y3BUH Oofnam jo3uM. KymmiagaH XyKyMmdwiap TYynHU y €HnaH Oy &Hra om0
yTumgad ubopar TaKTUK KOMOWHAIMS HWIUIATUINra YpraTUIIIAH OJIIUH TYFPU OUYMJIMILTA
ypraryBun Oup Heda MAIIKHU OaKapHIIHHU TOMIIMPHUIN 3apyp. Dramiaad OJMHraHAaH, sraxiad
OJIMHMAaraH yTHUII KOUJIaCH XapakaT MaJlaKaJIaApUHU KEHraWTUPUIIHYU KY31a TyTaau. MabiymKu,
dbyTOOIIa TYITHY KYWIM Ba aHUK TEIUII, SPKUH TYXTATHUII, TE€3 OJUO IOPHII, UIIOHY OMIaH o0

Kyinim acocuid manaka xuco6nmanamu. IIyHUHT ydyH XaM SHr OMpPUHYM IIyJjap YpraTUIaaf.
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Numonunm Ba XWiMa-XWj MaJlakajdapHU KYNaWTUPUII, yiap TOMPACHUHU KEHTAUTHUPHUII TEXHUK
Maxopar YyKKWIapuHU Jraiamra €pnam Oepaau. Opmuiiman mypakkabra ytum Oy SHT
onamiicuaan  Oomwtam — geMakgup. llyFymianyBumiapHd — TakTHK — KOMOMHaUMsIapura
VypraTuiigad oJiuH TYMHU y3aTUINTra Ypratuiaau, TypraH oWjga Ba yuub kenaérranaa 3apOa
OepuIIHKM YpraTHlll, S’bHU HIYFYJUIaHYBUMJIAPHU MYpakkaOpOK XapakaTiapHH srajiad ojuira
acra Taif€priab GopuI Kepak. ACOCHIIaH UKKUHYM Japakajaura YTuil 0y TpeHUPOBKAHUH TYpIIU
HyHanunuiapy, BOCHTAJapy WIAKJI Ba yciayOiapu opacuiard TaHEprapiMKHUHT Ma3Kyp
OOCKHUNIaH, Ma3Kyp KOHKPET Ba3UAT/Aa aCOCUWCHHU TaHJIa0 OJMII AEMaKIup.

XapakatHu Oynakiapra Oyiau0 ypraHWIIIaH OJAWMH YHH KypcaTHINra Ba TYIIYHTHPHIITA,
YHJIaH KEWHMHIMHA XapakaTHU TYJIMK OaxapuO KYpuUIUIapUHM TONIIMpraH MabKyl. dyrdonun
TYpAM TAaKTHK XapKaTJIapuHU MalllK KWJIMILIra KUPUIITYHTa Kajaap, )kaMmoa KYJUIaHWIUIIN Kepak
OynraH TakTHK cuUCTeMa TYFpUCHAA yMYMHUH TacaBBypra sra Oynumu 3apyp. Hazapuii
MaTepuaVIapHUHT Ma3MyHU Ba Xa)KMH, IIYHUHTZIEK CHOPT IOKJIaMacu (yTOOMUMIapHUHT &Il
XyCyCHUSITIIapura yJIapHUHI YMYMUH Ba MaxcCyC PUBOXJIAHTAHJIUK J1apa’kacura, TallKd MYXHUT
nrapouTUra Moc Oynumu yio3uM. Mnrapuru taxkpubara CysiHraH Xo0JiJa acTa-CeKHH FOKJIaMaH!
omnpud 6opuit MymkuH. Iy 6unan 6upra TabiuM Ba TPEHUPOBKA jKapaHUHH XaJIaH TallKapu
eHIMJUTaIITUPUO F00opMaciivK Kepak. TabiauMm Ba TPEHHUPOBKAAArd TYIIYHAPIWINK TaMOWUIIH
¢byTOomYM KMMMHYMWIMKIAPUHY XaM €HTUINTa, Y3MHM HOXYII ce3raHaa UpoAaiu 3yp OepHIlHU
Tanad KWwIaJuraH MallKJIapHu Oaxkapuiura ypraTtuil 3apypJUrdHd UCTHCHO —KWJIManIu.
HlyrymiaHyBUWJIApHUHT MHAMBUAYaJl XyCycHUsATIapura Kapa® OKIaMaHUHT KUAHHIIKK
Jlapa)kKaCUHU SHT KyJai 1e0 TONMUTraH yerapacuiu Oenrmwiad KyHum xaMm Kepak, anoarra.

Ilyxmanuk mamouunu Oy QyTOOTUMHUHT YKYB —TPEHHUPOBKA KapaC¢HHJIA MAIIKJIApHU
MyHTa3aM paBHIJa KYI MapTa TakpopiauaaH ubopar Oynub HaTuXkKazla MmyxXTa Majaka XOCHII
O6ynaguku, GpyréoIun OyHH CHOPT Kypallld IIapuTHIa HAMOEH KWJla oJIafi. DrajjlaHraH Majaka
dakaT myxTa OYIUIIMAAH TalIKapu JOMMO Xapakarjga OyiuiM XaM Jo3uM. byHra sramiaHraxn
Manaka (akar OOCKMUMa-OOCKMY MYyCTaxKamjaaHHO OOpHILIM, SHHU MalIKJIapH Oa)kapHIll
KUUUHIamO Oopuiu OwiaH spuimwiaau. SIHru sHajga Mypakkad Marikka, MIakuTaHaéTraH
MaJlaKaHUHT KaHYaJMK MyXTa STajUIaHTaHJIMIU Ba IOKJaMara KaHYalMK MOCHalaéTraHIurura
Kapal YTHIII JT03UM.

OyTOOTUUIAPHUHT TabJIUM Ba TPEHUpPOBKACHIA JAWJAKTUK TaMmoHwiiap Ounan Owup
Karopja, TPEHUPOBKA Kapa€HUHU OOIIKApUIl TaMOWWUIApUIaH, SbHU OOBEKTUBIIMK,
KOHKPETIMJIMK, KYJNalIMK, parOaTiIaHTUPUII, WIMHIUIMK, CaMapajlidK, Ha30paTHUHT
MYHTa3aMJIJIMTH TaMOWMIIIapuAaH XaM Qoiaananunanu. TaiéprapiukHUHT OyTyH KOMILIEKC
Bazu(amapuHu OWJIUII, CIOPT TPEHHPOBKACH CHCTEMAcH KalCcH WYHAIWIIAa PUBOXIAHHO

OopuiuHU, OyHIa Taléprapiauk Bazu(allapuHUHT Kaiicl OMpH Xajd KWJIYBYH aXaMHSITIa MOJHUK
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SKAaHJIMIMHU OJAMHJAH Kypa OWIMII TPEHHPOBKA >KapaéHUHM OOLIKApUIIHHMHT 3apypHil
MIAPTUIUP. 3aMOHABHH CIIOPT TPEHUPOBKACH MAaxcCyc kapa€H cudaTuna MyalsH TaMoWuiap,
Koujanap, WIMHIA Ba YCIyOHi KypcaTMmaiap acocua SXJIUT aMaira omupuiMokaa. KucMonuii
TapOMsl CUCTEMAaCUHUHI YMYMHUI TamMoWmuiapura TasHUO, CHOPT TPEHUPOBKACH HazapHsicu
TPEHUPOBKAHUHI y3Ura Xoc OMp KaHYa KOHYHUSTIApUHU wirapu cypaaud. FOkcak MOTYKKa
SPUILIUINTa KapTWITaH XapakaT, UXTUCOCHHU YYKYpJIalITUPUIL, CHOPTUWJIAPHUHI YMyMHUH Ba
Macxyc Tad€prapiuru OWpIHTH, TPEHHUPOBKA IKAPAEHUHUHT Y3IIYKCHU3IIUTH, acTa-CeKHH Ba
MakCUMajl OKJIaMa TEHACHUUSACH OHMpIMIH, IOKJIaMa JAMHAMUKACHUHUHI TYJIKUHCUMOHIIUIH,
TPECHUPOBKA  JKapEHMHMHI  LUK/UIMKIMTM ~ KOHYHMSTIApu  Kymiacuzangup. Cnoprra
OaruIUIaHTaH XaéTHUHT y30K Wriutapu MoOaiftHua 3¥p O0epuld YKyB-MallK UInIapu oiaud 6opu,
MEXHAT Ba JaM OJIMII PEXMUMUra KAThHil PHOS KWIHIL Y3 Hasapuil GHIMMIAPUHH OIIMPUOC
O6opuil, MabHaBUM MpOJABUI UYMHUKUII Ba WIMHUI-Hazapuih ¢ukpaan doiianaHuIHUHT
VOKOAMN EHJAIIMII FOKCAK CHOPT HATWXKajapura SpUIIMIIHU parOariaHtupagu. CHOPTHUHT
Oomka Typiapuga Oynranunexk ¢yrbonma Xam CHOPTYMIAPHUHT YMYMHH Ba Maxcyc
Taiéprapiuru OMprajurura puosi KWIraHJjaruHa IoKCcak CIiopT HaTHKalapura SpUIIUIT MyMKHH.

YMymuii Ba Maxcyc Tai€prapiauk OupnuruHu QyTdomuura TabiuM Ba TapOus Oepuiniga
Xap TOMOHJIAMAJIMK TaMOWWIMra KaTbUH pHOs KUIUII cudaTtuia TymryHum kepak. Hlynu xam
alTHII Kepakku, OyHIa MypaOOuil yMymHiiia MaxCyCHU Ba Maxcycla YMyMHHHM Kypa QWML
no3uM. By TpeHupoBka BocuTa Ba yCIyOJapUHUHT IIyHJIAH y3apo TabCUPUHU Ky31a TyTaJlWKH,
OyH/Ia MXTUCOCIALITUPHITrAaH >kapa€H Xap TOMOHJaMa ycuimra Ba okubOartga ¢yrbonna
TapakKu€Tra onud kenaau. yroéomumiap yMyMHil Ba Maxcyc Tal€prapiauruiHu y3apo MyKoOMI
MyHOca0aTJapuHU H31aml MypaOOuii, Bpady, WIMHHA XOJMM Ba CHOPTYMJIIAPHUHT 3apyp
Bazubacuaup. Japc Ty3unumra kypa Kyduaard yd KUCMAaH: Tal€piioB, aCOCUI Ba SIKYHJIOBUU
KUCMAaH nbopar Oynmaau. Xap Kailcu KUCMHHHI MaxCyc BOCHTaJapu OMJIaH Xaj KWIMHAJAWTaH
Basugacu 0op.

Taiiépnoé Kucmoa, MalIFyJOTHUHT Bazuda Ba Ma3MyHU TYLIYHTHpUIaaAd. MalFyJIOTHUHT
acocuil KMCMU BazudayapHu MyBadakKHUITIN Xaj 3Tulra €paam OepaauraH mMaxcyc Mamikjiap
Oaxkapwiagu. MamrynoT TailépioB KUCMMHUHT Baszupacu O0aTamMoM acocuil KMCM Baszuacura
OOFMUKIMP. Arap MaIIFyJOT aCOCHMM KUCMM TEXHUK XapakKaTJapHM YpraHuiira OarulUIaHraH
Oynca, yHa MalIFyJIOTHUHT Tal€piaoB KMCMMJArU MallKJIapy Ba OYIIAIITUPYBYM MalIKIapHU
Oaxapuin Makcaara MyBopuk. by mamknap Oyrumiap xapakatugaru 0ab3u KOTHO KOJTaHIMKHA
OapTapad 3Taau Ba TEXHUK XapakaTIapHU 3pKUH OakapHIll MMKOHUATUHH Oepaau. By KUCMHUHT
MalllKJIapyu OpTUKYa YapyaTaJurad Ba SMOLMOHAN OYIMAaciIuru J03uM, HyKca ylapHu Oaxxapuill
LIYFYJUIAHYBYMJIADHUHT TEXHHUK XapaKaTJIapUHU HO3UK MJIPOK JTHIUIApUTa €MOH TabCHP

KYpCaTHUIIIN MYMKHH.
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Acocuii Kucm y3ura Ma3Kyp MalIFyJOTHUHT YWHH TEXHUKACH Ba TAKTUKACHMHHUHT ATajijiad
OJIMIITa, IIYFYJUIAHYBUWJIADHUHT JKAUCMOHMM Ba  axJOKHU-UPOJABUH  TaW€prapiIMrMHU
sxiuIamra épaaM OepHIlra J0up acOCUil MaTepUAIMHU KaMpald oJiafy.

Axynnoeuu Kucm  MalIFyJIOTHU  YIOIIKOKJIWMK OwiaH  TyrauaHumuadp. byxaa
HIYFYJUIaHYBUMJIADHUHT OPTaHU3MH HUCOATaH TUHY XOJaTra KelITUpWIaau. SIKyHIOBUM KHCMIA
CeKMH IOTYpHII, IOPHII, OYIIAmTHPUII MamKiIapuaan QoigaTaHuil MyMKHH. Xap Oup
MAaIIFyJI0T MOOAHUIA FOKJIAMaHH acTa-CeKUH OMIMPUO Xam1a KaMauTupuOd OOpHIIl TaMOWKITUTA,
SHT IOKOpHW 3YPUKHII OOCKWY OWsIaH HHUCOATaH JaM OJMIITHU HaBOATIAHTUPHUO TYPHINTa PHOS
KUJIUII Kepak. Makcaa Ba yTkazuiauil yciyouérura kypa Oup-Oupura yxXmiam MairysaoTiap
KOMIUIEKC Ba TEMAaTUK MalIFyJI0T/Iapra OyauHaau.

Kommiiexke mamryJsioriaap

Kommuiekc Mamrynotnap iun Oyitn yTkazuiaaud. TPEHUPOBKAHUHT BasU(allapuHU KHCKa
MyAJatiaap/ia xaja KWIuIl 3apypaTd TYFWITaH MalTiapAariHa KOMIUIEKC MAallFyJloTiapra Karra
Vpun Oepmnagn. Komrmexc MmamFynomiap TYpT xmin Oynmaam. ByHma xap Ouwp MamFyinoTaa
Kyiuaaru Bazudanap Oup iyia xan KAIuHa M.

A) )KHCMOHUI, TEXHHUK Ba TAKTHK Tal€prapiuk,

b) »xucMoHu# Ba TEXHUK Taléprapiiuk,

B) xucMmoHuil Ba TaKTUK Tal€prapiauk,

') TexHUK Ba TaKTUK Tal€prapiuk.

Temamux mawynomaap Xap OUp TeMaTUK MAaIIFyJIoTAa Kaiicuaup Oup Basuga-
YKUCMOHHUU, TEXHUK €KUM TAaKTUK Tal€prapiuk Ba3zudacH Xaja KUINHAIH.

Kucmonuii maiuépzapauk Mawieynomaapu: Kucmonuii Tanéprapiauk
MAaIIFyJOTIAPUHUHT Ma3MyHH KUCMOHUN XHUCIATIApUHU YMYMHM Ba Maxcyc pUBOKIaHTUPHIITa
épaam Oepanuran MamkiaapaaH nooparaup. KucMoHui Taiéprapiauk MamFyaoTiIapy Hu Oyiin
onub Oopuinaau, aMMO yIapHUHT Ma3MyHHU WHJUIMK TabJIUM Ba TPEHUPOBKA TYPKYMHHHHT Y EKU
Oy OockuuMIaH Xajid KWIMHAAWTaH Basudayapra Oornuk Xxonna y3rapub typaau. JKucmoHuit
Tal€prapiuk  MAWIFYJIOTJAPUHUHI  CAJIMOFM  TaW€prapiauk JaBpHIa, aWHHUKCA, YHUHT
OonutaHummaa Karraaup. JKUCMOHHMN Taléprapiuk MalFyloTIapuaa yMyMHH Ba Maxcyc
YKUCMOHUHN Tal€prapiuk Bazudanapu Xajal KWIHHAIU. Arap MalIFyJI0TIapHUHT MaKCaaul YMYMUN
KUCMOHUHN Tal€prapiuk, MacaiaH, Te3JIUK, Kyd Tal€prapauru Oynca, OyHIa YHUHT Ma3MyHU
TaXMHHAH KyHujaruya: 4urui €3uill Mamikjiapu, OFUp Hapca OuiaH OakapuijaJuraH Maiikjiap,
TaKpOpHUH IOTYpUIN, TE3NAIITHPHUIL, CTapTiap, cakpauuiap, Kya TYNH, SKYHJIOBYM IOTYPHUII Ba
IOpHIIAaH HOOpaT OYIUIIN Kepak.

Viiun mexnuxkacu maweynomnapu. bByHnail MamrFyiornapaa  YHHHHMHT —TEXHHK

XapakaTlapuHU Jrajulalira Ba yJIapHH TaKOMWUIAIITHPHINTA KapaTWIraH  MalukJiap
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Oaxkapuinagy. MalrynoTiap TPeHUPOBKAHUHT HWIIMK LMKJIN JaBOMHIa—OYMK MaiijloHYan1apaa
xaM, QyT6on MaiiioHTapuaa XaM ENUK OHMHONAPIA XaM YTKA3MIaIH. YHHMH TeXHHKACHTA JOMP
MAIIFYJIOT/Iap TaW€prapiuK MaIIKIapuIaH TYNn OWIaH CTaHJApT MYypakKaONalITUPHITAaH Ba
YHUMHOaruAex mapouTiapaard MallkjaapJad Ty3wirad 0yin0, ynap TaxMUHAH KyHuaaruiaapaH:
YaKKOHJIMKHU PUBOXKJIAHTUPYBYM MaLIKIap, TYI OMJIaH 3pKUH MallKjiap, Mynodaa Tycuk 0yino
Typran pakubaan yTuO, napBo3ara TemuIngaH uOopaT MamkiapAaH OWp-WKKHTa TEruil OuiaH
5x5 yiinn Mamkiapaan ubopar 0ynanu.

Viiun maxmukacu mawzynomnapu. ByHjail MalFyJIOTIapHUHT Ma3MyHH YHHHHMHT
TaKTUK XapaKaTJIapuHM Srajjalira KapaTwirad Mamkiapaad noopar 6ynaau. bynnan tamkapu
VIWH TaKTUKACU MAIIFYJIOTIapUaa SSHT'U TAKTUK KOMOWHAIIMS Ba YUHH CUCTEMallapu YpraHuiaau
XaMma OCKWIAp TAKOMMIUIAIITHPWIANM. YHMH  TAKTHKAacH  MAIIFYJIOTIAPH  acOCaH
TPEHUPOBKAHUHT Tall€prapiiuk 1aBpu OXUpHJA YTKa3wiaau, OyTyH Mycobaka 1aBpu MoOailHuIa
MamK KuonG Gopumaay. YHMH TAKTHKACH MAIIFYJIOTIApH KYTIpoK (GyT6on MaiinoHnaa
yTKasunagu. YilMH TAKTHKAacH MAIIFyIOTIApH TAXMUHAH KyHHJaruiapiaH: Ty OMIAH 4uTal
€3umI ManIKIapy Oaxxapuill, MIepUKKa TYI y3aTHO YIHAII, Y4 KUIIX KOW aaMamu0 Typud TYImHHA
onub ropull, “XUMOAra Kapiiu XyKyM~ VHUHU, UKKUEKIaMa VHWH, SKYHJIOBUM IOTYPHII Ba

IopuIIaH nbopar 6yaanu.

2.b006 IOxkopu manakaan pyréoruniIap YKyB TPEHHPOBKA )KAPAéHUHU
peKaJaTHPH I

OyTtOomunnap TPEHUPOBKACHHU  OOIIKAPMIIHMHI  acOCHMM  3/eMeHTH  cudaruaa
peXaNaTUPUIIHUHT PO JOMMO OIINO OopMoKaa. Y xam ailpuM YHHUHYM, XaM YMyMaH >kaMmoa
CIIOPT MAXOPATHHHHT TYXTOBCH3 YCHO OGOPUIIMHM HA3apja TYTHIIM Kepak. YKyB-TPEHHPOBKA
UIIJTApUHY  peXaJalITHPHUILA: SKaMOAHUHT Basudalapd Ba HUII I[IAPOUTIApUUH, aBBAITU
peKaNlapHUHT Oa)KapHIIUIIN HaTHKaJIapUHU, UIIJIaTd BOPUCIIHK Ba MEPCHEKTUBAIIAPUHHU XHcoOra
onuml 3apyp. Pexxa pean, acociaHraH Ba KOHKpeT OynumM Kepak. PexamamITUpUIIHMHT OHp
Heva Xuiapu 0op:

A) mepcreKkTUB pexanaliTHpUII-Oup Heua Husuiapra;

b) xyHpanuk pexanamrupui-oup Huira;

B) oneparus pexanamrupuni- 6up oifra , xagrara, Oup KyHra.

PexanamrupuimHuHr  O0IIKa XWJUIapura Kaparahja HEepCleKTHB —peXalallTUpPHUIIra
IOXUJa XaMUAT Oepuiiaiu.

Ilepcnexmue pexcanawmupuws. OyrOomunnapa MaxOpaTHUHT Mala0 OYIUIIM y4YyH
Kyla KyYm BakT Tamad odTuinaad. Arap KynruHa Kywid — (QyTOONYWJIADHUHT — CIOPT

OouorpadussIapuHu dCinacak, yaapHUHT Kymawmry 8-10 émman 6onurad Gyrdon YiHAraHIMTUHA
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Kypurn MymKkuH. Yiap 13-15 émpa 6omnmap sxamoanapuma, 18-19 €mima sca mactepiap kamoacu
cocraBuna Tym cypumrad. 19-21 &Emmapuaarmna Oycmoprumnap QyTda Myximciaapura
tanwirad. lynnait k6, mypakkad ¢yrOonm maxopaTuHM sramiad oI YUyH Majakalapu
TpeHepap paxOapiauruaa ONTU-CAKKU3 MM KyHT OMJIaH CHUCTEMallM paBUILIA YKULI-YpraHUII
tanad stmwnaau. [lepcnekTuB pexanapHu UIIA0 YMKMIN Ba YJIApHM WM3YMWIUIMK OWJIaH amaira
ompuil 3ca (QyrOOTUMIAPHUHT sHA/AA caMapald Tal€piaHWIIra, TPEHHPOBKA BOCHUTANIAPH,
¢dbopMa Ba MeoUTapUIaH sTHaaa MaKcaara MyBo(uK Qoligananuira EpuaMm Oepaim.

TpeHupoBKaHM MEPCHEKTUB PEeXKATATUPUIL-Oy  (GYTOOMUMIApHUHI Ky  MMIUIUK
TPEHUPOBKACH, UIFOP TaKpuba MabIyMOTJIAPUHU, UIMHHA TaJAKUKOTIAp HATH)KAJApUHHU aHAIIN3
KWINII acocuja Oup Heda Huira MyJDKaJUlaHTaH peXallapHU HILIA0 YUKUII KapaéHu, Oy
MyaiissH ~MyanaT gaBomMuaa  (yrOoaumiap  MaxOpaTHHH — OIIMPHIN  IPOTPaMMAacCHIUD.
TpeHUpOBKaHUHT MEPCIEKTH peKalapu XaM Kamoa y4dyH, XaMm Oup GyTOosuu yuyH Ty3WJIaiu.
XKamoa yuyH ymMymuil nepcnekTHB pexa, Oup ¢(yréoauM y4yH HHAMBUAYaJl pexa HILIa0
YUKWIAAn. YMyMUH pekaga yMyMmaH OyTyH jkKaMoa y4yH HCTHKOOJulap OenrwmiaHaad. YHAa
Ma3Kyp KaMOaHHUHT XamMMma (QyTOONdmiIapura TaaUTyKIH OYiaraH KypcaTrmamap Oyianu.
WMupuBuayan mNepcleKkTUB pekala YMyMHUR pexanaru kypcarmanap xap Oup ¢yrOomuura
TaTOMKAaH KOHKpeTJIAIITUpUIaad. YMyMUH Ba MHIUBHIyad pexanap Oup-Oupura OGatamom
MyBO(DUK KeJaaurad KW Ty3uiaaau, OyHaa yMyMHH peka eTakud poJib YHHaANHIH.

®yrbon Oyiinua SHr HWHUPUK MycoOakaiap MyQgaTHHU xXucobra onmO, (yrbomuunap
TPEHUPOBKACUHUHI yYMYMMH MEPCIEKTUB PEXauHU TYPT HMIUIMK KWIMO TY3WII Makcajra
MyBohukaup. MHauBuayan pexanapHu (yTOOTUMHUHT €II, COFJIUFU Ba Maxpar Japakacura
KapO Typau MyjajaTra Ty3UIl MyMKUH. TpEeHHUpPOBKAHUHI MEPCIEKTHUB peXalapUHU TYy3HUILJIaH
OJIIMH, MYCOOaKaJTapHUHT TYPT WWUIMK KaJIeHJapW WNUIA0 YUKWIMIIKA JT03uM. l[lepcriekTuB
pexxanap Oup XuiaAard Bazu(pIapHUHT WUJaH-WWIra Y3rapuiicu3 TaKpopJaHUIIUHK Y3 W4ura
oJiraH Oup Heua WHWIUTHK peKalapHUHT OATUM HUFMHAMCU 3Mac, anbarTta. [lepecnekTuB pexana
GyTOMUMIapHUHT MaxopaT Japakacura Ba CaJOMATJIMIMHM MyCTaxkamjalira KyWuiaauraH
ToO0pa omub 6opyBuM Tanabdbaap TEHASHIMICH 3 akcuHU Tonuinu Kepak. [y mynocabar 6mian
pexana  Basu(aIapHUHT, TPEHMPOBKA  BOCHTAJapd,  HMHTCHCUBIUTMHUHI,  KOHTPOJI
HOpPMAaTUBJIApHUHT Husutap 0yinya Ha3zapaa TYTUI JIO3HUM.

YMymuii nepecnekTuB pexanap (paxaT acocuili MabIyMOTJIApHU ¥3 wuura onagu. TYiauk
MabJIyMOTIap KYHAAIUK pexanapaa Oymamu. IlepcnexkTuB pexaHu uHOuiad YUKW
GyTOOMUMIIAPHUHT aBBITH KYN HWUIMK IUKJIJAa KWITaH TPEHUPOBKATAPH aHAJTU3WHUHT
MabJIyMOTJIapu MYXHMM axamusrra sra. KeluHrun Wuiutapra MyJpKajaJHraH acoCHH MyHasuil
XaM IIyna acocuja Oenrwiananu. SHru Basudanap KyWuIga Ba KOHTPOJI KYpCaTKHUJIApHHH

Oenrunaniia OyHIaH OJIMHTA TPEHUPOBKAJIAp aHATM3UIaH Kenrb YuKuIm kepak. @yroomraunap
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Tal€prapAUrMHUHr 3aud Kywid TOMOHJApPUHM aHUKJIANl alHuUKca Myxumaup. bynna
¢GyTOOMUMIApHUHT  Bpad  TEKIIUPYBH  MabJIyMOTJIAPUHU,  MOJEIb  XapaKTEpUCTHKA
MabJIyMOTJIApUHU, KOHTPOJ TEKIHMpHUILIap Ba (yTOOTUMIApHUHT MycoOKanapaa KaHaau
KAaTHAILTAaHJIUTH HaTWXKalapuHU Hazapaa Tytuil 3apyp. Ly iycunaa yTkazunran aHanus TyFpu
XyJjocajgap YUKapHIlra xamjaa TPeHHPOBKA IPECHEKTHUB PEKACHHUHT acocuil BaszudanapuHu
acocuil KypcaTkudiapuHu oenrmamra Epaam oepaiu.

TpeHupoBKaHUHT YMYMUH MEPECTIEKTUB pexania Kyhnaaruaek oyaumiaap OYIuIm Kepak.
JKamoaHUHT KHCKaya XapaKTepUCTUKACH.

Ky innimk TpeHUPOBKAHWHT MaKCaIn XaM/a acoCHi Bazudaapu.

Taiiéprapauk OOCKUWIapH Ba yIApHUHT JABOMHUIIUTH.

Xap Oup O0CKUYHMHT acocuil MycoOaKaiapH.

Bockuunap 6yitnua TpeHUpOBKa KapaEHUHUHT aCOCUN HYHATUIIN.

Marmrynotnap, 6enaniyBiap Ba AaM OJUIITHUHT Xxap Oup O0CKHYIa TaKCUMIIAHUIIIN.

WNunnap Oyitnua cnopT-TeXHUKA KYpCcaTKUUIapH.

© N o o~ w DN PE

Mogens XapaKTepHCTUKIAP Ba CHOPTYWIAP TaWEPrapJUTHHUHT TYpPJIH TOMOHJIAPUHH
XapaKTepJIOBYM KYpCaTKUWIAPH.

9.  Xamoa cocraBuaaru y3rapuuuiap.

10. Tlemaror Ba Bpad Ha30paTH.

11. Mawrynotiap yTKa3uaaauraH kKo, )Kuxo3aap Ba HHBEHTapJap.

[TepcnekTHB pekaHW Ty3uIlJa CHOPT-TEXHHMKAaa KypcaTKUwiap AMHAMHUKAaCH yMYyMHH
KOHYHUATHU-YIAPHUHT TYPT UWILITUK UK JaBOMUJA JOMMO Hirapuiaad OopaauraH YCHUIIHU aKce
STTUPHILU KEPaKIUTH XucoOra onmuHaau. OyrdomymmapHuar Maxopatu ycubd Oopwuimra kapad
onuHaau. OyrOomUMIApHUHT MaxopaTu Ycub Gopuimra Kapad MalFyJIoT/Iap COHU Ba yJIapHUHT
XaKMH HWHIAaH-Huwira omuO Oopaau, >KymilagaH MAIIFyJIoTIap COHU acocaH WHAMBUAYyal
MAaIIFyJIOT XUCOOUTa KyTasiiu.

TpeHnpoBKa WHTCHCUBIWTHHHUHT YCUIIM MAIIFYJIOT MakKCcaauAaH Kelud YuKUO
pexamamtupwiaad. byHga  ¢gyrOomuunmap OpraHM3MMIArd  SHEPrUsl  XOCHJI  OYIUIIHN
KapaHJIAPUHUHT PUBOXKIIAHUII Jap)Kacl XamJa OPraHU3MHHUHT IOpak-TOMHUp Hadac OJHII Ba
OoI11Ka ab3a0JapuHUHT (aoIuATH 3bTHOOpra onuHAU. [lepecriekTuB pexaa Malkiap XaxMH Ba
WHTCHCUBJIMTHHUHT TYJIMKCHUMOH Y3rauWllnue Hazapia TyTwiaad. byHna cropT roKIamMaapuHUHT
om0 OOpHINY IIyHIAH PEeKATAMTHPIIAANKA, KEHUHTH HIWUIMK OUKIHUHT Xap Oup naBpu
aBBaTM WWUTMK OwiiaH OomnutaHagu Ba TyramwiaHaau. CHoopT OKJIaMaJapuHUHT WHI OyTyH
UKIME JaBoMuaa opTHO OopumM mry iyn OwinaH TabMuHIaHAAW. 3apyp OYiraH BakTAa
IOKJIaMaHU BaKTUHYAJIMK KaMaWTUPWIMIIN TPEHUPOBKAHUHI KYHJAIHMK Ba ONEPATHUB pexalapu

Jloupacujia Ky3aa TyTHIaau.
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JKamoa kyumaiiiuran Mamkjaap KOMIUIEKCUTa KUPYBUH y €KUM Oy TPEHUPOBKA BOCHUTAJIapH
CAJIMOFMHMHT ¥Y3TapHIIN MEpPCHEeKTH pexaaa y3 aKCMHH TONUII Kepak. MamkHu Oakapuiira
QKUPATWIAJUTaH BAKTHUHT JAOMUNINIYA TPEHUPOBKAHUHI KAWCU NYHAIMINNIA YTKA3UIUIINAIAH
nanonat 6epaau. byHna umra cucremanu €HAOUIMII JIO3UM, Oy 3ca KaThbUil MyBO3HATJIAIITaH
xapaéuu tanad kunaue. Llynnail kuirHranaa TaléprapiIuKHUHT y €KUM Oy TOMOHU Taléprapink
O0ockuuura, (GyTOOMMHUHT YyMYMUH Taiéprapnurura kapad xaMm eTakdu, Xxam y OunaH Oupra
Oynanuras xapaé¢H cudaruga HaMOEH OVamu.

[lepcnexkTuB pexanmapAa KOHTPOJI MallK TypiapuiaH, MOJEIUIap KypcaTKU4JIapuAaH
CHOpPT-TeXHUKa  KypcaTkuwiapu cudatuna Qoigananunand. Ymap  dyrdomunnapHu
Taiiépramuaru y3rapunuiapHu Ky3aTHIl UMKOHWHH Oepamu. Ly OwimH Oupra CMHOB Typiapu
Oyiinya OenruyiaHraH HOpMaTHBIIApHU Oa’kapHIlira XapakaT KWIMIL, MOJEUIap KypcaTKuujaapu
TPEHUPOBKAHUHT KyJIa SXIIU KYyIIMMYa parOaTiIaHTUPYBUU BocUTacu OYIu0O XxucoOmaHaau.

Kynoanux pexcanawmupuw. TpeHUPOBKAHUHT KYHJAIUK pexau Oup EHHIIIMK KHIIUO,
NEPCIEKTUB peXxara 0aTaMoM MOC paBUILIA Ty3WIaaud XamJa YHUHI OUp KUCMHU XHCOOJaHAIH.
TpeHnpoBKa pekacMHM TY3ULIIAa Ba YHU amalira OLIMPHIL KapaéHUAa CIOpT TPEHUPOBKACU Ba
TPEHHPOBKA >KapaCHUHM OOMIKAPHUIIHUHT acOCUU TaMoOWWiIapura, 4et 311 (yTOOTYHIapHUHT
TPEHUPOBKACH COXACHUJIATH WIIFOP TaXpHUOAa MablyMOTJIApUTa, )KaMOAHUHT aBBaJITd HIapaaru

TPCHUPOBKACHMHU aHAJIM3 KUJIHMIIJAH YaKUPUWJITaH XyJiocajlapra aMmall KWJINHAOA.

2.1. FOxopu manakagu GpyT00IYMIAp TPEHUPOBKAJAPUHH AaBpJiapra 0yJjaui

@yTtOon ’xamoanapuaa TpEeHUpPOBKAa OYyTyH MM JaBoMuIa VYTKa3wiaau Ba LUKIUIUK
xapakrtepra 3ra O6ynanu. TpeHHMpOBKaHUMHT HWIIMK UKW y4 JaBpra: Taiéprapiivk, MmycoOaka,
yTui gaspaapura OyiauHaIu.

Tauépzapnuk Oaepu OuUp SHIM WWUIMK LUKIJA MALIFyJIOTiIap Ba MycoOakKalapHUHT
KaifTazaH OONITaHUIIMIAH TO pEXaJalITUPUIraH OWpHMHYM MycoOakaraya OYJraH BakT
OpaTMKUHHU KaMpal oJau.

Mycobaka oOaspu pexaTaITUPWITAaH OWPUHYM MycoOaka OWslaH OXUpru Mycobaka
OpaJIMFUJIATH BaKTHH ¥3 MUUTA OJIA/IH.

Ymuw daspu pexanamtupuiaran Mycodakanap Tyrarad HaWTAaH SHIHM HUIUTIK TUKIIATH
MAIIFYJIOT Ba MycOoOaKaJapHUHT KaiTalaH OONUTaHUII BaKTUTa4da JAaBOM J3TaJIH.

Tanéprapnuk Ba Mycobaka aaBpiapu y3 Basudamapu Ba crnenupuk BOCHUTAIAPH, CIOPT
IOKJIamMallapd JUHAMUKACH XamJla Taléprapiuk pexumura sra Oynran aiipum OocKudjapra
OynmuHamu. Xap Oup OockMuga KEHMHTH OOCKMY JKUCMOHHM, (DYHKIMOHAN TICHXAaJIOTHK
Tal€éprapiuk WIUIApyd amaira omupwiaau. Mycobakamapra OocKkuwiap Oyinua Tar€piaaHUIT

MallK KYPraHJuTHHUHT IOKCaK Japakacura OHpULIMII Y4YyH KyJail [apouT spaTaju.
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Taiiéprapauk aaBpuaa GyTOOTUUIAPHUHT TEXHUK Ba TAKTUK MajaKaJlpd TaKOMWUIAIITHUPHIIAIH,
VAMHYMIAp JKUCMOHHMU KamoJd TOMWO, sSHala YMHUKAIWIap. MaimnrynoTiapaaH OJUAH JKyna
IIyXTa MEIULMHA KYPUTH YTKa3HUIIAIH.

Taii€prapauk AaBpy HMKKH OOCKMY-yMyMHH Ba Maxcyc Taléprapiauk OocKu4jiapura
OynmuHamu. YMyMuid Tani€prapiauk Oockuhyga acocuii IbTHOOP (PyTOOTYMIApPHUHT Xap
TOMOHJIaMa yYMYMHUH JKHCMOHMM Tal€prapiuk Kypululapura kapatuinaav. by Oockuunaru
acocuit 5pTHOOp (yTOOUMIApHMHT Xap TOMOHJAMa YMYMHH JKHUCMOHHU Taléprapiuk
Kypuuuiapura Kapatwiaau.by 6ockuynaru TpeHHPOBKAHUHI acOCHi  (opMaiapu XuiIMa-Xuil
HyHanumaru Maxcyc rpylaBUi Ba WHAMBMIyal MallfyjojiapAaaH ubopar 6ynub, OyHzaa
JKUCMOHUN Tal€prapiiuk TEXHUK Ba TAaKTUK TaWEprpajuk bWIaH KymnO oaud Oopuiiaiu.
Mamrynotinapia Ky4yHH, YMJaMIIMIMKHY, YaKKOHJIMKHM PHUBOXJIAHTUPYBYM MalllKJIpara Karra
Ypun Oepunanu. by Oockmuga >kyna Karra XaxXMIard HIIapHU Oa)kapull HaTHXKacuaa
OpraHM3UMHHUHI Oapya cHcTeMalapuga Wxooui Y3rapunuiap pyil Oepanu. Te3nukHu
PUBOXKJIAHTHPUIITAa OWJ MaLIKJIap, >KyMJIaJaH TaKpOpUH IOTYpHII KHYMK-KWUYUK KUCMIIapra
6yaMHNG Gaxkapumamy. Y3rapub TypamguraH OIypHINTra KaTTa YpHH OepHiand, OyHH acTa-CeKHH
SHI Kynm 3yp Oepuil OwuiaH OaxapuwiaguraH HOUIApra YTUII 3apypaTH Tako30 3Taju.
Maiurynornapa TaKkTUKara OuJ Malkjaapra XaM Xajiu YHYaJIuK KYII aKT aXKpaTUIManiIu.

MamrynoTiapHu XaM CIOPT 3a/UIapUIa,XaM OYMK XaBOJa YUTKA3UII peKalallTHPUIIAIN.
3anga KYIpoK JKUCMOHUN Tal€prapiauKkka Ouj MallKiap YTK3wiaau. MaimrynoTiap Kop 0ocraxn
epJa YTKa3uIaJurad Xapakraaa oakapuiagurad Malkiap TaHIaHaau. Arap KOp KaTiaMy KaluH
Oynran Maiiion 6yica, MKKU EKJlaMa TPEHUPOBKA Ba YPTOKJIMK ydpamrysiapu yTkazunaau. Kop
OuiaH KoperaH MaiJloH/1a YTKa3uaaJAurad TakTHKara Joup MallfyjaoTiap/a acocaH UKKH €K1aMa
VKyB  VHUMHUOAH, UIyHUHTJIEK (yTOONYMIApDHUHT  Y3JIYKCH3  XapakaTAa  OYJIuIIMHU
TabMUHJIAWUraH MAaLIKIap; MKKUH-YU YHUHUMHUHT [OTYpuO keta TypuO Oup-Oupura Tym
y3aTHIIM; YHUHIAp Ba YIHUH MalIKJIapyu Ba X0K030JapuaaH (ol janaHuIaIu.

Jactnabku Oockuyia YpTOKIMK VHUHIAPUHM KyJda XaM dSpTa Ooljaml Ba yJIapHU
VYTKa3uIlra XaaJaH Talkapy Oepryin0 KeTHI TaBCUS KUIMHMaau. YMyMuil TaléprapiauKHUHT
oxupiapura kenu6, (yTOOTUMIAPHUHT KIEHAAph MycoOakamapura xap TOMOHJIaMMa
Tail€prapnuru TyramiaHagu. 3apyp TEXHUK Majakajap Ba TaKTUK XapakaTJIapHUHT OaToMOM
TUJIAHMILTA, KaMOoa TOMOHUJAaH KaOyN KWIMHTaH YHMH CUCTEMACHHHU Y3JalITHpUIIra ajJoxuia
pTHOO0pP Oepunaan. Maxcyc )KUCMOHMM Tal€prapiuK XaKMU CE3WIIAPIIH apaxaaa ONTUPIIIa .

Karra xaxmua OaxapuiaauraH TEXHMKAa Ba TaKTHKara OMJI MalIKJapAaH TallKapH,
TE3KOPJIUKHH PUBOXKJIAHTUPYBUM MAIIKJIapiaH XaM KeHr (oinananmnague. Maxcyc
YMJAMJIMWIMKHY PUBOXKJIAHTUPYBYM MallIKIap Te3-Te3 OakapuO Typuiagu. MaxopaTHHUHT Ycub

Oopumura kKapad TeXHHWKAa Ba TAKTHMKAaHW TAKOMIJLIIAIITHPUIN MAaIIKiIapu Oup-Oumpura OOFIIUK
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paunma Oepwinaan. Maxcyc Taii€prapiuk Oockuuujga OEBOCHTa pacHUMHi MycoOakaiapra
Tal€pIIaHmIL UILJIApU amalira olupuiIaau. Maxcyc :KUCMOHUM Tau€prapimk, *KyMmiIaJaH Te3JINK-
KYYHU PUBOKJIAHTHUPUIITA OUJ Tal&prapiauk uuuiapu Oy 60CKUYard Tanéprapuiivk UIIiapuaa
€TaKuu YpuH srajutaiiin. Xapakar KYHUKMaJapUHUHT MypaKKaOJallTUPWIraH [LapoUTIapura Ba
YiMH maponTiiapura MOCHAIlWIIra KYNn BakT aXpaTuiaau, OakapuiaéTraH MallKiap siHaja
JKaJaJutalmanm.

OYHKUIMOHAT TaUEprapIMKHUHT OmuO Oopummra kKapad (yTOOTYUIAPHUHT CHOPT
Taiiéprapiurura sHajga pUBOAJIAHMO Oopagu. TpeHUpOBKaHUHI yMyMHUH Tal€prapiuk
O6ockuuMra HuUcOaTaH YAaKKOHJIUKHU PHBOMJIAHTHPUII MAIIKIAPHUHT COHM KaMaHTHPUIIAIH.
VYnap kyOpoK XWIMKa-XWi cakpaull, VHAUHIap Ba YHWHUH MalIKiIapu KYpUHUILAAQ Oepuiiaiu.
Kontpon tectnap Gaxapunaau, Oy OwinaH Tal€prapiuk AaBpUAard YKyB-TPEHUPOBKA HIUIAPU
AKYHJIaHAH.

Mycob6aka naBpusia KajieHaapb MycoOakagapaa KaTHAIIMII Ba yiapra Tai€piaHHII acOCH
YpUH Sraiaiau. bUpOK KUCMOHUM, TEXHUK Ba TAKTHK TAWEPIPIMKHM TaKOMUJUIAIITHPHUIITA
OMJI MAIIFYJIOTJIAp KaTTa Xaxmaa onud Oopmnanu. Mycobaka gaBpuaa CIOpT Ta€prapiurura
SPULIMII Ba Iy XOJATHUHT CaKJIaHUIIM y4yH, Xap OUp KajleHAaph YHMHUAA IOKCAK Japa)xaiaru
UIIYaHIMK KoOWjsTHra osra Oyaumn ydyH 3apyp Mapoutnap spatuinagd. KucMoHui
Taéiéprapaukka oujl Maxcyc IpynrnaBuil aB UHAMBUYyaJ MAIIFyJI0Tiap, TEXHUKA Ba TaKTHKara
JIOMp TPYIIIaBUM Xamaa WHAUBUAYa]l MAaLIFyJOTJIap, MKKUEKJIAMa Ba YPTOKJIUK YHHHIIAPHM,
KaJeHJaph YHWWHIAp TPEHHUPOBKAHUHT (opManapugaaup. MyHTazaM paBuUIIJa KOHTPOJ
CHUHOBJIApH YTKA3uO TypHIIAIH.

Mycobaka naBpuga TEXHMKA Ba TaKTHKara XamJia Maxcyc *KHUCMOHUN Tal€éprapiankka ouJ
MaliKjiapra karra ypuH Oepwiagu. @yroéomuunapia Te3KOPIUKHU PUBOKIAHTHPUII F03acHIaH
onu0 OopwiaguraH MIUIap aH4ya omMpwiaav. bymapaa Takpopuii rorypumira acocuil YpuH
Oepwiaau. ABryct oiuaaH Oomuiad OXUpru TE3NMMK OuiaH OakapuilaJuraH Mallkjiap KaMpok
VpuH onaau, Oy BakTra kenubd gyrdonmunnapaa aHya yapyaratjiuk Ce3uIaiu.

Mycobaka  NaBpUHUHI  MKKUHYM  SpUMHJA  TE3KOPJIMKHHU  PHUBOXJIAHTHUPHILTA
MYJDKaJIJIaHTaH MaIlKJIap CaJMOFU acTa-CeKMH KaMaWThpwiagu. by Xon 4YMaaMiIMIuK Ba
YaKKOHJIMKHHM PUBOKIAHTUPHUII MalIKJIapra Xam Myco0aka JaBpUHUHT UKKUHYM SpMHIa OHp 03
KaMpPOK YPUH a)xpaTuiaiu.

Mycobaka naBpuaard TpPEHUPOBKAHMHI AacCOCUM BOCHUTaJapu: Maxcyc >KUCMOHMM
TaléprapjiuK MallKJIapy, TYNHM JSrajjall TeXHMKacura OMJ MallKjap TaKTUK Mallkiap,
UKKHEKIIaMa, YPTOKIUK Ba KaJIeHAaph Mycobakanapuial noopat. Mycobaka gaBpuia THKIAHHUII
KapaCHUHU TapTHOra COJIMII MYXUM pOJib YiHaWau. JlaBpHUHT OOUUTAHWINIHMIA Ba YHHUHT

OXHpHJIa KOHTPOJI TecTiap VYTKazuiaaau. by CHHOB MabllyMOTJIapu TPEHUPOBKA TabCHUpPUIA
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GyTOOTUMIIApHUHT Tal€prapiauruaa py Oepart y3rapunuiap Xakuaa GuKp pUTHIIT UMKOHUHU
Ocpamu. Xynmmu mry Makcaaga Mmyco0Oaka maBpuaa HMKKH Mapta (yrOordwiap MeauiuHa
KYPUTMJAH YTKA3UIaaH.

XamMma Oockuwiapuaa YTKa3wilaJuraH TeXHHKAa Ba TaKTHKara JOUp MAaIIFyJIOTJIapAaH
Ky3/la TYTHJITaH MakcaJl YUUHUHT TeXHUK Ba TAKTUK NpUEMIIApHU Oa)kapull CTaOWILIUTUA Xam/a
BapHAHTIAPHU KynauTupuiaan uoopar. TYMHM sramiam TeXHHUKACUHU TaKOMUJUIAIITHPHIIIA
TYNHUHT YYHUII TE3JIUTHra Ba MYJDKAJra aHUK TYIIHPUINTa, NIYHHHIACK TYMHH TYXTaTUII OJIMO
IOpUII Ba pakuOaH onaubd KYyHMMIIHU OeKaMHUKYCT Oa)KapWiHIIWIa, ajJalUIapHUHT XUIMa-
XWIUINTAra, TYN TalUIAIHUHT aHUKJIWTKM Ba Y30KIuUrura 3bTHOOp Oepunaau. bynna
¢GyTOOMTYMIIApDHUHT TEXHUK NMPUEMIIAPUHM XKyJa KaTTa TE3JIMK/Aa aHya KUHUH LIapouTiiap/ia Ba
KApIIMJIMK KYpCaTWITaH XOJjaa Oaxapuinra TalépiiaiiuraH Mamikjiapra KYINpoK aXxaMHUsT
Oepunanu. Mycobaka mapoutiapra sKiH HIapOUT/Ia YTKa3uIaaurad YHUH MalIKjIapy Ba Maxcyc
TaHJIAHTaH YHWHIIap MacalaH, ‘0o OuiiaH BoJIeH00m YifHauT” Ba X0Ka30J1ap KEHT KYJUTaHUJIaIu.

bynnan Tamkapu WKKuMEKIIamMa VHWH IIYHUHTZIEK YPTOKIWK MycoOakaiap YTKazuiiaiau.
Tpenepnap VyHMH TEXHUKACHMHM MAIIK KWIMIIHUHT SIHTM TakKOMMWUIAIraH BOCHTa Ba
METOJIApUHU TOMHUIIUIAPU Kepak. SIHru nmpuéMiapuHu Ba yjaap OMPUKMACHHH YpraHHII 3apyp.
Mycobaka maBpuga amoa TOMOHMJAH KaOyll KWIMHTAH XYXyM OJHMO OOPHUIIHUHT TaKTHK
BapHaHTIapHu, MyAO(aaHUHI TY3WIMLIM XaMmJla »aMOAHUHI XYXyMJaH Mynodaara Ba
MynodaasaH XyxKyMmra YTHIIUAA XYXKYMUd SpPUM XUMOSIYM Ba XHMOSYWJIAPHUHT ¥3apo
XaMKOPJIUTH TaKOMHWJLTAIITUPUIIAIH.

TakTHka coxacuaaru MajakajJapHu TAaKOMUIJIAIITHPUIL YUYH Xap-XHWJ YHUH MAaIIKJIapu Ba
Vituanapnan: “Ilaprudra maptus”, “Tyn yuyH kypam”, “XuMos Kapmiu XyxXyMm~ Ba
xoKazonapaaHn Qoitnananuiaan. Oyrdéomumiapaa aHUK Ba ¥3 BaKTUA TYI Y3aTHI, “OYMIUII”,
“€nuum’”’, TYIHU oau0 KYHUII y3JIMKCH3 yCTaluK OWiIaH XapakaT KMIIMII, Y3apo €épaaM Oepu,
ViiMHIa WKOAMHIMK Ba TamaOOyc KypcaTuil Majakajgapy XOCwi Kuiumra épaaM Oepanura
Mamkiap Oaxapuianud. Apajaml JIMHHAS Ba 3BEHOJIAp YHUHYMIAPHU YpTacUAard sIHTU TaKTHK
KOMOMHaIMsIap, MIYHUHTAEK OONUIaHFUY TYN TENWIU, TYIMHU JapBO3a OJIUAAH Tenud YHuHTa
KUPUTHUIII Ba MaWIOH TalIKapuchra 4ukapuO OOpUITaH TYMHHU TAlNUIANTHUHT XUJIMa-XHI
yeyiapu ypranwiaau. bynaxak kanennapb Mycobakanap MyHocabaTH OmiiaH YHUHHUHT TaKTUK
cuctemanapu yitHaO Mamk KuiauHaau. FOkiiama sHT I0KOpH lapakaja »KaJaajulaaim.

Vrum gaBpuja KaTTa XaxMmaa Ba OKaJalUTHKIA OaKapUIAIUraH CIOpT (BaoNHUsTHIAH
KaaJIMTd Ba XakKM KaMpOK IoKjIaMmainapra ytuiaaau. BUpok acta cekuH MycoOakalapHUHT
HWIIMK cucTeMacura YTuil MyHocabaTh OujlaH KUCMOHMHA Malukiap Oaxapuiagurad (aos
MalFyjaoTiap TyXTaTuiaMmaiau. by aca cnopt TaWéprapiurdHUHT OWpJaH Macan® KETUIIUTra

wynm xyimanau. YTUII JaBpUHUHT JacT/ia0kk OOCKWYHMAA JaM OJUIIAaH OJIIMH acocaH
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KOMIUIEKTJIM ~ MamFynomiap Oaxapwiagu. KYnpok Te3NMKHM, YUAAMIWIMK  KYyYWHU,
YaKKOHJIMKHU PUBOXJIAHTUPHUINTrA MYJDKA/UIAHTAH MalIKJIap MalIFryJoTjapia KaM YpUH OJIaJIH.
Nkkuéxnama YiuH Ba YPTOKIMK MycoOaKajlapu J1aBOM 3Taju. MalFyaoTIapHUHT TaBOMUJIUTH,
YKaIaJUIUTH, IIYHUHTACK MycoOaKalapHUHT KMMUHJIUTY acTa CeKMH KaMaTupubd Gopuianu.

Vrum naBpuiaa YHMHUMIAp TPEHEp XaMja BPAuyHMHI MAclIaxaTHTa Kypa TYpIHM XHII
KUCMOHHMH MalIkjiap OwiaH UIyFWUiaHagwiap. by HaBpHUHT oxupura Kenud >KUCMOHHMA
TaiéprapiukKa OuJl MyCTaKWJI MAIIFYJIOTIAPHU aKTHBIAIITHPULI TaBCUS STUIAINKH, Oy Onnan
TPEHUPOBKAHUHT MWJUIMK IUKINAArd HaOaTAard CHOpTTa€prapiaurura KUPUII KETUIIWIA
BaKT/JAaH aH4Ya FOTHJIAIN.

Tpenuposxkanunez pexcarawmupuws wiapmaapu TpeHUpOBKa CUCTEMaIM paBUIAA OIHO
OopunuIM, peXald OYIUIIM, Y30K BakT MOOaWHHUIA TYXTaTWIMAciIuru Kepak. Dakar
mryHAaruHa y QyrOomuuiap MaxOpaTUHU OLIUPUIIHUHT 3Yp OMIIM OYIUIIM MYMKHH.
TpenupoBka sxapaéuuna GyrOomumnapaa WkoOUd MOLMOHAN XOJIAT BYXKYAra KeITUPUII YIYH
yJapra MaImFyJloT Ba MyCOOaKaJIapHUHT MaKCaau, HATHKaJapHU TYIIYHTHPHO Oepuin 3apyp.
HlyHuHTIEK, TPEHUPOBKAHUHT TYPIH XWJI METOMIap, (hopManapu Ba BOCHTAIAPUHU KYJUTAHUII,
[IAPOUTHHU Y3rapTUPHUIL, TPEHUPOBKAra Myco0aka 3JeMEHTIAPUHUA KUPUTHIL Kepak.

Mairynor Ba MyycoOakaiap y4yH Kynai mapoutnap siprauin 3apyp. Ly Ounan Gupra
byTbomun Mycobakana Kyda Typiau MIApOUTIapra Iyd KEIUIIH MYMKUHJIWTHHU YHYTMACIIUK
kepak. LLlyHuHr yuyH y Oy mapouTiapra Mociaiia OMIniI JIO3UM, OyHra 3ca Maxcyc TpEHpOBKa
OunaH spulIagd. Xap OMp MalFylnoT Ba MycoOakalaH OJJIMH YWMIHJ E€3UIl YTKA3WIIaIu.
YHUHT Ma3MyHH 3ca (QyTOONYMIAPHUHT XOJIATH Ba YJNApHUHI MHIMBUAYATH XYCYCUSTIApU
xamja aTpod MyXHT IIApOUTHUTA Kapad y3rapTHUpUIaau.

TpennpoBkacuaa y3winil OYiraH Ba y3WIMII YJIapHUHT WIIYAHIUK KOOWJSATUIa canOuit
TabCcUp Kypcarran (yTooIumiIap yuyH Maxcyc TPEHUPOBKA PEKUMH Ty3HIIaAH, Oy X0 yIapHUHT
OyTyH TpYIIaHUHT Tal€prapivk aapaxacura eTud onryHiapura Kajaap AaBoM dSTaau. byHna
TPEHUPOBKAJIPHU KaJaUTalITUPUII B5Mac, Oajkd MAaIIFyJoT MycoOakajlapura acTra-CeKHH
KUPHUIIM MYXHM axamusaTra sra. TpeHHpOBKa IMKJUIApU Ba YUUHIIAP Opalufujard UKIapaa
MycoOaKaiap Ba JaM OJIMII KyHJIapHa MaIIFyJIoTiaapra, ypTada IoKIaMaid MalIFyJIoTIaH KaTTa
Hary3Kajiud MalIfyjJoTjapra Ba aKCHHYa, KaTTa IOKJIaMald MAIIFyJIOTJaH ypraya Ba KaMm
IOKJIaMaJIi MalIFyJIO0T/Iapra acTa-CeKMHIMK OnilaH YTHIINIINTa PUOs KUJIaIH.

Harpy3kanap 2 KyH 1aM OJUII OpaIUFHUAA Y3TapTUPWIAIUTaH, KEWHH 3Ca TAXMHUHAH J1aM
OJNITaHJaH KEHMHTW TapTUO/a aBOM ATAJUraH LUKJI TPEHUPOBKA KWIMII LUKIM 10 aramaju.
Mycobaka XxaM TpeHUpOBKa BocuTacu xucobmanamu. lOxmamamap 2 mycobaka opailuruia
Vy3rapTupuiiaural, TaXMUHaH Xap Oup Mmyco0akaaH KeHUHTH TapTUO/a TakKpopIaHaIuraH UK

VHWHIap OpaIUFUIATH UK 1e0 aTanaau.
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Myco06akaap cropT IOKJIamMallapu JapakaCHHU aHUKJAIl YI9yH OpUEHTHP OYynmmubO Xu3mar
Kuinagu.  Mabiaymku, ynap  (QyTOOMYMHMHT  OpraHu3MmMra TabCcHUp KypcaTtuin — Ouian
MalnFyinoTiapaa Qapk kuinaaud. KaTra rokiamany MamFynoTiap Mycobakana KaTHAIITraHaa
Ky3aTHJIAJIMTaHJeK aHUK HQoAanaHraH peakuus XOCHJI KUIMHMaiau. byHna KyluparumiapHu
AUTUITHUHT Y3W €Tapiu, ypTada FOKJIaMald MAaIFyJoTIapJaH KeHWH-2 Kr SKWH, MycoOaKaJIaH
KEHUH 3ca-3 Kr OFUPIIMK WyKoTaaunap. TOMUPHUHT ypHIIY YacTOTacu, KOH 0ocumMu, Hada o
TE3JIMTH, TUHAMOMETPHSI, KY3HUHT JIEKTP CY3yBUAHJIUTH Ba OOIIKA KYPCATKUWIAPHUHT Y3TrapuIl
MabJIyMOTJIapura Kypa XxaM TaXMUHAH HIyHJ1all (U3HONIOTUK Y3rapuIlljapHU Ky3aTHII MyMKHH.

Kucmonuil  OKJIAMaJpHUHI  alpuM  (QyHKUUsIapura,  UIYHUHTAEK — TUKJIOBYM
peaxmysiapura TabCUpH KYJUTAHWIAIUTaH MallK TypJIapH, yJlapHU Oa’kapHil XaJaUTUTh Ba
JABOMMMJIMTY, MALIKJIAPHUHT KaH4ya TaKpOPJAHUILIN Ba yJlap OpaluFUJAry rnay3ajlapHUHT KyII-
o3yiuru Owian Oenrmnanaau. HarpyskanapHu pexanaliTUpUIIA YHUHT XaKMHU MAlIFyJIOTHUHT
JaoMuiliury OunaH smac, OaJKu JKagaulirv OwiaH OeNriIaHUIIMHM €1/1a TYTHII Kepak.
Macanan, munytura 165 —180 mapra YHCC Ounan tyn tenub Gakapunanurad 70 MUHYTIUK WII
— KaTTa I0KJIaMa,Xy/Ji1 IyH4a BakT faBomuaa munyrura 130-150 mapra YCC Ounan tyn tenuod
UIIJIAl KHYMK FOKJIaMalld MALIFyJI0T XMCcOOIaHa 1.

Typau xwigaru crnopT OKJIaMaJlpuiaH KeWuH (QyTOosyuiap OpraHU3MUAArd THIIAHHII
KapaCHJIAPUHUHT KOHYHHUATIAPUHHE OWJIMINI JKyJa MyXUMAHMpP. THKIAHWII jkapaHiIapu KaHIai
coaup Oynuiu 6up Katop Oenrmiap Oyinya ypranuaaam.

Mpycoobaka, mawynom 6a Oam OIUWIHU mYypu Hagbamaanmupuui Malrynor Ba
MycoOaka (QyTOonuymiIap OpraHM3MUAa YapyalllHUHT Maijgo Oynummra cab6abd Oynmaau, TYIUK
TUKJIAHWII Y9yH, allHUKca HepEéd XyKalpalapiHUHT THUKJIAQHHWION Y9yH OpraHU3MTIa eTapiv
OynraH naM onMIll UMKOHUATU OepuiiMaca, Oy yapuyail XoJJlaH Tohura YyTuO KeTUIN MyMKHH.
Jlam onui —TpeHMPOBKAHMHT aXkpajiMmac KUCMHU OYnub, Oy aaM omuim xapaéHuna (yrOomdu
OpraHu3UMHU Xap OWp MalFylnoT Ba MycoOakajaH KeHMMH opTuO OOpyBUM HIIYAHIIUK
KOOWJIMATHHY CakJIad KoJagurad KUiInO TaIlIKWI dTHIIAIH.

Makcanra MyBOGHK TYy3WiraH TpPEHUPOBKAHUHT HHI OHUPHWHYHM IIApTH —MaIIKjiap,
MaIIFyJIoT/Iap Ba MycoOakajgap OpaJufujard ONTHUMaJl JaBOM JTaJuraH JaM OJIHII
UHTEpBAJUIApUTa PHOS KWIMLITUP. YJap XaJaH TalIKapu Y30K JaBOM O3TMAcClUTH Kepak.
Opranusmja THKIAHUII >Kapa€HJIapUHUHT MyBoddakusaTin YTud Oopuimmra €paam Oepuiil
Ownan OWp BaKTIa, JaM OJWIN aBBAJTH WIUIAPHUHT W3WHH, SHHU TPEHHPOBKA HATIKAJIAPUHU
HYyKoTHO robopmaciuru J1o3uM. JlaM OJMIIHMHT JaBOM STHIIM Ba Ma3MyHH YHJIaH OJJIMH
YTKa3wiraH Mamkiap, MalFyaoTaap €KM  MycoOaKaJapHUHT  JKaJaJUIMTHra  Xamzja
GyTOOMUMHUHT MalllK KYpPraHJuK Japakacura Kapabd OenrunaHaau. Mamk KYpraHjiuk

JapaKaCHHUHT VCUIM OWjlaH OpraHu3MJia THUKIAHUIN >KapaéHiaapu Te3poK YTubd Oopaaw,
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OnHOOapHH, THKJIAHWUII YIyH XaM KaM BakT Kepak Oyiaau, 1aM OJIMII MHTEPBAIIAPH XaM KHUCKa
OYIUIIN MyMKUH.

Tpenep Ounan Bpau TypJid XWJI MAaIIFyJIoTiIap, MycoOakaigap, TPEHHpPOBKa Ba YHHH
OpaJIMFUIaT! IUKJUTapIaH KeHUH TUKJIAHHII JKapaéHIapy KaHaai YyTud OOpHUIIMHYU YpraHaauiap
xaMaa ¢yrOomumiap JaMm OJHMIIHMHT ONTHMaJl WHTEPBAJUIAPUHM aHUKIaigumap. by cmopt
IOKJIaMajapyu IOKOpu Oynran Ba MycoOakamap Te3-Te3 Oynubd TypaawraH NIapouTaa
OpPraHU3MHUHI TOJIMKMO KOJHMIIMHUHT OJIMHM OJIMINTa XaMmjJa Mallkjiap, MalfyjoTiap Ba
MycobakanapiaH (yTOOTYMIAPHUHT CIIOPT COXACHUAArd MIMYAHJINMK KOOMIMATHHM OIIMPUII Ba
yJap MaxOpaTHHUHT YCHUIIH YUyH SIXIINPOK (OiIanaHUIITa UIMKOH Oepau.

JlaM ONWIIHWUHT Ma3MyHH KaTbUi WHIUBUAYAJUIAIITHPIITAH OYIMIIM Kepak. Xap
xaTanuK Ba Xap HWUIMK JaM OJIMIIHMHT TAIIKWJ STWIMIINTA ajJoxujaa 3Tubop Oepwmiamy,
YyHKM KynuH4a OyHmail gam onum maccuB ¢dopManga yrtaau, Oy sca ¢yrOOTYHIAPHUHT
WITYaHINK KOOWIMSATHHHM >KyAa XaM nacaiitupagu. MycoOakamnap opraHusMura OWUPUHYH
HaBOaT/Aa HEPB CHCTEMACUra, KaTTa IoKiIaMa OwiaH OakapuiiaJuraH MaIllFyJoTiapra Kaparasaa
XaM IOKOpUpoK Tanad kysyaum. LlyHuHr yuyH MycoOakanapjgaH KEWHHTH JaM  OJIHII
MHTEPBAUIAPH, MAIIFYJIOTIapAaH KEWWHTH JaM OJUIIra HUcOaTaH KYNpoK OYIHIIN Kepak.
Katop mycobakanapman cyHr gam omum 3apyp. Jam omum mycobaka ImapouTiapura Kypa

CIIOPTUMJIAPHH FOKOPH CIOPT IOKJIAMACH/IaH YaJIFUTAIUTaH Tap3/a OYIuIm MyMKIH.

2.2. IOxopu manakagu GpyT00YHIAP CIIOPT TAHEPrap/nK KapaéHJIapUHUHT
XyCyCHSITIapH

Markap, MalFyjaoTIap Ba MycoOaKallapHd TaKCHMIIAIIIAa M3YMJUTUK Ba CHCTEMATMIINK
CIIOPT/Iary MIMYAHINK KOOWIMATHHUHT OPTHINWTA KyMakiamaau. Mamkiaap xap oup ¢yrooruun
VUyH anoxujaa Xxail KWiINHaauradn Basudamapra kapad TannmaHaau. by Basudamap Ttesnuk,
YUIaMJIMIIMK, YaKKOHJMKHH OOpraH capu OUIMpUINTa Ba XapakaT KYHUKMalapUHU
TAaKOMHJUTAIITHPHIITA KapaTHUITaH Oyiau.

Mamrynotnapaa GakapuiiaiuraH MallKJIApHA TaKCHMIIAIa KyHHaard Kouaaiapra aMa
kunuHaau.  Kommieke  Ba  TeMaTWK — MAIIFylIoTIapAa  YdTHI — E€3WINJAaH  KeWHH
YMYMPUBOXKIAHTHPYBYM  Mamkiaap Oaxkapunumm  kepak. IyHmaH CYHr  TE3NMKHU
PUBOXIIAHTHPAIUTAH Mamkiap Oakapwiaad. YiapAaH KEHWH XapakaTiap KOOPIWHAIHSCUTA
Tayad dTaIWTaH, acoCaH TYMHHU OSrajulalll TeXHUKaWra OWJ Malukiap Oaxapwiamu. Arap
MAIIFyJIOT/Ia CIIOPTYUTa KaTTa IoKJIaMa Oepuill Basudacu KyhWuiaaauran Oyica TYMHU Srajiiail
TEXHHKACUTa OHWJ MaIlKJIap IOKOpH cypbarna Oaxkapwiagu. Arap xapakaT MalakajlapuHU
TaKOMIJIJTAIITUPHUII Bazudacu KyiHunaauran 0yica, Mamkiap xap oup GyrOoa4u yayH OnTHMAIT

OynraH cypbaTaa Oakapuiaau.
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Te3nuk Ba Xapakariaap KOOpAMHALMACHHHM PUBOKIAHTHPUIITA KapaTWIraH MAallKJIapIaH
KEVVH YMJaMIWIIMKHU PUBOXKJIAHTUPYBYM MalUKJIap KyJulaHwiaad. KydHu ommpyBYd Mallkiap
MalIFyJOTHUHT Tau€prapiiuKk KUCMUTa KUPUTUIAAM €EKM acOCHM KUCMHUHI OOILIaHUIINAA
Oaxkapunagu. TexHHMKa Ba TakTHKara OMJI TEeMaTUK MAIUFyJoT/IapAa MAaIlIKJIApHUHT XYIau
IOKOPUAATUACK W3UMWIUIMTH Ta pUOsl KMIUMHAAW. TYIHM 3rajianl TEXHUKAcura OMJl MallKJIapHU
Oaxapuil acra-CeKuH kanamiamud Oopamu. JlacTma® Tynm OwiaH DdpKUH —Xapakartiap
Oaykapuiiay, KEHMUH TYIIHU OLUMPHUII Ba TYXTATHIL, CHIPA TYIHHU OJIUO IOPUILL, Ba HUXOAT, TEIHIL
TEXHUKACH TAOMUJUIAIITUPUIIAIN.

TaxkTukara ouJ MalKjaap TYMHU 3rajuiad OJIMII TEXHUKACUra JOUp Mallkiaap OuiaH Oup
BakTAa Ky/utaHwiagu. Ku3ummb Ba I0KOpH caMapalWivK OWiH OakapwiaguraH YViWHIap Ba
YHMH MallIKJIapy aCOCUN KUCMHHMHI OXUPHra KUPUTWIAAU. MalryaoTIapHUHT IKyHHM KHCMHUA
KY3FalyBUaHJIMKHU MacaiiTupuiira épaam Oepaaurad Mamkiap oaxxapuiaiu.

TpeHupoBKa UMKIMHUHI OUPHUHYM Ba MKKUHYM KyHJIapu €KUM YHUH OpaJuFuaart
UUKJUIADHUHT MKKMHYM Ba YYUMHYM KYHJIApU KYIOPOK TE3JIMKHU  PHUBOKJIAHTUPYBUYU
MalFysjoTiaapra axparwiagd. KyHura uMKkM Mapra MamFyiaoT YTKa3WIraHJa TE3JIMKHU
PUBOXJIAHTHPHIL MALIKIApH OMPUHYM MAIIFyJOTra KUPUTWIAAU. TpeHUpOBKa LUKIMHUHT
OMpPUHYM Ba MKKMHYM, YHHUH OpaJMFUJIard LMK/UIADHUHI UKKWHYM Ba YYMHYU KyHJApu TYIHU
srajulad OJNMII TEXHUKACHHU TaKOMUJUIAIITHPUIIra KapTWIraH MalIFyJoTiapra OaruIlIaHaIu.
MamrynoTna KUCMOHUMM €KM TaKTUK TaW€prapivkka ouJl Bazudanap Xajdl KWJIMHTaHAa
TEXHHMKara JIoMp MallKJIap MKKMHYM peXkara yTKa3swiaJud Ba MAIIFyJOHMHI MCTajraH KUCMUAA
OKPUIUIIN MYMKHH.

Karra roksmama OunaH YyTaguraH MalFyloT/IapAa TEXHUKara OHJ MallKjap HOKOpU
KaJTAJUIMKAAry UIUIap yYyH KyJiail SMalMoHajl Ba3uAT cudaTuia, IIYHUHTIeK MaIIFyJITHU YIUH
[IapOUTHUra SKUHJIAMITHPUII Makcaauaa KyiutaHwiagu. MycoOaka apadacupa ojatia KUYUK
IOKJIaMaJIi MaLIFyJI0T YTKa3WiIaau. YHUHT Basudacu-(yTOOTUMIApHUHT UITYAHIUK KOOMIATHHA
3apyp Hapaxana cakia® typumuaup. byHaa mamFynor mMa3MyHaH JKyAa XaMm paHr-Oapasr
Oymumn mymkuH. Iy KyHu MHIuMBHIyan pexanap OyiiMua MamFyiaoT YTKa3ull Makcaira
MYBOQUKIHD.

UunaMIWINKHA PHOXKJIAHTUPYBUYM, JIEKMH AaHYarMHa 4YapyaTyBud MallKjIap Maxcyc
MAaIIFyJI0T Tap3uaa Oepuiaan €KW MAIIFyJIOT aCOCHI KUCMHUHT OXUpHUTa Kuputmiaau. Kymuadga
MalIKjIapra Ty3aTUIl KUPUTHUII OujiaH OOFIMK OYJIraH TaKTUK KOMOWHALMSIApHU YPraHUIIHHU,
MAIIFYJIOTHUHT KaJaJUIMKH OWp 03 NacalTHUpWII MabKyln OYaraH KucMra KUPTUII Kepak
Kamannmuk napaxacura Kapad TpeHUpOBKAa Ba VHUH OpajlufM NMK/UIApUAArd  Xamma
MalFyjaoTiap MYpPaKKaOIWTH acTa-CeKMH opTuO €Eku  Kamaimb Oopaguran TapTuOIa

TaKCHUMJIaHaaH.
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OyTOOTUUIAPHUHT TPEHUPOBKA KapaéHUAAru Mneaaroruk Ha3opaT yJapHHHI MycoOakara
MIAMITUTHHA OaxXOJIAITHUHT acocuilt gopmacuaup. Y, SbHU TENaroruk Ha3opaT, TPEHEp Ba Bpa
TOMOHHMJAH onu0 Oopunaau. byHaa VYTK3wiran MaIIFyJIOTJIADHUHT Ma3MyHH, XaXMH
BaQJaJUIUTH XUCOOra OJMHAAM XaMJa TPEHUPOBKA peXAJAPUHUHT OaKapuIMIIU aHJIHU3
KWIAHAIN.

Ky#lnparwiap aHanu3aH yTKa3wIaau:

JKamoanapHUHT TPEHUPOBKA peXKaJlapy Ba yIapHUHT OaKapUIINIIIN:

TpenupoBka BocuTanapu, ¢opManapu Ba METOUIapH Xamja YJIapHUHT MallFyjloTiapa
KYJIJTAHWIAILLIN

@yTrOomunIap KUCMOHUN CU(pATIApUHUHT Kall AapakaJa OLITaHIUIH, YIapHUHT TEXHHUKA
Ba TAKTUKACHUJIATH Y3TapHUILLIap:

OyTOoTUMIap COFIUFU Ba (DHKIIMOHAT UMOHUSTIAPUHHUHT Y3TPUIILIAPU:

OyTOOTUUIAPHUHT MAIIK KYPraHIuK aXBOJIUHUHT Y3rapuIIn:

TpeHpoBka Ba YHWHH OpalMFUlIard IUKUIapAa MycoOakajiap, MaIIFyJIoTiap Ba Jam
OJIUIITHUHT TaKCUMJIAHUIITH:

Maurynotaap 1aBOMUWINTY Ba KaJAUTUTUHUHT Y3rapuIiu:

TpenupoBkaga KyJIaHWIAIUTaH NEeIaroruK Ha30paT METOJIapH Ba )KyMJIaJaH KMCMOHMM
cudatiap, TEXHUK Ba TAKTUK COXACUAAru TalllKWJI STHIL.

Wyn-itypuk Gepun Ba YilMH TaX/IMT KWIHIITHUHT MaBKYy)] METOUIAPH.

TpeHupoBka pekagapuHUHT OaKapUIUIIMHUA XUCOOTa OJUII JKypHAaIapH, KyHIAIHKIap,
KOHCIIEKTIap OYinuda Ba TPEHUPOBKATAPUHU Ky3aTHII HYIK OMIaH aHUKJIaH]IH.

TpenupoBka BocuTanapu, YHUHI (opMma Ba MeoJjapy XamJa YJIAPHUHT KYJUIAaHWIMIIN
TPEHMpPOBKa >Kapa€HUJArd TMeJarorukK Ky3aTunuiap Hynu OwiaH xamjaa xucoOra OJuII
JKypHaJUIapy, KyHJAIUKJIap, KOHCIIEKTIap, peKajJapyuHi aHaJIu3 KWW €paMua aHUKIaHaTu.
Kucmonwmit cudarnmap Ba TEeXHMKaHHHT Kald Jap)kaja PHUBOXKJIAHTAHIWTH  KOHTPOI
MabJIyMOTIapura Kapad aHUKJIaHa M.

TakTuk Manakanapu 3ca GyTOOTIUIApHUHT MycoOaKaiapa KaTHAIUIIH KapaéHu1a 0Iro
Oopwitaguran Ky3aTHil €paamuia anukiaanaad. byaaa ¢yrOomuunapHuHT MycoOaKaHUHT TYpId
Oockuuiapuaa KyJularaH acoCHil TaKTUK yCyJulapu XxXucoOra OJHMHAIW, BHIMO3ANHUCIaH
doéiinanannnanu. Mycobakanap, MamFyJlIoTiap Ba TPEHHPOBKA Xamjia VHWUH OpaluKHIarud
HUKIUIapAa JaM OJHII TPEHUPOBKAHM MEAAroruk >KMXATAaH Ky3aTull >kapa€HHla Xamja
pexanap, XucoOOTiap, KyHIAIMKIAp, XHCOOTa OJIMIN “>KypHalaapuaard €3yBiap acocujia
TaKCUMJIaHA/IH.

ManFynoTaapHUHI  JAaBOMUMJIMIM Ba JKAJAUIMTHJArd y3rapuiuiap KyHJIAJIUKIap,

KOHCIEKTJIap, XHcOOra OJHIl >KypHajUlapd acocHla, UIYHUHI/IEK XpOHOMETPK EpaamMmuja

25



YTKa3wIagurad Nelaroruk KysaTHLUIap kapa€Hula aHMKIaHaau. KymiaHuiaaurad nenaroruk
KOHTPOJI METOJIApU KOHTPOJI CHHOB MPOTOKOJUIapura Kapad anuknanaau. Kypcarmanap 6epuin
Ba YHUHIIAPHU TaXJIWJI KIJIUII METOAJIapU TPEHEPHHUHT €3yBIapH Oyiinya aHanu3 KUJIUHAIH.

Xap Oup ’xamoana TpeHep, Bpad (yTOOTUMIAPHUHI Y3JIapu KyHIAJIUK OpUTaAUIIap.
TpenepHuHr kyHpamuruga (yTOOTUMIAPHUHT MIIYAHJIMK KOOWJIMSATH, SMalMoOHAll XOJIATH,
MycoOakanapAaa KarHamwil Oaxoilapu Ba OOMIKa KypcaTKHwiap Kaia Kuiub Oopumnamw.
@yTOOMUMHUHI KyHJQIWTUAA 3cCa CHOPTYM Y3MHM KaHJal, XHUC KWITaHJIUTH, YHKYCH.
TpenupoBka KWiIMII MINTHEKM XaKujaru €3yBilap Ba IIAXCUH Ba3HUAArW y3rapuiiap Kaija
Kuaub Oopmiagu. ByTyH HWIIMK LUK JaoMHUJAard TPEHUPOBKA >KapaéHHWJa IeAaroruk
Ky3aTUIuwiap Xxam onub Oopwiamu, Oynap TPCHUPOBKAHW aHAIW3 KWW yYyH KAMMATIIA
marepuai 0ynub xu3MaT Kuiaau. TpeHep ¥3 Ky3aTHIUIapuHu Ba (yOOTYHIapHUHT TPEHUPOBKA
PEKUMHUHM aHUKJIALI YUyH 3apyp OYJraH neJaroruk XapakTepucTUKa Ty3aIu.

OyTOOIYMIAPHUHT TPEHUPOBKACHHU IEIarOr'MK JKUXAT/aH Ha30paT KWIUII Y9yH KOHTPOJI
MAaIIKJIap KOMIUIEKCIapy Ty3mwiaan. bapda acocuii sKUCMOHUE cu(aTIapHUHT PUBOKIAHUIITUHU
Oaxojamra WMKOH O€pyBYM MamIKjiap TecTiap Oynumu MyMKHH. byHma — xapakar
cudaTIapuHUHT XaM YMYMUH, XaM Maxcyc pUBOXKJIaHUILIMra 6axo Oepuil ydyH Oakapuiaaura
MalllKjap INakjJaH acoCHi CHOPT XapakaTjapura sKUH Oynaumm kepak. TymHM sramiai
TEXHMKACHJaru y3rapviulapHu Oaxojalira MMKOH OepyBYM MalIKjap XaMm KOHTPOJ Mallkjiap
KOMIUIEKCUTa KUPUTHIIA IH.

Tectnap Oup MyazaTia Ba UMKOH Oopuua OMp XWil LIapoutTia YTkazuiaau. Tectiap
KOMIUIEKCJIapH Ba CUHOBJIAPMHM YTKA3WIL IIAPOUTUHU TE3-T€3 Y3rapTUPHIL TaBCHUS STUIMAMIN.
VYnapHu Te3-Te3 anMalITUPHUII TPEHEPHUHI TECT JaBOMHUAA KYypcaTWiIraH HaTH)KaJapHU
TaKKOCJalll UMKOHUAAH MaxpyM Kuwiaau. TYnmHuU sranjam TeXHUKacuaard y3rapuiuiap, BU3yal
Ky3aTHIIUIap METOAM OMJaH XaM HazopaT KwinHaau. dyrbomunnap Gakaprad mpifomniap 6amim
cucrema OVyitnua Oaxonanaau. TYImHM srajutam TeXHMKaMcIard y3rapuiuiapHd 0axojml y4yH
KMHO(OTOCHEMKA Ba BH/CO3ANHCAAH (OHTATAHUIaTH. YHUH TAKTUKACHHH JTa/iad OJHIIIArd
y3rapunuiapau  6axonam  ydyH BuU3yaldl MeTojjiap Ba 0a€H kKuiaub Oepuin MeTojiapu
Kynanunaau. TakTHK Xapakajiap Ba KOMOMHanusIap Oammym cuctema 0yiinda 6axoaaHay.

TpenupoBkara cTuMyin OepHIll y4yH, KOHTPOJ MAaIIKJIap KOMITJIEKCIAPUHU JKOPUH KUJIUII
Owman OWp KaropJa HOPMATHUB Tajabmap xam >Kopui HTwiand. KOoHTpon Mmamkjiapra Owj
HOopManap (QyTrOomuminapHUHr €mMra Ba IHIAWIMK  Japaxacura MYyBO(QHK paBuIlia
muddepennmanusianaad. Tpenepnap QyrOomyunapHn Mycobakanap jkapa€Huaa MyHTa3aM
paBuiia Ky3aTuO 6opagmiap. bynna ky3arunaérran xoaucanap KailJ KWIMHAIM Ba KeHHMHYAINK
YMYMJIALITUPUINO, TPEHUPOBKA KapaéHUHHM TAaKOMWUIAIUITUPUII YYyH XyJocajap YHKapUiIaIy.

Mycobakanmapaa ¢yrOomuuaapHd MyHTa3aMm Ky3aThO OOpHII Ba ylapHH MaIIFyloTiIapaard
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Ky3aTHLUIap OMiIaH TakKociail YilmHaa OaxkapuiiaiuraH XapakaTIapHU TaKOMWJUIALITHPHILITa
xu3Mar Kwiagd. byHpma  QyrOomummapHUHr  MycoOakamapiarn Ba  MalIFyJIOTIapAart
XapakaTJIAPUHUHT TypJId TOMOHJIAPHHHM YII4all yCyJUIapy )Ky/ia KaTTa axaMHsATra ra Oyiasm.

KOHTPO0/1 KWIMIIHHHT KOMILIEKC IIPOrpaMmMacu

VKyB-TPEHHPOBKA JKAPASHMHI CaMapajoOpIMIH Ky OJKHXATAAH KOMIUIEKC KOHTPON
KWINIITA, YHUHT TAlOKWI STHIMIIM Ba Ma3MyHUTa OOfiMK. DyTOONYMIApHU TEeNaroruk,
MEINKO-OMOJIOTHK, OMOXMMMK, IMCHUXAJIOTHK METOJUlap OWIaH KOMIUIEKC Ha30paT KUJIHIIIA
KyWHaaruiap:

@DyHKIMOHAN X0JIaT;

Pyxwuii xonar;

TexHUK Ba TAKTUK Maxopar;

Maurynornap BakKTUJard, WIYHUHTOGK MAIIFYJIOT Ba MycoOakajlaplaH KeHHHIH
(GU3U0IOTHK, OMOXMMHUK, IICUXOJIOTHK Y3rapullIapHUHT MUKIOPU Ba HYHAIUIIIN;

TpeHnpoBka Harpy3KJIapuHUHT MUKJIOpY Ba HYHAIUIIN OaxosiaHau.

BockuuMa-60CKUY KOHHTPOJ KuJaMII- Oy (yrOomumnapHuHr Xap Oup Tai€prapuiik
OOCKWYMHUHT OOIIM Ba OXMPHUAArH TaéprapJuruHu 0axonamaup.

KyHaanmk KOHTPO KWIMIIJA-OMWIMK Ba XadTalnuk LUKUIApJard MalFyjnoTiap
HaTWkacujga pyd Oepanuran  (QU3MOJIOTMK, OWOXMMHUK, IMICHUXAJOTHK y3rapuuuiap Ba
FOKJIAMAJIPHUHT MUKJJIOPH Xam/1a HYHAIUIIM 0axo0JiaHaIu.

OnepatuB KOHTPOJI KWJIHMII €pAaMHa MAIIKIAPHUHT XXMM Ba JKaJaJJIMTH yJIapHUHT
Jo3ajapra OYJIMUHUILN Ba TabCUP KWIMIIM, MALIFYJIOTIapAa Mallkjiap OWiIaH JaM OJIMIIHUHT
TYFPU aJIMalITUPUO TYPUIIUIIM, yJIapHU OaXKapUIIHMHT caMmapaJopiiury, MycoOakaiapnaa
OakapuylauralH TEXHUK Ba TAaKTUK XapaKaTJapHUHT HIIOHWIMIATH OaxosaHagu. Kommiekc
Ha30paT KWIUII METOJJIapu JOUpacura KOHTpoJ Basudaiapura kapad XaM KHUCKapHUIIM,XaM
KeHrauTupwivmy MyMKHH. OpnaTaa, KOHTPOJHHUHI  KOMIUIEKC IIporpamMmacu HUpPHK
Mycobakanapra Taiéprapiauk kypaérran ¢yroos KOJIEKTUBIapUra MyJKaJulaHraH Oyiaau.

OyTOOTUUIAPHUHT MaxopaT JapakaCuHU OIIUPHIL TYFpUAA-TYFpH O0dalapHU WIIK EIUTHK
yoruaH 6onuiad GyrOou YiiMHUTa pekain Ba Majlakald paBHIIa OMMaBUN ypratuiira OOFIMK.
dakar 0oja MMKOHHUSTIApUra MOC OYiraH XapakarT KYHHUKMalapuHHU IIyHYAJIUK T€3 Ba OCOH
XOCHN KuIMHAmM. Emr ¢yT6omuunapayu Taiépnam y3ura Xoc XycycusTaapra sra. bomamap Ba
Yemupiap cnopT KOJUJIEKTUBUIATY YKYB-TPEHUPOBKA UIIUIAPUHY TYFPHU TAIIKUII TUIIAA OyJIapHU
xyucobra onui J03uM. PyTd0s1 YUMHUHT TYpIU-TYMaH TEXHUKACHHU KHCKA BaKT MYH/Ia drajuiad
onuIl amainyia MyMKuH smac. @akar ¢yroomumnapau 9-10 &mpan 17-18 €mrauva ypratum Ba
TPEHUPOBKA KUJIUPULIHU TYFPU NEPCHEKTUB PeXaTalITUPHUIL HATHKACHJarnHa FOKOPU TEXHHUKA

napakacura sra oOynran ¢Gyroomumnap Taiépiam Ba3udacuHA Xajl 3TUII MyMKHH.
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Em ¢yr6onunnap Taiiépnampan acocuii Makcaj] CIOPT MaxopaTHra SPUIIHII y4yH SHT
Kynaii Oyiran €nia GonaiapHu acTa-CeKHMH MaXOpaTiIH CIOPTYM KWJIUO eTHINTHPHIIIND. Brupok
Oonanap Ba yemupiap GyTOOTMHUHT BazudacH pa3psaiu GyToordmiap Ba MacTepiiap Taiépiar
OwnaH TyrajulaHMaiau. Ymap, ssbHH Yemupnap ¢GyrOoNMMHUHT Basudacu aH4a KEeHr OYiauo,
Oonasiap Ba YCMUpPJIAPHUHI >KMCMOHUI Ba aKJIMi >KUXATJaH TapMOHUK PHUBOXKIAHHUIILIAPH,
yIApHUHT COFJIUFMHMA MYyCTaxKamiialll Ba OPTaHW3UMUHHUHI TaIIKA MYXUTHUHT TYpIU XU
HOKYJIail TabCUpapuia YHIAMIFIIMTHHA OIIMPUII XaKUJard MacaJlaHUHT XaJl STHIMIIUHU XaM
Ky3/a TyTaju.

Arap OoyajapHy YKUTUII Ba YJIApPHUHT TAKOMHWJUTAIIUII KapaéHUHU CUCTEMAali PaBHUILIA,
Ycub OopaéTraH OpPraHM3UMHUHT €I XYCYCHSTIApUHHM XucoOra om0 wuimad YUKWUITaH,
NEPCIEeKTHB Ba WIMHK acoClIapHM XpcoOra onu0 WIuiad YMKWITaH, NEPCHeKTHB Ba WIMHN
acOC/IaHTaH IUIaH acOCHJA aMalra OIIMpHICca, Oy »KapadH camapand OYIHIIN MyMKHH. YKyB-
TPEHUPOBKA KapaéHUHU IUIAHJIAIITUPUIIAA cropTra Tanépnam BocuTanapuHu 9-10 émraua,
spHU € (yTOONUMWIAPHUHT KaTTajap XucoOura YTUIl madturayda Oynran OyTyH maBpra

M3YWUTMK OWJIaH, aCOCUM JUAAKTUK MPUHIUIIIAPHU XUCOOTa OJIMTaH X0JI/1a TaKCUMJIAII Kepak.

3. b06. FOxopu manakaan pyrooauunap mycodaxka GpaoJusITUHUA TAIIKWJI TUIT

®ytOon Mmycobakaiapu YKYB-TPEHUPOBKA MILJIAPUHUHT aCOCUM KMCMHUHH TAIIKUI STaju.
VYnap wMamFynornapa KHU3MKHIIHUHT  OLIMpPAaM, MaMmajlakaTAaa (yTOOJHUHI OMMaBHH
puBoxJaHuIura épaam Oepagu. Pyrdéomun YHnHIapia MyHTa3aM KaTHalIMail TypuO FOKOpH
HaTIKajmapra spuiia onMaiaun. Mycobakanap MycoOaK KaTHAIIYMIAPUHUHT Ba yMYyMaH
KOMAaHJIaHUHT Japa)KaCHHU aHUKJIAWIM, YKYB-TPEHUPOBKA KapaCHUHI aXxBOJIM Ba WYHAIMIIVHU
aHMKJIall UMKOHMHHU Oepaau. MycoOaka HaThxkanapu YKyB-TPEHHPOBKA MIUIAPUHUHT SKYHJIAII
BOCHTacH OYNmuO Xu3MaT KUIaIu.

Mycobakanap KaTbUMIMKHM, Fajabara HSpUILUII HyIugard HpoAa KyUHWHH, KOpPXOHa
KOJUIEKTHUBH, Iaxap, pecnyOiuKa, MamjakaT OJAWJard MabCYIMSIT XUCCHUHHM TapOusiIaiau.
VHMHIApHUHT SMalMoOHAN KECKMHINTH (yTOOTYMIAPHAHT ICHXONOTHK —XYCYCHSATIAPHHH
aHMKJamra WMKOH Oepamu. Ou4MK XaBoAa YTKa3uiaraH MycoOakajap KaTHAIIYMJIApHU
COFJIOMJIAILITUPHUIL )KUXATUAAH KaTTa axaMusTra sra 6ynuo, )KUCMOHUN KaMOJIOTHUHT XaMMa0oI
Ba KUMMATJIA BOCUTAIapuaH Oupuaup. Mycobakaiap Ky COHJIM TOMOIIAOMHIIAP JKaJI0 KUJIHIII
O6unan (¢yrOOIHM TponaraHja KUIMII Ba OMMAIAIITHPHUIIHUHT KYyApATJIW BOCUTAacu OYnud
XU3MaT KWiagd. Yiap Myco0aka KaTHAIIYWIApH Ba TOMOIIAOWMHJIApra YIOIITUPYBYU TabCUP
Kypcatu6, ToMmomabuHIapHu (GU3KYIbTypa Ba CIIOPT OMJIaH aKTUB LIYFYJUIaHUININTA 5Kaji0 Tajiu.

®yT00J CyAbSICHHUHT TapOUsYH - Mefaror Ba YinH pax0Oapu cudaTuaa poiu Kyaa Karra.

AHUK CyIbsUIMK KWJIHIL, MalOHaru pyin Oepaaurad KYMOJIMKKA Ba aipuM QyTOOITIHIapHUHT
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WHTHU30MCH3JIUTUTA KApITd KaThbUM Kypalruil, MycoOakamamaéTran KoMmaHaa YHHHIAIapura y3
BaKTHJa TaHOEX Ba Kypcarmanap Oepuill MycoOaKaHM TAKTHK Ba TEXHUK KHXATIaH FOKOPH
Japaxkaaa yTkazuira EpuaM Oepaim.

Mycobaxka mypaapu Ongura xKyhwiran pasudaiapra xkapad mycoOakajlapHU acoCHil Ba
épmamun Mycobakanapra OYIuIl MyMKHH.

Srona byryaurtudox cmopt kiaccupuKanuysacu Tanabiapura MyBO(UK — TaIIKHII
STHJIAJIUTAH Ba HATHXKAJIapra Kypa CHopT KIacCHU(pUKAIUAN OSNTHIaHaIUral xamaa Fomd Exku
YEeMIHMOH JleraH HoOM Oepujagurad Mycobakaiap acocuil MycobOakaiapra KHpaIH.
Myco0akaJlapHUHT acOCHi TypHu- KajeHJapb MycoOakangap OYau0 ymiap CIOpPT TaaOMPHHHHT
SATOHA KaJICHOAph IUIAaHWIA Ha3apja TYTWIAIW Ba TaCAWKJIAHTaH HU30MIra MYBO(MUWK pPaBHIIIA
YTKa3uIaau.

Kyitnarunap mycobakaliapHUHT aCOCHIA Typiiapura Kupaiu:

OMPUHYHMIIMK EKH YEMITHOHATIIAP;

KyOOK MycoOakanapu;

bupuHunnuk €xku 4YEeMNHMOHATIIAP-3HI MAbCYIMATIN MyoOakanap OYnuO, yJapHHUHT
HaTIKamapu Oyiuya Fonumd KoMaHAara 4YEeMIUOHATIMK HoMU Oepminagu. MycobakamapHu
TalIKWJI STUIIHUHT Oy TypH KOMaHJanap Ky4ddHH OOBEKTUB Oaxomnamira, onubd Oopunaérran
VKyB-TpEHUPBKA UITHUHT CH(ATHHA TaKKOCIAIITa HMKOH Oepajiu.

Ky6ox mycobakanmapu Mycobakanapra kyJa Kynm KOMaHaajgap a0 JTHII Ba FOIHMOHH
HucOaTaH KHUCKa MyAJaTiapAa aHUKIam Makcamuaa yTkazunaau. KyOok mycobakamapu SHT
AXIIWJIAPHA W3YWUIMK OuWjaH TaHna® onuin mOpuHOunu Oyinya YTkaswnamu. Capanaia
MycoOakaiapy MyCOOaKaJTapHUHT KEWMHTM OOCKHYJa KATHAIIWUII YYyH OHI KyWId
KOMaHJJaJIapHU aHHUKJIAIl MaKCaAu/aa YTKa3UITaIH.

MycobakanapHUHT EplaM4y Typiapura Kyiuaaruiap Kupajiu:

KonTpon yupamryBiap

Vprokauk yuparrysiap

Hamynanu yupamysnap

Kuckaprupunran mycobakanap

KonTpon yupamyBnap komanmanapHu Oynaxkak mycobakanapra Tai€praml Ba yJapHUHT
Tal€prapJUTHHA TEKITUPHII MaKCaauaIa YTKa3uIaIu.

VpTOKINK yupamyBnap yKyB-TPEeHMpPOBKA MaKCajUlapuaa KM aHbaHaBHil MycoGakamap
TUTAHKU]IA YTKA3WIIAH.

HamynaBuii  yupamyBmap (¢GyTOONHM OMMANAINITUPUINTA Ba CIOPT MaXOpaTHHU

KYpcaTHIIra Xu3Mar KujilaIu.
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Kuckaptupmiran mycobakamap Oup Heda coaT MoOaiHWIa YTK3WIaau. YJap ojaTaa
OaifpaM KyHJIapura Ba CIHOPT MaBCYMUHUHI O4YMJIMII €KW ENMIMII  KyHJapura
IUTAHJIAIITUPHIIA N,

bynnaii  mycoOakajgapHUHT  YTKAQ3WJIMIIMHA — TE3JAIITHPUIN  yY4yH YHH  BaKTH
Kuckaptupwiaan. Kuckaprupuiran mycobakalapHUHT MporpamMMacu ¢akar YHUH YTKa3uIIHU
aMac, OanKu YUMHYMIAPHUHT TEXHUK €KY )KUCMOHUH Tal€prapiurura 1oup MycoOaKalapHu Xam

5'73 H4ura oJinuii MyMKHH.

3.1. FOxkopu manakaan ¢pyTéoaumiIap Taiépaamaa TeXHUK Ba TAKTUK Taléprapiauk
KapPaCHIAPUHY PeKaJIalITHPHU LI

Texnuk éa maxmuk maiiépeapauk Kyn WWUIMK TpeHUPOBKaHUHI Oapuya OocCKuUWiIapHaa
TEXHHK YCYyJUIap Ba TAaKTHUK XapakTajlapra ypraTuil xapaéHu Y3ITyKCH3 JaBoM 3Taau. Makcaara
MyBO(HK TEXHUKAHUHT Oapya TOMOHJIapu OMOMEeXaHHKa KOHYHIapujaH ¢oiaiaHuIl acocuaa
Ba IIYFYJUIAHYBUWJIADHUHI MHAMBUJIYa]l XYyCYCHUSTJIApUHM XHCOOra ojiraH XxoJsijga IyxTa
y3mamTupui YHuH (HaoNUATHHUHT Mypakkad [apoWTiIapuaa TEXHUKAHWHT MYyBOG()aKHSITIHN
KYJUIaHUIIMHA OJAMHaH Oenruinab Oepanu. MykamMan YHUH KYHUKMaJIapUHUHT [AKUIAHUIIN
ém pyTOOMUMITApHUHT FOKOPHU Aapa)kalard >KUCMOHMM Talléprapaurura acociaHau.

Em  @yr6omuunapHu YKMTUII Ba yJAPHUHT MajakalapMHH — TaKOMMILIAIITHPULI
OocKuwIapuaa >KHUCMOHHMM TapOUSHUHT OJaTAard METOJJIapH: Mallkjiap, YiuH, MmycoOaka
METOJTapH, KYPCATMATWIMKHU TaAbMHUHIIAIL,OF3aKd HYKT/IaH (OoHJaIaHuII, XaTOMapHU Ty3aTHII
MeTotapaan Qoigananunanu. bapua meroanmap Oup-Oupu OwmnaH sSKMHIAH OOFIUK XOJaa
Ky/utanwiaad. bupok ymapaan QoiinasaHUITHUHT TPOLEHTIN HUCOAaTH KYTKUHA (DakTopiapra:
VKuTUII  OOCKMYM Xamjaa Basudanapura, NIyFyJUIaHyBUMJIAPHUHT €I Ba UWHAUBUAYaI
XYCYCHSITIIApUTra, YIApHUHT Talk&prapivk napakacura O0FiauK Oyiaau.

Anoxuza TEXHHUK YCyl Ba TaKTUK XapakaTHU VpraHum Kyéhmaru Oockuyiinapra
aXpaTuiIau:

Jactnabku ypranuui;

HyKyp yprauuu;

MycTraxkamiani Ba siHajia TAKOMUJUIAIITHPUILL.

Xap 6up 60cku4 Oup KaTop Xycycusitiaapra sra 6yiau0, 1y XyCycusTIapHu XucoOra ojiraH
X0J171a KOHKpeT Bazudanap Kylniaaay Ba YKUTHILIHUHT pallioHa] METOAMKACH TaHJIaHa lu.

Hactnabku ypranumi. by 60CKMUHHHT acocUil MaKcaau- YpraHuiaéTrad ycya €Ku xapakaT
acocnapuHu y3namtupud onuil. KoHkper Oup XapakaTHU YHUHT acOCUEN BapHaHTHIa OakapuIil
KYHUKMaJapyuHU MIAaKWUIAHTUPHUIIJIATH JAcTIa0Ku YpUHHIILIAp OO MU KOOUFHUIIATH JUHAMUK

CTEpUOTHI XOCHJI KHJIMIIra Ba 601 MUsi KOOUFIark HEPB Kapa€HIapUHUHT UppaauLiusIcyu OunaH

30



xapakTepiaHaayu. bonanap MUkM TOpPMO3NIaHMII €Tapiuya pUBOXJIaHMaraH Oyiaau. bymapHuHr
XaMmacu KYIIMHYa yprasunaérrad XapaKaTHUHT KUHEMAaTUK Ba JUHAMUK
XapaKTEPUCTHKATAPUHUHT HOAHUK ACra TYIIMPHWIUINNTA, YHUHT PUTMUHHUHT OEKapOpJIMIHra,
Kepak OyimaraH Kymumua XapakaTiapra cabad oynaau.

Maskyp 60CKMYHHMHT acocuil Bazudacu- MIyFyJIaHyBUMIapaa OaxapuiaéTrad xapakar Ba
LIy XapakaT aCOCHI 3JIEMEHTJIApHUHT SIXJIMT TaCaBBYPUHM Ba XapakaT CE3TMCUHU Naiij0 KWInII-
XapakaT KYHUKMQJapHHU INAaKWUIAHTHPHII XYCYCHATIAPHMHHM XUCOOra OJraH Xxojjaa Xail
STHJIAAN. XapaKaTHU JacTiaaOku YpraHuil y OWiaH TaHUIIUIIJaH OoliaHaau. byHra meroanap
KOMIUIEKCH €paaMuja spuimmnaad. Of3aky TYLIYHTUPHII, KYypCaTHII Ba MallK METOJIapUIaH
doitnananunagu.

Orf3aky TYLWIYHTUPUIJA XApAaKaTHUHI AaHUK TEPMUHAJIOIMK HOMM Oepuiiay, YHHUHT
axaMMATH Ba YUUH IIAPOMTIIAPUAA KYJUIAHWIAJUTAH YPHU XaKUJard MablyMOTJIAp aWTUIAlH,
OakapuIll NPUHLMIUIAPY TYUIYHTUpWIAAU. bonanapHUHr TUKKAT- YbTUOOPUHUHT OEKapOpIIUTH,
YHUHT XQ)KMH Ba KUYHMKIUTH cabaliii TYNIYHTHPHIN aHHWK, Ba KUCKa 00pa3im OYIuIl Kepak.
WKkkuHYM  CcHUrHaJ  CHCTEMAacu OpKalu XOCWI KWIMAaHJIUIaH KypyB TacaBBypJapu
KYpCaTMAIMJIMKHU TabMUHJIAII MeToJulapujad QoipanHaum Owinan Tynaupuiaau. bymap
OMpPUHYM CUTHAJI CHCTEMAacH OpKalld TabCUp 3TUO, YpraHwIaérraH XapakaTJapHUHI KOHKpET
oOpasnapuHu XOocui Kuidiira €paaMm Oepanu. beBocuTaa HaMOMMIIT KWW KYpCaTMaTHMIMKHA
TabMUHJIAITHUHT acocuid Meroauaup. Hamolium kumumn dakar tamku dopmacu OyudaruHa
HaMyHalud  OYnuIIM  Kepak 53Mac.  XapakaTHUHT  MyBakkar, (as3oBuii Ba  Kyu
XapaKTepUCTUKIAPUHU ONTHMal paBHINAAa KalTa ocra Tymym 3apyp. KynmHua xypcatuin
TYWIYHTUpUII OuiaH KymuO onub Oopwiagu, Oy 3ca XapakaTHUHI Te3 Ba IyXTa HAPOK
KWJIMHUIIMHN TabMUHIIANIN.

Xapakar Ce3rHJIapuHU XOCWJI KWIMII Y4yH MaIlK MeToajapuaaH QoiaamaHuaaim.
Vpranmnaérran xapakar HucOaTaH JOMMMI Ba CONNANAIITHPMITAH IIAPOMTIApAA dca
TymryHTUpmiIaau. @yr6oa YHUHM TeXHUKAcH Ba TAKTHUKACHMHH YPraTuiia KYMpoK SIXJUT MallK
Metoauaan doigaraHuiIagy, YyHKH XapakarajapHu Oynakiapra OVHnmO ro0opuil KymuHYA
YIAQPHUHT MOXMUATHHM KYHOJ paBuiga Oy3umra onud kemaau. Takpopnam MebEpUHH
AQHMKJIAIIA STHTY, KOOPAMHAIIMOH JKUXAaTJaH Mypakka0 mamkiaap €m ¢pyroomumiapia Teruium
HEBp MapKa3JIapUHUHI dYapyamura cabad OynumumHu Xucobra onuml jo3uM. LyHuHr yuyH
Ma3Kyp GOCKHY/Ia MAIIKIAPHH CEPUSIN TAKPOPIIALI XKy/Ia caMapany Oyagm. Y pranysuniap xap
6upuna 8-10 ta Takpopmamm O0ynran 2-3 cepusuiapHu O6axapaaunap. Cepusuiap opalufuaaru
UHTEpBAJJIAp JaM OJIMLI YYYH eTapiu OYIuIIM Kepak. YiaphaaH 3apyp (puxpiapHu aéWTHII Ba

MalIKHH YPTaHWII KeHUHTH 3-5 Ta Japc MoOaitHUa TaBOM STTUPHUIIAIHN.
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Yykyp Vpranmum. by OoCkud TEXHMK Ba TaKTHK XapakaTJIapHUHT  sSHaja
MyCTaxKaMJIaHUIIN Ba YpraHwia€TraH xapakaT AeTaJUIApUHUHT YyKYPpPOK aHMKJIAIITUPUIUIIN
OwyilaH xapakTepiaHagu. YCyn €KM XapakaTHU VY31IamTupuO® onwiml >kapaéHuga JacTiaOKu
KYHUKMajap TaKOMWJUIALIAAW, TEXHHK yCyJlap, XaM TaKTHK Xapakarjap XaM TYFpH, aHUK
O6emaiion 6akapuia OoIuIaHa N,

Uykyp Vpranum OOCKHUMIA [IYFY/UTAHYBYMJIADHUHT XapakaT Ce3TUJIapUHU OHIJIU
paBumga Oaxornail OJMINM Ba SKOMHM MAPOK KuWia OWIMINK YpraTuil BasudamapuHH
MyBOG(DAKUATIN Xal ATHIIA KaTTa axaMuaT kacO staau. by aca mydaccan cy3mad Oepumn Ba
cyx0ar xapakaTiapHM TYIIYHTUPHUII Ba YYKYpPpOK aHAIM3 KWIHIL, Y3-Y3WUHU TEKIIMPHIILL,
xucobaT Oepwil Ba NIy KaOW OF3aKM METOJIAPHHM KYJUTAHWIN MMKOHMHH Oepamu. beBocuta
KypcaTuil KypcarMa KypoJuiap: oTo Ba KHHOMaTepuasuiap, IuiakaTiap, pacMiap, cXema Ba X.K.
IaH KeHr Qoigananum OunaH TYIaUpuiaaad. XapakaTHUHT OOpHIIM Ba YHUHT acoCUi
napaMeTpliapy XakuJard 3yUIHK OuiaH ax0opoT OEpUITHUHT XUJIMA-XUJI BOCUTAJIAp Kepakinya
camapa Oepau.

Maskyp 00cKHYaa acocaH SIXJIUT Malkiapaan ¢oinananmiamu. by mamknap karsuii 6up
MakcaJra Kapatuiaran Oymuimu Kkepak. bup xwnnma Oynran Takpopianuiap COHHM aH4a
omupwiagyn.  Mamk  ypratuna€TraH = BasWAT  IIAPOUTIIApH  Y3rapTHpuiaad — Ba
MypakkaOmamTupuiagu. Mamkau Oaxapuil Basudanapu y3rapTupuiaad, Oy X0y Xapakar
dopManapu Ba XapakTEpUHUHT, YJIapHUHT (ha30BUH BaKT Ba Kyd XapaKTEpUCTHKATIAPHU
MakcHUMal TEe3JMK Ba Kyd-failparra SKMH TE€3JIMK Ba Kyd Faipar OwnaH Oaxapuiira ypuHHO
Kypunagu. byHna TeXHMK Ba TaKTUK Xapakariap OakKpuiMil BakKTHAa Oy3JIMAaciIury,
MYJDKaJUTaHTaH aHMKIUK 3Ca WYn KYWWiIraH derapajaa OViuimm MyxuMaup. bup komumngaru
XaMmJa y3rapyB4aH Takpopianuiap Hucoarad taxmuaad 30 Ba 70 % HM TalTkuil STaau.

XapakaT amalUIapUHUHT KYN BapuHATIapAa OaKapwiHIId TYypiad XWI aHaJu3aTop
CUCTeMaNlapHUHT (AONUSATUTA OIIMPWITaH Tanmabmap Kysaau Ba OaxkapuinaéTraH Xxapakartiap
TYFpUCHIAa aHUK TaccaBypJIapHUHI Xocwi Oynumwmra éEpaam Oepamu. bup mapcaaru
TAayKpOpJAIIAD COHH OIMPHIamd. YpraHumaérran xapakaT 10-12 MuH JaBoMmia
TaKpOpJIaHA/M, WYHIAH CYHT 3,5-5 MUHYT GOIIKA MaIKiap Gaxapuiaad. YilMH MaIIKJIapuHI
Oolka MaliK Tap3uja KyJUTaHuil aHda camapanunup. CYHrpa sHa yiiaHda BakT JaBOMHJA
Xapakar KyIl MapTa TaKpopJialuiap JIO3UM.

Hapcnap cucremacuma 4YyKyp YpraHulll KaTTa WHTEpBaUIap OWIaH OO OOpUIUIIHN
MyMKUH. By gapcra sHru maTepuan KUPUTHII UMKOHUHU Oepamu. Maskyp Oockuuna ViiuH Ba
Mycobaka MeToanapuiaH KeHr Qoimananwnanu, Oynap amoxujaa SManuoHan (oH spaTaau,

MayIIKJIAPHUHT TAbCUPUHU Ky4alTUpaaM Ba YKUTHUII Kapa€HUHU aKTUBJIAIITHPA/IH.
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Mycmaxxamnaw éa anaoa maxkomuanawmupuwi. by 00CKUYHMHT acocuil Basudacu-
¥3mamTupuO ONMHTAaH XapakaTiapHH sSHAJAa MyCTaxKamilall Ba TYpJIH XWJl YHHUH MapoUTIapuaa
yIIapHU KYJUTAaHUII KYHUKMaJapuHU XOCWI Kwiuil. Ma3skyp OocKuYaa >KMMOHUN TapOus
METOAJIAPUHUHT Oapya KOMIUIEKcIapuiaH ¢oiganaHuinaan. TakoOMUIIAIITAPUIT OOCKUYMHUHT
xycycusatiaapu  “pyrOomuunapHu Taiépiam Meroaukacu”® OoOujga aHda Oaradcun  Kapad
YUKUIIAIH.

DymoonyuHuHZ MEeXHUK MAxopamu y 5rajuiad olraH TeXHUK MPUEMIIAPHUHT XXMM Ba
XWIMa-XWUIMTH, IIYHUHTJIEK YJIapHU YHUH HIapouTiIapyuia camapaliy KyJjulaHMa OUIUIIY OuilaH
xapakatepiaHaay. @PyrOéon YHMHM TEXHUKACH JKyJa Kyo Typaud npuéM Ba ycysuiap
nuruHaucuaad nooparaup. LyHUHr yuyH KaM BKT Ba KaM Kyd capudiaad yprarum BazudacuHu
XaJl 3TUII Y4yH YpraHwiaérraH MaTepUaIHU CUCTeMara COJIMII Ba TEXHHMKAara ypraTUIIHUHT
panroHaI U3UMJUTMTMHYI aHUKJIAIll KaTTa aXaMUsTra ara

Vprarum wmmeu Gomnam Ba yHH ONTHMATAIITHPMIN TIPoOIeMacH Ky SKAXATIaH
TYIIYHAPIWINK TOpUHIUNK OwiaH Oenrmmanaan. AmMMo Oy dakar “ommmiinan mypakkaOra”,
“OoCOHaH KUWWHTA” JIeraH METOIUK KowmaiapiaH oimaraHumgad noopar 0yimub Koamaiim.
Hactnab yiuHHM 01M0 OOPUIIHMHI acocui NpuéM Ba YCYJUIAPUHU YpPraHWII 3apypiIurdHU
xycobra onMIm XaM aH4ya Myxumamp. Huxodr sHrm Xapakar KYHUKMaJapu aBBall
Vy3namTupuwirad KyHuKMasiap acocuza naigo o6ynanu. lLlyHuHT yuyH Typiu Xuil TEXHUK NpUEM
Ba YCYJUIAPHUHT y3apo TaOWui OOFIMKIMTHIAH Ba TY3WIUIIHM OYVHWYa YMyMHIUIMTUIAH
(olijanaHuII Kepax.

TexHuk ycyiiap OWilaH TaHUILUIN Ba yJapHU YpraHuul jkapaéHUAa acocaH YKUTUIIHUHT
¢poHTan ycynuaan ¢oinanaHwiagy. Y Kyn WWUIMK TPEHUPOBKAHUHT Xap OuUp OOCKUYM Y4yH
MyalsiH Joupajard npuéM Ba ycyulap TaHjaad OJMHUINKM OWiIaH XapakTepiaaHau. bymap
Jlapciap CUCTeMacuja hapaijien paBuijga: jgactinad xap Oup mpuéM Ba ycyn anoxuna,
KeHMHYaIMK Y3mamTupuirad Oomka npuémiap Ounan Oupramukaa ypranwnagu. Iy Ounan
Oupra Oup gapcaa, OMp BaKTHUHT Y3MJla UKKHU-YYTaJaH OPTUK SHIH MpUEMra Ypratuil MyMKUH
aMac.

Kyn #Wuanmuk TpeHUpOBKAaHMHT Xap Oup Oockuumga ¢GyTOONYMIAPHUHT TEXHUK
Tail€prapiuru 103acugayH KOHKpeT Baszudanap Kyiuin kynruHa Qaxropiap: Oonaimap Ba
VeMmuprap PpUBOXKIAHUIIHMHT €1  XYCYCHSITIApH, JKUCMOHHMM cudaTiapHu TapOusiall
TUHAMHUKACH, XapakaT KYHUKMaJapuHU [IAaKWUIAHTUPHUII CTPYKTYpaCUHUHI XYCYUSATIapH,
OOCKMYJIApHUHT KalCHM Makcaara KapaTWirawiurd OwiaH Oenrmnananu. JlactimaOku
taiiéprapnuk Oockuupaa (yrOon VHMHMHU SHTM  YpraHyBUM (QYTOONUYWIAPHU TEXHUK
YCYJUIAPHUHT acOCHi Tpynmnajapu OujiaH TaHWUIITHpHII Bazudacu kKyhunaau. by BazudaHuHT

MyBaPakuATIA XAl STUIUIIN MIyFyJUlaHyBumiapaa ¢yroonra HUCOATaH KaThUM KU3WKHIII
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xocw1 Oynummra Epaam Oepaau. Maskyp OOCKWYIa YKUTHIN WUIMKA MAaMJAOHIA XapakaT KUJIHUII:
IOTYpHUILL, TYXTalll, OypUIKII Ba CAKPALUTHUHT aCOCUM YCYJUTapUHU YpraHUIIaH OOIUIaHa IH.

Hlynap Ownan mnapamien pasumga €m  ¢GyrOOTUMIap TYMHM HSrajjiall TeXHUKACH
npuémIIapuHy Ba OyHU OaXKapUIIHUT KyHUJaru acocuil yCyJulapHU YpraHaauiap:

Ty Tenu ;

Kama kyium;

TynHu o€K OunaH TyXTaTuIL,

TymHM 0€K Omitan oMb ropuII;

“koun0 KoM’ Wy OWiIaH algaiurad Xxapakariaap KUJIuI,

TYIHU 0110 KYHUIL ;

€H YM3uKIaH TypuO TYITHU YHWHTA TallUIall.

Bbownanzuu cnopm uxmucocnawiyeu 6ockuuuoa wyryunaHyBumiap (yrOon YiinHu
TEXHMKACH acOC]apuHM sraiab onaaunap. Em ¢pyr6omumnap appajirve GOCKMY/A TAHUIITAH
TEXHUK NpUEMIIAPHM aH4Ya YyKyppoOK YpraHaguwiap xamjaa NnpuéMm, ycysl Ba yJapHUHI OoIIKa
XWIUIApUHU Ypranuira kupuimaauwiap. JlapBo3aOonnap TYnHU sramiad oI TEXHUKAUCHUHT
acocuil mpuéMiIapuHu: TYIHU ynuiad onuil, ypub :000pHUIll Ba TAlUTALIHY YpraHaauiap.

Acociau  paBMIa  TPEHUPOBKA  KUIMII  Oockuuuia  (yrOomuumnap  TEXHUKAHU
MycTaxKamjaiuinap Ba yHM TaKOMWJUIAIUTHUPUIILAA JaBOM dTaauiap. Typiau-TyMaH TEXHHUK
npuémiapiap O6yiinya MycTaxkaM KYHMKMa XOCWJ KWJIMHAAW Ba YHUH IIApOMTIIapUAa yJlapHU
KOMIUIEKC paBUIJla Ba MakcaJra MyBOGHUK KYIJIaHWII KYHUKManapu TapKUO TONTHPHUIIAIM.
byryn Oockuu paBoMuaa UIyFyJJIaHyBUMIap Kyilujgarn npuémmap Oyiinua KamosoTra
spumiiaguiap. Typan TpaaekTopus Ba WYHAIMIIAA XAPaKaTJIAHAETTaH TYIHU XWUJIMa-XWII
ycyJuiap OujiaH TYFpUra Ba MyHATUIITHU KECKUH Y3rapTUPUO TETIHIIL:

TYynHU TYXTaTUII Ba LIEPUTUTa OLIMPHUILL:

TYnHu Typnu ycymiap OuiaH ou0 IOpHILI;

AnmanMa XapakaTiap KUJIUIIL;

TynHu XyKXyM KUJIUO Ba OEKHUHT OCTHUTa TallIaHUO Tenuo 1000pHUIll Ba TYXTaTHIIL.

PakuGuu enxa Ominan TypTHO TYIHU 01M0 KYHuUII,

TymHU TypraH xKoluaaH, XxapakaTaa, MUKuIaéTu0 €H YN3UKAaH YHHHTa KHPUTHIIL.

HapBo3abonnap TymHU ynutab omumi, ypuO rOOpuIn Ba OOMIKA TOMKOHTAa YTK3UO
I000pUIIHM XaM HHUKWIMAacaaH, XaM HUKWIaéTHO TakOMWJUIAIITHpagwIap. AcCOCIH paBHILIA
TPEHUPOBKA KUIHII OocKuyaa GpyTOoumnapau yiluHaaru Bazudanapy XyKyMyH, XMMOSYM Ba X.K
Oyinua y3yia-KecuJ HUXTUCOCIAUIyBM amaira oummpuiaad. IIIyHHMHr y4yH TaKOMMJUIAIIMII
xKapaCHUHU (QYTOOTUMIIApHUHT VHWHAArW Basudanapura HUcOATaH aloXHaa-ajJoxXujaa OHo

OopwuI Kepax.
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Takmuk mauépzapauk. VInpox, nukkat, Tadhakkyp, XOTHpa KaOu pyxui kapaCHIapHUHT
KyZa SIXIIM KUCMOHUH, axJIOKUI-UPOJaByii, Ha3apuil Ba alfHMKCa TEXHHUK Tal€prapiuk OuiaH
Ouprajivkaa IKOpU Japa)kaja pUBOXIIAHTAHIUK TaKTHK Tal€prapiuk acOCHMHM TALUKWUJI ATalu.
OyTOOIYMIAPHUHT YIMH (DaoiuaTH MWapouTIapuaa SAXIIM MYJDKal OJIMII Ba TAKTUK JKUXATIAAH
TYFpU Kapop KaOyJs KHJIUII KOOWJIMATH KYI KHUXATIAaH TEXHUK NMPUEMIIAPHU MaKcaara MyBO(UK
paBMIIA KYJUIAHUI, SHHU TEXHHUK KypoJUIaHraHauru Owian OenrmnaHanu. LlyHuHr yayH &m
¢GyTOOMUM TEXHHK NpUEMIIAPHU MYHTa3aM TaKOMMJUIAIITHpa OOpHuO Kyaa Ky MHKIOpIArd
XapakaT KYHMKMaJapuHH Srajuiad oJraHfjardHa sIXIIM TaKTUK TaHéprapiiukka SpHUILUIIN
MYMKHH. YHHHUMHHHT TeXHHK MaxopaTH & IIepUKIapu OWIaH XaMKOpPIMKAA, GHHKH
MHAMBUAyaJl paBULIAa MCTAIraH TAKTUK FOSHUHI amalira OLUMPUJIMIIMHUA TabMUHJIAII KEpak.
Xap O6up ¢GyTOOTYMHUHT TAKTHK XUXATAAaH I0OKOPU MHIWBUAYyall Tal€prapauru OyTyH KOMaHAa
TaKTUKACUHUHT caMmapaiiu OynunmH Genrunad 6epanu.

Em ¢yr6omuunap 6unaH YTKasuiaaurad Xap OUp YKyB-TPEHMpPOBKA OOCKHMUM KOHKPET
HyHanmuuira Ba TETUIUIM YKYB MaTepraaura sra OYJINIIM Kepak.

Jacmnadku  maiiépzapnuk  06ockuuuda acocuil Baszuda YiMHIA QUKD OPUTHUIL
KOOWIIMATUHU TapOusuiamn Ba (yrOon YHWMHU >kapaéHUra KHU3UKUII YHFOTHIIIAH HOOpar.
Maurynornapaa Mypakkad peakuus TE3JIMTMHH, MYIDKadl —OJIMIIHM, WAPOKJIMIMKHH,
MYCTaKWIJITMKHU KOJIJIEKTUB/A MII KYpa OMJIMII KYHUKMAacUra puBOXJIAaHTUPHIL OUlaH OOFIIuEK
6yIraH Mamkaap Gaxapuiamgd. YiuHga QUKp IOPUTHIN KOOMIMATHHM TapOMsIall ydyH YiluH
daonuaTn xapaktepura kypa ¢QyrOonra sgxkuH OYnraH xapaktajap VHUHIApJaH KeHT
dolinananunaayd. Xapakamin YiuHiIap paku0 “TabKu0” MaaH KyTYyJIHUII Ba OYII »KoWra YMKHMII,
¥3 BaKTHUJIa TYI OLIMPHUIL, XY)KYM €KM XMMOS BaKTHUJa TE3JIMK OWJIaH Kyjail Ba3usTHHU 3rajjaiil
KYHUKMaJapuHu TapOustiaiinu. TakTuk Tai€prapiukia xapakariu yiuHmapaas (oiiganaHuil
TYNHU Sraiiad OJMIIHUHT MYpakka® TeXHUKACH MYKIUrn OuiaH XaMm OenruiaHranaup. by
HIYFYJUTAHYBUMJIAPHUHT JUKKAT-YbTUOOPHUHM YHUH jKapaéHUHM TYIIYHUO OJUINTa KapaTHIIaH,
KyJla KT Ba3UATIApaa MYCTaKHII Kapop [YMKApUO ONMIITa MMKOH Gepaiu. YilmHIapaa XyxyM
Ba XUMOSJIard WHAMBHAyaJl XaMJa OHI OJUIMM TpyNmaBUid XapakaTiap TapOusaHaIu.
VitupunHMAr “ounmum’ Ba “8mmrunr” KaGu TAKTHK XapaKTaJapHH YHT SXIIHNCH 0ackeTOon EKu
ranaoon YiuHua Yprauui MabKyl.

Tpenep YHHHU MOXMSTUHU TYFPHU TYLIYHHUII XUCCUHU TapOHUsuIall TYFpUCHIA FAMXYPIUK
KUIUII KaOyn KWIMHTaH xap Oup HOTYFPH KapopHH HbTUOOpAAH ueTAa KOJJIUPMACIUTH,
Oakapwiran xapakarra 0axo Oepumm kepak. UIyHuHr ydyH maskyp Oockuuma xap Oup
MAILIFYJIOT Ma3MyHUHT acocuil HYHAMUIIU-YHUHHUA onO OOpuUIl TaXpuOACHHU HSrajjaml Ba

TYnaupu6 60puIIan noopaTIup.
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Bownanzuu cnopm uxmucocnauwiygu 60cKuuu TakTUK TahaKKypHU PUBOXIIAHTHPHUILIHU
Xam/la acoCHil MHAMBMJyall Ba IPYIIAaBUN TaKTHK XapakaTJapHU YpraHUIIHU Ha3apia TYTaaH.
Mairynotinapaa KylWuaaruiap:

Hazapuii Onnumiap, TakTUK KYHUKMa Ba MaJlakjiap 3allaCMHU KeHTalTHPUILL

Vanamrmupunaérran  GWiMM, KYHMKAM Ba MalakalapHH JOUMO Yy3rapyBuaH VilHH
HIAPOUTH/IA FOKOJUN KYJJIAaHWII UMKOHHSITH YbTHOOpTa OJIMHUII Kepak. MamFynoTiapaa CropT
VHMHIapU TAaKTUKACMHUHT YMYMHUI acoclnapuHU YpraHuimra, ¢yroon ViMHH TaKTHKacHUHHU,
VUMHUYMJIAPHUHT WHAMBUIYaJl Ba TpYINIABUR XapakaTjapHU Kapa0d YuKMIIra KaTTa YpuH
oepunamu. Iy makcamnma ¢yrOoomumHUHT Oapua (opmanapuaaH, TaKTHK TalEéprapIuKHHHT
Ha3apuil acocwHW spaTtuinra &paam OepyBum Qopmanapuman  (oiaTaHIIAIN. Vitun
KOUJaJapUHU YpraHulll XamJa WHAMBHUAyaJl Ba TPYNIABUM XapakaTJIapUHU TalIKWI 3TUILIA
yJIapHU XHucoOra oiuiml J1o3uM. TaHMIIMII acHOCHJA KOMJAJIapHH pacM, CXeMa, MakeT/Aa aKc
STTUPHWITaH YHHH Ba3uATIA Ba X.K JIap OWIaH TYIIUpUO TYLIYHTUPHULI, yIApHU KYJUTAHUIITa OUJL
aMaJIid MUCOJIIAp KeATHPUII POUTATHITUD.

Acocuil TakTUK XapayKaTjJapHU YpraHuul kapaéHuaa TakTHK TadakKyp LIaKWUIaHTUPAP
9KaH, acoCUil »bTHOOpP KaOysl KWIMHIAH TAaKTUK PEXKaHU aMalira OUIMPUIN Y4yH VHMHHU 0nnb
OOPUIIHMHI IIYFyJUIAHYBUMJIAp KaOysl KWJITraH MyaisiH BOCHUTaJap Ba YCYJ/UIAPHUHI Makcajra
MYBO(UKIMIMHU aHAIM3 KWIKIITa Kapartuiaaad. XyXyM Ba XMMOSHUHI JOUMO Y3rapyBuaH
[IapOUTIApHJia KOHKPET MHAMBUAYaAJ Ba TPyNIaBUil Xapakarjiapra ajloxuaa 3bTudop o6epuiand
OaXkpuiaJural Malkjiap XaM ypraHuiaiu.

AlipuM VHUH BazuUATIIADUHU WXKOTUM Xall STHII KOOMUATIN YHMHUMIAPHUHT 3HT MYXUM
Manakacu  xucoOnaHagu. by — MajmakaHu — pHUBOXUIAHTUPHMII — OONUIAHFUY  CIOPT
MXTHUCOCJIAUTYBUHUHT acocuéil Bazudanapuaan Oupuaup.

/Kuoouii mpenuposeka Kunuwi 60cKkuuuoazu TaKTUK TaUEprapivk Y3namTUpUO OJIMHTaH
UHAMBUYyall BarpymnmaBMi XapakaTigapHH XucoOra onraH xonga oiaud Oopumagu. VY
GyTOOTUMIApDHUHT KOMOWHAIIMOH YWHH OO OOpuIl KOOJUATHHH TAKOMHJUIAIITHPHINTA
KapaTwiran Oynmaau. Komanna TakTHMK XapakaTlapHU TaKOMWJUIAIITHPHUINra KaTTa 3bTHOOp
6epmiaau. TakTHK Tal€prapiauk YiUHIa aXpaTUiIrad Xojaa €K MKKM TOMOHJIaMa YiuHIa oIuo
Oopunanu. Xap Oup ViMHUM KoMaHAaga KaHAad VYpuH osramiamra kKapad ¥3 TaKTUK
XapakaTjaapHM TaKOMWUIAITHPaad. Mamkiapra xaM XYXKyMYM, XaM XUMOSYM Xapakariap
KAPUTHIANH. Y3-Y3UHM aHANM3 KWIHII, YHUH BA3UATMHM XapaKTepIOBUM KYI COHJIH

MOMOEHTJIAP/IaH SHI MyXUMUHH 2XpaTHO OJHUII KYHUKMaJIapHU TapOUsUIaIl Kyaa MyXUMIUD.

3.2. IOkopu manakaau ¢gyréoauuIap Taiéprapjauruaa :KUCMOHU M

TaléprapJUKHUHT AXaMHUSATH
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Emr ¢pyr6omunnap 6unaH MIUTAMIAATH JACTIA0KK Taléprapank 60CKHYMIa Xap TOMOHIaMa
KUCMOHUN TaWEpIIMKHM 3rajalira, COFJIMKHM MycTaxk3amJjall Ba TapMOHHMK PHBOKJIAHMILTA,
XWIMa-XWJI KYHUKMa Ba MallakajapHd oJranad onumra, ¢yrOon VHWHEM TEXHUKACH Ba
TAKTUKACUHMHI OOLUIAHFUY acocjapura ypraruiira KapTWIraH BOCHTalap KOMIUIEKCHIAH
¢oligananum Maxkcaara MyBopukaup. Kucmonuil taii€éprapiukHuHr Oy BakTaaru Baszudacu
aBBasio € (pyTOONYMIAPHUHT XapakaT (QYHKIMUIAPUHU HIAKWUTAHTUPUIIIaH uOopat Oymaau.
Xapakariap Te3JIUTMHU TapOusulamra Karra 3bTHOOp Oepuil Kepak, YyHKH OoJlaiMK Ba
yeMmupiuk €mmja aHa Iy MyXUM JKUCMOHUH cudaTHU TapOusiaml ydyyH KEHI' MMKOHUSTIIAp
MaXKyJIup.

[IyHUHr y4YyH TE3KOPJMKHM DPHUBOXJIAHTHUPHILJA IOTYpULI CypbhaTH Ba KaTTa MYCKYI
Ky4MHHU Taja0 STaJuraH Xapakarjap 4acTOTaCMHM MaKCHUMall paBUIIJIa OLIMPHILra Xapakar
KWTHII Kepak. ByHna Tabumii Xapakatiapra KyIpoK YpuH Oepuin no3uM. YiiuH, Mycobaka
dopmacuia Gaxkapuiaaaural CopT YiMHIapu Ba XapakaTid YHHUHIap, MalIKJIap XaM Ky/Ja Karra
épaM KypcaTuIld MyMKHH.

Vitun Mamkaapau 6axapui ém (pyT6oTauIapHu Fagabara SPUIINII y9yH MAKCHMal Kyd
capudamra MaxOyp dTaqu. YHHH MaTepHali MalFyIoTAard yMyMuil BAKTHUHT 50 % dacHHH
srajulail Kepak. Xap OMp MalllK KUCKa BaKT MUMIa0up Heua CepusiIM ycyiaa Oakapuiaau, AaM
onum uHtepBanu 10-15 M Oynagu. Makcuman Te3nMK OujaH KaillTa IOrypuIl MyXHM axamusTra
ara, 0y 20 M raua macod ama  ocradera  ycynuma — Oaxapwiagud. — MamrynoTiapra
scraderanapaad tamkapu 10-15 M ra rorypum Oyiinya KOHTPOJ MALIKIAPHU KUPUTHILI XaM
TaBCUs ATWIaAM. Mypakkad XapakaT peakUMsCMHM Ba  Xapakamiap 4YacTOTaCHHU
PUBOXKIQHTUPULI YUYH TYpJIM CHOPT XOJIATUAH IOTypUIaIUraH T€3KOPJIUK MalllKJIapuaaH KEeHT
doigananum kepak. by wmamkimap Typaw XWi KYpyB CUTHaJUIapura OWHOAH, FOTYPHII
HyHanmummHM Y3raptupud 6akapunanu. by sca YiiuH xapaéHusia By)Kyara Kejnajinran Mypakkao
Ba3UATIAPHU MOJIEIIAIITUPUO, CHTHAJUITAPHUHT Xap OMpura xaBoO Xapakartiapu OUIaH peakiys
KYypcaTuil MUKOHUHU Oepaji.

Vituanap Ba Maxcyc Taiiéprapiuk MaIIKiapd KOMIUIGKCIADMHHM Y3 HMUMra ONMYBUH
BOCUTAJIAPHUHT  paHr-OapaHriuru Oomajgap Ba  YCMUPJIAPHUHT  yMYMHH  SKMCMOHHH
Tal€prapajurMil SXIIMPOK TAaKOMWUIALITHPUIITa Ba YHUHI 3aMHUHHJA YJIAPHUHI ACOCHUM
KUCMOHUN cu(aTIapuHi Maxcyc paBuUIJla puUBOXUIaHTUpHIIra €paam Oepanu. Xyma xam
XKaTaJUIMK OniaH OakapuilaJuraH Mallkjiap Te3 yapdyamra cabad OynanauraH Ky4wid BOCUTAIUD.
[IyHUHr y4yH MakcuMall TE€3JIMKHM PUBOXJIAHTUPHILTA KapaTWIraH MalIKIapHU T€3-T€3, JIEKUH
KAYUKPOK XaXMJa YTKa3suO TypHIl JO3MM. XapakaTiap TE3JIUTMHU OLIMpHINTra KapaTHIraH
MallKJIap MebEPUHU TYFPHU Oerumian yqyH MallKJIApHUHT TE€3JIUTY NacaiTUpUIMail Heya MapTa

TaKpOPJAHUIIWHYU, UIYHUHTJIEK OXUPrd €KUM OXUprura SKUH TE3JIMKHU MacalTupumain
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OakapuilaguraH y3JayKCH3 TPEHHUPOBKA HIIIAPUHMHI KaH4Ya J1aBOM ATHUIIMHM XHcoOra OJIMII
3apyp. Te3KOpIMKHM pHUBOXIAHTHUPHUINTa KapaTwiraH Mamkiap &m  QyTOordumapHuHT
CyOBEKTUB Ce3rWjiapy, Yap4yaraHJUKHUHT TallKU Oenrumiapu €Ku CeKyHJOMEp KypcaTKhdiapu
XapakaT TE3JIMTMHUHI NacalraHjuruiaH JajnojaT OepraH BakTAa TyXTaTWiaau. by macaiium,
Ma3Kyp MAaIIFyJoTAa TE3KOPJIMKHU PHUBOXIAHTUPHMII ycTHAa oynd OopuiaéTraH HUILIapHU
TYXTaTUII Y4yH OMPUHYM CUTHAN OYIU0 XU3MaT KHJIaIu.

Maxkcuman Te3nuKk OwiaH Oaxapuil MyMKHH OYIraH Mallkjaap —TE3KOPIHKHH
PUBOXJIAHTHPHIL BOCHTaJapu cudaTtuga KyulaHwiaad. bupuHum HaBOatna ydu rpymna
Malikjapy: yMyMUAH PUBOXKITAHTUPYBYH “Y3” CIIOPT TypHIard Maxcyc Maiikjiap Ba OOIIKa CIIOpT
TypHUIaru MalkJjap Kyiaauinanu. byana xed Oynmaranaa yuTta TaiaOHU XECOOTa OJIUIT JIO3HM.

Kyunu owupuw xycycuamnapu JlactnaOku Ttaiéprapiauk Ba OOILIAHFUY  CIIOPT
UXTUCOCTALIYBU OOCKMWIApHIa KY4YHHM OIIMPHMIIAA acocuid 3bTHOOp OyTyH Xapakar
anmapatujard MYCKyJJIapHU MycTaxkamjamra kapatuiauiuyd kepak. Llyau xwucoGra osui
KEepaKkKu, Tabumii ycum jkapaéHuga Oonayapia KOPUH MYNIAKIApW TaHAHWHT KUHIINK
MYIIAKJIapH, KYJTHUHT Y30KIAIITHPYBYM MYIIAKIap, COHHUHT cepbap Mymaru, OEKHUHT
SKUHJIAIITHPYBYU MYIIAKJIapH, ofaTja yHYa SXIIM pUBOXJIAaHMaraH Oynaau. bonanapHUHT Kyd
UMKOHHUATIAPH 03 OYIraHIUId Y4yH ylapjaa KyWIMJIMKHM TapOUsUIalIHU KyAa 3XTUETKOPIIUK
OwiaH, acocaH JMHAMHUK XapaKTepJaru KMCKa BaKTIu 3yp Oepurinan doinananuod, onud Oopwuii
kepak. Kyunu ommpuiira oua Mamkiap MUHUMa 3yp Oepuil OunaH OakapuIMILU JIO3UMKH,
OyHza OOp Ky4MHHU HUFUII IIYHUHIJIEK Y30K JJABOM 3TaJUIaH aHYaruHa 3yp OepHIl MycTacHO
KUJIMHAIIH.

Kupauit TpeHHpOBKa KWIMII OOCKHYAA KYyYHH OILUUPHUILI YYyH ammapaTUHUHT MYCKYJ
rpynnajapyiHi pUBOKIAHTUPHINTa KapaTWiIraH Kyd MallkjaapjiaH KeHr ¢oinamanunaau. Hly
Ounan Oupra ailpuM MyCKyJulap TIpylIacura ajoxuja TabCUp KYpcaTHIra UMKOH OepyBud
MalKIap Xxam Kyuianwiaaau. JKymilagaH, HEpB-MYCKyJl KYWIAHHWIUIADUHUHI TY3WINIIM Ba
XpakTepura kypa (GpyrOomyHUHT OyTyHJIAll TabCUpWTa YXIAll MalIKjiap, IIYHUHTACK acOCH
IOKJIaMa TYyWIAJAWraH MYCKYyJulap Tpynmna3ucHU PUBOXKIAHTUPUILNTA KapaTWiIraH Mauikjiap
IOXHKJa TAbCUP KYpCaTHUILTa UMKOH OepyBUM MAaIIKJIap XUCOOIaHa/IH.

bapua xapakaT annapaTHHUHI MYCKYJUIapH TPYNIIACUHU, IIYHUHIZIEK, allpuM MYCKYJUI1ap
rpyNNacuHU PUBOXKIAHTHPUII YYYH acocaH IAMHAMHMK Kyd MauikjgapujaaH ¢oiinanaHunaiy,
Oysap MKKU Tpymmara: Maxcui-Kyd Ba Te3NUK-Kyd rpymnmnacura 0ynunaau. Crnopt tail€prapiauru
6ocknunga 17-18 €mummk ¢yroéomumnap Ownan onud OopwiaguraH MalIFyloTiapia acocui
IOKJIaMa TYIIQJUraH MYCYKyJulap TPYIIAUCHU PUBOKIAHTUPUINTa KarTa »bTHOOp Oepuianu.
Typran ramnku, CHOPTYMHHUHI OYTyH MYCKYJ/UIApUHM MyCTaxkamyaml Oopacuiard Huuiap

TYXTaTUJIMANIN.
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Karra €mmaru ycmupiap acocuii MyCKyJ TPyNIaJIApUHUHT KyYUHHU TapOusutaim 0ab3u Oup
xycycustiapura sra. by Makcangna TypaM Xuil JAMHAMHUK Kyd MalIKJIapd KyJUITaHWJIAOW.
Camapanu Te3nMK Kyd Mamkiapu Kymnanuwiaad. Camapanu Te3lMHK Kyd MallKJIapuaaH Oupu
OopKa OwiIaH cakpamr ae0 aTamaauraH cakpam O0ynmu0, Oy MamKHU JacTiad 4yKypJuKKa cakpad
Kypuwirannan keiimn Oaxapunaau. IllyHuHraek maxcuii Kyd MalIKiIapu: THUMHACTHKA
cHapsanapuaa OakapuiaJuraH Mallkiap, akpoOaTHKa MalIKiIapd, Mepuru OwiaH Oupra
YyKKaWuII, aHYarkHa OFWp INTaHra OwiaH HUcOAaTaH CEKWH OakapuiaJuraH MalrKjIapHU
myHAai Ttamnam MyMmMkuH. llltanra Ownan Oakapuiiagural MallKJIapHU IIyHOAH TaHJjall
KEepaKKH, ylIap MYCKYJl Ky4UHH Xam/a YIapHUHT KUCKAPUII TE3TUTUHU MYCKYJUTapHUHT (yTOOI
VinHUIa HAaMOEH KWIMHAJWTAaH KYWIAHWII CTPYKTYpPacH, XapakTepu Ba MHUKIOpHTa MYBO(HUK
paBullia pUBOKIaHTUpUIITa EpaaM Oepanurad OYiICUH

Yuoamnunukuu mapoéuanaw  Y30K Macodara nykwiiad [OTypulll, IIYHHUHIJIEK
CHOPTHUHT LIMKIIMK TypJIapH: CYy3WIl, YaHFUJA IOTYpHUII Ba OOIIKamap yMyMHH 4MIaMIMINKHA
TapOMSUIAIIHAHT ACOCUI BOCUTACUIND.

Kunmuit TpeHnpoBKa Kwnmi Oockuuuaa (yTOOTYMIApHUHT YMYMHUA YHIAAMIIAIUTHHU
TapOusnam y4yH TPEHUPOBKAHUHT OUp MEbEPNM y3rapyB4aH METOJIMHU KYJUIAHUII Makcajra
myBoukaup. By MeTon rokjIamMaHMHT MaccUB €KM aKTUB JlaM OJIMII OWJIaH ajJMalluHuO
TypaguraH Oup Heua “nmopums”’ Japra OYynuHuUIIM OwiaH XapakrepiaHaau. by oca
HIYFYJUTAaHYBUYMJIAPHUHT OPTaHW3MMHUTA aH4a KY€ TabCHUpP JTAJWTaH aH4a KaJaJl MaIlKJIapHHA
KYJIJTaHUII UMKOHUHM Oepanu. bup Menépiu-y3rapyBuaH meroaja OakapuiaguraH Mallkiap
¢yroéounnapaa ‘“augam’ MajlakacMHM TapOusiamra €épaaMm Oepaad, TEXHHKAaHH MycoOaka
pexunna yTkasui kepak. Macanan, 1000 M ra rorypuiHu 6akapuiiia Kyluaaruia TONIIHPUK
oepunagu: 200 M 6up Mebépaa rorypui, 20-30 M mmagaT OWIIaH IOTYPHUII Ba X.K.

Ymymuil yppamnuiauk Ownan Oup Karopaa (yrOomuuiap Maxcyc YMAAMIMIUKHU XaMm
PUBOXJIAHTHPHIILIAP Kepak. Maxcyc uyuaaMinuiank ¢yroonra Tal0MK KUIMHraHAa YHMHYMHUHT
OenruiaHTad CypbaTHU YUMHHUHT OXHMPTH JaKAKacUTada cakjiall KOOWIHITHIa HAMOEH OYau.

Te3nukka YUAaMIIMIIMK MaxCyC YMAaMIIMIIMKHUHT Xwutapunanaup. by cudar rokcak
puBOXJIaHTaHAa GyTOOTUM MUALAT OMIIaH IOTYPHII Ba TE3JIAHUILIAPHUHT MaKCUMall Te3JIUTMHU
cakynabd Konamu, OyTyH YHMH JaBOMHUAA TEXHHK YCYJIapHH camapaiu Oaxkapaau. Maxcyc
YUJAAMIIWIIMK KypcaTuil 0ab3u OMp (U3MOJIOTHK Ba pyxuil omuiapra 60riauk. OyOodUHUHT
aHadpOO MMKOHUSTIAPU ACOCUH (PU3UOTIOTHK OMIIITUP. Te3IMKKa YMIaMIIMITNKHE TapOusiiamniia
aHadpo0 Me3aHM3MMIIAPHU TAKOMWJUIAIITHPHUIN YYyH TaKpOpHi, Y3rapyBuaH, WHTEpBAIM Ba
Myco0aka MeToAIapy KYJUTaHWIa Iu.

AiimanMa TpeHUPOBKaJaH XaMm (QoiamaHuIl Mackaara MyBoGuKIup. YHHUHT ad3auiuru

HIyHAaH MOOpaTKH, IOKJIaMaHW WHIMBUIyaUTalITUPUII OWJIaH YHU KaThHil perjaMeHTIallHU
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MyBadpakusaTIn paBumaa Kymuo onud Oopwiaan. FOxinamaHWHT WMHIMBHUAYal aijlaHMa
TPEHMPOBKA KOMIUIEKCUIa KUPUTWITaH Xap OUp MalIKKa JOUp alipuM MallKJIapHU MaKcUMall
GaXKApHIHIIMEE CHHAII OMIAH aHUKIAHAIM. Em (yTOGONUMIApHUHT OpraHM3MMra TYLIAIUraH
IOKJIaMaHU TEKIIMPHII KyJai Oyiuin ydayH, 6apya MalIKJIapHU TOMUD YpPHUII Te3JIUrura Kapo yu
rpynna skaJajuIMKIard Malkjiapra Oy aunm MyMKHH.

IOkopu cyppatna OaxapwiaguraH MalIKiIapra IIyHJald Malikjiap KUPaIuKd, YIapHU
OakapuIl BakTUEla TOMHP YPHII TE3JMTH MalIKIap MaKCUMall Te3JIMKaa OakapuiraHaa
munytura 170-190 maprara eraam. MacanaH, mMycoOaka Tap3ujard ‘‘MOKCUMOH FOTYPHIII,
YeKJIaHTaH MaijoHYaja “KyBJalIMOKYM VHHAI, YYKKaWuO YyTUpraH Xxosaraa cakpad TypuI,
paku6 Ownan onmumrad xonga 8-10 M ra mmamat OwiaH IOTYpraHJaH KEHHH MYyIDKaira Ty
TENUII, MaxcyCc TONIUMPHUK OWslaH ViHHAI, YeKJaHraH MaiiioH4anapjaa yiHam. Yugamiauiauk
Japa)kKacMHU aHUKJIAIl YYYH OJTH MUHYTJIH IOTYpUII TecTUaaH (oiganaHuIl TaBCUsl KUIUHAIM.
[y makcaana rorypunanuran ainana xap 10 M nan kelinn O6enrunad ynkwiagu. Kyaau Tyrpu
TaKCHMAJIIII, ONTHMAaJl CypBhaTHHU TaHJaml y4yH €m ¢yroomuymnap macodanu 3-5 mapra “cuHad
Kypunr”’ japu Kepak. YMJamIwiIMK Japakacu Orypu0 YTuiaagurad Maco(aHUHT Y3YHJIUTUTA
Kapab anuknanaau. Macanan, arap 13 éuumuk @yrOomunnap 6 munytaa 1410-1450 merpra, 14
éuumnapu 3ca terunuinda 1530-1550 metpra rorypcanap, Oy KypcaTKAwiIapHH AXIM Ae0
XucoOam MyMKHH.

Xap Oup TpeHupOBKa MAIIFYJIOTHA IOTYPHUIL, IIYHUHTAEK Oy epla TaBCUSl KUJIMHIaH
Oomka Mamkiapjaad Qoimamanum OwiaH Oup Karopia Takiaud KUIMHAETraH MacodallapHu
WHAUBHUAYall TPEHUPOBKaIapa rypud yTui m yTooTInIapHUHT YUJaMIMIUTUHY aHYaruHa
OILLIMPUILHU KEpaK.

YaKKoHAUK 6a INUUITUKHU MaAPOUAIauL Xycycuamuiapu

Jactnabku Taii€prapiauk Ba OOIIIaHFUY CHOPT UXTUCOCTAITYBH OOCKHUWIAPH/Ia YAKKOHIMK
Ba SMYWIIMKHU TapOWsiall KOOpAMHAIMICUTA Kypa Mypakkad OyiraH xapakaT aMalJlapuHU
MyBOG(DaKUATIN drajiiad oJUII yUyH acoc sipataan. by ypuHma xapakatiu YiUuHmap, Tyn Owian
Oakapuiiaural Mamikjiap, akpoOaTHKa MalIKiIapu, yH4Ya MypakkaOd OyiamaraH TYCHKIap olla
IOTYPHIIL, CaKpalll, KHIYMKPOK OallaH/UIMK/Ia MyBO3aHAT CaKJalll MAIIKJIapy TUITUK MaIIKIapIup.
Orypu6 xeraértud Oupaan TyxTami, OypUIHII HYHAIUIIHM Y3rapTUPUII Ba TE3NIHKIa OakapHIll
Tanabu Kabu KymrMyYa TONITHUPHUKIIap OuiiaH OakapuiaJural Malkjiap KaTTa axaMusTra ara.

Kunanii TpeHupoBKa KMIIUII Ba TAKOMUJUIANIYBU OOCKHUWIApHAa MAIKJIApHU SHIUJIAII Ba
Y3rapTUpHIL, yJIapHU SHTH, aHYa Mypakkad, mapouTiapaa Oakapuil Makcaara MyBOQUKIUD.
Cropt yiinHIapu anoxuaa axamusT kaco stagu. 17-18 émuuk ¢yroéomumnap 6unan Oynaauran

MaIIFyJIoTiap/ia HMKKHA-yYyTa €HTWJ TMPYKMHACUMOH camyuil OwWiaH TyraalaHaJuras,
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XapaKaTHUHT TYJIWK aMIUIMTyJacu OwiaH OakapuiaJuraH erapiuda camapaiud OyiaraH maxcyc

YaKKOHJIMK MAILIKJIapH KYJUIaHUIAIH.

XyJoca

MarucTtpinuk auccepranuscu Taiépnaml skapaéHuna AHTDKOH mpodeccuoHan ¢yroon
KIIyOu IOKOpU Maslakaiu (pyTOOTUMUIApPHUHT TEXHUK Ba TAKTHUK MaXOpaTjJapyuHU OLIMPUIIT XaMmJia
Maxcyc >KUCMOHHH (a3unaTiapHy pUBOKIAHTUPHIL KapaéHIapu YpraHuiau.

HOxopu Manakamu QyTOONYMIAPHUHT TPEHUPOBKA >Kapa&HIapH, KyH TapTHOIapu xamja
CTIOpT TaiiéprapauKiapu sKapaéHIapy TaXTWl KWIMHAN. YKyB TPEHHPOBKA MAIIFYJIOTIApPH Xap
KyHU MKKU Maxall KyHIy3W Ba KEYKHM BaKTJIapAa TAIUIKWJ 3TWiIagu. Maiurynotinap Tai€pros
MalIFyaoTnapu  Oynud yHAa  CHOPTUYMIIAPHUHI TEXHUK Ba TaKTHUK  Maxoparjapu
TaKOMWJUIALITUPUIIAAW, LIy OwmimaH Oupra >XUCMOHHMM (asuiariaapuaaH Kyd, YHJaMITHIIUK,
ATUITYBYAHJIMK, TE3KOPIIHMK, YAKKOHJIUK CU(aTIapy pUBOKIAHTUPUO OOpHIIAIH.

TakoMmIIaIITUPHIL TypyXJapuia TalIKWI 3TUIaJUraH MalIfyjaoTiaap GyTOomduIapHUHT
peXajallTUPWIraH CHopT MycoOakaiapra aMmaiuii Ba Haszapudl xamja MabHaBUK-UpoAa
TaléprapJuKiIapyuHy KYpHILI MaKcaauaa aMajra Ol pUIaaq.

Oytbon OyitMua YKyB TpEHUpPOBKA MAIIFYJIOTIapH Tai€piioB, MycoOaka Ba YTHII
naBpiapura OynuHaau. TaiépnoB maBpuaa GyrOomunnap HaBOaTAarm MycoOakamapra TEXHUK,

TaKTUK Ba XUCMOHUW TaWEprapiavKHM TaIIKWI dTUIIAUP. Mycobaka naBpiapuaa Gyroorauaap
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Y3UHHMHT TEXHUK Ba TAaKTUK Tal€prapiukiapyuHy, )KUCMOHUH (a3uiiaTIapuHi HaMOEH 3Taauiiap,
ranaba y4yH Y3JapuHUHT MabHAaBUH-UPOA, aXJIOKHHA cU(aTIapuHU HAMOEH 3Tauiap.

Vrum  jgapnapupa  dyrGomummap MycoGakamap — JaBOMHAA  ONraH  SKHCMOHHIL
IOKJIaMaJIapHU, aKJIMi Ba acabuii yapyanuiapHu 6aprapad 3Tuil yopa TaaOupiaapu OenrniaHaau.
bynna cnoprumnap Xapakariau YHuHIap, caéxariap, TypU3M, CyB MOJaKajlapu KaOya KWJINII
Kabu TanOupnapu OuinaH akTUB AaM ojaawiap. bav3zan mpopu Ba mapMmoHiap, €TOK, THHWIMK Ba
MyCHKa THHIJAII, TapXe3, MacCak Ba cayHanap Kalyi KWiM KaOu maccuB JaM OJHII Typilapu
Oenrwia"Haau.

OyTtOomunnap YKyB TPEHUPOBKA MAILUFYIOTJIAPUHU Tal€pioB, MycoOaka Ba YTl
naspiapu  pyrdon Oyiimua MycoOaKaJlapHWHT HWWLIMK pPEKACH acoCHIa PeKaallTHPHII
MyMkuH. Kyn xomma ¢GyrOONYMHMHT MIAXCHA XYCYCHATIAPH, >KACMOHUN PHBOKIIAHHII
Japaxacu XamJa JKHUCMOHMHM KOOWJMATIapura MyBO(QHUK CHOPT TPEHUPOBKA JapBIapH
pexanapura y3rapTupud OOpuIll MyMKUH OYIaau.

@yTOOTUMIAPHUHT  TaWEPIIOB  JaBpilapuia MaxcyC IKHUCMOHUM  Tal€prapiuruHu
OpTHpHIIJAa MyHTa3zaM Oup XWJJard >KUCMOHMU MamKjiIapAaH QOHAaJaHuIl —Kepakin
camMapacuHU OepMaciIurd MyMKHH.

HIyHUHT y4yH yJIapHUHT MaxcCyc >KUCMOHUH Taléprapiauruaa xap Xui copT YyiuHIapu Ba
XapakaTiu YUuHIapJaH KeHr (oiaamaHul, Kypail TYIIHII, akpoOaTHKa Malkiapu Oakapui,
Cy3MIIl MAllIFyJO0TJIapy, OFUP IOKJIAap OWJIaH LIYFYJUIAHHMIU, aTJIETU3M, Y30K Macodara 1rypHuill,
tabuat KyiHMra cadapiap, TypusM MaLIFyJIOTIapu KaOu yMyMHH XHCMOHMH Taléprapiuk
MAILFYJIOTJIAPUHHU TALIKWII ATUII MaKcara MyBOQUK OYiau.

[y Owuman Oupra Maxcyc KHUCMOHUN TaW€prapiuk MaIIFyJOTIapUHU Xap Oup
MalIFyaoTnap skapaéHujga onud Oopumn kepak Oynaau. bynaa ¢yrOomuuHMHr Ty Ounax
XapakaTyapy, TYI y3aTHIL, TYN KaOyil KUJIHIL, TYI OJU0 IOpHIL, rap/ia KUCMIIApy OWUJIaH TYIHU
Oomkapuil, JapBo3ara TYI TeNMII KaOM TEXHUK Ba TaKTUK XapakaTlIapHM Oakapuijaa
KUCMOHUH (azuaTiapHi TAKOMUUIAIITUPUIIIHY XaM KYy34a TYTUJIaIH.

bynna xymnmkna Tym Tenuin, TYT OWJIaH XapakaTiapja, 0apdya TeXHUK Xapakarjaph Ba
XapakaTjiap TakTHKacuJa CyHBHH KUHMHUMIMKIAP XOCHJ KHJIMII-OEKJIapJa KyMJIM XajTaiap
Oounan xapakatinap 6axapurl. OyTOOTUMHUHT TEXHUK Ba TAKTHK XapaKaTJIapuHH drajuialijia Ba
aMajira OIIUPHUIIAA, MaxCyc MaIIKJIapHH Oaxapwuiina KynOoma xuxosiapaaH (oimamaHu,
pakuOJIapHUHT KapUIMJIMKIapuaaH (oiiganaHuIl, OFUMPIIMKIAp Ba pe3rHA dCHaHiepiap OuiaH
XapakaTiap Oa)kapull Maxcyc >KUCMOHHUH (a3uiaTiapHu pUBOKIAHTUPUIIHUHT HOAHbaHABUN
ycny6napy OYIUIINT MyMKHUH.

Maructpnuk guccepTalusCUHM Tal€priaiiia TAKWI STUITaH WIMUM TaAKUKOT HIUTapua

byroon Oyitmua IlpesuaeHTUMU3 Ba MamilaKaTUMHU3 DPaxO0apUsATHHUHT YUKApraH Kapop Ba

42



dapmonnapu, (QyTOOTUMIAPHUHT TEXHHMK, TAaKTUK Ba JKUCMOHUN Tal€prapivkIapuHU
TaKOMWUIAIITUPHUII Oyitnua agabuérinap, wiMuid ycnyOuid KyJutlaHMaiap YpraHWIIu Ba TaXJIWI
kumnaan. MHTEPHET nposaiinepnapuaan 3amoHaBuil (yTOo1a TpeHHPOBKA KapaSHIapuHU
TaITKWI ATUII OVinda KY1u1ad uiMui, yciayOuil MaTepuasuiap OJIMHIN.

WNnmuil TaAKUKOT MILTApUHUHT MEAaroruk Hazopatuaa Oonanap Owian ¢yTtOon criopTtu,
Mamxyp ¢yroomumiap, CHOPT IOTYKIapu Xakuaa cyxOaTiap, MyHO3apaiap, aHKeTamzap
VTKazunau. bomanapHyM KHM3UKTUpraH TEXHMK Ba TaKTHK Xapakamiap, CIHOpPT Typjapu Ba
MycobaKanap Xakuaa MabJIyMOTIap OJUHIHN.

Kucmonmii xapakaTtiap TEXHHKAaCH Ba TaKTHMKaCHHHM Oakapullja Xamaa XKHUCMOHUN
(dazunaTiapHy PUBOXJIAHUII Japa)KaCUHU YpraHMIlJa OJMHIAaH HaTHKaJlapHU TaxJIMJl STHUIIJIA
MaTeMaTHK CTAaTUCTHK YCyl KyutaHwigd. bynma ¢yrOomumnap HaTWwKaJapuHUHT COH
KypcaTKuuiapy, yIapHUHT KHAMaTH Ba KOA(QULIMEHTIIApH Y3ap0 TaxJIUI STUIIIN.

[y Ounan Gupra ¢pyrOOTIMIAPHN TEXHUK Ba TAKTUK TalEprapauKIapyuHu TallKWI STUIIAA
Xam/la Maxcyc JKUCMOHMM (azuaTiapuHi TAKOMUJUIAIITHPUIIT MAIIFYJIOTIAPUHY TAIIKUII STHIL
Ba YTKa3WIIJA YJIAPHUHI MabHABUW-UPOJA Ba PYyXHU TaHEprapiMKIapUHUHI acOCIapu XaMm
Vpranwigu. bynga ¢yrOomuunapuu yKyB MycoOaka VilMHIIapu Ba cHOpT MycoOakanapuia
V37IapuHU TyTa ONUII KOOWIMATIApU XaMJa HIaXCUH XyCYCHSTIIApH, axJIOKUW cudariapHu
HaMOEH Oynui maxkmapu Taxjawi STwigd. CHopT 3TUKa Ba 3CTETUKACHHU  IIAKJIJIAHWII
Jlapa)kajapy ypraHuiiia.

Maxcyc xucMOHMH (asunaTiapHi TAKOMUJUIAIITHPUIIIA JOUMO OUpP XMJIIAru >KUCMOHUM
MalIKiap Oakapuill OpraHU3MHHU JKHUCMOHUN puUBOXUIaHTUpa onmaiau. [yHuHr yuyH
KUCMOHUHN (a3uiiaTiapHy pUBOXKIIAHTHUPUIIIA Xap XMW )KUCMOHMI MallIKJIapHU KYyIanl, OomKa
CIIOPT TypJiapu XapakaTJIapHU YpraHuO OopwIll, OFUPIIMKIAp Ba pe3WHA dCIHaHiepyiap OuiaH
Xam/ia MIEPUKHUHT KAapUIMIWKIapu OwinaH €ku  TaOuuil TYCUKIApHU €Hrum  OuiaH
OakapuiaguraH Malikjiapra Karra 3bTuOOp Oepumn kepak. bymapnan Mmaxcyc >KHCMOHUEH
dazunaTiapHd TaKOMWUIAIITHPHUINAA TAabJIMMHUHT 3aMOHaBMM ycinyOjapu, SHTM MeAaroruk
TEXHOJIOTHSUIAp, TapOusl Kapa€HIapuIa HoaHbaHABHK yciyOsapaaH (orgamaHuIn Ha3apuscH Ba
METOJMKACH TaXJIUJI STHIIIH.

Maxcyc xucMoHU#M (pa3unaTiapHd TAaKOMMJUIAIITUPUIAA CIOPT TYPJIAPUHUHT OOIIKa
KUCMOHUN MalIKJapy, SpKUH Xapakarjiap, Xapakartiu YiuHIap, OFUpIUKIap OWIaH Malukiap,
Kyn0oJia JKMXo3J1ap/iard Mamikiap, Cy3ulll Ba Kypalll XapakaTjlapd, TMMHACTUKa MalllKJapuaaH
doitnananmm ycryouéTn ypraumwim. MarucTpiuK AUCCEpTAIMSACHHH Taiiépiama Y36eKuCTon
Pecnybnukacu  Ilpe3aueHTHHMHT  Ba  Ba3Wpiap  MaxKaMaCHMHMHI  XamJia  BHJIOST

XOKUMJTUKJIAPUHUHT (yTOOJ CIOPTUHU PUBOKIIAHTUPHII OYiirda KaOys KUJTaH Kapopu acocuaa
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Oaxapunran OYnuMO yHIa MamilakaTUMU3a OoJiajiap CHOPTHHHU PHBOMIIAHTHPHUIN OYyinda
yuKapuiaéTrad Kapop Ba GpapMoHIap xaMma agadbuétiap MaTepuauiapuaan Gpoigananuiras.

Hlynunraex ¢GyTOOMYMIAPHUHT CIOPT TaW€prapiuk >kapaéHiapuga Xap XWwIl CHOPT
Malmikjgapu OwjgaH IIyFyJUIaHWIN, TaOuaT KYHHUJA YMyMHH JKUCMOHUN Tal€prapimk
MAILFYJI0TJIapU TAIIKUJI 3TULI, CHOPTYMIIAPHUHT OpPraHU3MMHU MYHTa3aM YMHUKTUPUO Oopwuil,
Maxcyc XHUCMOHHMH (asuiaTiapHd PHUBOXKIAHTUPHIAA ATIETU3M, >KUXO3JapJaru XHUCMOHHNA
Malkiaap, y30K mMacodara OrypuIuiap xamjaa CyBJard MAIIFyJIOTJIAPHU TAIIKWI 3THO OopHIl
KEpakK.

Wnmuit  TagkukoT uuuilapu  Tagoupsiapuga  QyTOoNdYMIApHHM  TEXHMK Ba  TaKTHK
MaxopaTJIapUHU OPTHPHII MAIIFYJIOTIApH, >KUCMOHMN (a3wiIaTiapHH PHBOXIJIAHTHPHII
xKapa€Hmapu YpraHwigd. TeXHHMK Ba TaKTHK MaxXOpamIapuHU OpTHpHIIAa  (yTOOI
XapakaTiiapura MyBo(MUK OYiraH xapakariap TEXHMKACHHM TaKOMWUIALITUPHILN Basudaiapu
amanra omupuiaad. TakTHK MaxopaTjapHH OpTUPHIIA XY)KYM Ba XUMOSI TaKTHKaJIapUHU
TAaKOMHWJUTAIITHPHI, ITYHUHTACK QyTOOTunnapHu Bazudanapra MyBopHK Xxapakariap Majaka Ba
KYHUKMaJIAQpUHU PUBOXKIIAHTUPUO OOPHII Hapakaapy KYypuO YNKUIIH.

WnMuii TaaKMKOT MIUIAPUHUHT aAabMETiap TaxXJIMIM >KapaéHiapuja OKOpU Majakalld
byrOomynnapau Taiépnam Oyinvya uIMUl, ycinyOowid, VKyB KyJUlaHManap, AapclMKIap Ba
TaBcusiHOManap ypranun6 uukwigu. llyHuHraek ayHéra mamxyp (yr6oa kamoalapuHUHT
¢byTOomunIapiHi TPEHUPOBKA Kapa€Haapu Ba MycoOakanapaard MyBadgakuariapy HHTEPHET
MaTepHauIapu OpKaJIH OJIMHUO TaXJIUI STUIIIH.

[lenaroruk Hazopar kapaéHiapuga ¢GyTOONMUMIApHM MycoOakaiapia SpuIIaéTraH
rayiabaapy TaxJWIH, YIapHUHT TEXHUK-TAKTUK Ba )KUCMOHHMM PUBOMJIAHTUPHIL OYiinya uiiad
YUKWJITaH pexaap, MalFyJjaoTiap Ba Mycobakanap MEbEPHUM XyxoKaTiapu, CIOPTUMIIAD XaKua
yMyMH MabiaymoTnap, ¢yrOonaumnap OwiaH MabHaBUM-axJIOKUHM, pyXuii Ba uHpoja
Taiiéprapnuru 6yitnda cyx0atiap, Mabpy3aiap, 0axc Ba MyHo3apajiap YTKa3HIIH.

Wnmuil TaaKuKOT >kapaHJIapuHUHT THOOWHN ycyiutapuaa (yTOONIYMIAPHUHT KHUCMOHUMN
PUBOXIIAHUI Japakajapy THOOWN TaxJIMJI ATHIIW XamJa YJIApHUHT THOOWI Bapakamtapujaru
KypcaTkuuiaap Kaiix d3tud Oopunan. DyrOonaumiapHM TpPEHUpPOBKA MAIIFYJIOTIapyd Ba
MycoOakanapuaa oJaéTraH jkapoxarjapH, YJIapHHM [aBoJjlalll Ba TUKJIAHWII TaJOUpIapUHUHT
Ma3MyHHM Ba MOXUSATH Taxjui sTuinau. MOkopu manakanu (yTOONMYMIAPHUHT TEXHHUK-TAKTHK
Maxoparjapu Ba >KHUCMOHHMH ¢a3uiaTiapyHd COH KypcaTKUujgapu xamjaa MycoOakaiapia
SpUIIAETraH FasiabaJapuHUHT TUHAMUKAJIapy Ba KYypcaTKU4jaapu Oyindya MaTeMaTUK-CTaTUCTUK
TaXJIMIN YTKA3UIIH.

MarucTpiauk JguccepTamusIcd MaB3ycu Oyinuya onud OOpwiIraH WIMHH TaaKHKOT Ba

MeJJaroruK aMajuéT UIuIapuaaH KyHuaarujiapHu Xynoca KWIHIIT MyMKHH.
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1. FOxopu manakamu (yTOOTIMIIapHA MycoOakamapra Tal€prapivk >kapaCHIapUHH aCOCHUHU
TEXHUK Ba TaKTUK MaxOpaTiapuHH TAaKOMHUIAIITHPHUII XamJa )XKUCMOHUHN (hazuiaTiapHH
PHUBOMIIAHTHPHII TAIIKWI ITaJIH.

1. IOxkopu Mamakanu ¢yroomumnap Mycobakanapra Taléprapiauk skapaCHiapuaa YKyB
TPEHUPOBKA MAIIFYJIOTIApH MyXUM Ba3du(aHu amalra OlmHUpaIq.

2.  HOkopu mamakanu GyTdorunIapHu MyHTa3aM CIOPT Mycobakamapuaa MmyBaddakusTiapra
SPUIIMIIUIAPUHU TabMHUHJAII YYyH VKYB TPEHHpPOBKA JKapaéHiapuia 3aMOHABUM
TPEHUPOBKA yCYJUIapHuiaH KeHT (oiJalaHuIIl MaKcaara MyBOQUK.

3. HOxopu wmanakanu ¢yrOomumnap THU3UMHHM TaKOMWUIAIITUPUIIAA KOOWIMATIM Ba
KUCMOHUN Taléprapiukka s3ra OynaraH €m CHOPTYMIIAPHU ETUINTHPUO YUKApUIL
MacaJlaJlapuHU M>KOOWH TAIIKMII ATUI MyXUM axaMHsTIa dTra.

4.  HOxopu Manakanu GpyTOOTUMIAPHU CIIOPT MycoOakanapuaa MyHTazaM MyBaddakusTiapra
SpUIIUIIAPUAA yAapHU VKYB TPEHHUPOBKA MAIIFYIOTIapu Ba Mycobakanapiaa
KapoxaTliapHU OJJIMHU OJHII XaMJa J>KapoXaTJaHWIUIapAa Mayakaiun Tuoouil Epaam
KYpCaTHIll, CIOPTYMJIAPHU THKJIAHUII jKapaCHJIapUHU CaMapaid TAIIKWI STHII acOCHH

YpuH TyTagu.
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Ne 1 - Xacyp Hapsuxyaosmmur maitaonaary sasudaci: “ZapsosaGon spum xamoa”
ACTaHAapUACK, Hapsuxyaos.a,aﬂ' ydpalys IHaifTaa xaTTa MabCyauar Taaad smmaaau. Paxub
3apBasapumu KaiTapuu, §3 AapBO3ack AAXACH3ANTMEY TabMUHAALL, Aap03anK KypuKaam 6uaan
Gup xatopaa, xaMoaaouLiapura Kypearma Gepuiaan ubopar.

Ne 2 - Paxum Koanposryur MaiizoHaary Basyasapu: Mapkasuit XMMOAIY aMITyAacuAQ
Ty1 cypaguran 6y yrGoaum pakub xyxymaapuu Gaprapad) STHIL, §3 XaMOaAOLLAAPMHI OAAMHTA
yopaam, 6y GasaHaAUIM YUyH CTaHAAPT Ba3uATAAp aMaAra OIMPMAAETTaH Maxaaa pakmb
Xapuma MaiiAOH4acy WHAa Haita0 GF amuiaan ubopar.

Ne 3 - Auasisep BanueBHMHT MaﬁAon,qam nasml)aaapu Bannes xam xyaau Kompoaﬁm{r
MIIHY aMaara omvpaas. Baxoaamks, ukkasacu xaM Gup xua ammyAasa Tym cypaauaap. Koanpos
XMMOsA KOATaHUAQ, Bannes cTaHAapT BasuATAp aMaAra OLIMPHUAAAUTAH TaAAaAd pakuG xapuma
MaliA0HYaCH MMUAQH XOit 01241,

Ne 4 - Kastpar Vraboesruur MaitaoHaarm Basudazapm: Yanm KaHOT XMMOAUMCH
ammyAacuaa Tym cypaauran Kastpar Y1a6oes paxubaapusr jima KaHOTAQpAaH YIOLITHPUAAAUTaH
XyXyMAapuHy Oaprapad STHIN, uan KAHOT XMMOACUAR XYKMPOHAMK VPHATHMIN, OAAMHAQIM
KamMoazoIAapura Tyn eTkasub Oepuil Ba yam KaHOT APUM XUMOSUMCUHM KyAaaG-Kyssaraab
TypumAaH ubopar.

Ne 5 - Mep3su JAaBaeTOBHMHMT MaiigoOHAAM Basml)anapu ®ep3u JaBACTOBHMHT XaM
Basudasapu xyaau van xanot xumosuncy Kastpar YraGoesrukuaex. PakaTryma YHUET KaHOTH JHT
Tapad Gy AraHAuIM yuyH, aCOCH YHI KaHOTAA Gaxapuaaam. ;

Ne 6 - 3. 3amcammuavMET MaiiaoHAarn Basupasapw: 3ypa 3amcamBuAMAaH XaM XyAAu
AapB03a0OH CMHTapy KarTa MabCyAuar Tasab stuaaam. Maitaonaar ysusuer “Kopa mmiaapu”
Guaan paxub xamoa yIOmTHPaAUTaH XyXyMaapury Gaprapa stumm kepax 6yaaau. Y3 sakTiaa,
XyXymAaru kaMoaA0ILAapHIa TYIIHYA BaKT1AA eTkasu® Oepub TypuIn Xam TasHY APUM XUMOAIACH
summacuaa G6yaaam. .

Ne 7 - M. OTaxOHOBHMHT Maiiz0HAary Basndasapm: Yam KaHOT APUM XMMOSIUCH
Viopoxum Oraxomos XucMoHaH Gaxyssar GyaraHAMIM ydyH TyTHM Sraasamy 6MAQHOK, OAAMHTA
MHTHAWIN Kepak Gfaaau. UyHKy, yHy OAAMHT IM3UKAA XyKyMUMdiAap KyTub Typaguaap. XyxyMm
YIOIITHPUAAETIaH MaxaaAa Jar KaHOT APUM XMMOsACHAa Oyautiy, xamoa xumo;manaén'an Maxaaaa
Yal KaHOT XMMOSYMCUTA AKMHAAH épaaM Oepuumi xepax. (DypcaT TYTUAAM ACTyHWTaua, paxud
AapBoaacura 3ap0a Iy A2a1mM XaM MyMKUH, .

Ne 8 - M. Kamazosemmr MaitpoHaarn Basmazapy: YHT KaHOT APUM XMMOSIMCH
Mupsakamoa Kamoaos xam xysam Mbpoxum OraxoHos CMHTapy Te3AMK OMAaH >XaMOaCHHMHT
KaHOTAAH Xyxxymaapuuy Gouraal Typumm sa ¥3 BakTHAa XuMosdmaapra épaam Gepub Typumm
TaAab 3THAAAM. o

Ne 9 - A, Xapureposuuur maiaoHaaru Basnasapu: Mapkasuit ApUM XMMOSUMUCH
canaaral Ackap JKaaurepos Xy>Xymaaru XyXyMuMAapHU XaM, KAHOTAAIVE APUM XMMONIMAAPHM XaM
Tyt GuAaH TavMyHAaG Typuum a03um. Bymaan Tamikapw, BakTH-BakTi OmaaH (Basuatra xapa6)
pakub Aapsosacura oauc Macodasan 3apba Gepuumt Ba Kepakau mNaifTAa pakub xamoacu
AApBO3aCHHM MIIFOA STUIIM Taaad dTHMAAAN.

Ne 10 - Ilyxpar MupxoaampimaesHMHT MavizoHAary Basucpasapm: Huma 6faran
TakAMpAa XaM LlyxpatruHr uimm - pakar roa ypuin sa xaMoacu FaaabacHy TabMUHAALL

Ne 11 - AeBan MAVBHMIIBMAVHMHT Maia0HAAIY Baampaaapw /lesan MaMBHUIIBIAM XaM
xyaau Illyxpar xabu ¢akar sa dakat pakud AApBO3aCHHY MIFOA STVII BA PaKUO XMMOSIMAAPHTa
KMIVHIMAYK TYFAMPUIIAQH ubopar.



Anauaxon laBaar YHuBepcureTu
5 A 141901-xucmoHuii TapOous Ba :KUCMOHMIA MagaHuAT iiyHanumm maructpu Konnpos Paxumunnr “IOkopu manakaan Gpyroo14uIapHuHD
Mycof0aKajapra TaiéprapJjmk ;KapaéHJIapyMHU TAIIKWI dTUIT” MaB3yCHIATd MATHCTPJIMK IMCCEPTANUACUTA

TAKPHW3

MarucTpiauk JuccepTanusicuIa IOKOPH Mallakaind GyTOOIYIIIapHUHT Myco0aKkanapra Tailéprapiuk sxapaéuiapu ypraawiarad. FOkopu manakanm
GyTOOMYMIApDHUHT MaxCyC J>KUCMOHHMM TaW&prapiuruHu amMajira OIIMPHUIIHMHT HOAHbaHABHM ycinyOnmapu Taxjuia »Twirad. byHaa acocan
GbyTOOMYMIApHUHT TaKOMWUIAIITUPHUIL TypyXJapuaa Maxcyc J>KUCMOHHMI Tal€prapiuk, TEXHHMK Ba TaKTUK MaxOpaTjapHU TalIKWI STHUII
MalIFyJIOTIAPHH TALIKWJI 3TUII Ba Oy TaAOUpIapHUHT MaKcaIu Ba Bazudacu xama makiapu, ycayonapu, Ma3MyHU YpraHud YUKUITaH.

MarucTpiuk JAUCCEPTANMACH WIMHA TAIKHKOT Ba MEAaroruk QGaoiusaT skapa¢Himapu AHIWKOH mpodeccnonan ¢yrOosr KiryOu »KamMOaCHHUHT
IOKOPH MaJIaKaJIi CopTumiIap ypracuna oinub 6opuirad. byrna acocan 1okopu Manakaiau GpyTOOTIHIapHUHT MaxCyc )KUCMOHUN Talk€prapivK, TEXHUK
Ba TaKTH MaxopaTjiap TAlIKWJI THII XKapaCHJIapu YpraHujraH.

HOxopu mamakanu (yTOONMUMIAPHUHT MAaxCyC XUCMOHUW Tal€prapiuryd, TEXHHK Ba TaKTUK MaxopaTJiapHU OpTHpHIa Mycobakaiapra
Tai€prapiuK MalFyJoTIapHUHT HOAHbAHABUHN yCcIyOJIapy yIapHUHT IIAKIDIapy XaMJa MaIFyJoTIapHH TAlIKWUJ ATHII Ba YTKA3UII jkapaéHnapu 0aéH
STUITaH.

MarucTpiuk JuccepTalusacu ylapra KyWuinaauran tajadiap acocuaa OakapuiraH, YHU SKYHUH aTTECTAIMsACHIa XUMOS KUJIUIITa Ba MHKOOUH

OaxoJaiira TaBCyusa dTaMaH.

AHanKoH npopeccnona ¢gyroon kiryou
AHIMKOH kaMoacu Mypaoouniin O.MamaTka3uH
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AnankoH /laBiaat YHUBepcUTETH
5 A 141901-:kmcmonmii TapOusi Ba sKUCMOHMH MagaHuAT HyHaanmu maructpu Koaupos Paxumuunr “Okopu manakaau GyroouuIapHUHT
Myco0aKajapra Taiéprapiuk KapaéHJIapuHN TAIIKUWI 3T MaB3yCHUAAard MarucTPJIMK JUCCEPTALMICUTA
wiMuii paxoapu aoueHt J.CelTXaJUJI0BHUHT

TAKPU3H

Maructpiuk auccepTanuscuia OKOpU Majakanu ¢GyTOOmYHIapHUHT MycoOakara Taléprapiuk sxapa€Hinapu ypranuiarad. Mycobakanapra
Taiéprapiuk xapa€Hiapu acocw OYNTraH TEXHHK Ba TAaKTHK MaxopaTjapHU TaKOMWUIAIITHPHUII Ba JKUCMOHUH (a3wiaTiapHU pPUBOKIAHTHPHUII
MaNIFyJIOTIAPUHY TAIIKWI STUIIHUHT Ha3apuii Ba aMajuil acocnapu TaxJui STWiIraH. TeXHUK MaxopaTiapHU TaKOMUUIAIITUpUIIAA (GyTOOIYMIapHU
Tyn OwiIaH Ba TYIICU3 Xapakarjap Majlaka Ba KYHUKMaJapHU TaKOMWJUIAIITUPUIIHUHI SHIU yciayOnapu Ba TaMoMwuiapu KyulaHwinu. TakTuk
MaxopatiapHu opTHpuIia GyTOONYMIApHUHT MaiIoHAard Basudanapura Kypa TaKTUK XapakaT Mallaka Ba KYHUKMajaapu XamJa XyKyM Ba XUMOS
XapakaTJIapUHUHT IIAKI Ba yCIyOIapu pHBOXKIAHTHPHIITAH.

Wnmuii TagkuKoT uiiapu AHIKOH mpodeccroHan Gpyrdon KiyOoH >KaMOACHMHUHT MycoOakaiapra Tau€prapiuk xapaHJIapuHU YpraHuiiia
TaKWJI JSTWIrad. (yrdoa >KaMOaCMHMHT MycoOakara Tal€prapiuk Oyiaran Tai€piaoB, Myco0aka Ba VYTHIN JaBpjapujard TPEHHPOBKa
MAalIFyJOTIAPUHU XYCYCUSATIAPUHH TAXJIUI STUJITAH.

Maructpnuk auccepTrauuscuaa WIMHA TaJKUKOTHUHT agaObuETiap TaXJIWIW, MEJaroruk Ha3opar, SKCIEpHMEHT, HaTHXKaJapUHU MaTeMaTHUK
CTaTUCTUK TaXJIWJI ITUII, THOOMH-OMONOTHK XaMAa pyXuil Ha3opar yciyonapuaaH KeHr doiatanuaan. MarucTpiauk IuccepTalusCuHu Taiépraniia
MHTEPHET marepuamnapuaan ¢hoiganaHuin Ba WIMANA TAJKUKOT Ba MEAAroruK aMaiueT kapaéHiapura Taa0uK dTUI Ta0UpJIapy TalIKUI STUIITaH.

MarucTpiuk IuccepTalusCUHU OakapuIlia MaruCTPaHT Y3MHUHT WIMHKA Ba ycmyOuid KMXaTJaH €TyK Ha3apuil OWiMM Ba Majakaiapra isra
SKAaHJIUTMHU HAMOEH KWIJIW. DKCIEpPUMEHTIap TalllKWJ 3TUIIAA, Oonanap >KMCMOHUN PUBOXKIIAHUIN JapakalapuHM YpraHumia TAlIKUIOTYMIIMK
(haonuATH I0KOPH CaBHsIIa YKAHIUTU KYPUHIH.

MarucTtpiuk AuccepTaluscH yiapra Kyiuiaaurad 6apya tanabnap acocua 6axkapuiarad 0yiamd MaTHIAp Ba KEPAKJIM HJIOBA Ba pacMiiap TaKJIUM
STIITaH. Xyloca KWIHO aifTranaa MarucTpiIuK AUCCEPTALUICUHU IKYHUHN aTTeCTaIlisa1a XUMOS STHUINTa Ba WKOOUM OaxoJalira TaBCus dTaMaH.

V36exncTon 1aBaT KUCMOHUIT TAPOUSI HHCTHTYTH
npogeccopu J.CeHTXATUIOB
Anaumaxon [laBaar YHuBepcureTu
5 A 141901-xucmMoHunii TapOus Ba :KUCMOHNIA MagaHuAT iiyHanumm maructpu Konnpos Paxumuunnr “FOxopu manakaan Gpyr0o14uIapHuHTr
Myco0aKaJapra Taiéprap/jmk :KapaéHJIapuHu TAIIKWI 3TUIT” MaB3yCHIAard MATHCTPJMK INUCCEPTANUACH
WIMMI TAAKHKOT Ba NMEAaroruk aMajJuéT HATHKAJAPUHUHT
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TAABUKH

MarucTpauk IUcCepTalusiCH WIMHA TAAKUKOT Ba MeNaroruk (aonusT >xapaéHnapu AHAMWKOH npodeccuonan Gpyrdon KiyOW KaMOACHHHUHT
IOKOPH MaJlakajIi CopTumiIap ypracuaa oiaub 6opuirad. bynna acocan 1okopu Manakaiu GyTOoTIuIapHUHT MaxCyc )KUCMOHUN Tak€prapiank, TEXHUK

Ba TAKTH Maxopatiiap TallKWJI 3THUII KapaCHIApU YpraHUJITaH.

[lenaroruk amanuér >xapaéHiapua CIOPTYUIAPHUHT CIIOPT MAIIFYJIOTJIapH OWJIaH INYFYJUIAHUITHUHT MEBEPUN XYXKKaTiapu, MaIIFyJIoTiap
TAIIKWJI 3TUII Ba YTKa3UII ycayOnapy, MalIFyao0TiIap kapaéHuia ciopTyuiiapra EH10INII HIAKIIIapy KeHI YpraHuIIu.

WnMuii TaaKUKOT YCYJUIApUHU THOOWH-OMONOTHK ycIyOuaa CIOpTYMIAPHUHT OPTraHU3MHHU SKUCMOHUH PHBOXIIAHHIN Japakadapy THOOMIA
Ha3zopaT Ba aMaJuil Ha3opaT Mebépiapu opkainu ypranwiau. Ilemaroruk HazopaTaa CHOPTUWIIAPHM KyH TapTUOM KoMJajlapura puos KUJIMILH,
MycoOakajmap Ba MaImIFyjloTiaapAa oiaud Oopamuran (QaoiausaTH, JKACMOHHMK (Qasuiariap, TEXHHK Ba TaKTHK MaxOopaTliapHH MYCTaKHII
TaKOMMWJUTALITUPUIL JKkapaéniapu ypranuwiau. Crnopruuiap 6uia cyxoariap, aHKeTauap, MyHo3apanap TallKHI 3THIIH.

Wnmuii TagkukoT yciiyOjapuia CHOPTUYMIAPHUHT PYXUll, MabHaBUM Mpona Taléprapiuknapu taxiauia >tuiaau. laxc XycycusarnapuHu CHopT
KypcaTKu4aapura mxoouil Ba caiOuil TabCupliapu ypraHuiim.

Maructpnuk AuccepTalMsICH IMEJaroruk aMaiuér Ba WIMHN TaAKUKOT HATWKaJIapUHUHT XyJocajapu (QyrOomuuiiap TEXHUK Ba TaKTHK
MaxopaTJIapuHU OLIMPHIL, KUCMOHUN (pasuiaTiapHu Ha3apuid, yciyOuil OMIMMIIapHHHU IIAKUTAHTUPHIL, aXJIOKUH Ba MabHaBUH-UpoAa cudatiapuHu
TaKOMUJUTALITUPUII KapaéHiapura TaJOUK dTUIAN.

Anau:kon npogeccuonas ¢gyroon kiyou
npecc arrame O.Toannos

3axupunaun Myxamman boOyp Homuaaru
AHankoH /[aBjaaT yHMBepCUTETH
kadenpacuHuHr Quccepranusiciuu Jlasaar
ATtTecTranus XailbaTUra TaBcus ITHII TYFPUCHAA

TAKIANUMHOMACH
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AHAMKOH IIAXPH 2009 itun “__” uioH

MarucTpJuk AucceprauusciHUHT HoMu: FOKopu Manakanu QyToorunIapHUHT MycoOakanapra Taiéprapiauk skapaéHiIapyuHy TalIKuI STUII
baxapyBumn maxc: Kogupos Paxum

Wamunii pax6ap: Y36eKicToH aBiat sKHCMOHMH TapOus MHCTUTYTH npodeccopy D. CelTXannos

Pacmuii Takpusun: AHIOKOH npodeccronan Gpyrdomn kiryon AHIUKOH xaMmoacu Mmypadouitn O.MamaTkazun

MarucTpJuk AuccepTauusacu caxudanan nbopar. YHaa TaXxMHUHAH Ta Cy3 MIUIaTUITaH. by amanaaru TapTud-kouganapra Tyrpu

MarucTpJMK AUcCCePTAUSICHHUHT IOTYKJIApH: IOKOpHU Majakaiu (QyTOosduiapHu yMyMHH Ba Maxcyc Tal€prapiurvHud TaKOMMJUIAIITHPUIIIA
TabJIUM Ba TapOUSHUHT HOAHbAaHABUN yciyOnapuaaH (oiJalaHuIIHU TakIu( dTUITaH.

Kamuniaukiaapu: uiMuil TaIKUKOT HaTHKAJIAPUHA MAaTEMATHK CTATUCTUK TAXJIWI KYpCATKAYJIApH TYJIMK AMAC Ba XYyJI0CaJa aKC dTTUPUIIMAraH.
Kadeapa xysocacm: waructpiauk aucceprauusicu Oapua Tanabmap acocujga Oaxapunrad. KoaupoB Paxumuunr «FOxkopu Manakaau

¢yTOoMUMIapHUHT MycoOakaiapra Tau€prapivk >apa€HIapuHU TalIKWI ATHUID) MaB3yCHUAArd MarucTpiukK auccepranuscu JlaBmar ATTecTanus
XalbaTuia OYuK XUMOS KWJINII Y9yH TaBCHsI STUJICHH.

Kagenpa myaupu: pouent X.Coumes.

Ananxon [laBiaat YHuBepcuTeTn
5 A 141901-xxucmoHuii Tapousa Ba :KUCMOHMA MagaHUAT iiyHaaumm maructpu Konnpos Paxumuunnr “IOxkopu manakaan Gpyréo14uIapHUHT

Mycof0aKajapra TaiéprapJjmk KapaéHJIapMHU TAIKUWJI dTUII” MaB3yCHIATH MATHCTPJIMK IHCCEPTANUACUHUHT
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AHHOTAIODUACH

MarucTpiuk JuccepTanuscuaa I0KOpH Majdakand ¢yTOoTIriIapHUHT MycoOakanapra Taiéprapiuk xapaéunapu ypranwirad. KOxopu manakamm
GyTOOYIIIApHUHT MaxcyC >KHCMOHUH TaWEprapiurvuHyd amajra OIIMPHUINHUHT YCIIyONapW Taxj i JTHITaH. ByHJa acocaH IOKOpH MajlaKaiw
GbyTOOMYMIIApHUHT MaXCyC KUCMOHUN Taléprapiukiapu OYnaraH >KUCMOHMM da3uiatiap Kyd, YMIaMIHINK, TE3KOPIUK, YAKKOHIMK Ba STHITYBYAHIUK
cudatiapu, TEXHUK TakEprapivk XxucobIaHraH Tyn OuiiaH Ba TYTIICH3 XapakaT Majaka Ba KYHHUKMalIapu XamJa TaKTHK Maxopatiap OyiraH XyxXyM Ba
XMMOS yCITyOJapUHU TAIIKWJI STUII MAIIFYJIOTIIAPDHH TAlIKKJI ATHII Ba Oy TagOWpIIapHUHT Makcaad Ba Bazu(ach Xxamja HIaKIUIapH, yciyOmapw,
Ma3MyHH Ypranu0 YuKUIraH.

HOxopu mamakanu (yTOONMYMIAPHUHT MaxCyCc XUCMOHUN Tal€prapiury, TEXHMK Ba TAKTUK MaxopaTlapHH OpTHpHIIIAa MycoOakamapra

Taléprapiik MalIFyJI0TJIapHUHT YCIyOIapy yIapHUHT MAKJIJIapy Xam1a MaIIFyIo0TIapHU TallKWI 3THIL Ba YTKa3uII xKapaéHiaapu OaéH STHIITaH.

AHHOTANUA

HA MarucTpcKoi auccepranmuio marucrpanra Kaguposa Paxuma no teme “IloaroroBka ByCOKBAJIMIHPOBAHHYX (yTOO0JIMCTOB K NpoLeccy

COpPeBHOBAHMI”
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B maructepckoii auccepraii pacCMOTPEHO BOMIPOCY 0OXEro M CrenuagbHOro (U3UIECKOro MOJArOTOBKH (yTOOIMCTOB MPOIECCY CIIOPTUBHON
TPEHUPOBKU. A TaK)Ke U3y4€HO Ha4yaJIbHOM ClIEUATN3UPOBAHHOIO MOATOTOBKE MOJIOAYX (PyTOOIUCTOB B I€TCKOM FOHOIIECKONW CIIOPTUBHYX IIKOJb.

Pa3zButus Qusnueckux kauecTB KakK CUIA, BYHOCIUBOCTb, OYCTpOTa, JIOBKOCTh M I'MOKOCTb, U (hOpMa, CPEACTBO CHELHMATIBHOIO (PU3MUECKOrOo
[IOITOTOBKE OYJ10 U3Y4YEHO B XOJI€ HAyYHOI'O MCCIIEI0BAHUE.

byno mpuMeHeHO MHOXECTB HE TpaIuIMOHHEE METOAY Pa3BUTHA (DU3WYECKHX KAdyecTB M (HOPMHUPOBAHHS TEXHUYECKOTO M TAaKTHYECKOTO
MOATOTOBKE MOJIOAYX (PyTOOIHCTOB.

Hayunye ncciaenoBaHust 0 TeME€ MarucTEpCKUM IUCCEpTAalMU U IeJaroruyeckas MpakTHKa MPOBEIEHA B JACTCKOW IOHOIIECKOM CIOPTHUBHOU
mKoJe 1o pyrdomy AHamKaHcKoro ropona. KMceciaenoBano criopTUBHAS MOITOTOBKA MOJIOIYX (yTOONIHMCTOB HAYAIbHYX MOJTOTOBUTEIBHYX TPYIII.

HcTopryecknx M KpaeB OIMYECKUX My3esiX AHIMKAHCKOTO BUiIaATa. B xone skcnepuMenTa 0y710 u3ydeHa HCTOPHUECKUX MaTepralie, pyKOIUCh,
a Takxke nureparype. [IpoBeneHo Bcrpeue u Geceny co ctapeiinHamMu ropoga AHAMKaHA.

ByBoay maructepckoil amccepTanMM MOXKHO MOJB30BAaThCs IMpoleccy (U3NYEeCKOl UM CHOPTHBHOM MOATrOTOBKE MOJIOAYX (yTOONHCTOB B

JIETCKOM IOHOIIECKON CIIOPTUBHYX IIKOJIb.

THE SUMMARY

On the megistrs dissertation Kodirov Raxim on a theme

"Yugori malakali futbolchilarning musobagalarga tayyorgarlik jarayonlarini tashkil etish**
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In of the megistrs dissertation is considered questions of general and special physical preparation of the football players processes of sports
training. And also is investigated initial specialized to preparation of the young football players in a children youthful sports.

Development of physical qualities as force, endurance, speed, dexterity both flexibility, and form, the means to special physical preparation was
investigated in a course scientific research.

Was applied of sets not more traditionally methods of development of physical qualities both formations to technical and tactical preparation of
the young football players.

Scientific researches on a themeof the dissertation and the pedagogical practice is carried out(spent) at children's youthful sports school on
football of the Andizhan city. The sports preparation of the young football players of initial preparatory groups is investigated.

Historical and edges(territories) museums Andizhan. In a course of experiment the manuscript, and also literature was is investigated a historical
material. Is carried out(spent) to meeting and conversation with of city Andizhan.

Conclusions the dissertations can use processes to physical and sports preparation of the young football players in a children youthful sports.
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