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Kupum

VrTran naBpnapia MamIaKaTHMM3a KaXOHIa MANIXyp MAXJIABOHJIAP CTUIIMG UMKKAH.
Yrnap Xopmwkuii Mamiiakatiap IIyHHHTIEK EBpona MaMiakaTiiapu Kypaml MaijoHIapuaa 6apua
pakuOIapuHu Mariyo 3THO, TEHTM WYK MaxJOBOHJIAP AeO TaH OJWHTaH. XO03UPIH KyHaa Y30eK
Kypall yCyJJIapuHU OMMaBUHIAIMO OOpUIIN, MUJUTMM KaJApUSTIApUMHU3 TUKIAHAETTaHINTU Ba
QXI0JTApUMU3 a3aJIMi Op3yJapu pyEora YnKaETraHIuruaan 1aaoiaTaup.

Xo3upru KyHJa MHJUTHIA Kypall ycyJulapura ypra Makradiap, KacO XyHap KOJUICKIIApH,
OJIM{ TabJIUM TU3UMH KUCMOHMM TapOus >kapaéHuna ypraTwiMokaa. Cropt MakTablapHHHHT
Kypall Tyrapakiapyia MyTaxacCUC CIOPTYWIAp TaWEpialllHUHT TEeJaroruk >kapa€Hu JaBp
Tayabura MyBOQHK TakOMWUIAIMO OopMokaa. Manakanu cropTdd Kypamrdwiap Tanépiant
*KapaéHu Kyn OOCKUWIM Ba KypallywiapAaH MyHTa3aM >KMCMOHUM, TEXHUK-TAaKTUK Ba Ha3apui
Xam/ia MabHaBUH Upoa TalEprapaury, MallaKKaTiad MeXHaT Tanad 3TaJuraH neaaroruk skapacéH
0ynub xucobnanaau.

MypaObwmiinap Kypamrduiap TPEHUPOBKA jKapaéHUHM TAIIKWUI STHINA, OONaTapHu Kyparl
ycyllapura WYHalITHPHIN Ba JAcTiaOKu capajaml TaaOoupiapuHu yTkasamu. bynna mspiau Gup
xu éuiiary 6onanap rypyxu capanananu. Kym xomnapaa xKypam Owiad myry/utanumra 12-13
ém yrun 6omanap Ba 14-15 €m ku3 Oonanap kanb sTuinanu. Yiap nactiadku THOOHM KypukaaH
VTrangan cyHr, mu@okop TaBcuscH OwilaH Kypall MalFyioTiapura Kyiwiagu. Keiunru
THOOMH Hazoparna OonaJapHU >KUCMOHMHM PHUBOXIIAHUIIM, OPTaHU3MHUHI MOPQOJIOTUK
GYHKUMSTApUHY — TAaKOMWJUTAIIKAO — OOpHILM, aHTPONOMETPUK  KYPCATKUWIAPHMHT  YCHII
nuHaMukacu — ypranunanu. Llynra MyBoduk MypaOOuiinmap TpeHHpoOBKa KapaéHUHU
pexanamTipaay, Xxam/1a >KUCMOHUH I0KJIaMmaiap TAabCUPUHU MebEPIAd Typaau.

Kucmonwii Tait€prapiivkka sra Oyiras, Kypaiira maxcuil KU3UKHUIIapy Ba KOOMITUATIApU
Oynran OosanmapHM Kypaml MalFyjloTIapura kyniaal xand sTuil 3apyp. SHa myHH 3bTHOOpra
OJIUIII KEpaKKU Y30eK omnajapuaa Kypall ycyiiapu OuiaH LIyFyJJIaHWII MUJUIME aHbaHa Ba
ypd onat gapakacura KyTapuiral

Xo03upru KyHJa IOKCaK Majlakaiu CIopTuuiap, Kypamuuiap Taiépnam kabu Basuda xap
oup MypaGOuMitTapuHuear Hydy31u Oypunm 6yamb xmcoGnaHamu. Y36eKHCTOH GaiipoFMHM
Xankapo MycoOakanapaa OyTyH jKaxOH CHOPT apeHalapH y3pa XWINUpaIIdga MaMIaKaTHUMU3
NaxJIABOHJIAPUHUHT XaM XU3MaTJIapu Oekuécaup.

Butnpys majakaBuii MIIHUHI MakKcaau Ba Basudacu: butupyB mamakaBuil umiia
TabJIUM MyaccacalapHjia Kypall Japciapy Ba Kypaul Oyiinua Tyrapak MaifyjiloTJIapu TalIKu
TUII Macanajapu Ypranwiau. Kypam MamFynoTIapyHUHT Makcaa Ba Basudanapu, Kypail
Xapakarjapura ypratuml BOCHUTajapy XamjJa KypalldWJapHUHT yMYMHUH Ba Maxcyc

TaiéprapJuKIapUHU TAIIKWI STHII HIAKJIapU Ba ycIayOaapy TaxXJIWiI STHUIIH.
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[llyaunaraex OWTHPYB MajakaBHM HWINJA KypalrdujIapHUHT CHOPT Taléprapimkiapu
JKapa€Hilapuia axJOKHil Ba MabHABUU Tal€prapiaukiiapu, €HUIapHUA Kypall MAaIIFyJIoTiapura
XKand THI )KapaCHIApUHA KOHYHUSTIApU Ba TAMOWWIIIAPU TaXJIWJI STHITaH.

butupyB ManakaBuii MIIHU Taiépaam: AHAMKOH BUIOSATH AHIWKOH maxap XTb ra
Kapanuti 41-yMyMTabliuM MakTaOuaa Tamkwi STwian. Wnmuit tankukor unuiapuga 20 maH
OPTHK Kypaml MAaIIFyJIoTiapura Xajad JSTHIraH YKyBUMJIAPHUHT >KMCMOHAaH OapKamoi Ba
MabHaBUI €TyK MHCOH KMJIMO TapOusiamiia Kypall MallFyJI0TIapUHUHT aXaMUsATH YPraHUJITraH.

Wnmuii TaAKUKOT UILIapuia MakTadaa TallKuil STHITaH Kypall Tyrapakjiapuja Ba Kyparl
napcenapuia YKyBUMIApHU )KUCMOHUN PUBOXKIIAHTHPUII Ba COFJIOMJIAIITUPHIL Ba Kypal Oyitnua
Mycobakanap/a I0KCak HaTKalapra SpHILIUII )KapaCHIapu YpraHuIraH.

butupys ManakaBuii HMIUHM Taiiépiaam xapaéHu: buTupyB MallakaBui UIIHU
Taiépnama Kyiuaard WIMHM TaIKUKOT UIIAPU YTKa3UIIIAH.

Anabuérnap, mapciukiap, WIMHHA, ycayOud Ba VKyB Kyinanmanap xamjaa HuTtepHer
MaTepUaJUIapUHU YpraHuil.

TexmupuayBYMIap KUCMOHUN Ba aMaiuil Tal€prapiukiapuHH OaxoJyall Ba Ha3opar
KWINII YYyH IMEJaroruk HaszopaTiap, amMaliii CHHOB-HA30paT MEbEpPIApH, TECTiap YTKa3uIl,
cyx0artnap, aHKeTanap, ydpanrysiap Tamkui stwinu. Kynnanuk roprusunan. Hatmwkanap kaiin
9TUO OOPHIIIH.

TexmupuayBumiap *KUCMOHUN Ba aManuil Tall€prapiaukiapuHu 0axosall, COFIMKIApUHU
YypraHum y4yH THOOMI Kypukiap Tamkuia 3TUm. THOOMH KYpUK JaBOMUAA aHTPOIOMETPHUK
TEeKIIUPUIIIap-TaHa Ba3HU, OVl Ba TaHa KUCMIIApH Y3YHJIIUTHHU Yi4aimi, OWaKk MYCKyIjiapu
Ky4MHHM JUHAMOMeETpiiapja ymdaml, O0el MyCKyJUlapyd KydUHU CTaHOMETpJa yimdail, YINKaHWHT
TUPUKJIMK CUFUMUHM CIIUpOMETpJia yiuanl, KyKpak Kadacu ailmanacuHu Hadac oirasia, Hagdac
YMKapraija Ba THMHY XOJlaTAa yiyalll, I0paK YpUIUIApM COHUHU THHY XO0JaT/Aa Ba KUCMOHUU
IoKJIaMa Oa)kapraHJaH CYHT Xamja JaM OJTaHJaH KeHHH ymJaml unuiapu YTKasuinau. Tuoouit
Bapakasiap TanépiaHiau.

TexmupunyBuniap OunaH yTKa3wirad Tagoupiap AaBoMua pyxui Tal€prapiaukiapuHu,
XapaKTepIapuHu, axJI0KHU Ba upoaa cudariapuHu YpraHuiau Ba TaX U 3TUO OOPUIIH.

TabnuMm Myaccacanapuaa Kypaill Japciapd Ba Kypaill Oyiinua Tyrapak MaiiryloTiIapH
TamKwi ATuinaau. KypalrdyuiapHUHT TpeHUpoBKa OOCKUWIapu OOLUTIaHFUY Taléprapiauk
00CKHMYHM, MyTaxacCHCIIMKKa JpHUIIMII OOCKMYM XaMJa Kypaml OViiMua rOKcak HaTHKajapra
spumMI O6ocKUUIapuaaH uoopar Oymamu. Xap Oup KypalIldWHUHT OpP3YCH CIOPTAA FOKCaK
HaTWKajmapra OHpuluii, Oy MaKCaJHUHT acocu OommmaHFuy Taiprapiauk OOCKUYMIA
maknaHaad. llyHunr ydyH wypaOOuitnap Kypamryuiap TYpPyXMHHM —IIaKJUIaHTUPHILA,

TYypyXJaH Ky1iad Malxyp CHopTYMiIap YUKUIIMHY KY371a0 UIIl TYTUIIH Kepak.
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KypamunnapauHr OonutanFuy Tailéprapauk 00OCKMUYNAa TEXHUK-TAaKTUK Tal€prapiuKHUHT
ACOCHHHM TabMUHJIAWIWraH XamJa Kypalluwiap y4yH XOC OYyiraH >KUCMOHUH (asuinaTiapHu
PUBOXIIAHTHPHO OOpUII amanra omupuiIagud. MalFynoTiap JaBOMHUAA Kypall XapakaTiapH
TEXHUKACH Ba TAaKTUKACUHM Srajulanl OwiaH Oupra, Te3KOp-Kyd, YMJAaMIIMIUK, YAKKOHJIMK Ba
STUIYBYAHIMK KabM >XKMCMOHMH (ha3uiaTiapHU KojaBepca, MyBO3aHAT cakjail onumn xamja
MaKOHHM Ba 3aMOHHM XHUC KWIUII KaOW KOOPAMHALMOH KOOWIUSTIApHU TapOusiiad,
TaKOMUJUTAIITUPUO OOPUIIT Kepak.

7KaxoH xaJKJ/Japu ciopT Kypauy TYPJAPUHH NAHI0 OYIMIIM BAa PUBOKJIAHM N

CropT Kypauu 3HT KaAUMIH CHOPT TypjapuaH Oupu OYiauo0, sxyaa KU3UKapiau Ba EpKUH
Tapuxra ara. KaJlMuMrl UHCOH KYTI MUHI WMJUIap JaBOMMJIA MHCTUHKTIN XY>KYM Ba XMUMOSJIaHHIL
XapakarjapuJiaH TO 3aMOHAaBUM Kypalll TypJjapy ycyJulapura sKMH OyiIraH KoopIuHalUsUIalirad
XapakaTyiapraya KuiiuH uyiaHu 6ocub yrras.

VTpox Xaér GouUlaHMIIM OWIaH XaNKIApHUHT JKHCMOHMH TapOHsAcHMIa >KaHroBap
Taiiéprapiukka xoc OynraH Ba OMpWHYM HaBOATHa, Xap-XWJ SKKAKypaml Typjapu OJAMHTH
Karopra Kyuwirad. KaaumMru MHCOHHMHI MyHTa3aM SIIAll KOMIApHJa OB KWIHII CaxHalapy
Ounman Oup Karopja KypalaéTraH KUIIMJIApHUHI TacBUpU mHaino O6yna Gonwtaau. TaxmuHaH
spamuzfan aBBanru 2800 iunpa tanéprnaHran OpoH3anu xaiikan 0en0oFIu KypallHWHT JHT
KaJUMI1 EArOpJIMTH XUCOOJIaHaJAu. YHHMHI acocuaa pakuOHU 4dupmad, OFpuK OepyBuUM yCyi
éraau.

Kamumru Xuroiina >kMCMOHUI TapOUSIHUHT OMPHHYMW Taigo OYIUIN 3paMU3IaH aBBaJITH
3 MUHT WWJUIMKHHHT OommmMra TYFpu Keiaaud. TaxmMuHaH spamu3aH aBBaird 2698 itmnga
“KYHO®VY” ne6 HOomiaHraH KUTOO &3wiraH, yHaa OWpuHUM OOp Xankiap ypracuiaa KEHT
TapKaJraH JaBOJIOBYM T'MMHACTHKa, MAaccaX, KacaJulMKiapJaH QOpUF OJTYBUM pakciap,
HIYHUHT/IEK KaHTOBap PaKCIapHUHT TaCHU(PUHA Tabpudiapyu TH3UMIAILITUPUITaH.

lynu Ttabkuanam MyxuMkd, Kaammru Xurtoil kamusaTH, yma JaBpHUHT dancaduid,
Kapaluiapura acocyiaHu0, ycub kenma€TraH aBJIOAHMHT axJIOKUM TapOusicura EnuiapHUHT
UpOJacH XaMJa XapaKTepUHH IAaKJUTAaHTUPHILTa KaTTa YbTHO0p KapaTraH.

XKucmonwuii TapOust Ba KypamHuHT puBoianummaa Kagumru FOHoHuCTOH anoxuna YpuH
tyraau. Opamuzgan asBanru IX-VIII acpnapna Kagumrun FOHOHHMCTOHA >KUCMOHUI TapOus
TU3UMU SIpaTWIIIA Ba Yy Xo3Wprada ¥3 axaMusiTUHU HyKoTMaraH. Maxcyc MakTaOiapaa
Taxpubanu YKUTyBUMIap Kypalll, IIYHUHTAEK KUCKa Macodaliapra Iorypulll, y3yHJIMKKa caKpall,
Haif3a Ba JAMCK YIOKTHpPHUILIApAaH TAUIKWI TONraH AacTyp OYyiinua Oosanap Taii€prapiaurura
anoxuaa ypTubop 6eprannap. lly 6unan 6upra myry/ulaHyBUMIap Ky KaHTHHHM O0JuO Oopu,

TOIUIAP YAOKTUPHUII MaJlaKaCUHU drajiiad GopraHmiap.
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Kagumru FOHOHUCTOH OnuMnust YiiMHIapu BaTaHWTa aillIaHAW >paMu3gaH aBBaiIru 766ii.
bupunun Onumnus yiuHIapu JacTypura Kypail MYCTakui CHOPT Typu 3paMHU3JaH aBBaIld
708ii., IIYHUHTIEK MaxCyc OCMIKypalTHIHT TApKUOWiA KUCMH cudaTuaa 3pamusaad againru 708
i.1aH 60onuTad KUPUTHIITAH.

EBponana ¢eomanusmuunr rypkupamu gaspuaa XI-XV acpnap punapiap >KHCMOHHMA
TapOusAcH TU3UMM Maijgo Oynau. Xap XWil sSKKaKypauml TypiiapH, KymialaH KypoJCH3 YHHHT
aXXpajaMac KUCMUTa ailJIaHIu.

IOHoHMap *XuCMOHMI TapOHWs THU3MMHUTA KaWTHUIl YWFOHWII JaBpHra XOCAHp. YOy
JABPHUHT ujeanu — Oy Xxap TOMOHJIaMa PUBOXJIAHTAaH, Xa€THUHI XaMMa CcOoXajapuaa IOKOpH
HaTIKaJlapra SpHIla oJIaJJurad HHCOH 00pa3uIup.

XVII-XIX acpnapga Muumuinuk Xycycusatu €pKUH HdoAanaHraH >KUCMOHMUN TapOus
TU3UMIIapU to3ara Keja Oouutafgu. YiapJaH — HEMHUC JKUCMOHHUHM TapOus tusumu ['yHu-MyTtc
1759-1838, Burc 1763-1836 Ba fu 1778-1852; mBen xucMoHuii Tapousi Tuzumu — JIuar 1776-
1839; uex >xucmonuit Tapoust Tu3umu — Tuprn 1832-1884; nanus xucMOHUHN TapOUs THU3UMHU —
Haxrteramn 1777-1847; ¢panmy3 xucMmoHmit Tapbus tusumum — @D. Amopoc 1770-1847
TOMOHMJIaH sipaTWiraH. XamMMmMa MWUIMH THU3MMIIap TaMOWWLIApW Ba Makcajlapu Typiuda
Oynummra Kapamacjaad, OOIIKa >KHCMOHUM MallKjgap OwiaH OMp KaTopla XajK opacujaa 3HT
ommaboI1 Oyiran Kypaiil, KIWind003/IUK, IOTYPHII, Cy3UIll, YHUHIAPHH ¥3 UUWTa OJITaH.

/I31000. SInoHua MKMY-TKUCTY Kypalld 3aMOHAaBHH J310JI0 aCOCH XHUCOOJIaHAW. YHUHT
adpconaBuil uMKoHMATIAapH XX acpHUHT oxupuaa, ymoy KypoJcu3 KyJ *KaHTUHH 0Ju0 Oopull
TU3UMUHMHT 5HT PUBOXJIAHTaH JIaBpUJIa eBporiara KUpuo Kemnau.

Joxktop [[3urapo Kano 3amoHaBuii J3I0JIOHMHI OTacu XHMCOOJaHaAW. Xalu Tanabalauk
HWTapUIaHOK Y TaHa Ba pyX YWFYHJIAIIyBUTa SPUILUII MYMKHHJIUTH YCTHJA XKUIAUA (UKP
foputau. 18 €mra kenu® yHAa SHIM Kypall TYpUHHMHT sSpaTuIl Kapopu mnaiino 6ynmu. Kano
pHCcoJIafiaru/IeK )KUCMOHUN KOOMIMsTIapura sra Oyimacaga KMCKa BaKT MUUAA JOKHY-IKUTCY,
KapaTd CyMO Ba OOIIKa MWUIMM Kypall TYpJapUHUHT KYI COHJIM YCYJUIapu TEXHUKACUHU
srajuiabd onau. Yiap WYUAAH SHT camMapalwjapuHH TaHiaad onub xamjaa xaB(iu ynuianuiap Ba
3apOanapuHu YUKapuO Tanuiad SHTM TH3UM €KM KYpallHW spaTau. Y I310]10, SbHH-FOMIIOK
uyn” ne6 nwom ongu. Kano 1882 imnm ynuBepcuteTuHu Ttamomiuald, TokuoHuHr — Diice
nbogaTxoHacu1a OupuHYM 1310710 MakTabu —‘Kagokan Hu, “yCylnHHU srajuiam yiu” oyau.

J1310/10 aCOCYMCHHMHT XHcOoOIaHumurada Oy CopT TypH yCyJIJIapuHUA MyKaMMal Ypranuo
onu0 aH4Ya KywId JIEKMH SIMYMI OyIMaraH KHMIOM YCTHJIAH fFajabara SpHUIIUIIN MYMKHH.

J3107101a 9HT acocuii — Oy Ky4 smMac Gajku I0KOpU MaxopaT YTKUPIAIITHPUITaH TEXHUKATIUP.
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[lyaunr y4yH m3i010 Oyiinda OMpHHUM MycoOakajiap YTKa3WIraH[a HIITHPOKYMIAPHU
Ba3HH Toudanapura kKapad Oynmaranmap. 1956-1958 iummapaa Anonusima OYynub yrTrax
OMpUHYM y4Ta KaXOH YeMIUOHATIapU (akaT MyTIOK Toudaaa YTKa3UITaH.

JI3F0OHMHT OYTYH axOH/1a OMMaBUUAIUTH OpTHO Oopaérrannurura cabadmm 1961 iinnna
KaXOH YeMIIMOHATH OWpUHYM MapTa eBpomna Kutbacuaa — [lapwkna yrkazuwinu. by
YEeMITMOHAT/Ia IIOB-IIIYB COaUp OYan 27 &Ny roJUTaHusUIMK AHTOH XEeeCHHK (pHHANIA XKaXOoH
yemnuoHuHu Komsu Cons yceruaan ranmabara sputiau. SINOHUSUIMK M3I00YMIAPHUHT OUPUHYH
MyBadpakusaTcu3aury Tydanau a3ta0 acocuucu 1964 immman O6onuta® BasH ToudaiapuHu
KyTapumura MaxOoyp OVmmu. 1965 #iumnpa bpasunusaga Oynu0 yTraH kaxoH YeMIIMOHATHAA
UIITHPOKYMIIAP TYPTTa Ba3H Toudacuaa Meaauiap yuayH Kypamr onud 6opauiap.

1964 iunna Toxkuona onumnus YHMHIApuaa J31010 OUPUHYM OOp HIUTHUPOK STIH.
Typuupna 27 wmamnakat Bakwuiapu KartHamau. Onumnuana 64 me30oHIapu ydTa BasH
tToudacuna OupuHUM YpuH sramnaaunap. 1976 itun xankapo 131040 (enepanuscu KOHrpeccuaa
Ba3H ToH(aJapuHU KYNAWTUPHUII MYTJIOK Ba3H TOM(ACHHU KYIMIMO CAaKKM3TacUrada eTKa3uill
TYFpHUCHIa Kapop KaOysl KWJINHIH.

Hucbaran Kucka BakT W4maa A310JI0 XaBaCKOpJIapH KYyMasid Ba KYNTHHA MaMjakaTiapra
Tapkanau. 1956 iunga xankapo 3oa0 deaepanusacu Tamkuial KuiuHad y 100maH opTuk
JaBJaTIapyuHy OMpIaIITUpanIap.

V36ek I31004MIApH XANKapo MaiiOHNapuaa KYI MapTa IOTYKJIapura SpUIIraHiap
A.bargacapo 1996 imnparu onumnus YMMHIApUHM KYIIMII MeJald COBPUHIOPU OYiran
@.Typaes aca 1999 innga yTkaswirad kxaxoH YeMIIMOHATH1a UKKMHYN YPUH 3rajlaras.

Camoo. XX acpuunr 30-iimsutapu Oouutapuaa Poccusina sHrm Kypam Typu-caM0o0
makutaga Oommagu. YmOy CHopT TYPUHHUHT TaiAo OYJIWIIM Ba PUBOXIAHMIIN]A
B.A.Cnupunonos, B.C.Omuenko Ba A.A.Xapnammnuennap Tamad0yc kypcataunap. Cam6o
Kypalrd TEeXHUK-TAaKTUK TaBcHduapra kypa m3i0qo Kypammra skuH. Cam00 KypamuHUHT
acocumnapuaad Oupu B.Ommuenko m3tono kypammuan Snonusimaru “Kagoxan™ makrtabura
ypranran. YHuHT paxOapmurd octuga 1931 imnga MockBa JlaBmat >KHCMOHHMM TapOus
WHCTUTYTH/IA SIHTH Kypall TYPUHU YpraHuiil OOIUTaHIH.

SAuru xypam typu 1938 ¥nnna taH oauHIU. YOy Kypall TYpUHHUHT HOMH OUp KaTop
V3rapTupHiiapJad CYHT, “OpKuH ycyn”, “apkuH Kypaur’ 1947 iuira xenu® pacMmuii paBuiiia
“Cam00” ned HoMIIaHU. Y CY37apHH KMCKapTUPMACIaH XOCUJI KWJIMHTaH O0YIuo, “camo3ammra
0e3 opyxus” - “KypoJcu3 ¥3-Y3uHU XUMOS KHIUII JEeMaKIup.

CaM00 XaxXOHHUHT OHMp KaTOop MamjakaTiapuia KeHr Tapkaiau. Y Ownan MoHromus,
bonrapus, Snonms, Anrnus, Wcnanus, AKII, ®pannus, Mramus Ba Oomika gaBiaTiapaa

KU3UKUO Koauinap. 1966 iunga Xankapo xaBackopiap Kypam deaepanusicu Konarpeccu cam6o
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KypallMHU XaJlKapo CHOpT Typu Ae0 TaH OJMII Xamjaa IOHOH-pYM, SpKHMH Kypaml Oyiinua
YEeMIMOHATJIADHUHT YTKA3WIMII MyZAJariapuja >KaxoH Ba EBporna yeMIMOHATIApUHU TallIKHII
KWIMII TYFPUCHJIA KapOp YUKAP/IH.

Cambo Oyiinua OupuHYM >kaxoH uemnuoHatu 1973 #unga Texponma OYnubd yTam.
Xo3upru maitaa mycobakamap xaMm 3pkakiap, Xam aémiap ypracuna, 1983 iumnman YTka3zuo
KEJIMHA/IH.

1979 #imnna Xankapo cam00 Kypamu ¢eaepanuscu Tamkml KuiauHrad. Cam00 Kypaim
¥30ek MWUIMKA Kypamura, Oyxopoda ycyn SKUH. Ba 5XTUMOJ, WIYHHHT Y4yH OW3HHHT
CHoOpTYMIIApUMU3 caM0O Kypallujaa IOKOpH HaTwkanapra spuiirannap. Cailpynaun Xonaues,
Cobup Kypbonos, bobomypon @aiizueB, BsuecmaB EmmcrparoBnap jkaxoH YeMIHOHIApU
OynuiraH.

HOnon-pym kypawu. XVI11-XIX acpnapna EBponana, aitnukca, @pannusaa kypai Ounan
KM3UKUII KaiiTa THKJIaHa Oonuiaau. AXonu ypracuaa Kypaiira 0yiaran KU3MKUITHUHT YHFOHUIIIN
Ky  COHJNM mpodeccHoHan  KypamrdwjapHUHT  maigo — Oynumura cabab  Oymam.
YeMITMOHATIAPHUHT SIXIIX TAIIKHII STHIIUINH, YIAPHUHT KEHT TapFUO KIJTMHHUIIY TPOoQecCHoHaT
Kypamra karrta MyBaddaxkusT kentupaud. Kymonm  KypauruunapHuHr  OesuiamryBiapu
TOMOIIaOUHIIAp MEXPUHHU KO30HA OJIMAJU, TEXHUKA, YAaKKOHIIUK Ba T'Y3aJUTHK STHA/Aa KaJpliaHaIu.

XIX acp ypracupa Ilapmwxkna OMpUHYM UXTHUCOCHAIITaH Kypall MaiJOHJIapH OYHIIIH,
IIYHUHT yayH 1848 iun @panuusga npodeccroHan Kypail pUBOXKIAHUIIMHUHT OOIIJIaHUIIN
xucobnanagu. by epra xap xun gasnatnapaaH — [epmanusa, Typkus, Wramus, Poccus,
[IIBenuAnan Typau TypHUpJap Ba YEMIIMOHATJIApJa KAaTHAIIMII yYyH Kypalldyuwiap Kelrasiap.
[y Tapuka Oy cnopT Typu Xajlkapo MaijoHaa TaHuiaau. by xypam Typu EBponmanuHr xamma
naBnaTiapuna ‘“‘gpaniy3da Kypamr® HOMH OwiaH keHr Tapkanau. Kypammwar Kamumru
FOnonucron, Kagumru Pumaa puBoskiIaHraHIMIMHE XUcoOra orad Xxonja (pasily3da Kyparira
“IOHOH-pyM” Kypallld HOMH Oepuiau. Y OU3HHHT MaMJIaKaTUMH3/a Y30K BaKT “KJIacCHUK Kyparr’
ned aTad KeJluHTaH.

Onumnusa YHWHIApU TUKIAHUIM Owrad 1896 immmarm Onumnus YHWHIApW AacTypuTra
Kypaml xam kuputuwiad. 1898 iinnnan 6omnad EBpona uemnuonaru, 1904 iwnigan sca jkxaxoH
YEeMITHOHATJIApH YTKa31O KeIUHAIH.

1912 #imnna xaBackopuiap ypTracuja Kypaul MycoOakalapyuHH Ky3aTUII Ba YTKa3uIl Oyiinda
Xankapo Kymuta Ty3unaaud. 1921 #wunpga maskyp KymuTa Xaiakapo XaBacKopijiap Kypail
denepauusicura, ®UJIAra aiinantupunau. Y xo3upAa xam (aonusaT Kypcatud KelIMOKaa.
OUJIA >xaxoHAaru >HI HUPUK Ba TabCHp JOMpPAcH KaTTa CHOPT TALIKWIOTH XHCOOIaHAIH.
Xo3upru maWTAa y O3aH OPTHK CHOPT Kypamu Oyinua MuWwumi —QeaepanusuiapHu

OupJIaIITUPTaH.
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V36ex Kypam MakTabu TapOHSIAHYBUMIAPH Xalkapo MaifIOHZA KarTa IOTyKIapra
spumraniap. Pycrem KazakoB 1972 #tmnparn Onumnus yitmnnapu Ba 1969 Hungaru xaxoH
yeMruoHaTHaa fanaba ko3oHraH. Kammn DarkyiawH KaxOH YEMIUOHATIAPUHUHT Ky Kappa
COBPUHAOPHU OYnraH. DpKUH Kypall. DpKUH Kypaml Tapuxudu uwignzu Kagumru KOHOHUMCTOHTA
60pub Takamaau. MabiyMKH, Xap XWI CIOPT Typjapu OyHNYa KOMILJIEKC CHHOBIIAP KaJUMIU
IOHOHJIAp YMYMUI )KUCMOHUI Tal€prapiury aCOCUHU TALIKWII KWIraH. DpKUH yCyJija Kyparimiil
XaMMa CIOpT TypJIapUHU HYUAA KaTTa axaMUsATra ara OyiraH.

Kypamuunap 6emtanryBiapuaa, Xo3Upru Kouaanapaal Gapkiu yiapok, pakuOHu cadaan
OyTyHiail 4yukapud® roOopull €KM YHW Mariny0 OYJITaHJIMIMHU TaH OJMINra MaXOyp KHIIHII
ramaba wme3oHu OYynuO xwm3matr KwiaraH. Kypamma OyHra pakuOHM OeutallyBHH JaBOM
STTUPUILJIAH MaxXpyM KWIYBUM CaMapalld yCyJUIapHM YTKasuil, spamusaad aBeaiaru VIl acpnan
Oomuiad sca — yHM TH33a/a TypuIlra MaxOyp KWIMII HYnu OuiaH sSpUILMIraH. 3aMOHaBUH
SPKUH Kypalll, MyTaxacCUcIapHUHT ¢ukpuya, Anrnusaa makiuianrad. XVIII acpaanok 0y epaa
HIyHIAl Kypall BapHaHTH MaBXyJa OyiaraHkd, OyHIa Kypalrduiapra XyKyM BOCHTaJlapUHU
TaHJIalAa KEHI UMKOHUSAT OEpUIIraH.

XIX acp Epomaga npodeccnoHan KypallHMHT »aJal PUBOXKIAHMII acpura amiaHiu.
Crnoptaaru npodeccruoHannsM AMepukaHd Xxam srauiaav. Kypam ceppapoman MairynoTra
avnmanau. 1904 hunga AKMna yrkazunradn yuuHun Onumnus YHUUHIApUa aMepuKaIUKiIap,
Me300H cudaruaa ¥3 XyKykinapuaa Goiganannd, OupruHUM 60p OJIMMIMS TaCTypUra IOHOH-PYM
Kypalld YpHUTa SpKMH Kypall MycoOakalapuHu Kuputauiaap. bupok Oomika nasiatiap
BakWapu Oy MycoOakaiapla HMIUTHPOK 3TMaaWiIap, YyHKH XaMMa MIITHPOKYMIap OHUTTa
mamnakatr — AKII Bakumtapu sau. Keitmaru Onumnus yitmanapu 1908i. mactypuia MKKUTa
Kypaw Typu 60op 3au. bupox V Omumnus yiunnapuaa Hlsenus, 1912, TamkunoTyunap 3pKuH
KypamHd Onumnus — JacTypura KUPUTMAIWiap Ba CHOPTYMIAp IOHOH-PYM  Kypalu
mycoOakanapuna karHauuiap. VIl Onumnus yhunnapuaan 6onwad benrus, 1920 i, spkun
Kypam jgouMuid pasumga OnuMmius YHHHIApU AacTypura KApuTwiad. Jlekun Onumnus
ViluHIapy Typjid MamJjakaTiap SpKUH KypalldWJIapUHUHT Y3 Kyw@wIapuHU cuUHA0 Kypaauran
aroHa Mmyco6akanap 31u. bomika xeu KaHgail xaiakapo Myco0Oakaiap y BakTAa YTKa3UIMACIH.
Bbupunun EBpona yemnuonatu 1929 imnna I[Napuwkna 6upuHYM kaXxoH yeMnuoHaTH 3ca 1951
rnnaa Toknona YTKa3uiIun.

V36eKHCTORNNK KypaIIuuiap Xaakapo MaijoHaa KaTTa IOTyKIapHH KyIra KHPUTTaHIIap.
Bynap ukku kappa >xaxoH uemnuonnapu Apcen dangzaeB Ba MaxapOek Xagapuesnapaup.
Hlynap xaropuma 3.A6aypamanoB, 3.}Ocymnos, JLIlenunos, A.XaiimoBuu, P.ATtaynus,
X.3anrues, P.McnamoB, A.Ouunos, [[.3axaputauHoB Ba P.XuH4aroBmap xam Karta IOTyKJIapra

SPUIITAHIIAP.
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Kypaw. V36ex kypamm KaguMaa AyHEra keiraH Oyamb, Oy KYI COHIM TapHXHid
EAropiavkiapia y3 akCHMHM TonraH. MwuMil Kypam Temypuiliap 3aMOHMZA XaM Ba YHJIaH
KEeHUHTHY JaBpiiap/a XaM XaJIKHUHT CEBUMIIM CIIOPT Typiapuaan 0ynub kenau. Kypam coxacuna
oJlaMra JIOHT TapaTraH y30eK MOJBOHJIApH Tapuxu cudaTtuaa yumac u3 Kojaaupauaap. bynnai
Kypalraujaap HOMHTa “MOJNBOH”, “NaxJIaBOH” CY3JIapuHM KYWWO aWTHUIN YIapHH sHaja
canmo0aTiupok Kuaubd kypcarapau. dapronaya Ba byxopowa Kypam Typnapu Oup-Oupuigan
TyOman ¢apk kunaau. Benrpusumk mamxyp €3yBun JL.KyHHUMHT “YMyMmuil >kucMOHUE TapOus
MaJaHUSTH Ba CIOPT’ KUTOOMJA Oy KypalllJJapHUHT y30K TapUXTIa 3ra dKaHJIUTH aluTwirad. Y Oy
ciopt Typu Ounan OpoH, Typkus, XunmuctoH, Mapkasuii Ocué, spHu TypoH eprapuaa
LIYFYJUIAaHUIITaHU aHUKIaHrad. byHuHr ucOotu yuyH JI.KyH spamus3gan MuHr Wun wirapu
Mecanoramusi epujiaH TONWUITaH OpOH3a/JaH KWIMHTAH MKKU OJAMHUHI Kypalura TyumiaérraH
XallKaTuyacuHU Jaiil KMo KypcaTaiu.

Typnu xankmnapaa Typiau Tapuxuil 1aBpa y3ura Xoc CopTya Kypail MaBxky 0ynuo, yHaa
MDA~ ypd-ogatiap Ba MAAAaHUATHUHT Y3Wra XOC XYyCYCHATIApH akc d3Tap OIH.
V36eKuCTORHUHT THOrPaUACH Ba apXEOJIOTHACHTa OM KYII COHJIM MaTepuasiap, Gusjaru Ba
AJUIapIard OJMMIIAPHUHT KaJUMIH TapHuX Ba ypTa acpjap Tapuxura JOUp acapiapu, OF3aKH XajK
WKOIU V30€K XaJKWHUHT KYI acpiap JaBOMHJA Y3Wra XOC YXUCMOHUW TapOWs THU3MMHUHU
spaTraHJIMTU/IaH Jajnoyiat Oepagau. Xapakariu YUuHiIap, XxapOuid Mamkiap, oTaa YiHaaaauran
Oup Hewa VHMH Typiapu, moira Ba Kypaul, Oy TU3UMHHMHI BOCHTaJapuaaHAup. bymapHuHT
XaMMacH XO3MPIu KyHrada eTu0 KenraH. XaJlk >KHCMOHUH TapOusl THSUMUHUHT XaMMa TypJiapy
UYKa MIJUTHH Kypall XaHy3ra Kajaap y30eK XaJKu opacujia KeHI TapKaJraH.

baxcnapau TUHWIMK Hynu OwiaH Xajd KWIMII, IIYHUHTJIEK AYIIMAaHHH acupra OJUII
YCYJUIapUHM ¥3 MUWra OJlaJurad Kypail YCyJUIApUHU TacBUPJIOBUM KaJIUMUN pacMiap XO3Upru
V36ekucTon Xyaymuaa onué GOpUIraH apXeoNordK KH3MIMaIap AaBOMHIA TONHIraH. AHTHII
KOU3KH, MycoOakanap OJIJUJIAH YJIOKTHpHILIAp, CaKkpalulap, KydHH HaMOMMII KWIUIIHU V3
WYUTa OJyBYM MalIkjaap Oakapuirad. YJap pakuOJapHUHT Yy3apo OeJianryBiapu OJIIWIAH
OanaH KM3AMpUII BocuUTacu cudartuaa xuzMar Kuirad. Kypamrguiap Oup-OMpUHUHT TepHuaaH
uiiarad  0enborujaH €KW YCTKM KUMMMUHUHT TypaM OKOHMWAaH ymial, KypauruiiHu
Oomuaraniap. PaknOHu epra tanuiam ycynuHH OakapHiaa O€KJIAPHUHT WIIMra Xam/ia Yaiuiin
ycyaura KatTa SbTHOOp OepriraH. Y30eKHCTOH XyIyAHIa SIIOBYH XalKiapaa Oeiialrys
OMpHHYM Talamrada JaBoM dTraH. by MycoOakamap MHJITUH MYCHKAa OXaHTJIApU CaJl0JIapy
ocTy/a YTKa3WIraH Ba MycoOaka FoiuOu XanK ypracuja KaTTa XypMmarra ca3oBop OYiraH.

Kypamuunap OennamyBu fanaba, owujaBMii TaHTaHa €KUM MaBCyMuH Oaiipamiap
MyHocabaTtu OwuyaH yTkasuiaaauran Oavipamiap Oe3arm Oynrad. byrok ammomamapummns, €3yBUn

Ba onumiapumus: A0y Amum M6 Cuno 980-1037, Ammmep Hapowmit 1441-1501 acapnapuna
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KyWIM KypalldWIapHUHI OejallyBiapyd TacBUpJIAaHTaH Xamja 0ab3u yCyJUIApHMHI Tabpupu
KeNTUpUITaH. Y0y acapiapian KypuHuO TypuOauku, Y30ekiapaa ycyuiap TH3UMH eTapiinya
PHUBOXIIAHTaH MHJUIMN Kypall MaBxy/ Oyiras.

Xosupru Y30eKHCTOH Xydyauaa KaauMIaH HMKKMTAa Kypaml TypH IIAaKUIaHTaH: PaKuo
0cIOOFMHM OJAMHIAH YIUIa0 OJUII Ba paKMOHM 3pKHH ynuiad onumi. KypalrHWHT OMpHHYH
Typu “QaproHaua”, MKKHHYMCHU-Oyxopoua” ycyn ned Hommanau. KypamHusr Oy Typiapu
XO3UPTU KyH/a XaM peciyOJMKaMu3[a KEHI TapKairaH. Ymly Typiap Oyiinmua pecryOnuka,
Ocué Ba xankapo MycobOakamap YyTkazmwmamud. 1998 #wmnma Xaakapo Kypail accoIHaIuscu
Tamkwl KA. 1999 dwinan Oonwiad »XKaxOH YEMIHOHATIAPH YTKa3HO KEIMHMOK/IA.
A Kyp6onos, K.Myponos Ba T.MyxammaaneB, OUPUHYH KaXOH YEMITUOHH, KAXOH YEMITHOHU
YHBOHMHHU KYyJIra KUPWUTTaH crnoprawiapaup. b.Ase3oB, M.MaxmynoBiap XaXxOH YE€MIIMOHU
Oynranmnap.

Cupum —KopelcnapHUHT MUUTMH Kypamuanp. CUpUM KypaluHUHT a0 OYIuiI Tapuxu
KOpelc XaJKUHUHI KaJuMIU Tapuxu OunaH Oornuk. XX acpaaH Oomnuiad cupuM Kypaiiu
Kopesima ciopt Typu cudaruia pacMaH TaH ONMUHAN. XaMMa HHUpUK MycoOakanap/a, sKymiiaiaH
O6upunuu byTyHKOpes Mmyco0Oakaiapuaa CUpUM Kypaly JacTypra KUPUTHIIH.

Xo3upru mnaltaa CcUpUM Kypalld MamilakaTUMHU3Ja SIIOBYM KopeWciap Tydainu
V36ekucToRIa XaM PHBOXKIAHMG GOopMOKma. CHpHM Kypauld Y3MHMHT AalOXHAa TEXHHK
taBcudiapu OwiaH ¥y30eK MWUIMKA Kypamura, QaproHaya ycyd SKWH. by HWKKama cropt
KypPAaIlIMHUHT acOCHM YXIIanuuru-oemianyB OOLUIAaHUIINWIAH OJJIMH MKKala KypalrduHUHT
oup-6upaapuHuHr Genborman ymuiaé omuuiaup. B.A.Kum Ba I'T. Kum ka6u V3z6exncronma
XU3MaT KypcaTraH TpEHepJiap CHUPUM Kypalld pUBOXJIAHUIIMIA KarTa Xucca KYymuo
KEeJIMOKAanap. Yiaap TOMOHHUAAH ymOy KypallHUHT OMpUHYM pacMHUil KouJaiapu Tal€piaHraH
Xam/Jia yoIl ATUJITaH.

1989 iiun Ceynua 6ymu6 yrran ByTyEKopes cOpT yinHIapuaa Y36eKHCTOHINK CIIOPTYH
JLII. KOraii mytnak Ba3H Toudacuma KaTHAIIMO, OMPUHYM OOp COBPUHIIM YWHHHH 3TaUTa/Id.
XO03Upru manTaa CUPUM Kypalid pecrnyOJMKaMu3 axoJuCH YpTacuia KEHT OMMAaJarino
OopMoKIa.

Apmpecmaunz VHITIN3 TUIUAAH Tap)KMMa KWIMHIaHAa “KyJulapaa Kypamumr’, “apm’-Kyi,
“pecTiaNHr’-Kypall MabHOCUHHU OUIAMpAAN. APMPECTIMHT COPT TypH cudaTtuna XX acpHUHT
60-iimnmapuaa mwakutaHan. JIekWH y Y3WHWHT Tapuxuil wimusura sra. Kymmapaa kypammmin
XaIKJIapUHUHT TYpJIM aHbaHajdapd Ba ypd-omaTiapuHu Kampa® odraH XajK >KUCMOHHM
TapOMSICUHUHT TapKuOuii KucMu 6ynub xucobnanrad. by sikkakypai Typu Xap xui Gaiipamiap
Ba TaHTaHAJApJa HI KyWIM KULIIMHU aHUKJIAIIHUHT aHbaHaBUM ycyinu OYinb KeinraH Ba XO3Mp

XaM IIyHjai 0yIn0 KeIMoKIa.
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ApMpEeCTIMHI KaJUMJIaH Maxcyc Tal€prapiiikka KapaTWJIraH camapaiud Mauk cudaruia
Kypaurauiap Tai€prapiuk TU3MMHTra KUpraH. Ym0y CHOpPT TYpH KOHWJIAJTApUHUHT COJJIAJIHTH,
XaM COFJIOM KHIIWIAp, XaM HOTHPOHJIAp Yy4YyH TEMIMATEHIJINIH, 3XTHpocra Ooinuru Ba
TOMOLIA0OIUIMTY YHUHT KYIITMHA JaBjiariap/a KeHT TapKaiumura épaaMm oepau. ApMpeCTIHHT
Oyitnua OupuHuM kaxoH yemnuoHatu 1962 imnna AKII [etanyma maxpumna 6ynu6 yTau.

Xo3upru KyHja KyJmap OuiaH KypalIuImHUHT 6 Ta Typu MaBxkya. “Puctpectnuar” cyzma-
C¥3 TapKMMa KWIMHTaHa — “OMIaKiapaa Kypamui’’ MabHOCHHH aHTJIaTaau; OVirda TalKmimn
KyMHTa acocurcu Ba mpesuneHTd bumn CoGepanec cron €Huaga THK TypuO, OV KyJulapHU
acocwil Kypamaérrad KyJap Targaad y3atu0 ymnuiad Typuin OWwiIaH Kyparn oiubd OopuITHU
tapru6 dtamu. JJokrtop Ctokcen —ytupuO, Oym Kyurap OninaH MycTaxkaM JAacTaKHU YILIaraH
X0J17a KypalluIH| TaBCUsl STaU.

MasiMu 4eMITMOHATH TALIKUIINN KyMHTacu MycoOakanapHu ¢akaT €TraH Xojaa JacTaKHU
yuiad Kypaluil ycyinuja yTKazaad Ba HHUXOST, FAaUPHOIAMNA yHuiam OwiaH Kypaml oiu0
OopunaguraH YeMIMOHATIAp VTKAa3Wiaau: Ky, MYIIT KWIMHTaH Xojja OyKuianbd, pakud
KYJIMHUHT MYINT KWIAO Kalpuira xkoiaa oupnamupuwiaan. byana xam ytupub xam €tud xam
TUK TypuO Kypamuin MyMKuH. JlacTinaOku Xxonatiap Ba yHUUIAIUIAPHUHT TYPJIMIIMTH aTamanap/a
APMPECTIIMHT, pUCTPECTINHT, XEHIPECTINHT a0 KETHUIITa OI10 KeJIaau.

Apmpectiuar 1991 uaHMHT oXupupa Y30EKMCTOHJA CHOPT Typd cubaTHaa Maiiio
O6ynau. Uy HunHuHT y3upa pecnyOivka Qenepanusacy TallKWi KWIMHAM. By cropt kypainu
Typu €map ypracuaa KeHI oMMajamrad. Typiau oMMaBuil CIIOPT TaaOUpiapuaa apMpecTIMHT
MycobaKagapura YpUH aXpaTHIamd. Y30ek CHopTuumapd ymly CHOpPT Typuaa Karra
MyBaddakusTiapra spuiraniap. Y.AXMenoB y4 kappa kaxon uemnuonu, 0. Koanpos-kaxon
YEMITHOHHU, ﬁ.Ma®paHOBa Ba M.IllapamnoB-»axoH 4eMIIUOHATH COBPUHIOPJIAPU OYITUIITAH.

Cnoprt Kypamm ycy/ulapua acocHil xapakarJap
TEeXHUKACH BA TAKTHKACHU

Cnopt kypammnaa QoiamaHuIaural KyHuJgard acocuid Xapakarjap Ba XoJaTJIapHH
Tabpuamia my Hapcara 3bTHOOp KapaTHII JIO3UMKH, WIMHUI-ycynuil agaOuériap xamiaa
amManuéria yIapHUHT SIrOHA TabpuU(H HYK.

Kypamaunaap Taiéprapjiniti TH3UMH - SXJIUT 6I/IpJ'II/IKHI/I TAalIKWJI KWJIYBUM Ba MaKcaJra

SPUINNINTA WYHAITUPWITAH y3apo OOFIMK OViraH siaeMeHTIap WHFUHIUCUIWD, SBHU Oy
KAXOHHUHT Ky4WIM KypalrdujJapuHUHT MOJeN TaBcudapura >xaBoO Oepa oJlagurad Ba OSHT
IOKOpU HATIDKaJTapHU KypcaTUIra KOAWp CHOPTYHIApPHM Taiéplaiira KapaTWiraH Taaoupiap
KOMIUIEKCUJIUD.

KypanuryuHuHr TpeHupoBKacH - 0y Taléprapiauk TA3UMUHUHT TapKUOU KUICMHUIUD, FOKOPU

CHOPT HaATHKaJlapura SpUILIUIIra KapaTWiIraH TU3UMIIAIITHPWITaH BOCUTajIap XaMmaa yciyOmiap
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épraMuia COpTYM PUBOXKIAHUIIMHYA OONIKAPUIIHUHT MEJaroruk >KUXaTIaH TallKWI 3TUITaH
JKapaEHUIUD.

TpenupoBka daonusTi - TPeHHPOBKA Makcajiapura mMyBadakusTiId SpHIIUI Oyiinya

TpeHepIap kamMoacH Xamja KypalrduiapHUHT OUprajivkaarid GaoausiTHAND.

Cnopt Mycobakanapu - Kypaurdu TaiéprapJurd TU3UMUHUHT TapKuOuil KucMuaup. Ymiap

TPEHUPOBKA MaKCaAJapy XaMJa YHHHI CaMapaJopJIuTH ME30HH OYnubd Xu3mar Kuiaad, OOmKa
TOMOH/JIaH 3ca, yJIap Maxcyc MycobaKka TaiéprapIMIrHHIHT caMapalii BOCUTACH XHUCOOTaHa .

CHOPTYMHUHT TEXHUK Talprapiuru - KypallyuHUHT MycoOaka (aoiusaTuaa OKOpU

VIIOHYWIMJINTUHA TabMUHIANAUTAH XapakaT MaJlaKaJapWHU Srajljlalira KapaTUTraH MeJaroruk
JKapaEHIup.

CHOOpPTYMHUHT TAKTHK Tauprapiuru - mMycoOaka (aonusaTHIa TEXHHK XapaKaTIapHH

OKHUJIOHA KS'/J'IJ'IaH_I MaJIaKaCHUHH rajuialra KapaTujiral 1neJaroruk xcapaéHL[Hp.

KypalrduHUHT JKMCMOHMM Tal&prapjurd - KHCMOHUM KO6I/IJ'II/I$ITJ'IapHI/I PUBOXKITAHTUPUIL

Ba (YHKIMOHAI MMKOHHUSTIAPHU OLUMPUIL, TEXHUK-TAKTHUK XapakaTJIapHUHI caMapajiu
STAJUIAHWIIMHA ~ TabMHUHJAWIUTAH XaMJa MycoOaka ¢aonuaTuia [OKOPH JAapakajaru
UIIOHWIMIIMKKA €pAaM OepaauraH TasHY-xapakaT anmapaTHHM MyCTaxKamJlalra KapaTHIraH
He1aroruk >kapaéHaup.

KypaimryuHuHT pyxuii Taléprapiauru - MabHaBHiA, ©POJIa Ba CIOPT KYPAIIMHUHT Y3UTa X0C

XyCycUsATIapura Moc Oyiran xama Mmycobaka (paonusaTuia FOKOpH Aapakajaru UIIOHWIMIUKHI
TabMUHIIAIITA KOAUP pyXuid cudatiapHu TapOusIaira KapaTHUIrad MeJaroruk s>kapaéHamp.

Kypamunausr Hazapuil Tailéprapiaur - cnopTYMHU TPEHUPOBKA Ba MycoOaka (haoausiTH

camapaJopJIMTMHU OLIMPAJUTraH Maxcyc Ounumiiap OuiaH KypoJlIaHTUPHILL.

KypanryuHuHr MHTErpan Taéprapiauru - caMmapajin Mycodaka (QaoausTUHH TabMUHIIAII
Makcaauga TEeXHHUK, TaKTHK, PYXUH, Ha3apuil Ba )KMCMOHMUH Taiéprapnuk Oyiimua TpeHHPOBKA
TabCUPJIAPUHHUHT UHTErPALHsIIAllyBUTra KapaTWITraH MeJaroruk xxapacHamp.

TpenupoBka Harpy3Kacu - MAIIFyJIOTIap JkKapa€Huaa Kypalrdura TPEHHPOBKA OPKaIH

TabCUP KYPCATUILIHUHT COH KYpPCATKUWIAPUHU AaKC ATTUPYBUM TPEHUPOBKAHUHT TapKUOMIA
KUCMUIUD.

Mvc06a1<a HarpyskKacu - Myc06a1<a q)aOJ'II/IHTI/I XaKMHU Ba MIAOAAATAHUHT COH MUKIOPHUAND.

KypalmyuHUHT _acocuil xonaTjiapy - CHOPT Tal€prapiauru skapa€Huja Kypaurduiap

TOMOHU/JIAH KYJUTAaHUJIQAUTaH X0JIaTaapIup.
Tux typum - xypam oiau0 OGopuin yuyyH 3apyp OyiraH, KypalmrduHUHT THK OEKJIapaa
TypraH XOoJaTUJUp. YHT, 4all TOMOHJIaMa, sUIIH, acT Ba OallaH/a TUK TYpUII aKpaTuiagu. Yiap

SKWH, YpTa Ba y30K Macodanapaan Typub KyJIIaHUIaIH.
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YHIr TOMOHJIaMa THK TYpUII — KypalITYMHUHI pakuOra HucOaTaH YHT OEFMHM OJIMHTa

YUKapuO TypraH XOJaTHIHP.

Yan ToMOHIAaMa THUK TYPUII - KypallYMHUHT Yarn OEFMHU OJJIMHTAa YUKapuO TypraH

XOJIATUJTUD.

SAnnu TUK TYpUIl - KypallyuHUHT TUK TypUILJard Xonatu Oynnd, OyHaa YHUHT OEK

Ka(anapH raBAaCUHHUHI SAJIIA TCKUCIUTIHa Typaau.

Banann THK Typum - TUK Typuiiga OyTyH Oyitn Ounan €ku OMp 03 STWIraH XoJiga Typrad

KYpalmiYuHUHT XOJaTHIHP.

[TacT TUK TYpUIll - KypalllYuHUHT TOC-COH OYyFuMiapuaa OyKuino, o€KIapHu TU33alapaaH

OyKKaH X0J1J1a TUK TYpHILIaru XoJaTHaup.

[laprep - KypalluWHUHT KyJulapu OWJIaH TwWiaMra THpanuO, TH33alapia Typran
XOJIaTUJIHP.

[Taprepna nacTaaru Ba FOKOpHIAru Kypalrdu XoJaTiapy aKpaTHiIagu.

K¥npuk - mynnail xonatku, OyHJa Kypairdu, 3Tuian0, MeloHacu XaM/a eaKka KeHIJIUruaa

€3unran o€k KadTiaapu OWIaH TUIaMIa TUPAJIAIH.

Kypaii TexHukacu - KypalldYMHUHT Fajgadara SpuIInil yYyH KYJUIaHWIAAUraH, Kouaanapaa
pyxcat Oepuiiran xapakariapu HHFUHAUCUINP.

Ycyn - kypamyuHUHT Fanabara €Kku pakuO YCTHAAH YCTYHJIMKKA SPHUIIHII YIYH XYXKYM
KWJIMHAETTaH Kypallyu XOJaTHHU THiIaMra HucOaTaH Y3rapTUPHINTa KapaTUiraH XapakaTHaup.

XHUMOSUIAHUII - KYpAalluMHUHT XYKYM KWIYBUM TOMOHUJAH amaira OUIMpHIIaéTraH
YCYJTHH TYXTAaTUO KOJUIITa KapaTUiTraH XapakaTuaup.

apiid _ycyl - KYypPallYUHUHT PakuO yCynura Kapiid >kaBoO yCydWHH Oaxkapwuiira

KapaTWIraH XapakaTHaup.

bornmanum - Tk Typuiml XonatugaH OonuiaHUO mapTep XojaTHra YTl €KW aKCHHYa
TapTuOaa Oakapuiaaurad ycyuiap yUFyHIUTUTUD.

TYxTab KOAMII - KypalldMHUHT PaKuO XYXYMUHHU TYXTaTHO, KEHUH YHU XaB(uId Xojarra

YTKa3uIIra KapaTuirad XapakaTHanp.

Bocub Typumuiap - KypallyMHMHT KYNPUK XOoJaTula TypraH pakud KyparuHu THujamra

TEKKa3UIIra KapaTHITaH XapaKaTHIup.

Tamuranuiap - THK Typulll €KW mapTepaa pakuOHM THIIaMJIaH KyTapuil OuiiaH OakapuiraH
Ba YHU XaB(JIU X0JaTra TyIHpuO KYIIuraH yCyuiapaup.

VTKkasum - THK TypHIJa YCYJIHH Oakapuil MyIutapu, OYHMHT HATHKAcHIa XyKyM
KWJTyBUM PAKUOWHHU MapTepra Typra3ain.

Arnapum - Oy ycy/utap HaTH)KacHWaa Kypairdd, pakuOHU TUIamaaH KyTapMmacaaH Typuo,

yHU XaB(hJIU X0JaTra TyIrypuo Kysiau.
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Yrupunuiap - mapreparu ycyijap, yJapHH amalra OIIMPHUII HaTHKacuja Kypalrdu

paKuOHM ruIaMIaH KyTapMaraH XoJia YHU OpKacu OWjiaH rujiaMra araapau.

Ymnab typunuiap - Kypamrdura pakuOHU Tmiiamaa opkacu OujaH €TraH xoJjaTnaa ynuiad
Typuira épaam Oepaaurat ycyiap.

IOxopura LII/IKI/I6 OJIMuIap - mnapreépja nacraaru xojariaa TypraH Kypalmrdura IOKoOpuaaru

xoJatra yTub onumira épaam Oepaauran ycysuiap.

OrpuK OepyBUM ycymaap - OYFUMHH KalMpHIll, KATTUK OyKHII €KW MaiIapHy 33UII OUiaH

OOFIUK OYIIraH ycyJuiapamp, yiap HATHKACHIA PAKUO OFPUKIAPHH XUC KU TH.

byrunuiap - OyiuMHHM Kucuill OwsiaH OOFIMK OYyiaraH ycyiuiap, yjap HaTHKacuja pakuo
OYFUITMIIHYU XUC KHJIA/IH.

Kypawuunune mux mypuwoaau acocuil xapaxamuapu

Cunrab - xapakaT 0ynu0, YHMHI HaTWXKacuJa Kypallyd pakuOHU KECKUH OypuO, YHUHT
OopKacura yTuo OJIaIu.

Kyn rtarupan yTtub- xapakar Oynu0, yHUHI HaTH)Kacuja Kypalluyd pPaKuOHMHI KYIu

Tarujad yTuo, OpKacura Typud oyaju.

Alinanu0 - KypallyuHUHT aillanu0 O6a)kapaauran XxapakaTH.

Y¥kkanab - xapakar 6yi1u0, OyHaa Kypamrdu o€KJIapyuHU OJJIMHTA y3aTUO YTUPHUII OpKaJln
pakub opkacura yTub onau.

Agoapuw

3apba 6unad - Xxapakar 0ynauO, YHUHI HaTWXacuia Kypallud TaBJacH Ba Kyiiapu OuiaH
paKuOHH TypTaaH.

Kaiiupnb - KypalluMHUHI Xapakatu OYnuO, yHMHI HaTuxkacujaa pakuO y3 Oyiu yKu
atpoduma Oypunaau.

Tawnawnap

OngunHra sHramm® - ycyn Oynu0, YHMHT HaTW)Kacuaa pakuOHM TuiamJIaH KyTapuo,

BEPTUKAJ XOJAaTAaH TOPHU30HTAJI X0JIaTra S"TKaSa,HI/I.

Enxanan ommpu®, Oypununbd - ycyn Oynmmb, OyHma Kypamrdu pakuOHW KyJapw, KyJl Ba

o€ru, 0ol Ba OEFH, KuHuUMHUAAH ynuad oiaul, TyTHO TypraH ejkKajapjaH omupuO ruiamra
TalIaugy.

Opkanan ommpu6, €kamaH - ycyn Oynmumb, OyHaa Kypamrdd pakuOra opKach OwiaH

OypHIIMII Ba KEMMH OJIMHTa STHINO €K OJIMHTa MHKWINII XUcoOura XxapakaTHH Oakapaau.

Opkara srunub - ycyna Oynu6, OyHzna Kypalldd raBJacHHH opkara 3ru0, KeiHH opkara

WUUKAJIAIH.
Aiinanu0 - ycyn 6ynu0, OyHIa Kypalryd TraBJacMHU BEepTUKAI YK OYinad aimaHTHpHO,

KeHWWH WUKWIaIN.
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3apba 6wian - ycyn 0ynub, OyHIa Kypamrdad pakuOHM THJIaMIaH KyTapuO, yHU OYiin YKku
aTpoduaa aiTaHTHPAIH.

Y1upu6 - yeyn 6ymu6, OyHaa Kypairdu ruIaMra YTHpaIn, pakuora oSFMHE THPAO, KeHnH
opkacu OwiaH jaymanal, yHU Y3UHU YCTHIAH OIIUPHUO Taluiaiau.

Kaliupu6 - ycyn 6ynmmb, OyHIa Kypairau pakuOHH rujamaaH KyTapu0, 0yii Yku arpoduaa
alJIaHTUPAJIH.

Kypawuunune napmepoazu acocutl xapaxamaapu. Yzupuwinap

Kalinpu6 - KypalldnHUHT XapakaTd 0Yan0, paknOHM YHUHT OYiin VKU aTpoduaa OypuIl Ba
rujlamMra opkacu OwiiaH yrupuira €paam oepajiu.

Orypu6 - xapakatr Oynu0, YHUHT HaTIKacuaa Kypamrdd pakuO Oomu atpoduma

HaBOaTMa-HaBOAT KaJaM Tanuiad xapakaTJIaHuO YHU TWjamra opKacu OWJIaH YTupaju.

Ycrupan ytub - xapakatr Oynu0, YHHHI HaTHXKacHAa Kypalldd, paKuOHH KYIuaaH €Ku
o€ruaan yuuabd onud, YHUHT YCTHIaH XapaKaTiaHuO, yHU THiIaMra opKacu OujiaH Yrupaau.

IOmanaTtu6 - xapakarnap 0ynu0, yaapHu OakapuIl MalTUAa Kypamrdu, paKuOHM OpKaJIaH
ynutab onaub Ba “KYmpuK” Xonatura YTud, YHH Y3WHUHT YCTHJAH, OJIUAAH OMMUpUO, Y3 Oomm

TOMOHTa S'/FI/Ipa,I[I/I .

Opkara srunu6 - xapakar OYnuO, yHHHI HaTWXKacula Kypamrdu, “KYOpuk’ XoJjaTura
TypuO, paKkuOHU THJIaMra OpKacu OWJIaH YTupau.

Ycrupan romanatu0 - xapakar OynuO, YHUHI HaTHKacula Kypallud pakuOHM OJIJMHTa

Oomiad omupud runaMra opkacu OuinaH Yrupaau.

Esunu6 - xapakar 6Ynu0, YHMHT HAaTHXKAacuAa Kypallud paKuOHM raBIacMHU E3MITUPUO
Ba OJIIMHJIaH OEKJIApHU Ypabd €xu uianbd onubd, yHU rujiaMra opkKacu OuiiaH Yrupajiu.

Ogpux b6epysuu ycyniap

Esunu6 - KypamrduMHuHr Xapakatd OYiu0, yHAa paKMOHMHI TEKHC Y3aTHJITaH OEK-
KYJIJIapura ofpuk 0epyBuu ycyi KYJUTaHUIIAJH.

Kaiiupub - KypalluuHUHT XapakaTu OYnu0, yHAa pakMOHUHT OYKWUITaH OEK-KyJulapura
YHUHT OUPUHU UKKUHYUCH aTpodu1a alJTaHTUPHUIIT OFPUK OCPYBYH YCYIT KYyJUTAaHUTIAIH.

Kucu6 ol - KypaluruuHUHT pakuOd axuil mainapu €Ku OONIup MYIIArMHU 33Ul OUJIaH
OOFNUK OYNraH Ba OFPUKHHU CE3UINTa OJIMO KeJIaJIuraH XapaKkarTH.

byeysuu ycynnap

Cukub onubd - KypalldYMHMHT pakuO OYiHMHM Ounaru €piamuaa CUKUO TypHIl OuiiaH
Oornuk OyiraH Ba OYFumiminra onub KemaJauraH XapaKkaTH.

Toptub - KypallYMHUHT PaKUO KUMOHOCH €KacuIaH ynuiad oiaul, yHUHT OVHHUHU CHKUII
Owmnan OOFIMK OViraH Ba OYFUIIMINTA OTMO KEJIauraH XapakaTH.

Yeynnap snemenmaapu
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Yuunab onunuiap - Kyyiap Ba o€kjiap OuiiaH OakapuiaauraH xapakartiap, yjaap épaamuaa

Kypalryu XyXKyM €KM XUMOSUIAHUIUIAPHU aMmajira OLIMPHUII MaKCaauaa pakud TaBIaCUHUHT
KaHJaiaup OUp KUCMUHY YIUIA0 TYpUIIU MYMKHH.

Hompom 6Vamaran kya Ba o€kJaH ynuiad OJIMIN- KYPAaITYMHUHT VHT Ba 4al KyJId €KH

o€ru OulaH paKUMOHUHT Yyam Ba YHT KYIu KU O€FUIaH ylnuiald OJuIL.

Hompmomr xyn Ba o€kiaH yiuiad oJuIl - KypalldYMHUHT YHT Ba 4ar Kynu €Ku oéru Ouian

PaKUOHUHT YHT Ba Yar Ky €Ki OEFUIaH YIIIa0 OJIHIIL

Onpuunaryd Kya Ba o€KIaH yIuiad oJMIl - mapTepAa pakKuOHUHT XYXKYM KHIIYBUMTa SIKUH

Typras KyJu Ba O&FHIaH ynuiad OJuIl.

Y3okaaru Kyn Ba o€kAaH ynuiad OJUIN - mapTepAa paKUOHUHT XY)KYM KHUJIYBUHJIAH Y30K

TypraH KyJu Ba OEFU/IaH yILIa0 OJIUILL

Kyn Tarupgan OVitHHM yrmuiab onumi - OyHAa YHr KYJHU PAaKUOHUHT YHT KYJIU TaruaaH

YyTKa3uO, OYHMH ycTHAA Yanm Kyn OwiaH OMpiamTHpHIl €KH, akCHHYA, Iy XapakaTHU 4Yal Ky
OuiaH GaykapHuiLL.

Kynrukiap Tarunan OYVHWMHHU ynuia® oNWin - mapTepia OpKalaH-EHIAH HMKKana KYJIHU

PaKMOHUHT MOC KYJUIapu TarujaaH YTKka3uO, ynapHu OViiMH ycTuaa OupramTiprad xXonaa yuoiad

OJIMII.

Puyar maknuaa ynoia® ofaumn - HOMJOII OYiaMaran Kyji TarujaH KyJdHU ymuad oiuo,
IOKOpUAaH paKkuO OYMHUHU ylutam.

Yanumtupuirad Kynigap OuiaH yiuiad oiauil - paKMOHUHT raBia KUCMH €KH KUMUMHIaH

YaJUIITUPWITaH Kyiuiap OuiaH ynuiad ouml.

Yamumtupuiarad 0oJaupuiad ynuiad onuimi - OyHaa pakubd o€K-Kyutapy YaluIITHPUITAH

xoJiataa oymaau.
Kanur - XyXyM KWIyBYM TOMOHHJAH PAaKUOHUMHI MOC KYJIMHUHI TUPCAaKJaH OyKWJITaH
KOUUAAH THpcaK OyKHIITaH KON OmaH yiald ojui Ba Ky KadTHHU eJKara KyHuIl.

Kaluncumon ynutab onum - oékyap xojaTu Oynub, OyHoa yiap paku® raBJaCMHHUHT

Kalicuaup Oup *KoWnJaH UKKM TOMOHAaH Ypald ojaau Ba YadUIITHPHIIAIH.

Yanum - pakuOra runamaa XapakaTJaHHMIITa XaldakuT OepHIl Makcaauaa OEKHUHI OpKa
€Kku €H KUCMUHM YHUHT OUTTa €KUM UKKUTA OEFU Tarura Kyuuo Tycu.

Kokui - o€k KaQTUHUHT Tar KUCMU OujiaH pakuO o€ruaaH ypuo TyIIHPHIL.

Wnum - tuszanapujgan OykwiraH o€K OwiaH paku® O€FuHHM ynuiad Typuil EKM 4eTra
TypTHULI.

Yupmamt - paku6 o€FMHM IIyHra Moc O€K OmyiaH OGonnup Ba o€K KapTu Epaamuia mimbd

OJITaH XoJiJa yluad Typuil KU YeTra TypTHILL.
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OnauHaad winb OTUIN - XY)KYM KWIYBUMHHHT OEKHUHT MYKU KHUCMH, acOCaH COH OWJIaH

OJIIMH/IaH EKU OJITVHIAH-EHIAH PaKuO O&Fu €KH OEKIapUHU OpKara-roKopura uTapud 10opui.

Opkajian WInb OTUIN - TU33aJapAaH OyKHITaH oW OMIIaH OpKaJaH paKMOHHMHT TH33aJIapH
OyKWJIraH *oira ypu0, KyTapu0 Talial.

K¥Tapub ro6opuii - pakuOHM COH, O0AMp OMIaH Y3 OJIMIaH FOKOpUTa KyTapuod FOO0pHIIL.

Kaifunnap -paku®d raBracu ycTuZaH OEKJIAPHUHT KapIW Xapakarjiapy Ba OMp BaKTHHHT
¥3u1a UKKU TOMOHJIaH YHUHT TaBIACHHUHT KalCHIUp OMp KUCMHTa TabCUP KYPCATHIIL
Kypawuunune maxmuk xapaxamiapu

Cnopr Kypaiu TakTUkacu - Oy OeiamryBiap Ba MycoOakaiap/a o3ara KejiraH MyailsH

BazuATIApa PAaKUO XYCYCHATIAPHMHHM XHCOOra OJNraH Xojja TEXHHK HMpoJa Ba KHUCMOHHN
MMKOHUSTIIApAaH MOXUPOHA (hoiAaaHUIIIUD.

XyKyM Y4yH Tai€prapiauk xapakaTiapy - 0y XyXKyM XapakaTMHU Oakapulll y4yH 3apyp

Oynran pakMOHUHT KyTWUIAETraH Ba XUMOSUIAHUII XapaKaTUHU KEJITUPHO YMKAPHUII MaKCaaua
Oakapuiaurad KypalurdyuHUHT XYKYM XapakaTIapuaup.

TakTuk Taii€prapiuk ycyuiapu - Kypaurdu xapaxkatiaapu 0ynuo, ynap €épaaMuaa y XyxKyMm

€K1 KapIIM XyXXyM Y4yH KyJail apouTiaapHu spaTau.
Pa3zBenika - KypalluMHUHT pakuO® TYFpUCHAA MabIyMOT OJIMIITAa KapaTWiraH TaKTHUK
XapakaTJIapuaup.

HustHy siimmpuin - KypalurdyMHUHT TaKTHK XapakaTu O0Ynnb, yHUHT épaamMuaa y pakuOaaH

S'/3I/IHI/IHF aCJI HUATIIAPUHU ANIUPAIH.

XahB conuul - KypalrYuHUHT PaKMOHM XUMOSUIAHUINTA YTUIITa MaXXOyp KWITyBUM TaKTHK

XapakaTHIHD.

AJ'I,I[aMIII/I Xdapakar, ajjam - XyXXyM KWIYBYM TOMOHHIAH OXHUPHIa CTK&SHHMaﬁHHFaH Ba

paKMOHM XUMOsJIaHUIITa MaxOyp KWJIQAMraH ycyjulap, Kapllid ycysuiap, yuuiad ojumuiap,
CHJITAILIAp, TYPTHIL XapaKaTiaapH.

Kymanok anngam - KypaurYMHUHT TAKTUK Xapakatu OynmuO, XaKUKUH YCYJIHH paKkuOra

aaMy4d ycyn cudatuaa Kypcaraau.
Yopaam - KypamrdyMHUHT TaKTUK XapakaTd Oynub, my opkaau y pakuOHu (daom
XapakaTyapra yTHIITra Max0yp KUJIaaH.

Teckapu yopJani - KypalldyuHUHT TaKTHUK XapakaTH YHUHT (aoj xapakaTilapHHU TYXTaTuo,

paKkuOHM XaM IIyHJal Xapakarjapra yopJjall Makcaauaa aMaira olupaurad XapakaTH.

Yekna® kYW - KypallYMHUHT PAaKUO XapakaTiapy SpKUHJIMTHHU 4YeKnad Kysaura

TAKTHUK XapakKaTJiapu.
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Takpopuii Xy)KyM - OWp XHJI XapakaTjJapHU KeTMa-KeT OakapuiigaH uOopar Oyiran

TAaKTUK XapakaT. YmOy KeTMa-KeT YIOIITHPWITaH Xapakariap uuuaa (pakar OXHUPTUCH Xall
3TYB4YH, KOJTaHJIAPH 3Ca allaM4M XapakaT XUCOOIaHaIu.

MyBo3aHaTaH 4YMKApUII - KypallYuHUHT TaKTHK Xapakatu Oynub, y pakuOHu

HOMYCTaxKaMm XOJaTHM Jrajuiamra MaxOyp KWiauiml OuiiaH Oupra Kypamrgura XyXyMHU
Oakapulll yuyH KyJail Ba3UsTHU sipaTajid.

Ycymiap kKoMOWHANMSIIAPH - yCYyJUIap YWFYHIUTH OYnu0, OyHIa OOLUIaHFUY yCyJuiap

KEeHMHTMIapUHU Oa’kapulll yuyH KyJail AUHAMUK Ba3usAT ApaTajy.

CropT Kypaum TaKTUKAacH TEXHHUKA PUBOXKAJIAHUIIM, MycoOaka KouJalapy Ba XaKaMIIMK
TU3UMUHHHT Y3rapuiimra MyBOUK X0JJ1a MyHTa3aM PUBOXKIAHHO KEIMOKAA. XO03UPIH HManTaa
Kypalrdd TOMOHUAAH TYXTOBCHU3 XYXyM Oa)kapwilaJuraH TakTHKa ad3an xucobOsaHaau. Yily
X0J1/1a, XaTTOKU arap y Oamiap OminaH 6axojaHaJuraH Xed Kanjai XyKyM yroIITHPMaraH, yHUHT
pakuOu 3ca paxkar XuMosJaHraH Oyica XaMm, yHra YCTYHJIMK Oepuiaau, pakub 3ca CyCTKAlUIUTH
Y4YH OTOXJIAHTHPUII OJIAIH.

Kypamun TyXTOBCH3 XyKymwilap TaKTUKaCHMHHU KyJUlalll ydyH Y3 >KaMFapMacHJia TAKTHUK
Tal€prapJUKHUHT TYpJIM YCYJUIapH, KYI COHJM ONIUN XYXyM Xapakariapu Ba MXX ra sra
Oymumm no3uM. byHnan Ttamkapu, OyHJail TakTHKa IOKOPHM Japaxaja 4MIaMIIMJIMKKa 3ra
OynuimHu Tako3o 3taau. lly 6unan Oupra y HucOataH THHY Xamjaa paKuOHM XYKyMra yopJalil
JaBpJyiapy OWIaH anMalTUpUO TYPHIIMIIN MYMKHH.

Cnopr TpeHHPOBKACH KapaéHJIAPUHU TAIIKWJI ITHII
TaMOMMJLJIapH

Cnopt TpeHupoBKacu - Oy IOKOpH CIIOPT HATHWXKaJlapura SpUILUIIra KapaTWirad CHOpT
TaKOMWJUTAITYBUHUHT MWJI 1TaBOMUIa MyHTa3aM OOIIKapUJIaJAUraH Me1aroruk xxapaéHuamp.

CropT TpeHUPOBKACMHUHT MaKcaau - 0y Ma3Kyp CHOPTYM YYYH MYMKHUH Kajap MakcUMall
JapakaJa TEXHUK-TAKTUK, XUCMOHMM Ba pyXuil Tall€prapimkka SpHIIMII Xamjaa MycoOaka
baonuaTHAA FOKOPU HATHXKATAPHU KYpCATUIIIUD.

TpenupoBka xapaéHuia Xaja KWIMHAIUIaH acocuil Bazudanap Kyluaarmiapiad uoopar:

- Kypalll TEXHUKAacH Ba TAKTUKACHHHU ITyXTa draJljalll;

- 3apyp Japaxkajga xapakaT cU(aTIapUHUHT  PUBOXKJIAHMIIMHM  TabMUHJIAIIL,
HIYFYJUITaHYBUMJIAp (QYHKIUOHAT HWMKOHUSTIAPUHM OLIMPUII Ba YJIApPHUHT COFJIMFUHU
MyCTaxKamJIaill;

- aXJIOKHi Ba Mpoia cudaTiIapuHu TapOHsLIIalLL;

- CIIOPTYM TAWEPTrapJIMTUHUHT TYpJIH TOMOHJIAPUHM KOMILJIEKC PHUBOXJIAHTUPHILI Ba yHH

Mycobaka GaousITHIa HAMOEH KHJIHIII;
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-MmyBaddaKuATIN TPEHUPOBKA Ba MycoOaka GaonusaTH ydyH 3apyp OYiaran Hazapui
OunmuMIIap XaMaa aMaJinid TaKpuOaH! Araiiarl.

TpenupoBka Bazudanapu napauien Xoiaa aMmanra OlmMpuiIaaa. bupok Taiéprapivuk 1aBpu
Ba OOCKUWIApH, KypallYMHUHT MAIIKJIAHTAHJIUTH, YHHUHT MaxopaT Japaxacu Xamja OoIlIka
oMuwulapra Kapab, OwuTra Basudara Kympok, OomKacura KaMpoK 3bTHOOp Oepuiaam.
TpenupoBkaHUHT Xxap Oup Basudamapu KeTMa-KeT, SbHU IIyFyJUlaHyBUMJIapra Oynran
TaIabJIApHUHT aCTa-CeKUH OMMO OOPHINY IMAPOUTIApUIa Xall KUIUHAIH.

Cnopt TpeHHpOBKacH BOCUTANIapH - Oy TypiH XWIAaru >KMCMOHHUI Mamkiap 6ynuo, ymap
TYPTTa rypyXxra OYJWHraH: yMyMHH Tal€prapivk, EpaaMun, Maxcyc Tanéprapiiuk Ba Mycobaka.

YMymuil Tail€prapiauk MamkiIapura CopTdd OPraHU3MHUHH Xap TOMOHJIaMa (pYHKIIMOHAT

PUBOMIIAHTHPHUINTA XHW3MaT KHJIYyBYM MAIIKJIAp KUpagu. YJap TaHJIAHTaH CIOPT TYypH
XYCYCHATIapUra MOC KeJIHIIH OwiaH Oupra, y OMiaH MabiiyM Oup Kapama-KapIIHJINKAa TYpPHII
MYMKHH. byHa (akat xap ToMOHIaMa pUBOXKJIAHTUPUIL B3udacu xall 3Tuiaau, xoiaoc. Crnopt
Kypammu/a - 0y CopT rMMHACTHKACcHIard MalkJjiap, OyroMm OuiaH Ba OylIOMCHU3, IIEPUK OWJIaH Ba
IIepPUKCU3, OMp XKoiia Ba Xapakaraa Oakapuiagurad Ky, O€KJIapHHUHT TYpIM XapakaTiapy,
épaaMuu cHopT Typilapuaard Mamikjap, OFHp aTieTHKa Ba €HTWJI aTJIeTHKA, CIOPT YHWHIApH,
Cy3HIll, aKpoOaTuKanap.

Epmamun mamkmap y éku Oy croopT (aonusaTHia Keirycua TaKOMHJUIALIMII y4yH
NOWICBOP SIpAaTYBYM MaxCyC XapakaTjapHU Y3 HWYHWra ojaad, MAIIKJIapHUHT Oy Typyxura
TpeHaxépyiap, Maxcyc MocjiaMaiapAa, sSbHH TWiIaM TallKapucuaa HWOUIAll —HaTtuiga
KypaIIYMHUHT TE3KOp-Kyd KOOWJIMSATIAPUHU OlIMpHUIIra épram OepaauraH BOCUTalIap KUPAIH.
HlynuHraex Oomika CHOpPT TypiapHIaH OJHMHTAaH Ba KypaIldYMHUHT a’pod xamua aHa’pod
UMKOHHUSATIAPHHN OIIUPHUIITa KapaTHITaH BOCUTANIAP, KPOCC FOTYPHIIL, perOuiap KUpaiu.

Maxcyc Tanuéprapiank MallKJIapru FOKOpU MaJIaKaJId CIIOPTUUIIAp TPECHUPOBKACU TU3HUMUIA

Mapka3uid YpUHHU Srajulaiiin Ba MmycobOaka (aoimusTH SIEMEHTIAPUHU Y3 WYHra OJaJuraH
BOCHUTAIap AOUpPACHHHU, IIYHUHIACK MIAKIIHM, Ty3WJIMaCu Ba OpPTraHHU3M (bYHKI_[I/IOHaJ'I TU3UMU
baonuATHHU HAMOEH KWJIMII XYCYCHSTH XaMJa cudarura Kypa ylapra sSKUHJIAIITHPUITaH
XapakatiapHu Kampab oyaau.

Croopt Kypamuaa Maxcyc Tailéprapiauk Malkiapura Kydugaruiap KUpaau.

1. SIkuHnamTUPYBUM MaMIKIAp. YJap yCY/UIApHUHT T€XHUK TY3WIMAcHHM Ba YHHM aMajra
OIIIMPHII TAKTUKACHHU 3rajliall Xama TaKOMUJUIAIITHPHUIITA EpamM Oepaiu.

2. Kypammuu y4yH 3apyp OYnaran maxcyc KHUCMOHUN cudartiapHU pPUBOKIAHTUPYBUH
Marikiap.

3. Nmopanu mamknap. Ynap Hadakar ycyaaapHU Oakapuill TEXHUKACHUHHU, OAKH yrap

OMp MablyM TakTUK KYpPUHMILAA, TypJIH XHJI XOJaTiapJaH, TaKTUK TaHEprapiuk ycyliapuHU
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UIIOpa OPKAJIM KYypcaTUIIAaH CYHT KYJJITAHWITaH MalTaa MabJiyM MabHOJA YHUHT TaKTUKAaCHHU
XaM TakoMwLIamtupuira épaam o6epaau. Mimopanu Mamkiap cHapsiijapcus Ba CHapsi, Kypaii
MaHEKeHU OWiaH OaKapHiiaIn.

4. Hlepuk Ounan Mmaxcyc Mamkiap. Kypam MaHekeHM OuiiaH Mamikiap Oaxkapuiira
Kaparaiza, mepuk OwiaH OakapuiaJuraH MallKjap aMaira OIUPUIAETIaH TEXHUK €KU TaKTUK
XapakaTHUHT XaMMa KUCMIIAPMHU SHAJa YyKYyp XUC KWIMII UMKOHUHM Oepamu. Illepuk Ounan
WILIAI MaiTuaa Oepuiirad XapakaT Ba3UATUHU XaMmJia 3apyp KapIIMIMKHA aHUK KaiiTa KypcaTuo
Oepuil MyMKHH. Mamk Oaxkapa€TraH KypalldMHUHI OJIAMJAa TypraH Basudara Kapald, LIepuk
6y, ApuM Ky4 OuitaH €ku 60p Kyuu OWiIaH KapHIMIUK KypcaTuiiyu MyMkuH. HyHnail mepukau
TaHJIAII JJO3UMKH, YHUHT KOOMIUATIApHU, Tal€prapiaury, 0yiin, Ba3HU CIIOPTYU OJIUTA KYHHITaH
Basu(atapHu XaJ dTumra €paam OepHIIH JTO3UM.

5. VKyB, YKyB-TpeHHPOBKa Ba TPEHUPOBKA OEJLIANIYBIAPH.

a) YKyB GemanryBu Kyparl TEXHMKACH Ba TAKTHKACH OYHHYa SHTHM YKyB MaTepHATHHH
y3mamrupumra kapatuirad. Hlepuk Oym €ku sspuM Kydn OWiIaH KapIIMIMK KypcaTagd Xamzia
OeyallyB JaBOMHUJA BaKTU-BaKTHM OwWJaH TONIIMPUKKA OWMHOAH UIYFYJUIAHYBYUMIra YCYJIHU
OakapuIll yuyyH KyJail IapoUTIapHU sIpaTHO Typaiu.

VKyB GenanryBHHHHT y3Mra X0oC XyCyCHATH SHA ITyHJAaH HOOpaTKH, y KaHaiaup GuTTa
ycyn €ku ycymiap OMpUKMAacuHU drajulalira KapaTwiraH Ba ojatia, GpakaT THK TypHUIlga €Ku
naprepja yTkazuinagu. Arap XapakaT HOAHUK Oakapuica, OeJUIallyBHU TYXTaTHII Xamja
Kypaldura MyJ Kyurad XaTOCUHHA KYpCaTHUI JIO3UM.

6) VKyB-TpeHHMpOBKa OeNmalIyBIapd acocaH Kypall TEXHHKACH Ba TAKTHKACHHH
KeWHMHYAJIMK XaM 3rajuiail XaMm/Ja TAKOMUJUTAIITUPUIITA KapaTWiIrad. Y MyaisiH KaMUMJIUKIapHU
Oaprapad sTuII, MabIyM OHMp KMUCMOHUHN cH(ATIapHU PUBOXKIAHTHPUII, MyalssH pakuOiap
OunaH Kypam oau0 OOpPHUIIHUHT y €KM Oy TaKTMK MaHEBPIAPHHM XOCWI KWIUIITa KapaTHUJIraH
Basu(anap 6unan amanra omupuiaaau. Mkkana Kypamyy OMp BaKTHUHT Y3uja Oeulaluil yuyH
Bazuda OJIUIIN MyMKHH.

bennamrysnap Typnu gopmynanap 6yiinya Ty3WIMIIM MyMKUH: TUK TYpHILJIA Ba mapTepaa
Kypaml oiau0 OOpUIIHM Typiuuya amMamTHpuO, ¢akaT TUK Typuua €ku (akat maprepaa
Kypaluil. bemramyBHU Kypamdwiap Wyn KyWraH XaToJdapHM KypcaTHMII Y4YyH TYXTaTHII
MYMKHWH, JIEKWH Oy UIITHA (Qakat yTa 3apyp Xouiapa OakapuIl JIO3HM.

B) TpEHUpPOBKa OeJTanlyBlapd TE€XHHKA, TaKTHKa, MycoOaka HIapoWTJIapuaa Kypalrdura
3apyp OYymaauran >KMCMOHUM Ba OomlKa cudaTiapHd pPUBOXKIAHTUPHILNTA KapaTHUJITaH.
TpenupoBka OeulallyBH IOKOpU CypbaTAa YTKa3WwiIagd. XaMMa XapakaTijapHu Oakapulll
VIIAPHUHT TYFPU OakKapWIWIIU YCTHIAH TYJIWK jkaBoOrapivk OwiaH ytamu. bupok kyparriw,

OemtanmyBHU o0 OopaéTu6d, mMarny0 OynumigaH gydyumaciuru jgo3uM. Kanmait xkuaub Gyica
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XaM MaFTyOusTIaH Y3UHM Cakjad KOJMINTa HHTHIUII OKHOATHIa Kypanrdu, hakaT XMMOsIaHuO,
V3WHUHT SHT XM KYPTraH yCcyJulapy Xamaa Kapiii yCyJUTapUHU TAKOMIJUIAITHPA OJIMANTH.

TpenupoBka OemnamyBiapu xam Bazuda OwnaH, xam Basudacus3, IPKUH OeJUIAIIHII
VTKa3WIMIIA MyMKUH. By epaa OeutanmyBHUHT YMyMUH BaKTH aHUKJIaHAIW Xamaa Kypalrdauiiap
OeyutanTyBHM XaM THK TypHIIa, XaM rmaprepaa oub oopaauiap.

SJIKyB Ba YKyB-TpEHUpPOBKA OeciamryBiapuiaH (apKid paBHINa, TPECHHPOBKA
OeJTalTyBUHU OTFOXJIAHTUPHII OSpUILl MAKCaIua TYXTAaTHII TaBcus KuinHMmaiiau. Xyna 3apyp
OynraH X012 KaMYMJIMKIIap OeJIallyB J1TaBOMHJIa alTHO TypuiIan.

Mycobaka Mamkjgapyu MaBKyJ MycoOaka KouJanapura MyBO(MUK CHOPT HXTHCOCIHIU

MpeAMETH XUCOOJIAaHTaH Xapakarjap KOMIUIEKCMHU OaXkapuIHM Haszapiaa Ttyraau. Croopt
Kypalm/ia yjiapra Ha3opar Ba MycoOaka OesuiainyBiapyu Kupaiu.

- Hazopar OemnamyBu Myco0aka MIapoWTIapura SKUHJIAIITHPHWITAH IIapouTiapaa
paKuOIapHUHT ¥3apo TYIUK KapIIUINK KYpcaTUIM OWIaH YTKa3uiaIu.

VYHUHT Makcaau - KypamrdYMHUHT MalIKJIaHTaHIMK Japakacw, YHHHT MycoOaxaiapia
UIITUPOK ATHINTA OYiraH Tal€prapiauruHu Oenrwiani, KypalurduHUHT y €Ku Oy TeXHHK-TaKTHUK
XapakaTiapHU Jrajuiad ONTaHiIuK JapakacuHU aHuKiamaup. Hasopar OemnamryBu mycoOaka
Kouganapura Mmoc Oynran Qopmyrna Oyiinua YyTkazunaaud, yHU TYXTaTHII Ba KaHIAWIUp
TyWIyHTUpUIIap OunaH Oupra onuO Oopuil MyMKHH 3Mac. Xartojap OeulallyB TyraraHjaaH
CYHT TaXJIMJI KWJIMHA/IH.

- Mycobaka OemnamyBu Mycobaka Koujaajgapura MyBOQHK XojAa YTKa3WJIaaAu. YHUHT
Makcaau - ¥3 Ba3H Toudacuaa 3HI KyWwIM KypalldMHH aHuKiIamaup. Mycobaka OeulanryBuaa
Kypalrdu Tal€prapiurdHUHT XaMMa TOMOHJIAPUHHM KEWHMHTH TaKOMHJUIAIITHPHIUINN amalra
ommpunaan. by OemnamryBnap V3WMHMHT pyxXud IIMAJATUTa Kypa Kypamrdd MmycoOakaiapiaa
YTKazaauran OeutantyBiapra SKUHIAITHPHINIINA MyMKHH.

CropT TpeHMpOBKacH >kapa€HUJa XapakaTiapra ypraTuil YciyOjgapu KYIJIaHWIaIu.
bupok TpeHHpoBKa Kapa€HHHHUHT acoCHi Ba3H(ach IOKOPH CIIOPT HATWKaJapura SPUIIHIIIAH
uOopaT dKaH, YHM Xall ITHIN Y49yH acOCaH KypalIdWHUHT (YHKIIMOHAT WMKOHHUSTIAPHHU
OLIMPUII XaMmJa >KUCMOHHUH cudaTIapyuHu  PHUBOXIAHTHPHILNTA KapaTWiraH yciyOiapaaH
doiinananunaam.

Karpuil TapTuOnaliTHpUiArad Mamkjiap ycayOnaapu THU3UMH TPEHHPOBKAHUHI acoCHil

ycnyOuil TYIUIaMMHM TalIKWJ 3Tajau. Xapakatiapra ypratumjga - 0y OyTyH Ba OynakiaHraH
yemyOmnapaup.

Vpranunaérran xapakaTiapHi TaKOMHIUIAIITHPHIIIA XapaKaTiap TY3HIMacHHH Gy3Marad
X0ga JKMUCMOHHHM CH(ATIapHUHT PUBOXJIAHWIIMHU parOaTiaHTpumra &paam Oepaaura

KyIIMMuYa Harpys3kajgap HIapoWTiIapHa XapakKaTJapHUHT OyTyHiIurnya Oaxxapuiauiid OuiaH
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TaBCHsUTAHAIUTAH YCIyOsap, sS’bHU MAIIKJIApHU OWprajvkaa Oakapuill yciayOu eTak4d YpUHHH
sraiapav. Macanad, TUK TypullJa TalUIALUIAPHA TaKOMWJUIAIITUPHUIN IAUTUAA OFUPPOK
BazHJarmu paKI/I6 TaHJIaHaIu, 6YHIIa TaluuiallTHA 63,)KapI/ILH TCXHUKACH XaTOJIapCU3 aHUK aMajira
OLIUPWIIMIIH JO3UM. By Te3KOpIHK-Kyd cu(aTIapyuHU TaluUIall TeXHUKACHHU SIXIIMJIAN OUiIaH
Ouprajukaa puBOKJIaHTUpUIITa EpaaM Oepau.

TannaG-yHanTUpUIraH Mamkjaap yciayOu acocaH OpPraHu3MHHUHT MOPGOQYHKIMOHAT

XOoccallapuHu €KHM aloXuJa XapakaT cudaTiapuHd TaKOMWJUIAIITHPHINTA WYHATITHPUIALIHA
Ownan TaBcuduanaau. MacanaH, KypalldYMHUHT KYJ KyYUHU PUBOKJIAHTHPUIIra KapaTujraH
OFUpIIMKIIAp OWIaH MallKJIapHU Oa)kapulll XapakaT MalakaJapuHH cakjiad Typuil Ba
TaKOMWUIALITUPUIL, SpUIIMIraH (YHKIUMOHAJI HMKOHHUATIAp JapakaCMHU cakjiaml Xamja

OLIMPHILI Y4YYH HKKUTA yciayOnap TypyXH KYJJIaHWIAAW: aHAO03aJd - TaKpOpUN Malukjaap

YCJ'IY6J'I8.[!I/I XaMJla BapHaHTIIH, y3rapyB4yaH MaIkJjap VCJ'IV6J'IaDI/I. AH,Z[O?»B.JII/I - TaKpOpI/Iﬁ

MalIKjiap ycnyonapu Oepuiran xapakatiap €Ky aloxyaa MalFyJIoTJIapHu yIApHUHT Ty3HJIMacu
XamJla Harpy3KaHUHT TalllKH ITapaMeTpiapuHy y3rapTHpMaral Xojaa Takpopad Oaxapuin Ouian
taBcuduananau. by ycmyOnap xapakaTiapHu MycTaxKamilalijga, IIYHWHTZIEK OpPTaHW3MHUHT
MabliyM Oup daonusarra Mocnammmura &paam  Oepanu. Macanan, Sruiu0 TalUTalHU
MycTaxKamJjall y4yH KyI MapTa TakpopiaHaau. Bapuantiu, y3rapyBuaH Mamikiap ycinyOiapu
TabCUP ATYBYHM OMIJUIAPHU MAIIK OOPHUIIN JaBOMHUJA Y3rapTUpUO TypHIl OuiiaH TaBcUIaHAIH.
bynra ycymau 6axkapuri Te31uru, OeuianryBHU oJu0 OOPHIT CypbaTH, JaM OJIUII OPATUKIAPUHA
V3rapTupub Typwuill, 6etanryBaa paKkuOIapHu amMaIITUPHUII WY OUIaH SPUIIUIAIN.

AHJ03a/1 - TaKpOpHH Ba BapUaHTIM, y3rapyB4YaH MallKiap yciyonapw, ¥3 HaBOaTHaa,
Harpy3Kajgap yWFyHJAIIMIIM Ba MalIKJIapHU Oakapulll HaTuaard Jgam ojuiuiapra Kapao,
WKKUATAa KUYUK TypyXJjapra axpaTwiaau: Y3JIyKCH3, SXJIUT Harpy3ka TapTUOWIard Mamikjap
yciyOu Ba OpaMKJIM Harpy3ka TapTHOUIaru Mamkiap yciayou.

bupunun xonga OepunaguraH TPEHHUPOBKA HArpy3Kacd JaM OJIMII OpalUfd OuiiaH
TYXTaTWIMIIN MYMKHH 3Mac. Xamma Harpyska Tyraraifiad CYHT Jam oiuil Oepuiaau. Macanas,
naptepna 10 MUHYT W9YUIa TEXHUK-TAKTHK XapaKaTJIapHU TaKOMUJUTAIITAPHUIN. KKUHYN KUIUK
TYypyX Harpy3KaJapHUHT Y3WIWIIN OWUNaH aXpaiud Typaaud Ba pPeXANAMTHPUITAH JaM OJIUII
OpalMKIapyu OuilaH anMamTupud Typwiaad. MacanaH, THUK TypUIIIa TEXHHUK-TaKTHK
XapakaTjaapHu Kyiumarun Qopmyna Oyiimda TaKOMWUIAIITHPHUIN: 3 MHHYTIAaH 3 Mapra, Jam
OJIMII OpaJIuKJIapu - Xap Oup 3 MUHYTAAH CYHT 2 MUHYT/IaH.

Karpuit TapTuOnamrupmwiraH MallKJIapHUHT XaMmMma caHa0 yTwiraH yciyOniapu
TPEHHPOBKA MAIIFYJIOTHAA TYpAW XWJI YHFyHIUKIa OepunraH. MacanaH, KyWuJgaru Maiik
yCIryOmapu: aHao3aid - TaKpoOpud Mamkjaap yciayomHu Ycub® OopyBuM Harpy3ka OwiaH

OMpIAIITHPHUIL MyMKHH.
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Masbaym Oup MaimrFysoTiaapra OWpIAaITHPWUITaH MalIKiIap ycayOJapUHUHT TYpPiIH XWJ

Oupukmanapu “aitlanMa TpeHUpPoBKa~ neb aramanu. Mabiym Oup TapTHOTa CONYBYM cXemara
MYBO(UK TaHJIAHTaH Ba KOMIUIEKC X012 OUPIAIITHPUITaH KUCMOHUN MAIIKJIApHUHT OUp HEeUTa
TYpJIapUHU Ccepusiad, AXIUT €KUM OPATMKIM Takpopiaml “‘aiijlaHMa TPEHUPOBKA aCOCHHH
TalIKWI Kuiaau. MacanaH, MakTabnary Kypaml Japcu y4yyH MallKJap KOMIUIEKCHIa KyHujaru
MaIIKJIap KeITUPUITaH:

1. Opkana €rub, kymmap Oom opkacuaa, “KYmpuk’ XoJlaTHUAa TYpHII, OOIIra TUpaiuo,
NPYKMHACUMOH YalKaJIUIUIapHU OakKapuIl.

2. bupuHuM MepUK opkacuaa €raiu, YHI Ba 4Yall TOMOHMJAH OypyaK OCTHa TEKHC
OEKJIApUHU KyTapaau Xamjaa TYIIMpaad; UKMHUMCH YyKKaad YTupraH xosarjia TaHa OFUpJIMIU
MapkKa3uHA OWp OEKJaH WKKMHYNCHTA YTKa3aau Ba pakuO Owrarura TasHuO Oyl O&FUHU
TU33aJIap/aH TEKUC TYFPUIANIN.

3. Ulepuknap Oup-Oupura opkacu OWiIaH MojjAa YTUpaauiap, TUPCAKiIapAaH KyJUITapUHU
OupmamTupu0, pakud OpKacura TastHTaH X0J1/1a TaBJaH! ATUII Ba E3UIIHU Oakapaauiap.

4. Ulepuxiap Oup-Oupura ro3mapu OwiaH Kapad Typaawiap Ba KyJUlapu OwiaH
Oyiiunnapuaan ynuiad onub, kyd OwinaH paku® OVHHUHM Sruira Xxamjaa yHH MyBO3aTAaH
YUKAPUILIUTa UHTUIAUIAp.

5. bupuHun mepuk opkacuga €THO, MKKMHYMCHUHUHI OEFMHU KYJulapu OwiiaH yuuiad
OJIaJif, UKKHHYNCH OWPUHYM MICPUKHUHT OSFUHU KYyTapaad, Kypakja TypHUINra YHKHUII YIyH
épaamamany.

6. lllepuknap Oup-Oupnapura opka KWinO moifa yTupamuiap, o€KjiIap OpacH OUYWIITaH,
KYJUIapHU THUpcakjapaa OWpJIaliTUPWITaH XO0JiJa pakuOHU ¥3 TOMOHMra OFIUPHII YYyH Ky4
Ownan Oesutamagumiap.

7. lepuxmnap Tymak ypracuaa opkama-ojauH TypuO olaauiap, MKKUHYKUCH Kyd UILIATHO,
HIEPUTHHU OpKacura TypTHO, YHU TYIIaKJaH YMKapuO r0O0pHITa XapaKkaT KHIaIH.

8. Kyn mamkamapu OwiaH Oupramukiaa Onokiapra Oypamr Xamjaa FOKHH, TS, IITaHTa
TOIIM YHUKApUO OJMIIL

9. llepuxnap Oup-Oupura r3Ma-103 Typaauiap, Kyuiapu OuiaH THMHACTAKA Ta€KYaCHHH
yIIIJIaraH XoJ/1a YHU HIEPUTHIaH TOPTUO OJIUIITA XapaKaT KIIaauiap.

10. Illepuxmap o€kJIapuHU e€lKa KEHTIUTHaAa Oo4u0, OO ycTuaa KyJIJIapuHU yruoiad
Typajuiap. YHT Ba 4ar TOMOHIApra OUpraaamm6 aimaHTHPHIL

11. I'mmHacTHKa AeBopYacura Kyn Ba O€Kiap €plamua TE3JIMK y4yH IOKOpHTa Xamia
MacTra YMKUO-TYIIHUII.

12. BupuH4m mepuk AEBOp OJAMAATA OCMa TYPHUK Taruja yHH KyJjlapu OWJIaH yIjiaraH

xoJija €Taau, MKKMHYKCH - TYPHUKKA FOKOPUJIaH TasHUO, KYJUTapuHU OyKUO-E3UTITHU Oaskapau.
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13. 'mmHacTHKa JeBOpUacura opKa OMIaH TypuO 3uHaIapaH Ky OMIaH YuKuo “Kympuk”,
XOJIaTUTa YTHII Ba NaCTIIA0KH X0JIaTra KaluTHIIL.

14. Ulepuxmap Oup-Oupura opka OwiaH TypuO MOKOpUIAH KYJUIApUHU YyIUTAWIuIap,
HaBOaTMa-HaBOAT paKMOHM OpKacuaa KyTapuO, OJTMHTa SHTATUIIUIApUHN Oaskapaauiap.

15. Enkacuna €rran pakuOHM TUMHACTHKA YPUHAUFH OVitinad onub yTuml.

CHOpTYMHUHT OJIMHIA TypraH MycoOaka (haolMsaTUra MOCIHAIIHMIINA YHU MAChYyJIUSTIH
MycoOakamapra Taiépiamga Karra axaMusTra sra. ByHUHT y4yH TpPeHHpPOBKA >Kapa¢HHIa
OJIMHJA TypraH OeJulallyBjiap XyCyCHUSTIAPDHHHA KUCMaH Oyiica XaM MOJEIUIAIITHPHUII JIO3UM.

by mycobaka ycnyObunan doigananum xucoOura spummmiaad. Mycobaka yciryOu >KMCMOHHM,

upoja Ba MabHaBUMl cuU]aTIapHU  PUBOMJIAHTUPHIL, TEXHUK-TAKTUK XapakaTjapHU
TaKOMWJUTALITUPUII YUYH KYJIJIaHUIIAIH.

TpenupoBkaaa YHUH ycayOu xam KaTTa axamusaTra sra. YHaaH Qoigananuo, Oup Xuinaaru
TPEHUPOBKA UIIUHHU Oa)kapuIlfa Kyllaid SMOIMOHAN XOJAaTHU SPATHIl, ITYHUHT/IEK YaKKOHJIUK,
MYJDKaIall Te3JIMTH, TONKUPIUK, MYCTAaKWIUIMK, Tamab0ycKOpiauKk Kkabu cudar xamjaa
KOOMJIMATIApHHU TAKOMIJUTAIITUPHII MYMKHH.

Cnopm mpenuposkacu mamouunnapu. llenaroruk sxapaéH cudatuga TalIKUI
KUJIMHAIUTAaH KypalTYWJIapHUHT CIOPT TPEHHPOBKACHIA KUCMOHUN TapOus TamMOWWIIapu Ba
JUAAKTHK TaMolwIap amanra omupuiaai. CriopT TpeHUpOBKaCUHUHT Oy TaMOWMIUIapu OniiaH
Oup karopaa Oomika TapOWs MmAK/Iapuaa MYK OyiraH y3ura Xoc KOHYHHUSTIAp MaBXYITUD.
VYnap cnopT TpeHUPOBKACHHUHT KyWHAAard TaMOMMIUIapuIa ¥3 aKCMHM TOMAAM: MyMKHH Kajaap
MakcMMad  HaTW)Kara  WYHAITHUPHILN,  MXTHUCOCHAIIWIN  Ba  MHAWBHIYAJUTAIITUPUIIHU
YyKYypJIalITHUPHUII, CHOPTYMHUHI YMYMHUH Ba Maxcyc Taléprapiauru OWUpIHMId, TPEHHpPOBKA
Kapa€HUHUHT Y3Ura X0oC Y3JyKCU3JIUTH, TPEHUPOBKA Harpy3KajlapuHu omupud Oopuiiia keTMa-
KEeTJIMK XaMJla 4YerapajliivK OWpJIMIH, Harpy3Kaiap AMHAMUKACMHHMHI Y3Ura xoc OeTakpop
TYJIKUHCUMOHJIUTH, TPEHUPOBKA JKapaéHUHUHT MycoOaKa-HUCOaTIalral IUKIUTHIIUTH.

Mymkun  Kaoap  maxkcuman — Hamuxcaiapea — UYHAIMUPUW, — UXMUCOCIAWUUWL 84
unousuoyanawmupuwny  YyKypaawmupuwi  mamovuny. CHOPTYMHUHT CHOPT  (HaonuaTu
MYMKHUH KaJap MakCHMall HaTWyKajlapra spuImira Kapatwirad. Cnopt Kypammaa Oy Manaka
paspsAUIapuHUHT, | pa3psm, cropT ycTacu, Xajakapo Toudanaru CoopT ycTacu OakapHIuIIna,
Typau MycobOakamapjaa framabara ospummmga HaMo€H Oynamu. bynpal WyHamum crnopt
TPEHUPOBKACH aCOCH XHcoOJiaHamu. Y BOcUTajap Ba yciyOmapaaH ¢oiigalaHuIl, TPEHUPOBKA
Harpyskajapu JWHAMHKacH, TPEHUPOBKA >Kapa€HUHM TAIIKWUJI STHII XYCYCHSITIapUHHU Oenruinad
6epanu. MyMKHH KaJap MakCUMall HaTHXKajapra HYHaITUPHUII TAMOMMIIM CHOPTYMHMHT ¥3 Ky4H
Ba UMKOHMSITIAPUHU TYJIUK HAMOEH KWIMILITa OYiIraH MHTUIMIIWAA XaMAa yJIapHUHT MaKcHUMall

PUBOKJIAHUILIN Y4YH HIAPOUTJIADHUHI TabMUHJIAHUIINAA HAMOEH OYnaau. UyKypramTupuiran
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CHOPT HXTUCOCHAIIMIIM YYyH ILIAPOUTIAPHHU spaTMacAaH TypuO, CIOPT Kypaluaa HOKOpH
HaTwkanapra spumu6d Oynmaiau. Ulynmaii mapoutnapnan Oupu - Oy coopT daonusTu
JKapa€HuJa CHOPTYMHUHI TAHJIAHTAH Kypall TypHJa TAKOMWUIAIIMIIM y4yH YHMHI BaKTH Ba
KyYUHHU sIHaJa KyJlai TakCUMJIaIl XMCcoOIaHau.

Arap HucOaTaH SKUH naiiTiaapja ailpum Kypamrduiap OMp BaKTHUHI Y3MJa UKKUTA Kypall
Typuaa Macaiad, cam00 Ba J310[10, IOHOH-PYM Xamja 3pKMH Kypallga FOKOPH HaTwxaiapra
SPUIINIITA XapaKaT KWirad Oyicanap, X03upry mapouriapaa 0y yMmyMaH MyMKHH 3Mac.

AHuk Oup Kypaml TypuZa UYyKyp MXTHCOCIAIIMII TPEHUPOBKA JKapaéHUHU
UHAUBUAYyaJUTaITHpUII OmnaH Oofnuk. KypamumHuHr anoxuna KOOWIMSTIApUHM XucoOra
OJIUIII YHUHT KOOMIHSTIApUHE Myco0aka (haomusaTH 1A TYIUK HAMOEH KWIIMIITa UMKOH Oepajiu.

MyTaxaccuClIapHUHT Kypalruuiap MycoOaka (aonusTuHud Ypranum OViuda WIMUN
TaJKUKOTJIApH yJapHUHT OesialyBHU 0au0 OOpHIN yCylnHJa ajJoxuaa XyCyCUsSTIapHU aHUKJIa0
O6epau. XaMMa KypallyujapHU IIApTIM paBullga “Kywiwiap” sSbHU Kyd OWIaH OJMILUIIHU
ad3anm KypyBUHM CHOPTYWIAp, ‘‘CyphaTiiviap’, ShHH OCJUIANIyBHU FOKOPH Cypbariaa oiud
OopyBumiap, “YiuHUMIAp”, SBHU TEXHUK-TAKTHK JKUXATJAH paKuUOMJaH YCTYH KeJlaJuraH
Kypalryuiapra axparui MyMKuH. KypamrauHuHr OenamryBHy oyinb 60puil yCyJIMHHU aHMKJIA0,
TPEHUPOBKA KapaéHUHU WHAMBUIYAIAIITUPULI JIO3UM. YOy >kapaéH BocUTajap, yciIyoJapHu
TaHJIalll Ba, allHMKCa, TPEHUPOBKA XamJa Myco0aka Harpy3KaJlapuHU MebEpiallHu Y3 Huura
OJIAILY JIO3UM.

Cnopmuunumne ymymuil e6a maxcyc matiépeapaueu oupaueu mamotiuau. Kypamraunap
TpPEHUpPOBKAacUIa HUCOAaTaH yMyMUI Ba Maxcyc Tal€prapiauk OMpIUTy TaMOWWIA YMYMHH XaMa
Maxcyc TaW€prapJUKHMHT y3apo OOFIMKJIWIMHM HazapAa Tyraiau. byHpa xyn WWUMK cropT
TPEHUPOBKACUHUHT OMpPUHYM OOCKUUIapHUIa YMyMHH Tal€prapiuk e€Takyd YpuH Srajlaiiu.
Ymymuil Taiéprapiavk opraHuzM (yHKIHOHAT UMKOHUSTIAPUHUHT MablIyM OMp MOWIEBOPHHU
XamJia XapakaT MaJlakajlapyd Ba KYHUKMaJapy 3aXUPAcHHHU spaTaau. MacajlaH, TPEHUPOBKAHUHT
Oonutanruy OocKHuiapuja akpobaTuka MaIIKJIApUHU SXIIA  Y3JalllTUpraH Kypairduiap
KEeNTycuJa KypallHMHI  Mypakkad TEeXHUK-TAaKTUK  XapakarjapuHu  MyBaddakusaTiIv
srajurauauap.

Erapiu mapaxkaza xap TOMOHJIaMa >KMCMOHMM Tan€prapiiMkka JpUILMII KYI >KUXaTAaH
TPEHHPOBKA BOCHUTAJapU Ba yCIyOJapUHUHI OKWJIOHA TaHJAHUIIM, KYN WUUIMK MAIIFyJIoTiaap
Kapa€Huaa yMyMUid Ba Maxcyc Tal€prapJMKHUHT ONTUMaJ HUcOaTIapura OOFIuK.

Crioptun &mm, Tal€prapiuk Japakac, IIYHUHTJIEK aJloXUaa XyCycusTiapura kapaod, Oy
HucOaT Oomkaua OYnmumu MyMkuH. CHOPTYMHMHT yMyMHH Ba Maxcyc Taléprapiauru

HucOaTIapy YI4aMUHU aHUKJamaa, HadakaT yHUHT Tal€prapiuk JapaxxacuHu, Oalku anoxuaa
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XycycusiTiiapu: OetamlyBHM oiu0O OOpHII yCynd, XapakaT MalakKajJapuHU Y3JIallTHPHILY,
TPEHUPOBKA Harpy3kajgapura 6apaoi 6epa OJMIIIAPUHU XHUCOOTa OJIUIIT JIO3HUM.

Hlynnait  kuaub, wMaxcyc Tal€prapimk yMyMHH — Tal€prapiuKHUHT  MycTaxKam
HOWeBOpHra TassHaIu Ba MALIKIAHTAHJIMKHUHT MXKOOUH KYUMII caMapacuHU 103ara KeJITUPaIy.

Tpenupoeka sicapaénunune y3uea xoc y3aykcuznueu mamotiuau. CioptT TPEeHUPOBKACUHUHT
Oy TaMOWMMIIN TPEHUPOBKA KapaCHUHU OYTYH WWIJI JaBOMUAA TAIIKKUJII 3TUIITa KapaTuirad 06yiumo,
YHJ1a MalIKJIaHTaHJIUKHUHT Y3JyKCU3 PUBOKIAHUILINHN TaAbMHUHJIARAUIaH ONITUMAJl Harpys3Kanap
XamJa JaM OJIMLI pexalaliTupuianu. byTyH HWUIMK TpeHUpOBKaHM TY3HUII Y4yH KyHUAaru
MaIlKJIaHTaHJIMK XO0JIaTHHU PUBOKIIAHTHPUILI KOHYHHUATIApUIa amall KWIMLI 3apyp:

a) arap KypalldyMHUHI >KMCMOHUM, TEXHUK-TAKTUK Ba PyXUil Tal€prapiauruia MabiyM
Japakara eTUIIMIIAaH noopaT OyJiraH yMyMHUil MallKJIaHTAHJIUK Japakacu omud 0opca, FOKOpH
HaTWXKajlapra pHUIIIII MyMKUH Oyianau;

0) SHrM UWIyFyJUIaHaéTraH CHOPTYMWIIAp/A MALIKIAHTAHIMKHUHT adpUM TOMOHJIApH
JapayKaCUHUHT OLIMILY SIHAa I0OKOPU HaTHKajapra eTakyiaiiJiv, JIEKUH HaTWKalapHUHT KeIrycuaa
YCUIIM y4yH TPEHHPOBKAHMHT aJOXHJa TOMOHJAPUHU MycoOaka ¢GaonusaTu TamabiapuHu
Xyco0ra oraH xoJj/1a iIr0Ha KOMIUIEKCra OMpIIalITUPHIL JIO3UM.

Kypamuunapan Ttaiiépnamiga TPEeHUPOBKA >KapaCHUHUHI Y3JIYKCHU3JIUIU Yy4Ta acoCHi
KouJaJlapHu XucoOra oJiraH XoJiJa amalra OUMpuiIaan: YKyB-TPEHUPOBKa jKapacHu Ky HHILITHK
Ba OyTyH MW JaBOMHJA aMajra OLIMPHILI XYCyCHUATHra 3ra OYJIUIIM JI03UM, Xap Oup Kejlacu
MAIIFyJIOT TabCUPU TPEHMPOBKA Xapa€HUAA OJIMHIM MAaILIFyJIOT W3HUra YCTMa-yCT TYLIMIIN
703uM. byH/a on1MHIYM MalIFya0T TabCUPUAA H03ara KeJraH Kypalrdid OpraHu3Muard nxooui
y3rapunuiap MycTaxkaMyIaHau XaMm/Ja TakOMUJIIAIaAu; MalllKJiap Ba MalFyJjaoTiaap ypracugaru
JlaM OJIMII TUKJIAHWII XaMJla MaIlIKJIaHTaHJIMKHY YCTUPUII YUyH eTapyinya OYIHUIIN J03HUM.

TpeHnpoBka  Kapa€éHu  y3JIYKCHU3JIMIMHM  TAalIKWJI  KWIMIIZA  XaMma  acocui
MycoOaKalapHUHI HWI JaBOMHUAAa OUp TEKHUC TaKCUMIIAHMIIM KaTTa axamusarra sra. Crnopt
Kypalima, 01aT/1a, MKKATa-y4Ta acoCHil Myco0akayiap aXpaTuiiaau, Koirad oapua Mmycobakamtap
ynapra OyicyHaupuiaayd Ba UII IIyHJIAH TaKCHMJIaHAAWKH, OyH/la MalIK-TaHTaHJIMK acociapu
MakKcaJJli Ba MYHTa3aM paBHIIAa SXIIMIAHUIIM Xamjaa MycoOaka (aonusTH HIIOHWIMINTH
OLLIMIIN JIO3UM.

Tpenuposka Hazpyskanapuru owupud 60puwoa Kemma-Kemiuxk 6a 4e2apaniuiux oupaueu
mamotiuny. Kypamijia TpeHUpOBKa Harpy3kajJapuHHU OLUIMpMaciaH IOKOPH CIIOPT HaTHKalapura
spumm6 Oynmaiau. CnopT HaTHKAIAPUHUHT TPEHMPOBKA Harpy3kalapy Yiadamiapura
TYTpUIaH-TYFpU OOFIUKIUTH MaBxXyJ. OpraHu3MHHUHT (QYHKIIMOHAJI UMKOHUSTIApU Yerapacura
SKWH OYJIraH TPEHWPOBKA HArpy3Kajlapu MabiyM OUp IIapouTiIapia yHAa YCHO OOPYyBYH MYXHM

V3rapTUpHILIapHU [03ara KeATUPUIIN XamJa HaTHKaga, YHUHT UMKOHUATIAPUHUHT OIIWIINTA
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0JM0 KenuIIM MyMKUH. bup Xun xonumparu Harpyskajgap acTa-CeKMH Y3MHUHI TpPEHUpPOBKa
camMapacuHu WYKOTHO Oepajy, KeMMHYAIMK 3Ca JKUCMOHHMHA Ba PyXHH WII KOOWIMSATHHUHT
puBoxaHumura épaam oOepmail kysau. Crnopt Kypamu OOIIKa CIOpT TypJapHIaH IIYHUCH
Ounan Qapk KWIaJAWKH, YHIA TEXHMK-TAKTUK Xapakamiap COHM »Xynaa kymaup. by Xapakar
KOOpJMHAIMsICUTa KaTTa Tajadjaap Kys i, LIYHUHT YU4yH YpraHuilaJuraH Xapakarjiap, ailHHKca,
OeutanryBHU 00 OOPUINHUHT KOMOMHALMSIIM yCynuaa OakapuiIaguraH Xapakarjap COHUHH
acTa-CeKHH OmupHuO OOPHIII JTO3UM.

V36ekucTORMNK GYIOK COPTYMIAp, KaX0oH Ba ONUMITHS YHHHIApH YeMITHOHIApH ApceH
danzaeB xamaa Pycrem Kaszakosnap OesutanryBHM KOMOMHALMsUIM yCyijaa oiau0 OOpHIIHM
MyKaMMaJ Japakasia srajularatiap.

TexXHUK-TaKTUK TaW€prapiavK XapakaTiap KOOPIWHIMACHHU Ba MablIyM Japakaaa
KUCMOHMM cudaTiapHu, OMpUHYM HaBOATAa, YAaKKOHJIMK, TE3KOPJIMKHH PHBOMJIAHTHPUILTA
épnam Oepamu. JKucmonuil cudarinapaum HYHANTUPWITaH XOJAAa PHUBOXJIAHTHPHUIL YUYyH
TPEHUPOBKA HArpy3KaJapuHUHT MabiIyM OWp TapKUOWHU Y3rapTUpUIN JO3UM. byHaa SHT
acocuii Bazuda - Ky HWUIMK TPEHHPOBKAHUHT alTOXKaa OOCKHUWIApH/IA HATPy3KaHUHT Xa)KMH Ba
MIMIaTH  KaHAad HucOamiapuja OUIMPWIMLIM 3apyp. TpeHupoBKa Harpy3kacu OyHza
KypaIIYMHUHT U1 KOOWIMATH Yeuiura Kapad ommb OGopuiuu j1o3uM. by epaa Harpy3kanapHUHT
AQHWK XUCOOWHHU IOPUTHII, IIYHUHTJEK MAIIKJIAHTAHJINK XOJATHHH MYHTa3aM TEKITHUPUO TYPHII
XamJia TPEHHPOBKA HArpy3KaJapuHHUHT OMMO OOpHIINAa KETMa-KeTIIMK TaMONWIMHH amalra
OLIMPUII YYyH Myco0aka (HaoJUsATUHU TaxJIWI KUIHO Gopull 3apyp.

Vemup Kypamramnmapeu Taiiépnama  TPEeHHPOBKAHMHT Oy TaMOWMIH TPEHHPOBKA Ba
Myco0aka Harpy3Kajapy XaKMH XaMmJa MUAJIATHHAHT YCuo Kenaérran Ooanap OopraHu3MHHUHT
(GyHKIMOHAT MMKOHUSTIAPUTA TYIIMK MOC XO0JIIa KEJUIIHU 3apypusTiIa udoaaaanam.

TpenupoBka Ba Myco0aka Harpy3kajapuHH acTa-CeKMH OMIMpHO OOpuIl, IIyHHUHIJEK
TEeXHUK-TAKTHK TaW€prapiavkka OynraH TajgaOlapHUHI acTa-CeKMH MypakKaOJalIuimuy YcMup
KypalrdiiapHAHT MaIIKJIAaHTaHIMTHHA STHaJa caMapacuHy oIupHIiTa EpaaM oepaiu.

Haepyskanap ounamukacunumne y3uea xoc, 0emaxpop mMYyIKUHCUMOHIUSU MAMOUULU.
CropT TpEeHUPOBKACHHMHT YIIOY TaMOWWIM TPEHHUPOBKA HArpy3KIAPUHUHT TYIKUHCHUMOH
MIaKJIAa TY3WIMIIMHM Ha3apAa TyTaad. Harpy3kagapHUHT TYJIKMUHCHUMOH TY3WIMIIH XaM
HUCOATaH KUCKA, XaM TPEHHUPOBKA JKapaéHUHHWHT YHIAaH y30K (azanapu, OOCKHWIap, JaBpiap,
HUKJUIAp Y4yH Xxocaup. HarpyskamapHUHT TYJKMHCUMOH TY3WIHIIMHUHI ydTa acOCHUM TypH
aXpaTuiaau:

a) Harpy3KaJJApHUHT KHYUK TYJKMHCHUMOH TY3WIMIIM, OMp Heya KyHJaH, KYIHHYa

xadTaman nbopaT TPEHUPOBKA MUKPOIUKIIU, 1e0 HOMIIaHA/IH.
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0) Harpy3KaJapHUHT YpTada TYJIKUHCUMOH TY3WIWIIH, Y OUp HEeYTa MUKPOLMUKIUIApHU 3-6
¥3 nuMra ojgaau xamjaa OMTTa ypra MUKIHM TAIKWI 3Taau. Y ME30LMKI 160 HOMIIaHAIU.

B) TPEHHUPOBKA OOCKMWIApH EKM AAaBpJIApH YUYyH HArpy3KaJIapHUHT KarTa TYIKHHCHUMOH
TY3WIHUIIM, Y OMp KaH4a ypTa LUMKIJIApHU Y3 WYMra OJlaJu Ba TPEHUPOBKA MAKPOLUKIM J1e0
HOMJIaHAJIH.

3aMOHABUH TPEHEPHHHI IMEAArOTMK MaxopaTh KYI JKUXATJaH MHKpPOIMKILIAp,
ME30LMKJUIap Ba MAaKpOLMKJUIApAard TPEHHPOBKA HArpyskajapyd XaXKMU Xamaa MHJAATHHU
TYJKWHCUMOH TY3UIII MaJlakacu/1a HaMoEH Oynanu.

TpenupoBKa Harpy3Kanapu IMHAMUKACH TYJIKUHCUMOHIIUIY yuTa (aszara OyinHaau:

1. Harpyska iinFuHIucHHAHT Yeub 6opum dasacu

2. Baxrunuanuk Gapkapopiammuin ¢gazacu

3. HucOaran “enrmmuiamuim’ paszacu.

Ymly dazanap acocuia TPEHUPOBKA MALIFYJIOTIAPUHU TAUIKWI ATUII KypalIyuHUHT
MAaIlIKJaHTAaHJIWTMHU OLIMPHINTra Ba XaJJaH TallKapy MAIIKJIaHWIl MYMKUHJIMTMHU HYKKa
yuKapuira UMKoH Oepanu. Typnum Qaszanmapna aiipum Harpy3ka HmapaMeTpIapHHUHT Y3rapHill
JTABOMUIUINTH Ba Japa)kacu Harpy3KAIAPHUHT MYTJIOK Xa)KMH, Kypalldl MallKJIaHTaHIATHHUHT
PHUBOXJIAHUII Iapa)kacH XamJla CypbaTh, TPEHUPOBKa OOCKUUIAPH Ba AaBpiiapura OOFIHK.

Tpenupoexka  Jcapaénununune  Mycodoaka-Hucoamiawiean — YUKIIUIUK — MAMOUUIU.
TpeHunpoBka >kapa€HHHHM TY3WIIA TPEHHUPOBKAHWHT MAabJIyM OHWp HHUKIUTMIMTUTA PUOST KHIIUII
3apyp. byHnmall HUMKIUIMIMK TyrajjlaHTaH MyHTa3aM TakKpoOpJlaHuO TypaauraH TpPEHUPOBKa
*apa€Hinapu OYFMHIApU XamJla MOFOHAJIAPHHMHT, MalIFyJIoTiaap, O0CKUYIap, AaBpiap KeTMma-
KeTuruiad uoopat. Bakr kynamura kapa® Oy BaKT MuWJa TPEHUPOBKA Kapa€HU TY3WIAIH,
KAYHK [UKIDIap €KW MUKPO IUKILIAp, XycycaH, XadTalluK, ypTa €K1 MEe30IMKIUIap, KyIHHYa Oup
oil arpoduaa aBOM 3Taau Ba KarTa €KM MakKpOLUKIUIAp XYCyCaH, WHWJUIMK Ba SPUM HHIUIMK
aXpaTWiagu. YJapHUHT XamMMacu TPEHHUPOBKA >KapaHMHM OKWJIOHA TY3UIIHHMHI a)kpajliMac
OYFMHMHU TaIIKWI KWiagud. bByHnail IMKIMK Ty3WiIMa acOCMHH TyHIyHHII - Oy croopt
TPEHUPOBKACUHHU TY3UIIHUHI yYMyMHUH TapTUOMHM TYIIYHUII JAeMakgup. TpeHUpoBKa Ba
Myco0Oaka (HaONUATHHM TAIIKWI KWIHIIA [UKUTWIAK TaMOWWIM aHa IIIyHTa HyHAITHPAIH.
bynnma xap Omp HaBOAaTHard UK OJJWHTUCHUHH OJJWN KaWTapuil sMac, OaJKd TPEHHPOBKA
KapaéHUHUHT PHBOXJIAHHUII TOMOHJIAPUHM, KyMIIaJlaH TPEHUPOBKA HarpysKajapu Japakacu
oyiinya udonanaim.

TpenupoBka HHUKIIApH - Oy YHHHT TY3WIMaIH TalIKW KUJIMHAIIMHAHT SHT YMYMHH
HIAKJJIApUIUp. Yiaap CHOPT TaAKUKOTYMIIApH Xamaa aMaluETyWiIapu JAUKKATUHU sHala y3ura
TOPTMOKJa. byHra xo3upru naitiaa KaMuJa UKKUTA Ba3HUAT: OMPUHUUAAH, HArpy3Kantap XaxMH

Ba IIWAJATHHUHT KECKWH YCHINM, yJap 3aMOHAaBMH CHOpTAa OHMOJOTMK MEBEp uerapacura
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AKUHJIAIMOK/Ia; WKKUHYMJAH, TPEHUPOBKAHMHI COH IIapaMeTpilapy Ba >KaXOHHHMHI ETAKYH
CIOPTYMIIAPU MaxopaT AapaKaCUHUHT TEHIJIAIINIIM cababd OyiIMoK1a. YHUCH XaM, OyHUCH XaM
TPEHUPOBKA TY3WJIMAaCHHHM ONTUMAUIAIITHPUII MYJIM OpKadd CHOPT TaKOMWJIIALIYBH
*apa€HMHU sSHaJla caMapaIupoK OOIIKApHIITra HHTUIMILITA MaKOyp KUIIaiu.

CrnopT Kypauy puBOXJIAHUIIMHUHT OOIIMAa Kypalldyuiap TOMOHUAAH KYJJIaHWIaJUraH
TEXHUKara Kapad TeXHUK-TAKTUK XapakaTjapHu Oenruniald Oepaauran Kowjganap sSipaTHITaH d/14.
Iy Tapuka xap XuJI Kypaul TypJapu Bykyara kenran. Kounanap kelinH4aiauK xap Oup Kypar
TypU YYyH Y3rapTUpPWIraH. YJIapHUHI éEpJaMuja MablyM XapakaTjapHH 4YeKjall Ba
OoIKanapuHu parGariaHTupuLIra YPUHUIITaH. Kymnanunanuran TEXHUK-TaKTUK
XapakaTJIApHUHT COHM Ba cudarura Kapal, Kypaml Typura TabCHpP KYpCaTHII, YHHUHT CIOPT
Xam/a TOMOIIA0ON XYCYCHSTMHM AXIIMJIAIl MakKCaauaa, KOWJAJIapHU Y3rapTUpHILra
uHTUIMIIrad. FOKopu Manakaiau Kypamrdumiaap Xap JOMM y3rapajural Koujanapra kapao,

TCXHUK-TAKTHUK XapaKaTiapaaH OIITHUMaJl paBHUIIAad Q)OﬁﬂaﬂaHI/IHlI/I MYMKHH.

Emiap ypracuaa Kypam cHopTHHH OMMABHIAIAIITHPHII
Taa0MpJIapu

Kypamuunapuu taiiépnain Maxcyc crnopT Makradnapujaa onud 6opwiaau. Yiap Oonanap-
yemupmap crmopT Maktabmapu  BYCM, mxthcocmamrad — 6oianap-yCMHpIAap — ONHMITHS
ypunGocapmapn wmaktabmapy WBYOYM, ommit cnopr maxopatu wmaktabmapu OCMM,
HIYHUHT/IEK CIOpTra MXTHCOcHamrad MakTta0-uHtepHamiapra CUMMUW  6ynunamu. Croopt
MakTa0apuaary unuiap MabiyM Oup MyaiisH BazudagapHU aMaira OMIMpPHILITa KapaTUiraH.

BYCM crnopTuMiapHUHT COFIMFUHM MYCTaXKAMJIAll Ba Xap TOMOHJIAMA IKHCMOHHMi
PUBOXKJIAHTUPUIIHY TAbMUHJIATaH X0J1/1a Xap TOMOHJIaMa PUBOKJIAHTaH I0OKOPH MaJlaKalld YCMUp
CHOpPTYMJIADHM TalEpialllHU amajira OIIMpaaW; ULIYFYJUIAaHYBUYWJIAD OpacuJaH »KaMoaTyu
HYpuKUMIap Ba XakaMJIapHM Talépraiinum, ycinyOouil Mapka3z XucoOsiaHaauM Xamja yMyMTabiIuM
MakTabiapura cuH(IaH TalmKapy OMMAaBHMH CHOPT MILIAPUHU TAIIKWI KUIUIIga Epaam
kypcataau. UxTucocnamrad 0oianap-ycMupiap oJIMMIHS YpuHOOCapiaapyu MakTabaapy OJam/a
IOKOpH/Ja alTIWIITaH Ba3u(danapaan TalkapH, ssHa Outra Ba3uda: tail€prapauk Bazudacu Typaiu.
By Bazuda UBYOVYM yuyn acocuii XucoGnanaay Ba yIapHHHT OyTyH (haoiHATHHM Oeirunab
o6epanu. OCMM Basudanapu Kyduaarmiapaad noopar:

- XaJKapo Toudaaaru CropT ycrajapu, ciopT ycTajlapH, pecryOiauka Tepma xamoajgapura
HOM30/UIApHU TanuépJiall;

- CNIOPT TPEHUPOBKACHMHUHI WIFOP YCIyOJapWHU MIUIA0 YMKUIL, TAKOMUJUIAIITHPUII Ba

TpeHep-YKUTYBUYIIAp TAPKUOMHUHT U aMaTUETUTa KOPUNA ITHILL
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- BYCM, UBYOVYM, CHMU Ba 6omka CIOPT TAIIKWIOTIAPHHHHT YKYB-TPEHHPOBKA
WIIN/Ia U3YWIIMKHY amalira OlIMpuILI;,

- maxap, BIWJIOST Ba pecyOinKaia YKyB-TPEHUPOBKA UITUTA yCITyOui pax0apiarK KUJTHILL

Cropt MakTabuaa MyHTa3aM LIYFYJJIaHMII CIOPTYMJIAPHUHI KaTTa 3axXUpacUHM Tayiad
stanu. Iy Makcagaa cnopTra MXTUCOCHIAIITaH MakTab-uHTEpHATIAp Tamkuil KuinHaau. CUMU
HUHT acocHii Ba3udacu - Oupra UIUIall NapTu OMiIaH peciyOarKa TepMa )KaMoacH YUyH IOKOPH
MaJlakaJld CHOPTYMIIApHU Talépialjad noopar.

Crnopt MakTabnapuaa Kyduaara YKyB rypyxJiapy akapaTHiiaau: OOIUIaHFUY TaHéprapiink
rypyxjapu, 3 HWWUIMK TabluM; VKYB-TPEHUPOBKA TypyxJapu, 4 HWWIIMK TabiIuM, CIOPT
TaKOMWJUIALIYBU TYpyXJiapH, 3 HHJUIMK TabJIUM Ba OJIMM CHOPT Maxoparu rypyxJjapu 3 HUILINK
Ba YHJaH OpTHK TabiuM. bYCM GynuEManapu GOILIAHFUY TaiEprapiuk rypyxjaapd Ba YKyB-
TPEHHPOBKA TYPYXJIapHAAaH INAKIIAHAAM. YKyB-TPEHHPOBKA TypyXJIapu IOKOPH CIIOpT
KypcaTKuujgapura osra OyiraHujga Ba KeJNrycujaa CHOPTAA YCHUII YYyH 3apyp HUMKOHUSATIAp
MaBxya Oynran Takaupra BYCM 1a cHOpT TAKOMUIIIALIYBH TyPYXJIapH TAIIKHI KATHHHIIA
MyMKHH. ByHpait rypyxnapuuar oummimm, BYCM rokopumard Kaiicu OHp TaIIKHIOTIa
Kapauuid Oyrca, Iy TAIIKWIOTHUHI Kapopu OwuiaH amaira owmupuiagd. Vxrtucocnamrax
6onanap-ycmupnap oaumnus ypuHOocapiapu Makrabiapuaa OOUUIaHFUY TaUEprapiuk, YKyB-
TPEHUPOBKA Ba CIOPT TAKOMWUIAIIYBY I'ypyXJIapy TAlIKWI 3TUIAAU. by rypyxiapiaH Tamkapu
MBYOVYM na onuit criopt MaxopaTy rypyXJIapy TAIIKHI KUIAHUALIE MyMKHH.

Omnuit ciopt MaxopaTu MakTaOiapuaa ¢akaT CopT TAKOMHJUIALIYBU TYPYXJIapH Ba OJIHi
CHOPT MaxopaTH TypyXJlapH TallIKW 3THIaaAu Xamaa (akar aiipum xomnapaarusa OCMM na
VKyB-TpEHUpPOBKa TypyxJjapy TalllKWI KUJIMHUIIK MyMKUH. CHOpTra MXTHUCOCHAIIraH MakTao-
MHTEPHATHUHT CIOPT Kypaumu OYIMHMAacu yMyMTabJIUM MaKTaOMHUHI KaMmuja 6-cuH(UHU
myBaddakustan Tyrarran, BYCM na Mabnym Gup TaiiéprapnukmaH yTran éku Mycobakamapia
VY3UHM SXIIM KypcaTraH, CHOpPT OWiaH UIyFyJUIaHMIIra yTa KOOMIUATIM Oojanap Xamzia
VCMUpJIapHU TaHJIOB acocuaa TaHiaad onum iynu opkanu tynaupuiaan. CUMU na yKys-
TPEHUPOBKA I'ypyXJapH Ba CIOPT TAKOMUJUIALIYBU T'YpyXJIapH TAIKWI KAJIUHAIH.

Cnopr Makrabnmapuna YKyB immm | ceHTsOpaaH GommanHagu. YKyB JAaCTypUHHHT YKyB
Hwapu 6yiinua Ba coaTyaparu Ma3MyHu 12 - xazBaijia KeITUPWITaH. Xamma Typard copt
MakTabylapy y4yH TY3WTaH SITOHA JacTyp TAIUKUIUN TY3WIMaHU YCMUpP CHOPTYWIAp KYTI
WWITMK Tal€prapiuk TU3UMUHUHT WIMHHA-YCYNHM THU3UMU OwiaH OoNUIaHFUY Tall€éprapiuk
rypyxJapuaaH, TO OJMN CHOPT MaxopaTHu TypyxJapuraya OWpJIAIITUPHINTa UMKOH Oepaju.
Typnu Mmukécaaru crnopr Maktabiapuja 3axupa Taiéprnamga KyHuaard acocuil yciayOwuid

KouJiajaap XxucoOra oJIMHaIu:
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bonamap, ycmupnap, ycnupuninap Ba Karrta €niiard CIOPTYMIIApHH Tanépiam Baszudanapu
BOCHTAJIapU XaMmJa YCIyOJNApWHHHT KaThUH W3YWUINTH. YMYMUH Ba Maxcyc >KHUCMOHUUN
Talléprapimk BOCHUTAJIApU XAXMHHUHT OUp TEKUC omubd Oopumm. Yiap ypracuaarun HucOaT
MyHTa3aM y3rapu0 Typaau: HuijgaH Huira Maxcyc >KUCMOHHUH Tal€éprapiuk XaxMu, TPEHHPOBKa
HArpy3KacCMHUHT YMyMUH Xakmura Hucbaran opTuO Oopaau Ba TErMIUIM paBUIIA YMYMUUN
JKUCMOHUI TaW€prapjivMKHHUHI YyIyIIM KaMasad.  TpeHUpOBKa Harpys3Kalapd XaXMH Ba
MUAJATUHUHT W3YWUIMTHYA, KYN WAJUIMK TPEHUpPOBKAlap JaBOMHUJA YJIAPHUHT TYXTOBCHU3
OILIMIIIN.

KypamHuHr TeXHUK-TaKTHK XapakaTjlapura YpraTuilHu CopT MakTabiapu JacTypuaaru
Ha3apuil MacajajapHu 4YyKyp yprammm Owrtan Oupra onub® Oopum. CropT Makrabiapu
VKyBUMJIADUHU YKUTHUII Ba TapOMsUIaIl HAaTHKAJIAPUHU KOMILIEKC 0axosallHU XHcoOra ojraH
XOJa CHOPT-YMJIAPHUHT KYI HWIIMK Tal€prapiurd TYFpU TAIIKWI KWJIMHCArMHA, YIIOY
KouganapHu MyBapakuaTIn aMaira OMHPUIl UMKOHU TYFUJIa]IH. BS"CM, UBYOYM J1a YKyB-
TPEHUPOBKA MAIIFYJOTIAPUHUHT aCOCUH IIaKJIIapy Kyiuaaruiapaad noopar:

- )kaJBaj Oyinua rypyxJjapaard Ha3apuid Ba aMaliiidi MaIlFyJao0TIap;

- aJloxyja pexxa Oylinya TpeHUpoBKaap, yii BasudanapuHu Oaxxapui;

- VKyB BuaeopuiMiIapu Ba KUHOQWIbMIAPH, KHHOTpamMmaiap Xamja CIOpT
MycoOaKaJIapuHU TOMOIIIA KUJIHIII;

- CHOpPT MakTaOW KalCH TalIKWIOTra Kapauuid Oyrica, 1y TalIKWIOT TOMOHHUJAH
TaCAMKJIAHTaH CIOPT TaAOUPIAPUHHUHT KaJlCeHIaph pekacura MyBOQHUK CHOPT MycoOakamapu
XamJia MaT4 y4ypauryBiapy/ia MIITUPOK STHUILL.

Capanam - Oy meAaroruk, COLMOJOTHK, PYXUH Ba THOOMII-OMONOTHK TaAKUKOT
ycinyOnapuHu 3  WMYMra OJIaJuraH  KOMIUIEKC XYCycusaTra ora  TallKWINH-yciyOui
TaAOUPIAPHUHT KYTT WHJUTMK TH3UMUANP. Ma3kyp TaAKUKOT YCIyOlapu acocuia YCMUPIapHUHT
Kypallra UXTHCOCIAIIUIIN Y4yH KOOUIUSATIAp Ba MKTUAOP AHUKIAHAAW, IIYHUHTIIEK KYy4Id
CIOpPTUYMIIAPHM TepMa jKaMoajlapra capajiaml amaiara omupwiagd. CapanalHUHT acocuit
Bazudacu Typiau CHOPT Typjapura KyI OJKUXAaTJaH MOC KelaJuraH KoOWIusATIap Ba
UKTUJIOPIMIAPHA Xap TOMOHIJIaMa YPraHuIll XaM/a aHUKIaNgad noopar.

TpenupoBka xapaéHuia OMpIaMud Ba UKKHJIAMYH capaliall aXpaTuiiaian.

bupnamuu, OouutanFuy capanam - Oy Oynakak crHopTyd OWJIaH TaHULIUI, YHH

ceKmusTra KaOyn KWIHIIIA, YMyMTabhJIUM MakTaOJIapuard napciapia KOOWIHMSITIA OoJalapHU
u3Nalia  YpraHumaup. bupiaMyu capanam Me30HJIapu KyHuaarwiapiaaH uOopar: Xapakar
KOOWIIMATIApU Ba TaB/a TY3WIHIIN XyCYCHITIApUHU Oaxouail, pyxuil (GU3HUOJOTHK TEKIIHPHIIL,

cabab mompacwHM YpraHuiil, OTa-oHajJap OUsIaH TAHUTITHUIIL.
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HkkunaMuu capaiami - OONUTaHFUY UXTHCOCTAIIHII KapaHuaa OOJaHUHT WKTHUIIOPH

€KY KaMYWIMTMHM AHUKJIAIIHKM Hazapaa Tyraad. CHoopT TpeHMpoOBKacu >kapaéHuja OoJiaHU
Ky3aTHII OONIIaHFUY TaBCU(HU Oenrniald onuInra, SIIMPUH UMKOHUSATIAPHUA aHUKJIAITa Epaam
Ocepanu. bosanm TYFpu WYHaNTHUPHIN Xamjaa capajall Makcaauja VypraTtumiga Ky COHIIA
KypcaTkuugapHu xucoOra omum Jjo3uM.  CroopTra naékariauwiuk Oaxocu mactaa caHal

VyTunaguran 6apya Me3oHIap Oyinya Kyininaam:

1. Cooprt Typunu Tannam cabab®. CrnopT OWiaH WIyFyJUIAaHUINTAa OYiraH Kyw€id HYKA
nasBar cabad geniaau.

bonanm cnoptra erakna® KemamuraH —acocwi  cababmap - Oy y3-y3uHH
OapkaMoJUTAIITHPUIITa OYITaH HHTUINII, XapakaT (aojuurura Oyirad Tala0Hu KOHIUPUIIL, Y3-
V3WHU HAMOEH KWJIWII Ba y3-Y3WHU MyCTaxKamJjallra WHTHIUII, MyBaddakusITra WHTHIAIIH,
KAMUATIAA TAHWIMIIKra OYJraH WHTHIMIL, CIOPT MAalIyFyJIoTiapu OwiaH OOFIHMK OyiraH
TabhaCCypPOTIIAPHH OJIMII; FOKTUMOUHN MYJIOKOTTa OYIIraH Tanad, nqycriapu Ouian oupra Oyuiira

WHTHWJIINIII.

2. Mopdornoruk xycycusariap. MopdoJoTuK XycycusATIap OHp Karop Xapakar
cudarIapuHUHI HaMOEH OynumMra Ba yMyMaH CHOPT IOTYKJApura OSpULIMIITAa TabCUP
Kkypcatanu. bonutanFuy 60CKUY/1a raBAaHUHT TOTA] Yiayamiapu: OYH, OFUPIIMK Ba raBja 03acH,
KYKpak Kadacu XxaXKMU napaMmerpiapu anukinanaau. lllynunrnek rapaa Hucoatnapu, SbHU TYpiu
XWI UHJEKCIAapHU Xuco0nad YMKHIl Wynu OujaH ajoxuja raBia KUCMJApU YiauyaMIapUHUHT
HucOaTnapu OenrwiaHaad. boma Mopdonoruk XyCycUSTIApUHU YpPraHUIIHUHT KEeHUHTU
60ocKuuMIa raBaa Ty3UJIUIIMHUHT YMYMUI 0aX0cH, rap/ia TY3WIMIIN TUIIN aHUKJIaHA |,

3. CoopTra #yHAITUPUIN Ba capalallTHUHT (PU3HOIOTUK ME3OHIIAPU XaM XapaKaTIaHHIII,

XaM BereTaTuB TU3MUJIAp YYYH aHa’poO Ba a3po0 MMKOHMSTIIAP apa’kacd MyXUM XUCOOIaHaIu.
Kucnoponun wmakcuman wucrebmon kuiauil, KMHUK »sHr saxmm OGamoparian  KypcaTKud
xucobnmanagu, KMU kanua roxopu Oyica, 4MJaMIWIMKHM Tanad KWIyBYM uIIra Oynra
HMKOHUATIIAp IIYHYA KaTTa.

4. llaxcHuHar pyxuit xycycustiaapu. [llaxcHuHT pyxuii XycycusTiapu Taxpuba iynu

opkanmu yprarunaan. Myrantupum Ba capanarmia acab TH3UMH XyCYCHSTIAPHHE XMCOOTa OJIHII
bolnanuanp, YyHKU yiaap TyFMa, KaM y3rapajJural HIaxXCHUHT aCOCUN Ty3WJIMacu XUCOOIaHaaH,
IIYHUHT Y49yH UIIOHWIM Oamopar 6enrucu 0ynnb Xu3mar Kuiaiau.

5. Cnoptra capananijia UpCcusIT OMIJIA XaM MyXUM Me30H xucobianaau. by, Ba3H Ba
Oomka Mmopdonoruk OenrwiapHUHr OoJslanapra oOTa-OHANApHJAH HAacJaH-HAaciAra YTUIIH
ucbotnanrad. bup katop TagkukoTiapnaa Oosanap Ba OTa-OHAJAPHUHT XapakaT MMKOHHUSATIAPH

¥pracuma OOFTUKIUK OOPJIUTH aHUKJIAaHTaH.
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Kyn connu TaakukoT/Iap HaTHKAIAPUHUHT TaXJIMJIW CIOPTra capaiail Ha3apUsCUHUHT
acoCHil KouaanapuHy MaKUIaHTHpHIITa EpaaM Oepaiu.

Croptra capanaii cropt Tal€prapJUrHHUHT XaMMa JIaBpJIapuHu Kampad ojaauraH Kym
MOFOHAJM, KYTl WMJUIMK apaéH xucoOiaHaau. Y cropTyuiap KOOWIMATIApUHU Xap TOMOHJIaMa
Vpranuira, 0y KOOWIUATIAPHY MAK/UIAHTUPHIL YUYH TaHJaraH Kypau Typuaa MmyBaddaxusiu
TAaKOMWJUIAIIMINTA WMKOH OepaiuraH Kyjai [mapT-IIApOMTIapHU SpaTHINra acOCJaHTaH.
CriopTuniapHH capajallHUHT KYT HWDIMK TU3UMH OJITUTa OOCKUYTa OYIMHaIM:

1. JacTmaOku capanar.

2.Jlactnabku capaialllHUHT MYBOGUKIUTHHU YYKYpP TEKILIHUPHILL

3. Cnoptra MyHanTupuin 0OCKUYH.

4. Vemupnap TepMa jxaMoasiapyra capaiall.

5. Emnap Tepma xamoanapura capaiati.

6. Mamiiakat Tepma »aMOACHHUHT aCcOCHIl TapKuOHTa capaJaril.

CapanamHuHr acocwii Bazuanapym Ba acocHil ycimyOnapw, WIIYHHHTZEK Xap Oup
capaJiail 60CKUYHMIary myryJIaHyBYHIIap TapkuOu 16-xkaaBania KeITUPUIITAH.

Cnopt Kkypamuja capajiaml KyWHJarn ME30HJIap acocHjia amMaira OLIMPHIAIU: Kyparl
OwyaH IIyFyJaHuinra OyiraH KOOWJIMSTHHHT 3pTa YHUFOHHUIIM, MEXHATCEBaplUK, OOTHPIIUK,
KaThUATIMIINK, )KacopaT Kabu XycycusTiapra sra 0ynui, OniuMIapHH Te3 drajuiall Ba Majlaka,
KYHUKMaJgapHu MyBap(akusITIM IMIAKIJIAHTUPUII, CHOPT TEXHUKACHHU YpraHuml Ba
TaKOMUJUTAIITUPUII KapaEHUIA MXKOAUN IIEMEHTIIAPHUHT MaBXKYIJTUTH.

bonanapHuHr crmopT MakTaOJMapuHUHT  Kypall OYIMHManmapura TaHJall KapaéHuaa
CaJIOMATJIMK, OPraHU3MHHUHI aHAJIU3aTOp TU3UMH XOJaTH MOP(OIOrHK Oenrmiap, KUCMOHUN
TaléprapiuK XapakaTHHM BakKT HuYMJa MaKOHAA Ba KydjlaHUIl Oepuil Oyiinua sHajga aHUK
Oaxapuira épaaM Oepaurad KOOPAWHAIMOH KOOMIUATIAP JapakaCUHU XHUCOOTra OJHUII 3apyp.
bomanapHu capanam y4dyyH XamMma TeCTJIap Te3KOp-Kyd, Kyd, Hpoja cudariapu Xxamja
ATUITYBUAHIMKHUHT PUBOKJIAHTAHJIMK JIapakKaCUHU aHUKJIAITra aKpaTUJITraH.

CnoprumiapHu capajanl IOKOpY Mallakajdd CIOPTYWIApHU Talépiamijga MyXUM KHCM,
TH3uMua OYnmub xucobrmaHamu. Y MKKW Xul OYnaau: HOM3OJIapHH TepMa jKamoara capaliall;
TepMa >KaMoa ab30JapyuHU XaIKapo Mycobakanap/aa KaTHAIM yYyH capalail. BUpuHYN XUITHUHT
acocwii Me3oHiapu gacTiabku OYnmd XucoOliaHaad Ba HOM3OJUIAPHUHT WKKUHYHM XUJIard
capasiamira Taiépian yqyH mapT-mapouT OYiub Xu3mar Kujilaan. Yaapra Kyduaarmiap Kupaju:

- CIIOPT-TEXHUK HATHKA Ba YHUHT CYHITH TPEHUPOBKA HUJIApH MUUA SPUILITAH FOTYKIAPH
JTUHAMUKACH;

- Kypaumruu €M, aHTPONOMETPUK KYpcaTKU4Yjgapyd Ba CHOPT  TYPUHHUHI ¥3Hra XocC

XYCYCHUATHHH XHCOOTa OJITaH X0JIJ1a CAJIOMAaTIINTH;
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- Kypall TeXHUKACUHUHI 3HI MyXHMM (azanapy Ba IEMEHTIApUHU OakapHIJa TEXHUK
XaTOJapHU UYKoTUII OVitrua yTapHUHT MyCTaXKamJIalll 1apakacu;

- Kyl HWUIMK TPEHHUPOBKA Kapa€HUJA KaM y3rapauraH MaxcyC JKUCMOHUU
cu(aTIapHUHT PUBOXKJIAHTAHJIUK JAapakacH;

- OpraHu3M (QYKUMOHAJ TH3MMMHUHI KypallJaru y3ura xoc XapakaTIapHU Oakapuilra
OynaraH MMKOHMSTIIAPY;

- IXTUCOCJIAIUTaH TPEHUPOBKA Harpy3Kajgapura pyxui MyCcTaxKaMIMK;

- MakKcaJra iyHaJiranJjiuk.

KypamuuHuHr crnopT HaTH)Kacl MKKUHYM XWIJard capajalllHUHT MYyXUM I€aroruk
Me30HH Oy xucobiaanaan. by Me30H HaTHKa KypcaTwiral NIapoUTiIap KOMIUIEKCH Ba YHUHT
OakapuIHMIIUra TabCcUp ATraH cababamapHu Oaradcuin Tax)mMia KWIMII XaMJa KYpuO YHKHUIITHH
TaKo30 3Taau. Kypamia OupuHUM YpUHHY 3rajijiam Ky xoiapja Kypba TallUlaHUIIAra OOFJIHMK
oynanu. Kypamuu mycobaka Oommnaa XxaMMa Kywid pakuOnap OuiaH ydpamuiiy Ba (uHaira
etn0 Oopmaciuru €Ku KaTTa >KHCMOHMU KyBBAaT Xamja acabHM cap¢ KwiraH xojjaa (puHaira
YUKAIIM MYMKHH. bomka kypamrdm ¢uHanrada (akar Oymr pakuOmap OWiaH —ydpamuiid Ba
Ky4uHU Texal, pUHaiIra YukKuim MyMKHH.

Hly cabGabmu MyxuMm Mycobakanap Yy4yH TepMma jKaMoara capajamja Hasopar
Mycobakanapuaa 1-5- uM YpuHIapHU SrajularaH HOM3OMJIAPHMHT Tal€prapiuru Kypuo
YUKWJAAW Ba TaxJWi1 KWIMHAaIU. bab3aH oxupru HazopaT OeJulallyBliapyja KaTHalIMaraH
Kypallyy CYHIru nmalTnaru I0TyKJIapy Ba Ta€prapiuk Japakacu AWHaAMHKacu Oyinda capanad
OJIMHMIIM MYMKHH. MacanaH, y XaMMa Ky4Id CHOPTYHJIAp YCTHJAH EKM TaKKOCJIaHaéTraH
HOM3OJUTap YpTacuaard Mmaxcui ydparnyBjaa rajmaba ko3oHraH. Kypamrau cropt ¢popMacHHUHT
PUBOXJIaHUII JWHAMUKACH, YHUHI MAaxCyC >KMCMOHMM Tau€prapiuryd, alHMKCa, Maxcyc
YUJAMIIMIIMK JJapaxkacu, Mycobakaiap/ia Xy>KyM Ba XUMOs XapakaTJIapuHu Oa)kapuiljga KynuH4a
y3rapmac OYnAraH TEXHHUK-TAKTHK MaxopaT JIEMEHTIapUHU MyCTaXKamJjaml JapakacH, CIOpT
KypalIMHUHT (QaBKyJIo/A/la MapouTiap/ia KypamHu onu0 Oopuiira 6yiaran pyxuil Tai€prapiauk
Ba MYyCTaXKamJIUK JapaxkacH, OeJUIAllyBHUHI ¥y3Ura XOC XYCYCHATHHHU XHMCOOTra ojraH Xojjaa
CaJIOMaTJIMK, Myco0aka MIApOMTIapy Xamja XalKapo MycoOakalapJaru XakKaMmJIHKKa KYIpOK
Moc Oynran OesnamryBHH o1MO Oopuil yciyOu, SXTUMOJIAard pakubiap OuiaH OesiallyBHH
myBadbakusaTau onud 6opuiira épram Oepaaural TEXHUK-TAKTUK Maxopar TYIJIaMH Xap J0UM
XaM xucoOra oJIMHMalIu.

Acocuil mapmiap KOMIUIEKCHM IIyHJIAaH ubopar OYynubd, YHHMHI acocuaa HHpHK
MycoOakanap/ia MIITHPOK ATAJUraH ’Kamoa TapKuOHWra capanamiia CoopT HaTWXacu Ty3aTHO
O6opunumm go3uM. Kypam 6Viinya TepMma skamoara capajaliHHUHT OOIIKa YHT MyXUM TeAaroruk

Me30HJIapuAaH Oupu - Oy TEXHUK-TAKTUK Maxopar Japaxxacuaup. Y OJIMMIIMaZa COBPUHIOPU
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MOZIeTh TaBCU(IAPUHUHT OWp KATOp KypcaTKWwiapu OwiaH aHUKIAaHAIW, HATWXKaJa MIyHTa
Kapal CIopT HaTHXKAcH 1o3ara KeJau.

By kypcatkuuiap kypamrguiap Myco0aka (GaoiusTH KapaéHuUgaru OUp Katop Hazopar
MycoOakanapuaa aHHWKJIaHagW. bByHIa yHUHT OXUpPrH HuWIapaaru JUHAMHKAacH XucooOra
omuHaau. Kynm HWUIMK TeKIMpUIUIap [IYyHH KYpcaTaJuKH, KypallduIaH TEXHUK-TAKTHK
MaxOpaTHUHT Typiau Oynummapu Oyiinya KypalmrdyuHUHT MOJENTh TaBCcU(pIapH MHHHUMAI
KYpCaTKU4JIapuHU Oakapuil KOOWIMATH MaBXyaalu cabaliiv, IOKOPH CHOPT HATHKACUTA
SPUIINIAIH.

Kypampa Texnuka, OOIIKa CIOPT Typiapuiard KaOW, XaKMH, TYpIH-TyMaHJINTH Ba
camapanopiurd Owmnan Oaxosnanagu. COBPHHIOP - OJUMIIMAJAUYMHUHT TEXHUK TalEprapiimk
Oyiinya Mozeb TaBCU(Iapy Kypall YIyH UILIIa0 YUKWITAaH MUHAMAJ KYpCaTKUWIapIaH TallKiT
TOTA/IH.

Xaxmu OViinya: OyTyH Mycobaka »xapaéHuia myBaddakusTiu KyulaHuiaaurad 13 Tta

XY’KYM BapUaHTHU.

Typau-tymannuru 6yitnya: 7 ycysuiap TYpyXHJlaH 5 Tacu YTKaszuIiap, araapuiiap, TUK

Typulllla Talllaliap Ba Kaplld ycyijap, arjapulliap, naprepAa Talulaluiap Ba Kaplid
yeymiap. Kypanraunap TeXHUK Tal€prapJuruHUHT OyHIal XaXMH Ba TypJIU-TYMaHJINTH yiapra
OeramryB JaBoMujia pakuOiiap Tai€prapaurura Kkapad Xy>KyMm XapakaTJIapuHU Kyjuiamra épiam
Oepanu. YcCylmapHUHT TYpJiHM TYypyXJIapulaH KYI XyXyM BapUaHTIApUHU MyBadaxusTiu
KymaéTran pakuOra Kapiid XUMOSUIAaHUII JKy/la KUHUH XaMmJia ylapaa XyKyM caMapaIopiuru
I0KOpH OYmay.

XyXKyM camapanopauru oyinda: koddduruent 0,60 ra tenr. by munuman koadduimert

0y, Ky4Iu Kypanrduiap ofaT/a YHIaH KYTl HaTwKara dpHIiaauiap.

IOkopu xyxyMm kod3pduIMeHTH KypalluMHUHT MKKUTa Typad HYHalIMIIHJIArd
XapakaTiapu: OMPHMHUMCH - XapakaTHM SKyHJAll Yy4yH KyJail JUHAMHUK Ba3UATHH
Ta€pnaiuran anmamMud xapakatHu TaHaddyccu3 OuTTa XapakaTra OWPIAMITAPUIN WYIIH
OpKaJIM Mypakkad Xy>XyM XapakaTiapy OHJIaH Xy)KyM KWW MalaKacuIaH XOCHII OYau.

By TakTuk Taii€prapiuk ycyauHH Xal KWIYBUH XY)XKyM YCYJH OmiiaH €ku 2-3 Ta ycyJuIapHH
O6utTa xapakarra, OyHaa XyxyM Oomu OMpUHYM ycyiulap, SKyHH - KeHHHruIapu OuiaH amanra

OLIMPHIIAN; OUPIIAIITUPUIIIUD.

XHUMOSJIAHHUII _caMapajaopiauru Oyimda: kodddumuentn 0,60 ra Tenr. Amanma xamma
KyWId Kypamrdmiap y3 pakuOiapura Xy»XyM apakaTiapyuHu KamaaH-kKaMm 0oit 6epammnap. Typnu

yCyutapAaH MOXUPOHA XUMOSJIAHUII - Kypallldyd MaXOpaTUHUHT MYXHUM KypcaTKH‘-IHIIPIp.
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TakTuk Qukpram BakTH: KypalldMHUHT O€JUIAlllyB JTaBOMHUJA f03ara KelaJuraH XyxKyM

yUyH KyJail JAWHAMHUK Ba3sUATIAPHU TYIIYHHO €THUII Ba yHJaH Te3 (oWJalaHUII MajlaKacH.
Kyunu kyparrumnap TakTUK GUKpIAIIMHUHT MOZeNb Tacudiaapu kypcatkuyu - 330 Mc.1aH KyTI.

XO3Upru 3aMOH _XaKaMJIMK TH3UMHU KypalruuiapiaH OyTyH OeiianlyB JaBOMH[A

TYXTOBCU3 XYXKYM XapakaTjapuHU aMaira OIIMUPHUIIHMU Tako3o 3tanu. Iy cababmu daommuk
KYpCAaTKU4M KypallyMHUHT | MUHYT MUUa KaMUJa UKKUTA aHUK XYXYMUAAaH nOopar Oyimumm
703uM. BUpOK XyXyM MapoMH 3HI MyXHM KypcaTKuwiapaaH Oupu xucobOmananu. Kypamruu
Vpraua 2 Ta Qaommk KypcaTKhuura dra OYJIWIIM MyMKWHH. BHpPOK KypamHUHT 0ab3u
MUHYTIapUJa y Te3-Te3 XYXKyM KWiIuIu MyMKuH. FOkopu Manakanu Kypamrdu Oup mMapomjia,
OytyH OemramyB mgaBommua xap Ooup 30-40 c. opacmma XyXyM Kuia OWIHIIN Xamaa OyTyH
OeiutanryB BaKTHHUHT 75% Wuuaa OrOXJAHTUPHII OJIMACIUTU J103uM. Dakat Kydu Kypamrduiap
OwylaH yuypalural naitia y TeHI ONuIIyBAa 5 Ta OeiutamryBaaH OuTTacuia €Kkd Kamujaa 8 Ta
OeramryBAaH MKKUTACHIa OTOXJAHTHPUII, 0ab3aH MKKM TOMOHJIAMA OJIUIIM MYMKHH. YHHUHT
XyXymJjiapy MapoMu MUHUMYM xojaa 0,75 ra Tedr 6ynanu.

TeXHUK-TaKTUK MaxOpaTHUHI XaMMa MOJEJb TaBCU(IIapu KypcaTKuujiapy, ¥3 HaBOaTua,
TEXHHUK-TAKTUK MaXOpaTHU TaKOMHJUIAIITUpUII OViimda yHUHT OyTyH MycoOaka (aoiusTH Ba
TPEHUPOBKA UIIIN XKapa&HUaH XOCHI OYIaiu.

Mycobaka ¢aonusaTu >kapa€HU Y3MHUHI MUHUMaJl KypcaTKMulapura sra, yjaapra
OemamnyBiap coHu 28, mMycoOakanapaard HaTwxkamap l-um ypuH, Mmycobaka Taxpubacu 3 Ta
HUpHK, ®KyMJIalaH YeT dJ1ard Mmyco0aka. TeXHUK-TaKTUK Maxopar Ba MycoOaka (paoTusiTHHUHT
OyHaail Mozen TaBcudIapu capaiail naiTuia TepMa skaMmoa ab3ojapy OYIraH KypalurduiapHHHT
HaTIOKaJIapy Xam/la TaléprapJIuruHUHT TypJIM TOMOHJIApU OMJIaH KOMIUIEKC X0JiJ1a Xucoora

TpennpoBka >xapa€HUHU OOMIKapHIla TPEHUPOBKA HArpy3KaJlapuHU Ha3opaT KUJIUII Ba
TaxXJIWJI STHII KaTTa aXxaMusATra sra. TpeHUpoBKa kapaCHMHU OOLIKapuIl y4yTa OOCKHYHH 3
WYHTa OJIa/IN:

- Oomkapuil OOBEKTH Ba OOBEKT MIAKIJIAHAJWraH TallKd MYXUT TYFpHcHlIa axOo0opoT
WUFHII,

- OJIMHTaH MabIyMOTIAPHU TaXJ M KWJIHIIL,

- Kapop KaOyJ KUJIUIII Ba PeKaIallTHPHILL.

3aMOHaBUN Kypall TpeHEepH TPEHUPOBKA HArpy3Kacu JTapa’kaCMHU MYHTa3aM TaxJIHII
KO Oopuii Ba MycoOaka (aosMsITH KYpCaTKUWIapu OWJIaH YHU TaKKOCJIa0 TYPHIIH JIO3HUM.
[y opkanu Harpy3KaHWHT KaHAal TypH CHOPTYM TEXHUKACMHU TAaKOMIIIAIITHPHINTA KaTTa
TabCUpP KypcaTaau, HArpy3Ka XaKMH €TapiuMH, Xap XWI Harpy3ka TYpJIapUHHHT XaXMHU Ba

HyHanmuImm ypracuaara HucOaT ONTUMaJl KaHYATUK SKaHJIUTH aHUKJTaHAIH.
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1980 iimnm wmnad YMKWITaH TPEHHUPOBKA HArpy3KaJapUHUHT TacHU(pUra MYBODHK
Harpy3kajapHud Ha30paT KWIMII XaMAa TaxXJIui OTUII KyHUJard TaBCHUQIIAPHUHT COH
KUHMATJIAPUHY aHUKJIAL 3apyp:

-UXTUCOCTAITAHIIMK, SHHU YIIOy TPEHUPOBKA BOCHUTACHHHHI MycoOaka MalllKy OujaH
VXIIAIUTUK Japaxacy;

-y €ku Oy Xapakar cu(aTHHH PUBOMIIAHTHPHUINTA KapaTHITaH TPEHUPOBKA MAIIKJIAPUHUHT
TabCUP 3TUILLI HYHAINIIN;

-TPEHUPOBKA CaMapacy XaKMUTa TabCUP STYBUU KOOPIUHAIIMOH MypaKKaOJIHIK;

-MAaIIKHUHT CIIOPTYU OPraHU3MHTIa TabCUP STULIMHUHT COH Japa)kKacu cuaTuiari XaxMH.

Ymly TaBcudaapHu COpT Kypamura TabaUTyKIH X01a Kypruo YMKaMus.

HaFDV3KaHI/IHF UXTUCOCIAITaHJINTH. CHOpT Kypanyaa XaMmMa TPCHHPOBKA MallKJIapu

KypalIYMHUHT MXTHCOCJIALIraH MaxcyC MallKJIapy, TEXHUKA Ba TAKTUKAHU TaKOMMWLIAIUITHPHIL
MalllKJapy, MIepuK OuiaH Malukiap, OeulallyBiapAard MaxopaTHH TaKOMUJUIAIITHPUII
MalIKJIapy XaMJla MXTHCOCAIIMaral MallKJapra, ClopT YHUHIApH, OFUP Ba €HIWJ aTIETHKa,
aKpoOaTuKa Ba THMHACTHKA, Kpocc Taprapnuru 0ynuHaan. TpeHHPOBKaHU peKallallITHPHIIIA
UXTUCOCJAILITaH Ba UXTUCOCIAIIMAaral Mallkjiap HucOaTuHu xucoOra onuil 3apyp. Kyn connu
UXTHCOCJIAlIMAaral MallKJIapHU pEeXATAlITUPUII YCMHUP KypalluyWIAPHUHI Xap TOMOHJIaMa
taiiéprapaurura €paam Oepanu. MxTHcocnamran Mamkiaap yiaylm CHOPTYMHHUHT Ky HUILTUK
TPEHUPOBKA kKapaéHUaa acTa-CeKUH ound 6opaau.

MxTHcocnamral Ba MXTHCOC/IAIMarad Harpy3kajlap COHMHMHT TPEHEp TOMOHUJAH JOUMO
KaiiJ KMo OOpUIIMIIY TPEHUPOBKA XKapaéHUHU MaKca UIM TAIllKUJII 3TUIITa EpJiam Oepajiu.

Harpyska iyHanumu. MabiyMKH, COOPT Kypamuaa Mycodaka (aoJMITUHUHT Y3Ura Xoc

XYCYCHUSITH TE€3KOP-Ky4 Tal€prapiiuri Ba Maxcyc 4MJIaMIMIIMKKa KaTTa Tajadsiap KyHumm Ousian
taBcupnanaau. LIyHUHT y4yH TpeHHMpOBKAa Harpy3kajlapd KypalluMHUHT TIy XapakaT
cudaTiapuHu TapOusamra KapaTWINIIY J03UM. TpeHupoBKa MallKjiapuaa Harpy3KaHu TYpTTa
rypyxra Oymum KaOya KWJIMHTAH: aHadpo0-ajakTaT, TEe3KOp-Ky4; aHadpOoO-TIIMKOJIUTHUK,
TE3KOPJIMK YHIaMJITUJINTH; apaar;, a3po0, YMyMH YUIaMITUINK Harpy3KacH.

TpenupoBka >xapa€Huga Typiau WYHATUIIATH MaIIKIapHU Oa)kapuil KeTMa-KeTIUTHHU
xucoOra onmub 6opwui 3apyp. TpeHUpoBKa MaIIFYIOTHIA MAIIKIAPHA KyHUaru KeTMa-KeTIUKIa
Oa)kapuIlTHA OKUIIOHA XUCOOTai TN

-aBBaJl aJlaKTaT-aHa’po0, TE3KOP-Kyd, CYHTpa aHa’pOO-TIUKOIUTHK MAIIKIap, Te3KOPIHK
YU IaMJIMIITUTa KapaTHIITaH Malikiap;

-aBBaJI aJlakTaT-aHa’poO, cyHTpa a’dpo0 Malkiap, YMyMHH YHIaMIIMIIMKKA KapaTUIraH
MaIikiap;

-aBBaJI aHA’POO-TIIMKOJIUTHK, KHYHUK XaXKM/1a, CYHIpa a’dpo0d Malikiap.
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MyannmudHauHT puKkprya, Mamkiap OomKadya yUFyHJIAIITAPUIICA, MKOOUH ¥3apo Tabcupra
SPUIINII XyJa KHIKH, KOJaBepca, MyMKHH XaM 3Mac. TpeHep amanuii Gpaonuaria TpeHUPOBKa
XKapaéHu WYHAIWIIMHU KyWuJaard TaBcUQUiap: TaBOMUIIMK Ba MIMIIAT, MAIIKJIAp ypTacuaaru
JaM OJIUII OpaJIMKJIapH Ba XYCYCHSITH, TaKpopjalliap COHM Ba OaxkapuinaéTraH MallKHUHT
KOOPJMHAIIMOH MYpaKKaOauru Oyimda y3u Oaxojail OJUINM JIO3UM. TpEeHUPOBKA MaIIKIapH
HYHaIMIIMHN FOpaK KUCKApUIIl TE3NMUIu Oyinda Ha3oparT Kuiud Oopuin MyMKHH. Makcuma
MIMIaTAa Ba KUYMK XaKMAa OakapuiiaJuraH Mamikiap, 0JaTAa, Te3KOp-Kyd cugaTIapUHUHT
PUBOKJIAHUILIUTA TABCUP ITA/IH.

bynpaii mamkiapaa WUKM 3aXUpAaHUHT SpUO KETHIIW coAaup OYynajau, I0pak-KOH TOMHP
TU3UMUIa TYIIAJWraH IOK yHYa KaTTa sMmac, yHUHr yuyyH FOKT HM Ha3zopaT KWiIMaciauk xam
MYMKHH. XyJJIM ITyHAai, JEeKUH KaTTa XaKMIard Mamkiap €k karra muanat ounan 30-120
atpoduaa OGakapuiaguraH MamKiap TE3KOPIWK YHIaMJIMIIMTUIa TabCHp KypcaTaau. YiapHu
O6axapum maiftuna FOKT 160-190 yp/muH. raua eragu. Y30K BakT JaBOM OSTaJWraH Kam
MIAIATIIA MAIIKJIap YMyMHNA YHJaMIMIIMKHAHT TaKOMUJUIAIIAIIKATA Takeup dtaau, FOxkT- 130-
160 yp/muH.

Masbnymotnapra kypa, MamkiaapHuHr HOKT Oyiinua WyHaMMIOMHM Kaila KUIUIIIa
yIapHUHT KEeTMa-KeTJIMTMHU XHCOOra ONUIN JIO3UM. By KeTMa-KeTauK MamFyiaoT Oomujgaru
Xyqau 1my Mamk OwiaH conumTupranna yHUHT skyHujaa FOKT wunr nucOGatan 20-30%ra
OIIIMINIUTA UMKOH Oepaau. bupuHun Xomaa Harpy3ka yMyMUud YuJaMIMUIMKHAHT, UKKUHYH X0JI1a
TE3KOPJIMK YHUJIAMJIUIMTUHUHT PUBOXKIIAHUILINTA TAbCUP KypcaTaiH.

Harpy3kaHWHI KOOpJAMHAIIMOH MYpakkabauru. by TaBcud TpeHMpoBKa Harpy3KalapuHH

KaMHJa MKKUTa: OAJUM pPakuO KapUIWIWTUCH3, KaM Te3JMKIa Ba Mypakkad Mycobaka
HIapOUTIApUra SKUHJIAIITUPWITAaH XOJJa Typyxjapra TakCUMIIAIIHU HazapAa TYTalu.
TpeHupoBka MalIFyJaoTIapuAa OAJUMN Ba Mypakkad TEXHUK XapakaTJapHU Ha3opaT KWino
6opu 3apyp.

Opnuii TEXHUK XapakaTiapra JacT KyTapuluiap, cuiatad KyTapuuuiap, yuuiad ojiuiiap,
yuiad onunuiapiaH YMKUO KETHIU, OAJUH XYKyM XapakaTiapu Kupaau, XX, SbHH XyKyM
JapXoJ1 ycyll TapkuOuaaH OonutaHam.

Mypakkab TEXHMK Xapakarjiapra Mypakkad XyxkyM xapakarmiapy MXX, sS’bHH TakTHK
Tali€prapiuk ycyiiapu OuiaH Xy)KyM Xapakarjapu Ba ycyJulap KOMOMHaIMsUIApUHHM KYi1ad
XYXKyM KWIUII, XUMOSJIaHUIIIap, Kaplld ycyiiap, ycyjuiap OOFaHUIUIAPH, SbHU UKKUA YCYI
OupukMacuaH, OMPUHYMCH THK TYpUIJIA, MapTepAa OolulaHaaW, UKKWHYKMCH TapTepia, THUK
TypHILJa SKYHJIAHUIIJaH HO0paT ycysulap KUpaau.

Cnopt kypamu OViin4ya WHPUK MycOOaKaJapHUHT TaxJIMJIM ITyHW aHUKJIAITa WMKOH

O0epanuku, MXX HE Te3-Te3 KyJ1ad TypaauraH Kypamduiap karta MmyBaddakusTiaapra spuiiap
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9KaH. [lemak, TpeHUpPOBKA MAIIFyJIOTIapHIa MypakKkad TEXHHUK XapaKaTJapHU peKalallTHUPHUII

KypallYMHUHT S>KHUCMOHUN HWMKOHUSTIAPUHU owmmpuira Epaam Oepaau. Harpyska Xammu.

Harpyska xaxmu aeranaa cropTdd Oakapa&TraH MAaIIKJIApPHUHT YHHHT OpPTaHU3MHUTa TabCUP
ITUII Japa)kaCcl, MaKCUMall, KaTTa, ypTa, KH4MK TylnlyHwiagu. Harpyska Xaxmu oaTaa xaxm Ba

MIUAIAT KypcaTKu4Iapy OuilaH aHUKJIaHA !,

XyJoca

butnpys ManakaBuil uIga croprya Kypaul yCyJUIapuHHM €11 aBjioj TapOuscuiaru poiu
Xamjia yHH OoJanap ypTacuaa OMMaBHIIAIITHPUIIT MyaMMOJIapy YpraHuo YHKUIIH.

bonanap ypracuaa cnopT Kypail yCyJUIapHHH OMMAaBHUILIAIITHPUII Ba €M1 KypalrduIapHHu
Kypall ycyJulapura WYHaNTHpUII Tagoupiapu OonamapHu €I, >KMHC XamIa >KUCMOHHMA
KOOWJIMSTIapUTa Ba MAXCUH KU3UKUIIIApra MyBO(MUK TAIIKHUI STHIIAIH.

Cnoprtua Kypam Mamryiotiapura yrun 6onanap 10-12 éuman, kuznap sca 13-15 €mman
ka0 STuiauiK MyMKHH. FOKOpH Mamakanu crnopTuwiap Taiépnamaa €m CHopTYUTIapHU
capaJiaill Ba CIIOpT TypJlapura HyHaITUPHII TaJOUpIapy XaM MyXHM aXaMHsITra sra 0yiaau.

CnopTya Kypaill ycyJuiapura 0oJaiapHy MAaxXCuil KU3UKUIIUIAPH, dKUCMOHUN PUBOKIIAHUIII
Japa)kacll Ba KUCMOHUN KOOWUIHMATIApUHM XucoOra onub capanam kepak. Kypamn ycymiapura
capanamjga OoJlaJJapHUHT JKUCMOHUN  pPUBOXKIIAHTAHIUTH TUOOWMN HazopaT &paaMuaa
TeKIupuaub ypranunaau. bynna Gonanap KUCMOHUN PUBOXKJIAHMIN JTapa’kacu TasHY XapakaT
anmnapaty MyCcKyJ cucteMacu (aojusiTH YyKyp YpraHuaaau.

Mairynotnap JaBOMHUAA YIAPHUHT I[IAXCHM XYCYCHUSATIAPUHU XHCOOTa ONraH XoJija
EHIOIINII CIOPT/AA FOKCAK HaTIKaiapra SPUIIUITHIHAT OO0 oMUIK Oy1a onaiu.

Jactnabku Ta€prapiuk Ba MyTaxacCHUCIMKKa JPULIMII OOCKHUYM €Il KypallduiapHu
Kypall ycylapura Ba XapakaTjiapra ypraTHIl XamJa YJIapHUHT Kypaurduiapra MyBO(HK
OynraH *KUCMOHUHN (azuIaTIapHU PUBOKIAHTHPUIITA KapaTUITaH OYIaIu.

Kypamr TpeHupoBKalapyiHUHT OKOPH Majakalid CHOpTYHIAp Ta€piam OOCKUYUHUHT
acocuii Bazmdanmapu MycoOakajgapaa TOMMO IOKCaK HaTWKajapra SPUIIUIIHA TabMHHIA0
Oopwuiir.

By Oockuuma crnopTumiap TEXHUK-TAKTUK MaxOpaTHH OIIMPHUII Ba MAaxCyC »XKHUCMOHHUU
dazunaTiapruHu TAKOMUUIAIITUPUII OWIIaH TIYFYJUIaHAIIap.

IOxopu manakanmu kyparmmauiap Ta€piam OOCKMYMIa YMYMHH Ba Maxcyc Tan€prapiuk

MAaIIFyJIOTIapH YTKa3UIaaH.
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YMymuii Tai€prapivk MamFyJIoTIapu Ha3apuid, XaKamIIMK, axJIOKUA-Upoja Ba MabHaBHil
Taiiéprapiukiapaan noopat OYIUIIM MyMKHH.

Maxcyc Ttai€prapiuK MalIFyJIOTIapy TEXHMK Ba TAKTUK MAaXOpPaTHW OPTTUPHIL Ba
YKUCMOHUH (ha3uiiaTiiapHi TAKOMUJUTAIITUPULIAAH HOopat Oynaau.

Kypamruunap wmaxcyc Tal€prapiukiapHH — TaKOMIJUIAIITUPHUIL — YYYH  SKUCMOHHM
IOKJIaMaJlapHU  OPTTUPHO OOpHUIN ynap TabCHUPUHU Y3rapTUpud Typull Xamaa TPEHHPOBKA
MAIIFYJIOTJIAPHU peXka acocuaa YTkazud OOpHUII Kepax.

Kypauruunapau taiéprapiuruHy OLIMPHUILAA YJIAPHUHT MIAXCUH XYCyCHUATIapuU Xamja
JKUCMOHUN PHUBOJIAHMII KYypcaTKUuiIapura MyBO(MUK MAIIFYJIOTIAPUHU UHAMBHAYaJl TaHJAII
Kepax.

Cnoprya Kypaml ycy/ulapuja IOKCaK HaTwKajgapra OSPUIIUII y4yH TEXHUK-TaKTHUK
Tal€prapJuKHA OPTTHPUO OOPHII Ba MaxcCycC >KUCMOHHUH (pasmiaTiapHu TaKOMUJUIAIITHPHUIITa

KaTTa YbTUOOP KapaTUIl Kepak.

bumupye manaxaeuit uw xynocanapu:

1.  Em aBnoamu sxucMoHaH GapKaMoJsl Ba MabHABHMil €TYK MHCOH KuMIMG TapOusnama 6apua
CHOPT TypJapu KaOu Kypall YCyJUIApUHUHT XaM aXaMUsITH KaTTa.

2.  Kypam wmamrynornapuaa Oonanap >KHCMOHAH PHBOXIIAHAIW, COFJIOM OYymaam xamia
Kypalll TypJIapy XapakaTJIapMHUHT TEXHUKA Ba TAKTUKACUHU Arajuiab 6opaau.

3.  Kypam mamrynotnapuia cnopT MycoOakaidapia HOKCAK HaTDKalapra spUIIMI Oyinga
yMyMH Ba Maxcyc Taiéprapiauk oaubd 6opuiany.

4. Kypam wmypaObOuitnapu OojanapHd MaIIFyJIoTIap >Kapa€Hiapuaa MabHABUU, axXJIOKHM,

pyxuil XamJia 3CTeTUK TapOus IaKJJIApUHU amalira OIIMPUIIIApH Kepak.
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