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Kupum
VYayr myradakkup 0606omu3 AOy Anum uOH CuHO XKUCMOHHN TapOust 1e0 WHCOH
CaJIOMATJINTUHY, alfHMKca, OOJaJlapHUHI COFJIOM Ba OapkaMoJl YcuIIM y4yH 3apyp OVyniraH
O0alaHHU Typid XWI MalIFyJIoOTIap Ba XapakaTiapra YpraTHIIHMA Ha3zapaa TyTaad. YHHHT
dbuKpuYa KUCMOHHMIA MAIIFyJIOTJIap OWiaH y3 BaKTHAAa Ba MYCTaKWl WIYFYJIaHUO OopyBYH
OJIAMHUHT Xe€4 KaHJail MaBOJAHUINTa MYXTOXIUTH Oynmaiau. KUCMOHHMI MamTaHHWsIT WHCOH
PYXMHM XaM TEeTUKJIAITHpaau. Xap OuP HMHCOH Y3MHUHT XYyJIK aTBOPU, HMKOHHSTIAPH,

KOOMIMATH Ba MImMra Kapa® >KUCMOHMN MAaIIFyJIOT TYpUHH Oelrmiad oNuIIM Kepak. YKyBud
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é1Iap MabHABUATUHUHT AKIJIAHUIIKMIA OoJIaap CIIOPTUHU PUBOXKIIAHTUPHUII MYXUM aXaMUST
kacO sramu. Ora-oHa ayHEra kenraH ¢ap3aHAuHM Kynura ojud, 3aBK-IIaBK OwiIaH Oarpura
0ocu0, TYFpu Ba KOOWI OYITMO BOSATA €TUITUHU OP3y KHJIAIH.

Enwiap sxkucMOHHMI TapOMSACMHUHI Y3BUIIMIM Ba JABOMUMIMIHM XyKyMaTHMH3HUHI yIIOy
coxara Oysran cuécatu MyxUM TaMOWWIIApHAAH OMpu XucoOiaHaau. YHUUT EpKUH Hdomacu
«Anmomui Ba bapunHOi» CHHOB TECTIAPUHHUHT KaOyJl KUIMHTaHIUTUAUp. YOy tect «CoroM
aBJIoJ» JaBjiaT JacTypu Xamja «bonamap cmopTMHM pUBOXIAHTHPUII JKaMFAPMACUHU TY3HII
TYFpucusa» ru (hapMoH OWIIaH YHUFyHIAIIHO KETaau.

Vpra acpnapaa suab mwkox >Tran amtomManapumusaan F0cyd Xoc Xoxu6, dopobuii, 6H
Cuno, Axman FOrnakuii MabHaBUHM Kapaluiapyuaa )KMCMOHUN OapKaMOJUIMK Macaiajapura Karra
BTHOOP OepuiraHIUTraHuHu Kypamu3. Popobuii Y3MHUHT (PO3MIT WHCOHHH MIAKIUIAHTUPHILTA
OaFuIlIaHraH KaTop acapiapuzia, MHCOHAAru Oapuya QasuiatTiap, MHCOHra TaOUAT TOMOHHJAH
OepwinIIM Ba MHCOH Y3 aKjId, UPOAACH, THUPHUILIKOKIMIM OWJIaH Makcajuiapra >SpULIMII
MYMKUHJIUTH Kypcatuiarad. WHCOHHM (O3WUIMK Japakacura OSpUIIMIINA Y4yH TapOus
xapaCHuHU YTHmHM Macainacu PopoOuii acapmapujga WIMHE TaxjMira OJIMHTaH Ba OyHman
Jlapa)kara SpULIMII Y4yH €Hulap Ba IIYFyJUIaHYBUYM, TapOMsUIaHyBUMJIap OWJIaH ajloXuzaa sIKKa
TapTUO/1a MIYFYUIAHUII KePAKIUTU KypcaTHO YTHIIraH.

butupys ManakaBuil MIIHUHI MaKcaAu Ba Basu(acu: butupys Majlaka MIJIa TabJIUM
Myaccacaiapua YKyBUMJIApHHU KUCMOHUN TapOMs Ba CIIOPT COFJIOMJIALITHPHUII TaAOUpiIapuasia
KUCMOHMM XapakaTjapra ypratumr Macananapu yprauuwiaau. JKucMoHMH TapOus Ba CHOPT
MAIIFyJIOTJIapH KapaéHiapuaa YKyBUMIApHU )KUCMOHUHM Xapakarjapra ypraTHilga KUCMOHHN
TapOusi BOCHTalapuiaH Ba yciayOnapuaad KeHr (oWgalaHuIl MIaKUIapy Ba YCIayOaapu TaxXJIui
STHIIIN.

HlyHuHraexk OWTUPYB MajakaBUM wMIja YKyBUMJIApHM OKMCMOHMH — Xapakatjapra
yprartuimga >KUCMOHMH Tau€prapivkK >KapaCHIApUHM TAlIKWI OTHUII KOHYHUATIApU  Ba
TaMOMMIIIapU TaXJIMJI STUIITaH.

Butupys majgakaBuii umHM Taiépiaam: AHIOKOH BHIoATH JKanmankyayK TymaH
Kanybuit Onamymryk quﬁ 20-maktabaa Tamkuia dTunad. Mnvuii Tankukot unmmapuaa 40 nax
OPTHK >KUCMOHUH TapOus Ba CIIOPT MAIIFYJIOTIApUra kajid dTHITaH YKyBUYMIAPHUHT KUCMOHHM
Xapakatyiapra ypratui kapa¢Hiapy ypraHuiras.

Wnmuii TanKUKOT HIIIapuia MakTadaa TalIKWil THITaH KUCMOHUHN TapOus Tagdoupiapu
Ba CIOPT TYyrapakjapuaa YKyBUMJIApPHUHI JKUCMOHMM Xapakarjapra ypraTulljga >XUCMOHMH
TapOus YKUTYBUMIIAPH Ba CIOPT MypaObOUilIapuHUHT (PA0IHATH, MALIFYIOTIAPHU TAIIKUI TUII

yCiry0 Ba TaMOMMILIApU YpraHUITaH.
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butupyB ManakaBuili WIIHM Taiépjgam xapaéHu: buTupyB MalakaBuil WIIHH
Tanéprnamaa Kynuaaru WIMHM TaIKUKOT UILIAPH YTKa3UIIIU.

Anabuérnap, mapciukiap, WIMHHA, ycayOwil Ba YKyB KyJutlaHmanap Xamuaa HHTepHET
MaTEepUaUIapUHU YPraHuUI.

TexmupuinyBumiap XKUCMOHMH Ba aManui TaléprapiaukiapuHu Oaxonanl Ba Has3opar
KWJIUII yYyH II€IaroruK Ha3opaTiap, aMaluil CHHOB-HA30paT MebEpJapH, TeCcTIap YTKa3WIL,
cyx0arnap, aHKeTanap, ydpanrysiap Tamkwi STy, Kynnanvuk ropruswinu. Hatmwkanap kaiin
3THO OOpHIIIH.

TexmupuiyBuriIap >KUCMOHUIM Ba amaiuil TaléprapiukiapuHu 0axojall, COFIUKIApUHU
Vyprauuim ydyH THOOMI KypuKiap Tamkuwil 3TUII. THOOMN KYpUK HaBOMHUAA aHTPOIOMETPHUK
TEeKIIMpUIIIap-TaHa Ba3HH, Oy Ba TaHa KUCMJIApU Y3YHJIUTMHU Yidaimi, OWIaKk MYCKYJUIapu
Ky4UHHU JUHAMOMeTpJiapja yiuail, Oedl MyCKyJ/ulapu KydMHU CaTHOMETpJa yiyail, YIKaHUHT
TUPUKIIMK CUFMMUHHU CIIUPOMETp/a yiIyall, KyKpak Kadacu aiinaHacuHu Hadac oiarasaa, Hadac
YyUKapraija Ba TUHY XOJIaTAa Yiyalll, I0paK ypUIUIapH COHUMHM THHY XOJIaTAA Ba KUCMOHUM
IOKJIaMa OaxapraHjaH CYHT XaMJa JaM OJITaHJaH KeWWH yidam unoiapu yTrazwign. Tuoouit
Bapakaiap Tau€piiaHju.

TexmupunyBumiap 6uiaH yTKa3wirad Taa0upiaap JaBOMUIa PyXuil Tal€prapiaukiapuHu,
XapaKTepJIapuHu, axJI0KUH Ba upoja cudariapuHy YpraHuiau Ba TaxJIui 3TUO OOpuiiu.

Kucmonuii MaJaHUSTHUHT Ba3udacHu IIyFyJJIaHyBUMIap KUCMOHUN MaIIKJIApHU OHIJIN
paBulia, TymyHMO Oaxapcamap €K yjiap CHOPT MaIIFyJIOTiIapura 3¥p KU3UKUML, 3
tamabOycnapu OwiaH WKoIUM EHAalicanap, XapakaT MalaKaJapuHU TYFpH IIaKJUIaHUIINTA,
OPraHU3MHUHT (QYHKIMOHAI KOOWIUSATIAPUHM PUBOXIAHTUPUIL YUYYH YMYMHH Maxcyc
OwMMIIapra TastHTaH xoJijia oiu0 Gopuscarnia camapaiu Oyiaau.

XKucmonmii ManaHuATAA €KUM CHOPTAA TaJaHTHU OYMII HIYFYJUIAHYBUMJAH YMYMHUHI
KUCMOHHMI PUBO’KJIAHTAHJIMK Ba Tal€pliaHrapivK Xamja LyFylaHaéTran coxa Oyinda uykyp
MajiakaBuil OuimMIapra sra Oynuim, 6om Mus, Myckymap ¢aonustunan doiganaHumaa Kyp-
KYpOHaIMKKa WY KYyWMaciauk oKkuOaTuIaH Kenud yukagu. MairynoTra OHIVIM MyHocabatna
OYIMac/IMK TalaHTHU CYHUIIUra cabad O6ymaau.

Kucmonmii MagaHusT KapaéHuna YKyBuUMiap y3apo Oup-Oupu OuiaH Ba >KaMUSTHUHT
Oomika ab3osiapyu OuiIaH MyJnoKoTAa 0ynaaunap. KucMonuii Mamkiap OmiaH MIyFyUTaHUIT YIyH
MabIyM MOJIIUMHA Ba MabHaBUW KUMMarra odra OyiaraH amKoMjap, JKUXO03JapaaH
doiinanananunap. XucMoHM MaJaHUSATUYUIAPHUHT, CHOPTUMJIAPHUHT y3apo Oup-Oupu OwmiiaH
MyHOcabaTH, MyoMaJlacl Ba YHU Y¥pald oJraH WKTUMOHUM MyXUT, TaOMaT OMUIAPUHUHT TabCUPU

OWJIaH ymap oJIIMra MaBXKy I )KaMUSIT axJIOKU Tanabaapura x,aBoo OepuIll MyaMMOCHHH KYSIIIH.
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MamiakaTHMHU3/1a KUCMOHN I MaJaHUSAT Ba CIOPT TU3MMMHHHT
MaKcaJ Ba Badudasapu

XKucMmoHmMii MalaHUAT aHMK OMp THU3MMIa TasHCAaruHa, OJIJMHJAH KY3JaHraH HaTuxkara
spummnany. JKUCMOHUN MaJaHUAT TU3UMU JIE€TaHNa, )KUCMOHUN MaJaHUATHUHT NPUHLMILIAPH,
BOCUTAJapHd, METOMJIapM Ba YHHM TalIKWLIAIl INAK/IUIADUHUHT IIyHJAW  yMYMMIATH
TYLIYHWIAJAUKH, Y KaMHUSIT ab30CHHU Xap TOMOHJIaMa TapMOHMK PUBOXJIAHTUPUILIHUHT MaKCajl
Ba Bazu(damapura Moc OYJICHH.

Baranumus wmynodaacu Macamacd XaM OJKaMHATHMHU3Ia WyJiIra KyHWIraH >XKACMOHHUUN
MaJIaHUAT JKapaéHura Karop Tajmabiap Kysaukw, 6y TamabiapHU amaira OIIUPUII HATH)KACHAA
KUCMOHUN MaJaHUAT TU3UMHUHUUHI OOBEKTHB XyCYCUSATIapu HaMoO€H Oynaau. MamiakaTumus
XaJKJIApUHUHT Xap TOMOHJIaMa >KUCMOHUH TaW€prapiaurd, >KUCMOHHMM cudaTIapuHu SXIIH
pUBOXKJIaHraHUTH Batan Mypodaacura TaWEpIUTHHUHT KYpcaTKUuud OYnIuMO Xu3MaT KUJIHII
JIO3UM.

Ulynmait kunnG, Y30eKMCTOHJA JKHUCMOHMH MaJaHUATHHHI MaKCaid. Y30eKMCTOH
XQJIKVHY JKUCMOHHUI KaMOJIOTTa dpUILTraH, XyKyKAl aBJIaTHUHI aKTUB KypyBUMJIAPH, MXKOIUN
MexHaTra Ba Baran mynocdaacura taii€p kunul mananustiaamaup. by maxcan mamiakatna
JKUCMOHHUM MaJIaHUATHU aMaira omupaérraH Oapua TalIKWIOT Ba Myaccacalap Y4yH
YMYyMUUIUD.

MaxkcagHUHT YMYMUNIUTY )KUCMOHUM MaJaHUAT TU3UMUHUHT aCOCUM KOHYHMSITIIApUIaH
oupuaup. K¥ypcatunran wakcajq Ba ImapouTiapra kaBoOaH YHU aMaira OIIMpPHIIIA
LIYFYJUITaHYBUMJIADHUHT €M, COFJIMTHU, KUCMOHMM Tall€prapiuru, yryJUlaHWJIaJAUraH kKacOu
XUCOOUTa OJIMHAIM Ba KUCMOHMM MaJaHUATAAa KOHKpeT Baszudanap xan KuwinHagau. XKucMoHwuit
MaJIaHUAT TU3UMUTa yMyMUH Baszuganap Kyiuirad 6yiauo, ynap Kyiuaaruiaapad noopar:

a) ofgaMm opraHusMu (opMa (QYHKIMSACH TapMOHUK pUBOXIaHTUpULL. JKucMOHMH
KOOWJIMATHU Xap TOMOHJIaMa KaMmoJra eTKa3Wil, COFIMKHM MyCTaxKamJjall Ba XaKKHUHT Y30K
yMp KYPUHMILIMHU TabMUHJIAIITa HYHAIHII OepuIL;

0) xaétuil 3apypuil xapakaT MajakaJapuHU Ba KYHUKMaJapUHH, KyHIAIUK TypMyIJIa
Kepak OynajuraH )UCMOHUNA MaJlaHUATTa MOJIMK MaxCcyc OMIMMIIApPHU IIAKIUTAHTHPUILL

B) Xap TOMOHJaMa >KHCMOHaH pPHUBOXKJIAHTHPUII Y4YyH JKUCMOHHMM cHdaTIapHU
MaJaHUATIIAIl;

WHCOH )XMCMOHUIN MaJaHUATH MakcaJl Ba Ba3u(acu YHUHT OOIIKa MaJaHUAT KapaCHIapu
OunaH OOFNMKJIWIU ILIyHAaruHa MYBOGUK ae0 TYIIYHWIaTUKH, Oy MYBOQHUKIMK OOBEKTHB
xapakrepaa 0yimaau Ba )KHCMOHUN MaJlaHUAT KapaéHUTa KOHYHUN WyHamui 0epaau. KucMoHmit

MaJaHUAT >Kapa€HuJa MAJaHUSATHUHT OOIKAa CoXajJapHIardieKk Makcajra MHYHaJITHPUITaH
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daonuAT pexanalITUPWIraH HaTHKara xap JOUM XaM TYFpU Kejla OJIMAaciurd amanuéraa
ucootrnanrad. JKUCMOHUI MaJaHUATIA MAJAHUAT HATHKACHHM €10 CHOPTYM €KUM KMCMOHUUI
MaJaHUATYU TPEHUPOBKACUJATH PEXKANAIUITUPUITaH )KUCMOHUN MallIKJIap YHUHI OpPraHU3MMHra
KaHJall TabCUP KWJIAETTAHJIUTHHU XUCOOTa OJIMIIHYU TaK030 KUJIaIu:

Kucka iynanumaart cnopT TPEeHUPOBKAJTAPUHUHT HATHXKAcUTa 3bTUOOp Oepcak, IIyHH
KYpaMU3KH{, I0KOpU HaTXajapra SpHUIIUII MabIyM AaBp Huuia 0ynud, oJAMHTHIApY YHYTHIICA,
TPEHHPOBKA MAIIFYJIOTJIApYA KEMHHYAIMK Y3UHU OKJIaMaiau. by 3ca xap TOMOHIIama rapMOHUK
PHUBOKJIAHMIIITA Xaall Oepaiy Ba CHOPT IOTYKJIAPUHHU MYKKa YNKAPAIH.

[IyHUHT ydyH Meaaror Ba TpeHEp O Y30KHU KYpPHII Tajladu KyHIajgaHr oynaau. by
Basu(aHU Xal KWIUII 3Ca YKUMHIUIA, Y3 WIIMHA OWJIaJWTaH, CEBaJuraH MyTaxaccHciap
tai€pram TamaOWHM KysaW. by Myraxaccucimap 3ca Mamilakargard SKACMOHHHA MaJIaHUSAT
TU3UMHJIA aMajra OIIUIIN JO3UM OYiraH MakcaJHu Ba Ba3udamapHu MWKOOWMN Xan KUJIMILITa
KoAup, €l aBJIOJHU OOJAIMK YOFUAAH >KUCMOHAH COFJIOM, MAbHABUATHHU YHFYH KUIHO
MaJIaHUATIAIIHN Y3UHUHT WIOXMKA Oypwiapum ne0 Owmmnuiapu kepak Oymamu. Haskupow,
V3IUTUMH3HA SHIUTHHA >BTUPOQ ATaTraH MamiIaKaTUMHU3 TypJid Toudacujgard TaBiaT Ba
HOJZIaBNIaT CHOPT >KaMUSTIApH, KUCMOHUN MaJaHUAT XaBaCMaH]UIapu YIOIIMalapu Tamadoycu
OWyiaH sAroHa >XUCMOHUU MaJaHUSIT TU3UMHUHHM TY3WIITa 3BTUOOPHH KydalWTupuO y ¥y3uma
KylHuaara acocuil XycycHsITIapHM: MabHaBUM OapKaMOJUIMK, XaKYWIMK Ba WIMMAJIUKHU
My>KaccamIallTHPaIu.

lapk myTadakkupiaapy MabHaBUN OapkaMoJl, KOMUJI MHCOH Macaiacura asai-a3ajijiaH
anoxuaa ybpTubop Oeprannap. Kommwumk dazunariapaaH yiayFd TaHHMHT, HHCOH >KUCMMHUHT
Oapkamomuruaagup aeivirad. MHCOHHM MaToHaTu, MWEHATH, pUE3aTH, KAHOATH, WIM, cadp,
WHTU30M, MHUKECU, HaC, BIKIOH, XaKKOHUSAT, Hazapui uOpar, uddar, xaé, uapok, 3aKoar,
UKTHUCOJI, UTOAT, XaKIIYHOCIHK, XalHpUXOXJIUK, MyHHCIHK, CaJoKaT, aJoyaT, MyXxab0at, onui
XUMMATIUK, aB]), BATAHHU CEBUII KaOu mxoouii xucnariap A.ABinoHuil. "Typku rymTucToH €xyn
axyiok" TomkeHnT "yxkutyBun'"1992 13 Getra ¢akar COFJIOM KHCM, TaHU-CUXATIMINK OPKAJIH
spuImmiIaay Ae6 KapanraH.

MamiakaTuMHu3 SKUCMOHHM MaJaHUSIT TU3UMHUHU XaKYWJUIMTH JIeTaHaa OW3 MUIUIHMA
ViuHIap Tap3uja XaKk OMMAacu OpacuJa KEHI TapKalraH >KUCMOHUN MaliKjiap, MUAJUIMI CIOPT
TypJlapy, OMMaBHI CIIOPT, OJMMITMAIaIap JAaCTypuJaH YpuH ojraH "karra cropt" OuiaH Ky
MUJIIATIIA PECITYOIMKAMH3 XaJKJIapUHU HIYFYJUIAHUII UMKOHUSATH OOPIIUTH TYIIYHUJIAIH.

WnMuRIUTMHA TIyHIA KYpPUII MYMKUH 3JMKH, KUCMOHMHA MaJaHHAT coxXach Oyinua
WIMHAA TEKITUPUII HUIUIAPUHUHT KEHT TapKalraHJIuTd Ba YHU aManuér OwnaH Oornald onub
OOpMITaETraHIUTH, )KUCMOHUN MaJaHUAT Ha3apusiCU Ba aMaIMETH WIMHHA QaHiapu XucoblaHTaH

neaaroruka, rncuxoJIorusi, aHaToMus, (1)I/I?>I/IOJ'IOI‘I/I$I, 6I/IOM6X3HI/IKa, CIIOPT METPOJOTUsACH, CIIOPT
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TUOOMETH, AaBOJIAII KUCMOHUM MaJaHUATUHUHT Ba OOILIKaNapra TasHIaHJIUTH, YIapHUHT WIMHUH
IOTYKJIApU XAJIKUMU3 XaETUN DXTUEKUHYA KOHIUPUIITA HYHATTUPWITaHIUT UIATUD.

Kucmonmii MamaHUAT TH3UMH Oup-Oupu OuiaH y3BuWid OOFIMK OYiraH 3BEHOIApra
OYnMHUO, XO3UPrH KyHJla XaM MaJaHUAT >KapaéHUHUHI TYpJIM JAcTypJapUHUHI Oa)kKapHJIUILN
Iy 3BEHOJIAp/A aMara OIUPUIMOK/IA:

a) Makrabraua TabJdM, JaBIaT Ba HOJABIAaT MakTabraua MaaaHusT Oomajap
Myaccacalapy 3B€HOCH;

6) makTal €mumaarwiap >KUCMOHMA MaJaHUsATH, yMymud yprta tabaum U-UX cundaap
3BEHOCH;

B) ypra maxcyc, KacO-XyHap TabJIMMH, aKaJEeMUK JHIEHIap, KacO-XyHap KOJUIEXKIapu
3BEHOCH;

I') OJIMH TabJIUM 3BEHOCH;

1) apMusi 3BEHOCH;

€) oM TabBJIUM Ba apMUSJAH CYHI'M XaBaCMaHIJIMK acOCHJa WUI KUCMOHUI MaJlaHusT
3BEHOCH;

KucMmoHmit MaiaHuAT TU3UMU Y3KJa KyHUAAard acoCUui 3JIeMEeHTIIapHH OMpIIalITHpaIu:

a) XUCMOHMH MAaJaHUSATHUHI MaKcaa, Ba3udagapu Ba NPUHLMIIAPUHHUI MaKcaJra
MYBO(UKINTH;

0) >KHCMOHHMI MaJaHUAT THU3UMHUJA KYJJIAHWIQJAUTaH BOCUTAJIAp - TUMHACTUKA, YHHHIIAP,
CIOPT, TYpU3MJIap TUIIMJATY KUCMOHUH MalllKJIap;

Iy napca »bTHOOpPra MOJIMKKH, PUBOXKJIAHTAaH MamilakaTiap/a >KUCMOHUN MaJaHUAT
COXACHHUHT TypJiMya TU3UMIIapuAaH (poiganaHuml yerapaaad KyiuimMara.

Maxkrtab >XUCMOHMHM MaJaHUATH - OoJlaJapHU >KMCMOHAH TaWépiaml y4yH KHUIIMIIUK
XKaMUATH sipaTrad Ba (oiinananaérrad Moa Ui, MabHaBUN OOMIMKIaApU MaXMYHUAUDP.

Mopauii GoHnuKIap- XUIMa-XUJ CHOPT HMHIIOOTJIAPH, Maxcyc aHXomjap, YCKyHajap,
Mabnarnap, >KaMHAT ab30JIAPUHUHT SKUCMOHHMM KaMOJIOTH JlapaXkacH, CIOPT IOTYKJIapu
nemakaup. MabHaBHil OOMINK- 3ca MalaHUAT TU3UMU SpaTraH, AK/UIAaHTUPraH FOSBUM, UIMHUIM,
TAIIKWIIUM, amManuil Ba Maxcyc WIMHUH I0TyKJIap XucoOnaHaau. JKHUCMOHMN MaJaHUAT OpPKAJIH
Xap KaHJgall MHCOH ¥y3ura MyHOCHO XMCMOHHMM MaJaHHMST Ma3MyHHHM Y3JaIITHpPaly, IIy cOXa
IOTYFU YHUHT IIaXCHI MyJIKUTa, O0MIUrura aijaaHauu.

Kucmonuii MaJaHUSATHUHT PHUBOKJIAHUIIKAA MabIyM XU3MaTJIapHU OakapraH WHCOH
xapakaT (aoNMATHHH pallMOHAT MEbEPH, HOPMATapUHU OeTuian;

- )KUICMOHHUH MaJaHUATIa OUJI MaJaHUi axOOPOTHU TYIUIall, axOOPUIIMK XU3MAaTH Ba YHU

aBJIOJIJIaH aBJIO/Ira y3aTHUII Ba TAPKATHUINTAa BOCUTAYNIINK KUJIAIH;
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- [axcjuapapo  MYJIOKOT, ¥3apo  ajoKa, KOMYHHMKaTHBIMK  MyHoOcaOaTIapHU
HIaKJUTAHTUPUIY;

- IIAXCHUHT XapakaT ACTETUKACH TajaOWHU KOHAMPHII OWiiaH OOFJIMK, 3CTETHKAara OuJ
XU3MaTH;

- MHCOHHUHT JIOMMHI XapakaT KWJuIIra OynraH TaOuuil TamaOMHM KOHIUpPHIL OuiaH
OOFNMUK OYnraH Ba yHHHT KYHIAQTUK TypMyII Y4YyH JIO3UM JapakaJard XHCMaH -sSpOKJIHIINK
XOJIATUHU TabMHUHJIAL, OMOJIOTUK XU3MaTH.

Bbonika xu3mariapy >KHCMOHHIM MaJaHUSITHA 06a3acH - CIIOPT, aMaJiuil COFIOMIIAIITUPHUIII
JKUCMOHUN MaJaHUSTH 1e0 aTaJIMUII KUCMOHHMM MaJaHUAT KJIACCU(MUKALMICHHUHT acoCHaa
etanu. KaMusaT ab30CHUHHUHI JKUCMOHUN OWIMMH, >XMCMAaH PHUBOXJIAHTAHJIUTH, >XHUCMOHUUI
Taléprapiuru sBa3ura akTUB XaéTwil (GaoiusaT y4yH 3apyp OynraH >XUCMOHHHA KaMOJIOTIa
SPUIIMIIHM ~ 3aMUHMHM  €KM  KUCMOHMM  MAJaHUATHUHI  T[OWJIEBOPUHHU  spaTaiu.
[yrynnanyBuUMIapHUHT &MKMra Kapad >KUCMOHHM PUBOKJIAHTAHJIMK, TaUEprapiuk y3rapyBuaH
Ba y3ura Xoc Xycycusmiap kaco staau. JKucMoHu MaJaHUSTHUHT OONIJIAaHFUY 3aMUHU IIAPTIIN
paBumga "makrabrada Ba MakTa0 J>KHCMOHUN MaJaHHUATH" OpKAIU spartuiagd. by Ouian
MakTabraya é€maru Oonamap Myccacalapuja yMyMTabluM MakTabimapu Ba OolIka YKyB
MaJaHUAT Myaccacajapuja S>KUCMOHHM MagaHUSAT VKyB mpeameTu cudartuga MaxOypuit
MAaIIFyJIOT SKaHJIUTUHUHT TylulyHamu3. by ¥3 HaBOatuga ymymui >KMCMOHUN MabIyMOT y4YyH
acoc spaTajad, >KMCMOHUN KOOMJIUSTIAPUHUHI Xap TOMOHJIAMa PHUBOXKJIAHMILIU, MYyCTaxKam
COFJIMKHUHT 0a3acCMHMHI BYXXyJra kenumura cababum Oynaau. by Ounan xap Tomonnama 6up
mraxcra 3apyp OyiraH >KHCMOHUN CalOXUAT AAapaXaCHUHUHT acOCHHH sipaTuiira kadoiar
BY)Ky/ATra KeJlau.

Maxkrtal >XHCMOHMM MaJaHUAT 3Ca MaJaHUSATIAHYBUMJA >KUCMOHHMM MaJaHUSTHUHT
3aMHHHMHH IIaKIJIAaHUIIUAA acocuil noitaeBopaup. Crnopt KUCMOHHUN MaJlaHUSATUHUHT TapKUOU
kucmuaup. CrnopT, XycycaH, axaMUSTIM Japakajga >KHUCMOHUN Ba yHra OOFIHMK OYnraH
KOOMJIMSATIAPHUHT PUBOXJIAHWIIMHA Ba YCHUIIMHMU TabMUHIaau. JKamMusaT IKUCMOHUU
MaJaHUATUHUHT TapKUOWA KHUCMHM XHCOOJIaHTaH CIOPT, OOIIIaHFUY MabHOAA "Kyd
cuHamaman" , "Mycobakanamaman" jgeraH MabHOHM Oepaau. XWX acpHuHr oxupu Ba XX
ACPHUHT OoIlJJapurayda yHTa JaM OJIMII, KYHTWJI OYMII, CYHT, )KHCMOHAaH IOKOPH KypcaTruura
SPUINNII BOCHUTACHU, MycoOakamapjaa famaba KO30HHUII Tap3ugaru Qaoiauar 1ned Kapasiau.
CHOpPTHUHT PUBOXJIAHUILIK acocaH Y4 KYpUHHUIIJIA - YKyB HpenMeTd cudaruaa, OoMMaBUi
KYHTHJUTH CTIOpT, "K a T T a "c m o p T" Tap3una pyi 6epmMokaa.

VkyB mpenmern cmdaTuma crmopT Ypra Ba OnMii MakTabjma, apMmana JKHCMOHMI
MaJaHUATHUHT BOCUTAacH OYIuMO xm3maT Kuiamokaa. OmMMaBHid KYHTWIIIM CHOPT JapclaH

TalIKapy Ba MIII BAKTUIAH CYHT JIaBJiaT Ba KaMoaT TAIIKUJIOTIApH OPKAJIA Ba Xap OWp MaXCHUHT
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MHUIMATUBY OMJIaH amaira omupuiMokga. «C m o p T 94 u» cy3u Tanapdy3 dTWIrasia, Kys3
YHrumMmusra HadakaT Ky4wId, YMJaMId Ba YaKKOH Xam/la KaJ/iu KOMaTy KEeJIHUIITaH HUTUT KU KU3
o0pa3u raBaalaHUOTHHA KOJIMai, HPOJaIH, TYFPH, XaKCY3/H, XaéTra JOUM SIXIIH yMUJ OWJIaH
KapalJuraH, ONTUMHMCTUK Kaldusrnaru, xap KaHJail KUHMHYWIMKIAQPHH OCOH E€HI'YBYH,
KaMTapvH Ba y3 IOTyKJapura XOTUp)KaM MHCOHHM TymyHamu3. LllyHnpail skaH, CIOpT >KaMUAT
MaH(paaTd y4yH Xu3MarT Kwiagurad (aonuat OYnuO, MagaHUATIM Ba KOMMYHUKATHBIIUK
byukuuscuHu 0axkapaau, JIeKuH JouMuid kaco smac. Crnopt unuiad yukapuuicus Gpaoiusr, sbHUu
y MoAaui HebMaT, Ooilluk sparuiml OuiaH OofjlaHMaraH Ba YKyB MaJaHMAT >KapaéHU
KOHYHUSTIapUra OYHCYHIUPHIITaH.

Bonanmap crmoprtuma okopuaa Kaiij KWIMHTaH WKKajda Oenru myHaaid udoaanaHraHKHy,
VKYBUHJIADHUHT CIIOPT (AOJMATH JapclaH TallKapuaa XucoOyiaHuO, YKyB (aHu cudaruma
YMYMTabJIMM MakTaOlapu YKyB pekanapy Ba JacTypiapura KMCMaH KHUPUTHITaH Ba cUH(pIaH
TalllKapy MILIAp, MaKTabJaH TallKapy MyaccacalapuJard MallfyjioTiap INakiuaa anoxuia
axamusT, IbTHOOp OWJIaH KYHIWIIM Tap3jaa MHynara kKyvunaau. CHOPTHUHI XapakTepiiu
aloMaTJIApuHUHT Oapuacu Oup OyTyH OYnuO, Oomamap cropTHaa ¥3 aKCHHU TONTaH. YHU
0OJIaHUHT JapciaH Tamkapu (GaoIMSATUHUHT TYpiad KYpHUHUIIM Ae0 Oenrmiam xam, Maxcyc
Tailéprapiuk, Mycobakaiapla KaTHalIMII EKM Y3MJard MaBXKyJ| MUMKOHMSTIApUHHM XucoOra
OJITaH XOJIa, OJAMHJIaH OelrujaaHraH ONTUMall XapakaT KOOMIUSATIApUHU PUBOKIAHTHPUIIIAH
ubopar Oynran sxapaéH ne0 kapaml MyMKUH. bonamap crnoptu ynapHUHr €mud OuiaH
yerapajJlaHral, Maxcyc TaléprapiMkKka KHpHUINMIIra pyxcar OepuiraH MyAJaTAaH To
YMYMTabJIMM MakTaOWHU OUTHpryHrada OyiraH JaBpHU Y3 UUHUTra OJaju.

Emnap cnopru. By TynryHuasna aiftapiu KMCKa Ma3MyH JKoijlaliran. YHUHT yerapacu &I
rpynnacu OwiaH OGenrunaHamu: Enuiap, YCMUpiap CHOpTH. EIiap cnopT Tpynmagapy acocaH
KaTTa MakTa0 €mmuard YKyBUWiIap, CTYAEHTJIApAaH TamKkuil Tomagu. by wubopa maptiu
X1co6aHu0, CIIOPT/Aa KU3TapHUHT XaM MIITHPOKH Ha3zap/ia TYTUIIaIu.

MaxkTtab crnopTu WIyFyJUIaHYBUHJIADHUHT €IIM Ba Oolmika Oenrwiapura xapad Oosanap
cnoptura yxmam. ®apku mryHaaku, Oojanap CHOpTH MakTalnap Ba MakTabJaH TallKapu
Myaccacajap opKajiu, MakTa® croptu 3ca (akaT MakTad YKyBumiapu OuiaH MakTabpa Hynra
Kyhmnaau. Cropt *aMUATUMHU3 )KUCMOHUN MaJaHUATH Y4yH KypcaTa€TraH TallKapy )KUCMOHHUN
MaJaHUIT KWIMII XW3MAaTHUHU XaM y3ujaa Mykaccamijamruprad. Cnoptaa KHUCMOHUI
MaJaHUSTHUHT XYCYCHUM TOMOHM IIyHJaH HMOOpPAaTKH, >KUCMOHMHA KaMoOJIOTTa SPUILUIIHUHT
Ne1aroruk TU3MMHU MYTaxXacCUCIAIITHPUIIAIN Ba CIOPTYMHUHT Taléprapiuru 1e0 HOMIIaHAIH.

Xynoca KUIUO IIyHU alTUI MYMKUHKH, CIOPT )KUCMOHHUM MaJaHUAT TapKUOUTa KUpaau

Ba MaBXy/[ >KaMUAT MaJaHUSTUHUHT YMYMUH MYIKH, CIIOPT Tal€prapiurua 3ca >KMCMOHUI
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MaJaHUSTHUHT MyTaXxacCUCTAIITUPHITaH Oynaru cudaruia MaaHuIT TH3UMUHUHT MaH(aaTura
XU3MaT KWiIaau.

OmMaBHii CIOPT XaM KMCMOHUN MaJaHHAT TapkuOura kupaau. Karra cnopt sca MHCOH
KUCMH MAaJaHUSTUHUHT DHI IOKOpHU Japaxacuaup. AManuii KUCMOHUN MaJlaHUAT-KacOra
TabAUIYKJIM aMayjia KYJUIaHWJIAJUuTraH Ba XapOWi-aMalvil XKUCMOHUN MaJaHUSTra OYIuHAIM.
Ynap OeBocuta XyHap (QaoiuATH coxXacula Xamjaa MabliyM KacO Tamabiapu Ba MeEXHAT
[IAPOUTHTra OOFJIMK Maxcyc TaUEprapivk TH3MMUHHA KUPUTULI OWJIaH OeNruiaHaiu.

Kucmonuii MalaHUATHUHT amaluil Typjapu, YJIapHUHT OpPraHUK OOFIMKINTH, KacOra
oMJI aMaJIuil Talu€prapiuk Ba XapOuil aMaluii )KUCMOHUN TaHEprapJIMKHUHT YMYMHH )KUCMOHUIN
taiiéprapauk 0Oazacu acocujaa Hyiara KYWWIMIIM, [AK/UIAHWILM, BYXYJAra KEIuIIM OuiaH
KucMoHMiT MaJaHMAT TMTHEHACH MII KYHM paMKacura, KyHJQIMK TYpMYyIl Ba JaMm OJIMII
pEeXKUMHUTA KapaTUiaran 0yauo, OpraHU3MHUHT KYHJIMK XOJIaTHHU SXIINJIAITa XU3MaT KUIaiau, V3
HaBOaTuaa acocuil xa€tuilt gaonusat ¢yHkcuscu "MyxuTu" (aHMHM IIAKIUIAHUIITa WUMKOHUST
sapaTaiu.

Kamusir MagaHUATHHUHT TapKHOWMH KHUCMHU XHUCOOJAHTAH IKHUCMOHHMHA MaJaHHAT
MaJaHUSATHUHT OOIIKAa TypiapHu, Oynakimapu OwiaH TyTallraH, yMyMHUIIAIraHn ¥3apo
OOFNMUKIIMKKA ora. JKUCMOHUHN - MalaHUl Ba OMMAaBUH - peXalallITUPUITaH TOMOIIAIapHU Oup-
Oupu OuaH MYBOQUKIAIITHPHUILJAH HAMONHUILIAP Ba HAMOWHIIKOpPOHA YMKHILIAp BYXXYAra
Kenaau. YIJIapHUHT MaJaHUSITBUM axamMusaTH Oeno€Haup. KucMoHHMIIMaTaHUSTHU
KJIacCHU(pUKalMsAIAIl KaTTa axaMHUsITra sragup. Y ’KaMHsITIa )KUCMOHHUHM MaJaHUITIaH MaKcaara
MyBOOUK (POHAaTaHUIIHM, YHMHI KaWCH WYIJaH KeTa€TraHiaurd, HYHaIMIIMHM, >KUCMOHHM
MaJaHUIT aMalu€Td, Bazu(ajJapuHU Xajdl KWIMII Y4YyH TaBCHsI STWITAH YHUHT XWJIMa-XHII
TypJlapy HMMKOHUSTIAPUHM aHrjamra €paaMm Oepamu. Arapjaa Maktadia >KUCMOHUN OMJIMM
YMYMHH JKUCMOHMM Taliéprapiuk BasudamapuHu Xan Kuica, Xa€Td JaBOMHMJA YKYyBUM
YKUCMOHUN MaJIaHUST YUyH 0a3a spaTuiaiu.

MapanusTHUHT Oomika Oapya Typiapu KaiJl KWJIMHTaH Ba3u(ajgapHU €YUIId MYMKHH
Oynca-ma, S>KHCMOHHMM MamaHUAT Oa3aCHHUHT YpHUHHM anMamtupa onmaiiau. JKamusarma
JKUCMOHUN MAJaHUSATHUHT PUBOXKJIAHTAHIMK Japakacd KyWHIard KypcaTKuwiap OuiaH
6axonaHaau: JKaMUAT — ab30JIapM  KYHJAJIUK TYpMyIIra JKUCMOHUM  MaJlaHUSTHUHT
CUHTIUPWIMIIN: >KaMUSAT ab30JapUHUHT COFJIMTM Ba XUCMOHUN Tal€prapiauru: »XUCMOHUMN
MaJlaHU{ MAIIFYJIOTIAPHUHT MOJAMU-TEXHUK TabMUHJIAHUIIMHUHT MaBXYMJIUTH Ba cudaTH:
JKUCMOHUN MAJaHMUAT XapakaTura paxOapiuK KHIa€TraH XOAWMIIAPHHHT JOUMHUH TapKuOH,

mraTu, KBaJ'II/I(I)I/IKaLII/I}ICI/I Ba (I)aonnnm: KaMUST ab30JIapUHUHT CIIOPT FOTYKJIApH.
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KucMoHUIT XapakaT Ma1aKaJIapu Ba KYHUKMaJIapUHU
IAK/VIAHTHPHU LI

XapakaTid MallKJapHU XapakaT Majlakacl Ba XapakaT KYHUKMayuapu OyiraH
TakKIUpAaruHa Oaxapuil MyMKUH. by Manaka Ba KYHMKManap XapakarTilapHH OOIIKapuIll
yeyiutapuHu udoja 3Tam.

WNuconnma xapakar Taxkpubacu Ba OWIMMIIApu TYTUIAaHWO, KUCMOHUU JKUXATIAH 3apyp
JlapakaJia pUBOXK TOIray, XapakaT Ba3HU(pacHHU Xajd KWIMLI UMKOHUATH sipaTuiaau. bunum Ba
Taxpubanap acocuia drajularaH Xapakam manakaaapu-xapakar GaoausaTH skapa€Huaa
XapakariapHu UXTUEpUM Oakapuil KoOwiuatuaup. Jlemak, XapakaTiapHu OWIuII, yJIapHU
Oakapa oJIMII KOOMJIUSATH XapakaT Majlakacu OyJiia oJjau.

XapakaTiy MallKJIapHU Ky MapoTraba CTEepeoTHIl Tap3ja TaKpopJlall KYHUKMa XOCHI
Kuumra oaub kenaau. byHra Takpopuann BakTHa XapakaT Ty3WIMLIMTa KUATUN Y3rapuiiap
KAPUTWJIMAraH Ba XapakaT Oup XwWwI MIapouTiapaa OakapwiraH TaKIupIardHa SPHUIIAIAJH.
Xapakam Kynukmacunu Oup OyTyH XapakaT aKTHIA XapakaTJapHU OOIIKAPUIITHUHT
aBTOMATJIAIraH ycyiau cudaTtuja TabpuQuaml MyMKUH. XapakaTjlapHU Xap KaHJai ImapouTnaa
Ba TEXHUK Ba TAKTUK HMXAT/IaH camapaiy Oaxxapa oIl KOOMJIUSATUHU XapakaT KyHUKMacH J1e0
aTall MyMKHH.

Kynukma xocun Oynummm OuiaH XapakaT aKTHHUHT Y3M 3Mac, OallkM XapakaT HaTHKacH,
Oy xapakaT OakapuiaAMraH IIApOMT Xamja Ba3HAT acocuil »bTUOOp Oepurl oObekTH OYnud
KoJIaZM. XapakaT aMaUIapMHM aBTOMATJIALITHPHIN MaIlKJIap HaTHKacura »bTHOOp Oepuil
WMKOHMSTUHU KeHrautupaau. KyHukma Xocuin Oyiranjna OHT XapakaTHH Ooluiaii, JaBOM
STTUpUIITaruHa sra OYyiMall XapakaTHUHI Xap Oup KUCMIIApUHM Oa)XapWJIMIIWHU Ha30paT
KWIMII OMpJaH y3rapraH akTiIapHU TYFpu Oaxkapuil kaOu BaszuganapHM amMaira OIIMpau.
Xapakar aBToMatjalryBu OuiaaH KYHHKMa Oapkapop Ba MycTraxkam 0ynau0 Gopanu. XapakaTHU
OakapHuii cuaTuHU rnacauTupman KyTI TaKpopJIall XapakaT  KYHUKMacHUHHU
MyCTaxKaMJIaHWIIMHU TabMUHIaMaW. By XonaTr xapakartnapHu dapyaraHia, Oelopiukiaa €Ku
pPYXHii HOKYJail Ba3usAT/Aa XaM aHUK OakKapHUITHU UMKOH Oepajiy.

Kynukma xocun 6ynumm xkapa€Huga aloxXuia XapakaTJIapHUHT aBTOMATJIAIIMIIN OHIIaH
Oupra BakT Ba Kyd capdam XycycusTH OuiaH Oup OyTyH Xapakarjapra Oupiamuml ro3zara
Kkenaau. by XapakaTIapHUHT €HTWJI, pUTMIIM, TeXaMmiu OYnIUIIMHU TabMuHIaiau. KyHukma
YCULIMHUHT 3HT I0OKOpU 00CKMYMIA Cy3HIAa "CyBHU XUC 3TUII", YIHMHAA "KONTOKHU XUC HTHII"
CHUHrapy MXTHCOCIAIIraH coxara Xoc TacaBBypjap maiifo Oymaau. XapakaT KYHHMKMAacHHU
OapKapoOpJIMTMHH XapakaT aMalld Yy3rapyBUaHJIWUTHHU aXpaTuO onmaiian. KyHukmanu

MyCTaxXKaMJIaHUIIH OusaH XapaKaTHUHI' TEXHUKACHMHHU CaKjiaraH XoJiga XapaKaTJIapHH 601m<a
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MIaK/UTapy  KYypuO 4YMKMIaaAd Ba MabKyl ycyl MycTaxKamjaHagd. XapakaTJapHUHT
Yy3rapyBUYaHIUTY SIHTH MaJlakKaHU Ba KYHUKMaHU Oup OyTyH (haonumsTaa Kyjuiam xamaa xap Oup
X0JIaT y4yH MabKyJl XapakaTilapHU TaHJIAIl MaJaKaCUHHU k03ara KeJITUPaIH.

KyHukmanu kalTazaH Ty3aTHLI y4yH OOl MM HYCTUHMHI CHCTeMara TymIHO KOJIraH
(baonuATHHU HYK Kuiuil, 0203 rpynna pedaeKciapHUHI CYHUIINTA Ba YJIApHUHT YPHUAA STHTU
y3rapTUpwIIran rypyxX pediaexciapHu XOCWi KWIMMIra SpUlui 3apypaup. KyHukmanapHuUHT
¥3apo ajokacu Ba XapakarT KYHHKMajaapu TapKuO TOMHWIN Ba KYJUTAHWIN KapaCHHa KYI BaKT
O6up-Oupura tabcup Kypcaraau. Mnrapum XOocwsl KWIMHIaH KYHUKMajlap Ky4uin 1e0 aranyBud
MEXaHU3M Oyiinua SHMM KYHUKMAaHUHT TapkuO TONMIUMHM €EKM HaMOEH OYIUIIMHU
OCOHJIALITUPHINN €KMW KUHUMHJIAIITHUPUINM MyMKMH. Kyuum kyn Xxojga SHIM Majlaka Ba
KYHUKMaJlapHu Xocwil Oymummra &pnam Oepaan. KWUnmk KONTOKHHM YJIOKTHUPHIN, TpaHara
YJIOKTUPHILHN BEJIOCUIIEANA IOPUII MOTOLMKIAA IOPUIIHM 3pPKHH CY3MII CHOPT CY3MII
yCyJlJIapuHU KaOU SIHTH 3JIEMEHTIapHU OCOH Ba Te3 ypranuiura oiaud kenaau. KynukmanapHunr
OyHmail y3apo anokacu mxoOuii camapa o6epaau €ku "MKoOMi Kyuupuin" Oyaam.

Xapakatiapra ypratuin skapaCHuna, ''usrcoouint kyuupuw' naH KeHr GoumamaHMIAIN.
KyHukmanapHuHr ¥y3apo MmxoOMH anokacuaa YpraHwinaéTraH XapakaT akTH OWiIaH WiIrapu
y3mamTupuirad Oupop XapakaT akTH TY3WIMLUIApU ypracuja YXIIaNUIMK KaHda Kym Oyica,
SHTM XapakaT aKTUHU YpraHuil LIyHYa €HTWJ Ba Te3 Oynmaau. XapakaTiapHM YpraHuiil
V3YWJUTMTMHY IIYHJal pexanaTupuil 3apypku, OyH1a OMp XxapakaTHU Y3IallITUPUIL Majlaka Ba
KYHUKMaJIJApHUHT OOIIKa XapakaTJIapHU Yypranuira "HKxoOuil KYuuim''ra UMKOHUST SPaTCUH.

KyHukManapHuHr WKOOMH KYUMIIM XapakaTjapra ypraTuil >KapaéHUHUHT JacTIaOKu
O6ockuunga yupaiinu. KeilmHuanuk Tanna® kyuuin aHya Ky4yailnO® mkoOMil HaTvkanmap cayiOuit
TOMOHTA y3rapuill MyMKHUH. SIbHU YpraHwiIrad Xapakar ssHT'M XapaKaTHH drajljlalira TYCKUHIINK
Kuiaau. ['paHaTa yJNOKTHpUII KYHHKMacu Hal3a yJIoKTHpuIura npactiad épnam Oepcana
KEWMHYQINK HaTWXKajlap YCUIIWra TYCKUHIMK KWIUIIM MyMKuH. [llyHuHraek cysum
ycyiuiapuaa Oup Cy3uil ycy/ulapuaard Oo€K Ba KYJI XapakaTjapu KOJITaH CY3HII YCYJUIapu
TEXHUKACHUTa 3UJI KEJINIIIN MyMKHH.

KYHUKMaHUHT canbuii Kyyuwiu YpraHWwIraH XapakaT MajlakajJapH sHTU ypraHWIaJuraH
XapakaTyiap srajulaiiia TYCKUHIMK KUIUIIUAa HaMo€H Oynamu. KyHukMaHuHr y3apo canbuii
TabCUpUJA TY3WIMIIM JAacTiaOku ¢azamapura yxmam Ba KeHMHTWIApU YpTacuga KaTTa
dapkiapu OyITraH xapakaT aKTJIapUHU Y3IalITUPHUI KapaéHu1a KYHUKMATApHUHT Y3apo camouit
TabCUPH Te3-Te3 ce3uwnud Typaau. Hepm cuctemacu ¥3 (aonusTHHM Xap JOMM aH4Ya TeXaM
OuiaH amasra OIIMPUIITA HHTUIIAIH.

"Pakobamnawiyeyu' KYHUKMaTapHUHI y3apo TabCUPHUIA aHYa KaM MyCTaxKamJaHTaH

KYHUKMaHUHT OY3WJIMIIMHU KYTHII Kepak; arap MyCTaXKaMJIMK Japaxacu Oup xui Oyica,
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TY3MJIMIIY aHYa MypakKka® Gynran KyHMKMa Gy3miajm. Y praTui skapaéHuaa YKyB MaTepHaIMHI
pakoOaTiamyBud KYHUKMAJIAPHUHT OHp BakTAa TApKUO TOMUIIMTa HYA KYHMacluKHU EKd
KYYUIIHUHT CcaJOuii TabCUpU aH4a KaM OYIUIIMHU TabMUHJIANAWTaH KUIUO peKatalITHPHILI
MYXUMJIUD.

Xapakariy MaIkjap opacuaa “Oup ToMmoHiama’ Aed aTalyBuYd XapakaTiap yupauaum yiap
TaHa XapakaTiapHU OUp TOMOHTa MyHanumuM OwiaH Oaxkapwiaau. by xapakarinapHu ypranumia
KYHUKMaJlapHU WKOOMH KyummmnaH keHr Qoipananmnamu. Lllynra kapamaii 6up ToMOHIaMa
XapakaTjapra ypraTuiia Kaplid TOMOHIa XapakaTJaHHUII yCyJulapuaa XaM TaKOMHJUIAIITHPUO
6opui kepak. AKC X0J1/1a paKkoOaT/IallyBYl KYHUKMaIap MIAK/UIAHUO KOJIUIIN MyMKHH.

Mypakkab XxapakaT aKTJIApUHHU drajulanijia TyFMa aBTOMaTU3MIIAp aH4a MyXHUM axaMHsTra
sramup. bap3m xommapma ymap Epmam Oepca, Oab3aH xamakut Oepamu. lllyHuHT yuyH
XapakaTjiapra ypraTuiia gacTiaOKy XapakaTiap yMyMHHM Xucobna XapakariapAaH Ty3WIraH
OynmuIM Kepak. XapakaTjiapra ypraTuija xapakaTr Majaka Ba KYHUKMaJapyuHH IIAKJUITAHTHPHUIL
KUCMOHHH (hazuiIaTIapHi TAKOMHJUTAITHPHINTA OJHO KeTau.

XapakaT MaJjakaJapuHUHI XapakaTHUHI Oup OyTyH MakcaJgura, yYHUHI TY3WIMIIN Ba
OakapuwIMIIM IIAPTIAPUHUHT OOFIMKIUIUra Kapad, XUCMOHMH cHUDaTIapHUHI KaHYAJIUK
HaMO€H Oynuim Ounan Oup-Oupuaan ¢dapkianagu. by Terumum manaka Ba KYHUKMAaJapHUHT
TapKuO TonmuIura Ba OuHOOApHH, YpraThill )kapa€Hura y3 TabCUPUHM YTKa3aIu.

Kynruna xapakatinum Mamkiap, allHMKca CHOpPTAA, XUCMOHUN cH(aTIapHM MaKCHUMal
Japaxaja TyjJa HaMOEH STUIIHU Tanald Kwiaau. by epaa kyHukManap Maxcyc cudaTtiapHUHT
TaKOMMJUTAIMG OopuIM jkapaéHuaa TapkuO Tomagu. XapakaT KOOMJIHMATIAPUHMUHT OIIUO
OOpHIIM OpKalM XapakaT aKTJIapuHU KUAJAUN Y3rapTUpHUII MUMKOHHUATH Ba 3apypHsITH Maio
O6ynanu Ba Oy OminaH maxcyc cudarimapHu OMpMyHYa TYJIApOK HAMOEH STUII YYyH LIapOUT
spaTuiIau.

XapakaTiyd Malkjiapra YpraTHUIIHUHT Y30K JaBOM 3THUIIM Ba KMHMHIMTH KYN KUXATJaH
MallK TY3WIMIIMHUHT Kail Japakaja MypakkaOiauru OwiaH OOFIMKANp. Malik TY3UJIUIIMHUHT
Mypakkabmuru, y3 HaBOaTHIa, YHU TAIIKWJ 3TYBYM XapaKaTJapHUHT MHUKIOpPUTa, yJapHUHT
Macoga xam/la BaKT )KUXATJaH aHUK Oa)kKapUJIUILIUTa, MyCKYJUIApHUHT 3Yp Oepub aHUK Xapakar
KWJIMILINTa, IMIYHUHTZIEK, YJIAPHUHT ¥3apo ajokaja OYiuImra Ba XapakaT aKTMHUHT YMYyMUH
putMmura xam Oofnuk Oynamu. bup xun Xapakatiu Mamkiap ¢a3zona, BaKTHU derapajamaraH
XO0Jila XapakaTiaHUIIHU Tanad sTagu. MamkiapHUHr OoOIlKa XW/UIapy XapakaTlapHH BakT
KHUXaTHJIaH KECKUH YeKJIall Ouitad (apkiaHaau.

Vpratum BakTMaAa Mypakkab XapakaT — aKTIApU-Taiiéprapiauk, acocHil Ba SAKYHIOBYH

dazaap ypracugaru y3apo aJoKaJapHUHT XYCYCHATIApH XaM XucoOra onuHaau. by Oymm0
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ro0opumn ycryouaad QoimanaHuil XapakaTHH YPraHWIIHUHT W3YWJUIMTHHU OCNThiall y4yH,
IIYHUHTJIEK, Tal€prapiauK MallKJIapUHU TaHIall Y9yH MYXUMJIHP.

Kucmonwmii xapakarinapra yprarumad oxaJapHUHT IIMKACTIAHUIIMHN MPOQUIAKTUKACH -
3aMOHaBUN >KaMUSTHU OupjgaH - Oup MyxuMm Basubanapugan Oupuaup. bonamapHuHr
IIMKACTJIAHUIIM ~ YCUIIMHM  acocuil cababu  MyTaxacHCIapHUHT  alTuluiapura  Kypa
WHAYCTPUATU3AIUSIHU T€3/1a PUBOKIIAHUIIIH, KTUMOUN HHOPOCTPYKTYPAHH OPKaIa KOJUIIUHU
TYIIYHTUPUIMOK/A.

Xap W yMyMHu#l ypTa TabIuM MakTaOnapuia YTKa3WiaguraH >KUCMOHUN TapOusi Ba
criopT Mairynotiaapuaa 60-70 MUHT YKyBUMJIap HMIMKAacTIaHAAUIap. DHT IOKOPH HMIMKACTIAHUIIT
napaxacu 5-9-cuH(apaa )KUCMOHUI TapOus Aapciapuia KypcaTHiraH, allHUKCa THMHACTHKA
Japciapuja.

HIukacTIaHUIIHU OJJMHU OJMII YUYH MablIyM TEXHUKa XaB)CH3IMK KOWIATapura puos
KUJTUII 3apyp.

bupunuman, cnopt Ba TpeHaxEp 3aJIapUHU, MAaKTa0 OJIM MaiI0HYa Ba CTaIMOHJIAp/IaH,
HOCTaHJapT KUX03JapJaH (oijaaHuIl KOUJanapura puos KUIuIl Kepak.

1. Cnopt Ba TpeHaxEp 3aJIapUHU JeBOpiapua YyKyp Ba TEIIUKIAp OYIMaciIuru Kepaxk

2. Hcurtum OGatapesiapu Maxcyc naHeisiap OuiaH OEKWTWIraH, EPUTHILN CHUCTEMAllapu -
naHXapajiap, OWHajap CUM TypJiap OWJIaH TOPTHIITAH OYITUIIH 3apyp.

3. Tlomnap opacu O4HK, CHHTaH, TEKHC Ba CHPFaHYHK OYJIMACIHUTH Kepak

4. MakTab crnopT MaiiioH4anmapu yCTH TEKHC, TYFpu OYynuimm, OeroHa HapcaiapaaH

TO3aJaHTaH OVIIUIIN 3apyp.

5. IOrypumn #ynakdanapu YHKAp - YYHKHp, €pPHIITaH Ba TYNPOK CHUPIAHYUK OYIMACIUTH
JI03UM.
FOrypum iiynakdanapu (UHUIT YU3UFUAAH KEWUH XaM JTaBOM JTHUIIH JIO3UM.
Cakpar xanganapu 50 cM 4yKypiauKkkada KyM OUiaH TYIIUPHITaH OYIUIIN KEpak.

Cakparn xaHJaJlapiHH YeTlIapy pe3rHaiap OuiiaH KOIUTaHraH OYiau.

© © N o

['mMHacTHKa KUXO03J7apy TOJTa Ba JIEBOpPra MycTaxkKaMm YpHaTwiraH Oynumug Ba Oup -
Oupuaan erapau Macodaa KYHHIUIIH IIapT.
10. Xap Oup xux03 — aH)KOMJIApU Tarjapuaa eTapjii MUKJIOpAa THUMHACTHUK MatTiap EKu
TYIIaKiIap KyWHJIAIIY H1apT.
11. I'umHacTuk Tymakiaap Oup-Oupura 3ud KOMIAIITHPHIIATH.
WKxkuHYM1aH, )KUCMOHUN TapOus Japciapuja TeXHUKA XaB(CU3IUTH oyitnua
KyluaarmiapHu Oaskapuiuiapu JO3uM:
1. Mabnym yKuTyBuUMJIapra JapCHHM TAIUIKWI STHIMIIKIATA KOUAAJapHU Oy3MaciuKiIapu

IapT;
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2. Mamknu 6axapuiiga GUKpHHA OUp JKOWTa jkamitad, TUKKAT YbTHOOPIIN OYIIUIIN KEpaK;
3. K¥ymnu itynkara rorypud KupMaciuk, GUHHALI YU3UFUHE cakpad Kecubd YTMacIuK Kepak;
4. Typyx Oynu0 craptna TypraH BakTHAa OUp-OMpUHU TYpTMAciuK, OEKJIapuHU OocHO
OJIMACJIHK;
5. bylipyk Oyiinua Ba OTHIN CEKTOpHUJAa MabAyM VKUTYBUM paxOapiuruia TpaHATaHH,
KOITOKHU YJIOKTHPHIIL;
6. YKUTYBUMHMHT pPyXCATHCH3 MaiilOHJaH TIpAaHATAHH Ba KONTOKHHM OIMO KeJHIIra
OopMaciuK Kepak;
7. VxuryBummMHT épaammcu3 Ba MyXo(asa KHIMAcIaH TypHO MMMHACTHKA aHXKOMIIApUIa
€KH JKUX0371apHia Mypakkad MallKJIapHu OakapMaciiK Kepak;
8. VkuryBunm Myxobasa KHiMaciaH TypuO TasHHO CaKpalIHi GakapMAaCiIHK MIAPT;
9. Cakpai BakTH/1a TYIIAKIApHU OUPIAIITHPUIITAH KOWUTA KYHUII MaH STUIIAJN;
10. KontokHu MyIIT OMiIaH ypulira pyxcar oepunmaiiim,
11. Cupranuuk nosja yiHa MyMKHH 3Mac;
12. Arapna, MalifoH1a OEK Taruaa OpTUKYa TYII Oyiica YHUH TYXTaTUIIa IH;
13. bup - Oupu Ounan ypumnb KOIMIIIaH KOYHUII Kepak
14. CoByk ypu1 Ba My3Jalll OeIrniapuHy Ky3aTuo Oopui;
15. Kyuanapaan yraérranaa gakarruHa yoppaxajiaH YTHIIH KEpaK
XKucmonuii Tapbust Aapcrapyia MUKACTIAHUIIHU KaM OYJIMIIN Y4yH, SIHTU CHOPT TypJapUHU
GOILTAINAH OJIMH TEeXHHKa XaB(CHU3IUTH OYiNYa TyIIyHYa GEpHIN JIO3MM. YKyBUMIApra Xap
Oup mapcaa, SBHU LIy Aapc y4yH 3apyp OYynraH yKyB MAaIIFyJIOTHTa MOC KelaJWraH TEeXHHKa
XaB(CU3IUTH XaKKIa ICIATHO KYHHIIT 3apyp.

Ymymuii sxucMoHuil Taii€prapnuk. JXKucmonuil Taiéprapiurua Ae0 KHUIIMHU XOJATHHM,
KaliCUKH )KUCMOHUI Tal€prapiark HaTHXKacK/ia drajljlaiiiv Ba IOKOPH KUCMOHUHN UIIT KOOWITUATH
Ba JKUCMOHMH cUdaTH SXIIM PUBOXKIAHTAHIUTH OunaH TaBcudiaaHaau €ku TabpudIaHAIU.
Kucmonuii Tai€prapiauru sSxmu OYaraH KUK Xap XWil KacalUIMKJapra Ba TallKd MYyXHUTIArud
HOKyJIail IIapouTiapja TabCHUp OJTHUILUIA, CTPECC XOoJaTJIapura erapiud Japaxana KoOpU
TYpFYHJIMKKAa dra Oymanau. YHma Hadac ONWIN, KOH alJaHWII Ba SHEPrys aJIMalluIld
cUCTeMajapy SIXIIM PHUBOXKJIAHTaH.YJiap HIIOHApIW, caMapald Ba TEXKAMKOPJIUKAA eTapiu
JIapakana 3axupara sraaup. by Oapua mwkoOwili TapkuOu kummra Hadakar MycoOaKaaIluiil,
HIYHUHTJIEK YKYB Ba MeXHAT (aousATHAA FOKOPU HaTHKajlapra SpUILUIITra UMKOHUSAT sIpaTajq.

Kucmonnii puBOXJIaHHUII - Oy HWHCOH OpPraHU3MUHUHT aHATOMO- MOP(QOJOTHUK Ba
(GYHKIIMOHAT XOCCAJIapUHU KOHYHUSTIAPUHU V3rapuiiv, yiap OHONOTHK Ba WXXTHUMOUN
dakTopiap TabCUPU OCTHAA YTaau. DHr Ky MyXuM ¢akTopiap ypracuaa Kpeil (akTopHU

QXpaTUIIMMHU3 MYMKHH, WKTUMOUNIAp ypTacuia - MyHTa3aM paBUIJa XHUCMOHUN MaIlIKiap
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OwiaH myryiaHUuuaup. Kumau KUCMOHUN PUBOXKIIAHUIINM XAKH/Ia YHU TaHACHHH LIAKIH,
TY3WIUILIHN, KaTTa KUYUKIUTH, MYIIAKJIApHUHT PUBOXJIAHHUIIHM, Hadac OMUII Ba KOH ailylaHUIIN
(yHKIMOHAT MMKOHUSTH, KUCMOHUM I KOOWIMATH KypcaTKU4iIapu Oyilmua aTUIl MyMKHH.
JKucMOHMIA PUBOXKIIAHUIITHKA aCOCHM KYpPCaTKUWIAPUHHM COHUTA OYWH, OFUPJIMIH, KYKpak
KaacuHu aitnaHacu, YOKaHUHT TUPUKIMK CUFUMH TUHOMOMETpUsIIapH Kupaau. Yimly Oapya
KYpCaTKU4JIapHU yi IIAapoUTHIA YIIdall MyMKHH Ba yJIapHU cTaHAapT Oaxosam Tabiaumaiapu
OwiiaH TakkKociIaHaau. AHa HIyHJal TaKKocJall Y3UMHUHT )KUCMOHMM PUBOKJIAHUILIMHU JOUMUI
paBuIlJla Ha30paT KWIMIITa HUMKOHHUAT Oepaau Ba arapia 3apyparT TyFuiub KoJjca, YyHU
JKUCMOHUI MalIkJjap €épaaMua TaKOMUJUIAIITHPUIT MYMKHH.

KomaTHu Ty¥pu TyTHII HeraHjaa, TaBJaHWHI OJATUWA KYPUHMIIJATH XOJIATH €KW KHUILIHHU
V3UHUHI TaHACUHU Typrasja, yTHpraijaa, XapakaTia TapaHI TypMacJaH yuuiad Typuilura
aiiTwiiagu. Arapaa Komar TYFpu Oyica, KUIIMHM TaHAa TY3WIUIIM YHUPOWIH, KETUIIraH
KYpHUHAU, FOPUIIUIAPU SHTUII Ba YaKKOH OyIaiu.

KoMatHu Tyfpu TyTuO IOpranja KUIIMHM €JIKach OMpO3 opKara TOPTWITaH, KYKpak
KyTapuiaraH, Oenl TYIma —TyFpu, OOIIHM TYFpPH XOJIaTAa YIUIAIM 3apyp. TYFpH KaJau-Komar
CaJIOMATIIMKKa WKOOUH TabcUp 3Taau. Arapja Kumja EIUIMK AaBpuaaH O01uiad HOTYFPU Kaaau
- KOMaT IIaKJJlaHTaH Oyjca, y IOpraHjfia Ba DHraimrasHia Te3 - Te3 Oelu OFpuraHujiaH a3o0
YyeKaJu, YHJAa KOH alJlaHuIl cucTeMacu Oy3ujaau, WYKU OpraHjapia CHJDKTII, CYpPUIIUII
xoJnaTiapy 0ynuiu MyMkuH. IIIyHUHT ydyH ynapHu 3pra énuuruaad 6onuiad Kaaau - KOMaTHU
TYFPH MIAKIUTAHTUPHILTa UMKOH OepaJiuraH KHUCMOHUHN MallKJiap OWIaH HIyFYJUIaHUIIH apyp.

TyFpu KOMaTHU TYTHII KYNPOK TasHY - Xapakar anmnapatv MyILIakJIapHU YdJaMININTH
Ba Ky4YHHM PUBOXKJIAHTHPUIITa Xamjaa OMpHHYM HaBOaTAa TaHa MyIlIakjapura OOFIMK Oymanu:
OpKa, KOpPWH TIpeccHu Ba OYiMHra. Y MaxcyCc THMHACTHKa MallKJIapd Ma)xXMyacura OuJl
MAaIIKJIapHU OUPIAIITUPATU, Y UKKU TypAaH HOOpaT OYIUIIM MyMKUH: OVIIIHMKIA TAHAHU TYFPU
XOJIATUHH MIAKJUIAHUIIN Ba MYIIAK Ky4JIapUHUA PUBOKIAHTHUPUIIHAND. MallkHu OUPUHYN TypH
¥y3ura KyWuagara xapakarjapHH, sSbHH OoIljla eHTHI Ba KaTTa Oynmaran Oyromiap OwuiaH
XapakaTjaaHUIM Khpagu. byHpgall MamkiapHu JeBOp OJIIMJa TypraH XoJaTAa, CTyJaa
yTupranaa, nojjaa YyTUpraHaa xamja oJaTIard opullja Ba epAa €rraH OylOM YCTHIaH XaTyiad
yTui OuiaH IpUIl BaKTHIa Oaskapuiaiu.

KucMonuii TapOusiga xapakarjapra ypraTuu ;kapaéHu,
0ocKu4I1apH

XKucmonmii TapOusima Xapakarjapra ypratuml okapaéHiapu Typiaud OocKHWwiIap Ba
KOHYHHSTIIapra sra 0yiaim.

Xapakamnapza ypzamuws 6ockuynapu: Jlacmnaodku ypzanuwm-0y ypranui xapaéHuia

XapakaTHH YMyMHIi Tap3a GaykapHIl MaTakach TapKU6 TOMagn. Y praTUIIHUAT Oy GOCKHUMIATrH
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Makcaja Xapakar (aoNHATHHU YMYMHH Tap3aa Oakapwill MaJlaKaCUHU TapKHO TONTHPHUIIIHD.
VpranyBumnap SHrM XapakaT TeXHHKACHHHHT HETM3MHM Y3JIALITHPUOG OJHIIN Kepak. OUp XM
xoJila OyHJal Majakajiap >KUCMOHHMM Talléprapiivk xkapa€Huaa XOCWI KUIMHTAaHJIa MYCTaKWUJl
axamusaTra sra Oynm0 TeXHHMKAa TaKOMMJUIAIIMAraH HIApOMTAAa XaM KYHUKMara aijiaHuin
MYMKHH. JacTiabku MajgakaHu TapKUO TONTHPUII OOCKUYM (PU3HOJIOTHS MEXAHU3MU JKUXATH Oy
0OCKMY JaBOMMJA MUS IYCTIOFUJArd JUHAMHUK CTEPEOTUIIHHHI acocu spaTwiagu. byHna
SAPOKJIM TyFMa Ba OPTTHPWITaH peQIieKCIapHH TaHJIall, UIYHUHTICK, YpraHyBUHJIAQPHUHT
XapakaTiapHu Oaxapuil Taxpubanapuaa OynMaraH pedaeKCIapHUHI SHIUIApUHM OapKapop
stuil coaup Oynaau. Hatmwxana Gockuy oxupuia ypraHunaaurad (aoiausT TEXHUKACHUHUHT
acocHra Moc KelyB4YM Xapakar pediekciapi CUCTeMacH TapKUO TOIau.

By OockMyHUHI ¥3ura Xoc XyCyCHSTJIapH: XapakaTJIapHUHI (a30 Ba BaKT >KUXAaTUIAH
eTapyii Japakaja aHUK OYJIMAacCIUr¥, MyCKYJ XapaKaTJIapUHUHT aHUK SMAclUId; XapakaT aKTd
PUTMUHUHT 0apKapop 3MaciIUIrH; KepakCcu3 KYIIMMUYa XapakaTJapHUHT MaBKyJUIMTH; MypakkaO
xapakar (hazanapu ypracuja SKAHIAKHIAHT HYKIATHIAD.

Vpratumsuar GupuHYE G0CKMUNaA KyHuaard Basudanap Kyiumaim:

1. Xapakat akTu Xakuaa Oup OyTyH TacaBBYp Hai10 KHUJIHUIL.

2. SIHru xapakaTJIapUHU Y3JalITHPUII YYYH Kepak OYiaraH 3JeMeHTIap OuiiaH TYIIJUpUILL.

3. XapakariapHu TyJja OakapuIra SPUIIHIIL.

4. Kepakcus xapakatiapHu UYK KAJTUIIL.

XapakaTiapHu YpraHUIIHUHT OOLUIAaHFUY MaWTH NIy Xapakarjap OwiaH OJIMHJIaH
TAaHUIIUO YMKUII XHcoOnaHaau. ByHra XxapakaTlapHUHI axaMusTH Ba XYCYCHATHHHU cCy31a0
Oepulll, HaMOMMII ATHIL, XapakaT TEXHUKACMHUHI aCOCHMHM KHCKada TYLIYHTHUpUO Oepwi,
IIYHUHTJIEK, amaija Oaxapu0 KypcaTuIl OpKajdud »dpUIIIAId. XapakaTHU JacTiaOKu
ypranumia YKUTUIIHUHT KYpra3mMaiu OYIHIIM XapakaTHUHT acocuil (hazanapu Xakujaa XHC Ba
TacaBBYp KWJIMII MMKOHHMHM OepyBUM XHIMa-Xwi YciIyOd Ba ycyuiap é&paamu Ouial
TabMHUHJIAHAH.

HNactnabku ypranum OOCKHYMAA TOMIIUPUKHU OaxkapuO® Oynaum Exku OYIMaciuk
HIYFYJUIAHYBUMJIAp —XapakaT TaxpuOacu KaHYaJIMK KYIUIUTH, YpraHWJIaJurad —Xapakat
TApKUOMHUHT KaHYaJIMK MYpPaKKaOJIWru, XapakaT TapKUOMHMHT VpraHyBUMIap KHUCMOHHMN
UMKOHUSTIIapura MyBouiiIuru OunaH OenrunaHanu. JlacTinaOku MajakaHUHT Te€3 XOCHI
Oynmumu Ba cudaTH YpraHyBUMHUHI XapakaT TaXpUOAaCMHUHI KaHYaJIWK Ooinurura kyno
xKuXataaH Oornmukaup. By Ttaxkpuba KaHyanumk Xap TOMOHJama OYiica, SHIM Xapakatiap
cHCTEeMacH IIyH4Ya Te3 Ba OCOH XOCUJ Oyau.

bupuHun Oockuyga YKUTUIIHMHT CHCTEMAIWINTH TOMNIUUPUKHUHI ONTHMal MHKAOpIA

TaKpOpJaHUIOMHKU Ba YyJjaap opacuaard HWHTCPBAJIHHUHI KaHYAJIWK KaTTaJIUTMHU aHUKJIaIl
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3apypiurH OMiaH TaBcH(IaHaZM. YpraHyBUMIap TONIIMPMKHE IIYHIAH HMHTepBauIapra Gup
iyna Oup Hewa Mapra Oaxapuil HMKOHUATHra jsra OYymumm Kepak, Oy HWHTepBaLIap
VpraHyBUMJIIADHUHI  YKUTYBUM, TPEHEPHUHI OrOXJAHTHUPUUIMHM SXIIM MJIPOK ATHILTra,
OaXkapuIMIIMHKA OMITUIL, HaBOATaru Ba3u(aHu Ba MKPOHM SXIIWIIALT HYJIMHU TacaBBYp STUIILTA,
HIYHUHI/IEK, OYHUHT Y4yH 3apyp OYJraH Ky4uHU THUKJIAIIra UMKOH OEpCHH.

Jlemak, AacTyiabKu VpraHuil IIyFyJUIlaHYyBUWJIApJa MallK Ba Xapakariap TYFpHCHIa
TYLIyHYa TaCaBBYP XOCWJI KWJIMII, XapaKaTiap TEXHUKACHHUHT JACTIA0KU MIAKIJIApUHU amalia
OakapuIIHU YpraHUILIINp.

YyKyppok-mykamman ypzanuwi, OyHIa XapakaTHH 3apyp Japaxaja aHHMK OakapuIl
Mayiakacu Xocwi1 Oynaau. By ypratum O0ocKu4YM OJITuaa TypraH Makcaj WITapy XOCHUJ KUJIHHTaH
MaJlakaHU aHWK, OyTyH KUCMJIaprada KaiTa WOuiad YMKWITaH Majaka Japakacura eTKa3ulll
uboparaup. Jactnabku ypratuim KYNpoK XapakaTHU TEXHMKACU aCOCHUHM YpraHWIAaH nubopar
O6ynran Oynca, MKKMHYM OOcKHYza 3ca Oy acoc MyKamMmall YpraHwjiaJud Ba YHUHI JAeTajljapu
aHuKIaHaau. MykaMMan ypranum OOCKHYM Mypakka® XapakaT aKTHMHU BaKTIH, (a30BUH Kyd
XYCYCHUSITIIApDUHU aHHUKJIAII OWJIaH Tabpu(IIaHaIH.

XapakaT KYHUKMacMHU TaKOMWIIAIUTUPHILI HAaTHXKACHIA XapaKaT IWHAMHUK CTEPEOTUIIN
BYXKyJra Kejaau Ba Oy crepeoTun OyHJaH KeWHMH MycraxkamjaHaaud. Mus mycTioFujaa ro3ara
KenraH GaoyusIT XaKuaa TyIIyH4Ya Xapakar GaoausaTuau 0eMarnos 0axapuIllHA TabMUHIIANIH.

VpraHuIIHUAT MKKMHYM GOCKHYHIATH Basu(aap:

1) Ypranmnaérrad XxapakaTJIapHUHT KOHYHUSATJIAPUHH SHAJIA YyKYPPOK TYIIYHMII:

2) ypraHwiaérraH xapakaT TEXHMKACUHUHI KUCMJIapuHM Owind Ba aHMKIA0 OJUINTa
SPUILIUIIL:

3) xapakaT aMaJUIlapMHM TYJalurudya aHUK, dpKUH Ba Oup-OupuaaH y3mail OGakapuiira
SPUIINLIIAH UOOpaTIUD.

MykamMman Ypranuim OOCKHUYMIA YpraHuml yciayOMETH KyHuaaru XycycusTiap Ouiad
XapaKkTepiaHad. Y praHyBUHIa OHITHIMK Ba QAOJIIHIMK OPTAAN. Y3 haousTIapiHy Gaxomans
HaTIDKAJApHU  TaxJIW1 KWIMII WIOTHEKK yiroHanu. Mykamman Vpranum OocKudmja
KYpra3MaJwIMK WIrapu UIPOK TWIraH XapakaTjlapHU AETaUIalITUPYBUYX HIYHUHIJIEK, YMYMUI
TyLUIyHYaJapHU KOHKPETJIAIITUPYBYM YCYJUIApHM TaHiam OwilaH TabMUHJIAHAAW. Mykamman
ypranum OoCKWYHAA XapakaTiapHu Oakapa OJUII Ba WHAWBUIYALIAINTAPUIN OUPUHUIN
HaBOaT/a TOMIIMPHUKIAPHUHT M3UYMJUIMUTH Ba Xap OuUp YKYBUMHHHI MaTEpHUATHHU Y3IalITHPUIIT
XYCYCUSITIIApUHU XHMcoOra onm0, KyImMMYa Mamikjiap KUPUTHII OWIaH TabMUH OSTUIIAJIH.
MykaMMan ypranum OOCKHYMJA CHUCTEMAJIMJIUMK TaMOMMIMHHM amalira OLIMpUIN Iy Ouiax
XapakTepiIaHaIuKl, TaKpopiall COHU OMp cepusiia XxaM, OyTyH MalIfyJaoT JaBOMMJIA XaM acTa-

ceknH ommb Oopaan. MykamMman ypraHumiga JacTiabKu YpraHWINTra KaparaHja MaIFyjaoTiiap
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opacuza KaTTa WHTepBaUiap OYiaumM Makcaara mMyBoguk sMac. By VKyB >kapa€HuHU SHTH
Matepuan Ounan Ooimtmmra €paam Oepamu. bab3zaH XapakarTaapHU aHUKJIAII FO3acHIaH
KWJIMHAIUraH TaHaddyciaap XapakaTiapHu YpraHuil Japaxxacu KaHYaIUTuHU 0axoJiara UMKOH
Oepanu. Jlekun Oynaaii Tanaddycriap y30K BaKTra 4y3UJIMacIUTIHI TAbMUHIIAII KEepaK.

UykyppoK €KuM MyKamMMmas YpraHuil >KapaéHu MallK €KUM XapaKaTJIApHU TEXHUKACUHU
TYIUK Srajiam OuiiaH Oupra yiaapHH MycoOaka Ba )KUCMOHUH TapOus apaéHuaa O6axapa OJIHII
KOOMJIMATHHY STbHU TAaKTUK MaXOpaTJIapHU MIAKIUIAHTHPHUII Bazu(pamapHH Xajl STaIu.

Xapaxam mManakaniapuuu Mycmaxkamiaul ea AHA0A maxomuiiawimupuui, 0y Xxapakat
KYHUKMAaCHHUHT Mai10 OYnIuInyM, NIYHUHTEK, YHIAH Xap XWI mapouTiapaa oijganaHa OJUIn
OunaH GOFNMKIUp. YPraTUIIHMHT OXHPTM GOCKMYM BasH(aCH ONMHIaH MAJaKaHM KYHHKMAra
AlJIaHTUPHUIL, YpraTUIraH XapakaTHU Xap XWJj MApOUTIApAa KYJUIAHWIIHUHT KyIIMM4a Majlaka
Ba KYHUKMaJapuHU XOCW1 KwiHiigan wuOopaT. JKucMoHUII TapOus >kapaHUHUHT YMYMHA
nynanumra kapa® Oy Oockuura axpaTwiraH BakT Xxap xwiaup. by Oockuyma Yprartuin
*KapaéHiapu XapakaT KYHUKMacUHU PUBOXJIAHTUPUIIHUHI KYHUKMaHU MyCTaxKamulall XamJa
KYIIMMua BapHaHTIap/1a Majlaka Ba KYHUKMaJIapHU MIaKUIAHTUPHUILI IaBpJIapHU ¥3 HUUra OJIajau.
bupuHun naBpna ypraHuinaJuraH Xapakar TEXHUKAaCUHUHI aCOCUM BapuUaHTHUTra MOC Xapakatiiap
MycTaxkamiaHaad. VkkuHuM JaBpaa Oy cTepeoTurra KymMM4a paBHIIa —XapakaT
TEXHUKACUHUHI Xap XWJI BapuaHTJIapra MOC KeJyBUM XapakaT peakUMscu UIuIad 4uMKaad Ba
MyCTaxKaMJIaHa/u.

Vprauumauar 6y 60CKMUMIArH XyCycHil TONIHPHKIAD:

1) xapakaTnu MalIK TEXHUKACMHM MycTaXxKamJjaml Ba KUCMIIADUHU SHA XaM aHUK
Oakapuilra ypraTuii;

2) xapakaT TeXHMKacHM HWHIUBUAYyal  XYCYCHSTJIApUHUHI  3apyp  Japaxkaja
TaKOMWJUTALITUPUIITa PULIHILL

3) y3mamTUpHIIrad XapakaTHU Xap XMW TalllKy [IapouTiiap/a Ba OolIKa xapakaTiap OuiaH
KYIITUJITaH X0JIJ1a MaKcaara MyBo(Q UK paBUIIa KYJUTAITHA TaAbMUHIIAIIL,

4) xapakaTiii MaIIKJIapHH MaKCHMall Japaxkaja XHUCMOHUN Kyd capd dTran XoJjjaa
MyKaMMaJl TajUIalllHi TabMUHJIAIIIAH HOopaTIup.

XapakarTiaapHd ~MycCTaxkKamjall Ba TaKOMWJUIAIITHPHUII OOCKMYMIAa OHIVIMIMK Ba
daoMIMK  TaMOMMIM  MyXHMM  axaMmusTra odra Oymagu.  XapakaTid — MallKJIapHU
TaKOMWJUTAIITUPHIIJIA OHIJIMIIMK €TaK4u poJib YilHaca, XapakaTjapHU KeTMa-KeT U34mJl YpraHuo
6opumia paoMiauk acocuii oMmmi Oynaau. Xapakar KYHUKMaCMHUA MycCTaxKamJlall skapaéHuia
VKUTHIITHUHT KYpra3MajJwiIdrd OJJWHIM OOoCKUWwIapra KaparaHjaa OoIIKada IIaKj OJIajy.
Xapakar KYHMKMAacHMHH MYyCTaxKamjaHuO Oopummmra MyBOGUK XapakaTiapHH OOIIKapuIiia

aHajgM3aTopiiap eTakuyd podb ViHahau. Kypwm, smuTum kabu macoda aHamu3aTopiapu
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Xapakarjap yCTHJaH Ha30paTHU OomKapuO TAIIK{ IIApOWT TabCHUPHUra WMKOH Oepuiaau.
Vprarumsmsr Kypra3sMani TOMOHHAA KYpra3Maiy TeXHHK BOCHTAIAp plaMHa MAIIFyIOTIap
yTum makcaara MmyBoduk oymamu.

Xapakatiapra YpraTuimiHUHT MycTaxKamyall Ba TaKOMUJUIAIITUPUII — OOCKUYHA
CUCTEeMANIWJIMK TAMOWWIM XapaKaTlapHU TyJaluruya KaiTa TaKOMWUIAIITUPHUIN M1y OujaH
Oupra oHxTuéxkra kKapad Oymakmapra OYnuO ypratumHM Tako30 JTagu. KyHUKMaHU
MyCTaxKaMJIaHUIIUTa Kapad acocuil YypuHHM Y3rapyBuaH Maiukjap srauiaiiau. by skapaénna
Xapakar KYpUHUIIM Y3rapaad. Xap XwWwil IIapouTiapja Xapakar OaXapUIIHUHT TallKu
TabCUpJIApU YHU MypaKKaOJalTHpraHjaa, MIyFyUIaHyBUMJIAPHUHT axXBOJIM y3rapranja, Oomika
XWI Xapakariap OWiIaH yHFyHJIAINTaH/a, )KUCMOHUH 3yp OepHIll KydalTHPHITaHIa Xapakariap
maKkau y3rapud 6opasu.

XapakaT KyHUKMaJTapuHU TAaKOMUJUTAIITUPUII kapaéHuaa Oy KYHUKMaHU Oa)kapa OJUIITHU
Ba MHAMBUAYAUIAIITUPHUIIHN TabMUHJIAI, PUBOXKIIAHUIITHUHT Xap Oup Oockuumma Oupop-oup
MYpaKKaOJIUKIaru Xapakar BasudajapuHu XaJl KWIMIIHUHT Y3 UMKOHUSTH Oynamu. Bup xun
LIYFYJUIaHYBUMJIAp XapakaTiapHU Oakapulujga KyluimaauraH Ttanabjmapra uujamn Oepcanap
Oomkanap y4yH Oy OFMpIMK Kwiagu. by OwiaH KYHUKMaHUHT OY3WIUIIM coaup Oyiaau.
[yauar yuyH OyHpalt xonatra caba® OVyiraH MaliKiIapHU BaKTHHYAIMKKA TYXTaTUJIAIU.
Koopaunanuon xkoOunusTiap yMyMmMHH [apakacd TUKJIAHUIIWra Kapa® Mamkiaap OwiiaH
IYFYJUTAHKI KAiTa TALIKAT STHIAAMA. Y PraTHIIHUHT 6y GOCKHYMIA IOKIaMa Ba JaM OJMIIHH
KeTMa-KeTJIAIITHPUII TAKOMUJUTAIITHPHUII Tapaskacura OOFIHK.

Vprarumsuar 6y 60CKMYMIA KYHUKMAHHHT MyCTaXKaM OYJIMINM Ba TApakKWil STHIIHHHI
Tanad 3Tum MyxuM VpuH TyTaau. Llukmim tapkubparum xapakaTiu Maiikjiapia KyHUKMasap
MYyCTaXKaMJIUTHTa OCOH SPHUIIIIAINA. Y MAIIFYJIOTIapHHU y30K YTKa3uIll Wyiau OwiaH TapThOra
conuHaau. bup akTmu anuKIIM Xapakatiap TaKpOpJallHU ajloXuAa YCyJAa TallKuid ITUIIHU
Tanab sTaau. Xapakar Majakaiapu Ba KYHUKMalIapUHU TaKOMIJLIAIITUPHIL YIYH IIapT-IIapOUT
Xapakat Ba3udarapuHi MyHTa3aM paBUIIJIa SHIUIA0, MypaKKaOIamTHPUO TYpHIL Ba KUCMOHUN
cudaTIapHu Xap TOMOHJIaMa PUBOXKIJIAHTUPUILTA KapaTUiraH (yHKIIMOHAJ IOKIAMaHU OLIUPUII
Ay OumaH sApaTMIaqM. YPraTHINHMHT YYHHYM OGOCKMYHAA YPraTHIN JKapaSHH XapaKTepiH
TOMOHJIapJaH Oupu >KUCMOHUHM cudaTiapHu TapOusiam OujaH Xapakariapra YpraTuiil
Bazu(amapHu Oupnammud KeTUIIUIUD.

XapakaTiapHi TaKOMWUIAIITUPHUII Ba MycTaxkamiiaml OOCKMYM Xap KaHIail mapouTtnaa
XapakaTiapHU TeXHHUK Ba TAKTUK JKUXATJAH camapany Oaxxapuill KOOMIMATHHYU MIAKITaHTHPAIH.
[y Omman Oupra myryiaaHyBYMIApAa XapaKaTilapHU OakapHIlga 3apypuid OYiaraH »KHUCMOHUIN

Ba axXJIOKWI, MabHABUI UPO/IA TAUEPTAPIUTHHHA XaM aMaJira Ouupay.
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Emr opranusM xap TOMOHJIaMa TalIKH MYXMT TAbCHPUIa MOCJIAIIMIITA XapakaT KHIIaIu.
Opranu3m Y3WHUHT TaOMMH PHBOXJIAHHWII KOHYHHUSTIApura osra Oynranimura cabadbium
Oaxapuiy Mypakkad OyiraH mamkinap €Kd y30K Myafaraa Oaxapuinra MyJDKaJUTaHTaH
JKUCMOHHMH Mamikiap, €xyx MamkK >KapaéHuJa CHOPT TYpJIApUHUHT TEXHHK Ba TAKTHK
TOMOHJIADUHHU  Y3IAIITUPHILAA OJJAMHAAH-MYypakkaOra, OCOHJIAH-KMHMHIa Kapad OopyBuH
Nearoruk TaMoimapaan goinananmica, € OpraHu3MHUHT OyHIal XoaTiapra MOCTIAIIUIITT
KYHMKMa Ba Majlaka XOCWJ KWIMIINA OCOHPOK Kedanu. KyHukma Ba manaka € OpraHusmMja
OuppaHura ImIak/UlaHMaiau, 4YyHKM OWMp MalIKHM Y30K Myajgar Oaxkapuil, Kaira-kaiita
Takpopyialm ycynu OwiiaH ImakutaHaau. by Oopaga onmubG OopraH Kysarumuiap Oup KaTop
HaTWXKanapHu KkypcatMmokna. Kymmnaman, 11-12 €mparn Gonanap OunaH €HrUj aTJCTUKAHUHT
y30K Macodanapra [OTypull Oyinda HaTWKaJapUHH Ha30paT KWITAaHUMHU3JA KYITYUINK
OoaapHUHT MaH3WIra SbHU (GUHULITAa €THO Kela OJIMaraHjIMri Kysra TanulaHaaud. bynpa €m
Oomanmapaa Mpoja, UMAAMIMIMK Kabu  cudamiap, SKUCMOHMM  Qasmwiatiap  sIXIu
pUBOXJIaHMaraHjura Hamo€H Oymamu. JKUCMOHMIT ManaHUST Ba CHOPT TYyrapakiapuaa
YKyBumiiap OwiaaH Mypakkad Mmamkiap Oaxkapuianu. BUpoK >KUCMOHHMI TapOus xapaéHuia
Maxcyc Mamkiaap OOCKMUMa-OOCKMY, MyHTa3aM YTWiIMaranu Tyhaliau YKyBUMIApHUHT
KHCMOHHMII TapOMsAIaH HATIKATAPH HACT OYIHO KenMOKaa. Ycub KenaéTraH éml OpraHu3M
V3UHUHT TY3WIHIIHU KUXATUJIaH PUBOXJIAHUIIN OMJIaH KaTTa €mjiard OoJlaapHUHT KUCMOHHM
pUBOXKJIAHUIINTA TYFpU Kenaau. Kyd, upona, STMIyBYaHIUK, SMUYWUIMK KaOW KUCMOHUMN
cudariap HHCOHAa TabuaTaH MaBxyJ Oynaau, OUPOK opraHusmaaru 0y *KHUCMOHMN cudaTiapHu
sHaJa PUBOXJIAHTUPHIL, YHUHI JKUCMOHMM  MAalIKKa MOCJIAUNIMIIMHU TabMMHJIIAIL, CY3CHU3,
JKUCMOHUN MaJaHMAT YKUTYBUMJIApUW 3MMMacura rokjgaHaad. YyHku xap Oup >KUCMOHHMI
MaJaHUAT Ba CIOPT MYTaxacCHCH €Il OpPraHu3M XYyCYCHSTJIApUHH OWIMIIK, OYHUHT Y4YyH
aHatomusl, (uU3MONIOTHS, TNENaroruka, ICHXOJOTHs, CHOPT METPOJIOTUsACH, OHOMEXaHMKa,
KUCMOHHMM MaJlaHUAT Ha3apusacH (aHJIapUHU AXIIW Y3aamTupuiny go3uM. Ly Takaupaarusa y
¥3 onmura Kydran BasudamapHu Oaxxapuimd MyMKHH Oymamu. Akc Xonga, Ycuo,
pUBOKJIaHAETraH OPraHU3MHHM TOPMHU3JAHMII XOJaThra OJIMO KeIuIl MYyMKUH. AManuéria
HIyHJal XoJjariap XaMm y4paiauku, OOJaHMHI TAallKM KYPHUHUIIM YTa pUBOXIAHTaH Oyica-na,
CHOPT MAIIFyJIOTIApH KApaéHHAa KUCMOHMI MalIKIapHU AXIIM Oaxapa onMaiinu. Exu y3ok
JaBOM OTaJuraH MalIKJIapHu Oaxapuija KuiiHanagu. bymap HumanuHr Hatwxkacu? by,
anbaTTa, yMyMTabluM MakTaOnapuja >XKHUCMOHUN MaJaHUSAT MAIIFyJIOTiIapH jkapaéHuaa €
OpraHu3M TY3WJIUIIN >XHUCMOHMHA PHBOXJIAHUIIM Ba YJIAPHUHT KOOWJIMSATH, HHUMAara KOIHp

OKaHJINTHU ch06ra OJIMHMAaraHJIMT'MHUHT HATUKACH, JCTAH XYyJioCara KCJIJIHuK.
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Kucmonnii Tapous Japcjapuaa sKUCMOHMA XapakaT MaJlaka Ba KYHMKMAaJapUHHU
AKJIJIAHTHPH LI

Vprarum xapaéHuna YKUTYBUM YKyBUHIAD TOMOHMIAH KyHMIraH Basu(patapHu Kalcu
TOMHHU Y37aIUTUPUO ONMHAETIaHIMIMHY AHIJIalld MyMKHH. MacanaH: XMUCMOHMH TapOus
Japcuzia YKUTYBUM KaWCHIUDP MalIKJIapHU cy31a0 Oepaérrannura >muTHO Oopanu yHH
aHIJIalaM amaija KaHjaail OakapywIMIIMHM MAPOK KUIMO olagy Ba TONIIMPHUKIAPHU KaHIAH
Oa)KapWINILIMHY KY3 OJ1IUra KeJITHPaIu.

MaxTaOnaru >KucMOHUI TapOus 1apcu acOCUM MeJaroruk Kareropusi TU3UMH cugaTuia
Kapajnaau. YJapHU Ypratuil, TaxJwl KW, €3WI0, OCOH OYJIUINM y4YyH ajoXujaa TaXJIHi
KWTHHATH. YKUTYBUMHMHT acoCHil Basu(alapuiaH OWpH, YKYBUMIAPHHHT VKYB HILIAPHHH
TAIIKKJ KATHIIIAH HO0pat. “VKyB MIIAPUHM TAIKMI KHIMI' TYIIYHYACH SKHCMOHHIT TapOus
Jlapcy JKapaéHu/ia 3HT oJ111 OMIaH yuTa aHUK YKUTYBUYM (aosnuaTy OWilaH ¥3 nuura onajau:

1) Oomkapwuiir,

2)  OKOMIAIITHPHIL,

3) Mabaym TapTuOIa KyWnirad BasudanapHu Xal KWIHIIIaH Hoopart.

Mamxyn anabuérnapna “mapcHu onu® Oopuir”’, “YKyBunmnap (HaoNUATHHU TAIIKUI KUJIMII
MeTo/UTapu’”’ Ba Oomikaiap, kymianaH “dponrtan’, “Typyxjau” Ba “MUHIMBHAyall” MeETOJJIap.
VKyBUMIApHU KOMTAIITHPUII BA MILIAPHY Ga)kapylI TapTHOM Japcaa cudaTaa KyIUTaHIa M.
Japcna YKyBUMWIIApHU SKOMIAIUTHUPHUIL, KYWMITaH BasudanapHu Oaxapuil TapTuOunaH ¢apk
KAJIMOFM Kepak, KYI XaXXmjaaru BasudamapHu KYWHII aHUK MEeJaroruk TylIIyH4anap OuiaH
OOFNMMK aTamajapHU KyJlam, YKUTyBUM OWJIAaH METOAMCTIAPHM  ¥3ap0  TYUIYHHILIU
KUWWHJIAIITAPA]IA.

XKucmonumii TapOus xamoa Oynub €ku sIKKa TapTHOAA MIUIAPHU Oa’kapHIll HI aBBajIo
YKyBumsIapHu Oomikapa OuiMmaaH ubopar. YHUHT acocui ycymiaapu: OyHpyK, TOMIIUPUK,
KypcaTHil, XUcob caHal, 1y Ouiad Oupra Kypuill, OBO3JIH apTId Oearuiap.

Bylipyk V3WHUHT KUCKalIWTH, AHUKJIWTH, TajdaO4aHJIurd OWilaH MabiyM. Yiap asail
TypraHuJiaH TOMIIHUPHUKIApHHU Oakapuija KyJlaHwiaau. byiipyk atamanapu Kyiu cuHbIapaaHn
KYJIaHuauO 10KOpu cuH(pIapaa MypakkadbaamTupud Oopuaim.

Kyitu cundnapna Oyiipyknap OHMpO3 CEKMHJIAIITHPWITaH Xojja Oepriuiiy Tanad
sTrnagu. bylipykinap MabiiyM KOMOBIUM TONMIMPUKIApHU Oepunina Kymutanunaau. LIyHunr
yuyH QapMoiini y Wk Oy HapcaHu OakapuIll TaxJIWi KUJIHHAH.

Hapcna YKyBUMJIapHU OOIIKApHIN y4yH EPYFJIM Ba OBO3JM LIAPTIM OBO3 Ba Oeiruiap
UIaTuiIaay Oy mapTiau O6eiaru €k oBo3Nap OJMHJIAH KenumuO onuHaau. MacanaH, Kapcak,
CBCTOK HIIOpaNId OWIaH TYIUK Aapc YTum MyMkuH. Ky cuH( YKyBUMIIapUHU Xapakar

(haomuATHHU TapTUOTa KENTHPHUIL, MEHEPUHK OCITHUIIAIAA OBO3JIM CUTHAILIApAAaH (oii1amaHuIl
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Makcaara MyBopuk Oymanu. OnauHIaH KEIUIIUO OJMHTAH HIIOpAJIapHU KYJUIall YKUTYBUWTA
poxar Oarunuiaiimu. [lapcaa yKyBumnap (GaonuaATUpUHU OOIIKAPUINHHU JKyJda KYI ycyiuiapu
MaBXyq. by Xonma ambarra WIyFy/UTaHyBYHIAp EIIMHM XUCOOTa, Japc VTUII KOWWHH,
MIAPOUTHUHU, KYWWiIrad BasudasapHu VKyBUWJIAp TOMOHHUJAH KaHIad  y3aamTupuo
OJIMHTAHJIUTMHU XMCOOTa OJUII Tanald ATHIIAIH.

Hapcaa YKyBUHIAPHH KOWIAIITUPUII YKYB WIUIAPUHUHT aCOCHUN YCYIIM XHCOOJIaHAIH.
VY4 ycynaan ubopar:

1) ykyBummapuu OyiMacaaH, Oup OyTyH sKOMIAIITHPHII, (PPOHTAIT;

2) Oynaumiap, 3BeHOJap OVitnya, KoMaHaa Oyinya, TypyxJiu;

3) xap OMp YKyBUMHH aJOXM/Ia-aJIOXHU/Ia, IKKA TAPTHO/1a YKOMITAIITHPHIIL.

Xap Oup ycyn Kynm BapuaHTHHU Y3 WYMra ojaau. MacajaH, THMHAcTHKa Japcuaa Oapua
VKyBUMIapHU OUp OYKUINO KOUIAIITUPUILI MYMKHH, KOJIOHHA, [IIEPEHTa, JIONpa, IKKa TapTudaa
TYPYXJi1 OYIUIIN MyMKUH, KYpCaTUIraH k0l KU CHapsuiap OJ1aua.

Y €ku Oy ycynmHHM KyJulalml Kyo COHH OMWJUIapra OOFJIUK YKYBUWJIAPHUHT €U
Tal€prapiury Japc TUIUU Ba TYPH, MAIFYJIOT YPHH, 3apypuii ac000 aHKOMIIapHHU MaBKY JIUTH,
épnamumnap coHu. bupok aHuKIOBUM omuuiap OYnuO gactyp YKyB MarepHaliapu
XucoOaHaIu.

VxyBunmapu YKOMITAIITUPUIITHUHT XUIMa-X U ycyiapu MaIIKJIapHu
TaKOMWUIALITUPHUI, Y3JIAaITUPUO OJMHTAHJIWTHMHM — aHUKJIAIl Makcaiauaa KYyJUlaHWIaIu.
Macanan, cuH( YKyBUMJIapuHHM KyO rypyxJjapra 0yiau0 roOopunuiuk €ku cHapsmiap 0ynub
I000pHIIL, YIAPHU KOWIAIITUPHUIIL, YIAPHUA KUCMOHUHN FOK OJIHII XQXKMUHHU OLIHPAIH.

Mapxyn amabué€rinapjaH >KOW ofiraH “IOMpaBUN  MAaIIKJIAHWII METOJW, MAIIKJIapHU

99 ¢e

JoupaBuil 6axkapuir” “moupaBuil Meroan”, Oy MeTo[uIap TYFpu Ae0 TaH OJMII MYMKHH, JIEKUH
OMpoK. “maxyr” OujIaH METOJIHU anMaITupHuO rbopMaciuk kepak. busra mabiaymku “JloupaBuit
MalIKJIaHUII ¥3 MYWra MabjiyM Ba3udalapHU, BOCUTAJApHM Ba MaHOalapHU, METOAJApHU
omagM. Y3uAaH Y3 MabIyMKH JKHCMOHMH MAIIKIAp MAIIFYJIOTIAPHMA TAIIKH —KHJIHII
IAKJUTAHY, aCOCUM Y3UTa XOC KOMIIOHEHTH “‘TOMPaBUM MAIIKJIAHUII - KOWJIAIITUPUILI METOIH,
MAaIllKHU Oakapuil TapTUOM SbHHU. Arap “IoMpaBHil MaIIKJIAHHUII METOJ XHcobjaHca y Xojja
JApCHH LIaKJI AMac MeToA Je0 aram MyMKHH. ACOCHH MEAaroruk KaTeropHsUIapHU aHMKJIAII
VKUTYBUM OHMJIaH METOJUCT YpTacuja y3apo TYIIYHUILIUK Ae0 aTail MyMKHUH.

Kucmonuit tapbust napcuna YKyBumjgap (QaoduSTHHM TAIUIKWI KWIMIIJAH TallKapu
“OomKapuil” Ba SKOMmamTupuinl OwiaH Oupra MabiyM MIIHM TapTUO OWaH Xaid dTHII
MacaJaCMHU XaM 3THII J1e0 TyIIyHMOK 3apyp. Anabuérnapaa Oy Macana 103acuiaH MabiyM OUp

acocnanran Taknud uyk. Iy Omman Oupra amanmuér kyn BasudaHu OakapuIl yCyJUIapUHU

unuiad YUKW, YIapHU aHUK Y4 TypyXxra Oyl MyMKUH:
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1) Oapua YKyBUHMIAp TOMOHHIAH TOMNIIUPUKHA OHMp BakTaa Oakapwiuiiu, (GpoHTA,
HaBOaTMa-HaBOAT;
ynap YKyBUMWIap KaHAal )KOMIAIMINNAAaH KabTHI Ha3ap KYJUIAHUIIN MYMKUH. Y €kH Oy yCyJTHH
KYJUIall JapCHU THUIIM Ba TypUra yKyBuMjap €IIUra, yJIapHHU >KUCMOHUH Tali€prapiurura, rapera
TAQUTYKIM OYJIraH aHXOMJIApHU MaBXyIJIMIH, >KUXOo3JaHummura Oornuk. Karop xucMmoHui
MaIIKJIapHu Oaxkapuinga €ku y €ku Oy MamkHu Oup Heua O0op KaiTanmamia ~alloXuIanuK”’ EKu
Oup OYTYHJIMK”, IOTOK YCYJIU KYJUITaHUJIA U,

AnoxuJanuk ycyinu KyJUIaHranja Xap Oup MallKJaH CYHI TYUIYHTHPHIL, OrOXJIAHTHPHIL,
KypcaTMa Oepuul. YKyBUMIApHH fAKKA TapTHOA KOMTAIITHPUIN YCymH ad3aliurd IIyHAaH
nbopaTku Xap OMp MamKHU OaKapuiuIl CHPATHHU HAa30paT KWIUIIL, KypcaTMa Oepuil, YKyBUH
y4yH 0COH Oynaau. MacanaH, Ousra MabJIyMKH (DPOHTAJ yCYIIH/IA KOUTAIITUPUIITHN a(3aJTuru
KyJa KYI MalIKJIapHH 11y ycyiija Oaxkapuica JapcHU aOcaiaroT 3uHWIMrd xamuaa M.3. Motop
3UHWINTH IOKOpM Oynaau jAeMak japera KyWuiaraH Basudanap TYIUK Xajl KWIMHAM JleraH
XYyJOCaHU YMKApUIIMMHU3 MYMKUH. JlapcHU yMyMull 3MHYWIMIMHU aHukiamga seHu AIL3., na
doiinacus umra capduanran BaktuHU ymymuid gowus 100 % TeHr OyIMaiinu neMak YKUTYBYH
OepwiraH BakTAaH TYfpu IKOOUM QoiiganaHa oaMaiIu JeraH XyJIOCaHH YHUKAPUILIUMH3
MYMKHUH.

Kucmonmii Tapbus xapaéHuAa KYJJIAHWIAOUTaH METOAJIap, Xall ATWIAJUraH
BazudanapiaH Kenud YMKKaH XojAa OyIuHaau: TapOusi, YpraHull, puBOKIAHTUPHUII METOAMTra
O6ynmuuagu. By acocuiinmapuiaH Tamkapu sHa KaTop yCyJulap MaBXyJ: paxOapiiMK, TaIlKHII
KWJINII, €paM4y METOAJIap, aCOCIAIITUPHILY, KUCMOHHUH IOKJIapHU Mebépinall, EpaaM Oepui,
TaJKUKOT, TaHjaml. BUpOK >XUCMOHMN TapOus Ha3apuscU TabJIUMOT TYFpUCHAA JKyda O3.
Kynmuunuk ypratum metonu - Oy YKUTyBUM OwiaH YKyBUM ypTacujaru uuuiap ycyiau aed
xXucobnaiunap Kalicuku OyHMHI €paamMupaa YKyBUMJIAp TOMOHMJAH OWIMMIIap Y3namTupuo
onuHaau. bunuM, kyHUKMa 1makuiaHuo Oopaau, TyHEKapalu puBOKIaHa l, KOOTIUATH Ycaau,
Oy epna paxOapiwiK Ba TAIIKWIUK IHaKutap 1ae0 TaHWUIIUIN MYMKUH. JKucMmoHui TapOus
Ha3apHsICHMHU PHUBOXKJIAHMIN >Kapa€HUJAa YHH Ma3MyHHU cudar TOMOHra y3rapaau, Makcajiu,
Baszu(acu, Manbacu, mapTiapu, TAMOMJUIApH Ba METOUIapu. Ma3MyHUHU Y3rapTUPUII OpKaJlu
ACKHM HIAKJUIM Tanuiad r000pHIaau, SHIMCH 3Ca YHH Ma3MYHUHH Y3rapTUpHILITa OJIH0 Kelaau.
bynra mucon kw6 makTa® JapcUHU KypcaTHI MyMKHUH, MaHa TYPT 103 UHIIJaH OPTUK YKYB —
TapOusaBHM Kapa€Hu acocuil makiau OYnud kenmokaa. UyHKM JapCHUHT Ma3MyHU MakTal
JaCTypHU MaTepuaiapu Oeiaruinanim.

Xap KaHgail ajoxy KOHTHMHIEHT OWJIaH MIUTANa >KUCMOHUN MallKjIap MAallfyJIOTHHU

TalIKWJI 3TUII ACOCHHU Ownuin 3apyp. TYFpu TamIkuia STWITaH MAIIFyiaoT OyTyH >KHMCMOHUMN
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TapOus XKapaCHUHUHT CAMapaJOPJIMIMHU OLIMPAad, MyCTaKWII MII KYPHIL, WKOA KUJIHLI, KYTIOJI
Xaroyapra Hyn KyiMaciauK Ba UIIa Ky3 OYsIMauMIUKHU HYKOTUII UMKOHHHHU Oepajiu.

MasMyHH JKHXaTAaH Xap Oup OYnraH, y30K MYAJATid >KUCMOHHH TapOws skapacHw,
TAIIKWJ STWITaH >KUCMOHMM TapOMs MAaLIFyJOTIapud CHUCTEMACH acocHJa BYKYyIra Kesaiu.
Kyiinnran Basudanap, aHUK Ma3MyH, YKyB TapOWUSBUN HWIIUTADHUHT MaHOAcH Ba METO/JIApH
acocuia yHUHT Xap XU TalIKWini popmanapuaan (oitnananumaim.

XKucmonmii tapOusi OyiiMua MaIIFylnoT/Iap MyHTa3aM TallKWI STHJIUIIHUHT acOCUi
IIAKJIM aCOCIaHraH X0J14a )KUCMOHUN TapOUst Japcy XUcoOIaHaIu.

XKucmonmit Tapbus mapciapu MyHTa3aM Japc >KaJBajura KYWMIIMIIM, Y30K MyJjaaT
JacTyp acocujia MIuiad YMKWIraH YKYB peXacu acocuja YKUTYBUM TOMOHUJAH YTKA3WUJIUIIN
Ounan ¢apxmaHanu. Jlapcmap MyHTa3aM MAIOFYJIOTJIAPHUHT TAIOKWI OTHJHII, YMYMHHA
KUCMOHMH TapOusia, npodeccruoHall KUCMOHUIM Taléprapiukaa Ba CIOPT MyTaXacCHCIMIUAA
TEXaMJIM Ba camMapalii ycyi XucobiaHau.

XKucmonmii TapOMSHUHT JapclaH TalIKapd MIAKIUIAPH JAPCHUHT OYTyH THUIIHK
Oenrwmiapura sra OyiaMmaiau. by MamFynoTiap mu30/mH, OMp TOMOHJIAaMa, MacalaH caéxar,
cailp, yiuH cudatumaru >KUCMOHUH TapOMs KYHTWIJI OYMII VHMHIApU XamJa MyHTa3aMild,
spranadKku TMMHACTUKAa MAalIKjIap, TMTMEHUK cailp Ba Oouikanap; yiaap sKka TapThHOJa Ba
rypyxuil 0ynmumm myMkuH. Kynruna Oy Wi Typiapu JapcHM TYiaupand Ba €paMid pOJIMHU
VitHaiinu. JlekuH ynap MabiiyM axojd COHMHMHI XHUCMOHUN TapOusra OyiaraH TamaOHM TYIHK
TaXMUHJIA0 MyCTaKUJI axaMUATIra 3ra OYIUIIN MyMKHH.

XKucmonmii tapOus napciapu YKyBUMap IIAXCHMHU TapOMsialiga KarTta TabCUP ATHII
UMKOHUSATHUTA 3ra. By MMKOHUSATIap AapCHU TAIKWJI STWIMIIAAH OOlJIaHaId, arap YKUTYBYH Oy
kapa€HHU Oomkapca, Tapoust Bazudanapu Kynusica, 0y xonaa nxoOuil HaTHKatapra dpUIIai,
arap Oy »kapaé€H ¥3 xonura Kyiuo kyinica, XaTTo caiOuii camapa oIl MyMKHH.

JlapcmapHu Ky3aTWII ULIYHH KypcaTajuku, Oab3u Oup YKUTyBUWIAp YKyBUMIIAp
NICUXOJIOTHK Talépraiira axamustT 0epmaiinunap. bynaa acocui YpuHHM YKyBUMIIapHU MAIIKHU
Oakapuiliy, ¥3 XOJIATUHU MYCTaKw OolllKapa OWIMIIMIa >kajd STULUIMK Arajulallid Kepak.
Macanas, pexanaliTUpUIraH >KUCMOHHUI IOKJIapHU Oa)kapullra WpOAaHU TapOusiad ByxKyJra
KeJraH TOJIMIIHU Ba KYPKYBHU €HIru0 yTuira OyTyH KydHH capdiam 3apyp.

Hapcna acocuid >bTHOOPHM VKYBUMJIAPHH >KHUCMOHHI TaKOMWJUIAIIYB Tajabiapura
AXTHEK XOCHIT KWIHIITA KapaTUiIaan. DXTUEK — Oy IIaXCHU MabiyM (haosIUsITIIapUTa 5Kaji0 dTHII
OMITH XapakTepiiaHuoO, sanl MapTHHU 3apypUsiTH, cudaTuia UAPOK KWIMHAAUTAaH, ICUXOJIOTUK
XOJIaTANP.

VKyBumnap GHIMMIApHH, KYHAKMA Ba MalakalapHH Sramiab oiud, ysapo Oup-OGupu

OwnaH, VKUTYBYM OWsiaH MycoOakama OynuO, ¥3-y3ura Xxu3mar KWIHMIIHHA, WHTU30MIa, MEXHAT
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KWINIITA, )KaMHUAT MYJKHHM cakjamra ypraHaauiap. byHmail myHocaTiap Kyaa Kym Ba yiap
JIOMMO YKMTYBUMHHHI JMKKAT 3bTHOOpHAA OYIMIIM Kepak. YKUTYBUM YJIapHH Kypaji,
TYFpUJIAiIY, HA3opaT KWIaad, 3apypuid TOMOHra HyHantupaad. by Myomana Ba
MyHOca0aTJapHUHT KyTWJIMaraHja o3 OepajauraH HMHTH30M (opmanapura >bTHOOp Oepuo,
axXJIOKMH PUBOXKIAHTUPUILIUIAPU YUYH OOp UMKOHUATAAH (HOMJalaHMOFH Kepak.

[lenaror OonamapHu Tabuarra HucOataH canOuii MyHocabaTWHU Kypa Ouia TypuO
O0edapk Kapamaciury, MamIKHU SXIId Oaxapa OwiMaran YKyBYM YCTHUAAH Hyn KyiMmaciauru
Kepak. JlapcHU TallKWUiI STULIHUHT aHbaHaBUM yCyJIM KaTTa TapOMABUH axaMHUATIa 3ra, KallCuKu
VKUTYBYH MabJIyM Tajga0iapHu KYHuO OyTYH jkapaéHHHU KY3 OJuAa TYTHIIH 3apyp.

By Tanmabanap acocan Kylugaruiapiad noopar:

- Japcra CUHYHMKIA0 Tai€prapiauk KYpWIm, Japcia MeXHAaTra Oyiran MyHocaOaTHU
BY)KYyJra KEITUPHII, YKHUII BaKTHAA >KAaBOOIapIMKHM XHUC OTTUPHUII Ba 3XTUETKOPIIUK
MYOMAaJIACHHHU BY)KYATa KEITUPULI;

- npapcna Oupramukgard  (GaonusaTHHHT MyBap@akkusAT [apTH OYynraH MexHaT
MHTU30MHUHHM CaKJIalll;

- YpratumiHyd camapaJopiIMrd yuyH 3apyp Oyiaran y3apo MyHocabat, ¥3apo XypMaTHU
ITUK MEBbEPIAPUHU CaKJIalll;

- KMXxo037apra, ac0o0 aH)XxOmyIapra >KaMUATHH MOJJUNA MYJIKH SXTHETKOPJIMK OWIaH
Kapaiura ypraTuii;

- KOMaHJalnapHu OeHyKCOH Oaxkapuil, caduam Ba KadTa caduail, KOJJIEKTHB
baonusaTuHU MyBaQPaKKUATIN MIAPTU SKAHIUTUHU TYFPU TYLIMHHUIL,

- 3apypHi KMXO3JIApHU TaW€priaml Ba YJIAapHM HUFUINTHPUIIAA KAaTHAIIWII, Y3-Yy3Wra
XU3MaT KWIMIIHU KOJIJIEKTUB (aosusiTu cudaTuia Kapari;

- sAroHa ¢opmaHu Tanald ST, ¥3 paM3ura sra OYJIMIUIMK BaTaHNApBapiuK Ba ¥3
KOJIJIEKTUBMHU I0TYK Ba MyBa(h(HaKKUATIApUHHU XUC STHILTA YpraTHUll;

- ¥proknapu MyBaphakKUATCU3IUKIAPH YCTUAAH KYIUIIHU KAaThUSH TaKUKJIAIIL.

AHbaHallapHH YpraTuil yuyH OMpUHYM Japciap Kylaid mapout spaTtanu. by napcnapnaa
Oomanmap YKUTYBUMHM Xap KaHgall TapTHO WHTH30M TakiM(uHU Kalyn KuwiMiira Taiép
Typaauiap.

[yngait xkummb, ngapcaa TapOuWsBUM TapOWsiBUM Makcaja OynraHmardHa y Jiapc
TapOusnaiiin. AMMo Oup aapc xapaéHuja Xed KauoH Makcaara spuind OynManau, 4yHKku Oup
Japcia maxcuil cudariap Xed KayoH IIaK/UIaHMaiau. YIapHH amalira OIIMPHII YYyH
aManuEéTHU KypcaTHIIUra KaparaHja BasudalapHU YKyBUMJIAD OpacHaa XaKKOHUH TYFpHU

Takcumiiad mry BasudamapHu 6-8 mapciap JaBOMHIA Takpopiaml Makcaara MyBohuxaup. by
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Kapa€H/la MyHTa3aM paBHIIIa, KYWWITaH Tala0IapHH CY3CU3 OakapWIWIIUHU Tanad dTUII, yHTa
HIapouT ApaTHO Oepuin xamaa YKyBUmiIap paonustiapuan qJouMo 6axonad Gopui 3apyp.

Kucmonuit tapbusi mapcuHu Oomka (aH TpeAMETIapHIaH acocwil (GapK KHITyBYH
TOMOHJIapM  3a]l IIAPOMTHJAA Ba CIHOPT MaWJIOHJAapuAa UIyFyJJIaHyBUMIApHU — YKYB
(baonuATIApUHY TAIIKUI STWINIIMHUHT KHHMHYWIMTHIaH u0opart.

By pexanga YKUTyBUMIApHHM >KapOXaTJaHUII XaB(UHHU OJIAMHU OJMIUIMKIA YKUTYBUH
yCTUTa KaTTa MabCYIHMAT Ba jKaBOOTapiMK IOKIaTHIaaAu. by memaroram Kyiuiaran Baszudanan
Kenu0 4uKuO, apc Ma3MyHM Ba YHU YTHIL JKOMJIApUHU IIYHIAW TAIKWUI KWIUILIAPU KEPaKKH,
IOKOPU TabJIUM, COFJIOMJIAIUTHPUIL Ba TapOUSBUI caMapaJopiiMKKa 3pUIINO, BaKTHU Oexynara
cap(IaHUIIMHY, )KapOXATIAHUIIHHU OJIUHH OJIUIINA KEePaK.

VKyBuunap (aoNMATHHE TAIKMI STHII YY4yH Japc aMaIuéTHaa LIyFyJLUIaHYBUMIAPHH
OOIIKapUIIIHU OJIMHTU yCyJulapuiaH GoiiaaaaHuaaiu.

Opnuit GomKapui ycyiura Ouprajukia xapakaT KWIMLI Y9yH MallKHM KYpCaTHII Ba YHH
Oakapuir, OUp MaIFyJI0T YPHUHA UKKMHYMCH OWJIaH alMaIlITHPHIILIAP.

JapcHu  TamKwi  STHINAA  MAlIKIapHH  OaXapUIIHU  XHIMa-XWI  yCyJUIapuaaH
doinananuIaam.

Has6aTma —HaBOaT ycyJ - Oup YKyBuM OMp MamkHu Oakapub OyiraHnaH CYHT MKKUHYH
VKyBYM L1y MAIIKHU Oa)kapuIlra KUpUIIaad, YHIaH CYHT YYUHYHU YKYBUM OOLLUIaNIH.

By ycyn Kouaara OuHOaH YpraTuiiHu OMpUHYM OOCKUYMJIA KYIITTaHUIIAIH.

IToTok ycyauaa sca Oup YKyBuUM OMp MAIIKHU Oa’KapUIMIIMHM TyrajljlaMacHJaH MKKHUHYM
YKyBUM Iy MallKHU Oaxkapuiira kupumanu. [Hynnait kuim6, Oy ycynHu YKyBUMIap akpoOaTuk
Wymakga onguHra AymMOanoK OIIMINHM TasHUO cakpamrHu Basuda KuiauO oJraHiapuja
Oaxxapamuinap. by ycynHu YKyBumMiap MamikjiapHU V3mamTUpuO oJraHiapuiaH CYHT KyJUlail
Makcaara MyBodukaup. bab3u Xommapaa MamKIapHM raiMa-tan  Oaxapuil — yCyJduaaH
doiinananunaay. TYmyann Myipkaiara ypulllHd, YIOKTHpHIL €KUM GackeT0o TYUHU Oup-Oupura
y3aTUIIHU YypraTuiaéTraHga YKyBUYWJIap I03Ma-t03 WKKU Karopra cadiaHagwiap. Mamkmnap
VKyBUMJIap TOMOHHaH OWp KAaTopJlaH MKKMHYM KaTopra yJOKTHpHUII opKanu Oaxapuianu. by
ycyll YKyBUMJIapHH ¥3apo MyHOcabaTHHH, OUp-OMpuUra YpraTUIIMHN Ba XapakaTUHU 0axoalrHu
ypraragu.

by ycyn Vypratumnum xamma OOCKMYMIA KYJUIAHUIIM MYMKHH. MaimkiapHu Oup BakTAa
OakapHIll YCYIMHHM H30X-3apypHsiTH OyiMaca kepak. AWTHUII MyYMKHHKH Oy ycyn >kapa€Huja
VYKyBumiap OMp BakTAa OMp MalIKHU Y3WHU €KkM OomKa BasudaHu Oakapull MYMKHH.
Maruknapuu 6Mp BakTIa Oa’kapuIil TONIIKMPH OWiaH OOFIMK OYIMIIM MYMKHUH, KypT 6Y1u0, yu
KUIIWIammo, Owpu Oaxkapranmpa KoyraHu €paam Oepaau; Oaxonaiau, KypcaTma Oepaiu.

Mamknapau HaBOaT Owman Oaxapul, “TynkuHiam” 4-6 Ba yHAAH KYNPOK OJaM MAIIFYJIOT
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VpHHUTa, 3apypuil ac600 —aH)XOMJIApHM MAaBXYyIJWTUTra OOFIaHTaH Xoiaa ¢oigaraHuIagm.
Amamuii umna (QpoHTan, TYpyXJdM Ba aJOXHAad, SKKAa MAIIFYJIOTJIAPHU TAIIKWI KHJIWII
METOJIapH KYJUIIaHUJIA U,

@poHTal METOAMHMHI MOXMSTH LIyHJAaH MOOpaTKH, CUHQHHM XamMMa YKyBUMJIapH Oup
BaKTAa OUp TONIIMPUKHHU Oa’kapuil ydyH KayuO 3Tuiaaau. Y YKyBUMWJIAPHM SHTU MaTepuasiap
OwjiaH TaHUIUTUPHUILAA Ba OAJUM MAIKJIApHU YpraHuijaa, €pAaM Ba YHU XUMOS KWJIMII XaMJa
SXIIW Y3MAMTAPUO OJMHTaH MAIIKJIapHA TAKOMUJUIAIITHPUIIIA KYJUIaHUIa 1. Y HUHT ad3ajuiiK
TOMOHHM, YKYBUMJIAPHU Xapakar (aoiusriapra >kainld 3TUII SbHU JAPCHU IOKOPU 3UUINTUIA
SPULIMII UMKOHUSATHHHU Oepau.

@poHTan MeTox YKyBUMIAp MEXHATHHHM TAIIKWJI 3THUIIAA, Japcra CHHYKOBIMK OWIIaH
Tal€piaHuIIN Tajad 3TUIaau, YpraTuil *apa€HUHU aHUK Ha3opaT KWIUII, 3apypuil €épaamMuu
MallKjgapHu Oepuil MMKOHMATHHU Oepagu. CuH(pHHM XamMma YKyBUWIAPUHU Kypa TypuoO,
VKATYBUM yJIapHM YpraHuura Tal€p OKAaHIMIMHU CE€3aAM, Y3JIalUTUPWIraH Malukjiap
JapaXacUHU aHWKTaiau. byHman ¢oiganaHuin JaBpuaard OKOPHUIArd — MalTKJIaHHII
camapacura 3pHUILNLII MyMKHH.

Mypakka® MalIKJIapHU 4YyKyp YpraHuiijga rypyxJju Mmerojuiapaad Qoinananunanu. by
METOJ >KUCMOHUH ram MebEpIapuHM aHUKJAll Ba3su(aHW YKyBUWJIAp TOMOHMJAH KaHjal
OaykapriIa€TraHMHU SIXIIM Ky3aTHUII, Ba XaTOJIApUHU TYFpHIIalll UMKOHUHU Oepanu. bup Bakria
HIyHU €I7aH 4YMKapMaciluK 3apypku, Oy MeToAJapHU KYyiaml MebEp 3UHWIMKHM Macailnd
kerumura onm6 kenaau. lIyHuHr yuyH o3 6onanapHu Kampal oiyBuM cHapsiaiap O6yica HaBOar
KyTuO Typras 0onanapra 3apypuil €paMuu MalIKIapHU OSpUILTUK MaKcaara MyBOGUKIHP.

I'ypyx ™eroauHu Tamkuia 3TUO yHAAH (QoljganaHum s>kapa€HMIa YKyBUMIapHU
rypyxjapra GYIMII TAMOWMIMHHE TaHJIAII MAKCaara MyBOQHKIMP. YKyBUHIAPHM TIypyxXiapra
Oynranna yjaapHM KUCMOHHMM Taii€prapmurura Kapam 3apyp. Bupox OYynunuuk yKyBuMiIapHU
U33aT-MKPOMHIra TerMacilury Kepak, IyHJal OYIMaciuru ydyH, OMpUHYMIAH, YKYBUMIAPHU Y
rypyxaaH Oy rypyxra Te3-Te3 yTKa3uO TypHIl 3ypyp; UKKMHYHJIAH, MpOrpaMMaHHd xap Oup
OYMUMUHM VpraHull Y4yH SHIM TYpyXJIapHU TallKWil OTUII Kepak. [ypyxim ycyn
VKYBUMJIADHUHI MYCTAKWIJIMTMHU PUBOXJIAHTUPHUII, aKTUBIUTUHU OLIMPUII, Japcra KyWHiraH
Bazu(anapHu MyBapQakKUATIN Xal 3TUIIA MyCcOOaKaJIapHU TAIIKUI 3TUII KEHI UMKOHUSATHU
Oepanu.

VKyBUMIIApHN YKYB MEXHATHM TAUIKMI STUILIA SKKA YCYIHHH MOXMSATH, YKYBUMIAP Y
€ku Oy BasubaHu amoxuaa oiauo, Iy BAKTHUHT ¥3uaa Oaskapyiira KHpUIIMIUIApY UMKOHUSTHHI
6epanu. By ycyn kynpok rokopu cuH( YKyBUMIApU yUYyH TYFpH KeJlaau, JApCHU XaMMa KUCMUIa

doitnananca 6ynanu.
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bab3n Meronuk KymnaHMaza JOUPAaBUH MAIIKJIAHWII YCYJIMHM MYCTakwil cudaTtuia
axparunanu. bupok yKyBumnap (paoNusATHHM TAIIKWI STHIIAA y TYPYXJIH JoMpacura KHCMaH
KApUO KeTaju. YPraHuiraH MAaTEPHANHM MyCTaxKaMJall Ba JKHCMOHHIl CH(ATIApUHH
TapOMsUIall y4yyH JOMPAaBUN YCyJd 3apypJMIMHM XHCOOra oJraH OjraH XoJiJa YHHM OKJIall
MYMKUH.

Xap Oup yCynHM TalIKW 3TraHja YKyBUWIApHU €EIIMHU, JKUHCUHH, Tauéprapiuk
JapakxacuHu, CHH(AArH YKyBUMIAp COHMHH XMCOOTa OJMHTaH XOJAaruHa YpraTulll STaluHu Xap
XHWJI CaMaJIopJiIuK Oepau.

MamrynoTHUHT MyBaQ@akKuUATH yHra Tal€prapiuk KYpHIl >kapaCHUIAa aHUKIAHAIH.
Bupok nryHu yHYTMaciauK KEpaKKH, aHUK XOJIaTiap Xap AOMM XHCOOTa OJMHMACIUTH MYMKHH,
aKc Xoyiga y3 HaBOaTuaa JApCHUHT OOpHIN >kapaéHWaa yHH KadTa Kypuil Tanad STHIIAIH.
Hapcna 103 Oepran xoJjaTjapHU WXOAUM Xad 3THUIA MeJaroruk OWiauM, aMainuid Taxpuoa,
MaxopaT UMKOH Oepajy.

JlapcHUHT acocuii KHCMMHMHT Basudanapu Kyiiugarujapaan uoopar:

-MaBJIyM Japc pekacuaa KypcaTHITaH >KHUCMOHUN MalIKIapHH Oakapuil xapaéHuaa
YKyBUMJIapHU OMIIUM, Oakapa OMJIMIIUIMK Ba MaJlaka XOCHJI KUJINILL,

-VKyBUMJIAPHU MYCTaKUJI )KUCMOHUI MalIKJIapuHu Oa)kapuIlra ypraTuu,

-Mypakka0 JKMCMOHHMI MalIKJIapHU Oaxapuil kapa€HuJa IYFyJJIaHYBYMIAPHU
KOMaTHHH [AKJUTAHTUPHILL;

-)KUCMOHUH cudaTiapHu TapOusian;

-IIyFYJUITAaHYBYWJIADHU ~ pyXMM  Ba  OCTETHK  TapOMsUIaHMILNIa,  HUPOJACHHU
MycTaxkamJaira épaam oepaiu;

VKYBUMJIAPHUHT CIOPT FOTYKJIAPH Japa’KacCuHU OLIUPUII;

by Basudanap acocuii KHCMUHU YTKa3UIIHUHT XYCYCUSTIAPUHN Oearniaiiy;

bupunun HaBOaTna YKUTYBUM YKYBUMJIADHM WXKOJKOPJIMTHMHHM PHUBOMXJIAHTHPHUILI YYYH
Ba3MATHU BYXKYyJra KEITUPUIITa HHTHIMOFHU 3apyp. Y JOMMO Tamab0yCKOPINKHYU, aKTUBIUKHU,
¥3apo ¥yprartumi, y3apo parbOaTinanTupu® O60pubd, OonamapHu Wynm KyHraH xarojapu Oyinda
XUCOOOTHHHU SIIUTHO OOpPHUIIN KEpaK.

Acocuil KHCMZa YKUTYBUM >XHUCMOHHH IOTYKJIApPHHM Japa)KaCUHW eTapiu Japakaiau
MaInkjIapHu KaiTapud cornnan 15-20 unkapumm ypranmnaérrannapuau 30-40 ommpumm Kepak.
ByHUHT yuyH UMKOHUATHU OYJraH mapout MaTepuai 0azagaH Qo JalaHuIIn 3apyp.

To3a xaBoma nmapcHM yTa€TraHaa IIyHM €47a TYTHUII KEPaKKH, COBYK XaBOAa Y30K
TYLIIYHTHUPHUIIHN 4YeKi1a0, KUCKa KYpcaTHlll, *aJal Malkiap OwiaH TabMHUHIAI 3apyp. Mccuk
XaBOJla OPraHM3MHU yTa KHU3MIINAH cakiaad cosfa YTuil, YKyBUMJIAp XOJaTUIa JUKKAT OWiaH

9pTHOOp Oepuld ’kaman MaIIKJIapHU >KaJajulaliMaraH Maikjiap OujaH aaMamTHpuO Oopwuir
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3apyp. Ypra Ocué PecrybimKkaTapiHUHAT MAPOMTHAA HHI AABOMUIA TO3a XaBOIA JAapC YTHII
MYMKHUH. BYHUHT yd9yH KOMIUJIEKC MPOrpaMMaHd TMMHACTHKA OYIIMMUHHU XOJIH 3TUII YIYH OYUK
MaiI0H/]a TMMHACTHK CHAPSIAp MaBXKy OYJIUIIH MIapT.

Jlexun 00-XaBo Te3 y3rapyByaH OyaraHiauru cabadiau UKKMHYM YOPAKHUHT JeKaOph Oy,
XamJla yYMHYU YOPAaKHUHI SHBapb, (eBpajb OWMHUHI OMpPUHYM YH KyHIMrujaa Oab3u Oup
JapciapHd, acocaH THMMHAcTHMKa OYJIMMHMHH CHOPT 3ajra peXajJallTUPHUII —MakKcaara
MYBOQUKIHD.

CHapsa/ulapHd YpHATHUII Ba YJIApHU WUFUIITHUPUO ONMIUIMK, Japc JaBOMHJAA aMmalra
OLUMPWIMIIM Kepak. By epna ¢axar kelunHru papcra XajgakuT OepajuraH CHapsUIapHU
Hurnmtupum MymMkuH. CHapsyutapHu ypHaTtuil, ac000-amkomiapHH Taiiépriam HaBOaTdn Ba
BAKTHHYA JAPCIAH 030/ KMIMHIAH/IAP TOMOHHIAH OIMO GOPHIIHMIIY TABCHS STHIAIM. Y KHUTYBUH
CHapsAJIapHU YpHATHUILI Ba yJaapHU HUFUIITHPUO oyiMniia MycoOaka TAIIKWI ATULI MYMKHH.
Mamrynor xolpaa Maxcyc TaxTaaa YKyBuwiap (aoqusTHHM TapTHOra CcoJyBUM YKYB
KapTOYKaJIapHHU KyWHIII MyMKHH.

JlapcHUHT acocuil KMCMHJIA Japcra Kyuwiran BasudanapHu coHura kapa® cuHduarm
VYKyBUMJIap COHM, IIAPOUT, MMKOHMAT anbarra XucoOra OJMHUIIM Kepak. JlapcHH MOTOp
3UYWINTHHYU OLIMPHILTa JOMMO XapaKkaT KMIUIUIMK Tanad STUIIaH.

Acocuil KUICMHUHI camMapaJOpJUIUHU aCOCUM IIAPTH SAM KyJIald TYLIYHTHPUII XOJATHU
TabMUHJIaNIaH nbopat. VbxoOui TymKyHIMK (akaT ypraTilra TabCup 3TUOrMHA KOJIMacaH,
KUCMOHMM cudarinapy xaMm MyBadakusTIM TakoMWwLIamaau. TyIIKHHIMKKa —YHuHIAp,
Myco0aka, TEXHUK MarOalapHM, Kypra3Malud KypoJUIapHH KYJUIlall OpKaliu J3pHUIIWIagn. by
pexana 6ebaxo €pmamHu mycobaka Oepamu. bonmamap mamkmapau Oup mMapomaa, MebEpPHUIA,
aMILTUTY/1a]a OakapuIlTa YpraHuiay.

Xap Oup napc YKyBUMJIApHU JKUCMOHUH cudaTnapuHu TapOusamra €paam Oepuiin
Kepak. YIIapHH PUBOKJIAHHIINHI YPraHHII XKapasHuaa axpatu6 6ymMaiimu. YKysum, y éxu Oy
JKUCMOHUN MAaIIKHU Y3MamTupud onubd Oup BaKTHUHT V3uJa JKUCMOHMM cudaTiapuHu Xam
pPUBOXJIAHTHPUO Oopanu. AMMo Oy kapa€H TaOuuil OYIMaciauru Kepak, IIyHH €n7a TYTHII
KEpaKKH, Xap KaHaai cudaTHU yHTa TabaUTyKJIu OYImaraH Mallkjiapcu3 TapOusuiall MyMKHH
smac. Pakat YKyBUMTa JOMMHNA TagaOHU OMMPHUO OOPHUIUIMK, YHU KUCMOHHUM PHUBOXIJIAHUILIUTA
épnam Oepaam.

bupox 3apypuil Oynran Te3NUK, Ky4, YHAAMIWIMK, OSHYWUIMK, OyKyJTyBUaHIIUK
Jlapakacura sra OYJIMIUIMK eTapiu sMmac. J[apCHUHT OXMpru KUcMuJa OepHaiuraH Maxcyc
Mamkap 3apyp. llly makcaana qonpaBuil MallIKJIaHUII KEHT KYJJIaHWIIAIH.

Cudatnm TtapOusimam OyiiMda WIJIAPHW HATWKara OJPUIIWIT 3apypUSTH HYKTad

HazapuJiaH Kapad, KUCMOHWUN Mallkjiap TEXHUKACHHHU Y3JIAlITUPUO OJHIN, ImapTu cudaruma
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KapaMoOK 3apyp. MacanaH cakpamja SXIIH HaTHKalapra SpULIMII Y4yH IOKOPH Japakaja
TE3IHMK-Ky4 cu(aT Ba OyKyJTyBUAHIIUK 3apyp.

Acocuii KUCMJIa KYJUTaHWJIAIWTaH )KUCMOHUH MaIlKJjIap Kyd Ba YAJAMIMILIINK cU(aTHHA
TapOMsUIaHTaHAArd WXKOOMH TabCUp 3Tajau, SKYHJIOBYM KHUCMAArdM MallKJIap MYCKYJUIapHU
OYIIamTUpHILTra Ba TOJMII OPKAIM UYY3WIUINra OdM0 Keaud YKyBUMIApHH OYKyJIyBUaHJIUTMHU
TAaKOMWJUIALITUPUII HMMKOHMHM Oepamu. Yumpammuink y30K Macodanapra OTHpHILIAH
dolimanaHuiran gapciapia SHT SXINM TapOWsUIaHa, KydyHH TapOusutaml Y4yH SHT SXIIH
LIAPOUT T'MMHACTUK MAalIKJIapHU KYyJUlaraHja, SNYWUIMK CIOPT Ba XapakaTiu YWHHIAap
JKapa€Hua ByXKyra KeJlaau.

MaiufynoTiapHd acOCHil KMCMUHH CamMapaJOpJUTMHUHT 3apypuil IIApTH—YKYyBUYWJIAP
TOMOHUJAH TOINIIMPUII MAIIKJIApHU TYFpU OaXKapWIUIIMHA YKUTYBYM TOMOHMJAH JIUKKAT
OuJlaH Ky3aTHJIMIIY Ba YIapHU Oaxoamiiad noopar.

JlapcHu MOTOp 3UWIMTMHU KUCMaH Macan® KeTHIIWIAH KYpKMacAaH Iefaroriap uyn
KYHWITaH XaToJapHU Y3 BaKTHIA TYFpWiald, 3apypuil Ty3aTHUIIHU KUPUTHO OOpHIIN Kepak.
UyHKH 3U4IHK OupaaH-Oup MaKcal STUITHA OMpAaH-Oup mapTH.

XKucmonwmii TapOust 1apcu yuyH IIyFyJUlaHyBUMIap (AoNUATHHU Ba IOK MEBEPUHM YIrdai
TapTUO Ba Koujara OVHCHHAMPHIL YHHM XapakTepiiagu TOMOHJIapuaaH ubopar. by 6mian napcra
COFJIOMJIAIITUPUILITa  MYTaHTUPWITAHIWTUIa KUCMaH opummiaad. O3 0K 3apypu
camapaJopJIMKHU OepMaiiii, yuTa IOKOpuIapu 3ca Oojaiap calomMaTiurura 3u€H erkaszaau. Xap
OMp MALIKHU Y37alITHPUO OJUIIIMK MabJIyM Japaxkaja KalTanail COHMHU Tanal 3Taju.

HuxosT opranusmra roKopHu TanaOiapHU KyimacaaH, )KUCMOHUN 0K MEbEPUHU TYFpU
OenruiaMacaH KUCMOHUN cu(aTiIapHu TapOUsIall MyMKHH 3Mac.

XKucmonuii 0k Oy HIYFyJUIaHYBUMJIAD OPraHU3MUIa >KHUCMOHHMI MAallIKJIApHU MabIyM
MebEpu. JKHCMOHMI 0K MEBEPUHM  yidYall-IeMaK, YHUHI XaXKMHUHH Ba TE3JIUTMHU
aJIMaIITUPULIIaH HOOpaT.

Kucmonunii rokIap XaxMH OakapuiraH MallKjiap COHHM, OFUPIWTH, OOCHMO YTuiTaH
MacodaH! y3YHJIUTH OWjIaH aHUKJIaHA K.

VIHTeHCUBIIMK aHUK U1 XQXMHUHHU Oaxkapuiira cap@iaHrad BakT OWJIaH XapakTepiaHau.

AWTWITaH XapakTepUCTHKaNap - Oy IOKHM TAIKWIMKA KYPUHHUIIM XOJIOC. YJapaaH
VKUTYBYM Aapcra Tai€pianumuaan Gongananagm.

Ou3noNOruaIaH MabIyMKH, XUCMOHUN IOKJIapra OpraHM3MHHU peaklus KaBOOW KYTI.
WuTterpan kypcarrud —topak KUCKapUIIKW YaCTOTACHHUHT MUKIopuaaH ubopar FOKY. Acocuit
MEAMIMHA TYpyXHUJaru YKyBUWJIAp Y4YYH HMHTEHCUB JKUCMOHMHM MamkiapaaH cyHr FOKYnu
1oKopu verapacu munytura 170-180 ypaau, axmu Taiépianran YKyBuUwiap yayH Munytura 200

rayda.
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Hapc >xapa€Huna, alHMKCa MalIKJIaHWIIA, TPCHUPOBKA YHIAMIIMIIMK, TE3JIMK, KY4YHH
TapOusUIal BazuQanapuHu Xajl 3TUII YUyH YKUTYBUM YKyBUWJIAp IYJIbC YAaCTOTACHHHM Ha30pat
KWIHO TypHIIM Kepak. AWHHMKCAa TOJMIIHM TAlIKH OeNruiapu BY)KyAra KeJaéTraHWHU CE3UIIN
3apyp. TonuiHu ypra Aapaxkacuzaaru Hadac oMl Te3Jalln[a UHTEHCUB KyWIAaHUII Macasiii,
Xapakat TEe3JIUTY Macasiau, yUFyHIUK HYKOIaIu.

MabayMm papakaia Toirania, Hadac ONWII Te3Nallaid, 03 OKapaad, YHFYHIUK Te3
Oy3ynaam, XxapakaT TaHIJIMTH Bykyara kenaau. Kywnum tomum Oenrmmapu  ce3wirasaa
XKUCMOHMM IOKJIAapHM macaitupuO, yKyBumiapra aam Oepum 3apyp. lapcma sHr camapainu
KUCMOHMH IOKJIapHU OOLIKapHII yCyJlapy Kyluaarniapaas noopar:

1. Mamkaapuu KadTajganum coHM Ouiad. TaObuwmiiku, KalTaJaHUIl COHHHH
KYTTaWTUPUII, IOKHU OPTUILIUTA OJIUO KeJNaid, aMMO YKyBUHJIAp TaWEprapiauk Japa)xacu Xo3upyda
OanmaHj OYiaMaraHjaurd ydyH Iy ycyiagaH QoipanaHunanud. MalkiaaHum aapaxkacu opTHO
Oopran capu Oy ycyn camapacu3 Oynu0 Kojiaau, YyHKH KyI BakT capdraml Tanad 3Tuiaay,
VKUTYBUU Xap OMp MUHYTHU TEKaNUIU.

2.MamkJapHd Oaxkapuil aMIJIMTyaacd OwjaH. XapakaTHH JOUMO  TYJIHK
aMIUITUTyacl OuiaH Oakapulll KWUHUH, LIYHUHT Y4YyH [eAarorjiap YHU O3alTupuuira
ypuHagwiap. MacanaH, YKyBUMJap IOKOPHM MYCKYJIWHM KyYMHHM PHUBOKJIAHTHPHUIN MakKcaaula
ocunub TypraH Xonarjaa o€KJIapuHU OyKuO OJMHTra KYyTapuO TypHII TONIIMPUFUHU OJaJUIIap.
[lyrynnanyBuniap XxaMMacu XaM OEKJIapHH Kypa olMaiauiap, Oy BaKTAa YKUTYBUM OEKJIapHU
TU333JaH OYKUIIHM TaBCHUs 13TaJH, aMIUIMUTYAAaHU macaitupuil. Tuzzanmap Oykuiuin Oypuaru
KaH4a YTKUp Oyica ocuiaul TypuIll IIyHYa OCOHJAmaand. TaOUuiKy aMIUIMTYJaHd KYTTalTUpUII
MYMKUH.

3.§7KyB‘II/IJIap KYpcaTaéTraH OFMPJMKHHU Y3rapTupuin OuiaaH. Xap Xwi CHapsjap
OFUPJINTHJIaH TAalIKapH, IITaHra, sIpo, FeHTauIap €KU Xap XWI TacMaiap, KOuukiap €épaamuia
IIaXCUH OFUPIUKIAPUHYU OLINPAIU KU €HTMIUIALITHPAIIH.

4. MamkJapHd 0akapuil IIAPOUTHHHU Y3rapTupumn OuaaH. Kartuk epnma, Kymna,
KOpJla TeNajJuK/a Ba MacTIUK/a I0TYpUIIUIap Xap XU KaTTaTuKIaru )KUCMOHUN I0KHU Oepajiu.

S. lllepuruHy KApIIMJINTH Ba y3-Y3Ura KapmuwjinK Kypcatum OuiaH. bupuHuncura
TYPT MaIIKHU Oa)kapulll OPKIUIM DSPHUIIMIAIN, WKKHHYMCHIa —MYCKYJUIApHH OHMp BakTIa
TAPAHIIIATYBYM MAIMIKJIAPHH MYCTAKWI OaKapHIl OKAIM SPHIIMIANH. Y3 Y3Wra KaplIHiuK
KYPCTUIIHYU OUIMPUII MAIKIAPHU YYKYPJIUKKA CaKpall MUCOJI OYIa oaiau.

6. MamkaapHu Oaskapuiml Te3JMru OWJIaH. DHI Kyjldall TE3JIMK MAaIIKJIapHU Y30K
MyJaT Oaxkapuil UMKOHUHU Oepaiu. Te3MMKHU OMMPHIN KUCMOHUHM IOKHHM KyMalTUpaau Ba
OakapuiaéTral MallKjaap COHUHM O3aiuIIura oaud Keiaaau, OMpOK TE3JIMKHU, Te3JIUK YNJaMUHU

TapOUsIaAan, TE3MUK KyUYMHH BYXKYJAra KEJITHpPamu. AJIOXHAAa MaIIKjIap TE3JIUTHHH XaJaaH
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TalIKapyu MnacauTupu® OOPHUIUIMK IOKHU OPTTUPHILNTa ONUO KeJaau, JIEKMH KyYHH YCUIIMHU
TabMUHJIAWIM, MYCKYJUIADHH CE3yBYAHJIUTMHU OIIUPAIN Ba HATIKAAA Xapakar (aoausTIapuHu
TaKOMWJUIANTyBUTa onub kemaau. by Makcagma MacanaH CeKMH YTHPHO —TypHIIaH
doitnanmanuagy.
7.MamkHu 0askapuil BAKTH OWJIaH.

VKkuTyBun 5 MHHYT JaBOMHIA IOTYPUIIHH Basuda KuinG Oepamu. HOrypumr Tesauru Ba
Maco(haH! y3yHJIMTH YKyBUWJIAp TOMOHHJAH OomKapuiaau. YnIaMiIMIMKHU OMIMPHIN, IIYHTa
onub Kenaauku, YKyBUM OMp Heua MAIIKJIAHUIIIAH CYHT 5 MHHYT M4MJa KYIpOK MacodaHU
orypu0 yTaam.

8. TanadycHn napomuiiauru Ba Basudanm OaxkapuiIaH OJJAUH YJIAPHH XapaKTepUHU
y3rapuimm OuJiaH.

9.bomka daonusaTaap OWIaH yYHM Ky3aTHII WM OPKAJIM  MAalIKJApHH
MypaKkKa0JIaITHPUII OHJIAH.

10.MamkHu Oaxapuil yCyJMHH KHCMAaH y3raprupuim Ouwian.MacanaH Kyd MallKJIapHU
Oup 03 cuiiTall OMJIaH EHIMJUTAIITUPULT MYMKHH.

11.Mamkjaapau Oaxkapum cypatu Owmimad. CypaTHH MabJiyM ueraparaya OLIMPHII
OpraHM3Mra TabCUPUHHU Ky4dyalTHpaau, JIGKMH XaJJIaH TallKapu cypaT Mallkjiap TapTHOUHU
Oy3unummura onu0 Kemagu Ba Yypratumra canduii Ttabcup dtaau. Cypar xapakarnaa
KaTHAIaéTraH MyCKyJIJlap Maccacura OOFJMK. SIBHU TOC CYSITHHH OCOH CysITM OujaH OOFJIOBUM
OyryHra HucOaTaH, O€KHU TH33a OYFUHMIaH OYKHUO E€3HII OCOH Ba Te3.

12.JacTiabku xoJar OuaaH. Arap YKyBuwiap €Trud TasgHraH Xojja KyJlapHu Oykca
YKUCMOHUH FOKJIap Xap Xui Oyiaau.

[lysu €nna TyTuimn 3apypku, YKUTYBUM FOKHU Oorikapa 00pud Oup BakTHU Y3uja MKKU-YU
YCYJIHU KYJulall MyMKHH. MHCOJI y4dyH, JacTiaOKM XOJaTHU OFMPIMKHHU KYJUIall Ba CypaTHH
Y3rapTUpHII OpKAIM Y3rapTHPHMIIM MyMKHH. YKUTYBUH ()aKaT IOKHHM ONIMPHIITa’Mac,
NeAaroruk HyKTau Ha3apJaH IOKHHU OLIUPUILITa HHTUIMOFU Kepak. TaOuiiku, IoKopu KUCMOHUMN
IOKCH3 MAallKJIaHUII JapcuHU YTUO OYnIMaiiu, JeKWH MalIKjIapra ypraTuiga XajlakuT Oepuinu
MYMKHH.

Xap Oup napcaa KynruHa QGaonuaTiap ypraTuiaau: XapakaTid XU3MaT KWIyBUH, aKiIUi JaMm
onumi. Kucmonuii Tap6us BazupacuHU Xad STUII YYyH yJIapHU axaMHUSATH Xap XWJ, JIEKUH
ylIapHH XaMmMMacHu 3apypuil, VKUTYBUMHHU Japclard HIIMHU CaMapaJopJIUTHHU MyXoKama
Kuiragaa oonanap (GaodusATUHU aKTUBIMTUTraruHa 0axo Oepu6 kyimacnuk 3apyp. Ilemarorau y
€ku Oy (GaonMATHHU Makcaara MyBO(MK SKAaHIMTHMHM Xap TOMOHJama Oaxoall, yHH Japcra
Tal€prapiuK KYprabHjurvuHH, TabIUM Ba TapOus BasudanapHU KaHJaill Xajl STraHjurura Xam

apTHOOp Oepumn kepak. Illy myHocabar Omman xamMma QaoiuaTIapHU TEJaroruk Makcaara
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MyBOGUK Ba MEJaroruk Makcaara MyBoGUK sMmaciauru Oymumm 3apyp. Ilemarormk makcaira
MYBOOUK KyHHIaruiap KuUpagu: >KUCMOHUM MalIKIapHU Oa)kapull;, IEJaroruK SIIUTHIIL;
VKUTYBYH Ba YPTOKJIApU TOMOHUAH Oa’kapuiraH MalIKJIapHHU Ky3aTHIL; Y3IalITUPHIIUIIN KepaKk
OynraHuHM TYFpU aHram; OaxapuiaauraH GaoidMsATHH peXalalUTHPUIL; Oakapuira
XapakaTJapHU TaxJIWI KWIMII; y3apo Ha3zopaT; Oaxojall; MyXOKama KWIHILI; CHapsUIapHU
YpHATHII Ba aJMaIITHPHUII;, YKYB Kypoulapu Ba ac000 aH)XOMIIApHU TAapKaTHII Ba HHUFUILL
MalIFyJja0T YPHUHU Tau€pianl; 1aM OJIMILL.

JlapcHu Xap TOMOHJaMa 0axosam Ba Oaxapujaa€TraH Mallkjaapra OpraHu3uMHH MabiyM
PEAKLMACUHYU aHUKJIANl YUyH YKYBUMHH IOpaK YPUIIMHU MabiyM yiuamia ¢oigananmwiaiy. by
MakcajJla Ky3aTuill octura “yprada” YKyBuM oyinHaau. Jlapc OomnuiaHryHra xajgap, S’bHA THHY
xonaraa 3-4 Ta TypraH YKyBUMHH IOpaK YPUIIM CEKYHIOMEp OMIaH yIdyaHaad. YIIldaliHu KHCKA
JaKUKaaa Tyrajulall Makcaauga YIYOBHHU TYpT OapMOK OuilaH YI4aHYBUMHU 4Yal Kyl
Ounaruaary pak ypuil TOMUPUHHU Tonaau Ba yHU 10 cexkyH]J naBoMMJa CaHaliu, L1y BaKTHU
n4K/ia YKYBUMHU IOpaK ypUIIM KaH4a Oyica HIyHu 6-ra KynalTUpuiaau, HaTwxajga 1 MUHYTIN
Iopak ypuiu aHukinadanad. KysaTyBum aBBayijiaH Y3 Tan€piad KyWran mpoTOKOJIra HaTHXKaHU
KeTMa-keT &3m0 Oopagu. Jlapc OouUIaHMIIMAAH TO OXHMpUTraya Ky3aTWIaéTraH YKyBUH
IMAIITUPUIMANU, SbHU 45 MUHYTIN Japc jkapaéHuaa YKYBUYMHUHT OyTYH (aoiuaTu Kamujaa
15-20 mapra ya4anuium 3apyp.

VKyBUMIap MIIMHHHT I0OKOPH CAMapajOpIMIUHU acOCHil MIAapTH, TAamaGOoycKOpIuK Ba
GaoaTUIMHU  BYXyAra KeITHpPUII yhaap (aonuATIapuHM  BYXKYAra KENTHPHUII  Yiap
baonusaTaapuHu 6axonamgad noOpaTAUp.

Bbomika TomoHaH, OMIMM Japakacu, XapakarT Kujia OWIUIUIMK Ba VKyBumiap cudaru 6axo
OwnaH uQojanaHca, Nnegaroruk MexHaTt cudatuHu udopanaiau, Oy VKUTYBUM (HaOIUATH
HaTWXacH, YHU Basu(aHu Ky OWIMIUIMIHM, MaHOAa Ba METOJUIap Xa3WHACHHU OWIIHUINHU, YKYB
Kapa€HUHU OHIJIM TALIKWII 3Ta OUIUILAND.

X03Upru BakT/a >KUCMOHUI TapOus Oyiinya yarypMOBYaHIMK Y4 ME30H OMJIaH aHUKJIaHAH:

- ¥31a1TUpUO OJIMHTAHIIUK Japa)kack Ba aMaiuil OMIMMIIapHHA aMalra OLIMPHIILL;

- IporpamMmMajia GeNruiaHraH MalIKIapHu TEXHUK HYKTau Ha3apuaaH Xapakar
baonusTaapunu 6axkapuil cudaT,

- MaKTad JacTypuaa Ky3ja TYTHITaH MebEpap;

Kucmonuii Tapoust 6yiinua unutap xapa¢Huaa YKyBUMiIapra KyHmiaaurad yMyMAn Tanadinap
YUpONIM €3MIMO KY3ra KYpUHAAWUTaH >Koira uimb Kyhniaumm kepak. by Tamabmap yKyBuniap
TOMOHHJIaH KMUCMOHUH TapOHsl AAapCUHU OMPUHYM COATHAAH Oouuiad Y3nmamTupud GOpUIMOFU

3apyp. YJIapHUHT MOXHATH Kyluaaruiaapra oimb 6opaau;

JXTHA 34



JlacTyp mMarepuaislapHU MyCTaxKaM OWJIMINI Ba yJapHU MYCTAaKWJI MAILIFyJIOTIap >kKapaCHuaa
KYJutait Oumui;
- jmapcaa ypraHuiaTraH >KUCMOHMN MaIIKJIapHW, TEeXHUK HYKTaW Ha3zapuaaH Oakapa

OMJIHIII;

—  Y3MHUHT €1IM Y4yH KyYHU PUBOXKJIAHTUPHIL, YUIAMIIMINK, OYKYJIyBUaHJIMK, €HIMJUIUK,

TE3IMKKA SPHUILIUII UMKOHUTA WHTHJIIHIL;

- Makta0d OommaHfuy XapOwii TabJUM JacTypu cad MaIIKIapHU YCTaBU acocuia

MallIKJIapHU aHUK Ba TYFpHU Oaxkapuil;

- VKHTYBYHM TONIIMPUFUHU OaKapHUIIAa HXKOIKOP Ba Tamad0ycKop OYIUIIUIHK;
- VYKHTYBYM Ba )KHCMOHHUH MaJaHUAT (aoiiapu ab3ojapy KOMaHAacura Ba (apMOHUIIUTa

Te3 )kaBoO Oepwui,

- ¥3-Y3UHM YCTHpUII, KaMoJIaTra €TKa3HIl Makcaauja *XKMUCMOHUH MalIKJIapHU MYCTAKHII

Oakapuii;

bab3upa yKkuTyBUMIAp, YKyBUMIAp KOOWIMSTHHU sXIIW OwWiamaH 1e0 Yinaigumap Ba
IIYHUHT y4yH Oup Oumpura 0axo KYHHIIM MyMKHH, Oy epha IIaxcuii OWIMM Ba MAaIllKJIapHH
Oakapa OWIMIUIMKIAPUHU TEKIIUpMaiauiap, alHuKca, ax0opoT Ba ypranyBum acocuil Baszuga
TOMOHJIApUHU €aH 4YuKapaauiap. by Basudanap, aiituiaran TtamnabnapHu Oakapull ydyH
napcnaa Oemr ontu Oonara 6axo KyWuImHM Tana® staav. byHnaH Ttamkapu, xap Oup JapcHu
nerTMoTuBu: ‘“‘cuznapra —Oapakamna! Xammacu axmu Oynsantu” Cusnap Tte3na ypraHud
onacuznap! SlHa OMpo3 KydaWTUpCalapUHI CHU3JIap KyWIM €HTWI, YHpOMiIM Oynacuziap JieraH
CY37apHU MIUIATHII Makcaara MyBopukaup. byHpail cy3mapHu Xap AaM HIUIaTMacJaH HUTOX
TalUIall, UMO UILOopa KYpcaTuIll, TyKMa Talllall OpKaiu U3X0p KWIKLI 3apyp.

Mammrynor »xapaéHuja YKyBUWJIAD TOMOHHJAH HYJ KYWHIraH XaTOJApHU IIapTiIv
PHUBOX/Ia YU I'ypyXxra OYIuI MyMKHH: OUp 03, MyXUM Ba KYTIOJ.

bupo3 xaromap-xapakaT ¢GaoaMATIApUHM TY3WIMIIMHM Ba OCOH KYpcaTKUYJIapuHH
AManuii macaiTupmaiiiuran TYrpu Oakapuiiiad OMpo3 OFUIITAHINK TYIIHHUTIAIH.

MyxuMm xarosaap-Tyrpu OakapullJaH OFUILITAH, XapakaT (paoausITIapUHU TY3WIMIIUHU
Oy3MaiiiuraH, JIEKMH OCOH KYPCAaTKUUMHU MMacaliTUpaJuraH Xapakariap Kupasim.

Kymoa xaronap- Tyrpu OakapHILaH OFUINTaH, XapakaT (paonusTIapuHu TY3UIHIIUHHA
Oy3yBuM Ba HaTWKaHU Macaiiub kerummra cabad OyiyBuM xaTojaap KUpaaH.

Xapakat (baonuATIApUHUHT TEeXHUKACHUHU OaKapUITUIITUHU Oaxomaniia
HIYFYJUTAHYBUMJIAp XUCOOTa OJMHMAiAM, WIYHUHT Y4yH Xap Oup CHH(} ydyyH gactypuia
6enrunal Kyiniaran 0axo MEXOHUHH TaJlabM cy3cHu3 OaXapHIIUIIN KepakK.

baxomap Me3oHM xap OMp MAaIIKHU VpraHMIaH OJJAWH MIUIA0 YUKWIMLIM Ba

VKyBUMJIapra eTKa3WJIuIIM Kepak. TaxmuHuil Oaxomampja OupuHUM HaBOaTda Megaror
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TONIIUPUFUHU OakapraH VKyBumiap OaxojiaHuIU 3apyp. Mumiad yukuiaran 6axonap Me30HH
acocuna ypranwina€TraH xapakar (aolusTIApUHU KaHIal Y3IalTHPWIHO OJIMHAETTaHIUTHHU
VKyBuMiiap OOBEKTHB Oaxonaiamiap Xamja YVpTOKIap 3pUIIaéTraH OTYKJIApHU Kypaauiap.
bonamapuun ¥y3 ¥3uHM Ba y3apo Oaxomamra Ypratuml yjiapHH MYCTaKwI MalIFyjaoTra
TaEpJIallIHUHT ACOCUH IapTUAUD.

Slkynmii 6ax0 y4 KOMIIOHEHTHHM XHcOOra OJITaH X0JIJIa YUKAPUIIAIUTaH, COH KYPCAaTKUIN
OynmaraHja, XapakaT TEXHUKAcH, TabaJUIyKIM OYyiraH Haszapuid MaTepuaulapHU OWIIUIIN
aHUKJIaHaad, cod Ba pakc MallKJIapH, akpoOaTuka, CHOPT VYHHHIAPUHM TEXHHUKAcH Ba
TaKTUKACH.

baxomanumia OObEKTUBIMK NMPUHIUIUTA KATBUSH PUOSI KHJIHUII Tajnad 3TUJanu, SbHH
0axOHM MaTepUATHHM KaHJal Y3mamTupud oJraHgdrura kapad ymymui Tanaliap acocuia
Kyhum kepak. Kyinnaauran 6axo OyTyH cHH(} onauia bJIOH KWIMHUO, HUMa Y4YyH HIyHAAl
0a1, HUMa yuyH 0axo OLIUPUITaH, TaCAUTUPWIITaH TYHIYHTUPUO OEpUIIHIIU Kepak.

Yopak nmaBomma xap Oup yKyBuu 4-5 onui 6axo onca Makcaara MyBouk 0yaub, yopak
OaxocH LIyjaap acocuia YMKapuiIaau.

ummk 6axo Yopakiiap[ard ojiraH 0axollapy acocia YMKAPMIIAIM, arap yKyBuM Oup
xw1 Oynum  wmartepuanu Oyiimua oxupru THOOuN Tall€prnoB rypyxuga KUPHUTHITAH
VKYBUMJIADHUHT YITYPYBUAHJIUTH YMYMUH acocia aHWKJIaHAAW, OMpPOK, YIapHU CallOMaTIUIUra
TYFPU KeIMaiiIuraH MauIkIap Tanab MebEpiapura KUPUTHIMAIIH. YKyBurra GOFIMK 6yIMaras
COH KYpCaTHIIIapuHU Oa)XapuIMaclury, >KUCMOHUN PHUBOXKIAHUIIHK HOIPONOPILMOHAJUIUTH
y30K MyJJIaT JapCHU KOJAMPHILU MKOOMH TaxMUHUM 0axoiapaa xapakaT TeXHUKAacH y4yH Ba
OMJIMMIIapHU Y3MalITHPUO OJNMILY, IKYHUH 0aXOHU MacaTUpHIL yuyyH cabad 0yia onmaiiau.

VKyBuMmap *UCMOHMH TapbuscH OyiMua aMaluii MILIAp UIYHM KypCaTaauKH, SHHH
ylapra KyHuiras TanabnapHu xamma Oup xuijia 6akapaBepMainiu.

Tynuk YpraHyBUMJIMKKAa OSPUIIMINTa MHTWINMO, YKUTYBUM JacTyp TanabliapuHu
MyBapGakUITIN Xajl STUIIUIIA HUMaJIap XajdakuT Oepa€rraniuru cababuHU aHMKJIAIl JIO3HM.
Vnapnan kyn yupaiiuranu Kyiuaaruiapaad noopar;

1.VKkyBunmap xapakaT TaXpHOACHHM eTHIIMACIMIM. MabiyMKH Xap OHMp MalIKKa
YypraTuimHuHT MyBadHaKusaTH XapakaT Ba XapakaT (paoTHsITHHUHT apceHaInura OOFITHUK.

2. XXucMoHUI pUBOXKIAHUII JAPAKACUHUHT MMACTINTH. Xap KaHJall XapakaTHHU ypraHUI
YUyH Ky4, OyKyJIyBUaHJIMK, T€3JUK Ba YHJAMIMJIMK KYPKYBHU €HIUO YTUIIN 3apyp OViau;

3. AKJIMI pUBOXITAHUIIIA KOJOKIUTH.

Maxcyc unMuil KUAUpyB HaTWKajdapu IIYHU KYpCaTaJuKH, aKIUi pPUBOKJIAHUIIIATU

KOJIOKJIUK, YKUCMOHHUI MaIIKJIapHH Y3IATUPHO OJIUII KapaHUHU TOPMO3JIaIu.
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4Vipona cudaToapuu eTapid JapaXkala PHBONUIAHMATAHINTH. YKYB [aCTypHHH
V3namTupu0 OMUILIINK- Oy XKUJAIUN )KUCMOHHMHA Ba aKjiIWii MeXHAT. Y KAThUATIMIMKHH, Talad
3Taa¥, HOXYIUIMK, alépiauKHu eHru0 YTuimHu Tanad stanu. KUCMOHMI MaIIKJIapHU OaXkapuIl
«YJIMK HYKTaHW» EHTHIIAA, 4ujam Tanabu Ounan Oornuk. Katop Xosnapaa KYpKyBHU €HIHO
yTum 3apyp O0ynaau.

5. UlyrynnanyBuuiaapHuHT (HAoJUIMK JapakacuHu nactiauru. by 13-14 émnaru 6omanap
Ba Oy Y3IalITHPYBUMIIAP YUYH XapaKTEPUAUP.

bonamapuu 6axonab 6opud, xap Oup YKUTYBUM YKYBUMJIAPHU KEITYCH YCHIIU XaKuia
FAMXYPJIMK KWINIIA KEPaK.

VKkyB macpmapuia acocmii AMKKAT MAUIKIAPHH TYFPH OaKapHIMIINra KapaTHIaju.
VKuTyBUM, XaTONapHH TONMO, YIapHH TYFPHJIALl HOPATAPHH Kypajad, KapoXaTIaHMIIIAH
XUMOSUTALIHA TabMHUHJIAMIM Ba OoNlalapHU Y3-Y3UHM, JKapOXaTJIaHUIIJAH XUMOsUIAIl KHJIUIIra
ypraraau. BynapHUHT XamMMacHu AAapCHUHI TAlIKWIUM Ba ycinyouéraa w3 xoiaaupanu. by epna
y3apo ypraHum KEeHI KyJUIaHWJIaayd Ba Ha3apuil MabJIyMOTJIap 3bJIOH KWIMHAIH, XaMm[a
YKyBUMIIapHU (HAOJUTMTHHU OLIMPHUIN YIYH XWIMAa-XHJ YCYJUIap KyJTaHUIa Iu.

Mamknanum — gapciaapd  ypraHWwiraHjapHH — TaKOMWUIAIITUPHMIL — Ba  KUCMOHHUM
cudariaapHu TapOusnamia aHda ad3amuiukka sra. by epaa acocan ykyBumiiap QaonusTiapuHu
TalIKWI 3TUIIAA TYPYXJIU ycyiaaH doipananwnanu. bynnail napcnapia >KMCMOHUE FOKJIapHU
X@KMH Ba YHYMJOPJIHTH opTaiu. Kynruua napciap Tabumii mapouTna YTUIagd. YKUTYBYH
XWIMa-XWJI Ba3UATIAPHU BY)KYAra KEATUPAIH, HaTHXKala MaIIFyJI0Tra KU3UKYBYaHIUK OPTaIu.

Hazapuii papcimap ypraHwia€rraH MalUKJIApHU KaHOAaW  y3IalITUPUIAETIaHIINTH,
JKUCMOHUN cudaTiapHu BYXKyAra Kenumu sxapaéHuHu Xan dtanu. lllynunr Ounan Oupra
nactnad Ba SKYHUN MAIIKJIAHUIIHM YKUCMOHUN PHBOXJIAHMUII Ba YKYBUMJIAPHU >KUCMOHUMN
TaléprapjiuK AapakaCHHM aHUKJIAIl MakKcaauja yTKaswiaau. bup BakTna HasopaT napciapu
KaTTa YpraHyBud Ba MAaIIKJIAHUII camapacuHu Oepaau. MabllyMKH, >KUCMOHUH cudatiapHu
TapOusiall ydyyH OpraHHM3Mra IOKOpU TalabllapHU KyWuIl 3apyp Oynaau, SbHM MallKJIapHH
yapuani Japakacura eTkasuo Oakapuin Tanad sTwiaau. byHmail mapouTaa Ha3opaT Japciapu
xapaéHuna spatwiagy. Kynundya Hasopar napciapuaa 0ab3u OMp YKyBUMJIap YKyB Japcura
Kaparaija KynpoK HapcaHu y3mamtupuO omagunap. byHra mamrynotaaru y3apo €paam pyxu
MabJIyM Jlapakaja WKoOH TabCup ITalu.

Kucmonuii Tapbust amanuéTuaa KynuH4ya YKyB, Ha30paT €KU MAIKJIAHUII Japciapd Kam
yupaiigu. Xap Oup MamFylnoTja YpraTuil, Ha3zopaT Ba MAIIKIAHUII 3JIEMEHTIApH MaBXKY[
o6ynamu. LlyHuHT yayH TouMoO €17a TYyTUII Kepakkd, Xap OUp aHMK OeNruiIaHraH Japc OCTHAA
Vpranuii, MamKJIaHTUPHUII €KW HazopaT BasudamapuHu xan dtum éramu. Kyitm cundnapma

acocaH YKyB Jlapciapy MallFyJOTHUHT YMyMuil coHuzian 70-80 SKMHUHM TalIKWI 3Tajau, ypTa
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cunmapga 60 ¢oumsra skuH, kKarra  cuHGuapga 25-30 ¢owms. Kypurub TypuOauku
YKyBUMIIapHUHT &mm opTHO OopraH capu VKyB HOapClIapHHMHT YMYMHH cOaTu mMacasiw,
MaIlKJIaHWUII Japciaapuan ymymuii canmoru 10-11 cunduapna 60 dousra eragu.

Arap papciapia xap Xwi Basudanap Oup Xui Mapomza Xai 3Ttwica Oy xonjga OyHaan
JapciapHy apanam €ku Mypakkad ne0 atanmaau. bynpait Tomdamaru napeiap Te3-Te3 Xxamma
cundnapaa yuapad Typaau, MakTad MaTepHaUIApUHU Y3JIAIITHPUO OJIUIN YUIyH KyJdad MapouT
sApaTHIaIu.

VKyB TapOusBHii kapaéHUHE TapKUOMH KMCMH YKUTYBUH ¥3 XapakaT (QaolHATH Ba Xap
XWI Japcia YKyBUMWJIap KapaTHil (aoNMATIapUHM Ha3opaT KUIMILZAH uOopaT, (akar Iy
xapakaT (GaoNMATIAPUHM TYFPHU aHrjam Ba Oaxoyiaml OpKaJUTWHA Y3 HWOUIApUra Ty3aTHII
KAPUTUNLIAPH, YTWIAETraH JapcHU CH(ATHHU OIIMPUINA Ba HHUXOAT MENAarormK Maxoparra
SPUILLINII MYMKHH.

JlapcHM TaxJIJI KWJIUII OPKAJIM MeJarorHu Taxpuba UIUIapy YpraHwiaay, yiaapra épaam
KypcaTuIaaH.

Vprartum Ba TapGusIalI MeTOLIAPH.

VkuryBunHu GenruiaHrad BasudamapuHH XHCOOTa OJTaH XOJa KEPaKIH METOILIApHHU
TaHJall OunuIIM, YKyB MaTepUAIMHM XYCYCHSITH, MALIFYJOTHH YTKA3WI IIAPOMTH, YpraTuul
STaIuIapy, YKYBUMUJIAPHHU TaUEPTapiaury, yJaapHHU €MIM Ba )KMHCH. Xap Oup aHUK dTarjaa YpraTuiil
Ba TapOUsHU Ba OUp OyTYH JapCHU OOFJIUKJIHTH.

Cy3 meronuaan ¢oiiananmwiragia Kyduaaruuap 6axoaaHau:

1.baéH KWIMIIHM AHUKJIWTM Ba MaHTHKUIIUTM, oOpasmapnad ¢doitnananum. Cy3mabd
OepulIHY OMIHII Ba TApOUSBUN aXaMUSATHU UAPOK KUJIMIIHU TEKIIUPHIIL.

2.VprauunajuraHHy aHUK HYIAHMACHHYM OENIMJIAIN, YpraTHII KapaSHHHH Ba YHH
HaTWKaAJAapUHU ~Tajnabjap acocuAa SKAaHJIMIUra WIIOHY XOCWJI KWJIMIL, YKyBUMJIApHU
TYLIIYHTHUPUO OepuIlra UHTWINIIIAPUHI aHUKJIAIl Xam/1a >kaji0 3THII.

3.YkyBumnapra TakiuQy STWIAraH TOMIIMPUKIAPHHM XapakTepu Ba (OPMACH, yIapHH
Makcara MyBoOQUKINIH, UPO/ia KUJIUIIHN KYJIalJIuTryu Ba TYJIaIUIH.

4. Tleparorau cyx0ar Kypa OMIMIIHN, MyXOKaMaH! TalIKWI ATULIH, Ba SIKYH sicail OMIUIIH.

5.KypcatmMaHnn coHM Ba Ma3MyHHHH MakKcaara MYBO(QHKIWTH, KYpCaTHII OpKaIu
VKyBUMIIap/ia M>KOAUM aKTUBIMKHUA YWFOTHUIN, YJIApHU Y3 BaKTHAAIUTHU, YbTHOOPIUTH, YpraTull
Ba TapOMsUTAIIATH POJIH.

6.Ilenaroruu Taxauira pax0apiauK Kujia OMIUILY, YHU CaMapacuHU TabMUHJIAIIL

7. TepMUHANOTUSIHM TYFPU KYJUIall, YKyBUWJIAp TOMOHHUAAH KOMAaHJAJIApHU CY3CHU3

OakapuIlTHU TabMUHAII, cad onanaa Yy3uHA TyTa OMIIMIITN, OBO3HH OajlaH] aCTJIUTH.
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8.baxoHM OOBEKTHBJIMTMHU Hapa)kacH, yJIapHU V3 BaKTHAAJIWUTH Ba 3BJOH (opmacw.
Bonanapuu 6axora Mmyomanacu, IyFyJUlaHyBUMIApHH OaxoJiai/ja KaTHAIINIIIHN.

Hamoiinm kunum MeToauaad Goigananuirasia Kydiuaaruiapaad Gonjananuiaim:

1 Kypcatumau  ¥3  BakTHIAJUTH Ba YHH  KaWTaJaHWIIW  €Tapiaud  OYJIUINH,
HIYFYJUITaHYBUMJIAPHY HAMOMMIIHU WAPOK KWIMINTA Talépiail, Ky3aTuIl YpHUHHM Oaxojail Ba
YHH Y3TapuUILu.

2.PacM, un3ma maTepuauIapHU HAMOMUIN KWJIWII, KUCMOHHA Mamikiap Oyiinda TYiIuK
TYIIyHYa XOCWJI KWJIMII MaKcaJuja SIIUTHII, KYpHUII, MYCKyJulap ce3uiluiaH (oiganaHull.
Taanykyim OynAraH METOAMK YCYJUIApHHM SAXINH Vitmanranmurd. KypcaTmanwkHu Ypratumn Ba
TapOus xapaéHura TabCUpHU.

3.Te3nuk papakacMHH, YUFYHJIUTWHU OOIIKAapWII YYyH MYCHKaJaH (oWJaTaHmIII,
TYIIYHYaHU [AKJUTAHTUPHUIL, aHTJIANIHA parOaTIaHTUPUIIL, XAsHKOHJIAITa TAbCUP ITHII, MYCHKA
acapvHU TaHJail OWIUIIM, MyCHUKAaHU THUHTJAIIHU TAIIKWUJI ATHILI, MYCHKa acoCHa MaIlKJIapHU

Oakapuilra pax0apiuK KUJIHIIL.

XyJoca

butnpys ManakaBuii uiga YKyBUMIApHU KUCMOHMN TapOUs Ba CIIOPT COFIOMIALITHPULI
TaaOupiapuaa *KUCMOHUN XapakaT Majaka Ba KYHUKMaJapUHU MIAKJUIAHTUPHILI Macaiajapu
TaxJIWI TN,

VKyBUMIApHH >KUCMOHMH PHBOMIAHTHPHII Ba JKMCMOHMH TapOWsamam TamOupiapH,
KUCMOHMM TapOusi jpapciapu, spTanaOku OamaHTapOusi, TaHapdycaard XapakarTiau YHUHIAp
Kupaau. by mMamFynoriaap YKyBUMJIApHHU >KMCMOHMM MallIKjIapra ypraTuil Xamjaa XaéTul 3apyp
OynraH XapakaT Majlaka Ba KYHUKMaJIApUHU MIAK/UTAHTHPUIITA KapaTHJIrad Oyaau.

VKyBUMIAPHUHT KUCMOHME Tapbus, CHOPT COFIOMIAIITHPHIN KAPASHIAPHHM TALIKII
ATUIIIA XKUCMOHHMM TapOusi BocHTanapuaaH KeHr ¢oinananmiaan. KucMoHuil TapOUSHUHT
acocuil BocHuTanmapu OYnuO >KMCMOHMI Mamkiaap XxucobnaHaau. JKucmonmii Mamkmiap Oup
[IAKJIra KEJITUPWITaH Ba MaKcaJra NyHaITUPWITaH >KUCMOHUNA XapakaTiaapaup.

Kucmonuit mamkiaap OojamapHu KHUCMOHMH Xapakariapra yprartuim OuiaH Oupra
YIAQPHUHT SKUCMOHUH (aszunariaapu OYnaMO XucoOiaaHraH Kyd, YMAAMIIMIMK, STHIIYBYAHIIUK,
TE3KOPIHK Ba YAKKOHJIMK CH(ATIAPHHH PHBOXIAHTHPAIN. Y KyBUMIAPHHH KHCMOHHI MAIIKIap

Ba aMajuil KHUCMOHHUHM Xapakarjapra YpraTUIIHHHT MaKCald YyJIapHH COFJIOMJIAIITHPHIL,
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KUCMOHMH PHUBOXJIAHTUPHUIL Ba Xa€TUW 3apyp XapakaT Majlaka Ba KYHUKMaJIapUHU
HIAKJUTAHTUPULIIND.

JKucMoHMi  MalIKIapJaH yMyMpPHUBOKJIAQHTUPYBYM JKMCMOHMM MalIKJIap OpPraHU3MHHU
JKUCMOHUN  IOKJamanapra Tal€pioBud, COFJIOMJIAIITHPYBYM BasudamapHu Oakapaiu.
YMyMpUBOXKIAHTUPYBYH KUCMOHHUM MallKjapaaH spranabku 6anaH TapOus MalFyloTIapuaa,
JABOJIOBYM  MalIKjIap cudaruga Xamaa IKUCMOHMHA TapOus jgapciaapd  €KM  CHOPT
MaIIFyIoTIapuaa Tal€pioB jxkapa¢Hiapuaa pasMUHKAa Malikiapud cudaTuaa IyFyJUTaHUIT
MYMKHH.

YMyMpUBOXKIAHTUPYBUM MalIKIap IOpraHja, orypraijga, cadnua, moupana, >KUX0371ap
Ounan, pakuOnap Kapmmiaurd OwiaH Oaxapuil MYMKHH. YMyMPHBOXJIAHTHPYBUM MaIIKiIap
OyiinH, raBna, 0, Ky Ba O€K MyCKYyJUTApH YIYH alOXuaa OaKapyIHIITd MyMKHH.

Maxcyc KHUCMOHUN MalKjapra CHOpPT Typiapu Oyiinuya OakapuiiaguraH >KACMOHHMA
XapakaTjaapHU KUpUTUII MyMKHUH. FOrypuin xapakarjiapy €Hruil aTJIETUKAUMJIADHUHT Maxcyc
MalIKJIapy, Ty OWJIaH XapakaTjiap CHOPT YHUHIIapU MAallFyJIOTIapUHUHI Maxcyc MallKIapH,
Kypall TyHMIMIUIap Kypalldujiap Maxcyc MallKJapH, YpHUIl Ba TEMHII XapaKTiapu sSIKKaKyparl
TYpJAAPUHUHT Maxcyc Maikiaapu O0ynaau. Maxcyc Mamkiap cropT Tyrapakiapy MalryjioTiapu
)apaéHiapuaa xama )KUCMOHMM TapOus Japciapu JaBOMUA YpraTuiaiu.

Epmamun Mamkmap mMaxcyc MamiKIap Manaka Ba KYHUKMAalapHHM Sralllallra KapaTHiIraH
xapakarnapaup. EHrun amnerukaunmiaapHuUHT €paaMuMd  MalIKJIapura KyMIMKAA IOTYPHIIL,
OanaHIMKKa Ba KHUIMKKA IOTYPHII, OEKJIapra I0K OCUO IOTYpHUIIIApHUA KUPUTUIT MyMKUH. CriopT
ViluHnapu Typiapuia oFup TYIiap OuiaH Maiikiap, MociaaMmanap OWiIaH Malkiap, SKKaKypail
Typiapuja MaHUKEHHU YpHILI, KOIHU TENUII, MYJSDKHM YIOKTHPUII MallKjiapu €paamMuu

MaMikjiap OYIUIIN MyMKHH.

buTnpys MajlakaBuii M1 XyJ10CaJIapH:

1.  xucMoOHMI XapakaT Majllaka Ba KYHHUKMajapu S>KHUCMOHHMI Xapakarjapra ypraTuil
)apa€HiIapuaa MAKUIAHTUPUIIAIN.

2. OKHUCMOHHWHM Xapakariapra VypraTuil skapa¢HIapuaa >KUCMOHHMM MaIlKiIapAaH KeHT
doitnananunagm.

3. Typu3M Ba CIOPT MAIFyJIOTJIApH IIyFy/UIaHYBUWJIap/a aMalliii XapakaTiap Ba CIOpPT
XapakaTiapy Majlaka Ba KyHUKMaJIapUHU MIaK/UTAaHAIINATA EpiaM Oepain.

4. KUCMOHHMHM XapakaT Majaka Ba KYHMKMajapud acocaH S>KUCMOHUH TapOusi napciapu
*Kapa€Hiiapua MaKUIaHTUPUIIAIN.

5. OKMCMOHHMH XapakaT Majaka Ba KYHHKMajapH CIOPT Tyrapakjapy MalIFyJoTJIapu Ba

YMYMUH )KUCMOHHUH Tal€prapiivk >kapaéHiapuia TAKOMIIIAIITUPUING Oopuiaan.
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