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MagB3yHHHT 10,13ap0JIMTH

3aMOHaBUIl ~ HEPPOJOTUSHUHT  XO3UPrM  KyHJArd  DHC 7107320
MyamMMOJIapuJaH OupHW CypyHKanu Oyipak EeTHUIIMOBYMIIATH OWJIaH OFpHUTaH
OeMopiapHUHT Xa€T cu(aTUHU SXIIWIAll Ba reMoAualin3rada OViraH HaBpHU
y3aUTUpUIILIaH HOOpaATIUD.

CypyHkanu Oyipak €THIIMOBYMJIMIA HEPPOHJIAp COHM Ba yJap
(GYHKIUSICUHUHT TPOTPECCUB Tap3/ia KamahnuO Oopuimm OuilaH KedaJaura
xapaéuaup. MabiiyMku, OyHpakJIapHUHT acocui Basudacu OPraHu3M HWYKH
MYXATA JIOUMUWUJIUTUHHM, SbHM TOMEOCTa3HM TabMHUHJIALIAAH  HOOparT.
BylipakinapHUHT SKCKPETOp Ba MHKPETOP (PYHKIUSACUHUHT OY3WJIMILIHU, MOJIIAIap
AMAIIMHYBUHUHT XaMMa TYpPJApUHUHT Oy3WIMINHNTA, >KyMJaJaH, KHCIOTa-
UIIKOP Ba AJIEKTPOJIUTIIAP MYBO3aHATUHUHT W3/IaH YMKHUIIM HATHXKACHIa XaMMa
opraH Ba cuctemaiap QaosusaTura caouit Tarcup Kuraau. (20,15).

I'momepynonedput, nuenoHedput, UHTEpCTUIIMANT HedpuUTIap, AUAOETUK
Hedpomatus kabu Oyiipak kacammukiaapu CBEnuHT acocuit cababnapumax
O0ynmu0 xucoOnaHagu. XO3Upru KyHJa, TYpJd pPEBMaTHK KacaJUTUKIap,
KyMJIaJlaH, PeBMATOU]T apTPUT, CUCTEMal KU3WI IOTYPHK, MoJarpa, CUCTeMallu
ckJieposiepmMusi Ba arporeH HedponarusiapHuHr xam CBE Ounan acopatimanuim
ToOOpa Kym yupaMmokaa. PUBoXkIIaHTaH AaBiIaTiIapAa 3ca aXOJIHMHUHT «KapHIIK
HATHKacHUIa aHTUOTeH HedPOCKIepo3 (THIIEPTOHUK, aTEPOCKIEPOTHK) Ba CUIINK
iymmapu oOCcTpyKIusic OWIaH KeuaJuraH YpOJOTHK KacaJTMKIap HAaTHKacHaa
kenu0 yukaaurad CBE kynaiiran. (2.3)

Hyné oyinua akonmuuuar CBE Ounan orpumm ypraya 1 mun. ra 150-200
omam TYFpu kenanu. Poccusima xap vimmm 1 miH. axonmu opacuman  60-100
kummga oupuaun 6op CBE anumkmanca, AKlma 6y xypcarkwma 180-200 Hu
TAIIKWJI KWJIAJIH. 3736eI<HCT0H11a aca 100000 axomura 2.8 KuIA TYFpU KeNaau

(8). Emr sxuxartman oiauo Kaparasja, axoJIMHUHI ailHaH MeEXHaTra JaéKaTiv



KaTjJaMu Yypracuaa HOTHPOHJIMKKA ONUO KEeIyBYM acOoCHil OMWJUIApAaH OupH
0ymu6 xucobaHay.

Masbnymku, CbEna cyB-anekrponut 6anancu Oysunaau (K+, Nat+ nacocu
(daonuATH W3MaH YMKAIW, XyXailpa Muuja HATpU MOHJIApU TYIUIaHAIW, KaJlui
sca Kamasuu), Tomupiap ToHycu omaaun Ba AKB kyrapumamu, kuciora-
UIIKOpUA MyBo3aHaT Oy3uiaaau, MeTabOJIuK aluao3 pUBOXJIAaHAIU. by
natosiorvk y3rapuuiap CBEHMHr TepmuHan OOCKHYHIA FOKOPU HyKTara eTaju.
Merabonuk  y3rapuiuiap MUKPOIMPKYJIAIUSHUHT  OY3WJIMIIIH, KOH
PEOJIOTHSICUHUHT €MOHJalTyBura onud Kemanu, Oy 3ca y3 HaBOaTujga WYKA
opraniap GpaouATHHY UIIIaH YnKapanu (26,24).

[y 6unan Gupra, opran Ba Tykumanap GaoJusITHHU U3JaH YMKUIIUTra cabad
Oynanuran acocuii oMusuIapjiad Oupu a30T aJIMAINIMHYBUHUHT Oy3UJIUIIN Ba a30T
KOJIMKJIAPUHUA OpraHu3MIa TYTUIaHuO Ooputnuanp. Xo3upru KyHaa, Oyipakiap
TOMOHMJIaH >XKyJa KYymiad a30T KOJAMKIAPUHHUI METabOoNIM3MU Ba 3KCKpEUus
KWIMHUILM aHUKJIaHTaH. byiipak daonusatu cycaituim OuiiaH, a30T aIMAallIMHYBU
MaxCyJOTJIapH, S’IbHU KPEaTHHUH Ba MOUEBHHA TYTIJIaHA OOIUIANIH.

bupok, xo3upru mnaiitra keau0O, ymoOy MOJAaJapHUHT Jespiau Oe3apap
SKAHJINTH alTHIMOKAA Ba Oy (ukp Taxxpubanapna ucootrnanran (Tapees E.I.).
XO03Upru KyHja «ypra MojieKyianap» («CpeIHHe MOJICKYJbD») 1ned aTaayBuu
KOJAMK a30T METa0OJUTIapu acOCUi YpPEeMHUK TOKCHHIAp cudaruga 3bTHPOd
ATWIMOKAA. YJApHUHT TapKuOW Ba TaOMaTH XKyJla XuiIMa-Xxuwi Oynub, kKam
ypranwirad. AitHaH ury Mojjaanap cabadbiiv ypeMUK CUMITOMIIAP KEIUO YUKHUIIH
anukJanras. [1Iynra kapamaii, xo3upraya cypyHkaau Oyipak eTHIIMOBYMIIUTUHU
(CBE) anukmam Ba yHUHT JapakaJlapuHu Oelruiaimiga KOHJa KpeaTHHUH Ba
MOYEBMHA KOHIIEHTpauusicura acocianunagu. LlyHuHraexk, rumoazoTeMuK
npenaparjapHUHT TabCUP CaMapaJOpNTrdHA Oaxojaliia XaM acocaH Iy WKKU
KypcaTKuyaaH QoiiiaJaHaMus.

XO03Upru KyHJla 3aMOHABUI TUI0A30TEMHK JIOPU BOCUTAJIApU TypU CAHOKJIU

O0ynmu6, ymap opacuaa (utonpenapariapHUHT TahCUPH aH4ya CycT ned 6axomnad



KenuHras. Jlecnegena yCUMMIMIHIaH OJMHAAUIAH HACTOWKaap KaJMMIAH XajK
tabobaruaa Typiid KacaJulMKJIap[a KYJUIaHWIUO KenuHraH. 60-Wmiiapaa pyc
OJIUMJIapU  TOMOHHUJAH  JIeCHeAelaJaH  OJIMHAJWraH  HACTOMKaJapHUHT
TMI0A30TEMUK TabCUpra sra SKaHJWIM aHUKJIAHTaH Ba MOJJanap acocHuaa
necnieHepui Ba KeMMHYAIKK Jecrneduiad npernapaTy UIiad YuKUITraH.

KoHnma a30T KoOJIUKIApW MUKIOPUHHU KaMauTUpUILA WILIATUIaAUTraH
OomKa Trypyx OpU BOCHUTajapy, MacajaH, dHTEPOCOPOEHTIAp HWYaKia TOKCHK
Moananap OwunaH Oupra Xaértuil 3apyp BUTaMHMHIIAp, OKCWJUIap Ba OoOIIKa
¢doitnanmm moananapuu Xam cypu6 onaau. LIyHUHTr yuyH Xam yJlapHU Y30K BaKT
naBomuaa Kymwiad Oynmaiinu. ®duronpenapariap, >KymiiajlaH Jecriediian Xam
OpraHu3M y4yH Oe3apap O0yiaub, y30K BaKT JaBOMUA camapaliy KyJulall MyMKHUH.
Jlecnenenia TapkuOujgard (¢raaBOHOUJIAP TabCUPUAA KOHAA KOJIUK a30T
KaMalumm, Jauype3 OpTHIIM, Oyipakiapja KOH aWIaHUIIM SIXITUJIaHUIIH,
KJIMPEHC OLIMIIN TaXXpubanapa UCOOTIaHTaH.

Xosupru kynaa C.JO.IOcynoB Homuaaru ycumikiap KUMECH MHCTUTYTH
TOMOHM/JIaH TUTI0A3TEMUK Tabcupra sra Oynran lluHapo3un HOMH OWnaH SIHTU
aHAJIOTUK Mpenapar sSpaTUIIH.

CBE  wunTepmutTHpioBuM  Oockuuumaru — Oemopiapiaa  (amabeTuk
HedpomaThsi HUCTUCHO KWIMHTAH) KOMIUIEKC naBo TapkuOuaa I[luHaposun
MpenapaTMHUHT  CaMapaJIOpJIMTMHU  YpraHuill Ba  YHUHT  TabCHUPUHU
Jlecnednan mnpemapaTd OWIAH COJMINTUPUIN  MaB3YHHUHT JOJ3apOJIMTAHU
udonanaiu

Makcan

Ymby nnmuit uznanumninan makcaa, CbE naTepMuTTHpIoBYM OOCKHYUIATH
o6emopiiapaa (auabeTuk HegpomaTUsaH Talllkapy ) KOMIUIEKC JaBO TapKUOuaa
necniediaH IpermapaTHHUHT TUIT0A30TEeMUK TabCUPU CaMapaJ0pJIUTUHA

ypranuuiiad uobopataup.



Basudganap
1. CBE wunTepMHUTTHPIOBUM OOCKHUMIAru Oemopiiapia KOMIUIEKC  J1aBO
tapkubuga Jlecneduian mnpenapaTd KyJUIaHTaHJa a3oTeMus Ba OyHpakiap
(GYHKIMOHAT XOJIaTUTa TAbCUPUHU YpraHUI,
2. CBE wuHTEepMHUTTHUPIOBYM OOCKMUMIArH OemopiapAa KOMIUIEKC J1aBO
tapkubuaa [{uHapo3ua mnpemapaTvuHu KYyJJIaHTaHAa a30TeMusi Ba Oyipakiap
(GYHKIIMOHA X0JIATUTa TABCUPUHU YPTaHUIII,
3. YmlOy OGemopnapnia ajoxuja paBuIjga KyjulanraHga Jlecredgman xama
[{rHapo3u npenapaTUHUHT caMapagoOpIUTuHI KUECUN TaKKOCIIAIIL.
Namunii SHrMJInK

Ym0y M3NaHUIIHUHT WIMHANA SHTWIATKH IOyHJIaH uOopatku, [lunaposun
npernapatd  KJIMHUKaaa, Oylpak kacamukiapuHuHr acopatu OynraHn CBE
OwiaH ofpuraH OEMOPJIAPHUHT KOMIUIEKC JaBOCHJA KYJUIAHWINO, YHUHT
Oyipakiap (yHKIIMOHAJI XOJIATHTa TabCHPHU Xamja camapaiopiurd yecrnediiaH
npenapaTty OuiaaH KUECUN CONMUIITUPUIIAIIH.

HNamun axamusaTu

CBE wuHTEepMHUTTUPJIOBUM OOCKUYUAATU oemopiapaa V36exucTon
(dapmakonoruk  ca”Hoarujga sHru  Oynran  ymOy  IluHapo3un — HOMIM
npenapaTiHd Kyijam Oyidpakiap (yHKIHMOHAT XOJaTUHU TYPFYHIJIAIITUPHO,
OeMopJiapHUHT XaéT cudaTUHM SXIIWIANAN, TeMoJuaiu3rada OyiaraH JaBpHU
y3alTUpUIIK cabadiii MKTUCOAUM aXxaMUAT KacO JTaju.
Hampaap. YmOy auccepranus map3ycu Oyiimua 1 Ta ctaThs Ba 2 Ta TE3UC
yukapwiau. Kadenpa anpobGanuscu (04.12.2013 TMA) Ba kadenpanapapo
anpoOarusana(04.04.14 TMA) XxuMost KUJIHH]IH.
Juccepranmsi XakMH Ba CTpPyKTypacu. Jlucceprammsi KOMITBIOTED MaTHHUAA
KeNTupwiran Oynubd, kupuil, anabuétnap TaxJWid, Marepuanl Ba TEKIIMPYB

YCyJ1apy, OJIMHI'aH HAaTWKaJIap TaxJujih, XOTHUMa, XYJI0Ca, amMaJuim TaBCUAJIAP Ba



agabuérnap pyiixatuaad noopat. Unmuit nmaa 10 ta nuarpamma, 21 Ta skamBai
kentupwirad. @oijnananunrad agadbuérnap pynxatu /1 TaHW TamKWI KWIAIH,

yinapjaaH 35 TacW 4eT TUIIWJA.

| BOB. ATIABUETJIAP TAXJIWUJIN

Xo3upru KyHJa KYMUYWIMK PpUBOXJIAHTaH JaBiamiapia  Oyipak
(GYHKIMSCHHUHT Tacaiiiuura ojJud KeTyBYM KacaUIMKJIAp  COHH OpPTHO
oopmokna. CypyHkanu Oylpak eTHIIMOBUMIMIM ~ MYaMMOCH, LIYHUHTACK
YHUHT OOCKHYJIApUHU aHUKJIAll, KUMMAaT0axo JaBOoJIAIll yCyJutapu
(reMonuanu3, MepUTOHEAN AWain3, Oylpak TPaHCIUIAHTALMACH) MyamMMoJiapu
QJUIAKa4OH yTa MyXHM WXTUMOMM axaMusAT KO30HIaH. bemopiap y4dyH
Hadakar CBEHuMHT ofupnammb Oopuiu, OaJlKd acoCUil KacCaUTMKHUHT
KalTalaHUIIM OKUOAT/Iapu, UIYHUHIZIEK eTapjiMya TEKIIMPYB Ba JaBOJalll
VTKa3WIMAclIUrd OKUOaTH/Ia axXBOJHHUHI KECKMH EMOHJAIIMII XOJUIapH Ba
IOpaK - KOH TOMHUD AacOpPaTJIAPUHUHT KYUIWIMIIKA XaB)U XaM IOKOpUJIIUTHYA
KOJIMOKZA.

CBbEra omu®6  kemyBum  cababmapHu  ypranudmra  OaFuIUIaHTaH
SMUAEMUONIOTHK H3JaHMIIapAa AaHMUKJIaHraH XaB() OMWLIapu Opak KOH
TOMHUDP THU3MMHUHHM XHMOSJIAIl XaM Ky3/la TYTHJITaH.

IOxopunarnnapra acocan, National Kidney Foundation (AKII)
TOMOHUZAH  OyHpak KacaJUIMKJIApUHUHI  JUarHOCTHKAacH,  JaBoJjlall Ba
npoQUIaKTUKACUHUA ~ yMyJamTupuil  Makcaauna «byiipakinap  cypyHKaiuu
kacamumurny (XbBII) TymyHuacu KUpUTUIAAM.

CBK neranma, TepmuHan Oyipak €TUIIMOBUMIIMIUTA OJMWO KelaauraH
OyWpakHMHI HUCTajJraH CypyHKanu Kacamiudrura atuim MyMkuH. BCKHuHT
Oup KaHya KIMHMK Oockuwiapu  ¢dapimanaaun  (US National Kidney

Foundation/Kidney Disease Outcomes Quality Initiavity):



1- Oockuu- Oyiipaknap 3apapiaHuiiv  Oenrunapu  Oop, CUMIUKIA
MATOJIOTUKY3TapuIlUlap aHUKIAHATU, KOMNTOKYanap (QUIbTPALUSCH TE3JIUTH
Hopmana (CK® >90 mu/muH)
2-60ckud- Oyipakap 3apapianuimy oenrunapu 6op, CK® 60-89 mn/mun
3- 6ockuu- CK® 30-59 mu/mun
4- 6ockny- CK®D 15-29 mu/mun
5- 6ockuu- TemMuHan Oyiipak etummMoBumiauru CK® < 15 mn/muH.
BCK Oockuunapuau anukiamga CK® acocuit ponb yitHaiiau. [lynnai
kw0, bCK TymyHyacu kymina®d HO30JOTHUSJIADHU y3 MYMIa OJIraH CHUHIPOM
TYLIYHYaCUIra MOC KeJaiHu.
CBK - xeHr HO30JOTHMK TyllyH4Ya OYynu0, OyHra onub keinyBuu cababiap
xam HucOaran uykyppokaup. CbK Tamxucu KyWugard MeEb30HJIAp acocuaa
KyWHIaau.
1. Yu oligan kam OYynMaraH wmyjnaTaa OyHpak IIMKACTIAHWIIMHHA Xap
KaHJall KIMHUK MapKeplapruHU aHUKIaHHIIH.
2. OpraHHUHT KaWTMac CTPYKTYpaBUH  y3TapUIIMHUHT  MOP(OIOTHUK
TEKITUPYBAa Xap KaHIail MapKepliapiHH aHUKJIAHUIIN
3. Yu o#igan kaMm OynMaraH MyJjaTaa KONTOK4Ya (UITpanus TE3JTUTHHU

60 mr/mur/1,73 M° kaM 6y TN
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Cypynkanu Oyipak KacaJUIUTUTa TAIIXUCH KYHHINIIHN KyWnaaruya:
-CypyHkanu rinomepyionedpur apanami makiau. CbK 4
- Byiipaknap nonukucro3u. CbK 3A

- Vur tomonnama cypyskami nuenonedpur. CBK 35

Cypynkaan Oyiipak ernummoBunjura (CBE) - Oy umnaérran Hedponmap
COHMHUHI MPOrPECCUB paBULIA KaMalWuO OOpHILIM OKUOATHIa TOMEOCTa3HUHT
Oy3unumumup. by xonat OyiipakHUHT Jesipiu Oapya KacaJUTMKJIApUHT acopaTu
OynuO xucoOnaHaau Ba KYI CHUMITOMJIM KOMIUIEKC OynmuO, Xamma opraH Ba
CUCTEMAJIapHUHI (DYHKUMSACUHUHT M3JaH 4YUKUIIM OwiaH udopanaHaau.
OpranusM TOMEOCTa3MHHM Cakjall Y4YyH Oyilpak KyWujgard BasuQanapHu
Oaxapanu: OPraHM3MHUHT TYpIH MYXUTJIapuaa HOHJAp Ba OCMOTHK AaKTHUB
MoJJaJlap MYBO3aHAaTHHHM OOIIKapajy, KUCIOTA-UIIKOP MYBO3aHATHHU cakjad
Typaau, SHAOTEH Ba 3K30I'€H TOKCHUK MOJJAlTapHU CEKpelMs Ba SKCKpeuus
Kujaad, Oup Katop OMOJOTMK aKTUB MOJAJANApHU (PEHHUH, MpOCTarjaHAuHIIap,
KWHUHJIAp, HATPUIYPETUK MeNnTH] Ba OollKaiap) MIuiad 4uMKapaiau, OKCui, EF,
YII€BOJ METAa00IM3MHK/1a KaTHAILIA U,

HOxopuna aiitwiran GyHKIUSJIAPHUHT OY3WIMIIN Ky4ailub Oopuiu OuaH
Typiu4a KIMHUK KYpuHUUUIap KenuO uukaau. byiipaknap »KyJa Karta
KOMIIEHCATOp  Xycycuarra  sra  OynuO,  Hedponmapuunr  60-70%
HyKOTUJITaHarMHa Oylipak eTHIIMOBYWINTH  O€ITMIAPUHUHT  KIMHUK
KypuHUIUIapy Hamo€H Oyna Oonutaiiau. CBEHMHT TepMuHan OOCKWUYM, SbHU
KJIMHUK MaH3apacUHUHT sKKOJ Hamo€H Oymmmu 10-15% wedponmap konranma
Ky3atunaau [8].

Kyiinparn  xonmatmap CBEHuMHr acocuit  cababinapu  xucoOiaHaau:

KOINTOKYaJap 3apapiaHUIIN OMIaH KeUyBUM KacaJUIUKIIap
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(rmomepysnoHedpUTIap), KaHATYAJap Ba WHTEPCTHIMN 3apapiiaHUINM OWjIaH
KeUyBUM  KacaJUTHKIap (muenonedpwur, UHTepCcTUIMANT  HedpuTiap,
OupukTUpyBUd TYyKMMa auddy3 KacaUuIMKIapu), MOJJajap aJIMalluHyBU
Kacaukiapu (KaHmm AualdeT, aMuJIouJ03, Mojarpa, TUIepoKcalaTypus),
OylpakJlapHUHT TyFMa KacaJUIMKjIapu (MOJUKHUCTO3, Tunorviazus, PaHKOHU
CUHJpOMH), OyHpak TOMHUPJAPUHUHT OupjaMud 3apapiaHumm  (xaBdiau
(370KauecTBEHHAs) THMEPTOHUS, OyHpak apTepusiiapu CTEHO3H), OOCTPYKTHUB
Hedponarusuiap (Oyipak-Tolll KacaJlsIUTH, ycMaiap) Ba X.K.

[ly6xacu3, CbEra onmu0 kemyBuM acocuil cababnapnan Oupu OyipakHUHT
OupraMuu KacaJuTMKIapuaup (TIoMepyinoHeppUT, MUETOHEPPUT, MOTUKHUCTO3).
[y Ounan Oupra, OXMprua manTiiapAa CUCTEMalld KU3WJI BOJTYAHKA, PEBMATOU]]
apTpuT Ba OOIIKa PEBMATUK KacaJUIMKJAp, 1Ua0ETUK HEPPONMaTUSIApHUHT XaM
ypHU OpTHO OOPMOK/IA.

AKlIna ypemuk Oockuyaa TreMOAMANIN3 KWIMHAAWTAH OEMOpPIAPHUHT
25%muHn auabetuk HedpomaTusl TAIIKWI KuJdaau. PUBOXKIIaHraH AaBiatiapiaa
aXOJUHUHT KapuO Oopuinm OujaH aHruoreH Hedpomarusuiap (TUIEPTOHUS
KAaCaJIJIUTH, aTepOCKJIepO3) Ba CUUIUK WYiuiapu oOCTPYKUMSACH OWIaH KE4yBUU
YPOJIOTHK KacaJUTMKJIap COHM opTuO 6opmokma [17,18].

CBE HuHT pUBOXJIAHWINIWTA OJMO KENyBYM OMWUIAPHUHT Typiuda
AKAHJIMTUTa Kapamail, Oyiipaknapaard Mop(OJOruK y3rapuiuiap OXHUpPru
Oockuwiapuaa neapiau Oup xun O6ynub, mactinabku OupjaMyu KacaIMKKa XOC
natroMopdoJIOTUK  MaH3apa  Wykosma  Oouwiaiiau. by  y3rapunuiap
TJIOMEPYJIOCKIIEPO3, TyOyJIO-UHTEPCTULIAAIT ¢bubpo3, Oyiipax u4u
apTepUsJIApUHUHT  CKJIEPO3W  Ba  CAaKJIaHWO  KoJraH  HEePpPOHIAPHHUHT
runeptpodusicu OwinaH xapakTepiaHagu. KomTokuajmap TreMoauHaMHUKaCHAA
CBEra xoc y3rapuiuiap aHWKJIaHAAH, SbHUA, OMUO KEITyBUM apTEPHOJAHUHT EKU
onu0 KeTyBYM apTEPHOJAHWHT TOHYCH TMacaliuImmM OKuOaTHAa TUIEPTCH3US Ba

runepPuiIbTpanus Ky3atuwiagu. OyHKIMOHAN y3rapuuuiap okuOaruja
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KonTokdanap runeprpodusara yupaiau, CBEHUHT KeHHHTHM pUBOXIAHUIIH
CypbatH Iy y3rapuiuiapra Ooriuk Oyiaau.

CypyHkanu Oyiipak eTHUIIMOBYMIIMTH JIeTaHAa, OpraHu3Mjia CyB-TY3
AIMAIIMHYBUHUHT OYy3WIMILH, KHUCJIOTa-UIIKOPUA MYBO3aHATHHHI OY3WJIMILH,
a30T KOJITUKJIAPUHUHT TYIUJIAHUHIILU, SHIOKPUH Ba epMEHTATUB (PAOTUSTUHUHT
Oy3uuIy Hazapjaa Tytuiaaau [17].

A3oreMusi- KOHAAa MOYEBHMHA, AMHHOA30TIAp, KPEAaTUHUH, CHIJIKK
KUCIIOTacH, MeETWIryanuauH, Qocdarnap Ba Oomka MeTaOOIUTIAPHUHT
Kymaitumm Owian udonananaau. OpraHu3Mra Ky MHUKIOpJa OKCHJI TYIITaHaa
€K Y30K MyAJaTiad O4WIMK HaTWKACHJAa HATWXKACHIAa XaM  OKCHII
KaTaOOJM3MUHUHT Ky4asiii Ba KOHJa aMUHOA30T MUK/IOPU OILUIIN MyMKHH.

MoueBrHa OKCWJI aJIMAalIMHYBUHUHI OXUPrd MaxcCyJoTH OYiaud, xurapaa
AMUHOKHCIIOTAJJADHUHT  JI€3aMUHUpPJIAHUIINAAaH  Xocws  Oynmaau.  bByiipak
ETUIIMOBUYMJIMTY  OyiraHjga, MOYEBUHAHUHT OyilpakiapJaH YHKAPUIUILNA
Kamasu, 11y ownaH Oupra 0ab3u HOMAbIyM cababiapra Kypa YHHHT »KuTapjaa
CUHTE3JIaHUIIM XaM Kynasau. KpeaTMHuH 3ca MylIakiapja KpeaTUHIAH XOCHII
oynaau. Konga KpeaTHHUHHUHT KOHIEHTPALMICH JTOMMUN O0YIu0, KONToKYanap
dunbTpammsicn HopManan 20-30%ra kamaiiraHga KpeaTWHUH Ba MOYEBHHA
napaJijies paBuinaa kymas oonuiaiau. [lapaTropMon xaMm acocuil ypeMHK TOKCUH
cudaruga karra axamusarra sra. byHuUHr ucOoTHM cudaTuiga 3ca KUCMaH
NapaTUpPEOUAIKTOMUSHUHT XaM aH4a camapa OepuIIMHA alTUO yTHII Kepak.

X03Upru KyHJia «ypra MojeKynainap » /1e0 aramyB4y, MOJIEKYJIAp Maccacu
100-2000 panpToH atpoduaa OynaraH, TaOMaTH HOMAbIyM OyJraH MOAAAlIap SHT
acocHwil ypeMuk TokcuHiap cudaruma »pTupod stunmoraa. AitHan ymap CBE
OeMOpJapUHUHT KOHMJA TYIUIaHAIu. AMMO IIYHM XaM alTHO YTHUII KEpaKKH,
YPEMUK HMHTOKCUKALUA CHUHAPOMH aiiHaH Oup €ku Oup Heya TOKCHHJIAPHUHT
TabCcUpH Oynmai, Oanku Oapya TyKUManapJard NATOJIOTUK Yy3rapuijiap Ba

TpaHCMeMOpaHaJl MOTSIUAIHUHT y3rapHiiy Ouad ooriauk oynaam [8,9].
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Kamkonauk. Kavmxonnuk cababmapu OYamb, KOH KETHIIH, OpraHU3MIa
TEMHpP Ba OKCHJI €THUIIIMOBUMJIUTH HATHXKACUIA SPUTPOIUTIAP YypTadya YMPUHUHT
KHCKAPUIIIH, reMOJIN3 (rmroxo3a-6-docharaernaporenasza neduImTy,
T'YaHUJIMHHUHT OPTHUKYa MUKJIOPH), DPUTPOTOITHH KaM HIUIA0 YHKAPUIIHIIN
XucoOmaHamu. «YpPTa» MOJEKylalapHHHT KYHMaiHIIM XaM reMoIo33ra caouit
TabcHp Kuaau. [14].

Octeomuctpodusi, opranu3zMaa KaiabIudepos MeTabonu3Mu Oy3WIHITHIaAH
kenuO uyukanu. byiipakmapga  1,25-aeruapoKcuKanbiuEpOSTHUHT  aKTUB
MeTaboauTH XOocuil OViaau, Oy Mojda KalbI[Ui TallyBUM OKCHILIAP CUHTE3UHU
oomkapamu. CBE na kanbiudeposHUHT aKTUB METa0OJUTIApUra aviaHuIn
xapaCHu OJIOKITaHAIH.

CyB-3JIEKTPOJIUT MYBO3aHATH TEpPMHUHAN OocKuYrada xam (HU3HUOJIOTHK
XoJlaTAa CakjaHWIIM MyMKUH. KaHamyanapaa WOHJap TPaHCHOPTU OY3WIJIMILIA
OwiaH HaTpUil Ky MUKAOpAA WyKOoTWia OONUIAWIW, YHUHT YpHU TYJIIUpHO
TypwJMaca TUIIOHATPUEMUS XOJIaTH ByKy/ra kemanau. [ 13].

['unepkanuemuss CBEHWMHT MKKMHYM OHT MyxuM Oenrucu  Oyiu0
xucobnanaau. by xonar Hadakar kataboau3M Kydaluinu OwiaH, Oajkd aluI03
HaTW)Kaculla, AaHUKpPOFM  XyXaWpa HWYMga Ba  TallKapucuaa  Kajuu
TaKCUMJIAHUIIIMHUHT OY3WINIIN OWJIaH OOTIIHK.

Kucnora-umkop MyBO3aHATHHUHT Oy3WIHMIIN «KapOOHAT KHCIOTacH -
rUApPOKapOOHaT» THU3UMH (DaoausITH Oy3WauIIUAaH KenuO umkanu. IlaTomoruk
)apaCHHUHT TypUTa Kypa KUCJIOTa-UIIKOp MyBO3aHATH OY3HJIUIITMHUHT TUILIApH
dapxmanagun. KonTokdanmap 3apapiaHaHraHAa KHUCIOTAJapHUHT — CHUHJAMKKA
VTUIIH KaMasiid, TyOyssip maToJoTHsA/la aCOCaH aMMOHHUO-AIMIOTeHE3 KyJaluIm
ponb yitHaiiau [34].

1.2 Aprepuajg rumepreH3usi. YHHUHI TAaTOTCHE3UJa Ba30UIATATOP
XYCyCHUSTHTA dTa OyJraH KHHUHJIAPHUHT KaMalin0 KETHUIIM KaTTa axaMUsATra ora.
Bylipaknap TOMOHUaH HATPUM Ba alllTaHUO IOPTaH KOH XaKMHUHHU OOLIKAPUITUILN

W31aH YWKKa4, BA30KOHCTPUKTOPJIAp Ba Ba3zoAWJaTaTopjap ypracuiaru
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MyBo3aHat xam Oy3wnminaau. CBEHMHr TepMuHan naBpugaru THIEPTEH3US
Oylipakimapaa GuUIbTparioH OOCMMHU TabMHHJIAINTA KApaTWITaH aJanTarioH
XUMOSI peakIusick Oynumu Xam MyMKUH. ByHnail xoinmapna KOH OOCHUMHHUHT
KECKHH MacaluIM YIuMra ojau0 KeTUuIIn MyMKHUH.

['emopparuk xonatiap KOH HWBHUII XYCYCUSITIAQPUHUHT Y3rapuiid, TpoMO
XOCWJI OYIUIIMHUHT OY3WIMIIM Ba TOMHUpP JEBOPHUAArd Yy3rapuuuiap OwuiiaH
o6ormuk.  JIBC-cunapommn  xam  ky3atwiumu — MymMkuH.  CBE  yuyn
TPOMOOITUTONICHHS] YHUYAIMK XOC 3Mac, Oanku TpomOorutap aucyskius (3-
TpoMmOorHTap (PakTOPHUHT QPYHKIIMOHAT AKTUBIMTHHUHT KaMalnIA OKNOATHIa),
TOMUpJIAp PHAOTENMH KaBATUHUHI 3apapiiaHdlIM KOaryJsius Ba TPOMO XOCHII
Oynummra canbuii Tabcup Kypcaranu. [25].

NUmmyHOnehuIT Xonatiap — UMMYH PEaKTUBIUKHUHT  IMacaluvIIH,
MH(GEKIIMOH KacaJTUKIIapra YaJWHUIITa MOWWUIMK , UH(PEKIHOH >KapaéHHUHT
adeOpun keuniu Kabu xonatyiap OunaH HaMo€H Oynanu. T- Ba B-mumdonutiap
XaM KaMasiiu.

Hedponnap coHMHUHT mporpeccuB paBuIlIa KaMain® OOpUIM HATHXKACUIA
200ra ssKMH OMOJIOTMK aKTUB MOJJAJAPHUHT Oab3UJIAPUHUHI KaMalnO KEeTHILIH,
Oab3WIApUHMHT 3Ca OPTaHKU3M/Ia TYTUIAHUO KON Ky3aTwiaau. OpraHu3MHUHT
MabJIyM Oup QyHKIUsTIapUra xkaBod Oepagurad CTUMYJISITOP Ba MHTHOUTOpPIIAP
HUCOATUHUHT Oy3WIMIIM OKUOaTHhIa METaO0OJU3MHUHI OYTyH OpraHu3M
Japaxacuia u3fad 4YMKaau. Yoy Xonatiapja aJjanTaluoH peanusuiap Hadakart
Oylipakiiapia 0anku OyTyH OpraHu3M Japa)kacuja « MaTOJIOTHK 3aHXKUP» XOCHII
KWJIaJ¥, Ba XaMMa OpraH Ba cUCTeMaiap 3apapiaHaigu. AWHaH Typiid OMOXUMHUK,
MeTa0oJIMK Ba MATOPU3UOIOTHK aHoMausuiap oupranukaa CbEHuHT MoXusTHHA
Tamkwn Kwiagn. OKcWuiap Ba aMHHOKHCIOTalap METaOONMM3WHUHT alpuM
KOJIMKJIApH, MacallaH: TYaHUJUH OMpHUKManapu (METWI- Ba JUMETHUITYaHUIMH,
KpeaTuH, KpEaTHHWH, T'yaHWJIWHSHTAph KUCJIOTACH), XOJCH3JIMK, OOII OTPHFH,
AHOpPEKCHs, KYHIWJ alHMIIM, Kycull KaOu cummnromsapra cabab Oyica,

MCTWJITYHUIWUHHWUHI TS"HJIaHI/IH_II/I OKI/I621TI/II[a TUINICPTPUTTIMOCPUACMUA  Ba
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WYaKJIapAaH KajdblUi CYPWIMIIMHUHT KaMaWWIIW, T'yaHUJIHHSIHTapbh KUCIOTACH
TYIJIaHTaHJIa 3Ca TEMOCTAa3HUHT TPOMOOLUTAP 3BEHOCH OY3WIIMIIN aHUKIIAHAIH
[12].

Konpa iinpuk Monekyssip Maccara 3ra OyJraH a3oT aIMalliHyBH MOJiajaapu
— «ypTa» MoJIeKyJajap, >KyMjaaJaH TypJid MOJHUIEHTHI TOPMOHJIAP: WHCYJIHH,
rmokarod, mnapatropmon (IITIY), comaroctaTuH, JIOTEHMHIOBYUM TOPMOH,
MPOJAKTUH KaOu MOJJANapHUHT KYNalHIIM CySK KyMHUTHAA KOH SIPaTHIIMILIUTA
canOuii TabCUp KHWIWIIM, TEMOTJIOOMHra TEeMHUp OUPUKUIIMHUHT OYy3WIHIIHN,
MOJIMHEWpONAaTUsl PUBOXKJIAHUIIM, JUNOUIJIAp Ba YIVIEBOJ aJIMalllMHYBHHUHT
Oy3WJUIINM, UMMYHUTET KYUYCH3JaHWIIM aHUKJIAHTraH. BUpok, Typiau OHOaKTUB
MOJJaJlap OpraHu3Mra Xap-Xujil TOKCHUK TabCHUp KypcaTtagu. AMNWHHUKCA,
MapaTTOPMOHHHMHT TOKCHK TabCHpHU SIKKOJ KypuHaau. [lapaTtropMoH Tabcupuaa
KaJbLUIMHUHT CYysSKJIapAaH UMMOOWIM3ALMACH Te3Jallagyd Ba OCTeoaucTpodus,
ocTeoMalsilusa Tauao Oynaau, my OwiaH Oupra y TpUINIMLEpUIEMUsS Ba
aTEePOCKIIEPO3HUHT TE3JAllUILIU, TOJIUHEUPONaTHsl, UMIIOTEHLIUS Ba YPEMUSHUHT
Oolka cuMnToMIIapura cabad OyiaraHu yuyyH «yHUBEpCal YPEMUK TOKCUH» /€0
atanagu. JIekuH «ypTa MojekyianapHuHT» Tyranumu Hadakat CbEna, 6anku
Oomka ofup Kacaumkiapia (IMIOK, Koma, MHOKapJ HWH(apKTH, MEHUHTHT,
HNaHKPeaTUT) XaM Ky3aTHJIaau Ba KYIPOK OEMOPHUHT Ba OpPTaH MaTOJOTUSICUHUHT
OFUPJIMK JapakacuHu kKypcatud Oepaau, yauHr CBE narorenesuaaru ypHu xaiu
TynuK ypranwimarad [10,16].

bylipaknapHuHT QYHKIIMOHANI X0JIaTW EMOHIAIKUO OopulIM OWIIaH, XysKaipa
MYM Ba YHUHT TallKapucuaaru OOfIaHMIILIap XaM y3rapaau (macanaH, HenTui-
WMHCYJUH KOMIUIEKCIAPUHUHT XOCHJI OYJMIIM HWHCYJIMH pelenTOpIapuHU
OJIOKJIal M Ba TJIIOKO3a YTUIIM3AIUSCUHU OYy3a/H).

CBbEna cyB Ba HOHJApHUHI TpaHCMEMOpaHal XapaKaTWUHUHT Oy3WIUIIN
HaTWKacula XyKalpa HWYMJa HATPUM KyNasad, Kalui KaMasau, Xy»Kanpa
TUNEPTUAPATALMICH Ba DJIEKTPUK MOTCHUUATMHUHT Macauiuura ojaud Keaaw.

AitHuKkca, spuTpourTiIap Ba 601 Mus Xyxaiipagapuna ATdD-a3aHUHT aKTUBIUTH
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KaMmasid.  ODpUTPOLUTIAp, TPOMOOLUTIAp, JIEWKOUMTIAp Ba  CKEJeT
MyCKyJaTypacH XyKalpadapuHUHT (QYHKIIMOHAI XOJIaTH y3rapaau, Oy ypemusaa
reMopparusuiap, UH(QEKIMOH KacauIMKJapra Kapiiyd Kypaluil KOOWJIMATUHUHT
nacauim, anemMusi, MuonaTusiiap OunaH HamoEH Oynanu. ByiipakinapHUHT CyB
OalaHCUHM cakjail OJIMaclIUIy HaTHKacua OpraHu3Maa OpTUKYA CyB Ba HATPUU
TymjaHaau, Oy 5ca y3 HaBOaTuga TOTaJl TUIEpPrujpaTralys Ba apTepuall
runepronusara onud kemagu. KonTokuamap  QUIBTPAMSICHHUHT — Kamas
Oouutamuiy OuaH apTepuan rUnepTeH3usra MOMMIIMK OpTUO OOpHIIM Ba yan
KOPUHYAHUHI TUNEPTPOPUACH Ba JUACTONMK JAUCPYHKUUACH KEIUO YHUKHUIIH
aHukJaHraf (9).

['MneprHCYNIMHU3MHHUHT T€3 PUBOXKJIAHUIIM, UKKWIAMYM TUIEPHApaTHPEO3
Ba KOHHHUHI JIMIHJ CHEKTPUHUHI y3rapuiid OemMopiapaa aTepoCKIepo3
Kapa€HUHU TE3NAITHPAIN, METaOOIMK TOIUCHHIpOMIIapra 010 KeIaau.

1.3 CBEHMHT KJIMHUK KYPUHULILIAPH
CyB-3JIEKTPOJUT Ba KUCJIOTa MIIKOpUA MyBo3aHaTHUHT Oy3unumu. CbEna sHr
aBBasio OyHpakJapHUHT aJeKBAaT CyB aXpaTull (QYHKIUSACH Oy3WIau.
BylipaknapHUHT CHMIMKHM KOHUEHTpJaml (QYHKIMACK OYy3WIMIIKA OKuOaTHaa
CUIIMKHUHT OCMOJIBbSIPJIUTY KOHHHUHI OCMOJIBSIPJIMIUTA TEHIJIAIIUO KOJIAIH.
N3ocTeHypust Xonatuja OCMOTUK METa0OJUTIIAPHM TYJIMK UYWMKAPUO Taluianl
yuyH (Oup cyTkazaa yprada 600 MmocMm/Kr cyB Xxocui Oynaan) Oylipakiap Kamuaa
2 nuTp oOJUraT CyB YMKapHuIIMra Tyrpu keianu, sbHu CBEHUHT OGenrunapunan
Oupu Oynran MaxxOypuil monuypus naiino 6ynaau. by xonga ynkapunérran cyB
MUKJIOPUHHUHT Y3rapuilld MakCHUMall Japaxkaja Kamasgud Ba Oemopiapaa CyB
WYHII PEKMMHHUHT OY3WJIMIIM OPraHU3MHHUHI OWpJaHUTa CYBCHU3JIAHUIIN EKU
rUnepruaparainuscura oauo kemaaud. Xap MKKaia XojaaTaa XaMm I0pak-KOH TOMUP
(daonuATH Ba AJIEKTPOJUT OalaHCUHUHT Oy3miagu, Oy 5ca ailHMKca Kekca
Surmaruiap yayH xaBduau oyiaaau [8,40].

Hartpuii, kanuii Ba MarHui Oanancu CBEHMHT TepmuHan Oockuuuraya

anexBaT xonja cakinananu (K® 15mn/mMunra kagap), yaaad cyHr Oyiipakiap 03Uk
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MaxCyJoTJIpu OwiaH TymaéTraH Ty3JapHUHT KOHAArd KOHIICHTPAIMSICHHUHT
KECKWH Yy3rapumuHu Oomkapa onMaiau. OBKaT TapkuOujga HATPUHHUHT
KaMaluIy Ba JUYPETUKIAPHUHT KYJJIAHWIUIIM HATWKacuaa YHUHT MaHbui
OaaHcHu Kenumbd YMKaAW, TyKUMa CYIOKIHMTd Kymasan, KO kamasgu, azoTteMus
Ky4yaiub Oopanu. KyHnaauk oBKaT pallMOHHM TapKUOWa KATMHHUHT Ky OYJIUIIN
runepkaireMusira oiud Keiaau, aluao3 XaM rurepkanueMusara cabad Oynuium
MyMKUH. ['UTTIOpEHUHEMHK THUIOATbJOCTEPOHU3M/IA 3Ca TAIIKApUJIaH TyIIaéTraH
Kaluii MHUKIOpU KaM Ba OJUTypus OyiamaraH Takaupaa Xam  JOUMHUU
runepkanuemMus kysatwiaan [39]. By xomar xynuHYa KaHmou auabetna
Ky3aTujiaau. Marauii KOHIICHTPAUUSICUHUHT OIIMINIKA Ha(ac eTUIIMOBYMIIUTH Ba
MyIIaKiap napanuuud kenud uyukanu. Kucnora-umkop MyBO3aHATH MpPOKCHMA
KaHaTJyayiapja OukaboHaTaap peabcopOUUsICH Ba TUCTANl KaHaI4ajgapaa BOJIOPO/
WOHJIADUHUHT aMMHaK Ba OOIIKa KUCJIOTalap KypPUHHUIIHMIA CEKPEIUsICH
xucobura caknab typunanu. bylipaknap (QyHKIMOHAI 3axupacu aH4a KarTa
Oynranu yuyH HedposapHuHr 80% wuIIgaH YMKKAHIA XaM KHUCJIOTa-HIIKOP
MyBO3aHaTH HOpMal Xojja cakjiaHaau. KelnHuYanuk anuio3 pUBOXKIAHUIIN
bunan Hadac putmu 0y3unanu, Kyccmayn éku AmOrop:ke Hadacu naiino 6ynaau

®ochop Ba KaAJIbUMH AJIMANMHYBUHMHI Oy3winmu. WKKuiaiamum
runepnapatupeo3. Dochop-Kanpluil aTMaIUHYBH  OY3UJIUIIMHUHT WK
Oenrunapu anya spta naigo o6ynamu. KO 80-60 mu/MuHT kaMmaranmaaék, KoHia
NapaTrOPMOH  MUKIOPUHUHI OLIMIIM Ba OWIKO30H WYaKJaH  KaJbIUi
CYPWIHIIIMHU TYXTaTyBUW KaJbIUTPUOJ MHUKJIOPHHUT KaMaWUIIKA Ky3aTHUJIAJIH.
AlHaH KaJbLUTPUOJHUHI KaMaluWIIM Ba YHUHT OKuUOaTtujaa Kenaud 4YuKaguraH
TUTIOKAIBIIUEMUSI TIAPATTOPMOHHUHT OPTHUKYA CHUHTE3JIAHUINUTA OJUO Kemaau
[15]. K® 15 mur/mMmuH rava kamaiiranaa runepdocdareMusi Ba TUIOKATbIIHEMUS
(MOHJAITaH KalbIMi XUCOOUTA) Ky3aTUIaJau. ANUI03 KaJIIUHHUHT HOHJIAIITaH
bpakusCUHM KymauTupaau, alujao3HU Te€3 KOPPEKIUs KUIMHHUIIN OKHUOaThia
MOHJIAIITaH KaJbIUi MUKJAOPY KECKUH KaMaWuIld Ba YTKUP TETaHUs Ba TajiBaca

CUHAPOMUHU KEATUPUO YMKApUIIM MYMKHH. [HIokaipnuemus xucoOura
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KIBIMAHUHT TpaHCMEMOpaHall TPAHCIOPTUHU TYXTAaTyBUM KaJIbIUTOHUH
MuKopu okopu 6ynaau, 1,25(0OH)2D3(ButamMun D HUHT aKTHB XOCHUJIACH )HUHT
Oylipakjiap/Jia CHHTE3M KaMalTraHW y4yH KaJblIUWHUHT OLIKO30H HYaKIapJaH
cypwiuiy Oy3unaau. [WmokanmpimemMusi HaTKacuAa MapaTrOpMOH Kymaitno
Oopanu, YHUHT Oyiipakjiap OpKaldM DJKCKpeuuwscu Oy3wiranu cabadmau
opranusMjia TyrulaHa Oouwtaiiau. Wkkunamuu rumeprnapaTtupeo3 Oelruiapu
fo3ara 4mkamd, (GuOpo3 oOCTeuT- O0CcTeonopo3, ocreohudpo3 Ba ymHHYA
octeoMassiiiia (MaTOreHe3u TYJIWK ypraHuwimaran) ky3aTwiaaud. CyskiapHUT
«Oylipak ocreoguctpodusicn» €0 aTajdyBuM Yy3rapuuuiapu OusaH Owupra
ypeMusiia Typiau TyKMMalap/a METacTaTHK KajblupuKausiap naigo oymamam.
MeracraTtuk KadpluUKanusiap acocaH ypTa KaIUOpJiM KOH TOMUpPJApU, TepU
OCTH KJI€TYaTKacu, Oyrumiap, Ky3, MHUHOKapJ Ba yOKajlapaa Yyuypauau.
Kanpuudukasnap Hatwxkacujga Tepuja TUHUMCH3 KWYHII, Ky3JapAa KU3apulll,
apTpomnaTHsi, €JKka apTepusICcH  KaJbLUU(PUKAUUACHIA «IICEBIOTUIIEPTOHMS
CUHAPOMH, IOpaKk Ba OOLI MHUA TOMHUpPJIAPU KalbLUPUKauuscuaa UHPapKT Ba
WHCYJIbTIAP, yIKa THICPTEH3USICH, MHUKPOLMPKYJSIUSHUHT TOTAN OYy3WJIHIIN
kabu cumnromiap maiigo Oymaau. HWkkwiamuu rumeprnapatupeosna  dca
mapaTrOPMOHHUHT KYTI KUPpaIu TabCUPHU F03ara YMKuO, nepudepux HelponaTus,
OIIIKO30HHHWHT 3PO3Usl Ba sApajaHuIM, HSHIedamonaTus, KapJAHOMUONATHS,
UMITOTCHIMs Oenrmiapu Ky3atuiaau [14,15].

Okcui, €ér Ba yrjeBoj ajaMamuHyBH. l[Ipokcuman kaHamyaJapHUHT
3apapjlaHUId  HaTwKacuaa Mojekyiassp Maccacu 60000 pan kam OynraH
NeNTUJIAPHUHT  WeTadoiu3Mu  Oy3wiaau Ba anMallTupud OyiMaiinauran
AMUHOKUCIIOTAJIADHUHT, aWHWKCA TUCTUANHHUHT TAHKUCIHWTU 03ara Kelaju.
Oxkcuutap oBKaT OWJIaH €Tapju Japakaja TyliMmarasja (KaM OKCHJUIA Tapxes)
OKCHJI €TUIIMOBYMJINTY PUBOXKJIAHAIN, MYIIAK Maccacu Kamasiif, KaXeKCHs Ba
TykuManap penapanusicu cexkunnamaau. CbE 6emoprapuna runepuHCyIMHU3M
Te3 puBoxksianaau (KO 80 mi/mMuH ra kamairasaa), TyKUMaJlapHUHT UHCYJIUHTA

PE3UCTEHTIIMTH Maii10 OY1aau, TI0Ko3ara TOJEPAHTINK Oy3UIaau, S’bHA YPEMHUK
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MCEeBIOANA0ET PUBOKIIAHAIN. DHEPTEeTUK ETUIIMOBYIIIMK cababnu kaTabomm3m
Te3nairaay, OyHaa acocaH III0K03a OWIaH O3MKJIAHYBYHM TyKuMamap (001 Musi)
3apapiaHaad. [JIOKOHEoreHe3  WHTHUOUTOPJIIAPUHUHT  TYIJIAHUO  KOJMIIU
oKubaTuaa CyT KUCIOTAacH anbTepHaTHB yn buian xocun OynumM Kydasayd Ba
JaKkTaTanua03ra Mok Byxkyara kenaau. CbEna kona kpeaTHHUH MUKI0pU
3mr% ra KyTapuiranja xoJIeCTepUH CMHTE3WHUHT OOILJIaHTMY MOAAAacH OyJraH
MEBAJIOHAT KJIMPEHCH TNacasiv, KOHAAH TPUINIMLEPUIAPHUHT YUKAPUIHUILIN
CEeKMHJIAIIAAN,  JUIOUIPOTCUHIIUIIA3a  AKTUBIUTH  Macauimm  xucoOura
TPUTIMUEPUAJIAp  HapyajaHWuIIM  KaMasdau, OKyJa [acT  3UWIMKAAaru
JUIIONPOTENHAAp CUHTE3U Te3namanu. LIIyHuHrAeK, JUOUAJIADHUHT OKOPH
3UWIMKIAru cyOodpakuuscu kamasau Ba anoE Ba amoA HucOatu oprtamu [15].
bynapuuHr Oapyacu aTepOre€HE3HHWHI Te3JalluMIIMra oiaud kemagu Ba Oy
O6emopiap opacujia I0opak KOH TOMHP KacaJUTMKJIapuIaH yauM kyn yupaiau (50-
60% xomnapna).

Kongaru ysrapumuiap. CBE bunan orpuran 6emopiap KOHUZAru SHT
XapaKkTepiid y3rapuill aHemusi Ba remopparuk auate3qup. AHemuss CBEHuMHT
KoMrieHcupianran Oockuuuaa 80% , TepmuHan Oockuumpa sca  100%
6emoprapaa yupa0, Oyiipakiapaa SpUTPONIOITUH CHHTE3WHUHT Macain® Oopuiu
Ba JPUTPOIMUTIAPHUHT TEMOJM3ra MOWWI OYIMO KOJNWINM HaTHUXKacuja lo3ara
Kenaau. ['eMorinoOuH CHHTE3MHU TOPMO3JIOBYM MHTHMOUTOpJIAp KOHJA TYIIAHUO
KOJIUIITN OKHOAaTHIa TeMOTJIOOMH CHUHTE3W XaM cekuuinamanu [13,14]. Ypemus
xoJlatujia TpoMOouutiaap GyHKuuscu Oy3uiaad. by ryaHuauHsSHTap KUCIOTACH
Ba OoIlKa TPOMOOIMTIIAP arperalusCUHUHT WHTUOUTOPIAPUHMHT TYIUIAHUILIN
Owran Oormmk. Hatmxana kon wuBum Baktd Ba AUYTB (aktumBUpOBaHHOE
YaCTUYHOE TPOMOOIIJIACTUHOBOE BpEMsi) HOpMajaa Oysica XaM KOH KETHII BaKTU
y3asau. Hatrkana 'oMIok TyKuManapra KOH KyWHIIMIIHY, SKXUMO3JIap, HYKU KOH
KETUIJIap Ky3aTHJIUIIN MyMKUH.

HepB cucremacununr 3apapaanuimm. [lepudepuk HepB cucremacuaa

3ypaitn6 6opyBumu nepudepux MmoIMHEHpOnaTrs Ky3aTuiaau. ABBajIura Ce3yBun
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HEPBJIBP XapakaTJIaHTUPYBYM HEpBIIApra KaparaHia KyNpoK 3apapliiaHaju, O€K-
KyJUITADHUHT JUCTaJl KHCMIIApH KYOpPOK 3apapiaHagd. YHHUHT OONLIaHTUY
Oenruymapy  BUOpaAIMOH  CE3TUPJIMKHUHT  OYy3WwiuInM  OWjlaH  Kedaju,
napecre3usiap, Tepula AUYUIININ, KUYUIIUII XHCCH, OEKJIapaa HOXYII XHUC
ky3atunagu. KeluHyanuk Mymakiapaa KyBBaTCU3JIHUK, KyJuiapia TpeMop,
Ooonaup Mylakiapuja TOPTUIIMIN Oelrwiapyu Kymuiaad. Mapkasuii Heps
CHUCTEeMACUHUHT 3apapiiaHdIIN HATWXKachaa Te3 dYapdyall, XOTHpa Macailuiiy,
YUKy OY3WIHIIK, YTKAP TCUXO3Jap, TYTYKaHOK XYypyKjJap, OOl Musi KOH
AlTaHUIIIMHUHAT YTKUP Oy3WJIWINK, KOMa Ky3aTHJId MyMKHH. By Xomatmap Oormn
MUSL  XyXKailpanapujga oSHeprus OamaHcu Oy3WiuIIM Ba XyKaiipa wu4d
THIIepryuApaTanuscu Ounan ooriuk [24].
IOpak koH TOMHMp Ba YIKAHMHT 3apapJaHHIIN.

FOpak KOH TOMUP TU3UMHHHUHT (AOJUATUTA KYJ1a KYTT OMUIIIAP TahCUP KUIIAIH,
KyMJIaJlaH, PeHHUEH-aHTHOTEH3UH CUCTEMAaCHHHUHT OY3WIIWIIH, MOCTarJaHanHIIap
neUIUTHA, HATPUHW DKCKPCIMSICHHUHT KaMaWHIMd, TyKUMa CYIOKIUTHHHHT
KYynaluim, TunepKaiueMus Ba 0omka oMuuiapau antud ytum kepak. CBbEHunr
HT KyN TapKajraH acopath aprepuan rurnepTeHsus Oymmo, y 50-80%
6emoprnapna yupainau. bawr3u Gemopnapna runeppeHuHeMusi xucooura xaBdiu
(3710KaYEeCTBEHHBIN) THUNEPTOHUS PHUBOXKIAHUO, y OSHIE(aANIONaTus, TYTKAaHOK
CUHAPOMH, Typ TapJa IUTa3MOpparvscd Ba KypyB HEpPBU INHIINA OwWJIaH
acoparnanHaau. CBEHuHr oxupru Oockuwiapuja, KYmuuiauk Oemopiapnaa
apTepuiall TUNEPTEH3Ws, TUIEPBOJIEMUS, AaHEMHs, aIlHa03, JJICKTPOJUTIAP
OaJIaHCUHUHT OY3WJIMIIM Ba KOpPOHAp TOMHPJAPHHUHI 3apapiiaHuIlMd XucoOura
KapJuoMHUoONaThsi puBoXiaHaau. KapauomuonaTusi 1opak puTMU OY3WIMIIN Ba
IOpaK ETUIIMOBYMINTH Oenruiapu OuiiaH ro3ara yukaau (21). YpemussHunr SHa
Oup xaBdau acopaTd TEPUKAPAUTIAUP. YHHUHT KEIUO YUKUII MEXaHU3MU
oXHMpuraya ypranwimarad 0ynu0, y Ooika rnepukapauTiapjaH Gpapkiu paBuiiia
nepuapa OyIIIUTryua reMOpparuk CyIOKIMK TYTJIAaHUIIN OWJIaH XapaKTepiiaHau.

HepI/IKapI[I/IT HaTWKacCula HOpakK TaMIlOHagacCHu, Orvup HpaK CTHIIMOBYMWIIUIU,

21



«MaHOUp IOpaKk» Keaud YWMKHWIIM MYyMKUH; Yy YIMMHUHT acocuil cababu
XHCOOJIaHNO, «ypEeMUSHUHT MOTaMm Kyim» ae0 oOpasnu wudonamnanagu. by
xoJlaTAa akaT MHTEHCUB UaIN3 KWK OUSIaHTUHA EpJiaM OepUlll MyMKUH.

Opranusmaa opTHKYa CYIOKJIMK TYIUIAHWIIM XHCOOWUTra yrKa IIUIIN Keaud
yukaau. Jlekun, 0ab3u XomiapAa, Opak Ba yIKa WYKM OocuMiapu HoOpmal
Oyiranja Ba rumeprujapartanus OyiMaraHjga Xam YIKa HIMIIA PUBOKIAHUILIN
MYMKUH, OyHJIa (hakaT ypemusara Xoc OyiraH «CyBJIH YIKay (BOASHUCTOE JIETKOE)
Ky3aTWJIMIIM MYMKUH. PeHTreHja y «kamajak KaHOTH» KypUHHUIIHAA OYiuo,
yIKa WIJU3H TOMUPJIAPUIA KOH JUMJIAHUILIH, ajJbBeoJanap YTKa3yBUaHIUT MTHUHT
omnO KEeTUIIM HaTwkacuia Kenud uumkanu. byHpall ynka MIMIIWHA WUHTEHCUB
avanu3 €paaMuaa HyKOTUII MyMKUH. YpeMusiia THEBMOHUT XaM PUBOXKIIAHAIM.
YHuHr MOpQoJIoruK Oenrwiapu yIkKa 3JaCTUKIMTHHUHT KaMaWlWIl, ajlbBeojap
MEMOpaHACMHUHI THAJIMHO3M Ba WHTEPCTULMAN albBEOJsp IIHMII OWiIaH
XapakTepilaHau. YPEMUK NHEBMOHUTHUHI KIMHUK O€lruiapyu HOcHeuupux
Oynanu.

OmKo030H HYaK TUSUMUHHMHI 3apapJaHMIIHN.

CBE OemopnapuHur nespiau Oapyacuaa IUCHENTUK CHHAPOM Yy Eku Oy
napaxana udogananran 0Yiau0, YHHHT MHTEHCHBIIUTH a30TEMHMS Japa)kacura xap
J0oUM XaM OOriuK OynMaiau. YHHUHT KeauO YWKMIIWra OIIKO30H HWYaKjap
IIWUIMK ~ KaBaTW OpPKAJIM YPEMHUK TOKCHUHJAPHUHI  KYI  YUKAPUIMILA
(M4aKIapjard ypeoiu3 Xucoowra amMMuak XOCuil OynumuM 5-6 Mapra OpTHINU
MYMKHH), TACTPUH TOPMOHUHT Oyipakiap/aH YMKapWINILIK KaMailuIiu xucooura
KOHJAa TYIJIAHUO KOJMINM, MKKUAJIAMYM TUIEeprapaTUpeo3 Ba OOILIKa OMUILIAP
ca6ab Oymamu. Hatmwkana spo3uB sipaiy SHTEPOKOIHUT PUBOXKIAHUO, Y KYTIHHYA
KOH KeTtumu OunaH  acoparTinaHaad. KoH  kertummura  TpoMmOouuTIap
(aoTUATUHUHT OY3UIUIIN XaM MOMUIUTUK sipaTaiu.

CBE Ounan orpurad OeMOpPJIApHUHT Jespiii Oapyacuja HINTAXaCHU3JIHK,
AHOpPEKCHS, KYHTWII aifHalu, Kyculll Ky3aTuinaau. Cynak TapkuOuaaru Mo4eB1MHa

dAMMMAKKa IMapYajJaHUIIN HaTWXXACHhJda Oru3JdaH YPCMHK XHWJ KCJIaly, HOXYII
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TapM mnaigo Oynaau. OIIKO30H MYAKIAp 3apapiaHUIld HAaTH)KACHlla PEaKTHB
MaHKPEaTHT PUBOXKIIAHAIN Ba Y «Ypal OJIyBUM OFpUKIIAPY», WY OY3WIUIIHN, KOH/AA
amuia3za kynadumm OunaH  kewyaau. Kampan-kam — xomiapaa — ypeMHK
MICEBIONIEPUTOHUT y4Upaiau, OyHIa TaHa XapopaTH Ba JieWkomutap Qopmyia
y3rapManiu.

CBEHunr TepMuHan OOCKMYMJIA OKUTAp 3apapiaHuIld  OKHOaTuja
TUMONPOTEUHEMHST Kydalu® Oopamu, runepOuInpyOuHeMus Ky3aTUJIaIu.
Ypoxpomsap Ba MeJaHWUH CHHTE3M Kyd4asijy, YJIApHUHT OyHpakiap OpKaiu
AKCKPELMICH CEKMHJIAITaHu OOMC OpraHu3M/a TYIJIaHUO KOJaJu Ba TEPUHUHT
XapaKTepIv «ep» Tycura Kupuimra cabad oyiaam.

NMMyHUTETHUHT 0y3HIHILMN.

NmvmynutetHudr 3audaamysura CBEra onn0 kenraH acocuil KacaJulvK,
KyMIIaJlaH, CYpyHKaJIU TI0MepyIoHeppUT, OUPUKTUPYBYU TYKUMaHUHT Auddy3
KAaCaJJTUKJIApH, TIIOKOKOPTUKOUUIAP, IIUTOCTATUKIIAp OWJIaH JaBOJIAHMII cabad
Oynagu. VYpemus xosatuja JEHKOUUTIAPHUHT ¢arouutap (aouuru Ba
XeMoTakcuc cekunnamand. WMMmyHuTeTHUHr T-nuMmdouuTiap cuctemacu
aliHukca kyn 3apapianaau. CbEna ynumMra onu6 kenaauran acocuil cabadnapian
oupu nHdexnua xucobmanaau. Juanusraya Oynran gaBpaa Oemopiiapaa acocaH
KOJIMOAIWIISIp CETCcUC Ba MHEBMOHHUS Ky3aTwiraH Oyica, reMOAHalin3 oJlaéTraH
OeMopJiap/ila aCOCaH aHTHMOTEH CEINCHUC ydpalid. YHUHT KY3FaTyBUUCH JEsSIpJiv
aouMo TpamMMm MmycOar d¢uopa OYnuO, KYynuHYA CENTUKONUEMHUS] Ba CENTHK
SHAOKAPIUT PUBOKIIAHUILIUTA OJTUO KeNaIu.

Myngait kb, cypyHKanu Oyipak eTHUIIMOBUMIIMIH TYIIYHYAcH KyI
CUHAPOMJIAPHHM V3 WYHWTa OJIraH OYnmO, Xanmu ypraHuiaMaraH Kuppajaapu KyTi.
CBE xyna kaM XoJulapJariHa OpKra KauTUIIM MyMKHH. AKCapuAT XO0Julapja y
BaKT YTHUIIM OuiiaH Kyuailub Oopaau Ba OYHra cabad Oynran Oupiamuu Oyipak
KacaJUIUTU Y3 aXaMHUSATUHU MykoTaau €ku jaateHT (azara yragu. Oxup okubar
TepMUHAII OoCcKUuKaa Oyipak YpHUHU OOCYBUM METOJIAP, SHHU TeMOUanu3 EKU

Oyilipak TpaHCIUIAaHTALMACH YTKa3uIl 3apyp Oynmub komamu. bByiipakmapaa
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OOLUIaHFUY SUUTUTJIAHUII JKaApa€HUHUHT VPHUHU CKJICPOTHK Y3TapHIljiap
srajulaiiiu, KONToKYaiap (pUIbTpalMsICcH NeApiud TYTpu YM3WK Oyiinda cycaitud
o6opaau. Yumly skapaéHiap CUNUAMK HyJuiapu OOCTPYKUMSICH Ba HH(EKIUACH,
VTKHAp AEruApaTanysi, TMIOBOJEMHUs (AMYPETUKIAPHU Ky KYJUIall, TallKapuaaH
TymaéTral Ol Ty3WHU KECKHUH YEKJIalll) TAbCUPUAA TE3allIN0 KETHIN MYMKHH.
Aprepuanl  TUIIEPTEH3Ms, YEKWII, [POTEUHYpHUs, TUICPIUNUIACMUA  Ba
TUIEProMOLMCTEMHEMUsIIAp OyHpaK KacaJUIMKIApUHUHT , 11y kymianaad ChbExu
XaMm 3ypadummura om0 KeiayBuMm xaBd omwUiapu caHanaaud. bymapnan
TUIEPTOHUS, YEKUII Ba MPOTEHHYPHUS KaTTa aXaMHsITra sra OyJiraH Ba MyCTaKWII
TabCUp KWJa OJIaJUTraH oMHJUIap XucobnaHaau. KoHma kpeaTHH MBa KpeaTHHU
KJIMPEHCUHU aHMKIA Oyipak €TUIIMOBYMJIMTMHUHT Japa)aCUHU Oesruiiamiia
KaTTa axamusarra sra. KoHIa KpeaTMHUH KIMPEHCUHUHI JHHAMUK Ky3aTyBH,
LIYHUHTIEK, KonTokuyanap ¢puiabTpanusicu Te3nuru acocuaa xaM CBE 6ockuun Ba

KaH4YaJIUK TC3 pI/IBO)KJ'IaHaéTFaHI/I TyrpruCuaa XyJjoca KWJIWIl MyYMKHH.

ByilipakHuHr cypynkaau kacauiuru (Xponuueckas 0ose3ns mouek- XbII).

Xo3upru KyHAa KYOUWIMK pHUBOXJIAHTaH JaBiariapaa Oyiipakmnap
(GYHKIUSICUHUHT MMacaluImra oJin0 KeJlyBYM KacaJTMKIIap COHU OpTHO OOMOK/a.
CypyHkanun  Oyiipak eTHIIMOBYMJIMIM  MYyaMMOCH, UIYHUHI/IEK  YHHUHT
OOCKMWIApUHU aHMKJIAll, KUMMAaTrOaxo JaBoyall Yycyiuiapu (reMoauanus,
HNEepUTOHEAN Auanu3, OyHpak TpaHCIUIAHTALMACH) MyaMMOJIapU aJlJlaKayoH YyTa
MYXUM WXKTHUMOUNA axaMmusT Ko3oHTraH. bemopmap yuyH Hadakt CBEHuHT
ofupiamub Oopuily, OAJKM aCOCMN KAaCaJUIMKHUHT KaWTalaHWIIA OKHOATiIapH,
IIYHUHTZIEK eTapiuya TEKIIUPYB Ba JaBOJIAlll YTKA3UJIMACIUTH OKUOAaThia
AXBOJIHUHI KECKMH €MOHJIAIINII XOJUIAPHU Ba FOPAK KOH TOMHUP aCcOPATIAPUHHUHT
KYIIMJIUIIM XaB(pU XaM IOKOPUIUTHYa KOJIMOK/IA.

CBEra om0  kemyBuM  cababmapHu  ypraHumra  OaruiuiaHraH
AIUAEMHUOJIOTUK HW3JIAHUIIApJa AHUKJIAHTAH XaB( OMWIIapU IOpPAK TOMHP

KACaJUIMKJIIADUHUHT XaB() OMWUIapura yXmam >SKaHiurd aHukiaanrad. [y
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cababmu  Oyiipak  KacaJUIMKJIApPUHUHT  OWpJlaMuyd  Ba  HMKKWIAMYHU

npoduIakTUKacua Ipak TOMUP TUBUMUHU XUMOSUIAIl XaM Ky3/1a TyTHUJITaH.

1.4 byanm. CbEHN KoHCcepBaTHB JaB0JIAII

JlaBogam Kyiuaary Bazudanapau ¥3 uaura oiaaau:
e Vpemusra o0 KelraH aCOCUN KaCAJTTMKHU JIaBOJIAIIL
e  Pexumra puosi KWIHILL,
e [lape3, nunyagurad CyrOKIMK MUKJIOPUHU KOPPEKLIMS KHUJIUILL
e  OKcui aIMalIMHYBUHUHT KOJITUK MaxCyJIOTJIapUHU KaMauTUPHUIL;
e  ANUI03HU KOppPEKUHUsIIAI;
e ['mmoTeH3uB J1aBO;
e KaMKOHJIMKHU JaBOjall;
e  VYpemuK ocTeoUCTpOUSHYU AaBOIalll
e ludekuron acopariapra Kapiiy Kyparir;
CBEra onu6 kenran acocuil KacaJUIMKHU JaBoJjail Oyipak eTUIIMOBYMIMTUHUHT
KEUUIIUTa WXKOOUN TabCcUp Kypcaraau. AWHHUKCA, CypyHKaIH MUEIOopHEeDPUTHU
y3iaykcu3 gaBosiad Oopumn CBEHWHT OonuiaHFud gaBpiiapuia sIXIIW HaTHKa
Oepaau. Acocuil makcan Oyipakiapja Keda€TraH SUUTMFJIAHUIN KapaéHUHU
WJIOXKHK OOpUYa CEKMHIAIITUPHUIIIAH HOOpaT.

Pesxxum. beMopiap coByka KOJIMILL, OTUP )KUCMOHUN Ba PYXUH 3YpUKUIILIAPIAH
cakJiaHuIIM Jio3uM. Wi Ba yil apouT onTuMai OYIuiM Kepak.

IMapxe3. CBE na GemopiapHUHT KyHIQJIMK OBKAT PAIiOHU KyWHaarujiapra
acocCJaHraH XoJjja Ty3uJIaau:
1. okcun muknopunu kamantupuii (60-40-20rp/cyTka)
2. OBKaT paldOHU OPTaHU3MHUHT KyHJAJIUK DSHEPreTHK JXTUEKUTA Kypa
eTapyinya €r, yrieBo/ Ba OKCHIIap OujiaH TabMUHIIAHAIH.
3. oBKar Tapkubuaa docdarnapHu KaMauTUPHIL

4. Ty3, CYB Ba KUl MUKJOPUHU HA30paT KAJIUII
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Ymby Koumpmamapra Kypa OBKaTJa OKCWIHM KaMaWTHUPHUII HaTH)KacHhaa
OpraHM3Mja a3oT YOJIJIUKIapu Kamasad, HeppoHiapra HucbaraH OKIaMa
Kamasiiv, OyHpakiaapXxoJlaTW aH4ya BakTrada KOHUKapiu cakiaHagu. OKcui
KaMmaiiranun XucoOura moueBwHa Xocwia Oymumu kamasgu (100 rp oxcun
napyanadragaa 30 rp MoyeBuHa xocui 6ynanu) (19,22).

CBEnwuHT 3pTa Myanatiapuaa kouaa kpeatuaud 0.35 Mmodib/n raya Oyiaranja Ba
MoueBuHa 16.7 mmone/n 6ynranma (K® 40 mn/mun arpoduna), okcuaau 0.8-
1.0rp/kr spHM 50-60rp ra dewnmam kepak. YHUHr 40 rpamu Tyina KUMMAaTId
XalBOH OKCWJIMIa TYFpPU KEJIHUIIM Kepak (TymT, TyXyM, CyT) CyT Ba CYT
MaxcyJoTiapu Tapkuouna pochop xyn Oynrannuru yayH kamatupunaan (40).
Konpna kpeatunun muknopu 0.36-0.53 mmonb/n Ba MoueBuHa 16.7-20.0 6ynranna
(K® 20-30mun/muH), okcun cytkacura 40rpradya kamatupwianud., yHUHT 30
rpaMMH Tyjaa YUMMATIu oKcui OYiumu kepak. 30-40 rp Tyiaa KUMMATIU OKCHII
opraHu3Mjia a30T MyBO3aHATMHU HOpMaJa yuuiad TypajauraH MUHUMal MUKAOP
xucobnanaau. Arap Oemopaa KaTTa MHUKIOpJA NPOTEMHYpUs Ky3aTUiIaéTraH
Oysca, HyKOTWIAETTaH Xap 6 Tp OKCWJI yUyH paroHra 1 TyxXyM KYIIHII Kepak
Oynanu.

Cys 6anancunn tTukiaam. [Inasmana kpearuann mukaopu 0.35-1.3 MMonb/n
Oynranma (K® 10-40 wmu/MuH) Ba [OpaK ETUIIMOBYWIIMTUA — OENTHIapU
Ky3aTUJIMaraHja WYWIQJUTraH CyB MUKIOPUHM 4YEKJIAllra XOXarT OyJIMaiiau.
bynna ocmoTHK nuype3 xucoOura 3apyp MUKIOpHa CYOKIHK axkpatwianu. Ly
bunan Oupra Auype3HUHTr KYI OYJIMINIM KaHaTJdalapja a30T KOJIUKJIAPUHUHT
peabCcopOLMsCHHUHN  KamMaWTUpaau,  YJIApHUHT  MakCcuMal  MHKIOpJa
YUKApWIWIIUHK ~ TabMuHIaian(23). Konrokyanapna CyHOKJINK OKAMHUHUHT
KYTTalHIIN buIbTpaALMOH 00CUMHHU OILIMPAJIN. Konrokuanap
buIbTpaMSICUCTE3NUTH 15 MI/MHUHIaH KaMaiiMaranaa runepruaparamnus xaBhu
Kam Oyaau.

bab3u xosmmapna KOMIIEHCATOp TMOJIUYpUsl, WY KETHI, KYCHIIl XHUCcOoOuTa

nerunpatanus Oynmamgu. [lermaparanus Xyxkadpa wuuga (Kywid YaHKOK, THII
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KypyK OVJiHIIM, KOH KOBYIIKOKJINTHM Ba T€MAaTOKPHUT OILIUIIM,XOJCHU3IHK, TEPU
TYPrOpUHHMHI KaMalMIlIM) Ba XyXalpa Tamkapucuaa (4aHKOK, TEpH KypHUIIH,
TaxXUKapAus, apTepuall TUMOTeH3Us1) Oymaau. XyKaipa U4M JeruapaTalusicuia
5% rmoko3a Bena wumra I[BJl waszopatm octuaa robopwramu. Xyxkaipa
TalIKapUCU JIeTUApaTalisICHia 3ca TOMUP WYUTra U30TOHUK (PU3HUOJIOTHK SPUTMA
1000pHIaIN.

JIEKTPOJUT OAJAHCHHN KOPPEeKUMA KUJIMIIL.

CBbEna mum Ba aprepuasl TUIIEPTEH3Usl OyiIMaraH XoJjaTiapAa Ol TY3UHHU
YEeKJIAll TaBCUS KWJIMHManau. byHnan xonataa Ty3HUHT KyHAAIUK MUKIopu 10-
15rp Oynumm kepak. Ty3HM y30K BaKkT YeKjalll TMIOBOJEMHUS, JAETUApPATALUATA
om0 kenanu Ba Oyiipakiap Qaonustura candbuit tabcup Kuiagu. Lllum Ba
aprepuan TUNepTeH3us OyinraHjga Ty3HM KaMmalThpum Kepak OYymamum (3-5
rp/cytka). CypyHkanu nuenoHedppuraa sca 5-10rp/cyTka (monumypus Ba «Ty3
HykoTyBuM Oylpak » Oynranna). Unoxu Oynca, cuiiauk OuiiaH MyKOTUIaETraH
Ty3 MHUKIOPWHU aHUKJIAraHJaH CYHI KYHJAJIWK KaOyll KWJIWHAIUTAaH MUKIOP
aHukianumm kepak. (15). bemoprak kepakiu Ol Ty3u MUKIOPUHHM aHUKJIAII
y4yH Kyilugaru QopmynanaH  QoijamaHuIl  MYMKHH: CHUAMK  Ouiad
YUKApUIaJAUral KyHJAIUK HATpUil MUKIopU X 2.54. Xap JUTp CUUIUK YUyH
ypTauda 5-6 rp Ty3 Tyrpy Kenajau.

CBEnuHr mnonuypus ¢aszacuna CHMIMK OWIaH Kalauil Ba HaTpudl Kymiad
NYyKOTWINIIM HaTWXKacuJa TUIIOHATPUEMHUS Ba THUIIOKAJUMEMHUS Ky3aTUIaOU.
Kanuiira Oyiran KyHIamuK SXTUEKHU aHUKJIANI y4yH KyWuaaru ¢opmynanaH
dolinananuIagu: CUWIUK OpKadu 4YWKapuiaérraH Kanuil wmukaopu x 1.9.
TUIMOKAJIMEMHUs] aHMKIIaHTaHaa OeMopra Kaiuuira 0ol maxcynoriap (MeBa Ba
cab3aBoTiap) 6epunaau, myHuHraek 10% yu kanui xjaop spuTMmacu oepunaau. 1
rp kaynmii xsopaa 13.4 MMonb kanuii 6yaaam.

Enrun runepkanuemusna (6-6.5 MMoiib/i1) 3ca palnMoHAa Kajiuiira Ooif
OBKAaTJIApPHU KaMaTUPUIL, KAJIUU CAKIIOBUM JUYPETUKIAPHA KaMaTUPHUILLI KEPaAK

O6ynanu. I'unepkanuemust 6.5-7.0 MMoin/a Oynranja TOKO3a Ba MHCYJIMH BEHa
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nynra obopuwnumm kepak. Kamuit muxmopu konaa 7.0 MMoN/n JaH oOIIraHaa
IOpaK TOMOHMJIAH TypJM acoparia (3kcrpacuctonus, AB-Onokama, acuctomus
xaB¢u okopu 6ynaau). by xonga BeHa numra riroko3a Ba MHCYJIMHJIAH TalIKapH

kanpiuil rmrokoHaT 10% 20-30- M1 spuTMacu xam 1000 pHIIaan.

A30T KOJIMKJIAPUHU KAMAWTHPHIIL.

CopOenTiap nyakgaH aMMHaK Ba OOIIKa TOKCUK MOJJIaTapHu CYpuO onaiu.
CopOenT cudartuna sHTEpoae3 €KUM KapOoseH SMr X 3 Maxall, XO3Upru KyHJa
(UIABTPYM- CTH, JAKTO-QUIBTPYM Ba SHTEpOCTEIb Kabu XxaM OollIKa mpernapaTiap
KYJUTaHWIMOKJA. DHTEPO/Ie3 NacT MOJIEKYJIalu MOJIMBUHWINUPPOIUIOH OYIuo,
JETOKCUKAIIMOH XYCYCHSTra, TOKCHMK MOJJapHU Oorjiailin Ba H4YaK OpKallu
YMKapaau, HATHKaJa KOHJa MOYEBHHA KaMasiIu.

A30TEeMUSHM KaMalTUpyBUM BOCHUTajJap — yJap MOUYEBMHAHUHI KYIIPOK
YUKAPWIMIIMHA ~ TabMUHIAWAWraH Moananapaup. Jlekun kyno — aBTopiap
TOMOHHJIaH Oy BOCUTAJIADHUHT camapacu HUCOAaTaH KaM OYJIUIIM ailTHO YTUiran
[27].

Jlecnenegpua Ba JecneduiaH. A30TEMUSIHU KaMaWTHUPYBUYU JIOPH
BOCUTAJIAPUHUHIT COHM UYerapajaHraHjurd cadabiu, TUIoa30TeMUK XyCyCHUsITIa
sra OyJiraH MOJAJalapHU JOPUBOP YCUMIIMKIIAP OpacuaH U3jall Ba YJIApHUHT
TabCUP JOMPACUHH YPTaHUII KaTTa axaMusiTra ara.

Jlecienena naBynBetHas (Lespedeza bicolor) ycumnwruman onauHagUraH
HACTOMKAHUHI TUIMOA30eMUK 3(P¢deKTH JiecrieHeppun npenapaTuHUHT TabCUPU
Ownan yxmam skannuru anukianrad (E.A. Bacunenko 1965). YOy ycummmk
MMapkuit Cubup Ba Y30k Ilapk Vynkamapuma keHr Tapkainradn OymmO, 60 —
Humnapaan 6omiad pyc ojfMMIIapd TOMOHMJAH Yypranwia OomuianradH. B. T
I'yngeB (1967 i.) necneaenajaH OJIMHAAWIAaH MpeNapaTIapHUHT KOHJa a30T
KOJTUKIIAPUHNA KaMaWTUPUINM, KPEaTUHUH Ba MOYEBMHAHWHT YHKAPWIUIINHU

TE3NATUPUILA BAa JUYPETUK TabCUpPU OOPIUTMHMU Ta)KpuOajiapaa aHHMKIara.

[3.4]
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Jlecnedrian mpenapaTUHUHT THUMIOA30TEMUK TabCUPH Yiap TapKuOugaru
¢dnaBonounanapra 0ornuk. OIaBOHOUTAPHUHT TO3AJAHTaH TAPKUOMHH aKpaTuo
OJIMII YCTHJAa KYyN WIMHHA W3JaHUNUIAp KuiauHran OYymm6, 60-iumiapaa
B.W.I'nu3zun Ba U.M. Mantok aifHaH 1IyHAail TapkuOra sra mpemnapar sipaTuirad
Ba y secneduad ne6 Homimanrad. Yoy npenaparna 0.15-0.18% rumnoazoremux
TabCUP KypcaTyBUM MOJJajap: BUTEKCHH, OpPHUEHTHH, TOMOOPUEHTHUH,
carmokapeTuH, TpudonuH, actparajiuH, poOMHMH Ba Oomka QaBoOHOU AP
oop.(1) dapmaneBTHKa CcaHOATH PHUBOXKIAHUO OOpUIKM OWIaH YCUMIIMK
TapkuOuaaru (pJaBOHUUIAPHU TO3a XOJa aXXKpaTHO OJIMII TEXHOJOTHSIAPH XaM
MyKaMMaJlJIallJIu.

Xo3upru KyHjaa puBokiaHrad mamiakariaapaa CbEauHr nuanusrada Oynaran
JaBpUHU  y3aUTUpHILJA aHya IOTyKjJapra »Spuiiuiral Oynub, OyHra
TMII0A30TEMUK BOCHUTaJapJaH camapaiu (poijanaHuil, «HEPPONpOTEKUUI»HU
TabMUHJIAII OMUJ OYIraH.

Hunapo3ua. Xoszupru kynaa C.JO.JOcynoB HoMuumarm ycumimkmiap
KUMECH HWHCTUTYTH TOMOHHUJAH THUIOA30TEMUK XyCyCHsITra »3ra Oyirax
Huuapo3uy HOMHM OWJIaH SIHTM aHAJOTMK mpenapar spatwian. LuHaposun
OpernapaTUHUHT  caMapaJoOpiUrvHu  ypraHumra OaFulUIaHraH —ajgaduériap
SKCIICpUMEHTA] XapakTepra osra. Ferula varia  YCUMJIMTHHUHT €p YCTKH
KHUCMHUJAH aXpaTUO OJMHTaH ymoOy (iaBaHOMIHHUHI  THIOA30TEMHUK TabCUPU
nabopoTopusiia CYHbUN paBulla YTKUP OyWpak €TUIIMOBUMIIUTH YaKUPHUITaH
KOHMBOpJapaa ypranwirad. Haszopar rypyxuparm xadBoHmapra Oup Xui
mukaopaa Lunaposun npenapatu OepwiraHja >KOHUBOpiapAa AUYpE3 OIIraH

O0ynu0, KOIAWK a30T MUKIOPH KaMaWraH.
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Il BOb. MartepuaJ Ba MeToajap

2.1 VamMuii TEeKIUPUII MaTepuasiapu

Nnmvuit texmupuin yayn TTA I knmuHukacuHUHT Hedposiorus OyauMuaa
CBE rtamxucu 6wmnan 2011 winan 2012 ¥unrada craupoHap aaBo osiran 60
Hadap OeMopra ouJ KIMHHK MaTepuauiap Ba JlabopaTopus TaxXJWJUIApU acoc
KWINO OJTUHIN.

bemopnap 22 nan 55 €mrava Oynran (ypraya €m 36+3.1) 27 nadap aén Ba
33 nadap spkaknan mobopar. Kacamnuk maomuitmuru 5 vwigan 11 iinnrada

O0ynu0, ypraua 10.442 .4 fuTHU TAIKWIT KWJIQIH.
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Pacm 1. BemopnapHUHr XUHC byruunya
TaKCUMIaHMLLN

45%

55%

@ apkaknap B aénnap

31



Pacm 2. bBemopnapHUHr €l bynunya
TaKCUMITaHULLN

[025-35-29% M 35-45 - 45% [145-55 - 26%

[Taxapna simoBun Gemopiiap coHu 36 Ta, KUIUIOKAA SIIOBUMiIap 24 TaHU
TaITKWI KAJIATH.
bemopnapna CBE ra onu0 kenraH kacaiMkiap KyWujaaruya TaKCHMJIAHAJIU:
CypyHKalu rioMepyloHepputr rumepToHUK mmakiaum 15 ta (25%), cypyHkamu
riiomepynonedpur  Heppormk  makam 10 rta  (15%), cypyHkanmm
riioMepyjgoHedpuT apanam makiu 12 Ta(22%), cypyHkanu nuenoHedput 15

(25%), Oytipaxmap momukucTosu 8 ta (13%).
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CBE ra 0n1b KenaauraH KacaNMKNapPHUHT
y3apo Hucbatu

B [H HeppOTHK WakK
B [H apanaw wakm

I TH runepToHMK WaKau
B nuenoHedput

W byipaknap noaMKMCTO3M

bapua 6emopiap ukku rypyxra OynuHIu: ACOCHi Ba Ha30paT TypyXJapH.
Acocutii rypyxaa 30 magap 6emop Oynuob, ymapuunr 15 tacu (50%) spkaknap, 15
tacu (50%) aénnapaup. B
Hazopar rypyxuaa xam 30 ta 6emop Oynud, ynapuunr 18 tacu (%) spkaxnap,

12 Tacu (%)aca aémnapaan nbopar.
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Pacm 3. BemopnapHuHr rypyxnap dyunya
TaKCUMMaHMLLM

OArypyx N=30 BB rypyx N=30
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TaakuKoT IU3alHU

CBE uHTepMUTTHPJIOBYH 0OCKUYUIATH
OemopJiap
N=40

YMyMuii KOH Ba CHIIUK Taxyiuian, HedunmopeHKo Tax imiau, KOH OHOXUMHUS
taxyd (AJIT, ACT, OunupyOuH, KpeaTHHHH, MOYEBUHA, YMYMHA OKCHII,
KOJIJIMK a30T, KaJIWii, HAaTpUil), CyTKAJIMK MPOTEUHYPUs, CYTKAIIUK JTUYpe3,

koarynorpamma, BCK, OKT', 6yiipaknap Y3Ucu, kykpak peHTT€HOCKONUS

Acocuii rypyx Ha3zopar rypyxu
N=30 N=30
A 4 A 4
AnbanaBuii naBo +Lnnaposug Anbanasuii naso+Jlecnedian

Il

10-xyHu KaiiTa KIMHUK-I1a00paTop
TEKIIUPYBJIAp YTKA3uII (YMyMHH KOH
Ba CUHJUK Taxiawiu, Heunnopenko
TaXJIMITH, KOH OMOXUCHS TaXJIWIIH,
CK®, cyTkanuk npoTenHypusi)

20 KyHJ1aH KE€H KalTa
KJIMHUK Jaboparop

TEKIIMPYBJIAp yTKa3HIIT
(N=41)
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bapua G6emopnap cypyHkain Oyilpak €THUIIMOBYMJIMIH Oenrumiapu 0e30BTa
KWITaHU y4YyH KOHCEpPBAaTHB JaBO OJHII Makcaauaa Oymumra ETKU3HWITaH.
JIaBOJIAaHUIIHUHT XaB(QCU3IUTU Ba caMapaJOpJIMIMHU TabMHUHJIALI MaKcaauaa
OEMOpPHMHI YMyMHH axBOJIM, KAaCAJNIMKHUHT Keuuliu Ba Jjaboparopus
KYypcaTKU4iapyu MOHUTOPUHTH YTKa310 OOPUIIIN.

bapua Oemopnap cranuoHapra KeiraH KyHHU, IIYHUHIJEK J1aBOJIAHWLIHUHT
10-kyHu TeKmMpYyBAaH YTKa3wigu. bemopiapHu KOMIUIEKC JaBOJIAll JacTypH
Kyiuparmnapaan ubopar: 7-napxe3 cToju (CyB-Ty3 OalaHCHUHU TyTPUIIALl YUyH),
THIMOTEH3MB J1aBO, KOH PEOJIOTHSICHHU SXINWJIAI, aHeMHUsAra KapIlu Kyparl,
MeTaboJIMK alK03 Ba MEKTPOIUT OATaHCUHM TUKJIAIL, IIYHUHIJEK, KOH/a a30T
QJIMAalIMHYBUHUHT KOJJIMK MAaxCyJOTJIapuHU (a30TeMusl) KaMalTHpuUIIIaH
nbopar. Illy makcagma acocuil rypyxjaaru Oemopiiap KOMILIEKC JaBO OWIiaH

Oupra secrieduian npenapaTUHU XaMm KaOysl Kujiaauap.

2.2. TekmMpHUII yCy/IAPU Ba OJIMHIAaH HATHKAJIAPHU KaiTa MIIIALL.

bemopnapau maboparop WHCTpYMEHTANl TEKIIMPYBIApH KyWHaaruiapaH
n0opaT: KOH Ba CHUUJIUK YMYMHH Taxjmuiapud, HeyunopeHko TaxJivid, KOH
omoxumust taxmmm  (AJIT, ACT, OunupyOuH, MOYeBHHA, KPEaTHUHHUH, KOJIJIUK
a30T, YMYMUH OKCWJI, KaJHi, HaTpui), KOMTOKYANIap (PUIbTPAIUACU TE3IUTU
(K®), xanamuamap peabcopouuscu (KP), OKI', yapTpaToByI TEKIIUPYBU
(>xurap, Oyitpakmnap), Kykpak kadacu peHTT€HOCKOIHUSICH.

NnMuii TeKIMMpPYBHUHT MakcaJ Ba BasudallapyHM XUCOOTa OJIraH XoJijaa
OeMopJiapra TaluHIaHIu:

YMymMuil KOH TaXJIMJIU

e ['‘eMOrn0OMHHU reMOTJIOOMHITMAHK]T YCYJIM OUJIaH aHUKJIaII;
e  DpuTpouutiap Ba JeikouuTiapHu ['opsieB kamepacuia caHal;
e DpuTponUTIAp YYKUII Te3NurnHu I[laHueHKoB Mukpomeroan Oyinda
aHUKJIAIll,

e Jleitkorpamma PomaHOBCKUI ycymuaa Oy OpKav aHUKJIAII,
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e  Mopasuil ycynu OWJIaH KOH WBHIII BAKTUHU aHUKJIAIII.

byipaxJiiap 3apapJaHUIIMHUA TUHAMUKAAA Ky3aTHII YYYH:
o Cuiinuk ymymuid Taxinuu (oxkcun Pobept ycynu Oyiinda aHuKIaHAIH)
e Heuunopenko Oyiinya CHUIUAMK TaxJWIM — JEHKOLMTIAP, IPUTPOLUTIAD Ba
UWIMHAPJIAPHU | MJI CUHAIUKAa aHUKJIAII
e  OKCWJIHHMHT CYyTKaJUK 3KCKPEIHUSICUHHA AaHUKJIAII

e (CyTkanuk auypes

ByiipakiapHuHr (YHKIHOHAJ XOJATHHH 0axo/am y4yH KOHAA a30T
KOJIIMKJIAPY MUKIOPUHU AHUKJIALIL:
e Sdde xkuneTuk Metoau Oyiinya KpeaTUHUHHU aHUKJIAL,
e UV kuHeTuk MeToau Oylinda MOYEBHHAHU aHHKJIAI,
e Pebepr cunamacu OuiiaH KaHaT4anzap/a cyB peabcopOLUsICHHI aHUKJIAII;
o [lnasmagmaru KpeaTWHUH KOHIeHTpauusicura acocan Koxpodt-TI'onbt

dbopmynacu Oyiinua KonTok4yaiap GUIbTPALMSICH TE3JIUTU XUCOOIAH/IH.

Kon Ouwoxumus Taximuiam Maxcyc Ouotectnap Epaamuua  OMOXUMHK
aHanu3aTopiapaa oaxapuiau:

e bunupyOun Ba yHuHr pakiusacu Yendrassik ycynu Oyiinda;

e  YMmymuii okcui Ouyper MeToau Oyiinua;

e KoH1a okcwt gppakuusuiapu Korosaa sekrpodopes ycyau OunaH;

e AJIT Ba ACT kanopuMeTpuk ycynaa

e  Kaumii, HaTpwii Ba XJI0p noHJIapu Beckman anamuzaTopuia aHUKIaHIH.
XKurap Ba OyipariapHUHT YJIBTPATOBYII TEKIIUPYBU SUPErscan ammaparuia

yrkasuwian. DK «biosety (I"'epmanus) anmapaTuia OJTUH/IH.
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111 600. OIMHran HATHKATAPHUHT TAXJIWJIM.
3.1 CBE WHTepMHUTTHPJIOBYH OOCKMYMIATH OEMOPJAPHHUHI KJIMHHK

XapaKTepuCcTUKACH

YOy unmuit umga CBE untepmurtupnoBun 6ockuunaa oynran 60 Hadap
O6emMopra ouJi KIMHUK J1abopaTop mMarepuamuiap ypranuiau. bemopnap TTA I
KJIMHUKacUHUHT Hedpostorus Oymumunaa 2011 minan 2012 iinnrada 1aBojiaHraH
Ba aMOynaTop Ky3aryBuma Oynrad. Ym0y Oemopiapna CBE ra omu0 kenrax
cababnap OyipakHUHT OUpJaMyd Kaca/UlMKiIapu Oynub, acocaH CypyHKalu
[JIOMEPYJOHEDPUT, NHUEIOHEPPUT Ba MOJIUMKUCTO3NAaH HOoparaup. [unabeTuk
HedponaTus Ba 0OIIKa KacaUIUKJIAp UCTUCHO KWIMHIU. beMopnapuuur 33 tacu
spkak (55%), 22 tacu (45%)aémnapnan udopar. bemopnapHuHr yprada €miu
36,3+3.1 iimn, yprada tana Ba3HH 61,4+5,6 xacammmk maBomuinmura 10.4+2.4
nunnan udopar. bapua 6emopinap Taconuduii Tanmam Wynu OUIaH KKK TypyXxra
Oynuuau: Acocuit Ba Hazopar rypyxmap. Acocuit rypyxaa 30 nadgap Oemop
Oynu0, ynapauHT 15 Tacu spkak, 15 Tacu aémnapaup, Hazopar rypyxuaa xam 30
Hadap Oemop OYnmb, ymapuunr 18 nHadapu spkak Ba 12 Hadapu aémnapaan
nbopat. bemopnapHuHT Oapyacu MeXHATra JlaékaTiau €lIJard axoJii KaTjiaMura
maHcy0. TomkeHT maxap axoiucu 26 TaHW, KUIJIOK aXOJdUCU dca 34 TaHU
TAIIKUAT KAJIaIH.

bemopnapHuHr aHamMHE3W OOBEKTHB KypWTH, KIWHUK Ba Jabopatop
TeKImupyBiapura ( KOH Ba CUUIANK YMYMUU TaXJIUIH, KOH OUOXMMHS TaXJIHIIHU,
Heuunopenko taxmunu, cyrkanuk nporeunypus, KO, Y3U, OKI') acocnanran
xonga CBE uHTEepMUTTHPIOBUM OOCKMYM Tamxucu Kyuunau. 10 KyHIuK
KOMIUJIEKC JaBOJIAIIIAaH CYHT, JIA0OpaTopusl TaxJIWJUIapu Yy3rapuinu (KOH Ba
CUUINK YMYMHH TaxXJWiIk, OWOXMMHS TaXJWIH, CYTKaJIUK IMPOTCHUHYPHS,
Heuunopenko, K®, koarynorpamma)imHaMuKaa Ky3aTUIIH.

Crauuonap aaosianuigad 20 KyH KenH Oemopiap KaiTa TeKIIUpPYBIaH
yTrkazunauiap Ba OyHzaa skamu 40 6emop kaTHamau (YMyMUNA KOH Ba CUNIUK

TaXJIMITU, OMOXUMUS TaXJIWITH, CYTKAJIUK poTeunypus, KD).
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Kamsan 1.

bemopnapuuHr € Ba )kuHC Oyirya TaKCUMIIAHUIIIH.

bemopitapHuHT €M Ba )KUHCH

bemopnap 20-35 36-45 46-55
Typyxu Kamu
Opkak | Aén-| DOpkak| Aén-| Opkak| Aén
jap nap nap nap nap nap
A rypyx 30 6 4 9 5 4 2
B rypyx 30 6 5 8 6 2 3

Xap uWKKama rypyxjaara Oemopiap IIUKOSATH Aespiu Oup xui Oynuo,
YMYMHI XOJICU3IUK, T€3 Yapyalll, OOl Orpyurd, OO aiIaHUIIN, KYHT W aifHAIlIH,
KyCHII, OI'M3 KyPHILIH Ba YHKYCHU3JIMKKA IMUKOSAT KHJIIUIAp.

Kansan 2.

CBE uHTEpMUTTUPJIOBUM OOCKMUMAArd OEMOPJIAPHUHT JABOJIAHUIIIAH OJITUHTH

LIUKOATIIAPHU.
[ukosTnap HNuTencusnuru Kamu
MakKcumal | ypraya KaM
YMmymuit 16 26 18 60
XOJICU3JINK
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Te3 wapuar 21 28 11 60

Bor orpuru 18 29 13 60
Kynrun aiinamm

9 25 12 46
Nirraxacuznuk 15 21 14 50
Kycum 8 20 9 37
Orus Kypuiu 16 19 10 45
Viiky Oy3miuiiu 18 27 15 60
Tepu 9 23 12 44

KUYUIIuIn

Kanpanman wmabaym Oynaauku, Jedapiau Oapua OeMopiapjia yMyMuUi
XOJICU3NUK OymuO, ynapHuHr 26 %mna makcuman, 43%ma ypraya, 30 %mna kam
udonananran. MexHaT KOOWJUSTUHUHT KECKMH Tacaiuimm (te3 uvapyamr) 21
oemopna (35%) kyszatunran Oyinca, 28 Oemopna(46%) Ba 13 Oemopna(21
%) Oy KypcaTkuy ypTada Ba cycT udomananrad. borr orpuru 18 6emopaa (30%)
MaKkCcHMaJ Japaxkazna O0ynaud, 29 Gemopaa ypraua (48%) Ba 13 Oemopna (22%)
Kydcu3 Oom orpukiiapu Oe3oBTa kuiraH. [esapau Oapua Oemopiapaa
yiKycH3nuk Ky3atuiarad 0ynauno, 18 tacuna makcuman (30%), konraniapuaa sca
ypraua 27 (45%) Ba O6upo3 15 (25%) xyszarwnran. Kynrwi aiiHamm sxamu 46
6emopna (76%) ky3atwiran Oyica, yJapHHHT 9 Tacuma TOMMUMN, KOJTaHIapUIa
yprada (25 Tta) Ba Oupo3 (12 Ta) ky3atwmam. Kycum 8 Gemopma Makcumant
napaxana, 20 0emopja yptada Ba 9 6emopaa kam udoaananrad. Mimraxacusimk
xamma 6emopnapHuar 50 (83%) tacuaa kyzatuiarad Oynu0, OyTyHJal vinTaxa

nykonumu 15 Gemopaa Oyrca, konraniapujaa yprada (21ta) Ba xam (14 Ta)
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anukianrad. Orusz kypumm 16 6emopaa sHr Ky, 19 Tacuaa ypraya Ba 10 Tacuna
o6upo3z wudomananran. Tepu xuummm 44 Oemopaa Ky3aTwirad Oymuo,
OemopyiapHuHr 9 Tacuma Makcuman, 23 Tacuaa yprada, 12 Tacuaa Kam
Ky3aTHJITaH.

AkcapusT xoJutapja 6eMopiIapHH YMYMHUM XOJCU3IUK, Ul KOOUITUSTUHUHT
nacanuimM, OOl OrpUrM Ba MINTAXacU3IUMK Oe30BTa KwiraH. Wimraxacusiuk,
KyHTWJI aifHaIlIM Ba KyCHIIl HUCOAaTaH KaMpOK H(oJaiaHraH.

OOBeKkTUB KypuKaa OeMOopiIapHUHT yMyMHi axBoiu 43 Tacunaa ypra orup, 9
Tacuaa orup (apTepuan THUNEpTeH3us xucodura) Ba 8 Tacuaga HucOaTaH
KoHuKapiu ne6 Oaxonmanau. Kypuk Baktuaa 39 Oemopna Tepu Ba MIMJUIUK
KaBaTJApHUHI OKapraHJIMIH Ba OEKJIApUAa MacTo3iMK, 47 6GemMopaa KoBOKJIapaa
MacTO3JuK, 17 OEMOPHUHTI [03WJa MACTO3IMK aHUKIAHIU. 32 OEMOPHHUHI TaHa
Ba3HU cakyaHrad Oynuo0, 24 tacuna o3uml Ba 12 Gemopaa opTHKYa TaHa Ba3HU
AHUKJIAH/H.

Hadac omum tuzumuan o0beKTHB Tekmupuwiraiaa 10 6emopaa ynKaHUHT
[NacTKU coXajapuja NEpKyTOp TOBYIIHMHI OMpPO3 OYyrMKJIAITaHauru Ba 22
O6eMopaa Maiia mydakdanu sKka HaM XUpWULIauiap aHuKIaHIu.

FOpak koH TOMHUp CHUCTEMAaCHHHU TEKIIMpraHjaa opak HUCOui yerapanapu 35
6emopna Hopmai, 25 Oemopia dYam KOpHHYA TUNEPTPOPHICH aHUKIIAHIIH.
AyukynpTanusiia 3ca 8 Oemopla ropak TOHJapu aHuk, 43 Oemopaa Oupo3
Oyruknamran Ba 9 Oemopia Opak TOHJIAPUHUIT KECKUH OYTHKIAIIUIIN
anukinanau. Ilynbc ypraua 66-88/mun  Oynran. 41 OGemopaa aptepual
THIEPTEH3UsI aHUKJIaHTaH.
| nmapaxa- (rommok AI') 8 OGemopma (Cuctomuk aprepuan Oocum 150+7.3
MM.CHUM. YCT., AUACTOJIMK apTepuai 6ocum — 95.4+5.3 MM. CUM. YCT. )

Il napaxxa (mywsTagun Al') 24 6emopna anuknanau (CAb - 172+10.4 mm. cum
ycT., JJIAB — 103.9£8.6 MM. cum. ycT.)

Il napaxa (roxopu AI') 9 6emopaa anuknanau. (CAb- 186+11.5 mm. cum. ycr.,
JADB 115£6.8 mm. cum. ycrt.)
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OIK030H MYaK TH3MMHHHU TEKIIHPraHaa aHuKIaHan: 25 6eMopaa KypyK THIL,
T2 oK Kapam 38 Oemopaa tomwimd. KopuH mnanbnanuscuaa SIUracTpait
coxama orpuk 30 GeMopia, YHT KOBypra octuaa orpuk 17 6emopna, yHr EHOOII
coxacuga orpuk 6 Oemopaa, dam €HOOmI coxacwaa Orpuk 5 Oemopna
anukiaanay. JXurapauar karranamumy (+1-2 cm) 28 6eMopaa aHUKIIaH/Iu.

BemopnapHuHT 6apyacua CHHHUII PETYJIsp, OTPUKCU3, CHUINK PAHTH CapUK,
xupa. Cytkanuk auypes3 1.5+5.8 1.

lynnait kwmb, OemopiapHUHT o0bekTHB Kypuruma facies nefritica,
aHEeMHsI, apTepUall THIIEPTEH3Us, KaTTa Ba KHYMK KOH aiJIaHWII JOMpaTapyIa KOH

JUMJIaHUIITH 6GJIFI/IJIapI/I Ky3aTuJIau.

3.2 CBE MHTepMHUTTHPJIOBYM 00CKHYNAATY 0eMOPJIAPHUHT JaBOJIAHUILIAH
OJIIMHIY JIA00PATOP-MHCTPYMEHTAJ TEKIIUPYBIAPHHUHT HATHKAJIAPH
NnMuit  w3manum  ydyH TaHiaabd oJMHTaH Oapua Oemopiap mpemnapar
camapajaopaurura 0axo Oepull MakKcaJuaa JAaBOJAHMILJIAH OJIUH KOMIUIEKC
nabopaTop TEKIIUPYBAAH yTKa3WIIUIAP.
bemopnap kiaMHUKara KelraH BakTUJa KyWHJlard TEKIIUPYBIApJAaH YTKAa3UJIIU:
KOH Ba CUHUJIUK YMyMU Taxiawim, KoH onoxumust taxiuian (AJIT, ACT, ymymuit
OKCHWJI, KpPEaTWHWH, MOYEBHHA, KOJJIUK a30T, OWIMPYOWH, KaJlul, HATpHil),
KOoaryjorpaMMa, KOH WBHII BakTH, Heuumnopenko OyilMdya CHUIMK TaXJIWIIH,
CYTKAJIUK MPOTEUHYPUS, CYTKAIUK AUYpPE3, KONTOKYaNap GUiIbTPALUSACH TE3TUTU
(Kokpodt TN'onbT popmynacu Oyiinda), kaHaT4dasiap peadbCopOIUsICH TE3TUTHHU
anukiaul, OKI', Y3U (xurap Ba Oyiipakiiap), Kykpak Kadacu peHTT€HOCKOIHSICH.

Kansan 3./laBonaHUIIIaH OJIIMHTHA KypcaTKU4Jiap

Kypcarkuunap Hopma Harmxa
I'emornoGun /11 120-160 95.4+11.6
Oputporut 10*12/n 4.5-5.0 3.2+0.8
Jleitkoutr  10*9/n 4.5-9.0 8.1£0.9
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Taékua siaponu 1-1 % 1-6 2.5+1.8
Cerment saponu 1-1 % 25-76 5.3+£0.2
Dozunopun % 1-5 67.7£1.4
JImmdorut % 11-37 23.5+£54
Mononut % 3-11 8.9+0.3
ouT MM/coat 2-15 20.8+2.1

VYTKaszuwiaran KOH TaxXJWIM HaTHKajlapura kKypa Oemopiapia TeMOrjioOuH

Mukgopu yprada 85.4+11.6 rp/n, spurpouutiap 3.2+0.8 10*12/n, nelikouut

8.1£0.8 10*9/n, DUT 20.8+2.1 MM/C PKaHIUTHA aHUKJIAHIH.

Kansan 4.

JlaBoNaHUIIAH OJIIMHTU OMOXUMUK KypcaTKu4Jiap.

Kypcarknu Hopma Harmxa
YMyMmuit okcui, 1/11 65-85 60.3+3.1
YMymuii OnnupyOuH, MKMOJIB/JT 1.7-20.5 7.24+4.6
AJIT, MMMOITB/ 1T 0.1-0.45 0.32+0.34
ACT, MMMOJIB/TT 0.1-0.65 0.42+0.12
KpeatuauH, MKMOJIB/IT 44-106 284.3+£9.5
MoueBrHa, MMOJTB/TT 2.5-8.3 18.6+2.3
Kamnmit, Mmoue/n 3.5-5.1 3.7+0.56
Hatpwuii , MMOJB/1 120-220 156+3.4
dubpuHOTEH, TP/ 2-4 5.3+0.8
VTKkasuiran — GUOXHMUK Tekmupysiap  Hatwkacura kypa  CBE

UHTEPMUTTHUPJIOBUN OocKuuuaaru oemopiapuaa ymymuit okcui 60.3+£3.4, AJIT

0.36+0.06, ACT 0.45+0.11,

owmupyoun (ymymuit) 9.3+2.1,
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284.349.5, moueBnna 18.6+2.3, ¢ubpunoren 5.3+0.8 HSKaHIWTH aHWUKIIAHIY.

Kanmii Ba Hatpuit Mukaopiapu oca 4.0+0.81 Ba 158+5.3 Oynau. lynmait kummo,

KpCaTHHHUH Ba MOUYCBHHA MHUKIOpUTIa aCOCIIaHTaH XOJIaad 6€M0pﬂaplla CYPYHKaJIN

Oyipax

TaCIUKIIAH/IN.

CTHUIIMOBYMIIMTUHUT

UHTEPMUTTUPJIOBYU

OOCKHMYM  JUArHO3U

Kansan 5.

BGMOPJIapIIa JaBOJaHUIIAaH OJIANHI'N YMYMI/Iﬁ Ba HGLII/IHOPGHKO

Oylinya CUMANK TaxXJIWJUIapU HATHXKAJIApH.

Kypcarknu Hopma Hatmxa
Jleikorutinap 1/mn 2000 raua 1750+12.3
Oputpouutinap 1/mn 1000 raua 740+6.8
Hunuuap 1/mn 20 raya 1242 .4
Okcun MIPOMHUILIIE 0.033 raua 0.66+0.066
HucOuit 3uunuru 1.010-1.025 1018+0.004

Kansan 6.

CBE unTepMUTTHPISIOBUM OOCKMUMIaTH OeMopiap/ia JaBOJaHUIIIaH

OJITUHTH Oyiipakiap QyHKIIMOHAT KypCaTKu4JIapu

Kypcartknu Hopwma Harmxa
CyTKanuk NpOTeUHYpHUsl T/CyTKa = 1.65+0.09
CyTkanuk nuypes, J/cyTka 3.0 1.4+0.41
Konrokyanap dunprpanusicu 80-120 25,1425
te3muru(K®d), mn/mun

Kanamuanap peabcopoumsicu, (KP) 98.5-99 97.3+0.54
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bapua 6emopnapaa ymymuii Ba Heunnopenko Oylinya CURAMK TaxJIHIapyuIa
oupo3 wmuknopna mnporeuHypus (0.66+66), CUUAMKHUHT HHUCOWUN 3UWINTH
1018+0.004, neiikouuTiap MHKIOpH OUpPO3 KymaiiraH, Oy acocaH CypyHKaIu
nuenoHepUT Ba TMOJMKUCTO3 OuilaH orpurad Oemopiapaa Ky3aTWJIH,
sputporuTiap 740+6.8/mi, mumuHapiap 124+2.4 sxkaHIuru aHuKIaH U,

CyTtkanuk nuype3 Mukaopu yprada 1.4+0.411 6Ynub, HopMan KypcaTkyuura
Tyrpu kemamu. Cytkanuk mporeuHypus 1.65+0.09 r/n, KO 25,1+£2,5 mu/mun
6ynmu6, CbE naTepMUTTUPIOBYM OOCKUYUTa TYTPU KEJIaIH.

ynaait kunuod, 6emopiapaa acocan nporennypusi, KOHUHr kamaiinmm Ba
OMpO3 TEHKOUUTYPUS] AHUKIIAH/IH.

CuiiIUKHUHT OAKTEPHOJOTUK TEKIIUPYBU 12 Oemopaa yTKa3wiau, yiapjia
nyak Taékyacu (5 Ta Oemoppna), TwiapaHr craguiokokk (3 Oemopaa),
kineocuemia (1 Oemopna) aHUKIAHAM, KOJTaHiapuaa ¢uopa  YCHUIIU
Ky3aTHJIMA/]IH.

byiipaknapaunr Y3U rtekmmpyBuga 23 O6emopna Hedput Oenrunapu, 10
oemopna mnmenoHeppur Oenrmiapu Ba 5 Oemopja TOJMKHUCTO3 aHUKJIIAHIH.
Hespau Gapua Oemopiapaa Oyipakiap yiadamyiapu HopMaaa €KW HOPMaHHUHT
nactku dyerapacuaa (9.0x4.5cM), mnapeHXuMa BSXOTCHJIMTH OILIWIINA  €KHU
napeHxuma aud@epeHnmpoBKacu nacaumm 0ab3u O0eMopiiapaa 3ca MapKasuil
KOMIUIEKCHUHT KeHTaluIm Oenruiapy aHukiIanau. JKurap TeKmupyBuaa acocaHn
pPEaKTUB Yy3rapuiuiap Ba KYNWHYA YT WyJUIapu TATOJIOTUSICH (CypyHKaJIU
XOJICUUCTUT) aHUKIIAHAH.

OKIl'na Gapua Oemopsapia puT™M cuHyciau OYnub, 16 O6emopiaa cuHyc/IH
Taxukapaus, 24 6eMopna yam KopuHYa TumnepTpoduscu Oenruiapu TOTHIIH.
Kykpak xadacu pentrenockonusicu 33 6emopja yrkazunu0, ynapHusr 18 tacuna
yanm KopuHYa runeprpoduscu Oenruwinapyu aHUKIAHAW, yOKa MalJgoHuIa

IMaTOJIOTHUK COsJIap TOIIWJIMAAH.
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Mynamait  kumub, OemopiapHu OOBEKTHB KypWrd Ba  Jiabopatop
MHCTpYMEHTAJ TeKmupunuiap acocua CbEHUHT HHTEpMUTTUPIOBYN OOCKUYMTa
XOC y3rapHuiiiap aHUKIaHIH.

bapua 6emopnap CBEHM kamalTupHILTra KapaTUIraH KOMIUIEKC JaBO OJIJIH:
napxes, SbHU KyHJQIMK OBKAT pallMOHUIA OKcuira 0oi Taomiap (TywT, Oanuk
MaxcCyJoTJIapy) Ba Ol Ty3u deknaHau. KyHmanuk oKcusl MUKIOpU 1rp/Kr TaHa
BazHUra kypa xucobnanau (yprada 50-60 rp), vumiiaiurad CylOKJIUK MHUKIOPH
800-1000mn Hu Ttamkwn kuaau. Om Ty3M MUKAOpPH 3ca 3 rp/cyTkarada
kamaiitupunau. UlyHuHrnek OeMOpHH  Typiau  SKUCMOHMM  Ba  pyXui
3YpPUKHUIILIAP/IaH acpalll TABCHs KUITUHIH.

MeaukaMeHTO3 1aBO KyHuAaruiapHu y3 W4Ura oyiau: 1) runoTeH3uB AaBO:
acocaH KaJdblUM  aHTOTOHHCTIapu, OeTa  OnokaTopyap, JIUYpPETUKIAP
KoMOMHauusAcu Kymiauau. AlIl® wuHruburopsapu 3ca KOHJIA MOYEBHHA
MUKJIOPUHU OIIMPHUILI SXTUMOJIA MaBXKyJ OylraHd Y4YyH TaBCHS ASTHIMAJH.
Hudexapa 30 mr 1 Ttab 2 maxain, ateHonon (25-50mr cytka) €ku OHCOIpPOJION
(xonkop) (2.5-5. wmr/cytka), muyperukiapaaH ¢ypocemun 40-80 wmr/cyTka,
Topcu 4 mr/cyt Oepunau. KoH peosiorusicuHu sXimiani Ba Ae3MHTOKCUKAIIMOH
naBo cudaruma peonoyUritokuH, peocopounakt 200mi BeHa wuura OepUIIIH.
AHTHOKCUJIAHT Ba MUKPOLUMPKYJSLHUSIHU SIXIIAJIAIl Makcaauaa 3MOKcunuH 1%-
10mn BeHa wuura KyJUlanau. AHEMHSHM JABOJIAIl YYYH TEMHUP Openapartiapu
Ownan 6up xatopaa 6eta- sputponodtun (pekopmos, PEIIO) npenapatnapu xam
KyJUITaHUJIAU. A30TEeMHUSHM  KaMaTHpUII — Makcaauja dHTepocopOeHTIap
(punbTpyM CTH, OBHTEpocreiab) Ba HYaK JaUanu3u  (copOuT) OyIOpUIIH.
HlyHuHraex, AOpPUBOpP YCUMIHMKIAp  acocuaa TaW€pilaHTaH LMHApO3HI Ba
necnednan npenapatTuHuHr CBE mHTEpMUTTHpPIIOBYM OOCKHUYuAaru Gemopiapaa
TUMO0A30TEMUK TabCUpP CAMapaJOpJIMIHHM ypraHUIl Makcaguaa Acocuid
rypyxgaru (30 nHadap) Oemopriapra nuHapo3uja mpenaparud 2 TableTkanaH
(100mr) 3 maxan 20 kynra Oepwiau xamjaa Hazopar rypyxunaru (30 madap)

O0emopnapra necneduian  mpemapatu 1 4ot kommkmaH 3 Maxan (20 kyH
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JaBoMHJIa) numinra Oyropunau. bapua 6emopiap JaBOJaHUII TaBOMHUIA ITHKOST
ounaupMany, JOPWIAPHUHT HOXYS TabCUpU €KUM aJUIEPTUK  peakuusiap

Ky3aTujiMaau.

3.3 Hazopar rypyxuaaru 0eMOpPJAPHMHI JAaBOJAHWLIAAH KeHMHIHU
KJIMHUK Ba JIa00paTop KypcaTKUwIapu
Hazopar rypyxuna 30 nadap G6emop Oynub, ymap 10 KyHIMK KOMILIEKC
JaBOJIAH CYHT KypHKAa KyHuIaruiap aHUKJIAHTaH:
Kansai 7.

Hazopart rypyxugaru 6eMopiapHUHT CyObEKTHUB CUMIITOMJIApU JUHAMUKACH

MakcuMaj | ypraya KaM KaMH
H =z |z ggH =/ =/ X = | X =X
YMyMH1 XOJICU3IHK 4 - 8 4 6 4 18| 8
Te3 yapuaiu 2 1 8 2 - 2 10| 5
bour orpuru 7 - 8 3 3 3 18| 6
Kyurun alinamm 2 - 1 3 - 2 14| 5
2
Nmraxacuznuk 7 - 5 - 3 4 15| 4
Kycum 3 - 6 1 2 1 11| 2
Orus Kypuim 5 1 6 2 2 2 13| 5
Viiky Oy3unuium 4 1 1 5 4 3 18| 9
0
Tepu KUUMIIALIN 4 - 7 2 3) 4 16 | 6

JlaBoaHMIIIaH KEHUMHIM TEeKIIUpyBAa OEMOpPJIApHUHT YMYMHI axBOJU

HUCOATaH sXIIWJIAHTaH, OOII OrpWUrd, KyHTWJ aiHallyd, KyCHII KaMaWraH.
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VYiikycu3iauK JaBOJIaHUIIIAH OJANH Oapua Oemopriapaa OynraH Oysca, 1aBOoJaH
keiinH12 Ta 6emopaa Mmakcumal (2), yprada(7), Ba kam jgapaxana(3) cakiaHra.
Ymymuit xoncuznmuk 30 Ta Oemopman 12 Tacupa cakiaHraH Oynu0O, Kam
ndonamanran. Te3 wapyamr 8 Oemopma caknanran Oynmub, 2 Hadap Oemopma
Makcuman 5 O0eMmopna yprada Ba 1 Gemopna kam udopananrad. Oru3 KypuIlnu
nactiaab 21 6eMopaa Ky3aTtwiraH Oylica, aBOo CyHTuja 8 OemMopja CakJIaHTaH.
Kycum 20 OGemopma ky3atwiran Oynu0, UWHTCHCHBIWTH — KaMalra.
Nmraxacuznuk 4 Oemopja kaMm aapaxaia Ky3aTwirad. Tepu kuuumu 22
O6emMopaan 9 Tacusa cakiaaHraH OyJau0, MHTEHCUBJIUTH KaMalraH.

OObeKkTUB Kypukaa 4 Ta OEMOpPHUHT yMyMHUH axBoyid orup, 20 GeMOpHUHT
YMYMHI axBOJM ypTa Orup, 6 Ta OEMOPHUHT aXBOJU HHUCOATaH KOHUKaApIU 1e0
Oaxonanau. bemopnapHuHr Aespnau Oapuacuja Tepu KoIUIamMalapu paHrmap,
To3a, nepudepuk munuiap HykonradH. Hadac onmum Tusumuma maijga Ham
xupwrianuiap 10 O6emopman 6 Tacmma iykonraH, 4 TacWaa WHTCHCUBIIUTH
kamairal. fOpak xkoH tomup thsumuga AKb Ba mynsC HOpMmara KENTHUPHIITaAH.
CAb 146.7+6.7Mm. cum. yct., JJAB 103.4+4.5mMM.cum.ycT., nysnbe 65-90/mMun
Oynran. ONIKO30H MYaK TH3UMH TOMOHHUJAH: KOPUH FOMIIIOK, OTPUKCH3, XKHUTAp
+1-2 cM KaTTanamraH, 4 KeIuiu peryisp. TypTku Oenrucu MKKM TOMOHJIaMa
MaH Ui, cuiui perynsp, orpukcus. CyTkanuk auypes 1.2-2.81.

JKansai 8.

Hazopar rypyxaaru OeMOpJIapHUHT JaBOJIAHMIIJAH KEWHHTU JabopaTop

Kkypcatkuuiapu. N=18

Kypcatkuunap JlaBosanuuigan JlaBoJiaHuII1aH 20 xyHJ1aH
OJIJIVH keiiud (10-kyH) KEeWHH N=40
I'emornoOuH, /1 94.3+6.4 108+5.8* 104.56+4.8
Opurporut, 10*12/n 3.6+0.7 3.9+0.8* 3.7+0.7
Jleitkorur, 10*9/n 7.8+£0.6 7.5€1.6 6.5+0.8*
Tpombouut, 10*9/n 286+11.2 267.3+4.8 276+13.8
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Dozunodun, % 3.7+0.7 2.1£0.6 2.8+0.6
Taékua sapomu | 5.14+0.3 4.84+0.6 5.1+0.7
Hentpodui, %

CerMeHT SIPOJTH 68.7+4.6 66.7£3.1 65.7+4.4
Hertpodun, %

Jlmmdorut, % 22.9+4.7 15.7£2.1 11.7+6.3
Momnorut, % 9.1+0.7 8.7+0.8 10.4+2.9
O4T, mm/c 17.8+£3.7 14.841.3 12.5+4.3*

['emorno6un 108+5.8ra umonwin omrad, spuTporut 3.9+0.8ra omran
(umoHuM 3Mac), JeukoruTiaap 7.5+1.6ra kamaiiran (umoHwiu sMmac), COD

14.841.3 ra wWmWOHWIM [acairax. [lynunraexk  auMdornuTiap Ba

MOHOIMTIIAPHHUHIT XaM KaManuIun KYy3aTHUJIT'aH. 20 KyYHIaH KEMHUHTU

TEKIIUPYBJIApJa HA30paT TypyxuJa yMyMUH KOH TaxJIWIMAATH y3rapuiiapra

kypa remoriobun 104.56+4.8 rp/n, sputpoumt 3.7+0.7 10*12/n, neikouut

6.5+0.8, COD 12.5+4.3 mM/c ra KaMaluIIu Ky3aTUiATad (UIIOHWIN HMAC).

Kansan 9.

Hazopar rypyxugaru 6eMOpiIapHUHT JaBOJIAHUIIIAH KECHUHTH OMOXHUMHK

KypCaTKu4iapyu IWHAMUKACH

Kypcatkuunap JlaBonan JlaBonan 20 KYH

OJIIVH keiiun  (10-| keiuH
KYHU) N=40

YMymuit okcud, r/a 60.3+£3.1 63.5+4.1 64.2+4.1*

Ymymuit  OunmupyOun, | 7.2+4.6 7.4+3.6 9.1243.6

MKMOJIb/JI

AJIT, MmMMoOITB/NT 0.324+0.034 0.46+0.036 0.36+0.04

ACT, MMMOITB/TT 0.42+0.12 0.36+0.66 0.45+00.9
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Kpeatunux, MKMOJIB/1T 284.349.5 264.8+10.9 251.249.5
MouyeBuHa, MMOJIB/JI 18.6+£2.3 16.4+2.7 15.4+3.7
Kanuii, MMmoJe/n 4.7+0.56 4.1+0.65 4.24+0.85
Hatpwii , 156+3.4 145+8.7 154+7.2
duOpUHOTEH, TP/ 5.1£0.4 4.5+0.75* 4.7+0.71

Kon Onoxumuk taxmuiuaa 10 KyHJIMK JaBOJaHUIIIAH CYHT YMYMHM
okcun mukgopu 63.5+4.1rp/nra (p<0.05) ra omran, kpeatunun 264.8+10.9 ra
nacairan (MIIOHYIM 5Mac), MoueBuHa 14,6+2,3 ra kamaiiran Oynub Oy
KypcaTkud Xam uioHwin smac . dubpunoren 4.5+0.75 omran p<0.05, kanuii
4.1+0.65, wmatpuit 145+8.7 mmoinb/n ra kamaiiran O0ynu0, Oy y3rapuiiap
MIIOHYWIM 3Mac. | oiflaH KeMMHIW TeKIIMpYBJapAa aHUWKJIaHWIIWYa, (ablaTThHa
KyHJQIMK OKCUJT MUKIO0pH dyerapananran (30-40rp/cyTka) Ba copout OuiaH nyax
JUMaTu3u yTKa3uO TypuiraH xojaTaa KpeaTHHUH Ba MOYEBHMHA MHKJOpPJIApU MOC
paBuma 251.2+9.5 mmonw/n Ba  15.4+£3.7mMmoinb/n Ta kamairan Oyiau0O, Oy
y3rapunuiap uimoHwin sMac. dubpunoren 4.7+0.71 rp/m ra omraH, Kanui
4.2+0.85 mMob/1, HaTpuil 154+7.2 MmoJib/iira omiras.

Kansan 10.
KeUHHTH CHUIUK

Hazopar rypyxnarn OeMOpJapHUHI J1aBOJAHMILAAH

YMYMI/Iﬁ TaxXJIWJIMHUHI JUHAMUK y3rapuiijIapu.

Kypcarkuunap JlaBostanu JaBonanum 20 xynnaH
JaH OJIAUH IaH KeWnH KEUUH
10-kyHu N=40
Oxcui1, npoOMHUJILIE 1.32+0.66 0.89+0.06 * 0.64+0.074
Conumtupma 1014+0.011 1016+0.012 1014+0.041
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OTHUPJINTU

Jleikonut 1325.8421.4 855.5+12.6 * 1752.4442.
(Heuunopenko), 1/mn 3
DpUTpPOIUT 755.6+£34.7 850.4432.6 752.6+24.7
(Heuunopenko), 1/mn

Hwmnaap, 1  kypyB| 6.5+2.1 4.8+1.1 4.7+£1.7
MalJOHU

Oxcun muxaopu 0.89+0.06ra umonwin kamairad (p<0.05), neikonutiap
855.5£12.6ra (p<0.05) wmoHwn kamairad. Ilumuaapmap (4.8+1.1) Ba
sputpourTiap (850.4+32.6) MuUKIOpPHM XaM ce3uwIapiM Kamaiirad. 1 oifiaH
KeMuHru tekmmpysnapaa nporenHypus 0.64+0.074 ra xamairad, HIIOHWIH
smac, comumrupMa 3uuaurd - 1014+0.041ra  kamaiiran, JEHKOUMTIIAP
1752.4442 .3, sputpouutnap 752.6+24.7, umnmnap 4.7+1.7ra omras.

Bylipaknap ¢pyHKIHOHAN X0NaTH JaBOJAHUIIAAH KEWUH OUpO3 SXIIMIIAHTaH,
K® 26,4+2,1ra omran (MIIOHYIM 3Mac), CyTKaiauk mnporeunypus 1.33+0.09
umoHw kamairan (p<0.05), muype3 2.5+0.5 y/cyTka cakianran. 1 oifnan
KenH cyTtkanuk nporeuHypust 1.24+0.2 ra (umonwin smac) kamaiiau, K

28,6+2,4 Mn/MHUH cakJIaHTaH.

Kansan 11.
Hazopar rypyxumaru 6emopiiapaa JaBoJaHUIIaH KeWUHTH OyipaKiIapHUHT

(yHKIMOHAT XO0JIaTU KypcaTKuuiapu

Kypcarkuunap JlaBonaHuI JlaBonaHuII 20 xyHzaaH
JaH OJIAUH JTaH KeUUH KEUUH
10-xyHu
CyTkanuk 1.92+0.66 1.33+0.09* 1.2+0.2
IIPOTEHHYPHUS,
rp/cyTKa
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K®, mi/mMun 25,1+£2.5 26,4+2,1 28,6+2.4
CyTkanuk maypes, | 1.4+0.6 2.2+0.7 1.95+0.4
J/cyTKa

3.4 Acocuii rypyxaaru 6eMOpJIApHUHT JABOJAHUIIAAH KeUHIH KJIMHUK Ba

ﬂaﬁopaTop KypCaTKHWIapu IMHAMUKaCH

Crammonapaarn 10 KyHJIUK [aBOJAHUIIAH KEHMUH, acOCUU TypyXJaru

6€M0pﬂapHI/IF O0OBEKTHB Ba CY6T>CKTHB CUMIITOMJIApU YpraHUJIAU. CTaHI/IOHapI[a

JABOJIAHUII JTaBOMHUAA OEMOpJIapHUHT YMYMHH axBOJM HUCOATaH SIXIIWJIAH]IU.

VYTKa3uiran JAaBOHHUHI" HOXXYA TabCUPJIAPHU Ba aCOpaTIapHd Ky3aTHJIMAIU.

Kansan 12.
Acocuil rypyxjgarn OeMOpJIapHUHT JaBOJAHUIIJAH KEWHHIHM CyOBEKTUB
CUMITOMJIApH.
[ukosTiap NHTencuBmuru Kamu
MaKCuMalJl yYpTada KaM
i = I = m = I =
< < < < < < < <
c E|l¢ 82 E|lg E|c E|g 8¢ E|¢c E
/Q = M s A = A o} = A 5 A = A s
Y s|= § 5| €| = 5| §% 5| &
YMyMH1 XOJICU3IHK 6 1 18 4 6 3 30 8
Te3 wapuam 5 3 15 5 5 25 9
Bborr orpuru 10 2 16 4 4 30 9
KyHrun aitHammm S) 1 12 3 4 21 5
Nmraxacuznuk 8 1 9 4 7 24 7
Kycum 6 - 9 2 4 19 5
Orus Kypuiu S) 1 11 4 6 22 7
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Viiky Oy3unuiiu 11 2 10 ) 7 3 28 10

Tepu kuuummIIIN 4 - 10 3 5 2 19 5

JlaBonam KypcujgaH KeHUH OeMOpIapHUHT 8 Tachaa yMyMHUH XOJICHU3IIUK
Ky3aTwiran Oynu0, 1 Oemopna makcuman gapaxana, 4 6emopnaa yprada Ba 3
oemopna kam  udomamanran. Te3 wyapdyami, SHHM MEXHAT KOOWIMSTHHHT
nacaiiumm sca 3 0eMopja MakcuMan jaapaxana, 5 6emopna yprada, 1 6emopaa
kaMm wudojananrad OynuO, AaBOJIAHMINIAH aBBAJITH XOJaTra COJIMIITHUPTaH[a
nespiau yd O6apoOapra kamaiiran. Kywin Oomn orpuru AaBOJIaHUIIIAH KEUHH 2
Oemopna Ky3aTWiaM, JaBOJIAHUIIJIAH aBBall XxamMma OemMopiapia 0ol orpuru
Ky3aTwiran Oysca, Kypc CYHITHIa YJIapHUHT 4 Tacuja ypTada Ba 3 Tacuja KaM
napaxana Kysatwiarad. KyHrun aifHamm Ba Kycwin aactiad kymuwink (21 Ba
19) Gemopna ky3artuiaran OyJica, JaBOJAHUII JaBOMHUJA YJIAPHUHT 3 Tacuja
EHIWJ1 Japakajla KyHTWI alHallM Ba Kycull KysatwiaradH. Oru3 kypumm 22
O6emopnan 7 Tacuja cakiaHraH OynuO, kKam Japaxkana udopamanrad. YUKy
Oy3uwnumu 28 Oemopnan 10 Tacuma caknanran Oynau0O, gactiad  JOUMHIA
YUKYCU3JIMKKAa IIMKOAT Kuirad OemopnapHuHr (11 Ta) 8 Tacupa yHKy
axuwianrad. Tepu kwummmmud 19 OGemopnan 5 Tacupa cakjgaHrad Oymuo,
MHTCHCUBJIUTH CE3WIapJid Japakajaa kamaiiran ( ypraua 3 Oemopaa, Kam
napaxazna 2 6emMopia).

Mynmait kwmO, OeMOpJapHUHT CYOBEKTHB CHMITOMJIAPUHHA ypTaHUII
xapaCHuaa OenruapHUHT (YUKYCU3IUK, KYHTHJ aifHaIllM, KYCHIl, OOLI OTPUTH)
JTAaBOJIAHMIII JABOMUJA CE3UJIapiu Aapakasa KaMaraHIuT aHUKJIaH]IH.
OObekTUB KypuK HaTwkaiapura kypa 30 Hadap Oemopnan 22  TaCHMHHMHT
YyMYMHM axBOJM ypTaya OTUPJIMKAA, 8 Tacu HucOaTaH KOHHMKapiu nAed
Oaxomanmu. JlacTima® apTepuan THMEPTEH3US XHCOOUTa YMYMHUN axBOJIM OTHP
ne6 Oaxomnanran 2 6emopHuHr AKDB Hazopar kunuHranauru ca®abivd axBoyiu

SXITWIAHTAH. beMOpIIapHUHT MMUKOATIApH Kamairan, mnepudepuK IHIiap
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HykonraH, auype3 HopMmautamrad. Hadac onum Tu3umu Tekmupuiraina 9
O6emopman 6 Tacupa Maiga mnydakyand HaM XHpWUIAIIap HyKOJTaH,
KOJITAaHJIapU/la MHTEHCUBIUIM macaiiraH. FOpak KOH TOMHp CHUCTEMacHHHU
TEeKIIUPWITaHIa AacTiad apTepuan THNepTeH3us Ky3aTwiran 18 OeMOopHHMHT
6apuacuna AKb nmacaitran. Ilynasc 58-80/Mun Oynran. OmKO30H HYaK TUSUMUHU
TEKIIUPUIITaHa KOPUH IOMILIOK, OTPUKCHU3, kurap +1-2 cm karranamras. Wy
kenumu peryssip. Cuitniu perynsp, orpukcus. duypes 15 6emopna 2.5-3 i, 7
6emoppaa Oupo3 kamaiiran (800-1200mi). TypTku cumnToMu Gapua 6emopriapaa
MaH)wHii.
Kansan 13.

Acocuil rypyxjaaru OeMOpJapHUHT JABOJAHUIIJAH KEHUHTH J1abopaTop

KypCaTKA4JIapH.

KypcaTtkuunap HNaBomanumigan | JaBomanumgan | 20 KyHIaH
OJIIVUH KelnH (10- | keitun
KYHU)

['emornoOun /1 94.3+6.4 111.6+6.8* 112.5£5.7
OpUTPOIHUT 3.6+0.7 4.1£1.2 4.1.9+0.9
10*12/n
Jleitkouur  10*9/m | 7.8+0.6 7.2+1.1 6.6+2.4*
Tpomborur 10*9/m | 286+11.2 250.7+£5.8 267.4+10.4
Dozunodpun % 3.7+0.7 3.24+0.6 2.1+0.9
Taékua anpomu | 5.14+0.3 4.5+0.8 3.3+1.1
Hertpoduna %
Cerment  sgposu | 68.7+4.6 64.4+£5.9 72.3+4.3
Hertpopun %
Jlmmpouut % 22.9+4.7 19.6+3 12.3+4.7
Monomur % 9.1+0.7 8.6+1.1 7.3£2.8
CO3 MM/C 17.8+£3.7 13.7£2.2% 10.7+3.6
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OnuHran nabopaTop TaxJIWUIap HaTHXKalapura Kypa WKOOWHA y3rapuiniap
Ky3aTWirad. I'eMornoOouH MUKAOpU HMINOH4YIM paBumia 111.6+6.8 ra omra H,
sputpouutiap 4.1+1.2 ra umonunu paBumiga (p<0.05) omran, JeUKoIUTIAp
7.2+1.1ra kamaiiran, tTpomoOoruTiIap 7.2+1.1lra WIMOHWIM paBHIlJIa KaMaWras,
COD 13.742.2 rava wumoHwM mnacaiirad (p<0.05). MoHouMTIap Ba CErMEHT

APOIN HEUTPODUIUIAp MUKIOPH Kamairas.

Kansan 14.
Acocuii TypyxJard OEMOpJApHUHT JIaBOJIAHMIIIAH KEHWHMHTH OHMOXHUMHK

KypCaTKN4JIapnu JTNHAMHUKACHU

Kypcarkuunap JaBomannmigan | Hartwmxa 20 KyHnmaH
OJITUH (10-xynm) | Ke¥uH
YMyMuit okcui, 1/11 60.3+3.1 62.3+£3.1 66.2+£3.8*
Ymymuit OunupyOus, | 7.2+2.2 7.2+4.6 12.3+4.2
MKMOJIb/JT
AJIT, MmmmoITe/ It 0.36+0.12 0.32+0.34 0.45+0.04
ACT, MMMOJIB/IT 0.41+0.15 0.42+0.12 0.35+0.07
Kpeartunus, 284.349.5 251.349.5* | 214,1+6.3 *
MKMOJIB/JT
MoueBrHa, MMOJIB/JI 18.65+2.3 14.6+£2.3 * 12,6+1,4*
Kamnuii, MMos/n 4.6+£0.76 3.7+0.56 3.6+0.8
Hatpwuii, Mmons/n 15444.7 156+3.4 147.4+£5.4
®ubpuHoreH, rp/n 5.4+0.6 4.1+0.4 3.7£0.5 *

buoxumus Taxiunau HaTWXalapura Kypa ymymuid okcuia 62.3+£3.1 rp/m ra

omraH, kKpeaTuHUH 251.3+9.5 Mkmonw/nm ra wumoHwin Kamairan (p<0.05),
55



MoueBuHA 14.6+£2.3 mmousb/nra wmoHw Kamairan (p<0.05), ¢ubpunoren

4.140.4ra wmonunn kamairad (p<0.05). @OUOPUHOTEHHHHI KaMalHILIN
necneIaHHUHT SUUTUTJIAHUIITA KAapUId TabCUPU OYyJITaHIUTUHU OWIIUpaaH.
Konran kypcaTtkuwnapmaru ysrapuiuiap WMIIOHYWIM 3Mac. | OWJIaH KEHWHTH
HaTWKanapra Kypa ymymui okcun 6.2%ra omrad, KpeaTHHUH KOHLEHTPAIUSACH
26.7% ra kamaiiras (p<0.05). MOYeBHHA KOHIICHTpALUACH 3ca 23.8%ra HIIOHWIHN

paBumiga kamairas (p<0.05), dpubpunoren 9.7%ra kamairaH.

Kansai 15.
Acocuii Typyxjard OeMOpJIapHUHT JaBOJIAHUIIIAH KEWMHTH CHUHIUK

YMYMHM TaXJTWIMHUHT JUHAMUK Y3rapuIlliapu.

Kypcarkuunap JlaBosanu JlaBonanuin 20 xyH

JIaH OJIIUH JIaH KEenH

KEHUUH

Oxkcui, mpoMuILIe 1.32+0.66 0.66+0.06* 0.256+0.046*
Conuirupma 10144£0.011 | 1018+0.012 1014.3+0.005
OTUPJIUTHU
JlelikouT 1325.8421.4 | 850.5+10.6* 1250.4+12.53
(Heuunopenko), 1/mn
OpuTpouuT 755.6+34.7 | 560.5+£10.3 862.3+9.4
(Heuunopenko), 1/mn
Humuanp, 1 kypyB| 6.5£2.1 5.6%1.1 4.2+1.2
MalJOHHU

Oxkcun mukaopu 0.66+0.06ra umonunu kamairad (p<0.05), neikonutiaap
850.5+10.6ra umonunu kamaiiran (p<0.05). Hwmnanpnap Ba spuTpouUTIAp

MHUKIOPH XaM CE3UJIapJIn KaMauras.

56



Byitpakmnap ¢hyHKIIMOHAT X0NaTH JaBOJAHUIIIaH KeMUH OUPO3 SXIIHIIAHTaH,
K® ra omran (MIIOHWIN 3MAac), CYyTKAJIUK MPOTEUHYPUS MILIOHWINA Kamairas. 1

OiJIaH KeMMHTH TaxJIMIIJA CyTKaNKUK porennypus 46.43% ra kamaiiran (p<0.05),

K® 19.8%ra optraun (p<0.01).

Kansan 16.
Acocuii Typyxgaru OeMOpPJIApHUHT JaBOJIAHMIIIAH KCHHHIH OyHpaKIapHUHT

(yHKLIHOHAI X0JIaTU KypcaTKu4uiapu

Kypcarkuunap JlaBosanuI JlaBosranu 20 xyH
J1aH OJIAUH JTaH KeMUH KEHUHH
Cytkanmuk  nporeunypus, | 1.92+0.66 1.23+0.09* 0.57+0.06*
rp/cyTka
K®, min/mun 25.1£2.5 27.7+£2.4 30.1£2.6
CyTkanuk nuypes, JI/cyTKa 1.4+0.6 2.4+0.8 2.8+0.6

3.5 Xap uKkaja rypyxaa oOJIMHIraH HATHKAJTAPHUHT KMECH I IMHAMHUKACH
Acocuii Ba Ha30par Typyxujarda OEMOpIapHUHT YMYMHH KOH TaXJIHJIUAAarud

y3rapunuiap (M £m) n=60. I'emoriioOMH MHKIOPH Xap HKKajga TIypyxjaa
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NaBoJAIIHUAHT 10-KyHM MIIOHYIM paBUILAA KyTapwirad, OyHaa Acocuil rypyxjaa
(18.3%ra omran), HazopaTr rypyxra HucOatan (14.4%) HucOaTtaH HOKOPUPOK
skanuru KypuHagau (p<0.001). 20 KyHIaH KEWHHTH TEKIIMPYBAa dCa Ha30par
rypyxuja reMoraoOnH MUKAoOpu Oupo3 kamaiiran ( 4.1%), acocuit rypyxna sca
1.1%ra omran Oynuo6, Oy y3rapuiuiap UIIOHWIA 3Mac. DpuTtpouutiap 10-kyHu
Acocuii Ba Hazopar rypyxjapaa woc pasumga 13,1% Ba 9,3% ra omras.
JledkomMTIIap MHUKIOPHM Xap MKKajna rypyxaa 20 KyHOaH KEHWUH HIIOHYWIH
kamaiiran (17) Ba 19%) . COD 10-xkyHu acocuil Ba Hazopar Typyxjapja MOC
paBumiaa 23.1% Ba 16.4%ra kamaiiran Oysnca 20 KyHJaH KEUMMHTH TaxJIMILIap
22.8% Ba 15.3% nHu xypcatou. FOxkopuparunapra acociaHraH XOJjja alTHII
MYMKHHKH, aCOCHM TypyXJia T€MOTJIOOMH MUKIOPUHUHT WIIOHYIN KYTapUJIHIIN
Ba CODHMHI macailMiiy Ha3opaT rypyxura Kaparaija Kynpok Oymu0, Oy xosjat

[{uHapo3uy npenapaTHHUHT SUUIMIJIAHUINra Kapid Tabcupu Jlecreduianra

HucOaTaH OalaHIPOK SKAHIUTH OusiaH udoaanaHaan.

Kansan 17
Xap WKKajga Typyx OCEMOpJIapWHWHT YMyMHH KOH TaxJIHIJIapHIard

y3rapUIUIAPUHU y3apO COJIMILITUPUILL.

Kypcarkunu- aBona JlaBosaHMIITaH KENWH
Jap H OJIINH 10-xyHaH KeHuH 20 KyHJ1aH KeWuH
Ha3opar acocui Ha3opar acocui
['emornoOun 943+6.4| 108+£5.8 | 111.6+6.8 | 104.56+4.8* | 112.5£5.7*"
OpuTpouut 3.6+0.7 3.9+0.8 4.1+1.2 3.7+0.7 4.1.9+0.9
JleikonmT 7.8+0.6 7.5€1.6 7.2+1.1 6.5+0.8 6.6+2.4
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Jlumpormt 22.944.7 15.7£2.1 19.6+£3 11.7+6.3 12.3+4.7
oUT 17.8€3.7| 14.8«1.3 | 13.7£2.2| 12.5+4.3* 10.7+£3.6*
*- Kypcartkuuiap ypracugaru (Gapk UIIOHYIN
Kansai 18.
Acocuii Ba Hazopar Trypyxjapuja KOH OHOXMMHUK TaxXJIMJIMHUHT

y3rapuluIapuHM y3apo Kuécaaml.

JlaBoJiaHMIITaH KEWMUH
Kypcatkunu JlaBonaHuII
aap JIaH OJIIUH 10-xyHu 20 KyHJIaH CYyHT
Hazopar Acocunit | Hazopar | acocuit
Ymymuit 60.3+3.1 63.5+4.1 62.3+3.1 |64.2+4.1 |66.2+3.8*
OKCHJI
Kpearnnun 284.3+9.5 264.8+10.9 |251.349.5 | 251.249.5 | 184.1+6.3
* * *N\
MoueBuHa 18.65+2.3 13.4+£2.7* 112.6£2.3 | 12.4£3.7 |9.6+1.4*"
*
dubpUHOTECH 5.4+0.6 4.5+0.75* | 4.1204* | 4.7£0.71 | 3.7+£0.5 *A

*

HucOaTaH (papk UIIOHWIH

- Jactinabku Kypcakwura HucOataH (apk WIIOHWIH, - HAa30paT Typyxura

YMymMuid OKCHJI MUKIOPH aCOCHM Ba Ha3opaT TypyxJapuja MOC paBuIAa

Kyiinnaruda ysraprad: 10-kyaun 3.31% Ba 3.87%ra omran Oynca 20 xyHAaH

cyar 6.3% Ba 2.3% ra kyrapwiran OYyiau6 (p<0.001), acocmii rypyxna

HATW)KAHUHT IOKOPUPOK OYIMIIMHY Jiecnie(hJaHHUHT SJUTMITIAHUINTA KapIld Ba

NPOTEUHYPUSIHU KaMaWTUPYBUM TabCUpHU OWIaH M30Xjall MyMKUH. KpeaTuHuH
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KOHIICHTPAITMSCHHUHT Y3rapuIuiapu Kyiuaarnda Oynau: HazopaT rypyxnaa 6.8%
Ba 5.1% ra kamaiiran Oysca, acocmii rypyxnaa 11.3% Ba 24.4% ra macaifranu
aHUKJIaHTaH OYau0, ynap ypracuaaru ¢gapk umoHwmmanp (p<0.001). Moueruna
KOHLIEHTPAUMSICHHUHT y3rapuilM Ky3aTraHHUMH34a Ha3opaT rypyxuaa 28.4% Ba
7.4% ra xamaiiran Oysca acocuil rypyxjia sca 0y Kkypcarkuwiap 32.4% Ba 22.5%
tamkwi kuwan (p<0.001). by xonatHu necrieuiaHHUHT TUIIOA30TeMUK P HEeKTH
OwnaH wu3oxyaimu3. DOuOpUHOTEH MHUKIOpPU HazopaT Typyxuzaa 10-xkyHu
16.65%ra xamaiiran Oynca 20 kyHmaH keituH 4.4%ra KyTapuiraH, acocui
rypyxaa sca 24.7% Ba 9.7%ra (p<0.001) xkamaiiran OYnu0O, SJIUTJIAHUII

*KapaCHUHUHT HUCOATaH CycalraHWHU OWIITUPaIH.

YMymuli CUHIUK Taxiauiayd Ba HeuunmopeHko Taxiuiuaarud y3rapuiuiapra
Kypa Xap UKKaja TrypyxJa TpOTEUHYpHs KamailraH, JeHKonuTiIap Ba
SPUTPOLIUTIIAD MHUKIOPH HOpMal KypcaTKuWuiapaa KoJraH, KOINTOK4Yaliap
bunbTpalMsICH TE3JIMIU acoCUil rypyxjaaru Oemopiapia HucOaTaH KymnaWras:
HazopaT rypyxuna 5.1%, acocuii rypyxaa sca 10.35%ra omran 0ymm0, ymap
ypracuga ¢apk umonuwan p<0.05. CyTkanuk NpOTEMHYpUsS HA30paT TypyXujaa
10-xynu 33.1% 20 xyHnan keitnH 3ca 9.2%ra kamaiiran Oyiica, acocuil Typyxjia
sca 38.1% Ba 46%ra xamaiiran (p<0.05). K® 20 xyHman keilnH Ha30par
rypyxuaa 13.5% ra omran Oyica acocuit rypyxnaa 20.0%ra omran 6ynu0, 0y
XOJIaT Ha30paT rypyxura HucoaTad uimoHwIn xucobmanaau (p<0.05).

Kansam 19.

Acocuii Ba HazopaT rypyxJiapujiard 0eMopiIapHUHT Meno0d TaxJiniapuaaru

y3rapuiiap
Kypcartknu JlaBonaH JlaBonaHuILIaH KEMUH
nap OJIIUH
10-xyHm 20 KxyHOaH KeMH
Has3opar acocun Has3opar acocun
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Oxkcun 1.32+0.66 | 0.89+0.06 * | 0.66+0.06 | 0.64+0.074 | 0.256+0.04
TIPOMMUJIIIC * A
Cyrkamuk | 1.92+0.66 | 1.33+0.09* | 1.23+0.09 | 1.2+0.2 0.57+0.06
IPOTEUHYP N A
us rp/cyTKa
Ko, 25.1+£2.5 26.4+2.1 277424 | 28.6+2.4 30.1+2.6*
MJI/MUH
Jlevikormut | 1325.8+£21. | 855.5£12.6 | 850.5+10. | 1752.4+42. | 1250.4+12.
(Heun-ko), |4 * 6 3 53
1/mn
Oputpouut | 755.6£34.7 | 850.4£32.6 | 560.5+10. | 752.6+24.7 | 862.3+9.4
(Heuwn-ro), 3
1/mn
Cyrkamuk | 1.44+0.6 2.2+0.7 2.4+0.8 1.95+0.4 2.8+0.6
Iuypes

Onunaran Hatwxkamapra kypa necnednanHuar CBE  uHTEMUTTHpIOBYH

Oockuuugaru Oemopiiapia KyJUIaHWITaHJIa caMapalid TUIM0Aa30TeMHUK TabCUP

Kypcatuimu wMabiiym Oynau. bynman tamkapu, OUT Ba QuOpuHOreHHHHT

KaMaWHWIlIN, MPOTEUHYPUSHUHI KaMaWHIIN NPENapATHUHT KUCMaH sULTUTJIAHUIITA

KapIy TabCUpU OyNTaHIMTUHU Omnnupann. byiipakimapia KoH ailTaHUIIIMHUHAT

sxumtaaumy - xucooura KO omran, »pUTpONoOITHH WNUIA0 YUKAPUIIHUIINA

SXIIWJIAHTaH Ba 11y ca0adyiv reMorjoOuH MUKJIOPH OMPO3 KyTapuiraH.
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Pacm 5.KoHgarn Mo4yeBMHA KOHUEHTPaALUACUHUHT
y3rapum
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Pacm 6. Konrokyasnap ¢guiabTpanusici Te3JJUTHHUHT y3rapud Oopuiu.
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Pacm 7. CBE 0emopaapuaa KOHAA KPeaTHHUH KOHUEHTPALUSICHHUHT

y3rapu6 oopuium.
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PacMm 8. CBE 0emopJiapuaa CyTKaJIuK NPOTEHHYPHUS KYPCATKMYMHUHT
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Pacm 9. Acocuii 1abopaTop KypcaTKu4wiap JUHAMUKACH.
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Xoruma

CypyHkanu Oylipak €TUIIMOBYMIIUTH MyaMMOCH 3aMOHaBHI

HE(POJIOTUSIHUHT PHI MyXUM MyaMMmojapujan Oupu xucobnananu. CBE typnu
Oyiipak KacCaJUTMKIAPUHUHT OKuMOaTu OYnuO, Orup KEYWIId Ba IOKOPH YIUM
KypcaTKW4u OWJIaH XapaKTepiiaHau.
Xo3upra kamap MopQoJior, UMMYHOJOT, KIMHUUIUCT Ba Ouoxumukiap CBE
MaTOTeHE3W Ba JABOJAIIHUHT KYNTHHA ~ MacajajJapuHd Xajd JTHUIl OujaH
myryjutaHaawiap. by Oopana anya roTykiap Oynranura kapamaii, CBE
MyaMMOCH Xamuina aoizap0 0ynub xonanu. Iy cababiu coxaga 4ykKyp UIMUMA
u3NaHunpiap kwmm Ttanad stwiaad.CBE Hu MenukameHTO3 JaBosaiira
OarviiaHarH KyNnruHa WIMHN W3JaHUNUIAD KUJIMHTaHWra Kapamai, Oy coxaja
YPraHWIMIIK Kepak OyJiraH MyammoJiap Ky.

VYpemuss CBE maToreHe3uHHHT SHT acocuil OyruHu OYnu0, KOHAA YPEMHK
TOKCUHJIAQPHUHT TYIUJIAHUIIN Ba ITYHUHT HATUKACKIA MTOJTUOPTaH €TUIIIMOBYMIINK
KeJIn0 YMKUIIM OWJIaH XapakTepiiaHaau. byiipakiapHUHT SKCKpETOp (pyHKUUACH
Kamaiin® Oopuiu OuiaH ypemusi Oenrwiapu Kydaiunb Oopaau; Oy y3JIyKcH3
JABOM 3TaJUraH xapaéuaup. bemopnapHu MearKaMeHTo3 AaBoJiallfaH OJJIMHra
KyHWITaH MakcaJl WHTOKCHKAIMSAHU KaMaTupuin, Oyhpakiap (yHKIIMOHAT
XOJIATUHU WIOXKH Oopuua sXImiangan uooparaup. OpraHu3sM HYKH MYXUTH
Oy3wnuimu bunan moananap aJMallMHYBUHUHT XamMMa TypJjapu H3JlaH YUKAJIH,
opraH Ba TyKMMajiapja qucTpoduk y3rapuiap Oomnuianany, Oy xapaéaiap oup-
Oupura ynaHuO KeTyBUM «E€MUK 3aHxkup» xocus Kuiaaau Ba CBE kyudaiin®
Oopasu.

CBEHu naBonamHWHT 3aMOHAaBUW WyHaIWIUIApUAaH OWUpH KOHAA a30T
KOJIJMKIapUHA  (YpEMUK  TOKCHHJAp)  JOpPUM  BOcHUTalapu  EpaaMmujia
KamaiTupuigan wuoopataup. XO3UPrd KyHJa THNOA30TEMHK TabCHUpra sra
Oynran ¢uronepapamiapaa Jsecnediaan CBE Oemopnapuaa KeHr KyJulaHa
Oouutanau. bupok ymly mpenapaTHUHT TabCUpP JOUPACH KaM YypraHWIraH.

Mynuar yuyyn xam ymOy wiMuaid usnaHuim jecrneduan npenapatuHuar CBE
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MHTEPMUTTUPJIOBUM  OocKMuuaaru Oemopiapja TUI0a30TEMUK  TabCHPU
caMapaJIopJIMTMHU ypraHuIIra OarviiaHraH.

Ymoy wimuii umpa CBE unTtepmuttupnoBun Oockuuuparu 40 Hadap
O6emop Tannad onuHraH 0ynu0, 33 Hadap spkak Ba 27 Hadap aémrapaan ubopar.
Kacammk maomuiinuru 5 wugan 12 vwiraua Oynu6, yprada 10.4+£2.4 finiaHu
TalIKWI Kwiaan. bemopnapHuHr yprtada €mun 42+3.1 WWIHM TallKWI KHWJIAJIH.
CBEHuHr kenmu6 yukuimmra cabad, CypyHKalu TIOMEpYIOHE(DPHUT, CypyHKaIu
nueaoHepUT Ba TOJMKUCTO3 KacaUTUKIApU OynuO, nuabeTHK HedpornaTus
uctucHo kunuHrad. bapua 6emopnap TTA |l knuaukacu vHedponorus Oynumuaa
2011 ¥#wmn suBapman 2012 i ceHTsAOpravya CcTalMoOHap JIaBOJIAaHTaH Ba
KenHYaIuK amOynaTtop Ky3arysja Oyiaran. bemopnapHuHr kymuuiauru TOMmKeHT
maxpyu Ba BujiosATHAA smoBud (Qykoponap Oynrad. CBE Ttamxucu kacayiuk
OolltaHranjan kennru ypraya 4.06+1.3 itwina Kyduiara.

XaMma OeMOpJapHUHT HIMKOATH Oup Xua OynuO, OOl OrpuUru, KyHIWJ
alfHaIlli, XOJICU3JIUK, T€3 Yapyall, TEPU KHYUIIM Kabu Oenruiapaad nubopar.

Knuauk—naboparop Ba MHCTpyMEHTa] TEKIIMPYBIAp acocuja Oemopiapra
CBE uHTEepMUTTUPIIOBYUM OOCKWYM TAIIXUCH KyhunraH. Kyliugaru TekmupyBiap
YTKa3WIraH: YMyYMUHM KOH Ba CHUMAMK Taxiuiiapu, HewuunopeHko rtaximim,
CyTKaJIMK TPOTEUHypHs, 1uype3, koH Oumoxumus taxmwm (AJIT, ACT,
OMIMpyOWH, KpEaTUHUH, MOYEBHMHA, YMYMHH OKCWI, Kojaauk azor), CK®,
oyiipaknap Y3Ucwu, koarynorpammma, BCK. Kon Taxmunapuma ypra orup Ba
eHrun papaxkanarn a"Hemus, CODHUHI KyTapuiulld, THIONPOTEHHEMUS,
KpPEaTMHUH Ba MOYEBHMHA KOHICHTPALUSICUHUHT OIIUIIHN, KOJAUK a30THUHT
omuiy, (UOPUHOTCHHUHT OIIWINM Ky3aTtuiarad. Kamuii Ba HaTpuii HMOHIApU
KOHIIEHTpalusicu HopMmana Oynrad. CUHAMK Taxjiwiiapura Kypa MpOTEHHYPHS
anukianrad. Konrokvanap ¢unerparusicu tesnmuru 3ca CbE nuaTepMuTTHpIIOBUN
0OCKMYMIra XOC paBUIIlIa KaMalTaH.

Knuauk nabGopatop TekmupyBiaapaaH CyHr Oapua Oemopiap Taconuduit

TaHJIal Mynu OminaH WKk rypyxra axpatuingn: A (30 6emop) Ba B (30 6emop)
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rypyxu. Acocuil Typyxiaru Oemopiapra aHbaHaBUM JaBora KyliuMmM4a Tap3ia
nuHapo3ua npenapatd 50 mr 2 tab x 3 maxan 20 kyH naBomuaa Oepuinu. B
rypyxaaru 6emopiapra sca jienedian npenapatd 1 4ol komuk 3 maxan 20 KyH
MyJJaTra TaluHIaHAA. AHBAHABUM [AaBO KYWHUJATWJIAPHU Y3 HMYWIa OJTaH:
pPEOCOpOMITaKT, AMOKCHIIUH, Hudekap/, aTEHOJIO, bypocemun,
kocMmodep(dpeppodep), pekopMoH, GUIBTPYM CTH, COPOUT.

HaBomanumgan kednHru 10-kyHu Ba 20- KyHJAaH KEWMHMH FOKOpHUAArd
nabopaTop TEKIIMPYBIIAp KalTa yTKa3WIUO, JaBOJIalll camapacu OaxoJaHIu.

Xap MKKajia NpernapaTHUHT KIMHUK caMapacHHH 0axoJalijia KacaJUIMKHUHT
CyOBeKTHB Ba OOBEKTHB OENTHJIApU JAUHAMHKACH, IIYHUHTJACK, JIabopaTopus
TaxJIWJUIapUra acoCIaHWIIN.

VYTKa3WwiIran aHbaHaBUW 1aBO TAbCUPHUAA Xap UKKaJIA TYPyXJa SPUTPOLIUTIAD
Ba TEMOIJIOOMH MUKIOpH KyTapwiraH, amMmmo HopMaiuiammarad. CODHHMHT
KaMaluIld Xap HKKajJla TypyxJa XaMm Ky3aTwiraH Oynu0, acocui Trypyxja
HUcOaTaH Kynpok HdoaanaHrad. Xap ukaja rypyxja Xxam JEHKOUUTIap MUKAOPU
Oupo3 KamairaH.

KoHga kpeaTuHHH Ba MOYEBHMHA MUKIOPWHUHI KaMaWuWIIM UKKana Typyxia
XxaMm aHukiaHrad Oyncana, 20 KyHJaH KEWHHTH TEKIIUPYBIAa acOCUH TYypyx
O6emoprapuna 0y KypcaTKUWIAPHUHT KamMauuiu sikkosl udomananrad. [llynra
MyBOQUK, KONTOKYaJap (PUIbTpaUMsACH TE3JIMIM XaM acoCHil Typyxaa Oupo3
OlIraH. YMYyMHW OKCUJIHMHI KYTApPWIMIIM acCcOCUU TypyxJa Ky3aTWJITaH.
Hunapo3un Ba JlecmeduanHunar OwiupyOuMH Ba aMHHOTpaHchepasaiap
MUKJOpPUTa TAbCUPHU Ky3aTUIMAIN.

AHbaHaBHil Tepanus TabCUPHIA UKKaJa TypyXJa MPOTCHUHYPUS APl OUp
xuiaa kamanau, 20 KyHJ1aH KeMMHTY TeKIIMpYyBIap/a 3ca 0y KypcaTKud acocui
rypyxaara 0emopiapza sikkoi udoaaianraH.

Mynaait kb, Y30ekucton Ycumnukinap Kumécn MHCTUTYTH TOMOHUAAH
nopuBop (imaBoHommsiap acocuga Apatwiran lluHapo3un npenapaTtuHuU

aHbaHABUU JaBO TapKUOHWIa KyJUlall a30TeMusi Ba MpoTenHypusHu Jlecredan
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npenapaTuHAra HUCOATaH MIIOHWIMPOK KaMaWTHUPUINTA, KOIITOKYaIap
buabTpanMsICHHN  OMPO3  AXIIMIIAINTA, TUYPE3HH KYMAUTHPHUIITA ONHO KEIIu.
By aca opranm3aMaaru maToJOTHK XapaéHUHT KUCMaH CyCaraHWHU OWJIIUpaIH.
lyauaraek OyHpakiaapHUHT (QYKIIMOHAT XOJIATH XaM OWpo3 SIXIIUIaHHO,
STUTMTJTAHUII HUCOATaH KaMasiy.

FOxopunarunapra acocinanu6, aitumn MmyMkuHku, CBE uHTEpMUTTHPIOBYN
Oockuummaru 6emopiapaa anbaHaBui JaBo Tapkubuaa [{uaapo3u npemapaTuHu
KyJulain  OeMOpJIApHUHT KIMHUK-OMOXMMHUK XOJATHMHM SIXIIWJIAIra Xu3Mar
KWJIQU, ITYHUHTIEK HE(QPOCKIEPO3 KapaCHUHN CEKUHIIAIITHPATH.

Mynaait kunu6, [lunaposun npenapatunu 100 mr ( 2 Ta Tabnetka) 3 mMaxain
20 kyn paBomuaa kabyn kwmm CBE  uHTepMuUTTHpIOBUM OOCKHYKA
TUN0A30TEMHK, JUYPETHK  TabCHp  KypcaTaaW, IIyHWHTICK  KHCMaH
SUUTUTJIAHUIITHU KaMauTUpHII Ba Oyipakiap QyHKIIMOHAN XOJATUHU SXIIHUJIAIITa

XaM OJIn0 KeJlaau.

XyJsoca

1. AHbaHaBHMii KOMIUIEKC JaBO (JIueTa, JE3WHTOKCHUKAIIMOH, THIIOTCH3MB,
JUMYpeTUKIIAp, AaHEeMHusAra Kapiid [pernapariap Ba 3HTEpOcopOeHTIap)
TabCUpPHAA KOH 3apao0uja KpeaTMHWH Ba MOYEBHHA MUKIOpH HHcOaTaH
KaMasiiu;

Kowmmnekc naBo Tapkubuna lluHaposun npemapaTvHu KyJlall HaTHXKacua
CHMIUK OpKaJIu a30T MeTa0oNuTIapuHUHT  (KpeaTMHHH, MOYEBHHA)
YUKAPUIIUIIA Te3Jalajan, KOMTOKYanap (QUIbTPALMICH TE3JIUTH OIIaJu Ba
Iuype3 sXIIWIaHaau Ba JjecnediaH kaOyn kwiraH Oemopiiapra Kaparasja

caMapaJIMpoK OyJraH rurnoa3oTeMuK dPGEeKT oNMMHAIH.
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AMaJuid TaBcUusIap
CBE uHTEepMUTTHUPIOBYM OOCKMYHAArd OeMopiapAa KOMILJIEKC J1aBO
tapkuOuaa [{lunaposua npenaparuHy KyJulal;
[unapo3ua Ttabnmerkacu 50 mr , 2 Ttabnmerkaman 3 maxan, 20 KyH

(cytkanuk 103a 300 Mr) kaOysa KMJIMII TaBCHS dTUJIAIH.
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