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N.A.Kapumos

MaB3yHuHT 10/13ap0auru. VDOKTUMOMI MCUXOJIOTUK XOoaucanap — IyHaan
(eHOMEHNIapKH, yJaap UHIUBUIUIAPD XaMJla )Kamoajap Tap3uJaru CyObeKTIApHUHT
y3apo xamKopauru Tydainu naino 6ynaguran Typiau Xuia MyHocabatiap, myHaan
XaMKOPJIMK TabCUpUAA OOLIaH KeUMpUIIaJaral Xuc-KeunHMaziap, y3apo axoopor
aIMallIMHYBU XamJa OJaMJIAPHUHT TypyX OYnuO TymiaHumM oxkubaTtuna pyu
Oepaaurad GaoJusSTIIApHUHT XYCYCHUSTIAPUHU MY’KaccaM 3TaJIu.

VXKTUMOUN  TICHXOJIOTMK MYHOCAOaTJIapHUHI IICUXOJIOTMK TaOWaTUHU
TaxJWil KWjJap OJKaHMH3, YHHMHI IIAXC KaMOJIOTH Ba CaJOXMATHUIA TAabCUPH
Macajiacura ajoxuja TYXTaauO YTHUII >KOU3AMP, YYHKU alHaH >KaMUATIA
mraxciapapo MyHocabatriapja KHUIIWiIapia Y3UHU Y3U aHrjiall, Y3UHU Y3 KaMoJl
TONTUPHII Kapa€HIapy Te3Jallad, CAaMUIMHUI HHCOHUN MyHOcabaTiaap, MHCOH XakK
XYKYKMHHM 3303JIallla acoClHaHraH MyHocOaTiap, YJIApHUHI Y3M XaKuJaru
OUTUMIIApUHY, Y3 HMMKOHUSTIAPUHU TYFPUPOK TAacaBBYp KWJIMIITa WMKOH
oepaau.

WNxtumonit xa€t Ba npodeccuoHan Gpaosvar maxcaa Oup KaTop WKTUMOUM-
NICUXOJIOTHK Ba KacOMil XyCycusT/Iap HIAKJJIAaHTaH OYJUIUIMTMHU TaKa3o STaH.
XO03Upru KyHjaa y3 yCTuaa UIUIaMangurad, y3-y3uHU pUBOKIIAHTHUPUILTA XapakaT
KWJIMaWiIMTaH KUY JKaMHSITAa KOJIOK KUIWTa aiiannO Konumu tabuuii. YyHkw,
KAMUAT TapaKKUA ATraH CallMH ¥3 ab30Jlapu pyXUATUra Ba (aonusTura HucOaTaH
SHTY TanadnapHu Kyanud. byHpail Tanmabnmapra MocialMil y4YyH IIAxXC 3MIMAA
aHru4a cudat Ba (aszuiaTiIapHU [AKIUIAHTUPUILY JI03uM Oynanu. ByHuHr yuyH

VOKTUMOMM TICUXOJIOTUSIIA TYpIU Tal€piaoB METOIapu HILIA0 yukuiraH Oynuo,
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yllap/iaH HI' caMapajid Ba KyJlail MMKOHMSTIApra sra OyiaraHu YWWH MeToAjiapu
XHCOOIaHaIH.

PuBoxxiiann® Oopaétran >kaMusIT Tajabjiapura MOCHAIIUIITHUHT KyJal
BOCUTacH XHCOOJMaHTraH VHWMH MeToAJapu Ba YJIApHUHT Typjapu Ba
XYCYCUSITJIApUHM YpraHull Xamjaa amMaiuérra TaTOMK OTHUII XO3UPrd KyH[Ia
MICUXOJIOTJIap OJIAMJIa TypraH 3HT J0J13ap0 MyaMMO XHUCOOJIaHaIu.

butupys MajakaBuii HMIUMHUHI npeaMeTH. lllaxcHMHTr SHr Myxum
WOKTUMOMM  (pa3unatiapuHu  [IAKIJIAHTUPUILNTa XU3MaT KWIYBYM — KaTTauap
YAMHUHUHT WKTUMOUN-TICUXOJIOTUK XYCYCUSATIAPUHU TaJKUK dTHUIL

ButnpyB MajakaBuii MIIMHMHI MaKcaau. YOy TaaKUKOT WIMTAHUHT
MaKcaJii, IAXCHUHT 3HI MYXUM KXXTUMOUH (a3miaTiapyuH [IAaKUIAHTUPHUIITa
XWA3MAT KWJIYBYM KaTTaJlAp YUUHUHUHT WKTUMOUK-TICUXOJIOTUK XYCYCHUSTIIApUHU
Hazapuil Ba aMaJIni )KUXAT/IaH YpraHuiaad noopar

buTupys majakaBui HINMHUHT WJIMUHA (papasu.

1. Ma3skyp OMTUPYB MajakaBUi MII KXTUMOWM ICHUXOJOTMSHUHT aMaJldii-
TaTOUKUN coxacu OViran VHWH METOJJIapUHU TICUXOJIOTMK aMallu€Tra »KOpUi
ATULIAA MABXKyJ MyaMMOJIAPHU XaJ 3THUIITa XU3MaT KWJINIIA MyMKHH.

2. Karramap YWMHMHUHI TICUXOJOTUK XYCYCHUSTIAPUHU TYFpPHU aHIJIAII
YUYH LIIAXCHU TYPJIM MCUXOJOTHUK Ba3usTIIapra KyWMUIl Ba MyaMMOHUHI €4YUMUHH
YIMH OpKaIu XaJl 3TUILTA YpraTHIll XKW camapa OepUITd SXTUMOIN MaBXKY/I.

butupys ManakaBui WMINMHUHI Basudagapu. TagkKUMKOT WIIAHUHT
MaKcaJura SpUIIUII Ba WIrapu CypwiraH WiIMHHM ¢apa3HH acociall Makcaiuaa
UIITHU TU3UMJTU aMaJira ONIMPUIT YUyH Kyiuaary Basudanap Oenruianiu:

- TaJKUKOT MaB3yCHUTa ouJ] afaOuETIapHH TaXIMJIHA aMaJira OLIUPHIIL

- TaIKUKOT METOJMKAJapUHU TaHJAII Ba acOCall;

- KaTrajap YUMHUHUHT WXXTUMOMHU-TICUXOJIOTUK aXaMUATHHH EpUTHO
oepwuiir;

- 3apyp WKTHUMOUN (a3uiiaTIapHU MAKIUIAHTUPUINTA MYJDKAJJIaHTaH YHUH

MaIKJTapy UIILIa0 YUKHUIIL,
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- 3apyp KacOuii Ba WKTUMOWUW MaJlaKaJlapHW drajUlanijga YHWWuH
METOJTApUHU KYJIall Oyinda aManuii TaBCUsIITApHU UIUTA0 YMKHILL

buTupyB MajiakaBui HIIJA KYJUIAHWITAH MeTOAMKAJIap.

1. Kyzatum wmeronu éEpaamuaa Taxpuba Trypyxujarwiapjia Karrajiap
VAMHUHUHT Ma3MyH MOXUSITUHU TYLIYHTaHJIUIH Ba TYFPU XUC OTUILIH TYFPUCH]IA
MabJIyMOT TYILUIAIL.

2. “Pednexcus” tectu €pramuja Taxpuda TypyxXuIartiapHUHT pedieKcuB
XyCYCHUSTIAPUHU aHUKJIAII

3. Abacc Ba W JlapkHunr  “Arpeccuss maKlapy ~ Ba YHHHT
KYpCaTKUWIapW HU JIMATHOCTUKA KWIWII  METOJAMKACH OpKAJIM CHUHAIYBYU
YKYBUWJIAPHHUHT arpeccusara MOMWIIIMK 1apaKaCUHU aHUKJIAIIl

4. VityH MalIKIapy IacTypy épIaMHIa MCHXOIOIHK TPEHHHT TAIIKHIT STHII
Ba HATW>KAJIIAPHU TAXJIWJ KAJIALLI

buTupys majakaBui HINMHUHT STHTUJIUTH.

Karranap YWMHMHUHT WKTUMOMI-TICUXOJIOTUK XYCYCHUSITJIapH OUpUHYU
MapTa OUTHPYB MajakaBui Wil aapaxkacujaa ypranuwigu. lllaxcHUHT mxTUMOUN
3apyp (¢asunaTiapuaaH; MYJIOKOTMAHIJIUK Ba pe(pIeKCUB XYCYCHSITIAPHUHT
HIAKJJTAHTAHJIMK Japa)kacu AUArHOCTUKA KWJIVMHIW Ba YJIAPHU PUBOXKJIAHTUPUIITA
MYJDKAJUIAHTaH YUWH MAIIKJIApU TU3UMU SPaTHJIIH.

butupys MajiakaBuil MINMHUHT HA3apUH aXaMHUATH.

TankKUKOT WMIIMIAa KarTajap YWWMHU Ba YJAPHUHT WKTUMOMM TICHXOJIOTHUK
XyCYCHUSTIApM MYAMMOCWHHHI Has3apuil TaxJIMJIMAA KEITUPWITaH WKTUMOWMN-
NCUXOJIOTHK (PUKpJIap F03aCHAaH TYIJIaHTaH MaTepuayiap yMyMUN MCHXOJIOTHSA,
UTHMOUM TICUXOJIOTHS, ICUXOAUArHOCTHUK, ICUXOKOPPEKIIUS, COLMA TPEHUHT Ba
aManuET COXAIAPUHYU HA3apUH KUXATIaH OOMUTHINTA XU3MAT KA.

buTupys MajlakaBuil MINIMHUHT aMaJIuil axaMusaTH. Miiga KyamaHuirad
JWAarHOCTUK METOAMKANap Ba ApAaTWITaH YHUWUH MAlIKJIaph TH3UMH aManui
NCUXOJIOTJIADHUHT  [IaxXcha 3apyp WXTUMOUN ¢a3uiaTiapHu 3YIUIMK OuilaH

HIAKJUTAHTUPUII OYiinYa aoiuaTiapura TaTOMK STUIUIIA MyMKHH.
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butupys MajlakaBuil MINMHUHT TY3WJIHIIH.

Ym0y OGuThpyB MajlakaBUi WM KUPUIL, UKKK 000 oiTu maparpad, xymnoca
Ba TaBcusiap, doipanmaHuwiIra agabuériap pyuxatu Xxamja WiIoBa KUCMIIApJaH
TY3WJITaH.

WImHUHT KUpUII KUCMUAA MAaB3YHUHI JOJ3apOJIMIM, WIIHUHT MAaKCajH,
WIrapu Cypuiaran wiMui Qapas, Basudanapy, TaIKUKOTAA KYJUIAHWUJITaH
METOAMKAJIAP, SHITWINTH, WUIIHUHI HAa3apUi Ba aMajaud aXaMMATH XaKuaa KMCKadu

MabJIyMOTJIap OepuIIraH.
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I-OB. HKTUMOMM IICUXOJIOTHUA BA ®AOJI TAUEPJIOB
METO/JIAPA
|.1. LekTMMOMI NCUXOJOTUSTHUHT aMaJIMi-Tai0MKIH coxajapu TaBcudgu

Xo03upru naBp/ia WKTUMOHI TCHUXOJIOTUSIHUHT JON3apOJIUTH Ba YHUHT
KaMmusATaaru coaup Oymaérran Oapua xapa€Hiapra ajoKaJOpjWrd YHHUHT
TaTOMKUM COXaJapuHU JOUPACUHU XaM KECHTrauTUpAU. YHUHT aCOCHH TaTOMKHUI
- aMaJIMil coxajapura cCaHoaT COIMall MCUXOJOTHICH, OOIIKAPYB MCUXOJIOTHUSICH,
ouwJa Ba HHMKOX Oopacujaru couuan TCHXOJIOTHUK HIUIap, cuécaT Ba
MKTUCOAUETHN TAKOMWIJIAITUPHUIL MyaMMoOJIapH, KOHYHOY3apJIUKHUHI OJJAUHHU
ONUII SXTUEXKM XaMmJa OMMAaBHil axOOpOT BocuTalapu Oopacujard amaiuii
Bazudanap KUpaju.

IIcuxonor B.M.Kapumoa y3unuHr “lMoktumMonn mncuxonorus Ba
WKTUMOMM aManu€T” ne0d HOMJIaHraH KuToOujaa Oapua amanuil coxajapra Xxoc
yMyMHUM XycycusiTiiapra Tyxranuo, yiaapra:

a) yJIapHMHI OeBOcCUTa >KaMuiAT Tanald-3XTUEXKWTa Kypa TallKWI
ATUJIULLIN;

06) TarOuxkuil wunulap “TWIK'HUHT MaBXYJJIUTH MYyaMMOCH, S'bHH,
npodeccroHan TWI(GKaproH) OWiIaH TAAKUKOT HaTW)XKajJapuHU Oa€H ITHUIIIATH
YUFYHJIUK Macallacu;

B) aMaliuii AXTUEXKIApra MOHAHJ WIMHUN (papasznapHu UILIA0 YHKHUIIL

r) mapTHoManapra Moc Tap3aa OyropTManapiapHd Y3 MyJJIaTh Ba
O0ockuunapaa 6axkapuiln MaxOoypusITH;

1) caMapaJiopJIMK ME30HJApUHUHI Y3UTa XOCIUTH, SbHU, Oa)kapuiaraH
uira kapab camapaJopJIuKHU 0axoJalll;

e) "Hazapuétun" Ownan "amanuETyu" POJUIAPUHUHT aHUK (DapKIaHUIIN
MyaMMOJIADUHU KUPUTTaH.

Amanuii couMan ICUXOJOTMsd TYFpUCHAA Tall KeTraHja, KynuHYa,
"MKTUMOUMN- TICUXOJIOTUK apanamryB" TYHIyHYacH ypTara TylIagud Ba TaOuwii,
OyHJail aMATMETYMHUHT MXKTUMOMH JKapa€Hra apaianlyBu HUMajaapja KYypruHaIu,

JIeraH caBoJI a0 Oynaau.



NuauBUAHYHT y3rapuimy CTpaTeTusCcuaa,
SbHHU yIlIa TAIIKUIOTIATH Y3UTra X0C
LIaXCJIapHUHT OOPJIWTY aHUKJIAHAIU Ba
yJjapra TabCUp KUJINHAIN

- N TexHOIoruK
Araiinad "Uoricmumouii TH3UM
YTKa3uJraH -NCUX0J102UK Y
; g y3rapazu, SbHU
Tagoupiap ~ apaiauiye > MabIIyM
TabCcUpuaa myuwiynuacu TAIIKUIOT EKU
KOpxoHa MyacCacaHUHT
TapaKkKUETU TY3WINIIN]A
ysrapuinu y3rapuiu pyit
MYMKHWH, 6epa)1p1
Macaniat,
peKAITAMTUPHILL, v
XOauMIIap OulaH Mabiym TUILIM
vauian cudarw, MabJIyMOTIIApTa
KapopJap Kalyi OOFJIMK/IUK, STbHH,
KAJINII MabIyMOTJIApHUHT

TalIKMWIJIOT WYUA EKU
YHUHT aTpodua
TYIUTAHTAHJIUTUTa OOFIINK
X0JI71a HATH>KaJIApPHUHT
TypJiM4a KuAMarra 3ra
OYAUILIN MyMKUH

Amanuérna daonuar kypcataérraH IICHXOJIOT >KOWJapjia y4 acoChi
(GYHKIUSHY OaXkapaau:

1) Ikcnepm cudartuna, SpHU, Oy IIyHIAH MAXCKU, Y KIUCHT €K MIIKO3
TOMOHUJAH Takiaud KuinuHaau. Ymnap Oupranukaa OUpOp WIKTUMOUHN
MICUXOJIOTUK BA3UATHU TAXJIMJ KWIMIIAAHU, XYJIOCAIAP HATUXKACUA SIHTUIUKIIAP
KUPUTHUIIAN, 3UAAUSATIN EKH )KaHXKaJIJIU Ba3uATIaApAa MaKcaara MyBoGUK TYFpu
XYJIK IaKJIuHU Takiau@ stumanu. Jlemak, sKcnepT MIIMHUHT OKMOaTh - Xyjoca
YUKapuo, CYHT TaBCUsIAp OCpUIIIup.

2) Macaaxamuu - >xcneptaad Gapkivd, MUKO3 TOMOHUIAH OMpP MapTaIuK

sMac, Oalku Oup Hedya MapTa allHM MyamMMo Oyiinua MaciaxaT Oepuil Ba
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XyJocalap YMKApUIl YYyH Takiau(d dSTuiaau. YHHUHT apaiairyBd OeBocuTa
O0ynmu6, daonusaTu oxmbatuga OWpop maxc €KW SXJIUT jKaMmoara Epaam
KypcaTuiiaiy, SHTH JIonxanap Kadya KMIMHAIK.

3. Vpzamyeuu - onatna 6yopT™Ma acocuaa xKoiaapaa yKysaap, Kypciap
TAIIKWI KAJIAU. YHUHT aCOCUM BOCUTACU COLIMA NMCUXOJOTUK TPEHUHT Ba YHUHT
TYypAu KypUHULLIApU OYnuO, OKuOaTH - MWXTUMOUN MYJOKOTHUHI TYpJu
IAKJUIAPUTA YPraTULIAUD.

MamnakaTumMu3ga MabHABUAT COXacHIard MCIOXOTJap Ba amajira
OIIMPUIAETIaH MIUIAPHUHT aXaMHUsITH LIYHAAKW, yhap €nuiapia y3 XaJKUHUHT
MaJlaHuATH, BaTaHWHMHT YTMHIIM Ba OYryHM, MWUIMH KaApusTiapra TYFpu
MyHOCA0aTIapHUHT IIaK/UIaHuIIura cabab Oymamu Ba Oy - 3uénu, OMIUMIOH
KUIIWJIAp YYYH SHT 3apyp ¢asunataup. AKC Xo0jAa, ojaM CUPY acpopJiapuHH
qyKyp OWiIraH, KU3UKUIIApU JOMpPACHAa KUIIAUN U3NaHuuap oiaubd 6opuira
Talép maxc, arap y, Oy OMIuMIapHHU aBBajl ¥3 XaJlKM, MUJJIAaTH,  SKUHJIApU
MaH(paaTura WyHaITHUpa OJIMaca, YHUHT >KAMUAT TAapaKKUETUTa alOKACUHU
TacaBByp KWJIOJIMaca, MabHAaBHUATH KAIIIIOK, HKTUIOPH dCa camapacus, XyA0uH
maxc cudaruaa 6axonsaHaay.

Tabuuii, xo3upru 06030p HMKTUCOAMETH  IIApOUTHOA  UIAMY-(paH
IOTYKJIADUHHUHT aManu€rra TaTOMK 3TUJIaJUraH COXaJlapuJaH 3HT MyXUMHU - Oy
uwnab yukapuwi 6a canoam coxacuaup. 3epo, Xap KaHaal unuiad 4uKapuil
MYaMMOCHHHUHT MXTUMOHI NCUXOJOTUK >XKa0XaCMHU aHUKJIAIl KyH TapTUOUAaru
acocuil MacanajapjiaH OUpU PKAHJIUIU X€4Y KUMra cup smac. UyHKH sSHTH4Ya
0030p MyHocalaTiapuHu Xa€rTna amaira OLIMPYBUWIAp aloXujaa IIaxciap
O0ynu0, ynapHUHT MHAWBHUAYyal XaMJa rypyXxui ycTaHOBKalapH, (aoJUTUKIApH,
MEeXHaTra MyHoca0aTiapu, XUCCUETIApU €TaKuM poJib YitHaiu. KopxonanapHuHr
MYCTaKWJUTUTH, XyCYCHI MYJIKUYUIMKHUHT TypJid MIaKUIapy Xa€Tra muaaaT ounan
kupub kenaérran OYryHru KyHAa XaMm ojamiiap y3apo Typyx, Oyiau0® MmexHat
(baonuATUHU amalra olupap dKaHjap, yjap y4yyH Via rypyxjard HXTHUMOWM
MICUXOJIOTUK MYXUTHUHT KaHJalIuru, 6eBocuta pax0apHUHT 00pycH, HOpacMuii

JUACPJIAPHHUHT HIIra Ba maxcjaapapo MyHoca6aTJ1apra TabCUPU MYXUM MacCaja
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O0ynmub KomaBepaau Ba yJIAPHUHT XyCYCHUSITH UIIIA0 YMKAPHIN caMapagopIuTura
O0eBocuTa TabCUP KYypcaTaBepaJiu.

Saruya 06030p HKIUCOAMETH MyHOcabaTiapu IapouTHaa paxodapiap
oJIuJa TypraH sHa OWp MyXUM Macaja IIyKd, yJap aBBAITHAAH XaM
OUIUMIOHPOK OVKO, ¥3 OUIUMIapUHU KYTIPOK Xap OWp MIAXCHUHT WHIWBUYaJ
NICUXOJIOTUK Jla€KaTiapu Ba KOOMIUATIApH, UIIra HUCOATaH MyHocabaTiapura
OWMHOAH YyJIApHHW TaKAWpJanUiapu, MeXHaTra Xajad >STHIIHWUHT TYpIU-TyMaH
HIaKJUIApUHU TATOMK STUILIAPU 3apyp. XOAUMHU €KHM UIIUYUHM IIaXCaH YpraHuo,
daomusaTiHE MyHOCHO Takaupiam 3ca (X0X MOJIUN, XO0X MabHABUM
TaKIUpIaNIgaH KaThUH Ha3ap) YHUHT KHUCMaH TECTOJIOT OYIUIUHU, TICUXOJIOTHUS
(GbaHMHUHT OMMAO0OI YCYJUIAPUHY KYJIJIaraH X0JiJ1a UIll FOPUTUIINHY Taiald KUJIaau.
NiHy Tamkun 3TUlll, TYPyXJIapHH MIaKJUIAHTUPHUIIAA XaM YJIapHUHT y3Ura Xoc
KOHYHMSTIApUHU OWJIMIIH, OJlamiiap COHHU Ba CaJOXHSTH Macajacuia HKTUMOUM-
MICUXOJIOTUK OUJIMMra 3ra OYIuIIy mapr.

Xo3upraua caHOAT WKTUMOUW IICUXOJIOTHSICH WYHAJIWIIUIA KUJIWHTaH
akcapusT HIUIap Iy coxa OupialiMalapuaard ajoxuja HIUIad YUKapuIl
rypyxJjapuja HWXTAMOUNW-TICUXOJIOTUK MYXUTHU VpraHullra KapaTUiraH
O0ynub, TaAKMKOT MoOaliHKMAa UIIIA0 YMKAPUILI caMapaJopiurd, UITYHIAPHUHT
MEeXHaTra MyHoca0aTjapu, TypyxJard KOHYH-Koujaajiapra OViCyHUILIapu Ba
XaKko3oJiap OujaH OOFIMKIUTH TEKIIUPWITraH. AWHHKca, KYN TaAKUKOTIapaa
aHa 1y T[CUXOJOrMK ()EHOMEHHUHI paxOapiukka TabCUPH, HOPACMHUIA
JUEPJIAPHUHT XYCYCHSATIApUTa OOFIUKJIUTHA Macajallapu TYIUK TaaKUK
srunrad. JlekuH 1y HWyHanumgard TaAKUKOTJIAP XO3UPTH UKTUCOAUU
MyHOcabaTiaap mapouTuaa YyTKa3uJIranu uyk.

AManuii MKTUMOUN TMCUXOJIOT OJIMM KUIIWAAH Iy TOMOHJapu OujiaH
bapk Kulaaukd, y Xap OuUp KOHKpEeT IIapouTAa Vy3ura Kepakyiv, MabKyl
ycayOsiapHu Kyiuiaiau, 6ab3u OupiapuHu cuHad Kypaau, arapja yjaap Makcaara
MyBo(uKk Oynmaca, O6omkacu Ounan anmamrtupunagu. OJMHTaH HaTWXKajgapra

acocliaHuO, y KOpxoHajapjaru pyxuil myxuTHu "sxmu", "Ypraua", "Emon",
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"kapama-kapmu'" Ttoudanapra Oymaaud Ba yJIApHUHT Xap OWpHAaH y3ura XOcC
WIIMUH-aMallii XyJiocanap YuKapaiu.

ByHnan Tamikapu, OyryH TaJOMpPKOPJIMK HETM3U/1a TALIKWI STUIAETraH KyIiao
UIDIad YMKapuIl KOpXOoHanapu, (pupmanap, KyliMa KOpXOHalap MaBXyAKH, yiaapnaa
MEXHATHU WJIMHI acocia TAIIKWI 3THUII Ba CaMapaJOpIMKHUHT PYXUM ME30HJIApHHU
TOIHUII MyXUM MyamMMOup. UyHKM SIHI'M KOPXOHAHMHI paxOapy Ba MachyJsl IIaxciap
kywiad WHCOHNMAp OWilaH  MYJOKOTra KUPWINUII Ba  WNDIA0  YHKAPHII
MyHOCaOaTJIapUHUHI  Mypakka0 IIaKUIapUHM XUC JTUIIra  MaxOypaupiap.
MeHexXMEHT Ba MapKeTHHI COXACHAArd Xap KaHIail M3JaHUIUIap Ba yJapHUHT
TaTOMKWN HaTIDKaIapH, CY3CH3 KaMuATAa HMOUIA0 YMKApUIIl KYpPCAaTKUUIAPHUHUHT
IOKOpY OYJMIIMHKA Ba MHCOH MaH(aaTWra Xu3MmaT KWIMIIMHU TabMUHJIaiau. Fap0
Mamiiakatiaapuaa OynraHu kabu Oy coxaaa Tanad Ba TakIU(IApHUHT Y3 BaKTUAA
YpraHwauiy, paxO0apivK MaxXOpaTHMHUHI KYymiiad KuppajlapuHM Srajjiarad XoJjjaa
UIUIa0 YMKApUII JKapa€HUHM TallKWI OTULI, Xap OWp XOJMMHMHI LIaXCHUi
KoOwmsaTaapura auddepeHiman MyHocabarga Oy KarTa TaTOMKWN axaMusITra
MOJIUK.

Canoar KOpxOHamapujga TaIIKWI STHIAAUIaH TICHXOJOTHK  XM3MAaTHHUHT
VDKTUMOMH TICHXOJIOTUK MYHAJIMIIM, aBBaJIO, TypJM ToU(agark UIMU-XU3MaTIUIapHU
WKTUMOUN Ba IIAXCUU 3WIMATIAApUHM Oaprapad »TuIlra ypraruil, Maxciapapo
MyHOCA0aTIapHUHT JIEMOKpPATHK, COFJIOM MIaKJUIapura YTulll, paxOapivK MaxopaTd
CUpJIapUHHU Y3JAlUTUPUII Ba ylapJaH KyHAAIMK (aoauaTna OKWIOHA (oijaaHuI
MaJlaKalapuHU [IAKUTaHTUpUIIIUp. ByHna, mryboxacu3, mCuxXoiaor TOMOHHUIAH TaIlKuII

ATWIAIATAH TYPJIA TPEHUHT MALIFYJIOTJIAPU MyXUM aXaMUSTTa Jra.
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1.2. Y36exncToHAa aMaHii MCHX0J0THK XH3MATHH TAINKHJI 3 THII
MyaMMoJapu

[Icux0JIOrMK XU3MaT-WKTUMOUM TICUXOJIOTMK MyaMMoO cudaruia TalkuH
KUIMHAD SKaH, Gapya pUBOXKIAHIAH MaMIIAKaTIapAard Kabu, Y36eKucToHaa XaMm
Ma3Kyp TCHUXOJOTUK XM3MaT MyaMMOCUHUHI Kall TapuKa Ba KaHJall HIMHIA-
TalIKWIMK acociapja 6aprapad STUIAETTaHIUTUHU YPraHUIl, TaxJIul KAJIUII Ba
TaJKUH KWW MyXUM axaMusaT kacO staau. Yynku, PecnmyOnmkana mcuxoaoruk
Xu3MaTra oOuj oaud OopwiaéTraH Hazapui-wIMHN Ba aMaldi-yciayOuid
TaJKHKOTIAp KyJIaMHra MabiyM TapTHOma 6axo OepMmaii TypuO, Y30ekucToHIa
MICUXOJIOTUK XWU3MATHH SHAJa TAKOMUJUIAIITUPHUII Ba PUBOKIAHTUPHUII Macallach
Xakuaa (QuKp Mysaoxasza IopuTHod OViamanu.

V36eKHCTOHa TCHXONOTMK XM3MAT TApKUO TONHIIMHUHT IacTIa0Ku
unausnapu Ba uHTHXOCH 20 acpuunHr 30- Wwmapujaru mneganorus (aHu Ba
MeaJoTUK XU3MaT daonusTiapura 00pud Takaaau.

V36eKUCTORarH YMyMTabIUM TH3UMU OHJIaH OOFIMK M3JAHMILIAD BA
TQJIKUKOTJIAp XO3UPru KyHTa Kajap JJaBOM JTMOKIA. buno6apun, 70-80-
numtapaa  TomkeHT J[aBmat YHHBEpCHTETH TMCHXOJOTHS Kadeapacu oaumiapu
TOMOHH/IaH WKTUMOHH TICUXOJIOTHK TaJAKUKOTIAPHUHT XaéTra TaTOMKWMHHA aMajra
OIIMPHUII MaKCcaJWuJa TaJalTHHA MeXHAT JKaMoajapuja TICHMXOJIOTHK XH3MaT
TU3UMH SKOPHA KWIMHIK Ba PecmyOnmkamusaa wik 60p KaTop MEXHAT Ba UILIa0
YUKApPUII KamMoaJlapuja WHCOH Ba MexXHAT (PaojusATH, IIIaxc Ba MIaxcliapapo
MyHocabatiap, WIIYM Ba paxdap, pyXuaT Ba peHTabelInK, pax0ap Ba jkamoa
TICUXOJIOTUSICH OWJIaH OOFJIMK WIMH-aMalliid uiuiap oiub 60puiu.

Macanan: "TomkeHT urpymka " gadbpukacuna 165/86 pakamiu Xyxaauk
[IAPTHOMACH acocHjia 00 OOpHIIraH MKTUMOUN TICUXOJIOTUK WKJTMMHH TaXJIHII
KWINII, YPTaHWII Ba AXIIAJIANITA KapaTHITaH UILIap myjiap >KyMacuaaHIup.

[lynunraek, 60-70 wunapaa V36ekucTon [Tenarorux ®@anmap Mnmuii
Texkmmpui WHCTUTYTHU XOAUMIIapU [LI1.3umuH, B.A.Toxkapesa,

M.III.PacyneBa,M./lafaxoHOBIap TOMOHMJAH MakTabja TICUXOJIOTHK XH3MaT
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TaTOMKWMHHM YPTaHWINTa OWJ KaTop U3JIAHUIUIAp, aMalui Taaoupiap oaud
oopwiu
V36eKHCTOH MCHXOJOTIIAPH OJJINTA NICHXOJIOTHK XH3MaT OWJIaH GOFINK
Kyhugara BazudaiapHu amaira OMMPHUII MaChyTUSITUHA FOKIIaIH:
-AXonu ypracuja TMCHXOJIOTMK CABOJAXOHJIMKHU OIIMPHUILNTa KapaTUJraH
KaTop TaaOupJIapHu OeJruiall Ba YHU amajra Ol pHII;

-Xap Oup maxc WMKOHHSATHHU >KaMOaJard  WKTUMOHUH-TICHXOJIOTHK
UKIMMHM ~ Y30ekucronma om0 OopunaérraH WXKTUMOUM-UKTUCOIUN Ba
ATHOTICHXOJIOTUK  TaMOWHWJUIapura MOCJTAIITUPUIITAH 9HT WIIFOP
TecTIap,MEeTOANKaIap, aCOCUAa YPTaHHuIll, TaxXJuj KAaumI Ba Oy Oopama Terumum
XyJiocayiap YMKapHI,

-XoauMIapHU TaHJANl Ba TICUXOJIOTMK WMKOHHMSTIAPH acoCHAa TYpJd
coxajapra IHITUPUIILAA MABMYpPU TAlIKUJIOTIApra KYMaKJIAIIUI, ITYHUHTICK
Oapua OynuHIard paxoap XOJMMIIAPHUHT MaMJlaKaTJAard WXKTUMOUM-UKTUCOIUN
TapakKUET TajmabWra MoOC TICUXOJOTHUK CAaBOJXOHJUTHHH OIIUPHUII MaKCcaauaa
KHCKa MYIJIATIN " MKTUMOMH MICUXOJIOTHS "' KYPCIIApUHU TAITKUJT ITHIIL,

-dykaposapHUHT KacOWii HYHAIMIITApUHYA aHUKJIAIT Ba MEXHAT Ouprkanapu
baonmusaTHHY pexanamTupuiaa Gaon EpaM KypcaTul,

Karop  #ynanumnapaa axoJura  COUHMAI-TICUXOJIOTUK  XH3MaT
KYPCATWIMIIMHA TAbMUHJIAII:

a). UHIuBUIya MCUXOJIOTHK XU3MaT;,

0). Umuta® ymkapuin Ba MEXHAT )KamMoaJlapura MCUXOJIOTHK XH3MaT;

B). OmwnaBuit XaéT TU3UMUIA ICUXOJIOTHK XU3MaT;

r). XaJaK TabJIMMH TH3UMHUJA TICUXOJIOTHK XHU3MaT;

n). Nuku uimnap TU3UMUIA TICUXOJIOTHK XU3MAT;

). CopT Ba COFJIOMJIAIITUPHUII TH3UMJIAPH/IA TICHXOJIOTUK XHU3MaT;

K). THOOUET TM3UMM A TICUXOJIOTUK XU3MaT;

3). TpancnopT TU3UMHAA TICUXOJOTUK XU3MaT.



14

HlyHuHraex, Mas3kyp coxajapaa IMCHUXOJOTHMK XU3MaTHU MyBad(hakusITIu
amajra OLUpPHUII y4yH " counuoior-ncuxoioriap " , "aMaauMéTdu - MCHUXOJIOTIIap
"Taii€pnaml MEXaHM3MUHU MILIA0 YUKUII OYTYHTH KyHJa SHT J0J3ap0 MyaMMo
DKAHJIUTH STHa/1a CE3WIMOK/A.

Macana wmoxusiTura,  SbHM TaJKHUKOT MAaKCaJWra AaHUK Ba KOHKPET
éHalagurag OyJicaKk TICHXOJOTMK XW3MATHUHT aWHAaH WIMHUN TallKUINI
Ma3MyHH Ba TICHXOJOTHK XH3MaT TAaTOMKWMHUHT  aMmanuéraarn  (aomusr
WyHanmumuiapu xakujga GUKp MylioXasa IOpUTHIIra Ba MasKyp  (UKp-
MYJIOXa3aJlapHH Y30eKHCTOHArH NCHXOJOTMK XM3MATHUHI OYIyHTH XOJATHHH
TaxJIWJI KAJIUII HYKTau Ha3apuJaH TaJKUH KWIWILITa TYFPU KeJlaJn.

buzHuHTYA, TCUXOJOTUK XW3MATHUHT WIMHW - TalKWIMH Ma3MyHUHU
KyHuJaru 2 MyHaJInIl acoCH/Ia TaCaBBYp KHIIMII MYMKHH:

1. ITcuxonoTuK XU3MAaTHUHT WIMHUI- aMaJIUi acOCTIapH.

2. Ilcuxo0JIOTUK XU3MaTHUHT TAIIKWINHN (aoausT acocaapH.
by ypuHIa miyHU TabKUIJAIl >KOM3KH, XaJK TabJIMMH THU3UMHUJIA TICUXOJOTHK
XU3MaT TATOMKWHUHT OYTYHTM XOJIATUHM 2 OOCKMY acocuja TaJKUH KHJIHII
MYMKUH.

1-6ockuu - MakTabiapaa 6€BOCHTA MCHXOJIOTJAp TOMOHHUIAH TCUXOJIOTHK
XU3MATHUHT TAlIKWJI 3TUJUIIM, andaTTa, Ma3kyp WyHanum OyilMya ajuiaKkadoH,
aaukporu 80 Hmmmapaaék TOIMKEHT MIaXpUHUHT TajJalWTHHA MaKTaOiapuaa HII
OOllJTaHTaH Ba yIlla MaUTIApHUHT Y3UAAEK MCUXOJOTMK XW3MAaTHUHT KyJail Ba
axc KaMoOJIOTH YYyH HHUXOATIA axaMHUSTIM TOMOHJIapu Oapyara MabKyld Ba
MaH3yp OynraH »au. JIEKWH, TICUXOJIOTMK  XW3MaTHUHT  KEHT  TapruOoT
KWIMHUIIY y4yH IOKOpHUJIAH Maxcyc pacMuil (hapMONMIIHUHT Ba aMaiuETdd-
MICUXOJIOTJIADHUHT HUXOSATIAA TaKUYWJUIATH Emnmacura Oapua MakTtabiapaa Xymauu
IIYHJAM MCUXOJIOTMK XU3MAaTHU TaTOUK STUII UIIUTa OMPMYyHYA TYCKUHIUK KHIJINO
kenmap oau. Ilykypmap OVncunku, 90 #ummapra kenu0d MyCTaKWIIUK, SPK,
Y3IMKHN aHTIAII XUCIAPH XYKMPOH OYiraH Y30GeKHCTOH MIAPOMTHIA HHCOH Ba
KAMUAT KaMOJIOTHHHU KY3J0BUM Oapya MKTHUMOUN COXanap CHUHIapu ICHXOJIOTHK

XU3MaT TAaTOMKUHUHI KEHI  KyJou ¢EWMIIM  y4yyH XaM Y3ura Xoc 3aMHH
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XO3UpNnaHmH. By 3ca Y36eKHCTOH ydyH XapaKTepiy OYJIraH ICHXONOTMK XH3MAaT
PUBOXIIAHTUPWIMIIIMHUAT ~ HaBOATAaru aMajauéT4u-TIICUXOJIOTNIap — Taléprar,
Oockuuura YTUIIHA MyKappap KWwinO Kyhau. YyHku, MakTtabnard WXTUMOUMN
MICUXOJIOTUK MKJIUMHH TaXJUJI KAJa OJIyBUM MaJlaKajdud aMaJuéTyu-TICUXO0JIoriap
Taliépnamaii  Typu6 ~ Y30EKMCTOHIA  ICHXOJOTMK  XM3MaT  TaTOMKMHH
MyBaddakuarin amanra omupub OYiamac »sau. IllyHra myBoduK, mactaBBal
TowmkenTna, cynrpa byxopona, keiinnuanuk Hasowii, AHnmxon, CamapkaHa Ba

"

OOIIKa BUJIOSTIIApAa YMYMTabJIUM MakTabIapu yuyH " aMaauéTdyM-ICUXO0JIOrIIap

" MyTtaxaccucnauru Oyitmua kaiTa Tal€piioB Kypcliapy O4MIAM Ba Oy KypclapHH
MyBapdakusITIu Tyrarramiap PecnmyOnMKamMH3HUHT TallalTMHAa MakTadiapuia
TICUXOJIOTUK XM3MaT TalTKWJIOTYUCH, TApFUOOTYMCH Ba TaIOMKOTYMCH cudaTuia
camapaJy ui oub 6opmMoKgaIap

V36eKNCTOHIa TICHXOJOTHK ~ XM3MATHHHT OYTYHI'M HMIJIMHIA-TAIIKHIHAHA
XOJIATHHM TaXJIMJI KWIap dKaHMu3, anbatra, PecnyOnmka MHKECHIA TICHXOJIOTHK
XU3MAT KYJaMUHA KEHTAWTUPUII YYyH MYXUM axamusT KacO JTaaurax
aMamuéTyu-TICUXoyioriap TaWépiam yciayOu, NpUHIMIUIAPU Ba y3uUra Xoc
XapaKTePJId XyCYCUSTIAPH MaBXKY/I.

Sna myHu — anoxuja TabKumjam Jo3uMmkd, 1994 #iunpa Ty3wiran
"V36eKucTon PecniyOnukacu xaik TabJIMMHUAA TICUXOJIOTHK XU3MaT, XaJIK TabIuMU
TU3UMUIA WIUIAWIUTaH TICUXOJOTJIAPHUHT MaJIaKaCUHU OIIMPHUII Ba YJIapHUHT
arrenranusacd Xakugaa Hwusom'HuHr Xank TabIMMH Ba3UPIUTH TOMOHHIAH
tacaukimanumy (1996 iinn 5 anpend) aMaMETIN-TICUXOIOTJIAPHUHT (PaOTHATHHH
sTHa/Ia KeHTPOK KyIamaa TallKWI ATHI, PUBOKIAHTHUPHUII Ba TAKOMUJUIAIITUPHUIIT
Y9yH MYXHM pacMuii acoc OYynu0 xu3mar Kwiau. "Amanuéryu-ncuxosoriap "
Taliépian Macanacu GaH THIAp dKaH, Oy ypUHIAA Y30eKHCTOHAA " aMaInéTdH-
ncuxosiornap "Tal€piamiHUHT AHT OupuHYM TamabOyckopu Oynran Huzomuit
Homuaaru [lenarornka HHCTUTYTH MICUXOJIOTJIAPH TOMOHUJAH TallIKWI 3TUATaH "
amManuéTau-ncuxosioraap " hakynbTeTH (AOTUATUHHA aJOXUa KAl ATHUII JIO3UM.

Uynku, 0y ¢dakyrbTeTHH (2- MyTaxaccuciuk OVitmua) myBad(akusTiv Tyrarran

1037120 aManuEéTyu NCUXOJIoryaap OyryHI'M KyHJa MCHUXOJOTUS (DaHWUHUHT WIMHN
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amManuii TaTOWKu OwnaH mryry/utann6, PecnyOnmka MukécHuaa TCUXOJIOTHK
XW3MAaTHUHT KEHT KyJI0Y EMUIINAA Y3 XU3MAaTIIApUHU KYIIMOKJIaJap.

Oxopuna xentupwiran  MucoOUlap,  TaxJWuUiap  Ba XyJocallapAaH
KYpPHHAANKY, Y30EKHCTOHIA ICHXOJIOTMK XM3MATHH TAKOMMIUIAIITHPHII Ba
PUBOXJIAHTUPUIITHUHT aCOCUN MIapTiIapuaad Oupu , Oy - aMauE€TUYUIICUXOJIOTIIap
Tali€piaml MEXaHM3MHUHM Xap TOMOHJIaMa NyXxTa Ba MyBaddakuariu Tap3aa
unuiad yukunanp. Yysku, Oapua coxamapia Majakalid MyTaxacCHclapaaH
capaJlaHraH Ba IyXTa Tall€pilaHraH IICHXOJIOTJIap CapUHU XaM COH >KMXATIaH,
xaM cudar KUXaTaaH KeHrautupmail TypuO, MCUXOJIOTHMK XH3MaT TU3MMHHHUHT
amanuii paonmustaaru TatoukuHu PecmyOnmka Mukécuma KEHT KyliaMmjia amanra
omupud OYImaiiau.

V36ekncTOHAa  ICUXONOTMK ~ XM3MATHH  TALIKMJI  OTHII Ba
PUBOXJIAHTUPUIIHUHT JacTiabku OOCKMYM KyWuaaru WyHaIunoiap acocuia

amMaJira OIrpUJINIIA MYMKHWH, ACTaH XyJlocara KCJIAuK:

Mexuar Tabaum TH3uMu
Kamoanapuaa Myaccacajiapu/ia CUXO0JOTUK
ICUXOJIOTUK XU3MaT
XHU3Mar A
Y30exkucronaa /
CofIuKHU
/ NMCUXO0JOTHK
cakJianl TU3NUMU
. . XA3MAT
OwnaBuii XaéTHU e Myaccacaaapu/l
HyHAIMILIApH
TAIIKWI DTHUIL a IICUXOJIOTHK
TU3UMHU XU3MaT
Myaccacaapuaa
ICUXOJIOTUK XU3MaT
Tpancropt
Cropt Myaccacaiapuaa
IICUXOJIOTUK XU3MAT

VY306ekucTonna onud Oopuiran Ba oMb OopuiIaéTraH amanauii ICUXOJOTUK

"

UIIap H“4uga Owunara mnCHXOJOTMK XHU3MaT Kypcatuil "OYIuMIapUHUHT

daonmuaT anoxuga YpuH TyTaau. Ownara TICHUXOJIOTMK XH3MaT KypcaTHII
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OymumIapuHUHT (GAONUSATHHM  KyWuWJard HYHamuIuiap acocuaa KaJ ATHII
MYMKHH:

Venupunnapra onnaBuii XaéT TacaBBYpJIApHHHM IIAKILIAHTHPHII GopacHia
MICUXOJIOTUK XU3MAT KYPCATHIIL.

Hukox osnau mcuxosnoruk xu3mar Kypcaruul. byHpga acocan €mr owusia
KYpYBUMJIAPHUHT OWJIaBUM MyHocalatiapja HaMOEH OVIWIIM MYMKHH OYJraH
WHUBUTyall TICUXOJIOTUK XYCYCUSTIApH YpraHWIaau, CEBIH, UK, MyXaO0aTHUHT
OMOJIOTHK,COLMOJIOTUK Ba TCHUXOJIOTMK TOMOHJAPUHU TYUIYHTHPUII acoCujia
TETUIIUIA TaBCUsIap Oepumaam.

Owunara NCUXOJIOTMK XM3MaT KYpCaTHuIll kapa€HuJa 3ca Typiu €uuiapaaru
Ba TypJii Toudanapiaru owajapra owiaBuil Xa€t OuiaH, ouiagard maxciapapo
MyHOcabatnap OuiaH, Typiu XWI 3UAIUATIap OminaH OOFIMK Oapua Ba3UATIApHU
TaxJ I KWK Ba MabJIyM M>KOOMH TOMOHTA IOHANTUPUIILIA KYMaKIIAIIUIa/IH.

Owunacu3znapra TICUXOJIOTHK XH3MaT KypcaTuil  WyHamummaa OYHgoK
dpKakiapra Ba OeBa aéminapra Y3 TEHTIOIIMHU TOIMMWII Ba OWJIAHU aBaiiaml Ba
yMyMaH OWJIaBUM XaéT THU3UMUHHMHT WKTUMOUU-TICUXOJIOTUK XYyCYCHUSTIapH
XaKuIa MabIymMoTiap Oepwiaad Ba MyBaddakusTiIM owia Kypuil Oopacuaa
TETUIILIN TaBcusiiap 6epud 6opuiagu.

Nmonu Tenegonnapu opkaiau owiajapra €Kd  OWafard  Iaxciapra
MICUXOJIOTUK  XW3MaT Kypcaruil. byHma, acocaH wWimoHY TenedoHUIaru
MabJIyMOTJIap acocuja Ba Oapya JaJWIJIApHU CUP TYTraH X0JiJ1a MabIyMOTHHUHT
Ma3MYHHJIaH KeJIUO YMKUO TETUIILIN IICUXOJIOTUK Taaoupap oiaubd Gopumaam.

V36eKUCTOHIarH TICHXONOTMK XH3MATHUHT OYIYHIH XONATH TAXJIMINIAH
KeJnO YuKUO, TCHUXOJIOTHK XW3MaTHU PHUBOXKJIAHTUPHUIN Oopacujaru Oaprapad
KWIMHUIIKA MyKappap OYyJaraH alpuM KaMYWIMKIAPHA WKTUMOMH -TICHXOJIOTHK
MyaMMO cudaTtua Kyluaaruia mapxJjiamn MyMKUH:

1. V36ekucronma ICUXOJIOrMK XM3MaT TAIIKWI STHIMIIM, Oy Gopajgaru
MaBxXyjl TaXpuOanap, Ha3zapui-WIMHA, aMalui yclIyOwi Wmmap KyJIaMUHU
yMyMui XoJjija udoaa 3TyBYM Ba Iy acoca MabiyM HWXKTHMOHUN-TICUXOJIOTHK

XyJIOCAJIAp YMKAPYBUM TAAKMUKOTIAPHUHT HUXOSTIA TAKYMUIUIUTH;
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2. bapua coxa HyHaIMIUIApUHU Y3uJa My’KaccamJalITUPraH pacMHi
Tap3/ary AroHa MCUxXoJOTUK Xu3Mart Tu3uMu" Huzomu'"HUHT HYKIUTH;

3. PecniyOnrika paBHAaKMHM TabMHHJIAIITAa MYXUM axaMusT KacO 3Taaura
alpuM MOKTUMOMM-UKTUCOIMM WYHAIMINJArM cOoXajlapla XaHysrada IICUXOJOTHK
XU3MaT TaTOUK ATUIMAETTaHIIUTH;

4. KopxoHa, Myaccaca Ba TalIKWJIOTJIAp YYyH aMajJUETYU-TICUXOJIOTJIAp
Talépiai MeXaHu3MHU WKTUMOUN Tajabiap acocuaa Uiuiad YUKWiInO, TYaa-TYKHC
WyJIra KyMUJIMaraHjiury,

5. AxonMra TCHXOJIOTMK XH3MAaT KYpCAaTHUII MapKa3JIapuHUHT STapiu
HMACIIMTH Ba Iy MapKas3jiap TapkuOura KUpUIIM 3apyp Oyiaran ¥y30eK Xaiuku
Tapuxu, KaJpusaTiapu, MabHaBuil Kuédacu OumaH OOFIUK
OyAran STHONCHUXOJOTUK XWU3MATHUHT WYKnmurd (pacMuii Tap3ga (aonusar
KYpcaTMaEéTraHJIuIu);

6. Pecnybnuka Xyaynuaa UCTUKOMAT KWIyBUM Oapya GyKapoJIapHUHT OWJIafa,
uil skapaéuuga Ba Xaérna comup Oynmaétran Mabiaym MyBadakusSIU3IUKIaApra
HUCOAaTaH ONAMHIAH M)KTUMOMH-TICUXOJOTUK MyXo(aza KHIWIIHA TabMHUHJIAIITa
pacMuil Tap3ma ATapid IbTUOOp OepuIMaraHjWryd; KabOu xoJsariap, OyryHTd
KyHna, aiHukca " Mucon maHdaatmapu" yctuBop HyHamum cudartvaa Kapop
TonaéTraH Oup majuiaja 3yJUTMK OWJIaH Xajdl KWIMHHIIKN MyKappap, 1e0 yinaimus.

IIcuxonor B.M.Kapumosa y3uHuHT “MXTUMOMI NICUXOJIOTUS Ba HKTUMOUM
amanuér”’ ne0 HomIaHTaH YKyB KyulaHMacuaa Oy Oopana mryHaal ¢ukp
ounauprannap:- “Anbarra, OKOpUAArd KypcaTWiIraH KaMUYWIMKJIApHU OHp
WUTHUHT y3uaa €Ky OMTTa TaAKUKOTAA Xal Kuiub Oynmmanau. Ymapuu OGaptapad
ATUII Y4YyH Oanku, YHiIa0 vuuiap, YHIa0 TaakukotTiaap kepak OViamau. Lllynmait
Oyncama, Kailn STWIraH KaMUYWIMK-MyaMMOJIapHH MYMKHH Kajap Te3pOK Ba
caMapanuMpoK ~Tap3ja Oaprapad ATHII  Y30EKHCTOH  INCHXOJOIJIAPHHUHT

KEUUKTUPUO OYIMaliiiurad MachyJIUATIN Ba MyKaaac Bazudacuaup’.



19

1.3. Boaanap Ba karrajap YiiHHHHMHT Y3Ura X0C )KUXaTJIapu

[lcuxomoruana wmyaissH 1maxcra xoc (ha3swIaTIapHUHT —IIAKJJIAHWIIU
OeBocuTa KarTanap OujiaH MYyJIOKOT skapaéHua, YiuH daonustuia OomKaJIapHUHT
XYJIK-aTBOpPH Ba XapakaTJIapura TakiIuJ KWIMII acocuja IIaKUIaHWIIU ajJoxXuia
Kaiia stuinaan. AMmo Oy skapaéH Tabuuii xonaa 103 Oepuiy Tydaiam XxaMMaHUHT
JTUKKAT YbTUOOPUHU TOPTMACIUTH MyMKHUH. Xap KaHAal XyJiaK-aTBop €ku (paoiausT
MakcaJjiapura JpUIIMII JKapa€HUHU TaxXJWil KWITAaHUMHU3/1a SHI  aBBaJIo
XapakaTiapuMU3HU ~ MYBOQUKITAIITUPUILIMMUA3  Y4yH andaTra KUMHHUHTIUD
Takpubacura TaKJIi/J KAjJaMu3 Ba Y3UMU3HU Y3UMHU3 MAIIKIaHTHPAMU3.

[lcuxonoruk  amabu€rnapaa "yiuH"  TylIlyHYacH KEHI  MabHOJA
unuiatwiaad. Macanan, "aktépnap Viunu", "Ooma-map Yitmau", "OGomkapys
yiunnapu", "maxmart yiuau", "crpateruk yimnamap", "xaén &€ku ¢anTazusg
ViuHmapu" Ba Xoka3o. KVNruHa ICUXOJIOTHK TaAKUKOTIAp aiiHaH Oojajap
ViuHnapura o6arunuianrad. Pyc ncuxonoru J[.b.9npkonun "Huma yuyn Gonanap
VitHaliqunap?" meraH caBoJira TYJIa-KOHJIU KaBOO TOIHUII MaKcaauaa Y3WHUHT KYTI
AWK WIIMAR u3iaHanuiapuan 1960 #ivnu gon stuirad "YHHH ICUXOJIOTHSCH )
HOMJTM KUTOOHMJa yMyMJIAIITUpraH. YHAa Myamnud YHAUHIAp TeHe3ucH - Keaud
YUKUIIY, YHUHT MOXMSITH, 00JIa TapaKKUETH Ba 1IaxXC MIAKIJIAHUIINAATKH YpHU Ba
aXaMUSITUHM EpUTHINra Xapakat Kwirad. "bomamap, - ne0 €3wiraH kurobpa, -
VilMHAa KaTTaJapHUHT WXKTHUMOUN XYJK-aTBOpUTa TaKJIWA KWIWII WYIu OuiiaH
ynap aonusaTuHu KaTapaauiap"

IIcuxonor B.M.KapumoBa y3uHuHr “MKXTUMOMH IICHXOJOTHS Ba WKTUMOMUM
amManuér’ ned HOMJIaHTaH VYKyB KyJulaHmacuga Oy Oopama mryHzail (ukp
ownnuprannap: - “Kymunnuk, YHUH METOMJIapUHU Yiiylad TONTaHJIAPHUHT BaTaHU
Awmepuka ne6 yitnaiau. JlekuH acnuna yHu OMpHHUM MapTa amanuil (aonusTaa
pycmap - Poccusga xysuramran. 1936 #Hunga xosupru  Cankt-lletepOypr
maxpugary unuiad yukapum Axaaemuscu tanabanapu "Mnuiab yukapuil aacry-
PUHMHT KECKMH Y3rapuiid MyHocabaTu OwWjaH CcaHOAQTHU KaWTa Kypuil
Map3ycugaru yitmHHu "KpacHbél Tkau" HOmumm (pabpukaza jgamM OJIMII KyHJapu

YTKasraH oaujap. YHUHT HaTWXalapu KEeWHHYalIUK OMMAaBHHM  axOopot
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BOCHTAJapHIa MyXOoKama KWJIMHTaH, JIeKUH Yia maiTna gan myraccamgmuiapu Oy

YCYJIHUHI MOXUSATHHU TyJa TYIIYHUO, YHH KyJUla0-KyBBaTJIaMaraH 3auJjap.

Hxkanacuoa xam poanap Viun gpaonuamuoaeu
UMNPOBU3AYUSL KUTUHAOU 8A3UAMILAP UKKANA X0]104 XaM
wapmauoup
Vilunoa mexnam éxu boaajap Ba /
bowka mypoazu KaTrTajaap Tabuutinuk, xuccutiniux -
UHCCUMOUT yuuHjIapuaa OIMOYUOHAT
Gaoruamuune Ine Kyiiuaaru Jrcuxamaapurune bopaueu
MYXUM MOMOHIAPU YMYMUHJIUKIIAP kammanap éa bonanap
Kauma mukianaou — \ ViuuHapuea xoc 6yneau
ACUXAMAAPOUP

yHuHr ydyH XaMm wiMud anabuérinapaa AMepukazga TalllKW STHITaH
"T-rypyxiap" Taxpubacu Kynpox épurmiaran”. Yiimamap kateropusicn Hadakat
6omnamap, 6ayku karTanap (hpaoausTUTa XaM Xoc.

VHMHHUHT SHT MYXMM axaMHSATH IIyHJAaKH, YHAa TaOMHIlMK cugaTy
o6ynu6, Oy Hapca, aifHUKca, Ooyamap YWHMHHIA SKKOJ CE3WIaIu, 3€po, yiap yHIa
¥3umaru kymiad Tabuuii SXTUEKIApPHU KOHIUpUIITA XapakaT Kujaaau. LIlyHuHTr
yuyH Oyica Kepak, MabiIyM TapakKu€T Oockuuuaa Oojajap TUHUMCHU3
VilHaiinunap, yHAaH 4Yapyamaiiiuiap Ba OyHJIa X€4 KAyoH yJjiap Y3 LIepUurura
MabHaBUM 3MEH eTka3Maiau. by Hapcanmap YWMHHMHT HIyHAal KUppacu OwiaH
OOFIIMKKY, yHNIA Xaéll, XUCCUET xKapaCHmapu SKKON TaakKypaaH YCTyH KeJau.
WxTuMOMiA TICMXOJIOTHK axamMusiTra sra OynraH KaTTajap VHWHH 3ca acocaH
WKKWTa Bazudanu Oaxxapau:

- MabJIyM WKTUMOUI OMJIMMITApHU STajUial;

3apyp WXKTUMOUHM YCTaHOBKAJapHU MIAKIIAHTUPHUIIT
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bonanap 3361’1“171 Karranap yiuHuHUHT cudaTn
paBHUlIla y3iaph y Ba caMapaaopJIuIu
KApaéTraH POJIHUA XUCCHUI HHOBYMHUHT XAETHIA
Oomran kequpuod, yiunra KY3aTHILJIAPH Ba LIaXCHH
KrpHiIcanap, Karrajuap Taxkpubacura 6eBoCUTa GOFINK
KYIpoK y €ku Oy pouira 63 nanm,
V3UHU HACHTU(DUKAIUS
KUJIHO
bomanap ?ﬁI/IHHaszxa boaanap Ba R ——
WKTHMOHH POITD _KkaTTanap porTap xaéTuii
Y3nmamrupuica, yiiunaapuaa BasMATIADHH
KaTTajJapHUKuaa Oy papkiaap YMyMJIAITTHPIAE X0,
pOJIb AHaA YMYMHH TacaBBYpJIap
MycTaxkamianant, / BOCUTAacH/Ia KaillTapuJca,
TaKOMHMJUIAIIAIH KaTTanapia 6y Hapca
— aHWK Ba3UATIIap Ba SKKOJ
bonanap yinuuna poJLIap BocUTacuaa
Ta6HHﬁHH£<U6yﬂca’ amara OLIMPUIAIN
KaTTajgap yiuHuIa

A 4

CYHBUIIINK

MAaBXKYLIHP bonanmap yuuHnapu

MabJIyM MabHOJA CTHXHSITH
xapa€H Oyiica, KaTTanap
YAUHUIA XaETHI

Jlekun OyHpmall YHWUHJIApHUHT Tabuuii Oonamap VHuHUAAH (dapKIu
KHUXATIIApU XaM 00p:

a) Oonanap ViluHIapuaa VOKTUMOUI poJIb y3namrupuIica,
KaTTalapHUKuaa Oy pojb sHaja MycTaxKaMJjaHaJu, TaKOMHJUIAIIAIN; MacajiaH,
OonagapHUHT "MEeXMOH-MEXMOH" YHHHIapHUIa MEXMOH Ba Me300H XapakarTiapura
X0C Oynra” acocwii Kuppanap y3mamTUpwInO, TaKIu ] acocuaa KyHUKManap X0CHIT
KUJIMHCA, KaTTajap nryHra yxmam "yinanapaa" MyoMalJaHUHT SHI MyKaMMall Ba
YUPOIIM JKUXATJIIAPUHU MycTaxkamial, JaBp MaJaHUSTHra XOC XYJK-aTBOD

HIaKJIJIapUra yprasaauiiap;
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0)  Oomanmap yiMHIApUIard posuiap Xa&THil Ba3usATIApHU YMYyMJIAIITHPTaH
X0J1a, YMyMHUH TacaBBypJiap BOCHTAacHa Kaitapuica, kartagapaa Oy Hapca aHUK
Ba3UATIIAP Ba SIKKOJI pOJUIap BOCUTACK/A aMallra O PUIIAIH;

B)OONanap YMUHIApH MabiyM MabHOAA CTUXHUSIIM kapa€H Oyica, Karranmap
VinHUIa XaéTuii Kouaanap, HopMajaap, Mebepiaap aTaiiad TallKuJl KUJIWHAIU Ba
yHTa Maxcyc Ha3zoparyuiap Mypadouitnap paxoapiank Kuiaauiap;

r)0onanap Tabuuil paBuIIa y3mapu KUpa&TraH POJHH XHUCCHM OomiiaH
KeuupuoO, YHHMHra KUpuIicaizap, KaTTajap Kynpok y ¢€ku Oy podara Y3uHU
uAeHTUGUKAIMS KWINO, CYHBHI paBHILIa KUPAIH;

)  Karrajap YWMHUHUHT cu(paTH Ba CcaMapaJopiurd YHHOBUMHHHT
Xa€TUM Ky3aTUIJIApU Ba IIAXCUU Takpubacura OeBocuta OOFIMK Oynaau, Oy
YpUHIA OHIVIMIMK, TamabOyCKOPIUK Ba OHPYAMULHUSA, SIKKOJI OMUJUIAPHU

yMyMJIAIITUPHUII Kabu cudatiap MyxuM posib YHHAHIH.
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11-BOB. T KTUMOMWM ®OUJIAIN ®AZNIATIIAP BA 3APAPJIN
OJATJIAP ICUXOJIOT'UACH
11.1. Karrajgap ViiuHu Ba YJAPHUHI MKTUMOUM MCUXOJIOTHK aXaMUSITH

IOxopuna tabkuiaraHuMu3aeK, Oosanap yWHHIapuIa TAOMUIIMK MaBKy/l
Oynca, karrtajgap YWUHU CYHBUH Tap3ja Maxcyc, OUpop MaKCaaHU KY351a0 Tallkuil
sTinaand. VDKTUMOMH TICHXOJIOTMK XYCYCHATIApPHM IIAK/UIAHTHPUINTa XHU3MaT
KWJIYBYM YHWHIIAp acOCaH UKKH Typra OynuHaau. bynap onepanuonan yitnunnap Ba
pOJUIH YUUHIAPIUD.

Omnepanyionan yVHuHIAp Y3 MOXHUATU KUXATUAAH, SbHU ymoOy Qaomust
MOTHBHU, YHJA AakKJIUN ONEPAlMsTIAPHUHT HINTUPOKM Ba XUCCHHA KYpPUHHUIIN
KUXATAAH MYaMMOJIM Ba3u-SITJIAPHU TaxJIMJ KWIMIITra yXimawad. JIeKknH anHu
TU3MMIa TYHIMPWIMAaraH, CIOHTaH MyHoO3apaiaH (apkiu, yHAa YHUH-HUHT
yMyMUH clieHapuiicu Oynu0, okubarna KaOyn KWIMHA-IWTaH —KapopJiap
WOKTUMOUN — HOpMayiapra MoOC  Keaumd, "tyrpu’" €xku  "HOTYFpH'"Iuru
anroputMuk Oenrunad kyuwnanu. LyHuHr yuyn xam OyHpail yhuHmapaa Xaér
CUHOBJIApUAAH YTKa3WiraH, WXTUMOMM Taxkpubara acocliaHraH Ba3HsTIAp
unuiatuiaad. Macanad, X03Up/Ja KeHI TapKaJiraH UIIOWIapMOHIMK YAUHIAp €KU
OomIkapyB YHMHIIapU LIyJiap *Kymiacura Kupajau. Arapaa, OONUTMKHUHT XOAUMHU
KaOyn KWIMINM BasWsATH YHHaaétraH OYica, yHIa OOIIKapyB TaxpuOacuaa
wirapu 13 OepraH Oup HeuyTa albTEPHATUB XYJIK MIAKUIAPH OJAUHIAH
KEJIMIIWITAH XoJa YifHamaau Ba myiap acocuja yiimara 6axo Oepunaau. YyHku
amManuil yiuHiapja maxciapapo OeBocuTa MyHocaOaTyiap HHCOAaTaH YEKJIAHTaH
O0ynub, ynapaa paCMUSITYMIMK dJIEMEHTIApU Ky OYaau.

ITcuxonor B.M.KapuMOBaHMHI TabKUJIAlINYA, aMaluil YHUUHIAp KyWuaaru
BazudanapHu 6akapHIly Kepak:

1 Kapop kaOyn xuiumn OunaH OOFIMK OYIraH THIHUK —Xa&Tuil
Ba3UATJIAPHU MOJICTUIAILTUPA/IN.

2. Ilpodpeccuonan daonuaraa yuypaaurad XyJnkK-aTBOp IIakKJjgapud Ba
MYJOKOTHUHT TypJid Kuppanapuau ound Oepaau.

3. Mbxtumonit xynkaa MapxyJ Oyiran ssHru Kuppanap Oyiinda Oamiopar
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KWJaau Ba podeccupHai GaoJusTHUHT SHTH XyCYCUSTIAPUHUA OYaIH.

Ponnu yitunnap xeHr TapkairaH YHUH MeTO[Iapuaan 0y, yaap MOXHST
KUXATIAH MabJIyM oOpa3iapra KUpHill, yiia oopasra Xxoc OyJiraH XUCCUETIApHU V3
OommMIaH KEeUYHMpHUIIHM Tako30 3Tafu. lIyHMHr ydyH Xam HEMHUC OJIMMU Ba
MyTaxaccucu Mapraper @opBepr ynapaard apaMartdzanus 3JIE€MEHTUHUHT
OoopnuruHu, Oy - "maxcra y3uaa MaBxXyja Oynran Ba Yy3rajmapiard OeroHa

oOpasnapHu Ty3aTHII - KOPPEKIUA KAIUIT camapacuaup", neb €3rad sau.

Mapraper ®@opBepr 0yiiuda po/uid YiTMHIAPHUHT Y4 ACOCHH KUXATH

Ponnm yiinanapaa ViinH xapa€Hua
YUWMHHUHT SMOLIMOHAI
uaeHTU(uKanus Ba OOLUIOBYMHUHT aJ0XUAA,
KUXaATAaH
MYyKaMMaJUIAT U OMITIATHS XOAUCATIAPUHUHT |  y3Ura XOC MaBKera ora
PUBOXKIJIAHTAHIIUTH DKAHJINTU

Poiumn yivHIIapHUHT KOPPEKUMOH Ba aMmajvdi axaMUSATH IIYHIAKH, yiapia
xap Oup maxc y3 pean GpaoausiTUra sIKiH OYNraH BazusATIapra TyIIUPUIaad Ba 1Ly
OpKalll yHUHI' YCTaHOBKaJIapW y3rapthpuiaavd. byHna yWMH WIITUPOKYUCUHUHT

}"/ma Ba3uATHU XI/ICCI/Iﬁ 5'73 6OHII/II[aH KCUuHrpa OJIMIIMN KaTTa aXxaMusTra ara.

~

p
PoJsra kKupMmHuHI
Tanadaapu
- J
| |

e A e A e

KHTOO TUIHIA MYJIOKOTHUHI Oapya Kouiapu OBO3 XyCYCHSTIapUra

TaIpPMaCIINK Ba CHpJIapUIaH (OiaIaHuIT MyHTa3aM 35THOOp Oepur
N\ Y - J - Y
e A e A e

BaKT Ba xap Oup xoar Ba MHMUKA Ba HTAHTOMUMHUKA

(ha3oHM JOUMO TYNIYHHO, XUC TYPHILHHA XKOHJIAHTUPA OJIHII 9JIEMEHTIIAPUHA KSHT KYJIIaml
L KHMIIHO TypHII ) L ) L )

-
poJira KUpratiap XoJiaTIapuHU

AQHHK TYLIYHUIIH Ba
ynapra Moc 6axo 6epu® TypHIIH.

-

Pomnu yiimHnmapaa SHr aBBajio MINTUPOKYM IHaxc cudartuna Y3iIUTruHU

HaMO€H Kuia Oouuiaiau. Pommm VHWHIApHUHT Y3-Y3MHM HAMOEH KWJIMII Ba IIIy
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OpKaIM Y3 XYyJKWHH Ty3aTUINTa WMKOH OEpHUINM XYCYCUATHUTA Y3 BaKTHUIA
amepukanuk oiuMm Kon Mopeno xam o3bTHOOpP OepraH Ba Y3MHHUHT
NICUXOJIpaMaTUK TEXHMKACUJa yHra KaTra axaMmust OepraH 3auM. TeXHUKaAHUHT
MOXMSTH TIYHJIaH UOOpAT 3IUKHU, HIITHPOKYN WUKH 3UAAUSITIApra 00N BasHATHU
y3ura yxmiam Imaxciap OujgaH Ouprajvkia XUC KWJIMII Ba YHHAII OpKaiu
TYJIAQPOK XamJla aHUKPOK aHrJanau. Poiy YUMHIApPHUHT UKTUMOUN TICUXOJIOTUK
axaMUATH XaM alHaH my Hapcara 6ofnuk. LlyHUHr yuyyH Xam canbaTkopiap,
ApaMaTUK akTEépjap Y3 MaxoparTjapuHH TaKOMWUIAIITHUPUILAA  LIyHAAW
MICUXOTAaX) I YCyJIuaaH KeHr ¢oimanaHaauiap, 3epo, Y3WHU aHTIaMaryHva, y3ra
Oynonmaiiau, Ba akcuH4a "y3ra OYiuin caHbaTH'" -Y3IUKHA aHTJIAMOKIHDP.

Ymby TamomiapHu xucoora oran Xoiaa MopeHo kelnHYanuK "Typyxui
MICUXOTEPANus' ' HA XaM PUBOXKIAHTUPAM, YHAA XaM HUHAUBUJHUHL TYpyX Xa€THUra
KUpUO OOpuUIIM, TypyX TabCUpHUra OEpUITyBUAHIMK V3 HWYKH XOJIATJIApUHU Ba
V3ramap pyxuid KeUMHMaJIapuHU OEBOCHTA XHUC KWIHII OpKaId pyi Oepuiuimra

aoxu1a YbTHOOP KapaTraH.

11.2. MoxTumonii 3apyp dasuiaTiapHu MAKIJIAHTUPUIIIA POJUTH YIHUH
METOJIAPMHHU KYJLJIALI

Ponnu yiimHnapHu KyJutamn Ba TalIKWJI 3TUIIAA ACOCAH MAKCaJaHU Kys OJIWII
Ba MAaKCa/ira SpUILUII YCYJIUHU TYFPHU TaHJAII Xamja YHUH KOuJalapHu Xucoora
onu6d um kKypum mMyxumamp. byHna anbaTta, YHMH MINTHPOKYMIAPUHUHT COHH,
BaKTHU Ba OOIIIKA OMWJLJIAP POJIb YiHANIH.

Xap Oup Yyitu" Oup Hewa JakuKaaaH TOpTHO, To 1-2 coaTraya gaBOM 3THUIIH
MYMKMH Ba yHIa 2 KHIIMAaH TOpTHO, TO 10 KHIIMraya MINTHPOK STami. YiuH
JKapa€Hu KyWHaaruya KedaJau: AaBBaJl TUIIMK WXXTUMOMUM IICUXOJIOTHK Ba3HST
MOJAEIUIAIITUPWIAIN: MacaiaH, arap Oy MakTad xa€tu Oyica, YKUTYBUHIIAp, YKYB
UIIapUHU OOIIKAapPYBUM Ba X0Ka30J1ap NepcoHax cudaruaa xap OUpUHUHT MaBKEU
aHUKJIAaHAJAW Ba MIITHPOKYMJIApPra MyaMMO MOXUSATH TYyLIyHTHpuiaau. bapua
TPEHUHT ab30Jlapy Ba3WT OWJIaH TAaHWUIMO YMKAIMIAp Ba MyaMMOJIM Ba3USTIAAH

YUKUIITHUHT MOC, Makcajara MyBoMUK HyyutapuHu Kugupaauiap. byHna sbtudop
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OepuIIMIIM JIO3UM OYIIraH acoCHil Hapca - MINTHPOKYUIIAPHU COFJIOM IIIaxciiapapo
MyHocabariapra yprartum. YiuH 6ommaa OOIIIOBUM Xap OMpP MINTHPOKYMIA
YHUHT IIAXCHMM HCTark Ba XYCYCHSTMHU XHUCOOra oOJIraH XO0JiJla aHUK
nepcoHaxkmapan O0ynmmub Oepamm. KelmHuanmuk posiap anmManmmHUIIE MYMKHH,
STbHU Xap OUp poJiHU HaBOAT OmiIaH OMp Heua KUIK YIHA0 YUKW MYMKHH.

Macanas, CTUNIEHIUSHUA OJUJIOHA TaKCHMJIAIl MyaMMOCHHH XaJl KUJa&TraH
JIeKaH poiiu E€KU Kap3A0p, JIEKMH MOAIUM €pramra MyxXTox Tajaba posuiapu Oup
Heya MapTa YiHaIW-IIM MyMKHH Ba OXHpHJa Xamma Ooup O0ynud, yTran xoauca-
JapHU Taxjmi Kunaauwiap. bynaa kynpok y €ku Oy IIaXCHUHT POJIHM KaHYalluK
akTépoHa VilHarawjaura smMac, Oanku pojra MyHocadar, Ba3HSTIAH YHMKHILAA
HMOLIMSIHUHT UIITUPOKH Ba POJTHU XUC KWJIa OJITAaHJIMK CAaHbATH TaXJIMJI KUJIMHA/IH.

Pomymm yuunaiap opkaim Karra ayguTOpUsUIapAa TUHITIOBUMIIAP OJIAMIA HYTK
cy3mam, Typad HNUIa0 YUKAPUII Ba3uAT-Iapu €KU HUFWIMIUIApAA HU30JIU
Ba3USITHUHT OJIIMHU OJIUII MaJjaKaJlapuHU XaM IIAKJUIAHTUPULI MyMKUH. Mabiaym
VWOKTU-MOMM MajlakaHW XOCWJI KHWJIHMII Yy4YyH TPEHUHI KaTHAIluYucu Oup Heya
ViluHIapAa WIITHPOK 3TULIM 3apyp. MonemnamTupuiaéirad Ba3usiT MaKCUMa
Tap3ia pean Xaérra SKUHIAIITHPWINIIN, KaTHAIIYUIAPHUHT €I, npodeccuoHan
KYHUKMaNapu OyHJa XucoOra OJIMHUIIH KEPAK.

ViHHIapHY TAIIKWI STHIIIA GOILIOBYMHUHT POJIH KaTTa O0yius, y xap 6up
UIITHPOKYMHUHT MyaMMO 'Tamkapucuja"' €Ku Myammora 4deThaH TypuO 0axo
Oepumira smac, Oanku BasusaTra '"WukapujaH' Oaxo Oepuill, yHTra XHCCUU
KUpUIMII-Ta épaam Oepuu J103uM. ByHUHT ydyH YHUHT y3u ymilOy Ba3usITHU
Tyna OWIuIIM, TypyXga SXIIM MabHABUA MYXUTHUHT OYJIUIIM, HWIIOHY,
CaMUMUMJIMKKA 3PUIIMILMY, Y3uaard 0apya KOOWJIMATIAPHMU MILra COJraH XoJ/a,
UIITUPOKYMIIApra XUc-cuil €paam Oepul TypuIlM mapT. Y HUHT aCOCUN Ba3H(pacH -
Xap OWp HWINTUPOKYMHHU Oojanapra Xoc XuccHETIap OusaH YiimHra Oepuin0
KEeTUIIUTIa UMKOHUAT sgpaTuuiaup. by Vpunna wxrtumouil mncuxosorusiga (apx
KWJIMHAJUTaH Y4 aCOCUN POJTHUHT YPHU XaKuaa TYXTad YTUIIMMU3 Kepak.

WMokrumounit  xaérmaru  WOKTUMOMK — IICUXOJIOTMK — pOJUIap  acocaH

KyHugaruiapaup:
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Horemumouin
xaemumuzoazu
poJL1an

"Karra" ponm - y mouMo Myn kypcaTyBuM, akji COXUOM, Yy ajaliMainiu,
YYyHKM YHUHT Xa€Tnard Makcajulapd aHWK Ba paBIlaH, YHUHT Takiug Ba
dbukpnapu onatiaa OolKalap TOMOHHMJIAH 3BTUPO3CU3 KaOyn KuwinHaau. by pousb
XycycuJa IIyHHM SHA alTHUIIl MyMKHHKH, Xaéraaru "karrta" €mra smac, KYNpoK
maxcuii Taxpubara, xaérra MHAUBUAYyal MyHocabatra 0ofiuK. LIlyHUHr yuyH
0ab3aH kuuMk €Enuid Oosa xam Y3uHM "KarTa'mal XUC KWIMIIA MYMKHH,
OyHpaitmapau xaétnaru jgakaobu - "ém Kapu" éxu "kekca Kapu" 0ynmb, ynapaa y3-
y3ura 6axo xaMulla I0KOpY Ba TYPMYIIl UKUP-UYUKUpiIapura oedapk 0yiMaiam.

"OTa-oHa" poJM - XaM MaBKE Ba WKTUMOHMN MOXMAT HYKTau HazapuaaH
KaTrTara yXmanau, JeKWH yHAAa KYINpPOK HAaCHXaTryWiuk  cudatiapu
MEXpHUOOHIIUK, JTOUMUN FAMXYP-IIUK KUIUil (a3zunaTiapy OWsiaH yHUFyHIIalau.
By poaHu wxpo 3TUII y4yH HUKOXTa KUPHII €KM HUKOX EmHaa OYnuin mapt
sMac, y OJIaMHUHI AyHEKapaiuu, maxc cudartd Ba (a-3uiaTiapura KYImpok
OOFIIUK.

VYyununcu - "knuuk" ponau. by ponp xaéraa Kynpok yd-pailiu Ba yHUHT
MOXUSTH IIYHAAKH, OJlaM JIOMMO y3rajap HaHA-HacUXaTh Ba KypcaTMmajapura

MYXTOX OViaau, yHU TOUMO OOIIKApWII Ba €Takiaml Kepak. bumum caBusicn €xu
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€IMJIaH KaThU Ha3ap, "KMYMK" - JOMMO y3rajap XapakaTia-pura Takau KAJIHIL,
T€3, AaCOCCH3 XYJIOCAIAP YMKAPWIL, MaH-TUKCU3JIMKKA XaM Wyl KyWHII
wtatiapura sra. Kymuwivkka KUYUK pojjga OViauIn KyJiaid, YyHKH Yy Y3
XapakaTrjapyd Ba Tra-MHUPraH ramyd y4yH MachyIMAT XUC KHAIMaiau, OOLIKanapaaH
aHJ03a OJIUIIra YPraHraH.

KOxopunaru posutap MOXUSITUHM Hazapud KuxatgaH Oup-OupupaH ¢apk
KWIMO, aHriaad oJiIraH TPEHMHT KaTHAIIYWJIapH yJIapHU TypJid BapHaHTIapAa
KyJUUlauuiapd MyMKHAH. Macaiial, yH1al YUUH Ba3USATUHUA OJIAMJIMK: 3P Ba XOTUH
Oupo3 ui-1ad TONraH >kaMFapManapiuHu Kail ycruHaa OKuiIoHa capduall ycTuaa
oom kKotupMmokaa. FOxkopumarn yd poi HyKTau HazapuaH Kenmud YWKaauraH
Oyicak, Oy pOJUIApHUHT OJTHUTA Ba YHAAH OPTHK BApUAHTIAPUHHU TPEHUHT KUJIMIII
MyMKHH. Macanah, 3p HaBOaT Ounan € "karTa", € "ora-oHa" €xu "ku4uk" 6ynuo,
NyJIHUA UIIATUII XYCyCcHa Typanda GUKp-Mysioxa3a IopuTaau, XOTUH XaM TypJu
WOKTUMOMHM poJiiaH KenuO 4yukuO, MyHocabaT OUNAMPUIIN MYMKHUH. bup Basusr:
XOTHH OWJIa JIMAEPH, YHUHT posin "kartra" : "Acnunaa, anacu, CU3HUHT allTTaHUHTU3
MabKYJKY, JIEKUH MeH Oup Hapca aitail. llly mymnapHunr ouwnara ymyman Had
KEJNTUPaJNTraH, XM Hapcara capduacak-1a, Ousznan KeiuH Oonanapra Xxam KoJica.
Men sxmunab yitaaum - Oy mysuiapra ojrad MabKyI .

NkxkuH4M Ba3usT: XOTUH "KWYUK" ponuaa - "BOM, MeH KaepjaH Owiaii, Oy
nyJUIapHA HUMara capQuialllH¥, Y3WHTU3 HUMa KWJICAHTU3, KUJIABEPHUHT, IOUM
V3UHTU3 OWiauMO WIN KWJIapAUHTU3-Ky..!?". YuuHuM BasusiT: XOTHUH '"oTa-oHa'
ponuna - "MeH cu3ra MIIOHAMaHKH, TYIUIAaHTaH MYJUTapHHU Y3UHTU3, (Qap3aHiiap
y4yH Hnuiatapcus, gaxkar o6exyna capd-xapaxar 6ynMaca Oynranu. Menra kosica,
anbarra, yi-py3ropaaru KaMuMiMKiIapra uiiaTrad 0yiap 3 UM, cu3ra xam IIyHu
maciaxar 6epaman...". IllyHra yxmamn 3pkak KA-IMMHAHT MAaBKEW XaM IOKOpHUAAaru
poiilap HYKTaW HazapuJaH Xap Xuj OYyiuiid MyMKUH. bouutoBum xap Oup
UIITUPOKYU-HUHT POJHU XMC KWIMIIMIra Kapa®, yHM aHa IIyHAal Toudanapra
OYyMIIY Ba YMKMaraH poJIHU SXIIUPOK YHHAIITa YOPJIAIId XaM dXTUMOJI

Ponnu yiuHIapHU TamIKWAA ATUIAA OUp KaTOp KUHHWHYUIIUKIIAD MaBXY/l

O0ynu0, ynapiaH SHT MyXUMHU - YHMH Ba3USTUHUHT KaTTajap TOMOHHMIAH HOTYFpHU
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UAPOK KWIMHUIIM, YHTa pacMUi Tyc OepuiMiliyd Ba KaTTaJapHUHT "Oomanap”
oOpasnmapura Kupa oOJMaciIuKiIapuaup. Ymoly OaphepHu (TYCUKIapHHU) OJHO
Talulalia €TakKYuHUHT YpHU MyXuM OYynu0, OMp TOMOHJAH, POJUIM VHWHHHUHT
npeaMeTd OYIMMII MKTUMOHMM TCHXOJIOTUK Ba3WSATHU TaHJAW OJTaHMU, WKKUHYU
TOMOH/IaH, MIITUPOKYMIIAP OJAUra MyaMMOHUHT KYyHWINIIH Ba Xap OMpU-HUHT YHU
XMC KWJIMIIra KyMaKk OepuIIM KaTTa axaMHsITra ara.

WM>kruMonii ICUXOJITUK Ba3uAT Y3 MUUTra KyHUJaruiaapHy OJIaW: YUMHHUHT
CIOXKETH, KYHWIraH MWXKTHUMOMH IICHUXOJOTMK MyaMMO, OepuiraH Iaxciaapapo
MyHOca0aTIapHUHT Xapak-TepH. JleMak, TaHJIaHraH Ba3HUAT MKKM acOCHil Tayiadra
XaBoO OepuIlM Kepak: a) YHHHI Ma3MyHH Ba MYaMMOHHUHT XapakTepH peai
OopiauKKa, XxaéTnaru BazusTiaapra TYFpu Keauuu; 0) YHUHT UIITUPOKYUIIAp YUYH
axamusTiM Oynumm. Arap mry jkuxamiapra OommaaH 3bTHOOp OepuiMaca,
UIITUPOKYMIIAP-1a TPEHUHI XaKWJa HOTYI'PH TacaBBYp IIAK/UIAHAAHW, YHHHT
MakKcaJu TeCKapH TAJIKUH STWIAAW Ba camapa KyTuiarangail oynmainau. IyHuHr
Y4YH HUIITUPOKYMIIADHU YWHH Ba3UATHra TYFPU WYHAITHPHULI, YJIAPHUHI Xap
Oupuaa TYFpU MOTHBALMA Ba KU3UKMIIHU XOCHUJ KWIMII OOLIIOBYMIAH Xam
Taxpuba, XaM ICUXOJOTUK Mallaka Tajnad Kujaau. AHa Iy >KAXaTiap, YWuH
Ma3MyHUHHHI KaTHAIIyBYWJIAPHUHI XOTUpPACcuJa y30K MyJJaTAa CakJaHWIIWIa Ba

¢daon ycraHoBKajapra aijgaHu-1mra cabad oymaam.

Ponnu  yuiumnap  ocapaénu  6av3am  ncuxono2uxk  amaiuémoa
nCUxXoopamamuk ceanc 0eb xam amaniub, YHUHE aACOCHUUNAPUOAH Oupu
oKopuda mavkuoraneanuoex, K. Mopenooup. Viun ocapaénudazu acocuil
waxciapoan oupu - OOWLIOBUUOAH — KeUUH  UNCTMUMOUL  NCUXONOSUK

BA3UAMHUHE MAPKA3U0a MypeaH waxcoup, YHU UimMuil aoadbuémiapoa

[~

HpOTOFOHI/ICTHI/IHF WOKTUMOMM TICHUXOJIOTUK BasuATAaru MyaMMO Xam/la

NDOMO2OHUCTM 0eb amaulaou.

SUAIVATIIApHA XaJl KWJIMILOAru poJin KaTTaaup, YYHKH Y allHaH BOKCAJIapHHUHT

MapKa3uja TypaJu.
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[IpoToronuctra ¥3 poauHUHT Oapua KUXaTIapUHU Xap TOMOH-JIaMa HaMOEH
KWINIT XyKykKH Oepwiamu, OoOmKa posutlap 93ca  yHWHT TaOuaTuaad Ba
XyCyCHUSITIapUJIaH KeJIO YyuKaau. S’bHU MPOTOTOHUCT aCOCUN MYyaMMOHHU 3JITYBYU
Ba OomIKanapHu y3ura spramtupyBungup. Pommap VitHaO OynuHraHuman cyHr
YHUHI MyXOKamacu OolllIaHa/d, yHJa Oapya TypyX ab30japu UIITUPOK dTajuiap
Ba YJApHUHT Xap OWpH Y3WHHU MPOTOrO-HUCTHUHI YpHUTA KYHHUO KypwuIira
xapakaT KwiMiud kepak. llcuxompamaga onxam Y3uMHM Typiau poJuiapra Kupa
OJIMIIMHU CUHA0 KYpaau, s’bHU OyH/la MHTEpPIEePCOHAT TaXKPUOAHUHT OIIMIINTA
XamMja Xap Oup MIaXCHUHT Y3ujarn Ba OoIIKamsap-Jard YCTaHOBKAa Ba
MYHOCa0ATJIAPHUHT XUC KHWJIMHULINTA UM-KOHUST TYyFUIJIa 1, MacalaH, 3pKaK KHUILIN
a€lHU WIOeHTU(UKA-TIUS KWWK, €11 oJaM KapuHH, 00ja - KaTTaHW, Ba aKCHHYA,
pOJUIap 3TUITYBYAHIIUTH XUC ITUIIAAHN.

Knaccuk ncuxoapamana, aitHukca, '"pexuccép" ponmmard OOIIKapyBYH
IIAXCUHUHT pOJM KaTrTa. Y xaM VHWHMHHU 'caxHara KYIOBYUM', Xam TEpameBT, XaM
IICUXOAHAIINTUK POJWHU YWHAW-IA. byTyH VHWMH [JaBOMHAA Yy YUWHHUHT
KaTalu3aTopu, Xap OUp XapaKaTHUHI MYBOCPUKJIAIITUPYBUYUCH, POJUIAPHU AHUK,
NepCoHAUIAp MIAKIWAA WINTUPOKYWiIapra Oymub OepyBungup. Y Y3UHUHT
OOIIKAPYBUYUIIUK POJIMHH aJl0 3Ta O0puO, oJaMiIapHu MKTUMOMM Ba3USITHU XUC
KUJIUII Ba YHJAH YUKUII 4Yopajapu I03acHJaH TEPaNeBTHK KypcarManap Oepu0d
Ooopa-gu. Xap Oup ceaHcAa pOJJIAPHMA aIMAIITUPYBYM Ba MPOTOTOHUCTHHU
TAaUMHJIOBYM XaM Y XMCOOJIaHAIH.

Ponnu  yliunnapgan KyTWiAraH CcaMapaHUHT — WKOOMM  OYnmuMIIMHA
TAbMHUHJIOBYM OWp KaH4Ya ycysuiap MaBxyd. MacanaH, ynapaadn Oupu "posuiap
anMainMHyBH", 1e0 atanul, ceaHC MOOalHUa MPOTOrOHUCTIAP Ba OOIIKA POJIb
UIITU-POKYMIAPUHUHT YPUHIApU amMaIITUPUINO Typuiaau. Maca-naH, OMpuHYA
KypuHuiaa ¢aojg MPOTOroHHCT OYnubO ViiHaraH 1raxc, OoIKa KYpPUHMIIIA
KylIuM4a MepCcoHaX POJIMHU Yi-Hamiu, OUp Xoiaraa YKUTYBYM POJIMJIArU OJaM,
KeWHH 3ca YKyBUM €KM OTa-oHa Oynuim MyMKHH. Jlemak, yia BasusiTaa-Tu Xap
OMp MEepCOHaX MYKU AyHECUTa KUPHUII - TyjJa MabHOJA VYIIa Ba3USITHU XUC

KWIMIIMIa Ba YHra Mochamumura €paam Oepaau. fna Oup ycyn "yxmam
0 Sna © "
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yexpanap", ne0 aranu0, yHUHT MOXMSATH IIYHJAKH, YUWHHUHT sHAja
TabCHpPUYaH Ba camaparnu OYJIUIINM y4yH UKKH KUIIWra OJJMHAAH alHaH Oup Xuil
pon Oepunaau, OMpUHYM OOCKMWIapaa YJIApHUHT Xap Oupu ailHaH Oup Xui
Xapakariaap OwiaH ponra HaBOaTMa-HaBOaT Kupagwiap, ¢akar MabiyM
OockuyaaruHa yjapra "y3" xapakariapu WYHAIMIIMHU WIIIa0 YUKUII Ba KEpak
Oyica, ynapra y3rapTupuiiap KUPUTUIIM MYMKUH. SlHa OuUp ycya UIyKH, Yy
"MoHoJIOT" 71€6 aTanmO, Oup maxcra MabKyJl Japakana y3 XUCCH-KeUnHMaTapuHU
TYIUK Oa€H ATUINra UMKOHMAT Oepuiaau. SIbHM Ba3uAT, MyaMMO Ba CIIEHapHii
OOLIJIOBYM TOMOHHMJAAH Oepuianu, ¢(akaT poia YHHOBUM YHU ¥V3U4ya XHUCCUH
KeUMHMasIapra OOWHMTHINM Ba NIy OPKadu Xap OWp WHIWBUI PyXuUd AYHECUHUHT
OOMIMIMHY Ba Y3Ura XOCIU-TUHUW HAMOEH KWJIMIIK MyMKWH. ByHnaH Tamikapu, xap
Oup posu VIMH Ba3UsATHra MOC XOJIJa YHU TalIKWJI STHIIMHUHT Y3Ura Xoc
maKuiapy  XaMm  OYiMiiM  MyMKHHKH, Oy Xam VYHMH  MeTOJUIapuHUHT
MMKOHUATIAPUHU siHaja KeHrawtupaau. Ma-canan, "Cexpiu mara3uH" YHAUHU
IIYHJAWKHW, YHra Kypa, YUUH HIOTUPOKYWIAPH TYPJIU XapaKTep XYyCYCHATIAPUHU
n(hoaa-T0BYM POJUIAPHU UMUTALIMS KUJIAuiIap, MacalaH, Oupu -"aki", MKKUHYUCH
- "upoma", yunnuucu - "uddar" Ba xokazo. [Ipororonuct "cexpnu nyxonra" kupud
Vy3una eTunMaluran KaapusiT, SbHU cudatHu ¥y3upa Oop OYyiarad, yHra
"Kampcu3pok" cupaTra aaMaTHPHO KeTHIIM MyMKHH. Y3MHH ¥3M TaXJIHI KUIHG
TapOusAIaIl JaCTypUHHU UILIA0 YuKHIga Oy YHMHHUHT aXaMHsITH KaTTa.

[lynra yxmram "HOTaHUII ojaM OWiIaH TaHUIIUII", "Kela-)KaKHU TacaBBYP
k', "oifHagaru akc' kaOu YHWHHIAp XaM IIaXCHUHT Y3UHU Y34 PYXUH TabCUP
KUJIWII BA Y3 XYJIK-aTBOPUHHU Ty3aTUIIAA KaTTa aXamusATra araaup. by yunnanap y3
ojura KyWral MakcajJ Ba MasMyHUTra Kypa Typiuua OVIMIIM Ba aHUK
MakcaJijiapra Xu3maT KUIHILIN JO3HM.

Bazustiu  TpeHMHrHUHr xaérnaru TabcupuaH Mucoiu cudatuga AKIL
MaKTablapuIaH OMpHIA YTKA3HMIFaH SKCIIEPUMEHTHH KENTHPHII MyMKHH. YIua
makTabna Oomanap ypracu-ga KEHI TapKaJraH STHUK 3UAJUATIAPHUHT OJITUHU
ONIMII y4yH KyHHJArM WII aMaira OUIMPHIraH. YKUTYBUH CHH(} YKYyB-4HIAPHHH

"kyk Ky3mumap" Ba "kopa ky3mumap" Toudacura axparraH, "Kyk Ky3mu"
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OonamapHu MabJIyM BakT MOOalHHWIa TUHHUMCH3 KyJU1a0-KyBBaT/ia0, OOLIKaTapHU
KaMcHuTaBepran.BakT yTray, yHUHI akCHHHM KWIraH, ’bHU 3HAM "Kopa Ky3iau-yiap"
Xap KaHgall KwiMunuiapy yuyH ¢akar MakroB ojuirad. Ly skcnepumeHT
JaBOMHUIA Xap Oup TypyX BakwiMd '"Ib3037aHTaH'nmap, "KaMCHTHUITaHIap''HUHT
axBOJIM KaHJad OViIuIMHM V3 OOIIMIaH KeYMpraHd Y4yH XaMm Oup-Oupiapura
HUcOaTaH MyHocalaTiapaa Ky3 paHrn €Ku KalWcu WKTUMOKH Toudara
TAAJUTyKJIWINK OMIJIM PYXUWd MyHocalatiapra TabCUp KUIMACIUTH XaKuaa
XyJoca yuKapuiira ypraurauiap. by skcnepumenT "kiaccuk corpoipama’ xam 1eo
aramaau. [llyHra skuH "memaroruk rncuxoapama'" Xam OOpKH, YHUHT &paaMuia
TapOusick Ofup XucoOmaHran OonanmapHu TapOus-namaa ¢doigananunagu. by
ycinyOnapHUHT Oapyacu ¥3 MOXMATH JKUXATHIAaH YHUHIUP, JIEKUH yhap KYNuH4Ya
Xa€THil Ba3usATIAp JOMpACUAA MaxCyc IIApOMTIapAa YTKa3Wjca, XYJK-aTBOPHUHT
Ty3aTUIMILNATA SPULITUIIA]IN.

AMepuKanuK oM . BepHHUHI TpaHCaKT TaxJWUIap METOAM XaM LIyHra
AKUH, ($akaT yHAa oJaMiIapHU Xap OWp WXXTUMOWM BasUsATIapJard camapacus
(HOXYs, Oexyna) XapakaTiapyd TaxJauia KWIMHAOd Ba YHUH BOCHUTacHaA
VIITUPOKYMIIAP TYFPU XapakaTiapra ypraTuiaam.

ysaait Kuauo, YHUH METOIApUHM KYJIIall coXajlapyu HUXOSATAA KYT, yiap
JIOMMO MHCOHHM XaéTuaa TYFpU MaBKera sra Oyiuilra, y3u UCTaraH, op3y KWITraH
XaGTHH BA3HSTIAPHM y3H SAPATHINra YpraTaad Ba YHIAWIN. YHHHHUHT Xap KaHuai
HIAKJIMHY TAIIKWJI KWIKIIAA Ba YHM camapanu YTKa3ulljga, TaOUUilKu, TpeHepra
VOKTUMOUM TICUXOJIOTUK OWIMMJIOHIIMK, Xa€TUi TaxkpuOa, MyJIOKOT CaHbaTH Ba
cabp-tokat kepak. lllyHuHr y4yyH Xam VYHMHHM VypraHum Ba Y3u Owirax
HapcaJapHu OMpoBIapra ypraTHill Majakacura sra OYJraH IIaxCTMHa YHHU TYFpu

TAIOIKWJI KWINIIA Ba IICUXOKOPPCKIMOH MakKcajiapra Spumnim MyMKHH.
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I11-BOBb. XYJK-ATBOP IUATHOCTUKACHU BA KOPPEKIIUACHU
MYAMMOJIAPU.
I11.1.11laxc XyJIK ATBOPUHH JMATHOCTUKA KUJINIITHUHT MCUXO0J0THK
BOCUTAJIAPH
[[TaxCHUHT XYJIK-aTBOPM YHUHI WHCOHUWJIMIMHM HAaMOEH OTYBYM aCOCHM

xuxatu xucobnanaau. MOxopuaa Tabkunina® YTraHUMU3IEK, KarTajap YHuHU
Maxcyc Tap3/a TalIKWI 3TUIMIIWHUHT acOoCHMM MakcaJiapuaaH OUpH IIaXCHUHT
XYJKMHU Ty3aTuliaad ubopar. XyJiaK-aTBOPHU TY3aTUIIHU TypiiMya HyHamumiaa
Tax)IMJI KWIAIT MyMKHH. Macanan, VCMUpIHK JaBpuja Oojamapiaa XyJK
OFMIIIMHUHT IIaK/Iapu Oyiuda, owsiaza €KW >Kamoajia IIaXCHUHT 3apyp XYJK-
ATBOPHUHM AKJUIAHTUPULI HYHAIUIIUIA Ba XOKa30J1ap.

bona 7 émman 17 émrava, apHM XAETMHHUHI KaTTa KHUCMHHHM MakTadma
YyTKazaau. MakTaOHMHI, TEAarorukK >aMOAHWHI acocui Bazudacu OoJanapHu
KaMUATra 3uj]] OYiraH XaTTH XapakariapJaH OTOXJIAHTUPHIN, TapOWsICH KUWWH
Oonara HucOaTaH KOpPPEKLUMOH TaAOupiapHu Kymiam, — y3uHu “MeH’uHuU
aHramra épaam oepuiaad noopar.

[lenaroruk-mcuXoNOTUK KUXATIAH KOJIOK OynraH OosamapHu KyWUJarw

oenrunap Oyinya axXpaTuil MyMKUH.

Kapoecuznuk
munu

oyuuua

Ileoazo2ux Hoiemumouii Konynoysapnuxk Xynk,
Kapoecu3nux Kapoecusnux HOpMmanapuoan
o2unwuu
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Pyxuit oy3unuwnap oynuuua

Mynoxom capaénuoazu oy3unuuinap

FOKopu éku nacm Imoyuonan peakyus

bup momonnama aknuii pugorcianu

Hpooaeuit myxumnu HOmyzpu pugosciaHumiu

Ho3uyusnza kypa

Kamoaoazu ypnuoan KoHuKmaciuk

Ounaodazu ypHUOaH KOHUKMACTUK

Pyxuii oy3unuwm

Kynnanunuwunu monoamazan xao0aun 3uéo
Inepeusn

[Icuxonmorusiia maxc XynK-aTBOPUHH THArHOCTHKA KWJIUIITA My DKaJIJIaHTaH
XWJIMa XWJ METOJUKaap sipaTUiiraH.aHa UIyHJ1ail MeTOANKaIap/iaH alpuMIIapuHU
KEeNTUPUO yTaMus.

“KakTyc” MeTOIUKACH.

Ymby Meroauka OVitmya Takpuba YTKa3WIll YUyH KEpakid MaTepuaiiap:
panrim Kanamiap, A-4 ¢dopmaraaru Koro3. CHHaIyBUMTra KaKTyC PAaCMUHU YH3UIII
takiud stunaau. Pacm um3uimn BakTHIa caBoi Oepull Ba TYIIYHTHUPHILLIAP

oepunmaiinu. Pacm un3n6b OynuHrannan KeWuH cyx0art yTkazuiaau:
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1. KakTyc XxOHaKUMH €KUM EBBOMUMU?

2. YHU ymiam MyMKUHMEA?

3. KakTycHu napBapuill KWIHII YHTa EKaauMu?

4. Kakrtycra sikuH KaHjaai ryiap 6op?

5. Kakryc ycranna kangai ysrapumuiap 6ynanu?

Hartmxanap taxmunu: [lcuxonor ymsmiran pacmuiapra Kapad VKyBUWJaru
HMOLMOHAJ XOJIaTIapHU aHUKJIAWIN.

Kaxinopiuk KywiM-KakTycAa THUKaHJIAp COHM KYI YM3WICA, THUKAHJIApH
y3yH Ba SKHH XOil1amran oymica.

NMnynbCUBIMK-OMPUHYM TAlIKU TYPTKU EKM XHUC-TYWUFyJap TabCUPUAAEK
Vinab yTupmaii, MabJiyM CY3JIapHU alTHO FOOOpHUINTa, XapakaTiapHu OakapuIlra
MOMMIUTMK UdoajJaHaIraH XapakTep XHUCJIAaTU-PACMHU OOCHO YM3HII, aloXuiaa
QXKpaTWITaH YU3UKJIIAP.

OroneHTpu3M y3 maxcuid MaHdaariapyd Ba 3XTHUEKIAPUHU KOHJIMPHUIITA
KyWId XUPC KYWHII - pacM KaTTa Ba BApaKHUHT YpTacuja koiiamran 6yica.

ToOenuk, MIIIOHYCU3IIKK - pacM KMYKHHA Ba Bapak nactuja oyica.

O4MKIMK Ba HAMOWHIIKOPOHAJIMK — HOAHUK IIAKJ, KypTakKjiap YU3WJITaH
oyca.

OXTUETKOPJIMK Ba SMIUPUHIIMK - KAKTYC YeTJIapu/ia 3Ur3ar Yu3uiran oyca.

OnTuMH3M - Kelakakka MIIOHY OWiIaH TYIuO — TOLIraH WKOOUN XapakTep
XUCTATU €KW YMOIIMOHAN X0JaT — épKUH paHTiapiaH (oiaanaHca.

XaBOTUpJAHUII — TYK paHriapAa goigananuo, mrpuxiap Oepuica.

Ho3uk mua sracu —TymjnaraH KakTyCHH YH3Ca, YMPOWIIM IIAka Ba Oe3ak
oepuiica.

DKCTpaBepT - arapjia, pacMaa OOIIKa KaKTycjiap Ba ryJuiap Yu3wiran Oyica
TeBapak — aTpodiaru ojamiapra, Talky Xoaucanapra yHanum 0op.

OwunaBuil XUMosITa HHTUJIMII — TYJTYBaK YUpoisiu Oe3anran Oyica.

ENFu3niKKa MHTUITMII — EBBOIHM X011 YcauraH KakTyC YH3HICa.
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111.2. [llaxcHUHT pedyieKCHB XyCYCHSITJIAPH Ba arpeccusira MOMMJIJIMTH
JTHATHOCTUKACH

MyJOKOT IIAXCHUHT 3HI MYXUM MXKTUMOUN-TICUXOJOTUK XYCYCHUSTH
xucobmanaau. YyHKM, MyJOKOT >Kapa€Huga ojamiap Oup-Oupmapu OwiaH
MabIyMOTJIap anMamub, ¥y3apo TabCUp KypcatuOruHa Kojimai, Oanku Oup-
OupnapyHU TYFPUPOK Ba AHUKPOK AaHIJAIlra, TYIIYHUIITa Ba WAPOK KUJIMINTa
Xapakatr Kwiagwiap. by TOMOH maxcuil WOpOK Ba TYLIYHHUII MyaMMOCH OuWJIaH
oormukaup. bupranuknaru ¢aoauar sxkapaHuAa MIaXCIApPHUHT OUp-OupiiapuHu
TYFpU TYIIYHHUIJIAPW Ba aHUK WAPOK KWIUIUIAPH MYJIOKOTHUHT camapaliv
OymummHu TabMuHnaiau. Pyc ncuxonmorm A.A.bomaneB MynokoT skapaéHuna
WHCOHHM HWHCOH TOMOHHWJAH UAPOK OJTHUII MEXaHU3MJapra udeHmugpukayus,
pednexkcus 6a cmepeomunuzayuAHY — KAPUTAIH. VYnapuunr xap Oupu
MYJIOKOTAOLIJIAPHU Typiau omujuiap OwiaH Ooryiad Oup OupiiapuHU HIAPOK
ATUIIAPUHU aHTJIATaIH.

Peghnexyus Mynokot xapa€Huma CyxXOAaTIONIHUHT MO3HUIMSICUIAH TYpHO,
Y3UHU TacaBBYp KWIMIIAUP, SbHU pediekcus, OOIKAa OJaMHUHT HIPOKHUTa
TAQTYKJIA OYnn0, y3ura OMPOBHUHT KYy3W OWlaH Kapamira MHTUIUmaup. YyHku,
Oycu3 ojaM MYJIOKOT ’kKapaéHuJa Y3UHU aHUK OWJIMACIUTd, HOTYFpU MYJIOKOT
(dbopmaniapuHu TaHJIAIA MyMKHH.

Arap maxcHUHT peduieKCcHs XM pUBOXKIaHMaran Oyica Oy YHUHT XYJIK-
aTBOpHUTa XaMm Tabcup kypcaranu. [y Tydainu TaakukoTUMu3aa YKYBUMIAPHUHT
pedIeKCuB XyCyCUSTIIapUHI aHUKJIAII Ba 3apyp KOPPEKUMOH UIUIAPHHU OeNruiarl
makcanuna ‘“Pednexuuss” tectuman doirgamanauk. Ymoy tect 20 Ta caBosiaH
ndopat 6ynub, cHanyBumIap caBoiutapra “Xa” éxu “UyK” ne6 xaBob Gepuuniapu
Cypayiaju.

K¥yiinna Tect TapkuOura KUpUTUITaH CaBOJUIAPUHU KETHPAMU3;

1. NHcon xaétna dakat ¥3 pukpu OuiiaH smamnu JIo3um 1ed yimaimMas.
2. TaaummapuMHUHT MEH XaKuM/a KaHaai GuKpiamnsiap MEH y9yH MyXUM

oMac.
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3. Kanuanuk XapakaT KWJIMaHr OOUIKanzap AUKKAT IbTHOOpUTa TYIIUII
KUWWH.

4. Onamiap MeHHU KaHaal ogam 1e0 VimanuiapuHu OWJIMIIHA UCTap 3]IUM.

5. DbomkanapHHr TamBUIUIAPH MEHUKHMAAH Xa KYIUIMTHHU TAacaBBYpP
KWJIAMaH.

6. “I[ludyoxkHu aBBayn V3WHITA yp, OFpuMaca Oollkara yp” JieraH MaBoJl
MEHUHT (QUKpUM OusIaH OUp XWUJI.

7. AYcTUMHUHT OolIura TyIITaH TalllBUIII MEHU O€30BTa KUJIMaNIH.

8. HMTuxoHgaH KOHMKapcu3 0axo OJraHJIapHUHT XadarapyiivKiapu
KY4IH.

9. TeHrnoOUUTAPMMHU PAaHXKUTHO KYMMAaclIMKKa XapakaT KAJaMaH.

10. XonuBopmapHu KuMWHAraH KUIIMJIAPHU XUCCU3 ofamiap el
XucoOJIarMaH.

11. Onamnap 6up-OupnapuHu Kyiiad KyBBaTiIaluIapy Kepak e yilnaiimaH.

12. MeuuHr oormmra TyIITaH TaIBUIII OOIIKaapHH
TaIBUIIIAHTUPMACIIUTUTa UIIIOHYUM KOMHUJI.

13. bormkanapHUHT Kail(pusATH MEHTa Te37a TabCUP KypcaTau.

14. bab3u ogaMJIapHUHT TaKJAUPHU asSHWIH.

15. bedapk kumunap xaétna kynpok doiaa kypaauiap.

16. MurnaéTran KUIMAK KYpcaM KYHITHM Oy3MINO KeTau.

17. Onamnapra €kaaurad UILIApHU KWIKII [APT dMac 1e0 YilnaimaH.

18. EmoH ram xammara Oup TabCUP KUJIATH.

19. OMaanu KuIIWiIapra XaBacuM KeJiaiu.

20. MeHuHT XypCaHTUMIUTUM TaHUIUIAPUMHU KU3UKTUPMAMIN.

IHaxc pedaexkcuB XyCyCHMATIAPMHM YPraHull YCYJM HaTHKAJaApU
TaXJIMJIM:
1.“Xa”-3,4,5,6,9, 10, 11, 13, 14, 16, 18, 19
2. “Uyx”-1,2,7,8,12,15, 17, 20.
20-16 6anna — peghnexcus wxKopu;
14-8 6ana — ypmaua;
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7 Ba yH/AaH KaM 0as1 — nacm.
Ymly metonuka OVitnua tagkukotiaapHu Tepmus 2-con AJl KyBumnapuaa
VTKa3UK Ba KyHu1arnya HaTWKaJIapHU KyJira KUPUTIUK.

2.2.1.01ca06an
“Pediexcuss” TecTH OYiiMYA CHHATYBYH YKYBUYHJIAPHUHT KYPCATKUYJIAPH

Ne 20-16 6ana 14-8 6au 7 Ba yHIaH Kam Koppekuusira
oas JKAJI0 HTHIITAHIIAP

1 +

2 +

3 +

4 + +

5 +

6 +

7 +

8 +

9 +

10 + +

11 +

12 +

13 + +

14 +

15 +

16 +

17 +

18 + +

19 +

20 +

21 +

22 + + +
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23 +
24 +
25 +
26 +
27 + +
28 +
29 +
30 +
31
32 + +
33
34 + +
35 +
36 +
37 +
38 + +
39 +
40 +
41 +
42 +
Kammn: 9 20 13 10
% 21% 49% 30%

JleMak CHHATyBUMJIAPHUHT KypcaTKUWIapura Kypa 7/ Ba yHAaH KaMm Oaii
Tyruiaramnapaa peduiekcust macT JeraH  Xyjiocara KelaMmMu3 Ba  yJapHH
NICUXOKOPPEKIIMOH ~MaIIFyloTIapuMm3ra Takmdd ostamus  2.2.1. xaaBangaH
KypuHuO Typubauku 42 Hadap YkyBummaH 13 Hadapuma peduexcus gapaxkacu

nacT 3kaH. by 3ca xamu cuHamyBursiapHUHT 30 % HU TalIKuiI 3Taau.
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JKanBan xypcaTkuujgapyuHu KyMMJarn THCTOrpamMMaZa Kyprasmaiau XOJiaa

KeNTUPaMU3.
49 %
50-
401
30%
3077 219 H1oxopu
204 M ypra
O nacr
10}
0-

IOKOpU ypTa nacr

TaaKUKOTUMU3HUHT HaBOaTmaru OocKuuuaa aHa 1y 12 Hadap YKyBUMIapHU
NICUXOKOPPEKIIMOH MAILFYJOTIApUMHU3Ja HINTUPOK ATUIIHU TaKIA(] KUIIUK.
VYnappan 10 nadapu MamFynoTiapuMu3Aa HUIITHPOK STHINTA PO3U Oyiauiap.
[yHuHraek, TecT HaTHXKanapura kypa ypraua pediiekcusra sra Oynarannapaan
6 madapu XaM OWBHHMHT MAIFYJIOTIApUMH3Aa KATHAIIUII WCTard OOpIMTHHU
Al TUILIIN.

TankukoTUMU3HUHT HaBOatnarm Metoaukacu A.bacc Ba  W./lapkHUHT
arpeccuss ~ IIAKJUIApM  Ba YHUHT KYPCATKUWIAPWHUA JTUATHOCTHKA KUJIMIII
METOAMKACH 3. YOy METOAMKA OpKAIH TaXpruba rypyXujard CHHaIyBUMIapaa
arpeccusra MOWWJUIMKHUA JHArHOCTHUKA KWIMO, arpeccusira MOWIIIUTH FOKOpU
Oynran YKyBumiap OuiaaH KOPPEKIMOH MAIIFYJIOTIaap 00 OOpUIITHN OeNTUIaIvK.

CunanyBumiiapra Kyvuaaruda kypcatma oepunanu: “TabkuaiiapHu YKUIT €Ku
SDIIMTHIN  JTaBOMHUJA yJIap CHU3HUHT XaéT Tap3WHTH3, XYJIK-aTBOPUHTU3TA
KaHyajap MOC Kenumudra kapa® Kydugaru — TYpTTa kaBoOJaH CHU3HUHT
XOJIATUHTU3ra MOC TYWAAUTaHUHU ONTUJIaHT: «Xa», «Xa» JecaM Xam
OynmaBepaam», «IyK», «MyK» 1ecaM xam OyiaBepaam.

1. Toxu - roxuga KUMHHUHTJIUDP >KOHUHU IIYHAAWM OFPUTTUM KeJIaau-ku, Oy
WCTAaKHH X€4 XaM €HTOJIMaiMaH.
2. babzan y3umra €kmMaraH ojamijiap XakKuja Tam COTHIIMM MYMKHH.

3. MeHuHT )axJuM Te3, OUPOK KaxJIJIaH TYHUIUIINUM KyAasiM OCOH.



N o o &

10.

11.
12,
13.

14,

15.
16.

17.
18.
19.
20.

21,
22,
23.
24,
25,

26.
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Menaan axXmmiauKya cypaimMaca WITUMOCIapHA Oa)kapMaiiMaH.
MeH y3UMHHHT XaKMMHU Xap JIOMM XaM YHIUpa OJIMaiiMaH.
Opmamnap OpKAaBOPOTAAaH MEH XaKHMJia rarn-cy3 KWIMIUIApUHU OulaMaH.
bupoBmap xaTTu-xapakaTMHH MabKy/ulaMacaM — Oy HapcaHu yjapra
CEKHMHIMHA Cce31UpH0 KYsIMaH.
Kumuuaup angamra Maxx0yp 6yinu0 KojacaM, BIOKJIOHUM KUWHAJIAIH.
Men xeu kMMra KyJI KyTapa oJmMacaM Kepak.
MeH Xeu Ka4oH KyJra WIMHTAH HapcaHd OTHUII Japakacuaa KaxJ
KHJIMalMaH.
BupoBnapHUHT KaMYMJIMKIApUra JOMMO KYHTMIYaHJIUK OujlaH KapaiMaH.
Arap ypHaTwiradn Taptu® MeHra €kmaca, yHu Oy3ruM KeJaju.
Opnatna, 6ab3u omamiap  ¢ypcatnad ¢oinananu® y3 WIIMHU TYFpuiaad
OJIMIIHM SIXIIW OWJIMILAIM.
KyTtranumaan opTHUK uATHPOT KypcaTa€TraH cepMmyliozamar ojamiiap
MEHH yJapAaH 3XTUET OYuIITra YHAAUIH.
Onamiap OwiaH KynmuHYa Mypoca KujoJMaiMaH.
Ax@H-ax€H V3UMHM XaM YAITUpaauraH Yyi-Qukpiaap MusMra keiaud
Typaau.
Menra Tapcaku TOpPTraH KMIIMIra Tapcaku OWiaH kaBoO OepMailiMaH.
KaxJiuMHU YuKapuiica SIMUKHE KapcuiuiaTHO €nama.
MeH roBOII KypUHCAM[A, aCIUIa KaxJAOPMaH.
Arap xkumamp Y3uHM paxOapjail TyTca, aTail yHra Kaplid XaTTH-Xapakar
KHJIAMaH.
KHCMaTUM MEHH OUpPO3 paHXKUTAIHU.
Menu kymimap EkTupmMaca Kepak jaed yilnaiimas.
Kumnapaup pukpumra Kyumiamaca - TOpTUILIMaA TypoJiMaiimMaH.
Numpan 6YiinH ToBnarannap y3 ai0aapuHu XUC KUWIMILUIAPH JIO3UM.
Menu €KkM MEHUHI OWJIAMHHM MEHJAH KYpaJIUTaHWHU KypaJuraH KHUIIUTHHA
XAaKOopaT KWIHMIIN MyMKHH.

KYIOJI Xa3ujuiapra MOMUI SMacMaH.
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YCTUMIaH KyJIUIICA )KaXJIMM YUKAIU.
Kumnapnup kubpra Oepunubd, y3ramapHu OEFMHM y4yu OWJIaH Kypcarca,
YJIApHUHT TOMYTHHU MacauTUPUO KYHUIT KYIUMIAH KEeIaIu.
Hespnu  xap xadTa y3umra €kmaraH KUIIWIapAaH Oupopracu  OuiiaH
TYKHAI KEJIaMaH.
AKcapuAT opamiap MEHra Xacaja KWIaaH.
Opammapian XypMaTUMHU KOWKWTA KYWUTIUTAPUHA Tajgad KuiaMmaH.
Ora-oHaMra KyHTMJAAruJeK Kapalla OJMaraHuM Y4yH 33UJIaMaH.
MyTracun  KOHMHTAAH TYWIUpaJuTaHJIapHU >Karura Oup TYHIMpPCaHT
ap3unau.
['oxpaa xaxjIum 4MKca KOBOFUMIAH KOp EFai.
["apum omamiap MeHra, aciauaa Y3uM ap3uraHiuMIaH xaM EMOH MyHO-cabaTia
oyncanap-na xada OyamaiimaH.
Kumaup kxufumra Teruiira Xxapakar Kuica XaM MEH YHIa MapBO KUJIMalMaH.
Omikopa HaMOWUII KUIMacama, 0ab3aH HuMMa KyHuHaMaH.
bab3aH omamiiap MEHMHI YCTUMJAH KYJHUIIAETTaHAAW TYIOJIAIH.
MUuHT a4uuFuM 4YUKca, OOJIOXOHAIOp KWIMO CyKa oJMaiMaH.
['yHoxsiapum aB( STWIMIIMHUA UCTap dUM.
Kumaup MeHu ypran Takaupaa xam, KaMmJlaH KaMm XoJulap/a yHra kaBoO
KauhTapaMaH.
bab3u uimap MmeHuHr aiTranuMaai Oyiamaca xada OynamaH.
bab3an omamiapHUHT OOPJIMTH XaMm FalTuMTra TeTaju.
MeH unHakamura HadpaTIaHaIUTaH OJIAMHUHT Y3U HYK.
Menunr mmopum: «kbEI'OHAJIAPT'A UIIIOHMACIJIMK KEPAK!»
Kumanp xurmmra Tterca, y Xakiga YWJIArahJIapUMHU IO3Ura auTuilraya
Oopamas.
KWJIMO KYHraH Kymiad unuiapumMaaH KeMMHYAIUK MyIaiMOH eiiMaH.
AYYUFUM YUKCa, MYIIT TYIIUPUIIAAH XaM KalTMaliMaH.
MeHn Gonanurumiad fa3adMMHU SAIUPUO sIaIra ypraHraHMaH.

K¥ynunua y3umuu cabp kocam TYIub KeTranjail Xuc KuiaMmaH.
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Opamnap MeH HHUMaJapHU  XUC KUJIAETTaHMMHHU OWivmica 5314, MEHH
Mypocacu3, XapaKTepu OFUp HHCOH Ae0 XucoOamran 6yiap 31u.
Opamnap MeHra HuMa cababjaH SXIIWIMK KUJIUIIap 2KaH, 1e0 Yiiaranum
yHaras.
Memnra Oakupcanap, MEH XaM OBO3UMHHU OajiaH/JIaTaMaH.
MyBaddakuarcuzaukiiap MEHU KaiiFyra coJiajIu.
Kamxankanumrum OomKaTapHUKUAIAN: KYT XaM 3Mac, 03 XaM 3Mac.
raza0faH KyauMra WIMHTaH HapcaHu OTUO CHUHIUPraH NauTIapuM Xam
Oyniras.
bab3zan aifHaH y3uM OupUHYM OYIUO >KaHXKaJl YUKAPUIINM MYMKHUHJIUTHHH
XUC KUJaMaH
bab3an KucMatr meHra HucOataH ajosiarcus Oynmaérraniail Tyronaau.
ABBaJIapy OJlaMJIapHU CaMUMUN J1e0 OusIap UM, SHIU dca— HYK.
ra3za0JjaHcaMIMHa CYKMHAMaH.
Hotyfpu ni kucam BHXKIOHUM KUWHATAH.
V3 XaK-XyKYKUMHU XMMOSI KWIHII yYyH >KMCMOHMM Ky4 MIUIATULI JIO3UM
Oyica-unuiaTamaH.
bab3aH ay4yuK ycTH1a CTOJHU MYIITIIAMMAH.
y3umra €KkMaraH ojamiapra HucoaTaH KyTmoapoK OyiaMaH.
Menra 3u€H eTKa3UIIHA UCTAUAUTAH TYIIMAaHUM HYK.
’Kazora noiuK ogaMHHM >Ka30J1alll KyJIUM/IaH KeJIMaiau.
Kynunua HOTYFpu Xa€T KeUUPraHJIUTUMHH Yilnald KolaMaH.
KaxiuMHN 4uKapub MEHHM MyIITJiallyiraya oiaud OOpuId MyMKUH OYiaraH
oJlamJIapHU OWJIamMaH.
Ap3uMaraH Maiiia-uyiijanapra paHxuMaiMaH.
Opamnap MEHHUHI >KMFUMIra TETMIIMOKYM €KM XaKopaTJIalIMOKYU JeraH
Yilnap kamJ1aH Kam XoJulap/a MUsIMIa KeJIaJiu.
Kynmnaua amanra ommpmacamaa qyK-mynuca Kuianb KysiMaH.
Oxupru BakTaa 33Ma 0y1b KOJIIUM.

baxcnamaérranumMaa oBo3uM ¥y3-y3uan 6anananad KkeTaau.
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74. Opamnapra Hucbaran €MOH MyHOcabaTna SKaHMMHM SIIIMPUIITAa Xapakar
KUJIaMaH.
75. Toptummb yTupranaaH kypa, KYHUO Kys KoJIaMaH.

MabyMOTIapHU KaiTa HIIUTal )KapaéHUAa «Xa» Ba «Xa» JecaMm XaM Oynmaam»
»aBoOyapu OUp XWIIJA, STbHU «Xa» KaOu XucoOra OJIMHAIU, IIYHUHTACK «MYK» Ba
«HYK» Jecam xaMm Oyiaau» >kaBoOjiapu xaM Oup Xuijaa, SbHU «HYK» KaOu
XucoOIaHaIu.

CypoBHOMA KaJlMTH Ba HATWKAJAPUHKU KailTa WIUIall.

1.2Kucmonuii arpeccus (K=11)
1+;9-,;17-;25+; 33 +; 41+ ; 48+ ; 55+ ; 62+ ; 68+.
2.Bep6an arpeccus (K=8)
7+;15+; 23+ ; 31+; 39 - ; 46+; 53+; 60+; 66 -; 71+; 7/3+; 74 -, 75 -.
3.0pxkaBopoTaaH (ounBocuta) OVnaauran arpeccust (K=13)
2+; 10+; 18+; 26 -; 34+; 42 +; 49 -; 56+; 63+.
4. Boxkewnukka cambuit MmyHocabatga Oymumi, wHkop 3Ttum (HeratuBusm)
(K=20)
4+; 12+; 20+; 28+; 36 -.
5 Kuzzakumuk (K=9)
3+; 11 -; 19 +; 27+, 35 -; 43+; 50+; 57+; 64+; 69 -; 72 +.
6 Ceprymonmuk (K=11)
6+; 14+; 22+; 30+; 38+, 45+; 52+; 59+; 65 - ; 70 -,
7 Pamx (K=13)
5+; 13 +; 21+; 29 +; 37+; 44+; 51+; 58+.
8 Aibmopmuk xuccu (K=11)

8+; 16 +; 24 +; 32+, 40 +; 47+; 54+; 61+, 67+.

«-» OeNTWIM caBOJUIap >KaBOOJIApMHU Kalj Kuia€Tranja arap >KaBoO
«xa» Oynran Oyica «HyK» Aes, arap «iyk» Oyinca «xa» KaOW KalJ KWJIMHUALIA

Tajaal dTUIIAAH.
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banmap WuruHaucu xap OWp arpecCMBIMK MapaMeTpuja KypcaTWITraH

KodpuImeHTra  KymaTupwirad, yinap COJUIITHPUINTa KyjJdakl — Mebepuid

KypcaTruwiapra auiaHaJu.

CymMmmap kypcaTkaumiap;

(1+2+3)/ 3=MA (Arpeccust UHIACKCH )

(6+7) /2 =HUAn (AnoBaTiwINK UHIEKCH)

1

XKucmonnii arpeccust - Oomka OHp ojamra Kapiid S>KACMOHHM Kyd
UIIIATHUII.

Bepban arpeccust — canbuii xuc-TyWFyJIapHU OF3aKu Tap3aa udosaani
(CkamXKayl, KUI-4yB COJUII, CYKWHUIL, TaXJHJ, JabHAT aWTUII, KapFUlll
Kabuiap)

OpxaBopotnan Oynmaguran & OwiBocHTa arpeccuss — OOIIKa Iaxcra
KapaTwiraH fupi0aT, NMUYMHT KYPUHUINUJATH OWJIBOCHTA OJIMHAJIUTAH
ajaM, HappaTHUHT WYHAIUIIN aHWKJIAHMAraHJIurd Xam OYJIWINA MYMKHH
(ep Tenuil, OAaKUPUO-YaAKUPHIII)

HeratuBusm (Bokeiinmkka cajOuii MyHocabaTda OYyiuin, XamMma HapcaHU
MHKOp JTHII) — paxOapusaT €ku o0pyra Kapmu HyHalIraH XyJK-aTBOpP,
Tanad, TapTuO, KOHYHJApra KapuiM NacCUB MOHEBIMKIAH (aon xaTTu-
Xapakar japaxacuradya OOpuO €T MYMKHH.

Kuzzakuauk - KU33aKWIMKKa MOWMJUIMK, ap3uMaral Hapcara HopTiiad
KETHII, KECKUHJIUK, KYTOJIJTUK KUJIHILL.

CepryMOHJIUK - UIIOHYCU3INKKA MOWWIIIMK, ofgamiiap OuiiaH sXTUET 6YIno
MyHocabaTra KUpUIIUII, aTpodaaruiap 3apap €TKa3uIld MyMKHH, JeTaH
Vil OulaH siani.

Pamx - kumaanaup €xku OyTyH ojamaaH anam3aaink, xaénad €Ku YMHIaH
XaM KeJITUpUITaH u3TUpoO, Fazad, arpodmarunapra Hucbartan Hadpar,
XACaIHUHT HAMOEH OYJIMIIH.

Aytoarpeccusi - y3u Ba arpod-MyXHT Yypracugaru MyHocabartiaapaa

Ky3aTujauraH anOJOpJMK XUCCH, y3Ura Kapilid KapaTWwiraH XaTTu-
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Xapakar, SbHU Y3WHU ail0nail, MEH YHJOFMaH, MéH OyHIOFMaH, 1e0 uu-

STUHU EHMUIII.

HIaKJuIapu

Ba

YHUHT

KypcaTkuuiapu”

“Peduexums” Tect OYiinua Taxkpubaaa UIITUPOK ATraH Oapya CUHATYBUYHIAD

TeCTH Oyiinya

TAAKUKOTIIApUMU3dad XaM UIITUPOK ITAWIIAP Bd TYpPJIM HATHKAHU 6ep111/map.

2.2.1.01ca0ean

“Arpeccusi IAKJJIAPM Ba YHHHI KypCAaTKHWIapu~ TecTH Oyimn4a

CHHAJYBYH VKYBUMJIAPHUHT KYpCaTKUYIApH

Ne | Kucmo | Bepban | Opkasopor | Bokebaukka | JKussaxu | Ceprymon | Pamx | Ayro
muit | Arpec- nan can6uit UK K arpec-
arpec- | cms | (6umBocu- | MyHocabaria cus
cus Ta) 6,
Gynauran | WHKOp STHII
arpeccnst
1 2 3 4 5 6 7 8 9
1 8 7 2 3 8 7 3 7
2 5 5 2 5 7 5 5 5
3 6 6 4 6 6 4 3 6
4 7 7 3 3 7 6 3 7
5 6 6 2 6 6 5 6 6
6 8 8 2 3 8 4 6 7
7 5 5 2 5 5 7 5 5
8 6 6 2 6 6 5 4 6
9 3) 5 2 5 5 7 5 5
10 3) 5 3 5 5 4 5 5
11 6 6 2 6 6 6 6 6
12 5 7 2 5 5 4 5 5
13 6 6 2 6 6 7 6 6
14 5 5 4 5 5 4 5 5
15 8 8 2 3 8 6 3 7
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“Arpeccuss  IAKJJIapd  Ba YHHMHI KypcaTKuuiapu’ TecTH Oyiinda
CHUHAITyBYM YKYBUMJIAPHUHT KYPCATKUWIAPU aHYA FOKOPU YUK/IH.
Hatwxkanapuu ~ Kyliugarm — TuctorpaMmazia  KyprasmMalid — XoJija

udonanaiitmms.
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111.2. Pediexcusiny MaKIJIAHTHPHUILTA Ba arpeccusara MoMnIJIMKHI

KAMaUTHPHUIITA MYJIKAJIJIAHTAH ICUXOKOPPEKIMOH JAaCTyp

Jactyp MasmMyHu: Yoy JacTyp IIaXCHUHT 3apyp WKTUMOHUU-TICUXOJOTUK
XyCYCUATJIAQPUHU IIAKUIAHTUPHINTA XU3MAT KWJIYBYM ICHXOJOTHMK MAaIlIKJIapHU
y3Hu1a MyKaccamIallTUPraH.

JacTypHUMHI MaKcaau: TabnuMm xapa€Huga YKyBUWJIADHUHT 3apyp

M>KTUMOUM-TIICUXOJIOTHK XYCyCUATIIApUHU PUBOKITAHTHPHAIIL.

JlacTypHUHT acocjaHMIIM: bu3 NCHXOKOPPEKIMOH AACTYPHUHT TapKuOura
KUPUTHITAH MallKjiap Ba MAIIFYJIOTIApHM  AHUKJIOBYM JAMATHOCTUK OOCKHY
HaTWXKaJlapura XamJa TabiIuM >Kapa€HUJArd YKyBUMJIAPHUHT MYJIOKOTH Ba XYJIK-
aTBOpPHUTa XOC XYCYCHUATIApHM MHOOATra OJraH XOJjJa TaHjall Ba TapTuOIamira

aman Kuiaauk. YyHku, Oy TICMXOKOPPEKLUMOH NAaCTYpHHHI Ha3opaT OOCKWYHIa
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onMHAETraH HaTIDKaJapuMM3la aHUK Ba KEpakiu HaTwkamap Oepuiu

MYJDKaJUIAaHTaH dJIN.

Y0y NCUXOKOPPEKIMOH MacTypUMHU3 6 KyHTa MyJDKaJUTAHTaH MaIIKiap
MaxmMyacuaad ubopar OYnmO, ymap acocaH VKyBUWiIapja 3apyp WKTHUMOUN

dazunaTiapHu YHUH MaIIKJIapy OpKajiu MaKIaHTUPHUIITa MYJDKalJIaHTaH.

1-kyH Mamkjgap MakmMyacuja ydTa MaijioHuara axxpaTuiradn OViu0, ymiap

Kyiiuaaruiapaan ubopar:

1-maiitoHua 2-maiiioH4a
Kupui Mamkaapu Pyxwuii xapakatiap
“Tapmmumm” Ba “Camomnammin’ Y3-y3uHrHy anria!

2-KyH MaIikjap MakKMyacua UKKUTa Mai0H aXpaTuiirad 6yiaumo, ymap

KyhHuaaruiapaad uoopar:

3-MaliioH4a 4-maimoH4ya
XyJK THMHaCTHUKacH XyJK TMMHACTUKAacH
[IIupuHCYyXaHIUK “Untumoc”

3-KyH MalllKJIap MaKMyacH/ia XaM UKKUTa MaiioH4a 6yauo, ymap

Kyhduaaruiapaad uoopar:

5-maiizonua 6-MaliioH4Ya
XyJIK TMMHACTUKAaCH XyJK-aTBOp Ky
«TamBunIap YiMmHm» “Uukop >THiaraniap”

4-xyH MallIKjIap MaKMyacHaa XaMm UKKUTa Maiijionya 0yiuo, ynap

Kydugarmiapaad uoopar:

7-MaliioH4Ya 8-maiizoHu4a
Ono6-axnok YiuHIapu TacaBByp yHUHUHIApHU

«¥Y3ura y3u xar €3uul » «AmupuH cajsom»
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5-KyH MalllKJIap MaKMyacH/la XaM UKKUTa MaiioH4a 6yauo, ynap

KyHugaruiapaad uoopar:

9-maiigoH4Ya 10-maiizonuya
XyIK-aTBOPHUHT 3THIyBYAHIUTH Pyxui kyTapuHKUINK
«Huma? Kum? Kanpaii? «A1moH4Y) 1M, HMIIOHYCH3 Ba
Kaepaa? Kauou?» Ta’KOBY3KOP KaB00J1ap»

6-KyH MallIKJIap MaXMyacua XaM UKKUTa Maljjonya 0yiuo, ynap

KyHugaruiapaad uoopar:

11-maligonuya 12-maligonuya
XyJK Tapouscu OpUmmiarad YyKKu

“XyJaKHH 0axosam éKu «ATTpaKIMsD)
Ty3arum” «XaKHUKU HHCOH»

/-KyH MalIKJjiap MaXMyacuJa XaMm UKKUTa MaiioH4a 0yiuo, ynap

KyHugaruiapaad uoopar:

13-maiizonuya 14-maiinonuya

XyJK Tapouscu Mynocabat yinHu
“Tenepon”, “Mammnka” «IMUrpanus»
«Pa3Beakaum»

[IcuXOKOPPEKIMOH JAaCTyp MAIFyJOTJIapy Iy Tap3/a aKpaTUITaHJaH CYHT
UIITUPOKYMTIAP YUYyH YOy Mamkiap MaxmyacuaaH doigananum Oyiinya
yciyouil  kypcatmanap Oepunau. YmOy ycinyOui kypcarMmanap TPEHUHT
UIITUPOKYMIIAPUHU MAIIFyJIoT/IapJa camMapaid HaTiKalapra >SpUlIUIUIapuUra
KaTTa UMKOHHUSITIIAP SAPAT/IH.

1-kypcatma. Cu3 MamFynoTra KUPHUIIJAH OJIUH «Ky4yajaru pyxui
MYXUTUHTU3»HU OpTra KOJAUPUHT. MyaMmO Ba TallBUIIUIAPUHTU3 OCTOHAJIA
KOJICMH. MarrynoTiapra KaThbUil MIIOHY Ba IOKCAK Makcaj] OWslaH KUPHUIIUHT.
V3auurus YUYyH TaHJaraH WyJIWHTU3[a YYpauJIuraH KAMUHUYWIUKIAPHA CHTHUILIAH
XY3Yyp OJIUHT.

2-kypcatma. Cu3 KYNpoK TaxJIWJI KUIMacAaH Y3UWHTM3HU MAIIKJIaHTUPUIITA

xapakaT KWiMHr. CH3 Mamkiaap pyxuil XyCyCHSTIIApUHIM3HH F03ara 4YMKapuIIra
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HYHAITUPUITAHIUTHHN YHTHOOpTra OMO KYTIPOK MAalIKjiap OWiaH NIyFyJUTAaHUHT.
MainfyJnoTaapHUHT caMapaiopJIurd CU3HUHT KYJTMHTU3/1A.

3-kypcaTMa. BakTHU TeXaHr Ba Y3WHTU3 YYyH JPKHUH BaKT TYTUIAHT.
Mamkjiapay  momuiaMacaaH Oa)XXapwHT KEpakiid XyJIK-aTBOPUHTU3HH f03ara
YUKapUIl Ba XYJIK-aTBOP XOccajlapura 4YyKyp KupuO OOpuIl BakT Tanad 3Taju.
Nuku onamuHru3Hu atpodanya YprauuiiMHIYA3 YUyH Y3UHTU3ra UMKOH OEpHHT.

4-xypcaTma. MamkiaapHu Takpopsianr. Mamkiap Xxap Xl HIapOUTHU Tanad
TUIIM MyMKHH. CHU3 akaT TpeHUHT MalIFyJI0TIapy OuiaH 4yekJIaHuO KoJMaclaH
daonmusITHN y3BUH JTaBOM OSTTUpHUINTa XapakaT KuiauHT. Cus3ra Qakat amanmuit
Taxpubanapruna €paam Oepanu. TpeHUHT MaIIFyJIOTIapufiaH CYHT Oy  XYJK-
aTBOP MAILKJIAPUHU KYHJIUK U TAPTUOUHTU3ra KUPUTHHT.

S-kypcarma. Tes3-te3 myryutanuHr. CH3  XyJIKUHIM3HA KaHya Kynd
MalIKJIAHTUPCAHTU3, MAIlIKIap CU3HUHI KaJIOWHTU3/IaH YyKyp KOl onagu. Arap
yJlap CHU3HU KyHJAIUK (haoJUSATUHTU3ra KUPUO SXIIM HaTHXKa Oepa Oomwuiaca, Oy
cusra xy3yp Oarumnuiaiian. Arap MamKJIaHTHPUIN KaHYAJIMK MapokiIu Oyiica, cu3
XYJKUHTU3HU IYHYAJIUK MallKJIaHTUpUIIra XapakaT Kuwiacu3. Cu3 XyJIKMHTU3HU
KaHYJIMK Kyl MAaIIKJIAaHTUPCAHTU3, XYJIKUHTU3HIA CaMapaJiopjivK [IyHYaIUK
OpTaJH.

1-kyH MaIIKJIAPUHUHT OOPUIIN:

1-maiinonya “CajgoMaamuin” MaIIKH

Mamxkuunar 6opumu: I'ypyx ab3zonapu goupa Kuiaubd yrkazwiaau. CyHrpa
YJIApHUHT Xap OMpU UKKUA — y4 KHIIWUJAH KHYUK TypyxJjapra 6yauHaau. Xap Oup
Tajabara OuTTamaH cy3 Oepuiaau.

MacanaH: aHUK, CAaHJIUK, YaHIUK, XOPMaHI,TOJIMAHT, KEJIMHT OJIMH Ba
X0K030. CanoMiamuin aHairy cy3aapaH Ty3wirad 0ynanu. bapua umrupoxunnap
caJloMJIalIMIIHA Oup BakThaa ataau. Jlekun xap Oup rypydya ¥3 CY3UHM atagu
xoJioc. Canomiamuin 6akupuO 0BO3/1a aTHIIMacAaH Oaku Oup Tekuc Hadac oauo,
cynr tanaddy3 kumuHaau. Hatmwkama “AITYXI” xabu cy3 xocwn OVIuImm Kepax.

Maiuk 2-3 maprta TaKkpopJIaHaIu.
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Ym0y MalmKHUHT Makcaau OMpUHYHMAAH XOJ — axBojulamwmin  Oyica
UKKUHYMJAH WIITUPOKYMIIApa KYTAPUHKUIUK , UMK [ICUXOJOTUK MyHOCAO0aTHU
MIAKWIJIAaHTUPUIILIaH nOopar.

1-maiinonua” Tanumumr” MamIKu

MamkauHr 6opum: CaaoMIaIUII TyTaraHAIaH CYyHT MINTUPOKYNIIApIaH
ouTTacu y3 HCMUHU aTaju. (Tanadanap Oup — OUpIapuHM SXIIK OWJITaHIapH YUYyH
MCM BMAacC TaxaJUIyC aiTaau). YHHUT Yyan €K YHT TOMOHHJA YTHUPraH UIITHPOKIN
3ca OMPUHYMHUT Ba Y3MHUHT TaXaJUTyCUHU alTaau. Y4uyHUM Tajiada sca
OMPUHYMHUHT, UKKUHYMHUT Ba Y3UHUHT Taxawtycunu aitaau . Ly Tapuka
TaHUIIYB OXUPHUTada JaBOM 3TaJu.

TpeHUHTHUHT OXHMPrHd HIITUPOKYHUCH OupuHuugaH Oouwiad, Typyx
ab30JJAPUHUHI XAMMACHHMHI Ba Y3MHHUHI MCMMHHM autagu. ['ypyX ab3osapu
aHallly Tap3ja TAHUIIMO oJlauiiap.

“Tanummir’ MaIIKUHUHT MaKCaId UIITUPOKYMIIAPHU Y3apo Oup — OMpUHU
SXITUPOK TAaHUO OJUIIN, CAMUMUWIWMKHU IMAKWUIAHTUPHUIIIAH ubOopar OYiub
WYKU TYCUKHU €HrUIIra épaam oepaau.

2-MaiiI0H4Ya ”§73-y3nnm aHrJia !” yiiuH MalKku

MamkHuHr 6opumm: Tanabanap TypyXUHUHT Xap OUp UIITHPOKYUCH
Kynura anoxuaa kaproukanapaa “JIMAEP” Ba “©APOCAT” cy3napu BepTuKan
XoJ/1a E3WITaH KapToukanap tapkaTmiaau. Kaproukana cysnapaaru xapguap
BEPTUKAJ KYpUHUIILJIA €3UIITaH OYIM0, MIITUPOKYU Xap Oup XaphHUHT pynapacura
yura xapd O6unan OonuIaHaAWraH, Ba y3uaa MaBxKy 1 1e0 Xxucoobiarad maxcui
cudaTiapHu Ky yitnamacaad €3u0 YMKUIIN Kepak.

Vitnn Mamku Makcaau: HIITHPOKYMIAP/A ¥3-Y3HHN TYFPH aHTTIAII Ba
y3ura HUCOaTaH CEH3UTUBIMKHU MIAKUITAHTUPULIIAH HOOpaT.

2-KYH MAaIIKJAPUHUHT OOPUIIIN:

3-maiinonya «llIupuHcyxan» Mamku

Makcan: by mamk rypyx ab30JapHHHHT Iaxciapapo MyHocabatna

TyTraH YpHH, TUKKAT-2bTUOOPIIU, aXaMUATIA OYJIMIIM Ba TYPyXJaru MCUXOJIOTUK

WKJIMM [IAPOUTHU WIMKJIAIITUPHUINTA EpaaM Oepaiu.
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Basuga: I'ypyx aw3onapu jaBpa OyauG yTupamu. YiuH gaBoMuAa
YKyBUMIap AUKKATH MYJIOKOT jKapaéHujia “IMPUHCYXaH cy3jap Ba uOopaiapHu
KYJUIAIIHAAT aXaMUATIMIATATA KapaTHIagd. YKyBUM Xap OHp TYpyX ab30CH
aliTaéTral “HIMPUHCYXaH CYy37ap KaHAall XUCIApHU ro3ara KeNTUPaETTaHIuTuHU
aHry1a0 eTHUILN JIO3UM.

Bupunum 6ockuu: ['ypyx ab3onapu rajiMa-rajjaH Xxap Oup YKyBUHTIa XOC
Oynran SHr sxmwm daswiatiapau caHad yragwiap. Hatmxkaga Xakukuii EKAMITH
TYna TacaBBYyp Maijo Oyiamu. Vitun Tyrararad YKUTyBYd Xap OuWp YKyBuUuIaH
yHra Kapata “IIMpPHHCYXaH” cy37Iap aWTWiIa€TraHjga, y HUMaJapHH XHC
STraHJIMTUHU cypad, ¥3 TaaccypoTyiapu Xakyjaa TalupHIIura HUMKOH Oepaiu.
Myxokama TyraraHjaH KeWHMH YKUTYBUM SKYHJIOBUM CY3JIapHU  alTHO
“IMpUHCYXaH” cy37ap MHCOHra KaHJal TabCUp STUII MEXaHU3MJIApU XaKHIa
KHCKaya Mabpy3a KWIMO Oepuilld MyMKUH. Mabpy3aHUHTI Ma3MyHU KyWuaaru
MICUXOJIOTUK OWIMMIIapHU Tamkuia dtaad. Opatna, “IIMpUHCYXaHIUK cy3iap
TypyKyMura €KMMIIM, YAPOWIIH, “XKyla Kaapiau~ CY3JapHU KAPUTUII MyMKUH. By
CYy37MapHM SIIMTAETraH OJAMIIAPHUHT PYXHM XOJAaTHU MabiIyM, ICHXOJIOTHK
MEXaHHU3MJIapTa acocilaHTraH Oyaau.

Xym “mmMpuHCyXaH” cy3iaap AeraHu HuMa? by cy3imap MHCOHIA MaBXKY]l
Oynran wxoOui XycycusiTiapHu OupMyHYa OYpTTHpUO KypcaTuO, MKOOUI
MyHOca0aTIapHU MaiA0 KUIYBUM YCyJUIapAaH Oupuaup. XakuKaTaH xaM OUpOH-
Ovp oJaM KOOWJIMATUHIM3ra €KW MXKOOMM XHUCIATJIapUHTH3ra cajiruHa OypT-
TUPUOPOK YpFy Oepubd Kosca, cu3ga EKUMIIM XHCIap manjgo Oymamam. AiHU 1ny
naitaa cu3 Oy CY3JMapHHHT XaKHKaTra aifHaH TYFPU KEJIMACIUTHHU Xam Omimi0
Typacus, JeKUH Oy X0Jl pyXUSTHUHIU31ard UKOOUM XUCIIapHUHT KeUnIIura canoui
TabCUP ATMaIU. XY, HUMa yuyH Oy XU CY3JIapHU SIIUTUII EKMain?

“OnTHH cy3/1apHU” NICUXOJOTMK MEXaHU3MIIapU HUMaJlaH nbopat?

“Ontun cy3nap” TYpKYMUHUHT MHCOHTa TabhCUP JTUIIMHUHT IMCUXOJOTHUK
acocJapu.

1. MHcoH ¥3 mwKOOUH XyCycHATIApuW Xakujga Oup MyHUa OYpTTUpUO

AUTUIITaH EKUMIIM CY3J1apHU JIIUTAIU.
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2. NIIOHTUPHII XOIMCACH KEITau.

3. MIMOHTUPUIITHUHT HATWXKAcu cudaTua MaXCHUHT WIKUA IXTUEKIAPUHH
KOHJUPUII MaBXY OYIaau.

4. DOXTUSKIAPUHUHT KOHIUPWINIIKA HATWKACUIA WKOOWM XHCIapHUHT
nai10 OYJIUIIY r03ara KeJIaau.

5. DOXTU&KHU KOHJIMUPHUII OpKadd Taiao OyaraH XuCCHUETIApHUHT
cababuuncura HEUCOAaTaH WKOOWI MyHOCAOATIApHUHT MIAKJUIAHUIITHN F03ara KeJlau.

Mana my Xui1 MaB3yJjiap/ia Mabpy3a KWITAaHJIaH CYHI YKUTYBUYU YKYBUUJIIAP
Oy MabIyMOTJIapHHM Kall Japakaja Y3JalTHpPTaH-TUKIApu Ba yJIapHU Xaétna
MYCTaKWJl paBUIIa KaHAal Kylall onunuiapu Xakujaa KucKada cyxoar
VTKa3WIaau.

4-maiinonya «AaTumMoc» Malmikn

Mamkauar oopumm:  Mmrupoxkuunap xydriuxnapra OVauHuO, Oup-
OupJsiapujiaH OPUTMHAIUIMK, TONKUPJIMK, YCTOMOHJIMK Ba XYIIMyOMaJajduK OuJiaH
OMpPOH HAPCAHU UITUMOC KUJIaIUIIap.

Cyurpa wumTtupokuuwiap YpuH anMammb® Oommka >Ky(QTIUKIapHU XOCHII
KUJIAMIap Ba SIHIU MIEPUKIAPU OMIaH MyJIOKOTTa KHpHIIaguiap.YHuH cyHrHaa
UINITHPOKYMIAp Oapua rypyx ab3ojiapu OWJIaH ¥3 TaacCypOTIApUHM MyXOoKama
Kujagumiap.

MamkHuHT Makcaau: MHconna ¥3 WITUMOCUHN OWIIUPUII KYHUKMACHHH
MAKJUIAHTUPUIL,  MYJOKOT  MajakajJapuHA  PUBOXIAHTUPHUII,  MyoMmaja
MaJaHUSATUHU TapKUO TOMTHUPHII, [IaXclapapo MyHocabaTiapra KUpHIa OJIHUIITra
KYMaKJIaIIu

3-KyH MAIIKJAPUHUHT OOPUIIIN:

S-maiioHuYa «TamBunLIap yiluHW) MaIKH

MamkHuHr Oopumm: XaértuHruzna yuypa®d TypaauraH Ba CHU3HU
TalBUIIUIAHTUPAJIUTAH, XABOTHUPJIAHTUpAIUTraH cajlOuil XoJaTjiapHU TacaBBYp
KWIVHT, yJIapHU XaélaH PUBOXKIAHTUPHUHT, BOKEajJap KEUUIIHAA «Xa..., OUPOK...»

TaMOWMJIUTA CYSHMO, OHTMHTM3ra OHSPKUHJIUK OEpUHT Xamja Xas3wil Wia «Xa
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XypMaTivu MusiM, OyTyH CeH MeHra Oapya TaIlBHUIILIM Ba XaBOTHPJIN KyHJIApUMHU
3CIaT - Iesd MypoKaaT KUIJIUHT.

Myonaka: Y3MHIM3ra MabKyn Ba Kylail XolJa Ky3JapUHTH3HHM FOMHO
yTupuHr. 2-3 wmapra 4yykKyp Hadac OJIMHT Ba Hadac YHKApUHT. OHAM VHT
KYJIMHTU3HU KYTapuO KATTUK MYIIT KAJUHT, YH]IA 3YPUKHII XOIaTUHHU Ce3UHT. 10-
15 cexyHanaH CYHT MYIITHU KYyWnO FOOOPUHT Ba OYIIAMIMIIHKA XUC ITHHT. YOy
MyOJIaXKaHU Xap UKKH Kyijaa Oup Hewa 60p KaWTtapuHr. bomika naimapunarusra 3yp
oepmanr. Iy Tapuka «3ypuKUIID» Ba «OYIIAIUID) XOJATIaApUHU KalWTapuHr, Oy
KyJIa EKUMIIH.

V3unrusra kemumr yayH Teckapu taptu6na 10 mam 1 rada acra caHaHT, Xap
Oup pakaMJiaH CYHT Y3WHTU3/la EHIMITUK Ba TUUPAKIIMK CE3acH3.

MamkHuHr Makcaau: VHcoHnapaa MyJOKOT KapaéHUZard 3YpUKHIILL,
XaBOTHPJIAHUII Ba TAIIBUIIJIAHUII JIapaKaCUHU MYKOTHILL.

6-maiigonya “UHKOp ITHIATAHIAP” MAIIIKU

MamkHuHT 6opuim: bpelHCTOPMUHT yCyln €pAamMuaa )KaMUSTIa UHKOP
STWIITaHjIap Toudacura KUpyBUMIap Ba YIAPHUHT Mai10 OYIUIIT OMUIUIAPU XaM/ia
ryHAai kumuaapra épaam OepHIll yopaaapu Xxakuaa QUKp anMamuaagi. Mabsiym
MyaJatT yTray, TypyXHUHT Y3u1a aipuM Oenruiap acocuaa ab3oiap Toudanapra
OYmHUO, TpeHep OOUTYUIUTHAa TAOUMMN SKCTIEPUMEHT WY OUlaH “UHKOP
STWITAHJINKHA XUC KAJTUI = YHUHU TaIIKUI STUITUIITN MYMKUH.

MamkHuHTr Makcaau: Nntupokunnapaa WXKTUMOUN MyHoca0aTiaapiad
YeT/1a KOJIMII Ba YHUHT OKHOATIIapy XaKu/a TaCaBBYpJIApHU IAKIUTAHTUPHILL

4A-KyH MAaIIKJIAPUHUHT OOPUIIIHN:

7-MaliioH4a «¥Y3ura V3H XaT é3u1I » MAIIKH

Mamkauar Oopumm: Mmtupokun y3ura-y3m xat €3aad. YHAA Y3uaard
MaBXyJ WXKOOUW XuciaTiapHu, Yy3ujgard HoEO0 QasuiaTiapHU akC STTUPHILU
Jo3uM. Xap Oup UITHPOKYM TYpyX ab3ojapura Y3WHUHT XaTHHH YKHO
smmttupand. ['ypyx avzonapu OyHna Oup-OupiapuHUHT (GUKpPIAPUHU IBTHPO3CU3
KaOyJ KWIunuiapu Ba OUp OWPIApUHUHT WXXKOOMHU (aswiatiapuHu Kysuao-

KyBBaTianuiapu jgo3uM. CYHT TypyXuil Myxokama 0ynu0 yTaiau.
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Tpenunr Makcaau: MHWIOTHPOKYMIIAPDHUHT Y3WHHU-Y3UHU KOHCTPYKTHUB
0axoJalIHK MIAKUIAHTUPUIL, Y3Ura aJleKBaT MyHOCa0aTHH TapKUO TONTHPUIII.

8-maiionua «SlmmpuH cajom» MalIKu

Mamkauar Oopumm:  MmTupokumnapra — KyHugard y4 Xul XYJIK
(MIIOHYJTK, CYeT Ba TaKOBY3KOp) HyHanWIIM OyiW4Ya Ba3WSATHU TaxXJIMJ KWJIHII
Bazudacu 10KIaTHIAIN.

1. JlyroHaHru3 yupallyBra KUHMO YUKWII YYyH CHU3HMHI JHI SIXIIH
KYpraH KyWJIaruHTU3HU cypaau. BUpok cu3 OepuliHy XoXJIaMasicus.

2. Cusra €KKaH HapcaHW COTHO OJMIIMHTH3 YYyH WyJd EeTMAasITH,
YPTOFMHTHU3 CU3/IaH Kap3 OJITaHWra aHya OyJraH, aMMo SIKMH opaja OepuIll HUATU
MVKKa YXIIaian. YHIaH KaHaam cypaiicus?

3.  Sxunpa coTu® oyiraH MAalIMHAHTM3HU AYCTUHTU3 OUp MyHYa BakT
MUHUO TYpPUIIHM CYpasnTH, MalllMHA KyJaa kummaT. Huma kunmuin kepak? Bazust
TaxJIUJ KUJTMHAIN.

TpeHuHr MaKcagu: Y3uga mwkoOHil YCTAHOBKATAPHU TAPKHO TONMTHPHIIL
¥3-y3ura ajekBat 6axo OEpUIIHU Ba MYJIOKOT MaJaHUSATUHU IAKJUTAHTUPHUL.

9-KyH MAIIKJIAPUHUHT OOPUIIN:

O-maiinonua «Huma? Kum? Kanpaii? Kaepaa? Kauon?»
pediiekcuB MyoJ1aKaACU

MamKkHUHr OopHIINK: SKMH Kellakak peXaJlapuHU aHUKJalra Ba
«Xa€TUi JacTyp»HU Ty3ulra ypratuil TpeHep Xxap Oup UIITUPOKYMIa SKUH Opajia
SPULIMIIA MYMKUH OYiraH op3y-yMUUIApUHU KYpUO UMKHUIIHKA Ba YJIAPHUHT
axXaMUATIWIIMK ~ Jlapa)kacura Kypa YKOMJTAIIUIILIAPH KEPaKJIUTUHU
TYIIYHTApPAIM. Y3  SXTUSKIAPUHM KOHIMPHINIa acoCiaHraH MyBaddakusT
JNACTyPUHU TY3HII KyWHAAaru KOMaanapra acocaaHalu:

-«MEHJIa HUMa O0ynaau?», «MEH HUMaHU XOXJalMaH?», «KMEH MarilyOusTHU
KaHJ1ail X|C KujamaH?» Ba X0Ka3oJiap Kabu MmyBad(HakusT KATMTUHU TY3ULI;

-Xap KUM y3u Oakapa oJaIMraHuHU PeXaallTUPHILL

-KyJra KUPUTWITaH HATWKAJApHU CEHCOp THU3UM[A: XHUC OSTHIL, CE3WIL,

TOBYIII, KA(UAT Ba X0Ka30J1ap/la TACBUPJIAILL
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-KyJra KUpUTWITaH HaTWKajlap KayoH Ba Kail Tap3na Kepak OVIUIINHU
TacaBBYp KHWJIWIL;

-KYTWITaH HaTWKaJapHUHI OKMOATHM HHMMa OWJIaH Tyramd MYMKUHJIUTHHU
Yitnab xypumi.

I'ypyxna HaTH>XaJIap MyXOKaMa KWIMHAIH.

MamKHUHT MaKcaam: SIKUH KeJIaKaK peKalaprHu aHUKJIAIITa Ba «XaETUN
JNACTyP»HM Ty3UIITra ypraTuil

10-maiinonya «IOHYIN, HIIOHYCH3 BA TAKOBY3KOP KAB0OIap»
MAaIIKH

MamkHUHr OopHIIHK: ['ypyxHuHr xap OWp ab30CH Kaill >TUiTraH
Ba3UsATIapra UIIOHWIM, UIIOHYCHU3, TAXKOBBY3KOP KaBOO TUILTAPUHUHT Kail Oupu
TYFPU KEJIUIIUHU KYPCATUILIN JIO3UM.

VPTOFHHIH3 CH3HHM OTOXJIAHTHPMACAH OETOHA KUIIMHY OJH0 KeIIH.

Kunorearpaa opkanruzaa ytuprad ogamuiap OajnaHj 0BO3/a ranupud, KHHO
KYPUILIUHTU3Ta UMKOH OepMasinTHiiap.

OUKpUHTU3Ya, KYIIHUHTU3 Y3WHUHT axMOKOHA CaBOJUIapu OWJIaH CU3HH
TyTHO TypuOIW. YKUTYBUMHIM3HHHT (DHMKpHYa, CH3HMHT KMAMHHUIINHTU3 B
COY TYpPMAarvHru3 YKyBUYMHUHT TalIKW KYPUHUIIUTA XOC 3MAC.

Bazusatau xypT-xydT OYnuO Taxiuil KUJIUMII MYMKHH, YHIAH CYHr Oapya
TYpYX ab30Japu OMprajivkia MyXoOKaMaHH 1aBOM 3TTUpaaUIap.

MAaIIKHMHT MaKCalu: YKyBUWIap[a Typid BasHsATIapra HUCOaTaH
aJIeKBaT PEaKLUUSHY [AKJJIAHTUPHILL

6-KyH MalIKJIAPUHUHT 0OPUIIN

11-maiigonya. «XyJKHH 6axoJam éKM Ty3aTHID> MAIIKH

MamkHuHr OopuiimM: AJOXHMJa UIITHPOKYM €EKU TYPyXHHUHT Oapya
ab30Japyu TOMOHMJAH J>KaMUSATIAa HOMakOyn Ae0 XucoOjaHraH, allHM BakTIa
y3mapy BO3 KEUMIIHM MCTA€TraH IaXxCHil XynK cudariapuHud  axpaTho
Kypcataguiap. YHU TYJIWK aHIJIalira ypuHUO, YHAAH BO3 KEUMII YCYJJIApUHU
TONMIIra XapakaT KWwiagud. Arap HINTHPOKYWIAp Y37Iapuaa HOMakKOyd XyJK

MaBxXya dSMac 1eb xucobnacanap, Xa€rmaH OOIKA MHCOJUIApHU KENTUpHO,
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TY3aTUII MYJUIAPUHU TOIMINra XapakaT KWIMIIA MyMKUH. MalurysioT HUX0sCHIA
Xap OMp UIITUPOKYHU ¥3 PUKP-Mysioxa3anapu OuiiaH YpTOKIIaIIaIu.

Tpenunr maxkcaam: ['ypyxuil HHM30MapHM Ba Viina® TomuiaraH poJuiap
TaXJIMIA OPKAIU XYJIKHU MOIU(UKALNS XamM/1a KOPPEKIHS KUIJIUII.

12-maiiioH4a. «ATTpPaKIUsD> MAIIKH

Mamkaunar oopumm: Mmrupokywiap goupa 6ynub yrupaaunap. Xap oup
UIITUPOKYMTra Ky3ry Oepmnamu. ['ypyx ab3ojapuHUHT Xap Oupu oiiHara KapaO,
y3napura y3japy XyLnomaJl KWIAIUIapH, Y3JIapuHA Y3JIapy MaKTallIapy, SHT XA
UCTaKJIapHu Owiaupuuuiapu Jo3uM Oynanu. Mmtupokumnapra kypcarMa
Oepwirau, Oepunran Basudanu Oaxapunuiapu yuyyH 10 nakuka BakT Oepuianu.
[yngan cyHr Oy Ba3uATHU TypyX ab3ojapuaaH OWpUHU TaHiald, TaHIaHTaH
niepurura HucOaTaH amalira OUIMPUIIH JIO3UM

Mamk Ttyrarad Oapya HWINTUPOKYWIAp Vy3-Y3Ura Ba IIepuUrura HucOaTaH
aTTpAKUUACKUA HUMAJapHU XHUC OTraHJMCd Ba Y3 KEYMHMAaJapUHHU CY351a0
oepamunap.

TpeHuHr maxkcaau: V3unn V31 Ba OomIKamapHU KaOys KWJIMIITa YpraTuill,
¥3-y3ura Ba y3ranapra HucOaTaH aJeKBaT 0axo OCPUIIHU MAKIUTAHTHPHIIL.

«XaKMKHUHA THCOH» MAILIKH

MamkHuHr Oopumu: ['ypyX ab3ojiapu jAoupa WAKIWAA YTUPAIUAIIAp.
Tpenep kypcarmacura OMHOAH Xap OUpP WUINTUPOKUYU «MEH XaKMKUH MHCOHMAaH»
ubopacuHu y4 MapTa TypjiMdya MHUMHKAa Ba oXaHrnaa aWrtanu. IllyHman cyHr
TYPYXHUHT OOIIKa ab30Jiapy MIUTUPOKYM TOMOHHJAH Y3-y3ura Oepuiran 0axo
OuJlaH YHUHT TalllKi MUMHKA Ba OXAHTH MOC KEJTAaHJIUTH Ba MOC KeJIMaraHjIuruHu
TaxJ I KWJIaauiap Ba Y3IapuHUHT QUKpiaapuHu 0aéH staaunap. 'ypyxHUHT Oapua
ab30Jlapu  V3JApUHUHT HCTaraH Xycycustiapu Oyinya ¥3-y3ra Hucbatan
0axOCUHU TypJM MUMHUKA Ba OXaHI/a alTULUIapU cypaiagu. Malik 1y Tapuka
JABOM JTa/JIN.

Tpenunr makcaagu: Wmtupoxkunmiapaa WKOOWM yCTaHOBKAJIApHU TapKHUO

TOIITHPHIL, HIAKJIJIAHI'aH KS'fHI/IKMa Ba MaJlaKaJIapHU MYyCTaXKaMJlalll.
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/-KyH MAIIKJAPUHUHT OopuIIn
13-maiigonua. “Tesedon” yilun Mamku

Maxkcaa: Vilun TypyX KaTHAIIyBUMIAPMHHMHT Y3HHH TYTHIOH, MYOMAJacH,
cyxbaromura HucOaTaH SIKUHJIWTH KaOu y3apo MyHOcabaTiapHU aHHMKJIAIra Ba
11y cugaTiiapHi pUBOKJIAaHTUpULITa EpjiaM Oepaa.

Cu3z Menu TanuauHru3Mu? bab3una (Oup xuiaga Takaup OWIaH) TamMOMUJIa
HOTAHUII OJaMHHU YyupamryBra takiaud »tubd xyiummagu. Cus TenedoH opkanu
ydpallyB KyHUHUHI BaKTH, )KOWM Ba OWp-OMpIIapMHM TAaHWUII MYMKHUH OYiraH
“mapon”’Hu aWtacu3. by € xusun mapd, €ku Oomka Hapca OYIUIIM MYyMKHH.
Opnatna, onamiap myHaai Kuidmaaud. Kenusr, 6y acku ycysHU KO Typaiuk.
Cu3 ydpamagural KHIIUTA, Y3UHTU3HM LIYHJAll TaBCU(JIAHTKH, CHU3HHM JapXoil
tanucud. Ulyngait Oenarunmapuum Tomuur! bBymap cusHuHr ©6as3u  Oup
KYHUKMaJapUHTU3HY, SbHU: KAMUWIMKHYU Ty3aTHIll, MacaJaH:-yHI KyJI OWIaH yar
KYJIOKHM UIITKaJall kabu 0ab3u Fallpu oAyt aeTauiap Ba Oomkanap. by uniapra
3-5 nmakuka BakT Oepwramu. CyHrpa TypyX ab3ojlapu KEHr joupa oJiuo,
ésrannapuHu HaBOar OunaH yxkudauwnap. [ypyx ab3onapu HaBOar OumaH
tenedoHaa ¥3u TaHmaraH aboHeHT Owunan 30 cexyHa MoOalHuIa y3u XoxJjaraH
Map3yna ramnamaau. Kys3aryBuunap yHUHT Y3WHU TYTUIIW, (MHXKO3U) OWIiaH,
MyoMaiacH, Hapuru Tapadaaru maxc OWiaH rarulairyBud YpTacHIard SKUHIUK,
Kabu ¥y3apo MyHocabaTJIapHM TaXJHJI KWIaguiap Ba KEpakid Macjaxarjiap
oepaauap. (SJ/I‘/’II/IH 45 nakuka 1aBaoM dTaau).

“MammHKa” MalIKU

Maxkcan: YmlOy MamkHu Oakapuill OpKajdu YKYyBUMJIAPHUHT JTUKKATH-
YBTUOOPHU OIIAJIU, KaUPUATU KYTapuiaau, yJIapHUHT MIaxciapapo MyHocabaTra Ba
Vkuira 0yiran (aosuury omau.

Basuda: I'ypyx ab3omapu pgaBpa Oyiau0 Vrupagunap. XaMMaHTHU3
V3UHTM3HU KarTa €3yB MallMHach’, 1e0 TacaBBYp KWIMHT, XAMMaHTH3 U1y
MaIIMHAHUHT Xap$ TyrManapucus (KeHHHPOK XaMMaHTHM3 andaBUTIard XamMma
xapduapau OyauImmO ojacu3), MAIMHKAHTU3 Xap XU CY3l1apHU €3UIIN MyMKUH

ne0, YKUTyBUM KypcaTma Oepaju.
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Macanan: “Iloe3n”, ne0® aTam Ba mry Cy3HH €3UI TaKIH( KUIHMHCA, TYPYX
ab30J1apu KEeTMa-KeT YpUHIApUAAH TypuO 11y CY3HU E3UIIN KEpakK.

by xonma xumpa “II” xapdu Oynca ypHuman Typamu Ba “m” ae06 OBO3
yukapu6 antamu, kumaa “O” xapbu 6ynca, “O” ned aWramu, kenH “O” xapdu
VpHura yTub Typaau Ba OBO3MHHU uTKapubd y3 XxapuHu aiitagm Ba Xokazo. Arap
MAIIMHKAMH3 XaTo OWiaH &3ca, MAlK OOMKATIAH KAWTapwiamd. YKUTYBYH
MAaIIKHU JaBOM STTHPHUIIM Ba IIyHJAW Ccy3iap TOMUIIM KEPaKKH, WIOXKH OopHua
TYPYXHHHI XamMMa ab30JIapd KaTHAIICHH. Xap(d Takcumiiaiml xkapa€Huaa rypyx
ab3ojlapu Oup yekkanaH andaBuT xapQuapuHU 3ciabd Kojumnuiapu Jo3uMm. by
*apaéH, s’bHU ajd(paBUTHUHT XamMMma xapdiapu Takcumiad olMHMaryHu4a, xapg
Oepulll JaBOM 3TaBepaau, OyHIa XaTTOKM TYPYXHUHT Xap Oup ab3ocura yurajgaH
Xapd TErMIIM XaM MyMKHH (arap TypyX ab3onap 12 xumm 6yica). YKUTYBUH
MAaIlIKHU V3 UXTUEPHUTA KYpa MIAKJUIAHTUPUILIA XaM MyMKUH. MacanaH: OupoH-Oup
mebp €KW MaKOJIHU MalllMHKaja €310 YMKUIIHU Takiaud Kuiuim opkanu. Oxatia,
MalK Oakapull HaTWKa-Cula VKYBUYWIAPHUHT JUKKATH OIIaau, Kaduaru
SAXIIWIAHAIM, YIAPHUHT QaosuIuru omaau. JlouMo XaMKuXaT/IuK, ax UMK OuiaH
MIUIAIIHIHT camMapac siHaza omand. (Yius 35 qakuka 1aBoM 3Tajn).

14-maiigonya. “IMurpanus” MamKu

Makcaa: Xap Oup rypyx KaTHAIlyBUMCHUHHUHT Y3Wra Ba y3rajgapra OyiraH
MyHOCa0aTHHU Ky3aTa OMUINTra Xamaa TYFpy MaKUlaHTUpUIIura épaam oepuiira
ypratuui.

dapa3 Kwialiank, cu3z 0y MamiakaTAaH OyTyHJIal KeTIUHTH3 (KBapTHpa
aIMAIITUPTaHUHTU3 cababu O6o1ika MakTabra yTauaru3). CU3HUHTYA, FOKOPHUIard
XapakaTUHTH3aH Kumilap €kd ImaxcaH kuMm adceycmanaau? Huma yuyH? by
onamiap OunaH cu3HU HUManap Oofnaiau? Cu3Hu KYy4ud KETUIIMHTU3 KUMJIApHU
xypcana kwiaau? Huma yuyH? Opamnap OusiaH MyHOcCa0aTHU SIXIIWIAIN Y9YH
V3UHTU3HM ¥y3rapTUpuIIra XxapakaT Kwiguarusmu? Kamuga uKkaTta MucoI

KeNTUpHUO, caBosuiapra kaBo0 OCpHUHT.
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Mapx: by wummam Oaxapu® Oynrannan keinH, 3-4 kumugad wubOopar
MUKPOTYpyXJa HII MaTepUAIMHH MyXoKamMa KWJIWHUO, Kapopiap Kalyn
kwnHaau.. (Mamrynot 30 nakyuka 1aBoM dTaiau).

“PazBeakaqyn’ YUNHU

Makcan: by ViluH opkainu YKyBUMJAPHUHT IIaxciapapo MyHoOca-OaTiapu,
JTUKKAT-2bTUOOpU, YJIApPHUHT 3UAPAKIUMIM Ba XOTUPACHMHU MyCTaxKamJalira
SPUIIIIIAIN.

Hypuknoma: Typyx absomapuman Oupu  “pasBeaxaun”  OYiuo
TauWHJIaHAIH. S"KI/ITquI/I OOUTYIJINK KWJAJW Ba ‘“XaMMa TYXTacwH Je0 OyHpyK
Oepaau. byiipyk Oepuiiran Typyx ab3oyiapu Kail xonarga TypraH Oyicamap, ymia
X0JIaT/ia KuMupiaamMad KoTuO Koaunuiapu jo3uM. ['ypyX ab3ojiapu ¥3 XojaTu Ba
MUMHKACU OWjiaH KOTHO KOJHMINTa, “pa3Benkadyn’’ 3ca Xap OUp OJaMHUHT TaHa
XONaTH Ba MHMHKACHHM 05Cj1a0 KONMINTa XapakaT KWIMIIM Kepak. YiuH
KaTHAITyBYMJIADUHUHT XOJIaTH, MUMHKACH Ba TAIIKW KYPUHUIIUHU JTUKKAT OWJIaH
ypranraHgad KeWuH “pa3Benkaun’’ (OONITOBYMHHUHT OyWpyFrura OWHOAaH) KY3WHU
oMaad. by nmantaa YWuH KaTHAIIyBUWIApU Y3 TypUILJIapd Ba MUMHUKAcH Xamaa
KHWUMIIapua Y3rapTUPUIIUIAPHU fo3ara KenaTtupaguiap. Mabiaym Oup BakTaaH
KeiuH “pazBenkayn’”’ KY3UHU (OOIUIOBUMHHMHT OYMpPYFH OCTHJIa) OYaId Ba TYPYyX
ab30J1apy TOMOHUAAH OYJIraH Y3rapuillIapHu Kaila 3THO YMKaIu. Vitun LIy TapuKa

siHa takpopnanann. (Yitnn 20 1aKuKa 1aBOM 3Tajm).
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XyJjoca Ba TaBcHusJIap
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