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SlHru 1aBp Ba NCUX0JI0TUA

[lcuxonorus coxacuaa MyKamMMall AapcliMkiap €3mia OoliaraH JaBpra
nespma 160 #imn Oymou. Illy nmaBp wmumma Xyma Kymiad WIMHA TaJIKUKOT
HATIDKAIAPUHU ¥3 WYUra OJraH MoOHorpadwusiap, MapCiHKIap, KyJIaHMaiap
&unnn. Jlekun, Oy Ownad (GaHHUHT >KaMUAT Xa€Thaa TYTraH YpHHU JKyaa Ommod
KeTau, 1e0 6ymaiinu. Cababu, ncuxosiorusi coxacuaa ¢haoausT Kypcarran Oapya
OJIUMJIAP KYTPOK IUKKATIAPWHA MaBXyM IIaXC Ba MHIMBHJYa] TCUXOJIOTHSITA
Kaparawiap. BaxonmaHku, WHCOH, YHUHT OapKaMOJUINTH, XAMHAT TapaKKUETUTa
OeBocuTa TabCUPU MacajacH XO3UPTH JaBpra Kemud, yTa maoi3ap0 Ba MyXum
MyaMMOJIap KaTOPUIAH )KOU OJIIH.

XX acpla WMHCOHUAT TEXHWKA, DJJCKTPOHWKA Ba OOINKA IMyHra YXIIaml
Mypakka® TEXHOJIOTHSIJIApHM sIpaTraHraHd OwWjlaH XapakTepijiaHca-a, BaKTH
KelraHja, IIyHJad XoJjiarra Ayd KeJlaMH3KH, Mypakka® SJIEKTpOH TEXHUKAHU
sparrad yTa aKJUIM MHCOH Y34 Ba Y34 arpoduaarujiapHUHT PyXUil KeUMHMaJlapUHA
TYFpu Oaxonaii onMaciauru cababnu, Y3WHM HOYOpP Ba KY4YCH3  CE3HIIH
MYMKUHJIUTUHU Xa€T ucobotmaaun. XX| acpga >xyma kymiad pgaBiariapiaa
6ynraHn Kabu IyHE XapUTACHIA MYHOCHO YpPHH ONTaH MYCTaKHMI Y30eKHCTOH/IA
xaMm Oapua coxanmapjaa TyO ucioxotnap Oonvianau. by ucioxoriaapHuHr Gapyacu

MHCOH OMMJIMHM Xap KAa4OHTHJAH XaM IOKOpPU CaBHsTa KyTapuO, YHUHT Ky4dH,

UIPOKH, CAIIOXMATH, PYyXUHA XamJla MabHaBUM OapKaMOJUIMTMHU OEBOCHUTA
TapaKkKUET, PUBOIKIIAHUII Ba LIMBUIM3AIMs OuiiaH y3Buid 0ofianu. bynnan uHcon
Ba YHMHI MyKaMMaJUIUTH, Y3 YCTHAA MIUIAILM, Y3 MYKAMMAUIUTH Xycycujaa
KalFypuIIM MyaMMOCH Xap KAYOHTHIaH XaM J10J13ap0 Macaara aiianiu.

V36ekucton PecnyOmukacu Ilpesuaentu Mciom KapuMOBHUHT MKKMHYU

yakupuk Y30ekuctoH PecnyOmukacu Omuit  MaXJIMCUHUHT  TYKKU3UHYU

ceccusicugar  ““Y30€KHMCTOHJArd  JEMOKpATUK  Yy3TapWIUIApHU  sHaja
YYKypJAIITAPUIIT Ba (YKApOJUK KAMHUSATA aCOCIAPUHU IAKUIAHTHPHUITHUHT

acocHil MyHamMuuiapy”’ MaB3yHJard Mabpy3acH]la eTTUMHYM YCTYBOP MyHAJIUII




neb, 0apya UCIOXOTIAPHUHT TUPOBAP,I HaTHKACUHK Oenruinad Oepaaurad HHCOH

OMMJIM Ba ME30HHU dKaHIUru 6ecabad kypcatud 6epunmaranaup. (Kapumos U. A.

V36ekrcTOHIa IEMOKPATHK Y3rapHIIUIApHH THA/A YyKyPIAIITHPHUII Ba (YKapOIIK

YKaMHSTH aCOCJIAPUHM MAKITIAHTUPUITHUHT aCOCUM WyHAIMUUIapu. - “TypKucTon”,
2002 #iun 31 aBrycr).

WNHCOH NICHXOJIOTUSICUHUA OWIIUII, ¥3 TapaKKUETUHU Ba UKTHUIOPUHU TAIIIKHIT
STUIHK  Owimi, xap Kauaai ¢€m JaBpja XaM ONTHMall paBHUIlIa HINTa
APOKJIWIMKHU, TYpJiM Y3rapulriapra TCHUXOJOTHK JKUXATAaH TaWEpIIUKHU
TabMUHJIAII, STHrUYa (GUKpan Ba Tahakkyp KWiIHIIL, pyi 0epaéTran kapaéHiapHu
O0OBEKTHB Ba TYFPH HAPOK KUJIHII KOOUIMSITHHH PUBOKIAHTUPHUII MyaMMOCHHHU
WIrapu Cyp/Ju.

[lynnaii kunuO, sSTHTU J1aBp Xap OWp MHCOHAAH V3 MUKW UMKOHUSTIAPUHU
aziekBar Owiuil, 01y OwiMMiap 3axupacu OWiIaH SIKMHJIapu Ba XamKacOiapu
TNICUXUK AyHECHHH OHIMIIHYE Tanab KuiMokna. byiok Cykpot 3 maBpuma «VY3 -
V3uHrHU Owi!» JeraH IMMOpHW VpTada TanuiaraH Oysca, SHTH JaBp «V3
CHUHTTarujapHU Ba YJIAPHUHT KWIAETTaH WIUIAPHWHM XaM OW», JeraH IMHMOPHU
Xap Ka4oHTHJaH XaM M0J3ap0 KwimO Kyiau. AWHM [y MyaMMOHHU €YHIIIa
X03UPTH 3aMOH TICUXOJIOTHS WIMH Ba aMAJTMETUHUHT POJI OCHUXOS KaTTamaup.

AnbaHara aijgaHu0 KoJraH XoJaucajap/iaH Oupu IIyKH, TICUXOJIOTHS Ba Y
ypranaauran  xoaucaimapHu  (akarruna ymOy ¢aH OwiaH  6eBocuTa
HIyFYyJUIAaHAJAUTaH KUMcalap YpraHu® KeJuIraH, 3€po, MCUXOJIOTHUK XOJucayiap
OwiaH Xap KaHJlaii MHCOH XaM TaHWII OYJIMIIM Ba Y MHCOH XAa€TMHUHT aCOCHHHU
TaIIKWI 3TUIM Kepak. SIHru JaBp Ba YHUHT y3rapunuiapra 00il XaéTtu sHIU Xap
OMp KUIIMHUHT MICUXUK XOAUCANap KOHYHUATIApUHA OWITUII Ba LIYHTa MOC Tap3/a

OKMWJIOHA Ba OMUJIKOPpOHA HMII FOPUTHUII 3apypaTuHA Tayad KHWJIIMOK/A.




IIcuxuka Ba yHHHI HAMOEH OYJIMII MIAKJJIAPH
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1 - pacMmaa TNCHUXMK >Kapa€HJIAPHUHT HAMOEH OYJHMIN IIaKuiapH, yJap
ypTracumaard y3apo OOFIMKJIMKIAP aKC STTUPUJITAH.
[IcuXuKaHUHT TypaM [HaKUlapAa KypUHULUIApU: TICUXUK >Kapaéhiap,

TICUXOJIOTHK XOJaTjap, XyCYCHATIAp MaBXyHd OYauO, MCUXUK aKC STTUPHUII OUp




KaTop XyCyCHsITIIapu OwiaH axpaimO Typaad, SbHH IMaXC HWHIUBUAYALIUTH
OpKaIM HamMOEH OViaau; MIaXCHUHT (aonusaTH >kapaCHHWIa fo3ara Kenajiu;
arpodaaru BOKCIMKHHU TYFPU aKC STTUPHII UMKOHUSTAHU Oepaju.

[lcuxonorus GhaHUHWHT MPEAMETH Macalacua MCUXMKA Ba YHUHT HAaMOEH
OYJMII IIaKUIap¥ 3aMOHABHHA TICHXOJIOTHUSHUHT YMYMHH TICUXOJIOTHSI COXacHra
aokanop 0yamob, Ky1uiad onumitap V3 niMmui agabuérnapuma Oy KUXaTHA MyXUM
cuparuna xKapaiawnap. llcuxwkanuar HamMo€H OYIMIN IMIAKUIApUHU OU3

(myamudaap) TomoHUAaH TacHU(H 1-pacMta KENTUPHITaH.

IcuxoorusiHUHT (paHIap TU3MMHUAA TYTTAaH YPHU

[lcuxonorust AxXaUT Ba MycTakwi (aH cudaruaa ojamiapja TYMaHUCTUK
MEHTAJIMTETHUHT LIAKIUIAHWIINTA XU3MaT KWIMO, MHCOH OMWJIMIa aloKaJOopJIuru
YHUHT LIy WYHaIMIIZArdk MyaMMOJIAPHM MabiIyM MabHOJa ypraHaauraH Oapua
dannmap Owmnan OeBOCHTa alOKACHHU TakKa3o dSTanu. bymap OupuHun HaBOatna
WOKTUMOUNM-TyMaHuTap (aH coxanapu OYiauO, NCUXOJIOTUSHUHT yJlap opacujaaru

MaBKCHU }”/31/1ra X0OC Ba CTaK4YUJIUP.

Ilcuxonoeus ea ¢ghancagpa
Dancagha Ba yHUHT OXUPTH TaMTIapAa IIAKUIAHUO, PUBOXIAHUO Oopaérrad
mwxTuMonii (dancada Kucmu OwmmaH OyiaraH ajoka Oy WKkajga aHHUHT WHCOH Ba
YHUHT XaéTH MOXHMATHHU TyJia aHIJlalll Ba YHUHT PUBOXKIAHUO OOpHII
TEHACHUIMSAJIApUHNA OeNTUianiard YpHU Ba axaMUATHIaH KennO uynkanu. Tabwuar,
KAMUAT Ba WHCOH Ta(aKKypUHUHT PHUBOXJIAHUINKMIAa OWJ OYITaH yMyMHA
KOHYHMSITJIap Ba TaMOMWLIapHU NcuxoJiorus (dancagaHuHr 6azacuaaH ojiaiu Ba
nry Ousan Oupra ¥3u XaM MHCOH OHTH Ba TaakKypH KOHYHUSTIIAPH COXACUIAru
I0TyKJIapu Ownan Qancadanu 60 MabiymoTiaapra sra OVaummra épaam Oepaam.
lyan anmoxuma TabKWJIAIl JKOW3KHA, MYCTAKWUTMK MadKypacu Ba MHJUTHMA
OHTHUHT MIAK/UIAHWINHTA TAADTYKIA YMyMHHA WIMUN KOHYHUSTIAPHUA W3Jallia

XaM IOPTUMH3 IapouTuaa Oy wukkama ¢ad - Qancada Ba TCHXOJIOTHSHUHT




XaMKOpJUTU OeBOocUTa Ce3WIMOKAa. by OOFIMKIMK aBBayio sSIHTMYa TapakKyp Ba
QyHEKApAIIHM INAKUITAHTUPULI MYaMMOCH KYHIAQJIAHT TypraH TapuUXWil J1aBpja
MWIIMI MapKypa Ba MWUIMH FOSIHM IIAKJUIAHTUPUIL KaOu noi3ap0 Bazudanu

6a>1<ap1/1mra XHU3MaT KHJIMOK/JIA.

Ilcuxonoeus 6a coyuosiocus

Couyuonocua Ganu xaM sIHTMYa WKTUMOUN MyHOocabarjiap mIapouTHaa y3

TapaKKUETUHUHT MYXUM OOCKHYHTa YTraH KaH, IMCHXO0J0THs ymoy (aH spuiran
IOTYKJIapaaH xaMm (oigamaHaan, XaM yJIapHUHT KyJaMd KEeHraiummra 0axoJm
KyApaT Xu3Mar Kuiaau. AWHUKCA, TICUXOJIOTHAIaH MYCTaKWJI PaBUIIIA aXPano
YUKKaH, OYyT'YHTH TapaKKUET JaBpUMH3/1a AJIOXKA aXaMHAT KacO 3TraH WK THMOWMA
TICUXOJIOTHSIHUHT COIMOJIOTHS OWJIaH ajoKacu y3BUU OYimO, ymap >KaMusATIa
YOKTUMOMH TapaKKUET Ba PUBOKIAHUIITHA TabMUHIIAI UINMTa XHU3MaT KUIauiap.

KomaBepca, XyKykuid, T1€MOKpATUK JaBjaT KypHUIIl UITMHUA COOUTKAIaMIIMK OMIaH

amMayra omupaérraH Y30€KHCTOH axXOJUCUHUHT XYKYKHA MaJaHUSITHHU Ba

JEMOKpATUK y3rapuiuiapra TMCUXOJOTHUK JKMXAT[aH TaWEpJMruHU amMaiia
TabMUHJIAII, Oy coXaaa MyHTa3aM Tap3/a WKTUMOUH (DUKp Ba MHCOHJIAP (DUKp Ba
Kapanuapuaard y3rapulilapHd Y3 BaKTHAA YpraHuWii, OamopaT KWIHMII Ba
TapakKUET ME30HJIAPUHU HIDIa0 YMKHIIA WKKajda (aHgap METOJIOJIOTHSICH Ba
METOJIApUHKA OHpJAIITUpHII TaaOUKuil axamusatr kacO stagu. lllynunr yuyn
JKoliapaa TallKWJI 3TWITaH MOKTUMOUK-TICUXOJIOTUK XU3MaT MapKa3Jjapy aiiHu 11y
Bazubanu Oaxapuiura Kapatwiragup. PecnyOimukamu3 Mukécuaa 3ca
“Mxtumonit (uKp” MapkKa3uHUHT TypJid MaB3ynap OViimya onu® Oopaaurax
WKTUMOUN CYpPOBJIApU aXOJMHUHT KaU(UATH, KU3UKHILIM, XOXHUIIH, IXTHUEKH,
HUATHHE udomamam OwunmaH Owpra, XyKymMaT Ba JaBjaT TOMOHHJAH KaHan
UCTUKOOJUIM pexanap Ty3UII JJO3UMIIUTUTa oJnb Kenaau. VHKTUMOUNA-TICUXOJIOTHK
CYPOBJIAPHUHT OJIMHTOXJIap/ia YTKA3WIMILK YCTO3-IIOTHUPA, Tanaba-YKuTyBUU
MyHOCa0aTIapuHH, Wl KOWimapuaa YTKa3WII XOJUM-pax0ap, XOJAHM-XOIUM

MyHOcabaTiapuHu OwiMO OJMII HMMKOHMHU sipatagu. by opkamu Hadaxar




COIMOJIOTHK CS"pOB, OaJIKu MTHCOH IIIaxcHura AJIOKA0P ICUXOJIOTHUK XYCYCHATIIAPpHA

aHUKJIAlll MyMKUH OYIaJlu.

Ilcuxonocus éa nedazocuka

Iledazocuka OWlaH TICUXOJOTUSIHUHT Y3ap0 XaMKOPJIUTU Ba AJIOKACH aHbaHABUI

Ba azauuii OYimO, ynapHUHT €1 aBjoj] TapOMSCHUHU 3aMOH Tajlabiapu pyxuaa
amalira OIMPHIIAAru poiau Ba Hyysu y3ura xocaup. PecnyOimkamuzna amanra
oumpwiaérran «Tabaum Tyrpucuaaru Konyn» xamaa «Kaapiap tanépnaammHuHr
Mwimit JlacTypu»HH aMajira OIMMPHUII XaM HKKHA (PaH XaMKOpJIMTH Ba y3apo
ATOKaCUHM Xap KAa4OHTHIAH XaM J0i3ap0 Kwmb Kyhaun. Mwomii gactypaa
bTUPO¢ ATWITaH STHrU4a MOJEJIard MAXCHU KaMOJ TONTHUPHIL, YHUHT YYKyp
owmmIap coxubu Oynubd erumminy, OApKAMOJUIMTMHM KagoJaTIOBYM LIAPT -
HIapOUTIIAp Opacuja SHIU NEeIaroruK TEXHOJOTUSJIAPUHM TabJIMM Ba TapOus
xKapa€Hiapura TaJ0uK 3TUIIIA MEeJarorTMKaHUHT Y3 ycly0 Ba KOuAalapu eTrapiu
oymmaiinu. IlyHUHT ydyH XaM TICHUXOJIOTHS y OWJIaH XaMKOPJMKAA €I aBJOJ
OHTHMHHUHT TabJIUM OJIHII JaBpJIapyaaru pUBOKIAHUIIT TEHACHIIMsJIAPUIaH TOPTHO,
TOKM SIHTUYa YKUTUII TEXHOJOTHsUIApUHU 00Jia TOMOHHUIAH Y3JIAIITUPUJIHIIN Ba
VHIArd aKJIuil  XaMmJla MHTEUICKTYyal KOOWIMATIapra HEYOTJHMK TabCHP
KypCaTaéTraHJIMTMHU  yPraHdil Ba NIy AacocJa WIIHM TallKWI  3THII
MICUXOJIOTUSI AT METOJJIApHU JTUJIAKTUK METOJIap OWiiaH yUFyHJIAIITUPUIIHA
TaK030 3Taau. AWHUKCA, MabHaBUil OApKAMOJUIMK TaMOWWJIApUHUA MakTabja Ba
STHTY TUIJary TabJIMM Myaccacallapujia dKOPHUM ITUII XaM IIaXC MCUXOJIOTHICUHA
TepaH OwWiraH XoJjja VKUTHIIHWHT SHI WIFOP Ba 3aMOHAaBHM IMIAKIUIAPWUHU
amManmuérra TaAOWK OHTUINHM Hazapaa Tyraau. lllaxcra Ttabium Ba TapOus
OCpUITHUHT AIOXK/Ia dSMAaC, OUPTATMKIA KapaluIliaa MeIaroruka Ba ICUX0J0THs
(baHTapUHUHAT ¥3ap0 Y3BUUWIUTH MYXUMIHP. XO3WPTH KyHJIApia TabJIdM CH(paTH

Ba cCaMapaJopJUIruHd OIIHMPpUIO Y4YYH TabJIUM OJYBUMHHHI IICHXOJIOTHK

XyCyCuAaTIapuHAu oniraH X0Jiga, yHra ICJaroruKk TabCUpP OTHII Ba YHH SHI'H

OunmmIiapra HYHaITUPUIL TEXHOJOTUSCH KOPHUM STWITAaHINTU XaM 0y MKKU (aH

Oup-Oupura yambapyac OOFJIMK SKAHIUTUHU KYpCaTalu.




Ilcuxonoeus 6a mabuuii ¢pannap

Taounii pauaap: omogorusi, pusnoyorus, xumus, husuka Ba 0.K. ICUXUK

XOoJIMcayap Ba yKapaSHIApHUHT TaOWWH (PU3UOIOTUK MEXaHU3MJIAPUHU TYITYHHUIII
Ba Iy OPKAIM YJApPHUHT KEUUIIM KOHYHHSATIAPUHU OOBEKTUB YpraHUII YIyH
Marepuan oepaau. AitHukca, OO MUSHHUHT Xam/1a MapKa3ui acad CHCTEMaCHHUHT
MCUXUK (DAOTMATIApUHA OOIIKApHUIIa Ba YJIAPHH MYBO(HUKIAMITHPHUIIIATH
posmHU IBTUPO(d O3TraH XoJjijga Icuxojorus (anm Tabumii (aHmap IpHUINTaH
IOTYKJIap Ba ylapjard TaIKUKOT YCIyOJapuaaH OMUIIKOpOHa QoiinamaHaay.
Macanan, maxc KOOWIMATIAPUHN TUArHOCTHKA KWJIMII YHUHT TyFMa JlaéKatiapu
XaMmJla OpTTUpWIraH cudariapuHu Oup BakTaa OWIMIIHU TaKO30 ATraHu cadadim,
yima Tabuuii TaéKaTHUHT XYCYCHSATIAPUHU aHUWKJIAIIA TMCUXO(PU3HOIOTUSTHUHT
KaTop ycyiiapujaH (MU acCUMETPUACU KOHYHJIApH, MUl OMOp UTMIIApUHH E3U0
OJIMIII, HEMPOIMHAMUK X0 UCAIAPHU aHUK/JIAII, KOH aiJIaHuIIl Ba TaHa XapOpaTHHU
Vagam wMetoasapu) Y3 YpHuaa (QoimamaHaam Ba OHWOJIOTHS, aHATOMWS,
dbusnonorusi, Hehpodusznosoruss kaOu (¢(aHNapHUHT NIy KyHrada »SpHUIIraH
oTyKiaapuaan Goinanananu. [llyauar yayn Tabumii ¢anmap coxacuaa SpHIIUITaH
Oapua IOTYKJIap TCUXOJOTUSHUHT TPEAMETHHH MYyKaMMAIpPOK EpUTHINTa Y3

XMCCACHHU KYIITaH X0J1a YHU OoMHuTaau.

Ilcuxonoeus ea Kl/l5€pH€leKa

KubepHernka ¢daHu coxacujard 3pUIIMITAH OTYKJap INCHUXOJOTHS YU4yH XaM

aXaMUATIU Ba 3apyp OYMO, y MHCOH MIAXCUHUHT Y3-Y3UHU OOIIKAPUII Ba TICUXUK
XKapaHIapHU TaKOMWUIAIITUPUIL Oopacuna axO0opoTiap TEXHOJOTHICH Ba
KHOEpHETHKAa TOMOHHJIAH KYJIra KAPUTWITaH IOTYKJIap Ba TaAKUKOT METOJIAPH,

Maxcyc JacTypaad y3 YypHuma Qoimamanaau. AifHUKCa, MabIyMOTIap acpu

oynran XX1 acpaa nHbOpMaIMOH TEXHOJOTHIIAp Ba MOJASIUIAIITUPHUII Oopacuia

TICUXOJIOTHSI XamJa KUOEpHETHKA XAMKOPJMTHHUHT CAJOXUSATH SHaJga OpPTaju.
Macanan, onauii MyJOKOT >Kapa€HUHU sIHaJa TaKOMWUIAIITHUPUIL, Xap Oup

CS'IBHI/IHF maxcjaapapo MYH0036aTﬂapI[aF U TAbCUPYAHIIUTUHA OIIUPUIIT MaKCaauJaa




XamJla aHa IIyHAad IKTUMOMM  (aosmsaT KapaéHuAa IIaxc TU3UMUHH
TAaKOMWUIAIITHPHUIIA TypJid KHOEpHETUK MOJeIapuaaH YpuHiu (oiganaHun
3aMOHABUM TICUXOJOTUSIHUHI >KAMUATIArd YPHU Ba POJIMHU OUIMPAIU, MaxXCyc
KOMIIBIOTEP JACTYPJAPUHUHT KEHI' KYJUIAHWJIUIIA UHCOH MUSICH BAa PyXUH OJIaMU

CUpJIapUHU T€3 Ba aHUK YPraHuIIHU KadosaTiaiiam.

Ilcuxonoeus 6a mexnuxa annapu
Texnuka dhangaapu Ounad MCUXOJIOTUSHUHT ¥3ap0 aTOKACH Ba XaMKOPJIUTH SKKOJT
CEe3WIIMOKIA. bup TOMOHIaH Mypakkad TEXHUKAaHM OOINKAPyBYM WHCOH OHTH
MyaMMOCHWHHM €UUIIJa, WKKUHYM TOMOHJIaH, I[ICHXUK XaéTHUHT MYpakkad
KUppaJIapUHU OYHIIIa MAaXCyC TEXHUK BOCHUTaJap/aaH GoijanaHuil 3apypatu Oy
UKKU WYHAIMIIHUHT SPUIITaH IOTYKJIApUHU OUPJIAIITUPUIIHU Hazapjaa TyTajiu.
Macananuar stHa Oup ajoxXuja TOMOHM XaM OOpkKH, y Xam Oyica, TEeXHHUKa
TapakKUETTa MHTWIAETTaH OUp BakT/aa Mypakkad TEXHMKA Ba MalllMHajIap OwWiaH
«MYJIOKOT» KWIAETTaH IMaxc (PaoausTHHU sSHaJAa MyKaMMaJUIAIITHPHUII Ba YHUHT

MMKOHUATJIAPUTA MOCJIAII MACalacy XaMm aHa Iy XaMKOPJIMKAA XaJl KWJIWHHIINA

J03uM Oyirad Macamagup. AWHWUKCA, MYCTAKWI Y30€KHCTOH Y49yH Mypakkad

3aMOHABUH TEXHUKA CHP - acpOpJIapuHH OWIAJHWTraH, YHUHT XaMHAT Ba (aH
paBHaKWTra XM3MaTHHA TabMUHJIAII KaHYAMK 1013ap0 OYiica, aHa 1Ty TEXHHKara
xap oup onauit pykapo oHru, TaakKypu Ba KOOWIUSATIAPUHN MOCJIAIITUPHII Ba
«O0JIaM - MalllMHa» JHAJIOTHHUHT 3HT camMapaid WyJUTapuHU U371a0 TOHUIIH Ky/a
MyxuM. TexHuka OwiaaH OeMaoNl «TWUIAAJAUTaH» MaJjlaKald MyTaxaccuciap
Taiépam 6opacuaa XaM TeXHUKa (haHIapu MeJarorrka Ba MCuxoorus danmapu

MeToIapuan poinanana oyicaruaa, MyBadQakusTra Spuriagy.

Ilcuxonoeus 6a ukmucoouém

HUxTHcoauéT OwiaH TCUXOJOTHUSHUHT Y3ap0 alloKach Ba XaMKOPJHWTU XaM

SHIWIMK OYim0, aifHMKca, 6030p MyHocabarnapura 0OcKMuMa - OOCKWY YTHUII
HIApOUTUAA UKTHCOJIHWM OHI Xam/Jla WMKTUCOJHMM XYyJIKHUHI y3Wra XOC HaMOEH

OyJIMIl KOHYHUSITJIAPUHU YpraHullga HUKKajga (aH TEHr Xu3MaT KWJIaIH.




V36ekucton IIpesmment WM. KapumoB  MyCTaKWUTMKHUHT — JacTIaOKu

nwapunaék gpykaposiapaa, OupuHUM HaBOaTda, €nulapaa sSHruda MKTHUCOIUHN
TadakKyp IIAKUTAHUIIMHUHT JKaMUSAT WUKTUCOIWN TapaKKUETHIArd axaMHsITHTa
pTHOOPHU KapaTraH 3auiap. JleMak, stHTW JaBp IIAXCHWHH TapOWsIall Ba YHUHT
KaMHUATra MOCJANTyBH MacajacHja TICUXOJOTHS HKTHCOAMET ¢aHuma Kyjra
KHPUTTaH OTYKJIap, SIHTHIMKIAp Ba MKTUCOJWN caMapara SpHIIHII OMUJLIApHHA
xpcoOra ojica, MKTHCOAUET ¥3 HaBOATHAa MKTHCOIUN MUCIOXOTIAPHUHT 00BEKTH
Xama CyOBEKTH OVIMHUII MHCOH OMWJIMJArd 0apya MCUXOJOTHK Y3rapuluIapHu
AHWKJIAII, TaxX) Wil KWIWMII Ba Iy acHoja Oamopar KWIMII BasupacUHH CUUIIN
Kepax.

IOxopuaa Tavkummanrad (aH TapMOKJIapH TICUXOJOTHS OEBOCHUTA Y3BHIMA
alokaja puBOJKJIaHAIUTaH (paHJIApHUHT aCOCHI KUCMU X0JIoc. byryHru kyHaa xap
Ooup (aH pUBOXKHM yU4yH MHCOH OMWJIMHU XHUCOOTa OJIMII 3apyp dKaH, IICUXOJIOTHS
Via 6apua (annap OmnaH aJoKaaa Ba XaMKOPJIMKIA PUBOKIIAHAIH.

[lyHuHr y4yH OYryHrM KyHJa MCUXOJOrus ¢aHuIaH ainoxuna Oyaud

aKpamu0 YMKKaH TapMOKJIap TyFpUcHAa XaM GUKP IOPUTHUIIT MYMKHH.

IIcuX0JIOTUSIHUHT TAPMOKJIApH

[IcuXOOTUSAHUHAT aloXuaa TAPMOKJIAPUHU TuddepeHIranys KU SHT
aBBAJI0 WIUIA0 YMKAPHIIIArd WHCOH (aoHMATH Ke4aauraH coxXajaap Ba yJapHUHT
Ba3u(damapumaH KenmuO YHUKaau. XO3UPTH JaBpra KeiauO ICHXOJIOTHSHHU HHCOH
IaXCH XaKuJaru SHT MyxuM (amnapaad Oupu cudatugard axaMusTHHH XaMMa
TaH 0JIMOKJa. THCOH MaxCUHUHT 3ca 0eBOoCHUTa KUPUO OopMarad COXaCMHHU TOTHIII
kuiivH. [lcuxoylorus MKTHCOM, Tiemaroruka, (aicada, MaHTUK, COIIMOJIOTHS Ba
Oo1IKa WKTUMOU-TyManuTap dannap Ounad amokanop (pan xucodmanaau. YyHku
XaMMa coXaJa WHCOH IaxcH (aosMsAT Kypcarap 9KaH, Xap OUp coxajla WIIHU
caMapaid TallKWI OJTHII, OJu0 OOpWII yYyH KHIIWJIAp TICUXOJIOTHSCUHH,
axcjaapapo MyHOcCabaTIap IICUXOJIOTHUSCHHH, OJaMJIAPHUHT  TYpJIH

Ba3UATIIApIAru XyJIK-aTBOP HOpMaJapWHY OWJIMIII Ba IIIyHTa Kypa Ul 0JIM0 OOpHII




Myxumaup. LIyHUHr y4yH XO3HUpPrd JaBp MyTaxacCHUCIApH ICHXOJIOTHK
ounmmiapiad 6oxabap OYauIIapu JO3UMAMP.

[Icuxonorusnuar  300gaH  opTuk  TapMmoknapu  ¢an  cudaruga
PUBOKJIAHAETTaHINTU XO3UPTU KyHJa MCUXOJIOTUSIHUHT (paHiIap TU3UMUJA sTHa/la
MyCTaxKaMJIaHaETraHJIUTuAaH AdajnoJiatr oepaau:

- VMVMI/Iﬁ IICHUXOJIOTUA - IICHUXOJIOTMAHUHT 6apqa MacCallaJIapUHHUHT }”131/Ira

XOC KUXATIAPUHH YPraHaJUraH Maxcyc cOXacu;

- HOEAarorukK IICHUXOJIOTHMA - KHIIMIra TabJIMM Ba Tap61/1;1 6epI/IHIHI/I

TNICUXOJIOTHK KOHYHUATIApUHU YPTaHUIIHU Y3 TIpenMeTy 1ed ounanm;

- €Il JaBp NCUXOJOTHSICH - TypJiu éiiaru OJaMJIApHUHI" TyrWJIranaaH TO

YMPHUHHUHT OXUpPUTaya NCUXUK PUBOMKIAHUII KAPAEHUHU, IAXCHUHT HIAKJUIaHUIIN
Ba y3apo MyHocabariaapyu KOHYHUSTIIApUHU YpraHaiu;

- WOKTUMOMM IICUXOJIOTHS - OJaMIIApHHUHI" KaMHUATAAIr 6PIpFaJII/IK,Z[aFI/I HII

daomusaTIapyU HaTHXKAcWla yiapJa XOCWI OYyiamuraH TacaBBypJap, (ukpJap,
IBTUKOJIJIAP, XUCCUN KEUYUHMAJIAP Ba XYJIK-aTBOPJIAPUHU YPTaHa/H;

-  MCXHAT TICUXOJIOTHACH - KHIIKM MEXHAT q)aOJ'II/IHTI/I IICUXOJIOTUK

XYCYCHUSITIIADUHU, MEXHATHU WJIMHKA acocAa TAlIKWJ STUIIHUHT TMCUXOJIOTUK
JKUXATJIAPUHU YPraHaIu;

- HHXCHCPJIMK TICUXOJIOTHACH - daBTOMATJIAIITUPUIITaH 60u11<apy13

CUCTEeMaJlapu  OMNEPATOPHUHT  (PAOIUATUHH,  OJaM-TEXHHKA  YypTacuaa

GyHKUMSUIApHU  TaKCUMIIAll  Ba  MYBO(DMKJIAIITUPUIIHUHT  XyCYCHSITIAPUHU
ypranaau,

- IOpUAUK IICUXOJIOTHSA - XYKYK CUCTCMACHMHWHI" aMall KUJIWMIIIN OmtaH 6OFJ'H/IK

MacaJlaJIAPHUHT TICHUXOJIOTHUK aCOCJIApUHU ypraHa/iy;

- XapOui MCUXO0JOTHUs - KUIIMHUHT XapOuii Xapakatiap mapouTHIa HaMOEH

Oymamuran XyJK-aTBOPWHH, OONUIMKIAp OWIaH WXPO STyBUWIAp YpTacHaard
MYHOCa0aTIapHUHT TICUXOJIOTHK KUXATIAPUHHU YpraHaIu;

- CaBAO IICUXOJIOTHUACH - KaAMUATAA THKOPATHHUHI IICUXOJIOTHK IIAPOUTIIApH,

AXTUEKHUHT UHAUBUYyAI, €Ira OWJ, KUHCTAa OUJl XyCYCUSITIApUHU, Xapuaopra




XU3MaTr KYpPCATUIIHUHI TICHMXOJIOTUK OMWUIAPUHM  aHUKJIAWIW, MoJanap
MICUXOJIOTUSCH KaOK MacaiajJapyuHu Kypajau;

- THOOUET NCUXOJOTUACH - WMPOKOP (HAOUATH MCUXOJOTUSICUHU, OEMOD

XYJK-aTBOPUHUHT IICUXOJIOTHK KUXATIAPUHH YpraHaIu.

[IyHUHT IeK TICUXOJIOTHs1a STHOTICUXOJIOTHS, OUJIaBHIA XaéT ICHXOJIOTHSICH,
OOIIKAPYB MCUXOJIOTHSACH, HKTHCOIHIA IICHXO0JIOTHS, IIIaXC TICUXOJIOTHICH, paxoap
NICUXOJIOTHSCH, MYJIOKOT TICHXOJIOTHSACH, IEAAroruK IICUXOJIOTHS, HWHTEIIICKT
TICUXOJIOTHSCH, TICUXOUArHOCTHKA Ba OOTIKA KYIIIa0 COXalapy MaBKYy/I.
buz Maskyp MaB3yra JOoup Mabpy3a MaTHHHU TY3WIIJIa WHTEPHET TapMOFHUIA
KeITUPWITaH MablyMOT/Iapra xaM YbTHOOPHMH3HU KapaTauk. by mabiymoTiap
acocaH TICMXHMKAa Ba YHUHT HaMOEH OVJIMIN IIAK/UIapH, TCUXOJOTHS (DaHUHUHT
anoxyna ¢daH cudarnaa axpaid YUKKaH coxXalapu Ba yhapjaaru (eHoMeHJIapHU

YyKyppOK KYpHUO YMKUILITa UMKOH Oepajiiu.

IIcuxuka Ba OHTHUHT TAPAKKH € TH

XamMma TUPUK OpTaHM3MIAp YCUMIMKIApAaH TOPTUO, XalBOHJApraya akc
STTUPHUIIHUHT OUOJIOTUK HIAKIN CECKaHYBUYAHIMK XyCYCHUSITUTa ATaup.

CeckaHyBYaHJIMK- THPUK OPTaHU3UMHUHT OMOJIOTHK aXaMUATHUTa 3ra Oy raH
TabCHUpJIApUTa )kaBoO KauTapuIll KOOMIATHIHD.

buoTuk, sbHM OHMOJOTMK axamusITra sra OYJraH OMWUIApUra Maxcyc
Xapakariaap OwWiaH peakius KWIHMII ycyiUlapura Tpomu3M €EKM TakCUCap
JNECHUITAIH.

®oToTponu3M —Oy TUPUK OPraHU3UMHHUHI EPYIVIMK TabCUPHUAA Xapakalra

Kemummanp. TepMOTpOnu3M-TUPUK OPraHU3MHHUHI MCCUKJIMK TabCUPH OCTHUAA
XapakaT KWIMIINTa MOMWIIUTUAUP. XEMOTPONU3M-TUPUK OPTAHU3MHUHT (PU3HK-
XUMUSIBUA MYXUTHH TaHIa0 oJdIIra 0yiaran Momumruaup.4. Tonorpormsm

—TUPUK OPTraHU3MIIADHUHT MEXaHWK KY3FaTyBUWJIAp TabCUPU OCTUIA Xapakar

KWJIMIIIIIa MOfIHJ'IPIFPII[Hp. YCI/IMJ'H/IKJ'IapI[a AKC OTTUPHUIIHUHT OHOJIOTHK IIAKJIA

dakaTruHa Tpomm3MiapjaaH uOopar O0ynmmb, Oy Xapakamiap YcumIMKIapra y3-

y3uHM OomKapuimmra &paam Oepanu, sbpHU ¢Goipamu xoJsga MaHOara Kapad




VMHTHIAAHW €KW Y3WHU CaKJialira Joup OoIIkadya Xapakar KUJIaau.

XaBOH HEPB TU3UMH Ba MUSICH KaHYaIMK IOKCAK Japaxaaa TapakKKuu
ATraH OyJica YHUHT TICUXMKACH XaM IIyHYAJIUK FOKOpU OOCKHYra KyTapuiraH
oynanu. [IcuXukaHUHT PUBOKIIAHUIIM OJlaMJia HT FOKOPHU Jlapaxkaga oHrada ycuo

CTTaH.

X03Mpru 3aMOH NCUXOJIOTUSICMHUHT TAMONMJLIIApPH

[lcuxonorus ¢aHUHUHT PUBOKJIAHMINM KAaTOp OOCKUWIApHU Y3 W4ura Kampad
om0, Oy maBpiapiaa caMapaid TaaKUKOT HILUIapu om0 OopwuiraH. AiHaH
TAJIKAKOT HILIAPUHUA caMapaid OYymimm ydyH (paH Joupacuja TaMONWILIApHU
unuad YUKWII YI9yH 3apypar ce3mna oonuiaau. by 6opagaru nmmiap Amepuka Ba
OOImKa YeT 371 NMCHXOJOTHIACH HYHAIHMIDIapHUIa XaM HIUIa0 YUKIIagu. XX acp

Oonuiapuna OuxeBHOPH3M, GPUAN3M WYHAIMIUIAPU BYXKYATra KeIraH »SAu.

buxeBnoOpHU3M MCUXOJOTUACH XaUBOHJIApAa YTKA3WITaH Ky3aTHUIIIIAp HaTHXKACUTa
acocyiaHTaH O0Yu0, yHUHr Hamo€Haanapu TopHaalk Ba YOTCOH XUCOOJaHA[H.
«bUXeBHOpU3M» MHIIIN3 TUIIUAA XYJIK-aTBOP JIeTaH MabHOHU Omiupagu. by okum
NCHUXHKA Ba OHIHM HWHKOP KWIAAU,XYJK OWIaH Talllku MYXHUT YpTacujaaru
MyHOca0aTIapHu, KOHYHUSITIapHU TEKIIUPUIIHU Takiud Kuiaauiaap. YJIapHUHT
dbukprya TMCHUXOJOTUSHUHT Basudacu crtumynra (Ky3raTyBuM) S'’bHU CE3TH
ab30JIapura TabCHP KWIAETTaH Ky3FaTyBUNTa YK OTHIIL, OUPOP CYpaIlH Ky pCaTHIIl

yHra KaHJai x&aBoO peakmusicu OYIummHu EKu OyHIal peakius KaHmail CTUMYI

TYFAUPUIINHU OJIAMHIAH ailTu6b Oepa onumpiaHn ubopar. buxeBuopuctTiapHUHT

dopmynacu «S -> R» nup.

@pelian3M HyHaMIIMra BeHAMK ncuxuarp 3.Ppeix acoc coJrad. YHHHT
bukprya ogaM MOXMSITHra Kypa xaBoHra yxmanau. O1aMHUHT XyJIK-aTBOPHU Ba
Xapakariaapyu HWKKATY TaMOMWIra pOXAaTJaHWIIl Ba pPEAUIMK TaMOWWIINTa
oyicynaupuiran 6ynaaau. by okuM xamM HHCOHHUHT OHTHIa UIOHManau. dOpeiin
Y3UHUHI IICUXOJIOTUK HA3apUACUHUHI OJaM XaKUJarud >KaMHUAT Ba MAJaHUAT
XaKuJgaruh yMYMHA TabJIuMOTra aimantupu6d ¥Fapd wmammakarimapuma karra

bTHOOP KO30HAMW. 1923-lmnna [lcuxonormapHUHT OWPWHYM ChE3AUAA




K.H.KapamioB mcuxonorusiHd KaiTa Kypuil Ba3su(acUHU WITapu CYpJIH.
[lcuxonorust (aHMHM (03ara KeIMIIMIA >KyJdasM Karra poJib YiHaraH WIMHUN

Kaapaap OymmuO erummnuiapura Ttabcup kypcarau. Macanan, b.T.Ananbes,

[L.bononckuii, C.JI.PyOuHmTEliH, IUIyHUHIAEK KEMMHYAIMK Y30€KHCTOHJa Xam

WUpUK oJuMmiIap eTumO Yukau. Ynap sxymuacura M.I'. Jlasnerumn, O.F.Fo3ues,
M.Boxunos, B.B.TokapeBa. I'.I'aitnutaunoBa, B.M.Kapumosa, I'.b.Illloymapos,
P.CynnaroBa Ba OoOmIKaTapHU KUPUTUII MyMKuH. FOKOpuaa HOMIapu THITA
OJIMHTAaH  OJIMMJIAPHMU Y3JApUHHUHT FOsUIapu, MWUMH MadKypaiapu OusiaH
éurtapna Tadakkyp cudargapu  «MYCTAKWUTUK», «TAaHKUIUIIAKY» KaOWIapHH

MIaKJUTAHTUPHIITA YbTUO0P OepMoKIamap.

X03Upru MyCTaKWUIMK IIAPOUTHIA TMCHUXOJIOTHSra OYiaraH Tanad-3XTHEXK *KyJla
Ky4aiiu® kerau. FlmapHu MabHABMATHHU GOMUTHIN yUyH yIapHHU JyHEKApally,
TapakKypH, UpOJacu yMyMaH OJIFaHAa OHTMHU YCTUPHUII YYyH 3apyp. ByHuHr
YU4yH OJMMJIAp 3CIEPUMEHTANl MUUIAPHU KyYaUTUPUIIMMU3, TAbJIUM KapaEHUHU
TEXHOJIOTHUSJIAp acoCHa KalTa KypHILMMU3 3apyp. Xo3upaa PecnyOnukamusgaru
YHUBEPCHUTETIApU/IA TICUXOJIOTHS OYymumiiapu, Kadenpa, 1adoparopusiap WIMHANA
bukpiaap Mapkazura aIaHTUPWIAHW. XO3UPTH 3aMOH  TICHUXOJIOTJIAPUHUHT

TaMOMWIApU Kyruarnya:

1. teTepMUHK3M TaMOUUIIH;

2. oHr Ba (haosmsATHH OUPIUTH TaMONIIIN;

3. ICUXUKAHUHT (PAOTMSTAA PUBOKIIAHULI TAMOUHIIH.

JletepMUHU3M TaMOMMINTa Kypa MCUXUKA UILIAL [ApOUTH OWiIaH OeNruiaHaan.
Ba mapouTt y3rapumm OwnaH y3rapaaud. XalBOHIAp MCUXUKACUHUHT TapaKKUETH
TaOMUN capajaHuill OWJIaH OJaM TICMXWKACU TapaKKWETH 3ca Maiao OYmiwi
HIaKJUIlapu  TapakKMETH MOJAWN HapcaJapHU UIUIA0 YUKApUII yCyJUlapu
VOKTUMOMM TapaKKUETHUHT KOHYHJIApH OWiiaH OenruiaHaiu.

Ownr Ba (aoymsaT Oupiauru Tamoimnura kypa, oHr Ba ¢aonust Oup-Oupwura

KapaMma-KapIi Xam, aifHaH Oup Hapca Xam smac. Yiap Oup OyTYyHIMKHU TaIIKHI

oTaau. Omnr (I)aOJII/ISITHI/I HYKH PpCKACHHH, JAaCTYPHUHH TAIKHJI OTaIH. By TaMOMUI




NICUXOJIOTJIapra WMHCOH XYJK aTBOPH, XaTTH Xapakariapu Ba (aoauATIapuHU
Yprasuu OpKaJIH XaTTU-XapakariapaaH KY3JIaHTaH MaKcaJiapra
MyBa(pakusTIapra SpULLIHIIIHIA TABMUHIOBYY MUKHU TICUXOJIOTUK MEXAHU3M, S’bHU

TICUXUKAHU 00BHEKTHUB KOHYHUATIAPUHN OYUIITa UMKOH 6€paI[I/I.

[Icuxuka Ba OHrHUHT (DaonMATHIa TAPAKKUN 3TUII TAMOMMIIMIa Kypa, CUXuUKara
TapaKKUET MaxXCyJlOTH Ba (paoiMsaT HaTWXkacu 1ed Kapaica, YHU TYFPU TYUTyHHII
xamaa TymyHTupuO Oepum  MymkwH. by  Tamoitmn  JI.C.BeiroTckwid,
C.JI.Pyounmreiin, B.M.TemnoB kabu TICUXOJOTIIApHU WILIApHIa aKC DJTraH.

JI.C.BbIrOTCKMI TablUM TICUXMKACUHM PHUBOXJIAHTUPUIIHM  WYHAITUPAIH.

[LILbnonckuit sca TadakKypHUHT KHYUK MakTad &mmnga Yhuamap OwiaH

YCIUpUHIMK €maa YKUII Ouiad OOFIMK Tap34a pUBOKIAHUILIMHY TaxXJIM KU,
C.JI.Pyounmrreitn « OHr paonusataa naino 0yimo, ¢paoiusataa makulaHaan» Jerad

OJIH.
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