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['eHeTuk pexkOMOMHAIMSIHUHT OoIIKa Oup XWUIM JausoceHus. bakrepus
XyXxaiipacu (darmapHUHT MabjiayM TypJiapu OuiiaH MH(pEKUUsIIaHTaHuaa Oy
dbarmapuunr JJHK cu x¥xaliuH-XyXallpaHUHT XalIkadld XpoMOcCOMacura
ynanu6 onub, yHUHTr OusiaH Oupra, y3uHU sHru Qar mapuacu cudartuaa
HAMOMMII KHWJIMaWl, Kyma BJIOAJAp MHAaBOMHUJA pEIUIMKALUSA KHUJIUHUIIA
MYMKHH. AMMO MabJyM BakT yTrad, Kanjaa OyiaMacuH Oup xoauca «yxiad
€TraH» TEeHHHUHI JKCIpEecCHus MEeXaHU3MHMHU umra coiaud rwoOopaau.
Hatuwxxana ¢ar mnapuamapu xocun Oynub, xyxkaillmH-Xyxkaiipa nu3ucra
yupaiinu (emupunaau). Mana myHnai dariap JauzoceHupiogyu €Ku XOJucC,
mybTagun Ae6 atanaau. bynaai darnap opacuna sHr aximu ypranunaranii E.
coji,Xyxkalpacura kupagurad A(nam6aa) daraup.

['eHeTHK peKOMOWHAIUATAPHUHT MYyXUM OUp Typu mpaucoykyus ned
atamaau. Arap Oaxktepus xyxkaiipacura AHKTyryBum O6an3u darnap
I0KKaHOyaca, 6aktepus-xyxannn JHK cuHUHT Kuuuk OUp KUCMH yHUHT
JIHK cura xoBasieHT 6ornaHuiy, y Ouigan Oupra perimkanus KUINHUIINBA
myiyn Ounan Oona ¢ar mapyanmapununr [AHK cura ynanumm MyMKuH.
bynnait mapuanmap Oomka Xxykalunra tokca, ¢ar JHK cu xyxaiipara
OuMpHHYM XyXKailpa XpOMOCOMAaCHUHUHT OUp KUCMUHU 0JUO Kupagu. Tpauc-
aykuus («kyuupud yTKazumy) Tabuuii xapa€H, y n1adbopatopus mapouTuaa
OakTepusiap XpOMOCOMAaCH XapUTaCHHU TY3HIIAa KyJIaHAIH.

bakrepusinap kowviocayusicu Xxam TEHETUK pPEKOMOMHAIUIra MHCOI
oVnagu. by Oab3zaH OakTepusjapaa XUHCUN KyIIHMJIWII (KOHBIOTAIIMS)
Kapa€Huaa Kys3aTtwiaaud. by xkapa€Hma JOOHOP XyXkalipa XpoMocoMa
3aHXHUpJapuaH OUPUHUHT OUp KUCMHU, Oab3aH TYJa 3aHXKUP — nuib 1e0
aTtajaJuradH y3yH OUpPUKTHUPYBUM Hailua OpKaJu LIy Typra Ouj PEIUNUEHT
Xxyxahpara yTkasunanu. JKuHCUN KOHBIOTAUA Ty(Qaliu perunueHT
Xykalipara OuUp HedTa SHTU TEHJap KYIMJINO, YHUHT XpoMocoMmajapura
ylaHaIu.

I'enom kacamumkiaapu. [eHnapmarm  HyKCOHJIAp  KYNIMHYA  UPCHU
KacaJuldkiiapra caba® Oyiaau. XO3uUprd JaBpjAa IOKyMIIM KacaJUTMKiIap ToOopa
KaMaiinb, ojamiiapia MYyXWUTHUHT 3apapid (akTopiapu TabCupuja Keaud
YUKAJUTaH KaCAUIMKIIAPD Ba MPCUM KAaCAUIMKIAP ACOCHM YPUHHM 3TajulaMOKIA.
bup rypyx KacaNTMKIApHUHT KEIUO YUKUIIUMJAA HUPCUATHUHT HIITUPOKH KYTI
aBJjoJIap/ia Ky3aTWJIraH Ba MPCUI acocra 3ra SKaHJIWTK Xed KaHaal mryOxa
TyraupMainan (MacanaH, reMouiusi, YPOKCUMOH XyKalpaiaul KaMKOHJIMK, KaTop
KOHKacaJUIMKJIapyu Ba Oomkanap). by kacamnmukmapHuHTr cababu oTa Ba OHaJlaH
OPTTHPHWIITaH UPCUN HYKCOHJIAp, KaWCUANP TeHHUHT MYTAI[USCH.

bynap karopura xpoMmocomaynap Oy3unuimu Tydanau naigo Oynamuran
KacaJUIMKJIap XaM Kupaau. YMyMaH, UPCUM KaCaJUIMKJIAPHUHT XUJUIapH yd
MUHTJaH OPTHUK, JIEKMH ylapaaH ¢axat 10% HUHT TeHETHUK MEXaHU3MH
aHMKJIaHTaH. AWpUM TeHJap HYKCOHM Ba YJIapHUHT ETUIIMACIUTH
HaTW)Kacuaa Kenud 4YuKaauran OWp KaH4ya Kacajnukiuap (ymap Mojexyisap
KacanukiapxaM Jeiiunaan)ouian KuToO4YaHUHT adpum caxudanapuna
TaHUIITaH 3AUK. YJIap Katopura (pepMeHTIap eTHUIIMACIUTUAaH Keauod
YUKAJUTaH aJKanTOHypHus, [-rajakTto3eMus, (GEHIUPOY3yM KHUCIOTAIH




onurodppeHus (aknu 3an(IIvK) Ba oommkanap, reMoriioouH
MOJICKYJIACUHHUHT R-3aH)KUpuUIa OMTTa aMUHOKHCIOTAHUHT OOomKacu OwyiaH
aJIMallMHYBUJIAH KeauO YMKKaJUraH YPOKCUMOH XYyKalpalu KaMKOHJIUK
Kupaau. by rypyx KacalMkiaplaH Tallkapu, KeauO 4uuuimu OeBOCHUTa
Oup TeH HyKCOHHUTa OoriukOyiaMaca xam, JIEKMH UPCUM MOUMIIIUK OWIIaH
OOrJIMK TallKK MYXUT OMMJUIApU TabcupHuia OolllaHagUraH Ba
pUBOKJIAHAJUTaH KacaJUIMKJIap TypyxXxd Xam Oop. Ymap KaTtopura KeHT
TapKajlraH IOpPakTOMUp KacaJUIMKJIapu (aTepoCKIepo3, THIEPTOHUS,
WHCYJIBT), OUp KaTOp HEPB Ba PyXUM KacaJUITMKIAp, SHIOKPUH KacaTUKIIAp
(kannnu guaber, baszemoB kacamiauru), KYNTHHAKOH KacCaJUIMKJIAapH,
IIYHUHTJIEK paK, Moajajiap ajJMallMHyBUHUHT Oy3uiIuiiu kupaau. Jlekun
Oy KacaJulMkJIapra MOWMJUIMK KYNTreHJap HWIITUPOKM OuiiaH OOrJIHK Ba
X03MpYa YJIApHUHI TEHETUK MEXaHWU3Mbl Tyjla YypraHwirad smac. by
Macajiajap OuWJiaH WIyryJJaHaJurad TeHeTUKJIap, OUOXUMHUKIAp Ba
MEIUKJIap XaMKOpPJUTHIa Naijgo Oynran meduyuuna eenemuxacu HaHu dHIU
OMpUHYMY KaJaMJIapUHU KYHMOK/a.

Keiiunaru iunnapaa Mojiaekyasip OMOJIOTUsIA KYI OJaMJIAPHUHT YJIUMHTa
cabab Oynmu0 kemaérrad SHr XaB(iau kacaluk (XxaBpiau ycma) —pakHHUHT
KeJu0 YMKUIIMHU aHUKJIAll Ba YHU JaBOJall YCYJWMHHU HIIIa0 YUKHINTA
XKyaa karra 3bpTUOOp OepunMokna. by mMyammora sikuHAaH EHAAIIMITAH
capy YHUHT €YUJIMIINA MOJIEKYJSAp OMOJOTHS Ba T€HETUKA WHKCHEPJIUTHUCHU3
xan Oynamacnuru  aén OYynMmokma. Kym #Wunnap maBoMuja YTKa3uiraH
TaAKUKOTIapaa pak Xykalpalapu HopMal Xyxkailpanapiaad (papKKAIUIIN
aHWKJIaHAW. bupuHunman, xaBpiau YycMma XyxkaWpardapu UYEKCU3 YCHII
XyCycusiTUTa 3ra. Yjaap OpPraHU3MHHUHT TYKUMaJapUHU €MUPHUIIl XucoOura
Yycanu. byHaaH Tamkapu, pak xyxkaWpanapu meTtacta3 Oepaju, SbHU acOCUU
Vuorgadn y3wiubO KoH Ba JumMmda opkanu OoImka ’koWyapra TapKaiaau Ba
Kynnad sHrM Y4okjap XOCWUJ Kuiaau. Mabsiaym OVIIuKu, Kynalui
XycycusTura sra Oapya xyxadpanap xaB(au allHUII XyCyCHSITUTa XaM 3ra
skaH. Kellunru Wumnapnaru TaakukoTiIap acocujaa OyHAaW alHUII TeHJap
UIIUHUHT peryisiusicu Oy3uauiu okubaTH, aerad Gukp Tyrujiau. PakHuHT
Keaub YMKHUIIM Xakuaa Oup KaHda Hazapusnap O6op. Yiaapaan Oupu pak xap
XWJ — TallK{ Ba MYKU OMUJUJIAp TabCUpHUJA Malg0 OYIUIIMMYMKHUH, JTEKUH
pan oMmunaga ’Mac, Oanku OYynwHAETraH Xy)XKaWpaHWHT Tabuatura OOTJHK,
ne6 nabBaT Kunagu. bouika Oup Hazapusira Kypa, paKkHU KaHUEPOTeH (KaHyep
— pak TYrAUMpyBYH) MoJJanap Kysrataiau. by HazapusHM TacAuKIalaUIaH
aH4a ganuiiap 0op, JIEKUH y PaKHUHT XaMMa XUJUJIapura TaajalyKJIu 3Mac.

Keiiunrn Humnapia pakHUHT KeJNUMO YMKUIIKWAA BUPYCIApPHUHT pOJIMTa
acocuil 3pTHOOp Kapartuirad. by ¢ukp unrapugan 6op 6yica xam ycma
Ky3raTtaguran BUpycliap OOp JKaHJMUIUra y30K BakTraya HUIIOHUIMAC DMU.
Jlexun 1970 #imnu I'. Temun BaJl. baatumop PHK TyryBum Bupycnapmaa
JHK cunte3naiinuran meckapu mpaunckpunmasa QGEpMEHTUHU Kamid
sraunap. byHnmaih Bupycnap peBeptazanap ne6 artamnau. dPepment PHK
MaTpullacujia reHoMra yjaanumu MyMkuH 0ynran JIHK vHu cuntesnahiau. by
TaakukoT Xam1975 iinnu HoGenb MykodoTn OuIaH HUIIOHIAHTaH.




PHK makmmmarm BupyC KynBakIiap JaBOMHMAA XyKapazaa y3rapuuicus
kynaiummmyMkuH. AmMmo y JIHK TyTyBuM makira yTap skaH, TeHOMra yjaHa
olaiu Ba Xyxaipanu Yysraptupaau. JIHK nu Bupycimap peepraza depmeHrura
MYXTOX OYyJIMaca XaM, pak Ky3raTHIIl XyCycusiTura 3ra. byHnait Bupycnap tynacu
onkozennap ne6 artanub, tapkuOunaru PHK (éku myBoduk pasumga AHK)
3aHXKHUpIapuia HopMal XyxkalpaHu alHUTUO EMOH cudaT JU KWINIL XyCYCUSITUTa
ra OHKOOKCUIHU KOAWPIAWAWIaH HYKIEOTHIap KaTtopura sra. byHoOapuH,
PAaKHUHI KenuO YWKWUIIM MaHa Iy OHKoreHmapra Oornuk. LlyHucH KH3HMKKH,
OHKOTeHJIap Oapua XxalBOH Ba oJaM XyKalpaigapujaa xaMm TONWIraH. Yiap
NPOMOOHKO2eHIap, SbHU PAKHUHT OWpJaMud TeHJapu HOMHHHM ojau. Hopman
Xykaiipaga ynap THUHY €Taad Ba ¢akar Xykapa PUBONIAHUIIMHUHT MabiIyM
O0ockuuuaa aktupnamuo, 6utra xyxaitpaga 20—30 ta PHK monekynanapu xocuin
KWiaau. YIIapHUHT Xy’Kaipa akTUBJIMIUMJATH POJIM YHYA aHUK Mac, JEKUH 0ab3u
OHKOOKCHUJIJIap CTPYKTYypacu XyXaWpaJlapHUHT YCHUIll OMWUIApu Ae0 aranagura
0ab3u OMpuKMaapra yxXImail SKaHIurd YbTHOOopra JIOWHK.
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