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I/IOI[ TAHKHUCIIMTMHU XO3UPI'N XO0JIATH Ba ﬁOI[ CaKJIOBYHM JOPpH
BOCUTAJIAPWUHHN HU3JIALLI.

Pexka :
1) KaakoHCUMOH 0€3 xakuaa TYyLUIyHYa.

HMHTepHEeTAaH OAMHTAaH MabAyMOT.

KaakoHcuMoH  6e3  KacaaAuTHAA  HULIAATHAQIUTAH  JIOPU
rperapaTtaap.

7) dotimasaHuATaH anabuéraap.

8) Xyaoca



1)KaakoHCUMOH 0€e3 omaM OpraHUu3UMHAA OJSHT HHUPHUK 3SHIOKPHUH 0e3
xucobaananu. AoruHuya HoMu gl. thyroidea, 6y HomM OupumHUYU OYAUO
WUHTAU3 OAMMH YOPTOH TOMOHUIAH 1656 Huam OepuaraH (6e3 IakaAu
KAAKOHHU 3CAATTaHU y4yH rpekda «Thyreos» cy3umaH OAMHTaH).

KaakoHcuMOH 6e3 Maccacu ¥praua - 20 T.
YHr Ba yam 6faakaap, xamaa OyHuH4YanaH ubopart

KaAKOHCHMOH 0Oe3Hu daoauaraapu. Kaakoncumon 06e3
opraHu3Mia 3HI KaTTa 3HIAOKPUH 06e3 xmcobaaHub, y 2 xua HomaaHTaH
ropmMoHaap — TUpPOKcUH (T4) Ba TpuiionrupoHuH (T3) Ba HomaaHMara
TUPEOKAAIITUTOHUH TOPMOHUHHU UIIAabd uukapagu. TpudioaTupoHUH
TUPOKCUHTA Hucbatan 5-10 Oapobap axkTUB TOpPMOH 6¥AnO, YyHUHT
MUKIOPU XaM HucbataH KaMmMpoK O¥aanu. Be3HuHr Oy TropMoOHAapHU
OopraHu3MIa MOJa AaAMaIlIMHYyBHA OJHEPrUsl XOCHUA KHAUII Ba YHU
Ky4auTHPHUIIIAA KaTTa aCOCHH YPUH TYyTaAU Ba TEPMOPETYALIUA XKapa€HU
bomkapanu. FopMOHAAPHU XOCUA OVAUIIN YVIYH aCOCHUH KOMIIOHEHTAAp Oy
— Hom MoamacH Ba THPO3UMH aMHHOKHCAOTACHAMpP. Kop opraHusMra
OBKAaT, CyB, XaBO OMAaH OPTaHUK Ba HOOPTAHHUK xoana kKupaau. Cypuaran
Wom Moamacu KOHOA HaTpPUM Ba Kaaud Homumasapra aviaaHub 6e3ma
TyriaaHanu.  KaakoHcuMoH — 6e3ma  Homupaaap — IepokKcuaa3a  Ba
IIUTOXPOMOKCHIa3a pepMEHTAAPHU TabCUPHUIA ONANMN Hoara atinaHaau Ba
¥3ura OKCHA OUPUKTUPUO MOHO- Ba AUHOATHUPO3UH XOCUA O¥aanu. By
Mojnasap ropMoHaa (aoaauru O¥aMacana, A€EKUH THPEOH TOPMOHAAP
XOCHA OyauInma cyocrpar xucobraHamayu. KaaKoHCUMOH 0e3 ropMOHAAPHU
opraHuaMza KaTop daoAudTiapra sra O0yaamu: - TYyKuMasapaa KHUCAOPOL,
capuHU OomIKapaay, TYKUMasapaa YTAEKUCAOTAHU akpaAud YUKUIITUHU
bomikapaay, CyB — OAEKTPOAUT aAMAaIIMHYBHUHU OolIKapaau, OKCHA
CHUHTE3U[a aroxXuja YpuUH TyTaau, - HUuakKAapa TAIOKO3a Ba raraKTO3aHU



IMapYasaHUIINHA OoIIKapaay, - JKHUrapfa TAUKOTeHHH Hap4YasaHUIITNHUA
TabMUHAANUIH, - YTA€BOZIAAD Ba €r aAMAIIUHYBU XXKapaéHUHU OOIIIKapau.
KarkoHCHMOH 0€e3HH THPEOKAABIIUTOHHWH TOPMOHH  [apaTHUPEOU[
ropMoHAAp OmaaH Oupra opraHu3Mmga Kaabouid Ba  ¢ocdop
aAMAaIlIMHYBUHU OOMIKApPaIH.

KB HUHT HOpMaA XasKMUHUHT IOKOPHU dYerapacu KypcaTrudsapu

§) 5,4 4,9
7 5,7 0,3
8 6,1 6,7
9 6,8 8

10 7,8 9,3
11 9 9,8
12 10,4 11,7
13 12 13,8
14 13,9 14,9
15 16 15,6

V36ekncTon PecnmyGAMKAacH XyAyAHAA ETHIITHPHATAH MeBa,

cab3aBoOT Ba TIyIIT MAaxCyAOTAApHZAA HOA MHKAOPHHH aHHKAAII
HaTHIXaAapH

OBkar 100r 100 mMmxr
MaXxCyAOTAApPH MaxCyAOTOAarH HOZ CaKAOBYH
HOZ, MHKIOOPH | MaxCyAoOT
(mMKr) MHKZAOPH (r)
Xypmo 2,8 3600
éHzoKnap 4,6 2180

owma 1,6 6300



nomuoop 2,1 4800

Kapmowrxa 2,8 3600
cabsu 1,4 4200
nués 1,8 5600
Hyxam 2,3 4350
Moul 1,7 5900
2ypyu 1,6 5300
KOpamon juumu 2,1 4800
KU 2jumu 1,8 5600
6anux (casan) 3,9 2560
myxym 3,5 2880
B [{o0 emuwmosuunu2u — AaAUMEHTAp HMOMAHM TAIIKH MYyXUTIAA

eTHUIIIMOBYHAUTU cababau OYKok Keamb umkanu. Stanbury (1953
UuA) Y3UHH TaOKUKOTAApPHUOA PagvoOaKTUB HOOAHU KAAKOHCHMOH
6e3na TYaaHUIIUHYU UcboTAab Gepau. By OmaaH KaAKOHCUMOH 0e3HU
voara TtYyhMmacauruHu Kypcatub yrraH. Prevost Ba Chatin-aap
SHAEMUK OYKOKHH KeAub YyuKuInuaa HadakaT HOOHU eTHUIIIMACAUTH,
6aAKU MKKHAAMYU 3K30T€H OMHAAAP: MaUIIUU-TYPMyLI HIaPOUTHHU
éMOHAaNTyBH, OOM MaxcyaoTaapra 3ra OyamMaraH OBKaTAAHUII,
HMH@EKIUd, THTOKCHUKAIIUs Ba Oolkaasap.

|
[ PUIO,ZI ETHIIMOBYHAHTH OF HPAHK JAPAKACH
B ¢ eH2un ozupaux oapaicacu — nonynayusioa d6ykox 10 do 30 %

2aua yupaiiou, culicoux 6unan Uiod sxckpeuusicu 50-90 mxz/n
HU mawkun kunaou. 'unomupeo3 ea KpemuHusm Kaio
KUNuUHMAauou.

B ¢ jpmaua o:upnuk oapaixcacu - 6ykox mapkanuwu 50 % 2aua,
cutioux 6unaH U000 I3kckpeyusacu 2049 % wmxe/n 2aua
nacaiuadu. F'unomupeos yupawu 3Xxmumosuitu2u Mae;cyo.

B ¢ osup odapaxcacu - 6yxkox mapkanuwu 100 % z2aua emuwu
MYMKUH, CUUOUK OunaH 100 IKCKPeuusicu

20 mxz/n 2aua nacaiiubd kemaou. Kpemunusm xonamu 1 oo
10 % duazHOoCMUKQ KUNUHAOUW.

Y36exucmon Pecnybnuxkacu “Hod emuwmaciuzu KACAAUKAAPU
npogunaxmuKacu myepucuoa” KonyHu
KonyHuunux nanamacu 2006 uun 27 dexabpoa
Cenam momoHuoan 2007 tUun 29 < mapma < MabKyaaHz2aH
Ilpesuderm HU.A. Kapumos 2007 tiun 3 maiti Noe YPK -97



2)9HaeMHK Oykok — Oy #om medpuIlUTH XxoAaTH OuAaH OOFAHUK
KaCaAAMK OyAMO, y SHIAEMHUK 30HaArapaa diladiuraH KHIIHAapAa Mo
E€THUIIIMOBYHAUTHU TyparAu PUBOKAAHAIHU

Opranusmaa ¥fon nepuniuTy KaHaad xaBd Tyraupagu

E A6opmaap
B Yiaux mysuw, uana mysunuul
E Tysma aHomanusnap (2yHenur, 2UNQUAUK 8A X0KA30)
E SHoemur kpemuHusm
F Axauill ea sKUCMOHUTL pUBOIKNAHUULOAH OPKAOQ KOJUUL
E Bnoemux 6yxox
E T'unomupeos
i Penpodyxmue 6ysunuuLriap
&/
' ‘<

VoaHuur KyHIOaAuK 3xTuéxu Hopmaasapu (BCCT, 1996 itua
F Kykpak émumaru 6osasap (macraabru 12 oiiauk) 50 MKr
F Kuuwuk émgaru 6oranap (2 gau 6 émrraga) 90 MKT
F' Makrab émunaru 6osasap (7 man 12 émrava) 120MKr
E Yemumpaap Ba karTasap (12 ém Ba yHaas Karrasap) 150MKr
F Xomuaamop Ba smusyBuH aéarap 200 MKr
F Dunemuk 30Ha

OHAEMHK 30Hasap [AeraHaa arMmocdepacu, CyBH Ba TYIPOFUIA
OpraHmsM y4YyH KyJda AaxaMHSITAM OyAraH HMod  SAEMEHTH
E€TUIIIMOBYHUAUTH O¥AraH Ep I03MHUHT XYAyOAAPU TYIIIYHUAIU

IAyHE OyHAa0 3HAEMHK 30HaAAp



————
1

' Hosnpemuk 30Ha1ap

=
iy |

I[ | MABJIYMOT (epHIMaraHn . UNICEF HaopaTHAAH TAIUKAPH
| MAMIAKATIAP { | MaMIARATIAP

. IHACMHR 30HAJIAD

B

E Jyné ayonucuruHz 1,5 mapooar opmusu 1100 dedpuuum 30HaANAPOA
awaiiou. 43 MAH KUmUOA KUCMOHUU 84 AXKJAUNU KuxamoaH opkaoad
KOMUUL AHUKAIAH2AH. 1 1 MAH Kuliu2a KpemuHU3M maulxucu KYiuuizaH.
760 MJITH, Kuwuoa 6Yyx oK AHUKJIAH2aH
Pecnybruxa 6jliuua 652609 xkuwu, CamapxaHo sunrosmu Ojliuua
95910 rKuwu kKaixoHCUMOH be3 kKacainurknapu bunaH ouchaHcep
xucobuza onuHz2aH




3)duddy3 TOKCHK OYKOK - OpraHoCHelliuK ayTOUMMYH KaCAAAHUK
6yanb, TUpPeoUum TOPMOHAAPHUHI TYPryH, IIATOAOTHK paBULIAa HIIIAAD
YUKAPUAUIIN KydaduIllu OmAaH XapaKTepAaHYBYM, KAAKOHCHUMOH 0e3
andpdy3 KaTTasalryBu, XxaMaa OpraHU3M TYpPAH OpraH Ba TU3HUMAAPHUHT
PyHKIIMOHAA XOAaTH OUpUHYM HaBOaTma iopak KoH Tomupu, MHC
TOMOHUIAH ¥3rapuiisap o3ara KeAuliu 6uaaH udogasaHaiu.
Lugpdyz morkcurx 6yxox HamMoéH 6yraou
Bykok, mouMuit Taxukapaus, 3k3ogprassm (Me3eHOypr Tpuamacu)
Ky3 cumiiromaapu
AcabuiiAuK, HUFAOKHUAUK, TAPUIIOHXOTHUPAUK
Tesz wapuamn, KydAM [OapMOHCHU3AMK (IIy IKyMAagaH Tabypet
CUMIITOMU)
K¥11 Tepaalll, TEpUHUHT XYA Ba MaH OVAUINH (THIIEPTUIPO3)
KaaTtupam (tpemop, Mapu, Teaerpad yCTyHU CUMIITOMAAPH)
Axmm umrraxa oHUaa 03U6 KETHUIIT
Ba OoIIKasap
THPEOTOKCHKO3HHHT KAHHHK O€ATHAApH

TerOTOKCKKO3HKHI‘ KAHHHK 6eArnAapn

doumun CHHYCAH TaxXHKapAHS,
3KCTPACHCTOAHA, IIapOKCH3MaA, JOJOHMHH
XHATIHAAOBYH apHTMHS, CHCTOAHK apTepHaA
THIIEPTEH3HS, MHOKapaHoaHcTpodHs,
IOPaK €THUIMOBYHAHIH.

IOpak kxoH
TOMHP TH3HMH

O3u6 KeTHII, cy6cdebpuanTeT,

KaTaboauxk TepAalll, HUOITaXa OIIHINH, MYyLIaKAapaa
CHHAPOM KY4CH3AHK OCTEOIIEHHA.

Ky3rasyB4aHAHK, HHTAOKHAHK,

MHC PCAapaHIKOHAHK, Mapu cuMOTOMH, OyTyH

AHA KaATHPAIIIH.

JKTOoAEepMA

A GysHAHIIAAD THPHOKAApP CHHHIIIH, COY TYKHAHIIH

OsBkKar
xXa3M KHAHII
TH3HMH

Kopuuaa OTpPHK, HY KEeTHIIH
Oy3HAHMIIH, THPEOTOKCHK IrelnaTHT




AmeHopes, bubpo3-KucTO3
MacCTONAaTHS, THHEKOMACTHS, yraeBoaaAapra
TOA€PAHTAHK OY3HAHIIH, THPEOreH OyHpak
ycTH ©Oe3H (HHCOHH) E€ETHIIMOBYHAHTH
MeAAHOAEPMHSA, apTEPHAA THIIOTEH3HS

OHAOKPHH
Oy3uaumiaap

OHOOoKpHH odTasbmonaTHa (50-60%)

ATB OuaaH | npeTHOHaA mMuKceaema (1-4%) akpomaTus
OHpra KedYyBYH | («COBYH KYIIHTH» KyPHHHIIHZAA OEK Ba KyA
KaCaAAHKAApP maHkKa IIepHOCTAaA OCTEOIIATHSACH
peHreHorpadusana) BaabBysanaTHs (To 30%)

VTkrup KAHHHK CHHAPOM, OTHp
THPEOTOKCHK F)Toxcnxoannnr THpPEOreH OyHpak ycTH Oe3n

KpH3 MOBYHAHTH OHAAQH KyLIHAHO KEAHIIH.

. OHaeMuk OVKOK - Owumocdepacu #Hoara TaHKHUC Treorpaduk
Xyayasapaa drayuurad axoauga y4ypangurad KaCaAAUKIUD.
OpranusMmaa Hox MOANACHHU  e€TapAWda  TYIIMACAWTH  THPEOU]
TOPMOHAAPHU HINAQHUIINHU [Tacaruinura oaubd keaaau, 6y KaAKOHCUMOH
0e3HHM KOMIIEHCATOpP THUIIepHAa3udacU OuaaH yTaagum Ba OYKOK XOCHA
6yaumimra oaub Keaanu. ByHpma#t rumnepriaazus aBBasuTa TUPEOU
FOPMOHAQP €THUINMAaETTaHAUTUHU TYanupanu. Pyiipoct GomiaaHraH OGYKOK
9HAEMUSICUZIA 3pKaKAap Ba aéarap ypracuga KacasraHUII OeSIpAN Oup
XUA OYAagu.

Cropaguk OY¥KOK - OVKOK sHIAeMuscu OyamaraH patioHaapaa
AIIOBYM KUIIHAApPAA, MWOAHUHI HWYaKAa eTapAnda CYpPHUAMACAUTHU,
ropMoHaa Oy3uamIIAap Ba M1y Kabuaap HaTuxKacuga Iano 6yaamu. Y
aéanapaa apkarkaapra Hucbaran 8-10 mapra KYyIpok O¥aamu.

KaunukacH. bBemopaap OVHHHMHH KUMHpAQTraHza, EKaHWUHT
TYyIMaCHHU KagaérraHaa 6YHuH coxacu «yHraliCU3AUK» ce3auAap, OXUPTU
Oearnaap KYOpPoOK TpaxeoMaadius OuaaH Oorauk, Oy Tpaxed Ba
XUKKHUAIOKIA HEPB OOIIKAPUAUIIUHU O0y3uanub, 6YKOKHU MyTTacua 6ocub
TYPUIIIN HyKTacuJa Tpaxesd [OEeBOPHUHHHI IOTNKA TOPTHINU OHAaH
H3oxAaHaAU. KypyK HyTaa OVaanu, ToByIIH OyTHAamy, Hadac OAUIIU
KubinHaamiaau. [unorupeo3 OeArvaapu  pPUBOKAAQHAAU:  XOTUPAHUHT
[MaCanvuiIly, YUKYBYaHAUK, TaHa Ba3HUHHUHT OILIUIIIH,
XapakaTYaHAUKHUHT  Iacadiuinm, cysgKaapgaru  OrpHK, Kab3udar,
MOTEHIIUSIHUHT KaMaWuIlY, HINTaxXaHUHT IIacaruIlM, IOPaKHUHT CEKUH
VPUIIN, TEPUHUHT KyPYKAQIIIUIIU, TEPUHUHT KaAWHAAQIIUIIN, IOKOPU Ba
IIAaCTKU KOBOK OOAUIIIAQPUHUHT IIIUIITH, apTepruas OOCUMHUHT MacaruIy,
COY TOAAAAPUHUHT TYKHUAUIIN KabU HIMKOSTAAD aBXK OAQIU.

Hadpac Oy3uauinu — TY11 opTUAAru OYKOKHUHT 9HT KyTI yupadgurad
cumnromMmuaup. KoMaauryBura kapab: ooauil KoMAalIyBU, TYIII OPTHUAA



JKOMAAIIIYBH, KUCMaH TYIII OPTUAA KOMAAIIYBU, XaAKaCUMOH 3KOUAAIIyBH,
KU3UAYHTAY OPTUA JKOHAAIIIYBU Ba abepaHT OYKoKAap OyAamIu.

OHOeMUK OYKOK KAMHHK KYpPHHUIITA Kypa 3 XHA Typaa Oyaamu:
Oyaap nuddy3 KaTTasamradH, TYTYHAW KaTTasalllaH Ba apaasalil
KaTTajsallraH TypAapd. OHIAEMUK OYVKOK KAaCAAAUTMHHUHI KAWHUK
KYPUHUIIN aHa 11y Oe3HHW >KOoMAalllyBUTra Ba KaTTaasalllyBura kapab ¥3
xycycudaraapura ara O0yaamu. O.B.HukoaaeB ¢ukpuya OVKOK mneb
KaAKoHCUMOH 0Oe3Hu III, IV, V gpapaskacuragya karTasaluryBUra adTHAUIIN
ro3um. KaakoHcumoH 6e3nHu [- Ba II-mapaskama ¥3rapuinu sca 3HIAEMHUK
KaTTarallyB f1e0 aTaAHIIN AO3UM.

Xactraauk OupuHuu 6yanb 1840 iitimau HeMmuc mmgokopu Baszemon
TOMOHHJIAH TacBUPAAD OepuAraH. Y OTHP SHIOOKPHUH KaCaAAHUKAApAaH
Oupu Oyaub, KaAKOHCUMOH 0Oe3fga THPEoUus TOopMOHAAP (TUPOKCHH,
TPUHOATUPOHUH-T) HUHTI HOpPMAaJaH OPTHUK HUIIAA0  YHUKUAHUIIHA
HaTHUXKacCUIa KeAud YuKaIu.

ITHOAOTHACH. KacaaAWK KymnuH4Ya €I Ba ypTa dllap ogaMaAapaa
Ky3aTuaaau. Aéasap apKakaapra KaparaHaa aHda Kyl KacasraHaauAap.
XacTaaMK acocaH pyxXuM kapoxaT, HHQEKIUsIAap, HIYHUHTAEK KyEln
HYPUHUHT Y30K TabCUP KUANO TYPUIIUAAH KEAUO YUKAIH.

KAMHHK MaH3apacH. bemop caara yapyab KOAUIIH, KyBBaTCU3AUK,
IOPAKHUHT TE3-T€3 YPUILIH, KyII TepAall, KyA Ba 03U0 KeTTaHAWUTHIAAH
ITUKOAT KUAQAM. XacTaAUKaa yuTa OeAru: 6eMop IOparuHUHT Te3-Te3
ypHUIIU (TaxXuKapaud), o3u0 KeTHII Ba KaAKOHCHUMOH 06e3 KaTTaAalllyBU
Ky3aTuaaau. BesenoB Kacasauruza 6eMop KYy3WHHHT KyTTaAalllyBUIAAH
(3r30pTassm), uyakuarinmmunaH ([‘pedpe cummTomMu), XKyma xam Kam
romuaninun  (Kpayc cumirromu), HUIYHUHTZEK Ky3ura TIy€é KyM KUPHUO
KOATQHIEK OyAuIIIM, 4YHWpPOKKa €EKU EpPyrAMKKa Kapaca, Ky3WHUHT
EIIAaHUIIINAaH HoAuMHau. Bemop acabu KysraayBuaH OyAuO, y caara
HuraaguraH, Te3-T€3 xapakaT KUAauTaH, IIOIIHO-ITonubG ranupaguraf,
Xap HapcagaH KypKaauraH Kyasapu Ba OyTyH OamaHu TuUTpadgurad
(reaerpad ctyHm Oearucu) Oyaub Koaanu. Bemopaap Mepaa-udak Ba
bomrka ab3oaap 0e30BTa KUAUIIIUAAH MIMKOSAT KUAaguaap. ByHnoa umnrraxa
43111 OyAuIIura KapamacaaH 6emMop Kyaa Te3 o3ub keragu. bab3aH aca
U4U KeTaau, KOPHU OTPUMAN, KYHIAU aiHUNIH.

Tana xapopatu KynuHuya cybdebpua (37 -37,5°C mapaka) Gysramgu.
[Iyabc Te3namub, muHyTura 120-140 mapraraya ypagu, TaxXUKapaud
gouMuil Oyauiy 6maaH axkpaaub typaau. FOpak gyanra keHrairas, :opak
TOHAApPU 3ypaiiran 6yaagu. Aprepruas 60CUM KyTapHUAaoU. OTHP XoAAapaa
JKUTap  KarTtaaammb, OagaH capragau. KoHma — spuTponmTAap,
AEUKOIIUTAAP Ba HeHTpodHarap COHHM KaMadub Koaamu, TeMOTAOOHH
nacagau. XacTaAMKHUHI €HTHA, ypTa Ba OTHUpP Typaapu TaBopyT
KUAMHanu. Kacasauk KymnuHYa BakT-0eBakT KaWTuO, KeHHMH gHa Ky3ub
TypaauraH CypyHKaAHu Taps3aa yTuo, Oup Heua Huarap JaBOM 3TAIH.



MUKCEIEMA
4)MukceneMa (TUIIOTHPE03) KAAKOHCHUMOH 0e3 KaCaaAuTH 0yAHO,
TUPEOU] TOPMOHAAPHUHT KaM MUKIOPAa UINAAHUO YHKUIIH HATHUKACHUIA
103ara KeAaau.

9THOAOrHACH. XacCTaAUK MO[JaAap aAMalIMHYBHUHI CyCaWHIIHU
OuaaH xapakTepaaHagu. Moamasap aAMallMHYBHUHT  CyCaMUIIIH,
KyMAQIaH HCCUKAMK XOCHA KHAWIIMHHHT KaMaWWINUAaH maimo Oyaamu.
KaakoHcuMOH 0e3ma maiimo OyAraH SIAMUTAQHULI XKapaéHAapu, PyXui
KapoxaTaap, HHQEKIUsIAap, TyrMa 0e3 eTHAMaidl KOAHIIN KabOuAapHU
TUIIOTUPEO3 aBXK OAUIIIHUra UyA o4aauraH 3TUOAOTUK OMHAAAP ZKYMAACHUTa
KUPUTHUIN Kepak. Omepaiuss KHAHO KaAKOHCHMOH  0e3  0Aub
TalllAAHTaHJAaH CYHT, HIYHUHTIEK PEHTTeH HypAapu €KH PaaHuoaKTHUB HOLI
Tydpatiam 6e3 arpodudara yuparaHga, runodui Ba AgudHIEdaA coxa
IITUKACTAQHUIIN HaTHUXKaCHUla XaM KaCasAUuK KeANO YUKUIIU MyMKUH.

KAHHHK MaH3apacH. DBEeMOpHHUHI 3HI' acOCHUH INUKOATAAPUOAH
Oupu — COBYKKa YHIAMCH3AHK, SBbHU OEK-KYAH Ba 0OagaHUHT COBYKIA
KoTUumiuaup. bemop KyH HMCCHK Oyaca xaM KedaaapH KYIPOK KypIliara
ypaHub éruiira xapakarT Kuaagu. By OeArm TUpeouA TOPMOHAAPUHHHT
KaM MUKIOP/[a HIIIAQHUIIHN, MOAAaAAp aAMAIIMHYBUHUHT HU30aH YUKHUIIIU
okubaTuga mnaigo Oyaagu. DBemopHu xaned yiky 6ocub, yHAa
aTpoPMyXHUTra KHU3UKHUII HyKoAaau. ByHHHT ycTHUra KOIII, MyHAOB Ba
bomigaru codyaap xam TyInuO KeTanu. bemopaap ToByIn xupuasab
WyroHAQNITAHUZIAH, TEPH KypPUO KaAMHAAINTAHUAAH, I030aru NIUINAapPAaH
IIUKOAT KHAQIUAApP. YAap Orup, Ba3MHH XaMmja MOIOIIHAMAacOaH
ranupaaurad 6yand koaaauasap. llunr 6agaH Ba Kya-oéKaapaa XaM ITaiao
Oysanu. FO3 mmmmmumm HaTHXacuzaa y KypyKaallaau, Ky3aap HOMHAUO,
Aabnrap KaanmHAAUINO KeTaau. bemopaap Opak ypUIIM CEKHUHAANITaHUIAH
(bpagurapamusd), Hadac KUCUNIMAAH, OpakK arpoduga OTpUK I1armgo
OyAHIIUIaH HOAUHIHAQD.

1. OreMUK OYVKOK HUMA?
a. 6azenoB OVKOKU
b. MabAyM  reorpaduk = koMaapma ~— KaAKOHCHMOH  OE3HHHT
KaTTaAalllUuIHn
C. TUPEOUOUT
CTPYMHUT
2. OHOgeMUK OVKOKHUHI' KeAMO 4YHKHINNAA UWYKU (pakTopaapaaH
KaVCHUHUCH POABb YUHaAMaWUIU.
MHAAQT
. 2KUHCHUM YCHIII
XOMHAQLOPAUK
. CyPYHKaAU U4aK UHQPEKIIUICU

0.0 o P



. DHOeMHuK O6YKOK ImpodrAaKTUKacUTra Kalicu 1aBo KUpPaIu
a. MogaaHTaH Ty3
b. BakIIMHAIIUG
C. AIOTOAB PUTMAaCHU
d. aHTUCTPYMUH
. BYKOKHUHT acoCUil CUMIITOMU HUMa?
a. KAAKOHCHUMOH 0€3HUHT KUYparuniu
b. akpomeraaus
C. KAAKOHCHUMOH 0€3HUHT MaAUTHU3AIIUACH
d. KaAKOHCUMOH O€3HUHT KaTTaAalllyBU
Ky3 COKKaCHUHU YaK4anHUIlU
. QHAEMUK OYVKOK NMpodHAaKTHKACH HUMaaaH ubopart
a. BaKIIMHaAaIl
b. AIOTOAB SPUTMACHUHU KYAAAII
C. aHTHUCTPYMHUH OHAQH JaBOAAIII
d. fiomaaHMaraH Ty3 OMAQH aXOAWMHU TabMHUHAAII
€. aXOAWHU HoMAaHTaH Ty3 OMAQH TabMUHAAIII
. Tupeous eTuinMacAuTu HUMa OUAaH Kedaau
TE€PU TUIIEPIIUTMEHTAIIUICH
. MUKceaeMa
KaAKOHCHMOH 0e3/1a paguoaKTUB HOAHU KIO
MUKIOOPpAA TYIIAQHUIIIU
. Oyfipak eTHUIIIMOBYUAUTU
. MI/IKCCILeMaI‘a JaAMHTaH 6eMOpPHU KaHaal naBoAall MyMKHH?
6eMopra MepKO30AUA Ba beTa-agpeHobaoKaTOpAAPHU OepUIll
KAAKOHCHUMOH 0€3 TopMOHAAPHU OUAaH JaBOAAIII
HYPAU XUMHOTEpPaNud
KaABIIUH ITperapaTuHU Ba BUTaMUH «E» Oepuill kepak
e. M'unodus oaquHru 6¥Aaru ropMoHAAPUHU OEPUII KEPaK
. Tunoreprno3 HUMaHUHT OKUOATHAA a0 OYAanu
a. TuIropu3 PaoAUATHHUHT Oy3UANNINIAH
b. accocuit anmManInHyB Oy3UAUIIINAAH
C. CTpPEecC XoAaTUIaH
d. oBKaT Ba cyBaa MogHU UYKAUTHIAH
€. aAKOTroAbra MOMUAAHUKIAH
. Bup reorpacduk xyaymma dmadauraH ogamMaapra OYKOK Iaiino
OYyaMIIMHU KaHaak aTaiicus
a. TUPEOTOKCHUK OYKOK
b. ciopaguk
C. CTPYMHUT
d. ayroumyH
9HIEMUK
1)b 2)a 3)a 4)d 5)e 6)b 7)b 8)d 9)c

0o TP

a0 TP



S)AedeHne TUPEOTOKCUKO3a PAIUOaKTUBHBIM HOI0M

Tupeomoxcuko3 - dnumnoe neuerHue e Eepone
OHIAOKPHMHOAOT'HUYA - EURODOCTOR.ru -2005

AeyeHHEe THPEOTOKCHKO3a PaAHOAKTHBHBIM HOZOM 3TO IIPOCTOH
9pPEKTUBHBIH U MOEUIEBBIA MeTOHA AedeHHd. B HEeKOTOphIX CTpaHax,
HanpuMmep CIIA, OH gBASIETCS CaMbIM 4YacTO IIPHUMEHSIEMBIM METOLOM
A€YEeHHUS THPEOTOKCHKO3a. Metro 6b1a pa3dpaboran B 1934 romy. A Goaee
HINPOKOE €ro HCHOAb30BaHHE HadaTo B 1941 romy. IlpeumyinecrBa
METOMAa 3aKAKYAIOTCd B €ro IIPOCTOTE, MOEIIEBU3HE, OTCYTCTBHU TEX
OCAOXKHEHHHU, KOTOPbIE BCTPEYAIOTCS IIPU XUPYPTrUIECKHUX OIlepalludX.

AedyeHHe PaZAHOAKTHBHBIM HOAOM OBLIAO IIPOBEIEHO MHOTHM ThICSYaM
OOABHBIX U PE3YABTATHI A€UEHUS AOKA3bIBAIOT, YTO TAKOW METOM A€YEHUS
HE IIPUBOAUT K IOBBIIIEHUIO PHUCKA pPa3BUTHUA paKa IIMUTOBUIHOMN KEAE3bI
Y B3POCABIX, IIOCA€ A€YEHUS HE IIOBBIIIAETCA PUCK PaA3BUTHS AECUKEMUHU,
He BO3HUKaeT Oecriaoousd U aHOMaAUM pasBUTUA U YPOACTB y OeTel
IIAI[UEHTOB.

AedyeHHe pPaAMOAKTHBHBIM HOZOM a0OCOAIOTHO IIPOTHBOIOKA3aHO ¥
OepeMeHHBIX, ¥ KOPMSIINUX MaTepei, IIPU IOAOCTPOM H IIOCAEPOIOBOM
TUPOUOUTE U CHHAPOME PE3UCTEHTHOCTU K THPOUAHBIM TIOpMOHaM. Y
[OETEN TAaKOE AEYEHHE BO3MOXKHO BCE-TAaKU IIOBBIIIAET PUCK Pa3BUTHULI
pakKa MM TOBUOHOMN KEAE3BI.

PaguonoAaTepanusa Ha3HAYaeTCs OOABHBIM, y KOTOPBIX HE YOIAETCHd
JOCTUTHYTH AOCTATOYHOTO 3¢deKTa HIpU MeOUKaMEHTO3HOM Tepanuu
TUPOCTATUKAMU B T€YE€HUE NAUTEABHOTO BpPeMEHU, ¥ OOABHBIX ITOKUAOTO
Bo3pacTa. OTOT MeETOL IIPUMEHSeTCd y IIallM€HTOB, Y KOTOPBIX IIOCAE
OIIEPATUBHOTO A€UYEHHUS IIPOU30IIEA PEUAUB 3a00AeBaHUs, ¥ OOABHBIX C

COILyTCTBYIOIIINMU 3a00A€BaHUIMU, 0COOEHHO C CEpaeYHOMN
HEIOCTATOYHOCTBHIO ¥ KOTOPhIX HEBO3MOXKHO ITPOBOAUTE JAUTEABHBIN KyPC
A€YEeHUS TUPOCTATUYECKUMU pernapaTami, a olepaTUBHOE

BMEIIATEALCTBO MOKET OBITH OIIaCHBIM AN 2KU3HU.

AedyeHHe PpaZHOAKTHBHBIM HOAOM IIPOBOAUTCA TaK K€ TEM
manrueHTaM, KOTOpPbIe OTKA3bIBAIOTCS OT XHUPYPTHYECKOTO AEYEHUS II0
KaKUM-AHMOO TpUYMHaM. B Hadase T[IPOBOAUTCS MpeaBapUTeAbHas
AUATHOCTHUKA, KOTOpas MOOAYKHA OIPEOEeAHuTh MOOCTATOYHO AH XOPOIIIO
TIOTAOIIIAET PAAUOAKTHUBHBIN MO IIIUTOBHAHASA XKeAe3a IarueHTa. [Ipuem
TUPOCTATUYECKHUX IIPEIapaToB MOAXKEH OBITH ITpeKpallleH 3a 3-4 OHA 10



Havara AedeHUusd. J[lo3bl pamguoaKTHUBHOTO MoIa pPacCYUTBIBAIOT [IAS
KakKJOoTo IalueHTa HWHAWBHUAYAaAbHO, B 3aBUCHUMOCTH OT pa3Mepa
IIUTOBUTHOMN KeAe3bl, CKOPOCTHU IIOTAOIIEHHUS €0 paauoakKTUBHOTO Hoaa.

AedyeHHe PpaAHOAKTHBHBIM HOAOM OOBLIYHO XOPOIIO IIEPEHOCHUTCH.
OcAOKHEHHEM O2TOTO BHIOA A€YEHHS MOXKeT OBITb paaualluOHHBIN
TUPOUOUT, KOTOPBIH BO3HUKAET YEPE3 HEMEAIO [TOCAE OKOHYAHUS A€UEHUS
U CONPOBOXKOAETCHd THPOTOKCHKO30M. Ho camoe yacroe 0OCAOKHEHHE
paguoMoaTepanivd 3TO TUIIOTUPeOo3. YacToTa BO3HUKOHOBEHUS 3TOIO
ocAozKHeHUd oT 8 mo 40%.

CuuraeTrcs, 4TOo 4YeM OOABbIIIe OXKHUaaeMash MIPOOOAKUTEABHOCTb XKHU3HU
ralryeHTa II0CA€ A€YEHUs PaAHUOaKTHUBHBIM HOOOM, TE€M BBIIIE PHUCK Y
HEero rHHoTHpo3a. HekoTopkle vccAe10BATEAU CHUTAIOT, YTO YEM MEHBIIIE
[03a PaAuoaKTUBHOTO Hoaa, TeM MEHBIIIE CAyYaeB Pa3BUTHUSI TUIIOTHPO3A,
HO 3Ta TO4YKa 3peHud He nokasaHa. C 11eabl0o IPOPHUAAKTUKH THUIIOTHPO3a
BO BpeMs U IIOCA€ A€YE€HUs Ha3Ha4daeTCs 3aMECTHUTEAbHasl Tepanud
TUPOUOHBIMU TopMoHaMU. B 1eaoM cuuTaercs, 4YTO OAd OOABIIOTO
KOAMYECTBa MAallUEeHTOB A€UYEeHHE PaJUuOaKTHUBHBIM MOJAOM HE OMNACHO AL
3/10POBBSI.

6) Uopa eTHIIMOBYHMAUTHAA UMIAATHAQIUTAH JOPU BOCHUTAAAp.

MeTtuaypanua-0,25 Taba. aHTUCTPYMHUH (Kaauii oaut)-0,005
TabA
Mepxkazoaua — 0,005 Taba. paauoakTuB Mo (131 Ba 182])

[Tepxaopat Kaauit 0,25 Tadba

xaMmaa Hon npemnapataapu («MERK» upmacn):
QYTUPOKC-100 (AeBOTUPOKCHUH),
MOOUI-100 (fomuna kaauii),

MOOUI-200 (ftommm Kawii),

THUPA3OA (Tramason)

NOITUPOKC (rAeBOTHUPOKCUH+MOON KAAU)
A.T.-10 (ZUrHAPOTaXUCTEPOA) KYAAAHUAAIU



AOABUETAAP

1. U.h.[JenoB «boAe3HU OpPraHOB S3HAOKPUHHOU CUCTEMBI»
M.Meaunuue: 2000i:4.
2. H.T.CrapkoBa «KamHH4YecKad 3HAOKPHUHOAOTHSI, M. 1996i1i»



