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1-МАВЗУ: НЛСТОЙКАЛАР. ТИРНОКГУЛ, ДОРИВОР МАВРАК 
ВА ЭХИНАЦЕЯ НАСТОЙ КАЛ АРИН И ОЛИШ. УЛАР АСОСИДА 

ФИТОПРЕПАРАТЛАР ТЕХИОЛОГИЯСИ

Мавзуни ёзишдан максам: усимлик хом ашёларидан хар хил усулда 
ажратмалар олиш, сифатини бахолаш.

Мавзунннг ахамияти: Мавзу буйича берилтан услубий курсатмалар, 
маълумотлар асосида тирйокгул, доривор маврак ва эхинацея 
настойкаларини олиш ва улар асосида фитопрепаратлар техиологияси билан 
таништириш.

Мустакил таёрлаш  учуй саволлар

1. Настойка дсб нимага айтилади ва у кандай нисбатда тайёрланади?
2. Ажратма олиш жараёнини ташкил килувчи омил нима? Унинг ажратма 

олиш усулини танлашда кандай ахамияти бор?
3. Настойка тайёрлашда кандай расмий усуллар мавжуд?
4. Настойка олишда кандай тезлаштирилгаи усуллар мавжуд?
5. Настойкадаги спирт микдори кандай аникланади?
6.Дорииор маврак настойкаси тайёрлаш тсхнологиясини узига хослиги.
7. Тирнокгул настойкаси тайёрлаш тсхнологиясини узига хослиги.
8. Эхинацея настойкаси тайёрлаш тсхнологиясини узига хослиг и.

Мустакил тайёрлаш учуй саволлар мухокамаеи замонавий педагогик 
технологияларнинг “Лойнха” услубида олиб борилади.
“Лойиха” усулида мустакил тайёрлаш саволларини мухокамасини утказиш 
учун

КУРСАТМА:
I .Талабалар кичнк гурухларга булинади (2-3 талаба);
2. Хар бир гурухга битта савол ( муаммо ) берилади:
3. Талабалар гурухларига, мустакил ишлаб ва саволни счишиги 10 дакика 
берилади;
4.Саволарни мухокамаеи: бунинг учун хар бир гурух вакиллари чикиб 
саволни ечимини баён этадилар;
5.Укитувчининг якунлаш сузи. Бунда укитувчи талабаларнинг жавобларни 
тахлил килиб, тулдиради ва бахолайди.

Услубий таьминог: услубий кулланма. таркатма материаллар, мавзуга 
тегишли- адабиётлар,интернет маьлумотлари.

У слу бн й ку рсатм ал а р

Настойкалар тиник, спиртли. сипрт-сувли ажратмалар булиб, доривор 
усимлик хом-ашёсидан киздирмасдан ва ажратувчини учириб юбормасдан 
тайёрланади. Настойкалар кучли таъсир этувчи хом ашёлардан 1:10, 
колганлари эса 1:5 нисбатда тайёрланади, К^алампир ялниз (1;20) ва япон



софораси (1:2) настойкалари бундан мустаснодир. Настой кал ар олнш i.i 
ажратувчи снфатида хар хил кувватли (40%. 60%, 70%, 90%, 95% ли) -у ги и  

с п и р т  ишлатилади. Настойка олиш куйидагн боскичлардан иборат: хом aim' 
на ажратувчини тайёрлаш, ажратма олиш, ёт моддалардан тозалаш, бахолаш 
на кадоклаш.

Ажратма расмий мацерация, касрли мацерация, айланма мацерация, 
перколяция, гирдоб ёки норасмий замонавий тезлаштирилган ультратовуш, 
марказдан кочирма куч ёрдамида. ВНИИФ ва бошка усуллар ёрдамида 
олинади. Ажратма ёт моддалардан 10°С дан юкори булмаган хароратда бир 
исча кун тиндириб куйиб, кейин сузиш (фильтрлаш) оркали тозаланади 
Настойкалар ташки курин и ши. таъсир этувчи модда микдори ва бошка 
курсаткичлар буйича бахоланади. Уларнинг таъми, ранги, хиди олинаётган 
хом ашёга ухшаш булишн керак.

Настойкаларнинг таъсир этувчи моддалари физик ва химиявий усуллар 
билан аниклаиади. Агар прспаратда таъсир этувчи модда ёки таъсир бирлигн 
(ТБ) мсъсридан кун булса. тоза ажратувчн ёки таъсир этувчи моддаси кам 
булган настойкалар билан меъёрига стказнлади. Сон курсаткичларидан 
настойкалардаги спирт куввати ёки зичлиги, огир металлар, курук колдик 
аниклаиади.

Лаборатория шин:

1. Доривор маврак, эхинацея ва тирнокгул настойкаларини тайёрлаш жараёни 
билан танишнш.

2. Тирнокгул настойкаси асосида лосьон тайёрлаш.

3. Настойка ва суюк экстратларни сифатини бахолашни урганиш.
4. Мавзуни узлаштиришини назорати учун блиц тест саволларига жавоб 
бериш.

ДОРИВОР МАВРАК НАСТОЙ К АС И 
(T1NCTURA SALVIA OFFICINALIS)

Тайёрлаш жараёни
Ажратма аралаштиргич тезлиги дакикасига 3000 5000 булган РТ - 2 

тукима микромайдалагич асбобида олиб борилади.
100 мл настойка тайерлаш учун 20 г майдалангаи (1-8 мм) хом ашённ 

асбобга жойлаб, шимиш курсаткичини хисобга олган холла 130 мл 70% ли 
этил спирт куйиладн. Асбоб 5 дакика ишлатилиб, 10 дакика тухтатилади. Бу 
холат 4 марта кайтариладн. Ажратма тагига пахта ва 2 ка ват л и дока еолинган 
воронка оркали сузнлиб, хом ашё енкиладп. Агар хосил булган настойка 100 
мл дан кам чикса, хом ашённ 70% ли спирт билан ювиб, сикнб. керакли 
хажмга стказнлади. Настойканп зим беркитнладиган шиша идишга солпб, 
бегона моддалардан тозалаш учун салю т жойда (8- 10°С да) 3-4 кун 
колдирплади. Су игра кат-кат фильтр оркали шиша идишга сузилади ва 
бахоланади. 11шлатилган хом ашёдан спирт сув ёрдамида ювиб олинади.
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ЭХИНАЦЕЯ НАСТОЙКАСИ 
(TINCTURA ECHINACAEAE)

Тайёрлаш жараённ
Настойка ультратовуш асбоби ёрдамида тайёрланади. 100 мл настойка 

олиш учун 10 г 1-8 мм гача катталикда майдаланган на чанглардан 
тозаланган хом ашёни чинни косачага солиб, устига 40 мл 40% ли этил спирт 
куйилади ва косача устини ойна пластинкаси билан беркитиб 3 соат 
колдирилади. Шундан сунг чинни косачага яна 60 мл 40% ли этил спирт 
куйиб, ультратовуш асбоби ёрдамида ажратма олинади. Бунда ультратовуш 
таркатгич суюкликка тегиб ски бир оз ботиб туриши керак. Иш тартиби 
куйидагича булиши лозим: ультратовушнннг тезлиги 2,5 Вт.см' тсбраниш 
тезлиги 800 кГц. ишлаш вакти 20 минут. Курсатилган вакт тугагандан ксйин 
ажратма устига икки кават дока ва пахта куйилган воронка оркали цилиндрга 
сикиб ажратиб олинади. Хосил булган настойка 100 мл дан кам чикса хом 
ашёни 40% ли спирт билан ювнб, сикиб керакли хажмга етказилади. 
Ажратмани зич беркиладиган шиша идишга солиб, бсгона моддалардан 
тозалаш учун салкин жойда (8-10°С) 3 кун колдирилади. Ксйин настойкани 
курук кат-кат фильтр оркали шиша идишга сузиб бахоланадн ва тайёр 
махсулот сифатида топширилади. Ишлатилган хом ашёдан спирт сув 
ёрдамида ажратиб олинади.

ТИРНОКГУЛ НАСТОЙКАСИ 
(TINCTURA CONVALLARIAE)

Тайёрлаш жараёни
Перколятор тубига 3-4 каватли дока жойлаштириб, ажратувчи билан 

намланадн. 10 г майдаланган ва чангдан тозаланган (1-8мм) хом ашё 
перколятордаги дока устига бир меъёрда жойлаштирилади ва шиша гаёкча 
билан зичланади. Иш жараёнида хом ашё юзага калкнб чикиб колмаслиги 
учун унинг устига фильтр когози куйилиб 3-4 дона чинни парчаси билан 
бостириб куйилади. Хом ашё ичидаги хавонп чикариб юбориш учун 
перколятор жумраги очилади ва ажратувчи куйилади. Перколягорнинг 
пастки жумрагидан суюкдик туша бошлагач, жумрак беркитилади ва 
ойнасимон юза хосил булгунча (хом ашё устида 1-2 см калинликда) 
ажратувчи куйилади. Жумракдан окиб чиккаи суюкдик кайта перколяторга 
солииади, перколятор устини икки каватли полиэтилен билан беркитиб, 24 
соат колдирилади. Сунгра цилиндрга умумий олиниши лозим булган 
махсулотнинг 1/4 кисмича ажратма куйиб олинади. Перколяторга яна 
"ойнасимон юза" хосил булгунча ажратувчи куйиб, 1-1,5 соат колдирилади ва 
худди юкорида курсатилган микдорда ажратма куйиб олинади. Бу жараён 
учинчи ва туртинчи марта такрорланади. Хамма олинган ажратмалар 
бирлаштирилди. Сунгра бсгона моддалардан тозалаш максадида ажратма 
салкин жойда (8-10 С) бир кун тиндириб куйилади. Ксйин ажратма курук 
шиша идишга кат-кат фильтр k o f o 3 оркали сузилади. Ишлатилган хом 
ашёдан этил спиртини сув билан ювиб олинади.
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I нрнокгул настойкаси асосида лосьон технологинси 
Таркиб:
I ириокгул настойкаси 5 мл 
Натрий гстраборат 0,5 
I пиперин 5,0
Ии I спнрти 96% 10мл
Го'шлаиган сув 45 мл
I cuio.ioi ииси: Сув хаммомида шнша косачада глицерин киздирилади. Суш 
ум та натри ii тетраборат эритилади. Тайер эритма шиша флаконга утказпладп 
Устнга гозаланган сув солинади ва аралаштирилади. Сунг секин-аеталик 
билан 5 мл календула настойкаси ва 10 мл 96% этил спнрти солинади. 
Аралаштирилади ва жихозланади. Тайер лосьон саргиш жигарранг рангли, 
узига хос хндга зга б>'лган сукжлик.

Настойка ва суюк экстратларни енфатини бахолаш.
Настойкалар еифати давлат фармакопеяси ва норматив техник 

хужжатлари асосида бахоланади. Настойкаларнинг ташки куринишп. ciinpi 
куввати ёки зичлиги, курук колдик. огир металлар ва таъсир этувчи модда 
микдори тскширилади. Настойкалар хиди ва мазаси хом ашё билан бир хил 
ва тиник булиши керак. Настойкалар таркибида спирт куввати расмий усулда 
кайнаш харорати буйича, хайдаш усулида (дистилляция усули) ва нораемни 
рефрактометрик, курук колдик буйича ва хлороформ ёрдамида аниклаиади.

НАСТОЙКАДАГИ СПИРТ КУВВАТИНИ КАЙНАШ ХАРОРАТИ БУЙИЧА 
АНИКЛАШ

Настойкани кайнаш хароратиии аниклайдиган асбоб кайнатиш учун 
идиш, ён усимтаеи булган иайча, совутгич ва даражаси 0.1 кийматга 
булинган термометрдан ташкил топтан.

Кайнатиш учун мулжалланган идишга 40 мл настойка солинади ва бир 
меъёрда кайиашини таъмннлаш учун чинни ёки ингичка шиша иайча 
булакчалари солинади. Идишга термометр шундай тушириладики, униш 
симобли кисми суюкликка 2- 3 мм ботпб туриши лозим. Сунгра настойка бир 
текне кайнагунча киздирилади ва харорат узгармас холга етгандан суш 5 
дакика утгач, термометр курсатгичи ёзиб олинади. Топнлган кайнаш 
харорати босимга тугри келишини барометр курсатгичидан олинади.

XI ДФ нннг жадвалидан фойдаланиш учун тажриба вактида кузатилган 
босимни 760 мм симоб устунига узгаришига 0.04 градус С тугри келшни 
хисобга олинади. Агар босим 760 мм симоб устинидан кичик булса, тузатшч 
кузатилган хароратга кушилади. акс холда айирилади. Сунг текшнриладш аи 
настойкадаги спиртиннг микдори 43-жадвап ёрдамида топнлади(Х1 Д‘1> I 
жуз, 28 бет).

Курук колли кии аинклаш
Тоза ва курук пнпеткада 5мл настойка олиб, балаидлиги 2-Зсм, 

диаметри 5-6 смли тортилгаи бюксга солинади. Настойка сув хамомила
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буглатилади ва куругитгич шкафида 2 соат 102,5± 2,5 С да куритилади, сунг 
30 мин эксикаторда совутилгач, тортилади. Курук колдик огирлик -х,ажм 
фоизида ифодаланади.

Огир м сталлар мнкодорппн аниклаш
5мл настойка буглатилгандан сунг колдикка 1мл кучли сульфат 

кислота кушиб, эхтиётлик билан ёндирилади ва куйдирилади, Хосил булган 
кул аммоний ацетатнинг 5 мл туйинган эритмаси билан киздириб ишлов 
берилади, кул сузгичи оркали сузилади, сузгичдаги колдик 5 мл сув кушиб 
100 мл га етказадп. 10 мл эритма шупча микдор андоза (эталон ) суюкликдан 
куп огир мсталлар сакламаслиги керак, яьни 0,001 % ( ДФ XI, 1 ЖУЗ 165 - 
бет).

Сакланнши. Шиша идишларда салкин, коронги жойда сакланадп. 
Сакланиш жараёни настойкаларда чукма хосил булиши мумкин, бунда уни 
хона хароратига кслтириб сузилади ва бахоланади.

М ашгулот жихозланнши: Перколятор, термометр, шиша ховонча, газ 
горелкаси, колба, усимлик хом ашёси, спирт.

Б л и ц  тесглари  
1 .Настойка ва суюк экстрактларни ишлатишдаги фарк?
A.Настойкалар асосан томчилаб нчншга мулжалланган, суюк экстрактлар эса 
мураккаб микстуралар таркибига киради, базан ичишга хам тавсия эгилади.
B.Настойкалар ва суюк экстрактлар микстуралар билан бирга берилади.
C.Настойкалар факат ичишга мулжалланган ,суюк экстракатлар ташки 
максадда ишлатилади.
Д.Настойка ва суюк экстрактларни ишлатишда фарк пук.

2.Перколяция усулида хом ашёни олдиндан буктиришдан максад?
А.Ажратма олиш учун.
Б. Биофаол модда олиш учун .
С. Бирламчи шарбатолиш.
Д.Хом ашё хужайраларида “бирламчи шарбат” хосил килиш, хом ашё 

катламини ажратувчи билан бир хил намланиши, хавони тула сикиб 
чикариш, доимий “ойнасимон катлам “ килиш натижасида биофаол моддани 
туларок ажратиб олиш.

3..Настойкалар, бу.................
А. Тиник, спиртли ёки спирт-сувлн ажратмалар булиб, доривор 
усимлик хомашёсини киздирмасдан ва ажратувчини учириб юбормасдан 
тайёр ланади.
Б. Спиртли еки сувли ажратмалар булиб, хомашённ киздирмасдан ва 
ажратувчини учириб юбормасдан таёрланади.
С. Тиник, спиртли, сувли ёки сиирт-сувли ажратмалар булиб, хом ашёни 
киздирмасдан таёрланади.
Д. Тиник, спиртли ёки спирт-сувли ажратмалар булиб, хомашённ



киздирмасдан, ажратувчини бир кисмини учириб таёрланадив-10°С 

•1 Настойкалар кандай нисбатларда таёрланади?
Д. Кучли таъсир этувчи хомашёлардан 1:5, колганларидан эса 1:10 нисбатда, 
I шампир ялпиз (1:20) ва япон софораси (1:2) настойкалари бундан мустасно. 
1>. Кучли таъсир этувчи хомашёлардан 1:10, колганларидан эса 1:5 
нисбатда, калампир ялпиз (1:2) ва япон софораси (1:20) настойкалари бундан 
мустасно.
С’. Кучли таъсир этувчи хомашёлардан 1:10, колганларидан эса 1:5 нисбатда, 
калампир ялпиз (1:20) ва янон софораси (1:2) нисбатда настойкалари бундан 
мустасно.
Д. Кучли таъсир этувчи хомашёлардан 1:10, колганларидан 1:1 нисбатда, 
калампир ялпиз (1:20) ва япон софораси настойкалари бундан мустасно.

5. Настойка олишдаги технологик боскичлар.
А.Хом аше ва ажратувчини тайёрлаш, ажратма олиш, ёт моддалардан 
тозалаш, кадоклаш.
Б. Хом ашё ва ажратувчини тайёрлаш, ажратма олиш, ёт моддалардан 
тозалаш, бахолаш, кадоклаш.
С. Хом аше ва ажратувчини таёрлаш. ажратма олиш. ёт моддалардан 
тозалаш.
Д. Ажратма олиш, ёт моддалардан тозалаш, бахолаш, кадоклаш.

6. Перколяция килиш ва ажратмани куйиб олиш иборалариорасидаги 
фарк?
A. Фарки йук.
B. Фарки бор.
C. Перколяция деганда вакт бирлигида окиб чикиш гезлиги тушунилади, 
куйиб" олиш деганда ажратмани окиб чикиш вакти хисобга олинмайди.
Д. "Перколяция" деганда ажратмани окиб чикиш вакти хисобга олинмайди, 
куйиб" олпшда эса вакт хисобга олинади.

7. Перколяция усулида хом ашёни олдиндан буктиришдан максад.
А. Биофаол моддани туларок ажратиб олиш.
Б. Перколяторга хом ашени утказганда бир хил намланишиии таъминлаш 
учун. бу эса катламга хаво тулишига монслик килади.
С. Хом ашё хужайраларида "бирламчи шарбат" хосил килиш, хом ашё 
катламини ажратувчи билан бир хил намланишннн таъминлаш, хавони тула 
сикиб чикариш. доимий "ойнасимон катлам" хосил килиш. натижада 
биофаол моддани 
туларок ажратиб олиш.
Д. Перколятордаги хом ашё устида доимий "ойнасимон катлам" хосил 
килиш.
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8. Настойкадаги спирт кувватипи кайнаш харорати буйича аниклаш нимага 
асосланган?
А. Настойка таёрлаш учун спиртни кайнаш хароратини шу спиртда 
таёрланган настойка кайнаш харорати га мос кслишига.
Б. Настойка таёрлаш учун спиртни кайнаш хароратини шу спиртда 
таёрланган настойка кайнаш хароратига мос келмаслнгнга.
С. Настойка 70-80°С да кайнашига.
Д. Настойкадаги спирт осон учиб кетишига.

9. Хайдаш усулнда настойкадаги спиртни кувватинн топиш учун канча мл 
препарат олинади?
А. 25 мл 
Б.75 мл
С. Агар настойка 20% гача спирт сакласа 75 мл спирт олинади. Агар 
настойка 20-50% гача спирт сакласа 50 мл спирт олинади Агар настойка 
50% дан юкори булса, 25 мл спирт олинади.
Д. Агар настойка 70% дан куп булса 30 мл спирт олинади.

10. Настойка ва суюк экстрактларда курук колдикни аннклашдаги фарк?
А. Фаркн йук.
Б. Настойкаларда колдик 2 соат куритнладп. суюк экстрактда эса 3 соат 
курнтилади, чунки суюк экстрактларда экстрактив модда куп булади.
С. Настойкаларда колдик 2 соат курнтилади, суюк экстрактда эса 3 соат 
куритилади, чункн суюк экстрактларда экстрактив модда кам булади.
Д. Настойка 1 соат куритилса, суюк экстракт 2 соат. чунки охиргида 
экстрактив модда куп.

2-Мавзу: СУЮ К ЭКСТРАКТЛАР. ТУКЛИБАРГЛИ ХАНДЕЛИЯ СУЮК 
ЭКСТРАКТИНИ ОЛИШ  ВАУ АСОСИДА СУРТМА 

ТЕХНОЛОГИЯСИ

■Mamvnn eiinii.iaii макса.т: Туклибаргли усимлик хом ашссн асосида 
суюк экстракт олиш ва у асосида суртма технологиясини узлаштириш.

Мавчуниш ахам пяти: Мавзу буйича берилган услубий курсатмалар, 
маълумотлар асосида туклибаргли ханделия суюк экстрактини олиш ва у 
асосида суртма тайёрлаш ва сифатини бахолаш билан таништириш.

Мустакнл тайёрлаш  учун савол.тар

1. Суюк экстракт деб нимага айтилади ва у кандай нисбатларда 
тайёрланади?
2. Суюк экстрактлар консистенпиясига караб неча хил булади?
3. Ажратма олиш жараёнини ташкил килувчн омил нима? Унинг ажратма 
олиш усулини танлашда кандай ахамиятн бор?
4. Суюк экстракт тайёрлашда кандай усуллар мавжуд?



v Суюк экстрактдаги спирт микдори кандай аникланади?
(у. ( уюк экстрактлар ёт моддалардан кандай тозаланади?

Муоакил гайёрлаш учун саволлар мухокамаеи шмонаний педагогии 
i< \ iio.ioi иялариинг” Вертушка” услубида олиб борилади.

Бу фсиингда вазифа таркатилади ва хар бир гурух алохнда тугри 
жаиобни аниклайди. Сунгра бу вазифалар гурухларга алмаштириб, такрор 
бери.шб Iугри жавоб аникланади. Вазифалар гурухлар соннга караб айланиб 
чиккан укитувчи ёрдамида талабалар умумий тугри жавобни белгилайднлар.

КУРСАТМА
I .Талабалар кичик гурухларга булинади (2-3 талаба);

2. Хар бир гурухга битта савол ( муаммо ) берилади;

3. Талабалар гурухларига, мустакил шилаб ва саволни счишиги 10 дакика 
берилади;

Услубий таьминот: услубий кулланма. таркатма материаллар, мавзуга 
теги шли адабиётлар, интернет маьлумотлари.

Услубий курса гмалар

Суюк экстрактлар усимлик хом ашёларндаи олннган спиртли сувли 
ажратмалардир. Ажратувчи сифатида факаг хар хил кувватга эга булган этил 
спирт ишлатилади. Суюк экстрактлар 1:1 нисбатда тайёрланади, яъни бир 
огпрлик кием таъсир этувчи моддаси кучли булмаган хом ашёдан бир 
хажмпй кием экстра к! олинади. Суюк экстрактларни олиш куйидаги 
тайёрлаш боскнчларидан иборат: хом ашё ва ажратувчини тайёрлаш, 
ажратма олиш, ёт моддалардан тозалаш, бахолаш ва кадоклаш.

Саноатда усимлик хом ашёси 1 8 мм катталикда майдаланади. 
Ажратувчи махсус улчов асбобларида тайёрланади. Ажратма расмий 
хисобланган перколяция, реперколяция, курук экстрактларни эритиш ва 
норасмий ВНИИФ, гирдоб ва айланма мацерациядан сунг хом ашёни 
пресслаш усулларпда олинади. Ажратмани бегона моддалардан тозалаш учун 
бир неча кун давомида 10°С дан юкори булмаган хароратда тиндириладп ва 
сузилади. Суюк экстракт ташки куринишн, таъсир этувчи модда микдори ва 
сон курсаткичи буйича бахоланадн. Суюк экстракт хидн, мазасн, ранги 
олннган хом ашёга хос булиши керак. Таъсир этувчи модда микдори кимёвни 
ёки препаратнинг биологик фаоллигини аниклаш усулларпда олиб борилади. 
Агар суюк экстрактда таъсир этувчи модда белгиланган микдордан ортик 
булса, шу препаратни олишда ишлатилган ажратувчи билан суюлтирилади. 
Сон курсаткичларидан суюк экстракт таркибидаги спирт фоиз микдори ёки 
зичлик (спирт микдори аникланмаган такдирда), курук колдик ва огир 
мсталлар аникланади.
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Лаборатория мши:

1. Туклибаргли ханделия суюк экстрактини тайёрлаш жараёни билан 
танишиш.
2. Туклибаргли ханделия суюк экстракта асосида суртма тайёрлаш.

3. Настойка ва суюк экстратларни сифатини бахолашни урганиш.
4. Мавзунн узлаштнришини назорати учун блиц тест саволларига жавоб бериш.

ТУКЛИБАРГЛИ ХАНДЕЛИЯ СУЮК ЭКСТРАКТИ 
(EXTRACTUM HANDELIAE TRYCНОРНYLLАЕ 

FLUIDUM)
Тайёрлаш жараёни

Туклибаргли ханделия суюк экстракт ва у асосида суртма таркиби 
хамда технологияси “Дори турлари технологияси” кафедраси капа 
укитувчнеи М.М.Зиямухамедова томонидан ншлаб чикилган булнб, унинг 
нлмий иши натижалари хисобланади.

3-5 мм катталикда майдаланган 60 г хом ашё тенг 3 киемга булннпб, 3 
та перколяторга 20 граммдан солинади (1-расм). Биринчи перколяторга 
ойнасимон юза хосил булгунча ажратувчи (96% ли спирт) солинади ва хом 
ашё заррачалари орасидаги хаво чикариб юборилгандан суш 24 соат 
колдирилади.

Ксйнн ажратма куйиб олиниб, иккиичи перколяторга утказилади, 
биринчисига «ойнасимон юза» косил булгунча тоза ажратувчи куйилади. 
Хом ашё орасидаги хаво чикариб юборилгандан сунг биринчи ва иккинчи 
перколятор 24 соатга колдирилади. Шундан сунг иккинчи перколятордаги 
ажратма учинчи перколяторга утказилади, биринчндагиси иккинчига 
утказилади; биринчисига эса «ойнасимон юза» х,осил булгунча тоза 
ажратувчи куйилади. Учала перколятор бир куига колдирилади. Сунгра 
учинчи перколятордан тайёр махсулотнинг умумий хажмига нисбатан 1/3 
кисмига тенг микдорда, яъни 20 мл ажратма олинади. Иккинчи 
перколятордан ажратма учиичисига, биринчидаи иккинчи перколяторга 
утказилади. Биринчи перколятор жараёндан чикарилади. Иккинчи ва 
учинчи перколятор 24 соатга колдирилади ва учинчи перколятордан тайёр 
махсулотнинг иккинчи кисми, яъни 20 мл куйиб олинади. Иккинчи 
перколятордаги ажратма учинчига утказилнб 24 соат колдирилади. Сунгра 
тайёр махсулотнинг охирги
кисми, яъни 20 мл куйиб олинадн. Йигиб олниган ажратмалар 
бирлаштирилади ва бегоиа моддалардан тозалаш максаднда салкпн жойда 2 
кун колдирилиб, кат-кат фильтр оркали сузилади. Ишлатилган хом ашёдан 
спирт сув билан ювиб ажратиб олинади.
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1-расм. Перколятор батаресиси

Туклибаргли хаиделия суюк э к с т р а к т  асосида суртма 
технологияси.
Т аркпб:
Асос таркиби:
Вазелин 60.0 
Эмульгатор Т2 - 10.0 
Тозаланган сув 30.0

Суртма таркиби:
Туклибаргли ханделия суюк экстракта 10.0 
Лсос - 100.0 гача.
Асос тайёрлаш технологияси: Сув хаммомида шиша ховончада вазелин 
билан эмульгатор Т2 киздирилади. Сунг унга 95-100Г1С гача киздирилган 
тозаланган сув аста секинлик билан оз-оздан кушиб борилади ва масса 
тулик совугунча гомогенлаштирилади. Тайёр асос сметанасимон. окимтнр 
саргиш рангли бир хил масса.
Суртма тайёрлаш технологияси: тайёрланган асоснинг тенг ярми олиб 

куйилади. Ховончада колган асосга оз-оздан туклибаргли ханделия суюк 
экстракта солиниб гомогенлаштирилади. Яхшилиб аралашгандан сунг 
асоснинг колган ярим кисми солинади ва бир хил масса хосил булгунча 
аралаштирилади. Тайёр суртма бир хил, сметанасимон консистенцияга эга 
булган, саргиш-яшил рангли, узига хос хидли масса.

Настойка ва суюк экстратларни бахолаш.
Настойкалар сифати давлат фармакопеяси ва норматив техник 

хужжатлар асосида тскширилади Настойкаларнинг ташки куриниши, спирт 
куввати ёки змчлигн, курук колдик, огнр металлар ва таъсир этувчи модда 
микдори тскширилади. Настойкалар хиди ва мазаси хом ашё билан бир хил 
ва тиник булиши керак. Настойкалар таркибида спирт куввати расмий усулда 
кайнаш харорати буйича, хай д ат  усулнда (дистилляция усули) ва норасмии 
рефрактометрик, курук колдик буйича ва хлороформ ёрдамида аникланади.



НАСТОЙКАДАГИ СПИРТ КУВВЛТИНИ ХАЙД Л III (ДИСТИЛЛЯЦИЯ)УСУЛИДА 
БУЙИЧА АНИ10ЛАШ

Асосп думалок булган 200-250 мл ли колбага тскшириладиган настойка 
солинадн.Аниклаш учун олинадиган суюкдик микдори унинг таркибидаги 
спирт кувватига боглик. Агар унинг таркибида 20% гача спирт булса - 75мл, 
20-50% спирт булса - 50мл, 50% ва ундан юкори булса - 25мл олинади. 
Кейинги икки холда суюклнк микдори сув билан 75 мл гача етказилади. 
Сунг колба совутгич оркали совук сувга ботириб кунилган туплагичга 
улаиади. Туплагич сифатида 50 млли улчов колбаси олинади ва хайдаб 48 мл 
суюкдик йигиб олинади, суш ра 20 С хароратда 50 млга етказилади.

Хайдаб олинган суюклик зичлиги пикномстрда аникланади. 
Тскширилаётган прспаратдаги спирт куввати куйидаги тенглама ёрдамида 
хисобланади:

_ 50 * а
в

бу ерда:
X- текширилаётган прспаратдаги спирт куввати. %:
50 - хайдаб олинган суюклик микдори. мл; 
а - хайдаб олинган суюкликдаги спирт куввати,%; 
в - хайдаш учун олинган препарат микдори. мл.

М анит л от жихозланишн: Перколятор, усимлик хом ашёси, термометр, газ 
горелкаси, колба, целлулоид пластинка, спирт, ховонча.

Блин  гест.чар

1. Суюк экстрактларда курук колдикни аниклаш.
А. 10 мл суюк экстрактии тортилган бюксга солиб,сув хаммомида 
буглатилади.суиг 2 соат 102.5 пСда да куритилади, совутилади ва 
тортилади.
Б. 5 мл суюк экстрактии тортилган бюксга солиб, сув хаммомида 
буглатнлади, сунг 2 соат 102,5 "Сда куритилади, совутилади ва тортилади.
С. 5 мл суюк экстрактии тортилган бюксга солиб, 2 соат 102,5 °Сда 
куритилади ва совутиб тортилади.
Д. 5 мл суюк экстрактии тортилган бюксга солиб, сув хаммомида 
буглатилади,
сунг 2 соат 102,5 °Сда курнтиб. совутиб тортилади.

2.Суюк экстрактлар бу...?
А. Уснмликлардан мацерация усули билан олинадиган биофаол 
моддалар.
Б.Усимликларни сувли ажратмалари.
С.Усимлик хом ашёларидан олинган спиртли сувли ажратма 
Д.Усимликлардан анфлераж усули билан олинадиган моддалар.



VCyioK экстрактлар кандай нисбатда тайёрланади?
Л. 1:8 
Б. 1:2 
С. 1:10 
Д-1:1

4.Суюк экстракт ка йен курсаткичлари буйича бахоланади?
Д.Ташки куриниши, таьсир этувчи модда микдори, сон курсаткичи.
Б. Ранги, хиди, мазаси. спирт микдори.
С.Ташки куриниши. микробиологик курсаткичи.
Д. Барча жавоблар тугри.

5.Ажратма олишни норасмии усуллари?
А.Гнрдоб. ВПИИФ, марказдан кочиш кучи ёрдамида. ультратовуш.
Ь.Ультратовуш, ВНИИФ. марказдан кочиш кучи ёрдамида.
С.Ультратовуш, ВНИМФ. марказдан кочиш кучи ёрдамида, каерли 
мацерация.
Д.Ультратовуш, ВШ1ПФ. марказдан кочиш кучи ёрдамида, мацерация 
циркуляция.

6.Перколяция ва ВНИИФ усулларида хал килувчи омиллар. 
А.Концснтрация.чар фарки.
Б. Харорат ва буктнриш вактп.
С. Харорат ва буктириш вакти, хом ащёни майдалик даражасн.

Д. Коицентрациялар фарки.

7. К,уюк ва курук экстактларни тайёрлашдаги технологик боскичлар?
А.Хом ашё ва ажратувчини тайёрлаш, ажратма олиш буглатиш ёки куритиш. 
Б. Хом ашё ва ажратувчини тайёрлаш, ажратма олиш, ёт моддалардан 
тозалаш, буглатиш. ёки курутиш бахолаш, кадоклаш.
С. Хом ашё ва ажратувчини. куритиш.
Д. Тугри жавоб йук.

8. Мойли экстрактлар ифодаси.
Д. Доривор усимликлардаи сув ёрдамида ажратма олиб, куюлтнрилган 
мойли ажратмаларга айтиладн.
Б. Доривор усимликлардаи спирт ёрдамида олинган ажратмаларга айтиладн. 
С. Мойли экстрактлар дсб. доривор усимликлардаи усимлик ва минерал 
мойлар ёрдамида олинган ажратмаларга айтиладн.
Д. Мойли экстрактлар дсб. лиги йигилган усимликлардаи мойлар ёрдамида 
олинган ажратмаларга айтиладн.
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9. Мойли экстрактларни олишни тсхнологик боскичлари.
Л. Ажратма олиш, сузиш, бахолаш, кадоклаш.
B. Хом аше ва ажратувчини тайерлаш. ажратма олиш.
C. Хом аше ва ажратувчини тайёрлаш, ажратма олиш, адсорбент кушиб 
сузиш, бахолаш, кадоклаш.
Д. Хом ашё ва ажратувчини тайёрлаш. ажратма олиш ёт моддалардан 
тозалаш, бахолаш. кадоклаш.

10. Мойли экстракт тайёрлашда, ажратма олиш усуллари.
А. Мацерация, гирдоб, реперколяция.
Б. Мацерация, перколяция, реперколяция, карши окимда.
С. Мацерация, Босим усулида, перколяция.
Д. ВНИИФ, каерли мацерация, реперколяция.

З-МАВЗУ: “ЗОЛОТОЙ УС” ЕР УСТКИ КИСМИДАН Ш АРБАТОЛИШ , 
БАХОЛАШ ВА У АСОСИДА КРЕМ ТЕХНОЛОГИЯСИНИ ЯРАТИШ. 

ЯЛПИЗ ХУШ БУЙ СУВИНИ ОЛИНИШ И.

Мавзуни езшндаи максал: “Золотой ус” усимлигидан шарбат олиш ва ундан 
косметик крем тайёрлаш тсхнологиясини узлаштириш. эфир мойи ёрдамида 
диспергирлаш ва концентратлардаи хушбуй сувлар таёрлаш.

М а взуп ни I • а ха м инти: Мавзу буйича берилган услубий курсатмалар, 
маълумотлар асосида крем олиш. хушбуй сув олиш ва енфатипи бахолаш 
билан таништириш.

М устакил тайёрлаш  учун саволлар
1. Шарбатлар ва уларнинг афзалликлари
2. Шарбатларнинг тиббиётдаги ахамияти
3. Янги йигилган усимлик хом ашёсидан олинадиган прспаратлар 

таснифи
4. Шарбатларни олиш техиологияси
5. Тайёр шарбатларни сифатини бахолаш
6. Тиббиётда ишлатиладиган шарбатлар на уларнн кулланилиши
7. Хушбуй сувлар ва уларнн ишлатилншн
8. Хушбуй сувлар ишлатилишига караб кандай табакаланади?
9. Спиртли хушбуй сув нима? Мнсол келтиринг.
10. Аччик бодом хушбуй сувинк ОЛИНИШИ

11. Кашнич спиртли хушбуй сувн олннишн
12. Укроп хушбуй сувини олннишн

Мустакил тайёрлаш учун саволлар мухокамаеи замонавий педагогик 
технологияларнинг “Лойиха” услубнда олиб борилади.
“Лойиха” усулида мустакил тайёрлаш саволларинн мухокамасинн утказиш 
учун
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КУРСАТМА:
I Галабалар кнчнк гурухларга булинади (2-3 талаба);
2. Хар бир гурухга битта савол ( муаммо ) берилади;
3 Галабалар гурухларига, мустакил ишлаб ва саволни ечишиги 10 дакика 
бсрплади;
•I Саволарни мухокамасн: бунинг учун хар бир гурух вакиллари чикиб 
саволни счимини баён этадилар;

5. Укитувчннннг якунлаш сузи. Бунда укитувчи талабаларнинг жавобларни 
тахлил килиб, тулдирадн ва бахолайдн.

Услубий таьминот: услубий кулланма. таркатма материаллар, мавзуга 
тсгишлн адабиётлар, интернет маьлумотлари.

Услубий курсатмалар 
Шарбатлар янгн йигплган усимлик хом ашёсннннг кисмларннн лой ва 

бошка ифлосликлардан тозалангандан сунг гушт майдалагнчда буткасимон 
масса холигача келтирилади. Майдапанган массанн икки каватли матога 
ураб, зангламайдиган пулатдан килинган тахтакач остида еикиладн. Олинган 
шарбатнинг хар 85 кисмига 15 кием, баъзан 20-40 кием 95% спирт кушилади. 
Тургунлаштирувчи сифатида хлорбута иол гидрат ёки натрий метабисульфит 
ишлатилади. Шарбат харорати 77-78°С га етгандан бошлаб, 30 дакика 
тутилади ва тезда сунъий усулда совитилади. Шарбатлар 8°С дан юкори 
хароратда бир неча кун тиндириб, сунг фильтрлаб бегона моддалардан 
тозаланади. Тиник шарбат таъсир килувчи моддасн ва этил спнрти куввати 
буйича бахоланади ва кадокланадн.

Янги йигнлган усимликлардаи олинадиган препаратларни тайёрлаш 
жараёни куйидаги боскичлардан иборат: хом ашенн тайёрлаш, шарбат олиш. 
ёт моддалардан тозалаш, тургунлаштириш, бахолаш ва кадоклаш.

Куюлтирнлган шарбатлар. Куюлтирилган шарбатлар тиббиётда 
куюк экстрактлар холида ишлатилади. Уларнинг олинишн суюк 
шарбатларннкига ухшашдир. Олинган суюк шарбат ёт моддалардан 
тозаланади ва вакуум буглатгнч асбобларида куюлтнрилади.

Бахолаш: одатда таъсир килувчи модда. курук колдик ва спирт 
куввати буйича олиб борплади. Таъсир килувчи модда кимсвий па бнологнк 
усулларда аниклаиади. Ичишга томчи ёкн чой кошнкларда берилади. 
Коронги ва салкин жонда сакланиши керак.

Хушбуй сувлар гаркибида сув ёки спирт сувда эриган эфир мойи 
булган эритмалардир. Улар асосан тиник ёкн баъзан хнрарок булиб, 
таркибига кирувчн моддаларнинг хидини беради. Хушбуй сувлар гаркибида 
эфир мойи булган усимлик хом ашёсндан сув бути ёрдамида хайдаш. эфир 
мойларини сув ёкн спиртда эрнтнш ва таркибида эфир мойи булган 
эритмаларни суюлтириш нули билан олинади. Улар ишлатилиши буйича 
даволовчн ва дори моддаларини хиди ва мазасинн яхшиловчиларга булинади.
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Лаборатория ишн
1. “Золотой ус" усимлигидаи шарбат олиш ва униг асосида косметик крем 
тайёрлаш.
2. Эфир мойлариии эритиб тайёрланадиган хушбуй сувлар тайёрлаш: Укроп 

хушбуй суви ва ялпиз хушбуй суви.
3. Мавзуни узлаштиришини назорати учун блиц тест саволларига жавоб 
бериш.

1. “Золотой ус” усимлигидаи шарбат олиш ва униг асосида косметик 
крем тайёрлаш

Золотой ус Callisia fragrans тиббиётда иммуностимулятор, 
антисептик восига, вирусларга карши, огрнк колднрувчн, яраларни 
битирувчи, усмаларга каршп восита сифатида ишлатилиниб кслади. Бу 
усимлик косметологияда термин тозаловчи на таранглаштирувчи сифатида 
ишлатилади. Доимий фойдаланилса ажинларни йукотади. Ундан тайёрланган 
крем хуенбузарларин йукотишга ёрдам беради ва кайта хосил булишини 
олдини олади.

Шарбат тайёрлаш техиологияси. 20,0 г золотой ус уенмлигигн олиииб, гушт 
майдалагичда буткасимон холатга келтирилади, сунг 2 каватли матога ураб, 
зангламайднган пулатдан кплинган тахтакач остида сакланади. 
Тургунлаштириш учун 85 кием га 15 кием 95 % спирт кушилади. Тайёр 
шарбат огзи яхши спиладиган шиша идишга кадокланади. Бунда косметик 
крем куйидаги таркибда булади:

Таркиб:
“Золотой ус” шарбатн 10 г 
Асалари муми 30 г
Усимлик мойи 60 г

Техиологияси: Минни косачада усимлик мойи асалари муми билан сув 
хаммомида киздириладн (65ПС). Мум тулик )рнб кетгач сув хаммомидан 
олинади ва оз-оздан аралаштириб турган холла шарбат кушиб борилади. Бпр 
хил масса хосил булгунча аралаштириб турилади. Тайёр крем кадокланиб 
бахоланади.

2. Эфир мойлариии эритиб тайерланаднган хушбуй сувлар тайёрлаш : 
Укроп хушбуй суви ва ялпиз хушбуй суви

Укроп хушбуй суви таркиби - Aqua foeniculi 
Укроп мойи 1 к.
Тальк 10 к
Тозаланган сув 1000 млгача

Тайёрланиши: Уна даражасигача майдаланган талк укроп мойи билан 
аралаштириб эзилади. Бунда мой майда заррачаларга булиниб, талк 
заррачаларн юзаенни юпка катлам билан коплайди, яъни диспергирланади.
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Сунг 50-60°С хароратгача иситилган сув куйилиб, 15 дакика чайкатилади. 
Намланган когоз сузгич оркали сузилади. Когоз сузгич намланиб 
ишлатилмаса, сув катламнга эфир мойи заррачалари утпб кетади.

Ялпиз хушбуй суви. Бу усул дорихона шаронтида олдиидан концентрат 
тайёрлаб куйиш имкониятини беради.

1г ялпиз мойи ховончада 9г капд билан бир хил масса булганча 
яхшнлаб аралаштирилади. Хосил булган аралашма зич беркитилгаи идишда 
сакланадн. Лралашмадан зарур булганда 1:100 нисбатда фойдалаииб ялпиз 
суви тайёрланади. Концснтратдан I ой давомида фойдаланиш мумкин. 
Машгулог жихозланнши: Чинни ховонча, шиша таёкча, фильр когоз. шпша 
идиш.

Блиц тестлар
1. 11роф. Р.К.Алиев томонидан таклиф килннган булиб, ажратиб олинган 

тарбатга 20% 96%ли спирт ва 0.3% хлорная кушиб, умумий усул буйича 
гозаланади. сузилади. Юкоридаги технология купила келтирилган кайси 
шарбат учун хос?

А. Алой шарбатн
1). Катта ва бурга зуптурум шарбатн 

С. Шарк хурм оси шарбатн 
Д. Каланхой шарбатн

2. Янги йигилган уснмликлардан олинадиган препаратларни таёрлаш 
жараёии кетма-кетлигнни тугри курсатннг: 1.хомашённ таёрлаш. 2.кадоклаш.
3. бахолаш. 4.шарбат олиш. 5.ст моддалардан тозалаш. б.тургунлаштириш.
А. 1,4,5,6,3,2
Б. 1,5,3,4,6,2 
С.2.5.3,4,6,1 
Д З . 1.4,5,6,2

3 .Шарбат 77-78 " С да неча дакика ушлаб турилади сунг суньий совутилади?
А. 15 дакика 
Б. 30 дакика 
С.45 дакика 
Д.60 дакика

4.Шарбат сифати кайси курсаткичлар асосида бахоланади?
А.Таъсир этувчи модда микдори ва этил спирити куввати буйича 
Б.Концентрацняси ва таркиби буйича
С.Хиди ва ранги буйича 
Д.Юкорндагиларнинг барчасн

5.Таркибида сув ёки спирт-сувда эриган эфир мойи булган эрптмалар кандай 
эритмалар дейиладн?
А. Шарбатлар
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Б.Лосьонлар
С.Хушбуй сувлар 
Д.1 "еллар

6. К учли хддга эга булган эфир мойлари (атиргул, померане мойи) кандай 
нисбатда таёрланади?
Л . 1:1000 
Б. 1:4000
С. 1:2000 
Д. 1:500
7.Укроп хушбуй суви таркибини топинг?
A.Olei foeniculi -1к 

Talci -10к 
Aquae tepidae ad 1000ml

B.OIei foeniculi -2k 
Aquae tepidae ad 1000ml

C.OIei foeniculi - I k 
Zinci oxydi -2k 
Aquae menthae ad 100ml

D.OIei focniculi - I k 

Aquae purficati ad 1000 ml

8.Шарбатлар бир неча кун тинднрнлиб, сунг фильтрлаб. бегона моддалардан 
тозаланади, улар кандай хароратда тнндирилади?
А.3 7 °С 
Б.20 (,С
Г' I л

4-МАВЗУ: БИОГЕН СТИМУЛЯТОРЛАР. АЛОЭ УСИМЛИГИ 
Ш АРБАТИ АСОСИДА КРЕМ ВА ЛОСЬОН ТЕХНОЛОГИЯСИ.

Мавзуип езтидан макеал: Биоген стимуляторлар билан танишиш. 
суюк алоэ экстракт билан асосида крем ва лосьон технологиясини 
узлаштириш.

М авзмш нг ахамияч н: Viaвзу буйича берилган услубий курсатмалар, 
маълумотлар хамда дори ва ёрдамчн моддаларни физик-кимёвий хосеаси ва 
M I X талаби асосида терини тозаловчи, даволовчн косметик военталардан - 
суюк алоэ экетракти косметик кремларнни хамда лосьонларини тайёрлаш ва 
сифатини бахолаш билан таништириш.

Мустакил тайёрлаш учун саволлар

1. Биогсн стимуляторлар хакпда маълумот
2. Бноген стимуляторлар таснифи
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3. Биогсн стимуляторларга мисоллар кслтпринг
4. Фитокосметик лосьонларнинг умумий технологияси
5. Уларни сифатинн белгиловчи курсаткичлар
6. Фитокосметик лосьонларнинг умумий технологияси

** Мустакил тайёрлаш учун саволлар мухокамаси замонавий педагогик 
технологияларнинг “Бумеранг” услубида олиб борилади.
Лаборатория машгулотини “Бумеранг” усулида утказиш учун

КУРСАТМА
Бунингучун:
1. Талабаларни 3 тадан кичик гурухларга булинади
2. Хар бир гурухга биттадан таркиб ва 10 минут берилади.
3. 'Галабалар гурухлари таркибни тахлил килиб, тайёрлаш техиологиясини 
келтнрнб уни асослайдилар.
4. Хар бир гурухда ушбу топширнк мухокама килинади. Бунда гуруухнинг 
барча талабаларн иштнрок пади.
5. Укитувчинннг якунловчи сузи. Бунда укитувчи жавобларни тахлил килади. 
тулдиради ва гурухларни бахолайди.

Тахлил учун таркиблар:
Еглн тернии тозалаш учун лосьон:
Натрий тстраборат 2,5
Глицерин 13,0
Борат спирти ( ёки камфора спирти) 5 мл
Тозаланган сув 100 мл

Ёгли ва хусунбузарли терпни паркнриши учун лосьон:
Камфора спирти 30 мл
Тирнокгул настойкаси 30 мл 
Тозаланган сув 30 мл

Курук ва нознк терн учун лосьон:
Борат кислотаси 1,0
Глицерин 5,0
Лтиргул эфир мойи 0,5
Твин-80 1,0
Тозаланган сув 100
Эозин 0,05

Оёк учун лосьон дезодорант 
Танин 1.0
Салицнл кислотаси 0,5 
Тозаланган сув 80 мл 
Глицерин 5.0 мл
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Этил спирти 40% 20 мл

Услубий таьмнпот: услубий кулланма, таркатма материаллар, мавзуга 
теги шли адабиётлар, интернет маьлумотлари.

У cjIуби ii ку рсатмала р

Биоген стимуляторлар асосчиси В.Г1.Филатов хисоблаиади. Унинг 
фикрича, хайвон ва усимлик органларидан ажратиб олинган тукималар яшаш 
учун нокулай шароитга гушиб колсалар. уларда биокимёвий узгаришлар юз 
беради, шу кийин шаронтда тирик органнинг яшашини таъминловчи 
кандайдир моддалар ишлаб чикарадн. Биоген стимульяторлар организмда 
хаётий жараёнларни тезлаштиради, моддалар алмашимувини кучайтиради. 
организмнинг касалликларга булган чидамлилигини оширади.

Хозирги вактда биоген стимуляторлар сакпаган преиаратлардан ёг 
каторига кирувчи бикарбон кислоталар туйинмаган ароматик ва 
оксикислоталар макромолекуляр ароматик кислоталар ажратиб 
олинган.Физик-кимёвин хусусиятларидан юкори хароратга чидамлилиги 
сувда эриши кисман сув билан хайдалиши мумкин.

Суюк алоэ экстракт дарахтсимон алоэ баргидан олинади. Ёши 
икки ёшга етган алоэ баргини коронги жойда 4-8°С хароратда 10-12 куи 
сакланади. Сунг саргайган кисмларнни олиб ташлаб, гушт майдалагичда 
майдаланади. Хосил булган буткасимон массага 3 баробар микдорда сув 
кушиб, 2 соатга колдирилади. Кейин аралашма 2-3 дакика каннатилади, 
сузилади ва 0.01 и калий перманганат билан оксидланиш даражаси 
тскширнлади. Текшириш натижасига караб бир литр суюкликда 1500мг 
кислород булгунча сув билан суюлтирилади. Сунг хар литр эритмага 7г 
натрий хлорид кушиб, икки дакика каннатилади ва сузилади. Тайёр махсулот 
тиник, оч сарпкдан саргиш-кизил раш гача булган суюклик булиб. рН-5.0-5,6 
га тенг булади. Салкин, коронги жойда сакланади.

Лаборатория инш
1. Бноген стимуляторлар иш гирокида фитокосметик лосьон тайёрлаш.
2. Алоэ шарбатн асосида фитокосметик крем тайёрлаш.

3.Мавзуни узлаштнришнни назорати учун блиц тест саволларпга жавоб 
бериш.

/. Биогеи стимуляторлар иштирокиди фитокосметик лосьон 
тайёрлаш.

Алоэ шарбатн сакловчи фитокосметик лосьон таркиби:
Алоэ шарбатн 10,0 
Натрий тетраборат 1,0 
Глицерин 10,0
Этил спирти 96%; 10,0
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Тозаланган сув 100 мл 
I айСрланишн. Аввал алоэ шарбати олинади. Бунинг учун тозаланган алоэ 
барглари майдаланиб, ховончада эзилади. Шарбати пресс ёрдамида сикиб 
олинади. Олинган шарбат икки кават дока оркали сузнладн. Сунг чиннн 
косачада тортнб олинган глнцеринни киздириб, унда натрий тстраборат 
эритиладн. Кейин унга тозаланган сув, алоэ шарбати кушиб чайкатилади. 
Охирида аралашмага спирт кушиб аралаштирилади. Тайёр фитолосьон 
бахоланади ва жнхозланади.

2.A.1UJ шарбати асосида фитокосметик крем тайёрлаш.
Алоэ шарбати сакловчи фитокосметик крем таркиби
Алоэ шарбати 25.0
Стеарин кислота 11,4
Калий карбонат 0,3
Глицерин 4.2
Натрий тетраборат 0.1
Тозаланган сув 44 мл
Лаванда мойи 0,5

М ашгулот жнхозланншн: Чинни ховонча, шиша таёкча, фильтр когоз, 
шиша идиш

5-Мавзу: АТИРГУЛ ГУЛТОЖ ИБАРГИДАН МОЙЛИ 
ВА СУВ 111 ЭКСТРАКТ ОЛИШ  ТЕХНОЛОГИЯСИ

М д в з у н и  ёзишдан максад: Атиргул гултожибаргидан мойли ва сувли 
экстракт олиш мустакил тайёрлаш ва снфатини бахолашни урганнш. Мойли 
ва сувли ажратмалар тсхнологиясида ишлатиладиган асоснй ва ёрдамчи 
моддалар билан танншиш ва технологиясини узлаштириш.
Мавзунинг ахамин I и: Мавзу буйича бсрилган услубий курсатмалар, 
маълумотлар х.амда дори ва ёрдамчи моддаларни физик-кимёвий хоссаси ва 
МТХ, талаби асосида мойли ва сувли экстрактлар тайёрлаш ва сифатини 
бахолаш билан таништириш.

Мустакил тайёрлаш  учун саволлар
1. Мойли экстракт нима?
2. Экстракция жараёни хакида тушунча беринг?
3.Атиргул усимлиги ва унинг гултожибаргларннинг косметикадаги 
ахамияти?
4. Мойли экстракт тайёрлаш боскнчлари.
5. Сувли экстракт тайёрлаш боскичлари
6. Мацерация усули хакида айтиб беринг.
7. Мойли экстрактлар сифатини белгиловчи омиллар.
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** Мустакил тайёрлаш учун саволлар мухокамаеи замонавий педагогик 
технологияларнинг “ Кластер ” услубида олиб борилади.
Кластер техиологияси. Бу усулнннг маъноси-фикрларнинг тармокдаииши 

“Кластер” техиолог ияси педагогик стратегия булиб, у талабаларга бирои-бир 
мавзуни чукур урганишга ёрдам берадн. Бу метод бирон мавзуни чукур 
урганишдан аввал талабалрнинг фикрлаш фаолиятни жадаллаштириш хам да 
кенгайтириш учун хизмат килишн мумкин. Шунингдек, утилган мавзуни 
муетахкамлаш, яхши узлаштириш, умумлаштирнш хамда талабаларнн шу 
мавзу буйича тасаввурларни чизма шаклида ифодалашга ундайди.
Услубий таьминот. Услубий кулланма, таркатма материаллар, мавзуга 
тегншли адабиётлар, интернет маьлумотлари.

Услубий ку рсатмал ар

Атиргул гулбаргида хам эфир мойи булиб, улар тернии 
таранглаштирадн, юз терисини хужайраларини тнклайди, янгилайди. Чунки 
эфир мойи таркибида ёг кислоталари микдори жуда катта булиб, у терпни 
химоя функциясини тиклайди ва терпни каришига карши самарали таъсир 
курсатади.

Эфир мойн дсб, уенмликлардан сув буш ёрдамида хайдаб олинадиган, 
узига хос хид ва мазага эга булган учувчан органик моддалар аралашмасига 
айтилади., Усимликларнинг деярли барча органларида эфир мойи булади. У 
гул, мева, барг ва ер остки органларида хамда усимликиинг буткул ер устки 
кисмида тупланади.

Эфир мойининг микдори усимликларда 0,001-20% булиши мумкин. Бу 
мойнннг микдори ва таркибнй кнеми усимликнииг усиш жойига, 
ривожланиш даврнга, ёшига ва навига караб узгариб туради. Одатда 
усимликлар гуллаш баъзилари гунчалаш даврида ёки бундан хам ертарок 
эфир мойини максимал микдорда туплайди.

Одатда хаво харорати кутарила бошлаган сари усимлик таркибида эфир 
мойлари купрок синтезланади ва (айнпкеа), хаво намлиги купайиши билан 
бу бирикмалар микдори камайиб боради. Одатда жанубий туманларнинг 
флораси шимолий гуманларникига ннсбатан эфир мойи сакланувчи турларга 
бой. Illy шароитда усадиган усимликларнинг эфир мойларининг хиди 
купрок хушбуй. таркибнй кисми хам мураккаб булади

Мойли экстрактлар деб, доривор уенмликлардан мойлар ёрдамида 
ажратиб олинган ажратмаларга айтилади. Хом ашё билан экстрактии 
ннсбатини танлаш энг мухим боскич булиб хисобланади. Мойли экстракт 
1:10 нисбатда тайёрланади.

Лаборатории шли
1 .Атиргул гултожибаргидан мойли экстракт техиологияси.
2. Атиргул гултожибаргидан сувли экстракт олиш техиологияси.



II \  I I i.mil .iiiKii i.i icpiuiii гозаловчи, даволовчи косметик воситалардан -
| и.'ни........ н  им крем хамда лосьонни тайёрлаш ва сифатини бахолаш

Oil lilll t ИМИ III I и р и ш

Муста кил тайёрлаш  учун сакол.тар 
I >м\ ил ним космстик кремларни таърифи ва таснифи.
1 Лормнор моддаларни змульсион косметик кремлар таркибига киритиш 

киидалари.
I )му 1ьсион косметик кремларни тайёрлаш боекичлари.
' )м\ тьсион косметик кремларни сифатини бахолаш.

(1 Косметик кремларни жихозланинш, сакданиши. Косметик кремларни
■ ai.ciip тгиш механизми ва кулланнши.
7 Косметик лосьонларни таърифи ва таеннфий гурухлари
8. Косметик лосьонларни тайёрлашда кулланиладиган асосий ва ёрдамчи 
моддалар таеннфий гурухлари.
9. Лоеьонларга куйилган умумий ва махсус талаблар. Уларнинг технологияси
10.Косметик лосьонлар тайёрлашда хисобга олиш зарур булган омнллар 
(мисолларда).
11. Косметик лосьонлар сифатини белгиловчи омиллар.
** Мустакил тайерлаш учун еаволлар мухокамаси замонавий педагогик 
тсхнологняларнинг«Аклий хужум» услубида олиб бор и л а дн.

«Аклий хужум» усулининг асосий кондалари:
Олга сурилган фикр на гоялар танкид остига олинмайди ва 

бахоланмайди.
Таклиф килинаётган фикр ва гоялар канчалик фантастик ва антика 

булса хам, уни бахолашдан узингизни тийинг!
Танкид килманг хамма билдирилган ((шкрлар бир хилда бебаходир. 
Фикр билдирилаётганда булманг!
Макеад фикр ва гоялар сонини купайтириш.
Канчалик куп фикр ва гоялар билдирилса шунчалик яхши. Янги ва 

бебахо фикр ва гояларнинг пайдо булнш эхтимоли пайдо булади.
Агар фнкрлар кайтарнлеа асабийлашманг ва хайрон булманг.
Хаёллар «тузпннига» ижозат беринг.
Бу муаммо факатгина маълум усуллар ёрдамидагнна хал булиши 

мумкин, деб уйламанг.
<1>нкрлар «хужуми»ни утказиш вакти антсланади ва уига катънян рноя 

килиниши шарт.
Берилган саволга кискача, аник ва лунда жавоб б ери л ад и

Услубий таъминот: Услубий кулланма. таркатма материаллар, мавзу! а 
тегишлн адабнётлар, интернет маьлумотлари.

yc.'iy6iiii курса i мал ар
Косметик кремлар таърифи, таснифи.



Кремлар энг кенг таркалган ва каднмий косметик воеиталардир. Бирннчи 
марта Клавдий Гален колдкрем таркибини таклиф этган: спермацет, ок 
асалари муми, бодом мойи ва сувдан иборат эди. Колдкрем асосан 
музлатувчи хусусиятига эта. Крем таркибидаги сув бугланнб, терида 
тинчлантирувчи, музлатувчи таъсириии курсатади. Кремлар мании булиб, 
улар кул, бош ва юз терисини парвариши учун кулланиладп. Хозирги вактда 
крем деб мании булган, косметик куринншдаги аралашмага айтилади. 
Кремларни таснифи: 1. Ёгли (ноэмульсион); 2.Эмульсион; З.Ёгсиз (желе). 
Ку'.платпи буйича кремлар уйидагича бупинади: гигисник (профилактик) ва 
-доривор(махсус)

Эмульснон кремлар. Эмульсиои кремларда ёгли асосларга сув 
кушилади. Сув кушилишинииг ахамияти шундан ибораткп, кремлардаги ёгли 
ва ёгсимон моддаларни дисперслик даражаси кутарилиб кремларни 
шифобахш ахамияти ва терига сурнлиш тезлиги ошади, кремларни ташки 
куринншн ёкпмли оппок. майин консистенцняга эга булади ва уларнннг 
музлатувчи хоссалари ошади. Сув сакловчи кремларнинг теридаги ялтнраш 
хоссаеи сувснз кремларга кура камрок ва кремларнинг сурнлиш даражаси 
сувнинг мнкдорига тенг дсйилса хам булади. Шунинг учун бугунги кунда 
сувли кремлар кенг ишлатилмокда. айиикса суюк. яъни 10% ёгли модда ва 
90% сув сакловчи кремлар.

Таркибида ёгли ва ёгсимон моддалар каторида сув саклаган косметик 
кремлар эмульснон кремлар деб аталади.

Дерматология амалиётида кремлар катта ахамиятга эга. Еглар, 
эмульгирланган холатда. нам булган теринннг юзасига сурилганда, 
эмульсияга нжобий хусусиятлар бахш зтади ва унинг терига сурилиш 
тезлигнни оширади, шу билан бирга препаратнннг таъеири хам ошади.

Эмульснон кремларнинг совуш тезлигига апохида эътибор бериш лозим. 
Агар эмульсия тез совутилса, унда эмульсияни тургунлиги пасаяди ва 
конеистенцияси суюклашади. Эмульсияни тургунлигига иккнта - механик ва 
физик-кимёвий йул билан эришиш мумкин.

Механик усудда аралаштириш, чайкатиш ва майдалаш учун 
мулжалланган ускуналар ишлатилади. Гомогенизаторлар ёрдамида жуда 
баркарор эмульсиялар олинади, уларни хагго центрифугадаш хам кийин 
булади. Эмульсняларнн каттик бнр томонга аралаштирплса, хаво 
киритндади, шу билан хаво мухнтди эмульсия хосил булади Агар хаво 
булмаса, ковушкокдпк камаяди, декин суюк эмульсияга хаво киритилса, у 
кремга айданади.

Косметик кремларни гайёрдаш усулларнни муътадиллаштнриш учун 
унга мос келадиган чмульгаторлар, хом ашёлар, эмулыирдаш ва 
гомогеннзациялаш куридмадарни тугри танлаш лозим.

Косметик кремларни тайёрлаш буйича технологик боск,ччлар: 
-иситиш еки киздириш:
-аралаштириш ва эритиш;
-деаэрация (хавони кнргнзмасдик) ёки уии чикаршн:
-диспергирлаш (бир фазани иккинчнеи билан кушилмаганда);



-гомогенизациялаш;
-совутиш.
Агар косметик кремларни компонентлари ёки фазалари бир-бири 

билан аралашмаса, унда куйидаги технологик боскичларпи кетма-кетлиги 
буйича

- Ингл из усули
- Контитентал усули
- Эмульсия ядросини секин аста туйннтириш усулларнга ажратиладн.
Ииглиз усулида - эмульгатор ташки фазада эритилади, контииентал

усулда эса - эмульгатор ички фазада диспергирланади. Учинчи усулда - 
эмульсия ядросига (ингредиентлар ва эмульгаторни бир кисми) ички ва 
ташки фазаларга киритилади.

Косметик .чосьон гушунчаси. кн.рифн

Энциклопедик лугатларда лосьонларга бир неча таъриф берилган. 
Масалан “лосьон” сузи lotion (фран., лот.) -  юииниш маьносини 
билдиради.Шундан келиб чиккан, холда лосьонларга куйидаги умумий 
таъриф берпш мумкин: «Лосьон - терн парвариши учун мулжалланган суюк 
косметик-гигиеник воситаси булиб, таркибида фаол таъсир этувчи моддалар 
(органик кислоталар. витаминлар. шира, доривор усимликлар ажратмалари ва 
х.к.) саклайдигаи, табиати буйича сув ёки сув-епиртли эритма, еки окувчан 
хусуснятга эга булган микрогетероген системадир.

Косметик лосьонлар таснифи

Кулланилиши буйича:
1. Даволовчи-профилактик лосьонлар;
2. Лсил косметик лосьонлар (гнгиеник).
Косметик (гигиеник) лосьонлар терини тозалаш, юмшатишга 

асосланган. Купинча бу лосьонлар теридаги ифлоеликларни (тер ва ёг 
безлари секретлари, чанг, ажралган эпидермис хужайралари) тозалаш 
вазифасини бажаради. Курук термин совун ва сув урнпга ювиш учун хам 
мулжаллаган булиши мумкин. Ундан ташкари бундай лосьонлар 
тетиклаштирувчи, окартирувчи, хушбуйлантирувчи (нохуш хидга карши) 
таъсирга эга булиши мумкин.

Даволовчи-профилактик лосьонлар. Хозирги вактда тери касалликлари, 
айникса бактериал табиатли, ошиб бормокда. Шуниш учун даволовчи 
косметик лосьонларга э\тиёж юкори. Даволовчи косметик лосьонлар 
терини тозалаш ва гетиклаштиришдан ташкари специфик йуналтирилган 
таъсирга эга булади яллигланишга карши, яраларни даволаш, бактерицид, 
антисеборея.

Беморнинг ёшига к,араб:
1. Болалар учун мужалланган лосьонлар;
2. Усмирларга мужалланган лосьонлар;
3. У рта ёшдагн пациетлар учун лосьонлар;
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4. Катта ёшдаги пациснтлар учун мулжалланган лосьонлар.
Дисперс система турига цараб:
1. Гомоген;
2. Гетероген;
3. Эмульсион;
4. С успензнон;
5. Мураккаб.
Эмульгатор турига цараб:
1. Ноионогенли;
2. Анионли;
3. Катионли;
4. Мураккаб.
5. Ноиногенли ва анионлн ёки нононоген ва катионли.
Кулланилиши буйича:

- тана парвариши учун;
- юз ва бош терисини парвариши учун;
- сокол олишдан сунг кулланиладиган.
Таркиби буйича:
- этанолли;
- нордон (спиртсиз);
- фнтопрепаратлар билан;
- аралаш турдаги.
Лосьонларнинг умумий технологияси:
Лосьонлар технологияси уларнинг табиатига боглик булади. Хар хил 

биофаол моддаларнинг сув спиртли эритмаларн, усимлик хом ашёси 
ажратмаларидан ташкил топган лосьонларнинг технологияси суюкликларни 
кстма кетликда бир бирига кушиш, каттик моддаларин эритиш ва керакли 
хажм ёки массагача эритувчилар билан етказишдан иборат булиб, 
фармацевтик технология коидаларига асослангаи. Эмульсион турдаги 
гетероген лосьонларни технологияси “сиртки” фазага “ички” фазани кушиб, 
аралаштиргичларда жараённи олиб бориш (муътадил эмульгаторнн танлаган 
холда)га асослангаи.

Спирт концентрацияси 15% гача булган сув-спиртли лосьонлар юз 
терисидаги мойларни эритиш хоссасига эга булиб. сирт юзаеининг 
тортишишини камайишига олиб келади. Бунинг натижаеида юз терисини 
янгилаб, салкинлаштирнш хоссасига эга Юз терисн турларига кэьра 
лосьонлар таркибидаги спирт микдори:
-курук тери учун мулжалланган лосьонда 4-6 % гача 
-нормал тери учун мулжалланган лосьонда 8-15 % гача 
-ёгли тери учун мулжалланган лосьонда 15-20 % гача.
Курук терига мулжалланган лосьонлар таркпбига плёнка хосил килувчи 
моддалар: IIB1I, МЦ, теридаги намликни саклаш учун асал, сорбит, 
тинчлаитирувчи ва яллигланишга карши атиргул, эвкалипт мойи, хлорофилл, 
витамин Е, Р кушилади
Ёгли терига мулжалланган лосьон таркибига дезинфекция ловчи, керолитик
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моддалардан резорцин, салицил кислотаси, ментол, камфора баъзида 
шарбатлар ва усимлик ажратмалари кушилади. Лжин тушган юз териенга 
мулжалланган лосьон таркибига таннин ва аччнк тош кушилади.

Лаборатория ниш

I .Атиргул гултожибаргидан эмульснон косметик крем техиологияси.
2.Атиргул гултожибаргидан косметик лосьон тайёрлаш техиологияси.

3.Мавзуни узлаштирншинп назорати учун блиц тест саволларига жавоб 
бериш.

I.Атиргул гултожибаргидан эмульснон косметик крем техиологияси.
Юз учун озиклантирувчи ва ёшартирувчи крем таркиби:

Ок асаларн 20,0 
Бодом 55,0
Атиргул тожбарги мойли экстракт 10.0 
Тозаланган сув 24,0 
Натрий тетраборат 0,5-1,0

Техиологияси: Таркибда узаро эрийдиган моддалар келтирилган. 
Асалари мумининг эриш харорати 63-65°С, спсрмацетнинг эса 45-54°С. 
Шафтоли мойи хона хароратида суюк холда булади. Чинин косачада сув 
хаммомида асалари муми эритиладн. Эриган аралашмага оз-оздан бодом 
мойи кушилиб, аралаштирилиб борилади. Сунг натрий тетраборат иссик 
сувда эритиладн ва крем таркибига кушиб бир хил масса хосил булгунча 
аралаштириб, сув хаммомидан олинади. Сунгра нлнк кремга атиргул 
тожбаргинннг мойли экстракт кушилиб, бир хил масса хосил булгунча 
аралаштирилади. Хосил булган косметик кремнинг сифатн бахоланадп ва 
огзи кенг бурама копкокли идишга кадокланадн ва “Сиртки”, “Салкин 
жойда саклансин” деган ёрликлар билан жихозланади.

2.Атирп'л гултожибаргидан косметик лосьон тайёрлаш  
техиологияси.

Курук ва таъенрча юз учун:
Атиргул тожибарглари 15.0
Шалфей барглари 15.0
Алоэ шираси 10,0
Зубтурум барги 15,0

Техиологияси: Атиргул тожибаргларини шалфей барглари ва зубтурум 
барглари тенг мнкдорда тортиб олинади. Тортиб олинган махсулот 
инфундир стаканита солиб инфундир аппаратида 15 дакика дамлаб, сунгра 
45 дакика совутилади Тайёр эритмага алоэ шираси кушилади (алоэ 
барглари музлаткичда 10-15 кун зарлн когозга ураб сакланнши лозим) ва 
эритма яхшилаб аралаштирилиб, огзи тор кунгир раигли бурама копкокли 
шиша идишга калокланадн. “Сиртки". “Салкин жойда саклансин” деган
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ёрликлар билан жпхозланади. Эрталаб ва кечкурун юзга суртиш керак.
Бу лосьон музлатгичда 2-3 кун сакланади. Лгар уни таркибига спирт 

кушилса унда унинг сакланиши 2 хафтагача ошади.
Атиргул гултожибаргларинипг дамламасидан ута таъсирчан ва куеш 

нурларндан куйган юз учун ажойиб намлама тайёрлаш мумкин. Бунинг 
учун:

Атиргул гултожнбарглари 15,0
Тозаланган сув 200,0

Тайсрланиши: Атиргул гултожибаргидан 15 гр олиб устига 200 мл сув 
солиб инфундир аппаратида 15 дакика дамланнб 45 дакика совутиладн. 
Совуган эритмани икки каватли дока оркали сузиб олинади ва огзи тор 
кунгир рангли бурама копкокли шиша идишга калокланади. “Сиртки”, 
“С ал кин жойда саклансин"’ деган ёрликлар билан жихозланади. Бу 
дамламани махсус идишларга солиб муз булакчаларини хам тайёрласа 
булади. Юз токи уз холига кайтиб тнклангунча суртилади.

Барча турдаги тери учун лосьон:
Тернии шииклаштнриш ва тери тешикчаларини торайтнриш учун. Бунинг 
учун уткир х.идли атиргул барглари олинади.

Атиргул гултожнбарглари 60,0
Этил спирти 100,0
Тозаланган сув керагича

Технологияси: Атиргул гултожибаргларини устига 40% этил спирти 
солинади ва огзини махкам беркитиб коронгу жойга 3 хафтага 
колдирилади. Сунг лосьон сузиб олинади ва уз и га нисбатан тенг микдорда 
тозаланган сув солинади. Бу лосьонни барча турдаги юз терилари учун 
суртиш мумкин. Ундан ташкари ёгли юзларни тонусини оширнб, жуда 
яхшн тозалайди.

Машку.чот жихозланиши: ВР-1, ВР-5 кул торози ва тошлар (ДТСТ 
7328-61. ВКТ-1000 торози (ДТСТ 7328-61). пахта, дока, кунгир рангли (ОС, 
ОС-1 навли), огзи кенг шиша ёки пластмассадан тайерланган хажми 25 ва 50 
мл ли идишлар, улар учун полиэтилен пробкалар ва бурама пластмасса 
копкоклар. инфундир аппарати.

R j i i i h  гестлар
1. Кремлар кандай таснифланади?
A.Дисперслиги буйича, асоси буйича, кулланилиши буйича, консистенцияси 
буйича
B.Кулланилиши буйича ва ковушкоклш и буйича
C. Ковушкоклиги буйича ва дисперслнгн буйича
D. Асоси буйича ва кулланилиши буйича

2. Косметик кремларни таснифини келш рит?
А. l’-гли (ноэмульсион) кремлар
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B. Ёгсиз кремлар
C. Эмульснон кремлар
D. Ёгли, ёгсиз ва эмульснон кремлар

3. Таркибида сувли ва мойли фазалар булган косметик суртмалар кандай 
аталади?
Л. Эмульснон суртмалар 
В  Гомоген суртмалар 
С. Суспензион суртмалар 
1). Экстракцион суртмалар

4. Эмульснон типдаги косметик суртмаларни яна кандай ном билан аталади?
A.Кремлар
B.Пасталар
C.Линимеитлар
О.Эмульсиялар

5. Эмульснон типдаги косметик суртмалар кандай типларга тасиифланадн?
A. Мой/сув ёки сув/мой
B. Гомогсн ва гетроген;
C. Экстрактцион ва трнтурацион;
D. Гомоген, гетероген ва аралаш типдаги;

7. Крем таркибига эмульгатор куллашдан максад?
Л. Икки фаза (мой/сув ёки сув/мой) орасида таксимланиб, сиртки эркик 
энергиянииг захнрасинп пасайтиради ва баркарор эмульснон система хосил 
килади;
B. Кремниш' микробиологик тургунлигини ошириш максадида
C.Кремнинг ковушкоклигини ошириш максадида
D. Кремниш гомогенлигини таъминлаш максадида

8. “Кольдкремни"’ совутиш механизмини изохланг:
Л.Терига суртилгаиида улар таркибидаги сув ажралиб чикади ва бу сув 
бугланишп натижасида терн ва атроф мухитни совитади
B.Терига совук холда суртнлиши сабабли терпни совитади
C.Таркибида куп микдорда сув саклаганлиги сабабли терини совитади
D Крем таркибидаги сув ута майда диспсрс холатда булганглиги сабабли 
терини совитади

9. Косметик кремнинг юмшок нафиелнги ёкн дагал булиши нимага боглнк?
A. Аралаштиришга
B.Хароратга
C.Дисперслигига 
L) Ьарчасп тугри



10. Эмульсион кремлар неча фоизгача сув саклайди?
Л. 10%
И. 20%
С. 5 %
I). 10-90% гача

11. Косметик лосьонлар кайси максадларда ишлатилади?
Д. Терини ознклантнрпш
В. Терини х,имоялаш 

Терини тозалаш 
Д. Терини чиниктирнш

12. Лосьонлар таркибига кирувчи асосий ёрдамчи моддаларни курсатинг?
A.Тозаланган сув, глицерин
B.Тозаланган сув, спирт, глицерин
C.Тозаланган сув. усимлик мойи 
Д.Спирт, глицерин

13.Мураккаб лосьонларни таркибидаги курук моддаларни диспергирлашда 
кайси ёрдамчи моддалардан фойдаланилади?

A.Тозаланган сув
B. Глицерин
C. Этил спирти
Д. Хамма жавоб тугри

Н.Косметологик лосьонлар таркибидаги спирт микдори кайси омиллар 
буйича белгиланади?

A.Тери намлик даражасн
B. Терн pH
C. Теринингтури (курук, нормал, ёгли, аралаш)
Д. Косметик лосьонни тургунлигини таъминлаш

15.Лосьон сузининг таржимаси?
A. 11амлаш, хуллаш, ювпш 
Б. Эрнтма 
С. Эмульсия 
Д. Каймок

7-Мавзу: ФИТОПРЕПАРАТЛАР АСОСИДА ФИТОКОСМ ЕТИК
III А М ПУН Л А Р ТЕ X НО ЛО Г И Я С И.

М авзмш ёзишдан макс а.т. Фитокосметик шампунлар технологиясини 
ургаииш, уларга куйиладиган талаблар билан танишиш, турлн типдагн 
сочлар учун шампунларни мустакил тайёрлашнп узлаштирпш.

MaiitVHinii ахам ия г и: Мавзу буйича берилган услубий курсатмалар, 
маьлумотлар асосида фитокосметик шампунлар билан гаништириш.



Мустакил тайёрлаш учун саволлар

1 .Шампунлар хакида кандай тушунчага эгасиз?
2. Шампунлар классификация»!.
3. Шампунлар технологиясида ишлатиладиган асосий компонентлар.
4. Шампунлар олиш кандай боскичлардан иборат.
5. Шампунлар сифатига кандай таяаблар куйилади.
6. Шампунлар тайёрлашнинг умумий техиологияси.

Кор бурон Mill уйипн 
Максад: гурух талабаларининг хаммасини бир вактнинг узида 

билиминн назорат килиш.
Ишни утказиш тартиби:
Гурух 2-3 талабадан иборат кичик гурухларга булинади. Гурух 

талабаларининг хаммаси битта кор бурои иш уйини савол ёки вазиятни узаро 
тахлил килишади. Хар бир тугри жавоб бсрган гурухчага балл сифатида «кор 
бурои» ёзиб куйилади. Натижада энг куп кор буронлар туплаган гурух голиб 
булади.

Vслубий таьминот: услубий кулланма, таркатма материаллар, мавзуга 
тегишли адабиётлар, интернет маьлумотларн.

Услубий курсагма
Шампун -  бу сочлардан ёг, ифлосликлар ва чангни, шу билап бирга бош 
терисидаги улган хужайраларни йукотишга мулжалланган, соч ва бош териси 
учун юкиш косметик воситасидир.
Таркиби буйича шампунлар икки гурухга булинади: ёгли асослардаги 
шампунлар; СФМ асосидаги шампунлар.
Шалтутарга куйидаги таяаблар куйилади: Улар яхшп ювиш (тозалаш) 
эффектига эга булишлари керак, турли каттикликга эга булган сувда катта 
хажмли кремсимон купик хосил килиши керак (истисно тарикаенда 
ноионоген СФМ тайёрланган шампунлар ёки махсус шампунлар 
келтирилишн мумкин), сочларда яхши таркалиб, осой ювилиши керак, 
кузнинг шиллик кавати ва бош терисига нисбатан юмшок булиши керак, 
кондицнонерловчи таъсирни таъминлапш керак. Сочларга ялтироклик ва 
майинлик бериши керак, яхши хид ва рангта эга булиши керак, сочнинг 
кератини ва бош терисиииш pH га якин pH га эга булиши керак (5.5-6.5) 
(махсус шампунлар бундан истисно), экономик булиши керак, кулай кадокга 
эга булиши керак.
Шампунлар ушбу талабларга жавоб бериши учун куш ина ёрдамчи моддалар 
киритилади: СФМ. купик стабилизаторлари (нккиламчи СФМ), 
конднционирловчи кушимчалар, ковушкоклик модификаторлари, садаф 
рангини берувчи моддалар. ёгсизлантирувчи кушимчалар, хидни яхшиловчи 
корригентлар, консервантлар. pH модификаторлари; силиконлар ва б.
Анион СФМ. Анион СФМ учун асосий хусусиятлар бу: диспсргирлаш 
хусусияти, купик хосил килиш, сувнцнг каттиклигига таъсирчанлиги,
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оксплнинг дснатурацияси. Адабиётларда А-СФМ лар детергентлар деб хам 
юритилади, бу билан уларнинг тозалаш системасннинг асосий таркнбий 
кисми эканлиги курсатилади.
Катион СФМ.К-СФМ учун юкори ювиш хусусияти хос эмас, улар махсус 
СФМ га киритилади. Косметик воситаларда К-СФМ: антистатик, 
кондиционирловчи хусусиятларни таъминлаш максадида ишлатилади 
(шампунлар 2ва1, юмшатувчи бальзамлар, сочни турмаклаш учун воситалар). 
Амфотер СФМ.Амфотер СФМ алкиламидопропилбетаинлар булиб,анион 
<1>Мбилан бирга кулланилади. Охирги йилларда рецептурада купрок 
амфотерли имидазол хосилалари булган СФМ (кокоамфоацетат) 
ишлатилмокда. улар анион СФМ билан бирга кулланилганида купик хосил 
кнлиш кобилнятнни яхшилайди хамда соч ва терига силикон ва 
полимерларни ижобий таъсиринн оширади.
Кононоген СФМ. Ноионоген СФМ шампунлар рецептурасида ёрдамчи 
воситалар ролинн уйнайди. Улар СФМ комплекслари хамда сувда 
эримайдиган юмшатувчи, ёгли, ароматик ва даволовчи компонетларни 
диспергаторлари ва солюбилизаторлари вазифасини
бажаради.Солюбилизаторлар сифатида алифатнк спиртларнинг, канакунжут 
ва "рапсового” мойларииинг, ланолиннинг. глицеридларнинг, 
ангидросорбнтан эфирларнинг этоксилатлари ва апифатик кислоталар 
алкилоламидлари, шу кислоталарнинг полнэтиленгликолли эфирлари 
кулланилади.
Сочлар учун ишлатиладигаи шампунлар куйидаги сифат курсаткичлари 
буйича бахоланади :тгшкм куриниши, ранги, хиди, pH курсаткичи, купик 
хосил килнш хусусияти, хлоридларнинг огирлик кисми

Лаборатория иши:
1. Курук сочлар учун шампун тайёрлаш.
2. Заифлашган сочлар учун шампун тайёрлаш.

3.Мавзуни узлаштиришнни назорати учун блиц тест саволларига жавоб 
бериш.

1. Курук, сочлар учун шампун.
Курук; шампун асосиии таркиби:

Натрий гидрокабонат 5.0 г 
Натрий тетраборат 2.0 г 
Совун кукуни 3.0 г
Гулхайри илдизи курук экстракта 0.5 г 
Хушбуй эфир мойи 2 томчи 

Технологияси: Ховончада натрий гидрокарбонат майдаланиб, ховонча 
тешиклари ёпилади.Сунг ховончага натрий тетраборат, натрнй 
гидрокарбонат, совун кукуни солиннб майдаланади.Сунг гулхайри 
илдизининг курук экстракта кушилади ва яна аралаштирилиб, майдаланади. 
Охирида эфир мойидан 2 томчи кушилади. I анёр булган курук шампун огзи 
кенг бурама копкокли идишда бериладн



2. Заифлашгап сочлар учун там пун.
Суюк, ш ат ун

Совун эритмаси 20% 40.0 г
Мойчечкак дамламаси 10% 40.Ог 
Этил спирти 90% 5.0 г
Глицерин 5.0 г

Заифлашган малла рангга буялган сочлар учун шампун.

Услубий таьмннот: услубий кулланма, таркатма матсриаллар, мавзуга 
тегишли адабиётлар, интернет маьлумотлари.
Маинулот жихозланнши: шампунлар таркибнй кисмлари коллекцияси, 
тош торозилар, шиша идишлар, цилиндр, колбалар, шиша таёкчалар, сув 
хаммоми, хавонча, чинни косачалар

Блиц тестлар
1 .Солюбилловчи моддалар -....?
А.Кучсизланган сочларни холатини яхшнловчи моддалар.
Б.Шампунларга дсрматалогик юмшоклик бсрувчи моддалар.
С.Сувни терида ушлаб колувчи моддалар.
Д.Ёмон эрувчан ингредиентларни эрувчанлигини оширувчи моддалар.

2.Шампунларга ювиш ва тозалаш хусусиятини бсрувчи моддалар 
кслтирилган каторни курсатинг.
А.Анион СФМ, катионли СФМ, амфотер СФМ, ноионоген СФМ.
Б. Полиакрил кислотаси . акрил, метакрил кнслоталарнииг сополимерлари. 
С.Камедлар, агар, ксантан, алгинат натрий.
Д.Биологик фаол моддалар.

3. Асосий вазифаси терн юзасини тозалашдан иборат булган ва таркибида 
хеч кандай кушимчалар сакламайдиган совунлар ...?
А.Табиий совунлар 
Б.Болалар совунлари 
С.Гигиеник совунлар.
Д.Антибактериал совунлар.

4. Шампунлар таркибидаги консерватларнинг асосий вазифалари?
А. Шампунлар ковушкоклигини таминлайди.
Б.Сочларда статик зарядпарни хосил килмаслик.
С. Ph мухитни меьёрлаштириш.
Д. Яроклилик муддати давомида саклаш.

5.Куйдаги кайси лосьон рецептурасн “курук ва нозик “ юзтериси 
парвариши учун мулжалланган?
А.Натрий тетраборат 2,5 

Глицерин 13.0
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Борат спирити 5 мл 
Тозаланган сув 100 мл

1> Камфора спирити 30 мл 
Гирнокгул настойкаси 30мл
Тозаланган сув 30мл

< . Борат кислотаси 1,0
Глицерин
Атиргул эфир мойи

Тозаланган сув 
Эозин

Твнн-80

5.0 
0,5

1.0 
100 мл 
0,05

Д. Танин
С'алицил кислота 
Тозаланган сув 
Г лицерин 
Этил спирт 40%

1,0
0,5 

80 мл 
5,0 

20 мл

6.Сочлар учун ишлатиладиган шампунлар кайси сифат курсаткичлари 
буйича бахоланади?
А.Ташки куриниши,ранги 
Ь.Х,иди,рН курсаткичи
С.Купик хосил кплиш хусусияти, хлоридларнинг огирлик кисми 
Д.Барчаси тугри

7.Курук шампунлар асоси таркиби тугри берилган каторни курсатинг.
А.Натрий гидрокарбонат, натрий тетраборат, совун кукуни, гулхайри илдизи 
курук экцракти , хуш буй эфир мойи.
I).Совун эритмаси, мойчечак дамламаси, етил спирит, глицерин.
С.Совун эритмаси . пиксафон,вежегал, лаванда эфир мойннинг спиртли 
эритмаси.
Д.Суюк шампун асоси, лецитин , желатин, тозаланган сув.

8. Шампунларга ювиш ва тозалаш хусусиятини берувчи моддалар 
келтирилган каторни курсатинг.
А. Анион СФМ, катионли СФМ. амфотер СФМ. ноионоген СФМ.
Ь. Полиакрил кислотаси , акрил,метакрил кислоталарнинг сополимерларн.
С. Камедлар, агар, ксантан, алгинат натрий.
Д. Бнологик фаол моддалар.

8-МАВЗУ: ФИТОПРЕПАРАТЛАР АСОСИДА ФИТОКОСМЕТИК 
ГЕЛЛАР ВА СОВУН ТЕХНОЛОГИЯСИ

Мавзуни ёзишлан максад:Фитокосмстпк гель ни на еонунлар технологияси 
билан ганишиш ва узлаштириш.
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Маизунннг ахамияти: Мавзу буйича бсрилган услубий курсатмалар, 
маълумотлар хамда дори ва ёрдамчи моддаларни физик-кимёвнй хоссаси ва 
МТХ тапаби асоосида терини тозаловчн воситалар косметик геллар узига 
хос хусусиятлари , совунлар . уларнинг турлари билан таништириш.

Мустакил тайёрлаш учун саволлар
1.Косметик геллар хакида тушунча.
2. Косметик гелларга хос хусусиятлар.
3. Косметик геллар тайёрлашнинг технологик боскичлари.
4.Совунлар хакида тушунча ва уларнинг таьрифи
5.Совунлар технологиясида ишлатиладиган дастлабки хом аше.
6.Косметик совунларнинг турлари ва енфат курсаткичлари.
7. Косметик совунларнинг тсхнологиясини узига хослиги.
Мустакил тайёрлаш учун саволлар мухокамаеи замонавий педагогик 
технологияларнинг” Вертушка” услубида олиб борилади.

Бу тренннгда вазифа таркатилади ва хар бир гурух ал охи да тугри 
жавобни аниклайди. Сунгра бу вазифалар гурухларга алмаштириб. такрор 
берилиб тугри жавоб аникланади. Вазифалар гурухлар еонига караб айланиб 
чиккан укитувчн ёрдамида талабалар умумий тугри жавобни белгиландилар.

КУРСАТМА 
1 .Талабалар кичик гурухларга булинади (2-3 талаба);

2. Хар бир гурухга битта савол ( муаммо ) берилади;

3. Талабалар гурухларш а, мустакил ишлаб ва саволни ечишиги 10 дакика 
берилади;

Услубий таьминот. Услубий кулланма. таркатма материаллар. мавзуга 
тегишли адабиётлар, интернет маьлумотлари.

Услубий курсатма:
Косметик геллар (желелар) бу туренмон структурага эга коллоид система 
булиб, каттик ва суюк ёки иккита суюкликдан яьни ковушкок (спишкок) 
фазалардан хосил булган желесимон косметик восита.
Гел хосил цилувчи ёрдамчи моддалар:
1. Табчий моддалар: агар— агар, альгинатлар жигарранг сув утлари Fucus 
туридан экстракция килиб олинади, карагенатлар - полисахаридлар исланд 
лишайидан экстракция килинади.
2. Усимликлардап олинадиган моддалар: крахмал, гуммиарабик- акациядан 
олинади, гуарантлар- Ynaraina L.cgummasaeflan олинади;
3. Хайвоклардан олинадиган моддалар: желатин, коллаген.
4. Яримсинтетик махсулонпар: целлюлоза хосилалари. Косметик гел 
препаратларига асосан 4 та целлюлоза хосилалари кушилади: МКЦ, КМЦ. 
МЦ ва ЭЦ.
Геллариинг хусуснй гехнолш ияларн

Метил целлюло за (МЦ) (MethylceHulosum)
Таркиби:



Мсгицсллюлоза -  6,0 
I инцсрин - 20,0 
I озалангаи сув - 74,0
Технологияси: 6,0 г МЦни чинни косачага солиб, тенг ярим микдордаги 65- 
/()(' ли сув билан 30-40 мин буктирилади. Сунг хона хдроратидаги сувни 
колган кисмиии солиниб, сув хаммомида бир хил маса хосил булгунча 
аралаштирилади, бир оз совутилади. Сунг ралаштириб турган холда 
I ницсрин солинади.

Натрий карбокси м епчи  целлюлоза (Na-КМЦ)
Таркиби:
Na-КМЦ - 6.0
Глицерин 10,0
I озаланган сув 84.0
Технологияси: Чинни косачада 6.0 г Na-КМЦ 42 мл хона хароратндаги сув 
билан 60 мин буктирилади, сунг колган сув микдоринп солиб, сув хаммомида 
50-70Сда тулик эриб кетгунча аралаштирилади. Лралаштириб турган холда 
глицерин солинади.

Крахмал глицеричли асос
Таркиби:
Крахмал - 7,0
Тозаланган сув 7,0 
Глицерин -93,0
Технологияси: Чинни косачада крахмал сув билан аста-секин 
аралаштирилади, сунг глицерин солинади. Аралашмани эхтиётлик билан 
паст оловда сетками устига куйиб. бир хил, тиник масса хосил булгунча 
киздирилади. Купрок киздирилса. саргиш рангга утиши мумкин, лскин 
совутилгандан сунг бир хил консистенцияли тиник массага айланади. 

Ж елатии-глицеричли асос
Глицерин 10-20%
Желатин 1-5%
Тозаланган сув 70-80%
Желатинли асосни тайёрлаш учун посонгилаштирилган чинни косачага 
майдаланган желатинни солиб, унинг устига тозаланган сув солинади ва 30- 
60 дак.буктирилади. Буккан желатинга глицерин солиб сув хаммомида тулик 
эриб кетгунча иситилади.

Полютилеиоксидлар (П'Ю) Polyaethylenoxydum 
Полиэтилсноксидлар этилен оксиднн полимеризациялаб ёкн этиленглнколни 
поликонденсациялаш нули билан олинади.
Афзалликлари.сувда яхши эрийди, гндрофпл ва гидрофоб моддаалрни 
эришпп таъминландп. спиртда эриш хоссасига эга. ю р т а  осой суртилади. 
кучеиз бактерацид хоссага эга. Шунпнг учун микроблар таъсирига тез 
учрамайди ва турли хил хароратда. узок вакт мобайннда саклашшш мумкин.

Н ')() асос шаркпди:
ПЭО 400 60.0
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I D O  4000 - 40,0
Техиологияси: С'ув хаммамида 70Сда ПЭС 4000 эритилиб, сунг ПЭО 400 
солинади ва бир хил масса хосил булгунча аралаштирилади.

Совун - бу табиий ва синтетик ег кислоталарннинг калий ва натрий 
тузларндан ва унинг сифатини ва космстнк хоссаларини яхшиловчи 
компонентлардан (бусклар. хушбуй кушимчалар, окартирувчилар. 
пластнфикаторлар, антиоксидантлар, юмшатувчи моддалар ва бошк) таппсил 
топтан восита.
Косметик совунларнинг турлари:
Гигиеник совун. Бу энг оддий совунларнинг тури. Бундай совунлар х,еч 
кандай кушимчаларни сакламайди ва унинг асосий вазифаси тери юзасини 
тозалаш.
Табиий совун (натуралнстик). Бундай совунлар турли кушимчалар, масалан, 
усимлик хом ашёнинг майдаланган тукималари, эфир мойлари ва ш.у. 
саклайди

llandtiOMcp совунларга хушбуй моддалар (ароматик моддалар) 1,5-2% 
кушилади. Парфюмер совунларки вазифасига. танаии тозалашдан ташкарп 
уни хушбуйлаштириш хам киради.
Болалап с о в у н и . Бу совунларки рецептурасини танлашда болалар терисини 
нозикли хисобга олинади. Бундай совунлар турли усимлик экстрактлар 
киритилганлиги учун (мойчечак, тирнокгул, шалфей, эмон нустлоги 
экстрактлари), енгил антисептик хусусиятга эга булиши мумкин. 
Антибактсриал совун. у3 таркибида турли антибактериал кушимчаларни 
саклайди. Масалан, микоссптик совун оёкдаги замбуругларга карши 
кушимчаларни саклайди.
Терн энидепмнсинн шилувчи (скраб) совун- майдаланган абразив 
кушимчалар саклайди: майдаланган олча данакчалари, ёнгок пустлоги ва ш.у. 
Улар терини юза эпидермисини шилиб тушириш хоссага эга.
С у ю к  с о в у н . Тозаловчн ва ювиш хусусияти буйича оддий совундан 
фаркланмайди, лекин унинг консистенцияси суюк ва куп холатларда бундай 
совунларни ншлатиш кулай, чунки улар дозаторлар билан жихозланган 
идишларда чп карилади.

Лаборатории и ш и :

1. Иормал юз териси учун совунтаркиби ва техиологияси.
2.Курук юз териси учун совун таркиби ва техиологияси.

3. Ёгли юз териси учун совун таркиби ва техиологияси:
4 .Мавзуни узлаштиришини назоратн учун блиц тест саволларига жавоб 
бериш.

\.Нормал юз териси учун совун таркиби ва техиологияси:
Болалар совуни 100.0 
Камфора спирти 12.0 
Пергидрол 3.0
Аммиак эритмаси 10%-5 томчи
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Табиий асал 5.0 
Тозалланган сув 400.0мл 

Технологияси: Болалар совуни киргич оркали утказилади ва 20-25дакикага 
иссик сувга (60-70 °С) буктирилади. Буктирилган совун венчик ёрдамида 
аралаштирилади, тургун купик хосил булгунча. Тайёр массага табий асал, 
иергидол (ёки 4 га гидропсрид таблсткаси, олдиндаи майдаланган), камфора 
спирта кушилади ва аралаштирилади. Охирида аммиак эритмаси кушилиб, 
K:iii га аралаштирилади. Косметик совун огзи махкам беркитилган кунгир 
илишда сакланади.

Чшттилиши: Косметик совун оддий совун урнига ишлатилади. Чукур юз 
и рисини тозалаш учун, совун 20-30 дакикага колдирилади, сунг 10% калций 
\ юр эритмаси билан намланган сочикча ёрдамида “скатка” килинади. Бу 
муолажани ойда 2 марта килиш мумкин.
2. Курук, юз териси учун совун таркиби ки технологияси:

Болалар совуни 10.0 
Камфора спирти 75.0 
Канакунжут мойи 50.0 
Глицерин 80.0 
Тозалланган сув 500.0 

Технологияси: Болалар совуни киргич оркали утказилади ва 20-25дакикага 
иссик сувга (60-70 "С) буктирилади. Буктирилган совун венчик ёрдамида 
аралаштирилади, тургун купик хосил булгунча. Тайёр массага камфора 
спирти, канакунжут мойи ва глицерин кушилиб аралаштирилади. 
Косметик совун огзи махкам беркитилган кунгир идишда сакланади. 
Ишлатилиши: Косметик совун оддий совун урнига ишлатилади хафтада 2 
марта. Чукур юз терисини тозалаш учун, совун 20-30 дакикага 
колдирилади, сунг 10% калций хлор эритмаси билан намланган сочикча 
ёрдамида “скатка” килинади. Бу муолажани ойда бир марта килиш 
мумкин.
3. Ёгли юз териси учун сопун таркиби ва технологияси:

Болалар совуни 100.0 
Натрий тетраборат 3.0 
Натрий гидрикарбонат 3.0 
Нергидрол 3.0 
Аммиак эритмаси 10% 2.0 
Тозалланган сув 400.0 

Технологияси: Болалар совуни киргич оркали утказилади ва 20-25дакикага 
300 мл иссик сувга (60-70 "С) буктирилади. Буктирилган совун венчик 
ёрдамида аралаштирилади, тургун купик хосил булгунча. Тайёр массага 
натрий тетраборат, олдиндаи 50мл иссик сувда (80-90 "С) эритнлган. 50мл 
тозалланган сувда хона хароратнда натрий гидрокарбонат эритилади, унга 
пергидол(ёки 4 та гидропсрид таблсткаси.олдиндаи майдаланган) 
кушилади ва аралаштирилади. Охирида аммиак эритмаси кушилиб. кайта 
аралаштирилади. Косметик совун огш махкам беркитилган кунгир 
идишда сакланади.



Ишлатипиши: Косметик совун оддий совун урнига эрталаб ва кечкурун 
ишлатилади, яьни кунига 2 махдл. Чукур юз терпении тозалаш учун, совун 
20-30дакикага колдирилади. сунг 10% калций хлор эритмаси билан 
намланган сочикча ёрдамида “скатка” килинади. Бу муолажани хафтада 
бир марта килиш мумкин.
Маш гул от жихозланишн: кул торози, тошлари ва 10-15 см ли чинни 
косача, шиша таёкча, ховонча, венчик.

Блиц тестлар
1.1 ел хосил килувчи табиий ёрдамчи моддани курсатинг?
А.Селюлоза хосилалари
Б.Полиэтиленгликол
С.Крахмал ва КМЦ
Д.Лгар-агар, алгинатлар, карагеиатлар

2.Гел хосил килувчи ёрдамчи моддаларни курсатинг?
А.Табиий ва синтетик моддалар
Б.Ярим синтетик махсулотлар
С.Монтморионитлар гурухидаги минерал махсулотлар 
Д.Барчаси

3.Коллоид система булиб кат тик ва суюк ёки 2та суюкликдан яьни ковушкок 
фазалардан хосил булган косметик восита бу...?
А. Косметик гел 
Б.Даволовчи гел
С.Даволовчи лосьон 
Д.Суюк совун

4. Асосий вазифаси тсри юзасини тозалашдан иборат булган ва таркибида 
хеч кандай кушимчалар сакламайдиган совунлар ...?
А.Табиий совунлар 
Б.Болалар совунларн
С.Гигиеник совунлар.
Д.Антибактериал совунлар

5. Кайси турдаги совуннинг тозаловчи хусусиятлари оддий совунларга 
иисбатаи пастрок булади?
А.Антибактериал совун.
Б, I [арфюмер совун
С.Болалар совуни 
Д.Скраб совунлар.

6. Асосий вазифаси терн юзасини тозалашдан иборат булган ва таркибида 
хеч кандай кушимчалар сакламайдиган совунлар ...?
А.Табиий совунлар

42



Ii I•>> iiuiap совунлари 
i I игненик совунлар.
I \пшбактериал совунлар

Курук юз териси учун мулжалланган совун таркибини курсатинг.
\ Гаркиб:болалар совуни, камфора спирит, канакунжут мойи. глицерин, 
мпаланган сув.
I. I аркиб: болалар совуни, натрий тетраборат, натрий гидрокорбонат, 
in-pi идрол, аммиак эритмаси, тозаланган сув.
( Гаркибгболалар совуни. натрий тетраборат, натрий гидрокорбонат, 
ncpi идрол, аммиак эритмаси. табиий асал. тозаланган сув.
1 Гаркнб: мойчечак дамламаси, агар агар, глицерин, сорбнн кислотаси.

s Ярим синтетик гел хосил килувчи моддаларни курсатинг.
\ 11олиэтилснгликол, винил, полиакрил, этаноламидланган ёглар.
I. Бентонитлар, агар-агар, натрий альгинат.
( МКЦ, КМЦ. МЦ. ЭЦ.
I Крахмал, желатин, коллаген.

'). Кайси турдаги совуннннг тозаловчи хусусиятлари оддий совунларга 
мисбатан пастрок булади?
Д.Антибактерпал совун.
1>,1 (арфюмер совун 
( Болалар совуни 
Д.Скраб совунлар.

К). Асосий вазифаси терн юзасини тозалашдан иборат булган ва гаркибида 
хеч кандай кушимчалар сакламайдиган совунлар ...?
Д.Табиий совунлар 
Б.Болалар совунлари
С.Гигиеник совунлар.
Д.Антибактерпал совунлар

9-Мавзу: УСИМ ЛИК ХОМ АШЁЛАРИ АСОСИДА ФИТОКОСМ ЕТИК
II РЕП А РА Г Л А Р ТЕХ 110 Л ОГИ ЯСИ

Мавзуни ёзишдан максад: Усимлик хом ашёларн асосида фитокосметик 
препаратлар тайёрлаш технологиясини . мустакил тайёрлаш ва сифатини 
бахолашни урганиш, доривор фитокосметик лосьонлар билан танишнш ва 
ялпиз, маврак, далачон уенмликларн асосида лосьон тайёрлаш 
технологиясини узлаштирпш.

Мавзунинг ахам нят: Мавзу буйича берилган услубий курсатмалар 
хамда лосьон тайёрлаш технологияси кстма кетлигини тугри ташкил килиш. 
лосьон тайёрлаш ва сифатини бахолаш билан гаништнрнш.
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Мустакил тайёрлаш  учун саволлар
1.Усимлик ва бошка табиий махсулотларнинг даволовчи ва косметик 
хусусиятлари нималарда ифодаланади?
2.Косметик лосьонларни усимлик хом ашёларидан тайёрлаш 
тсхнологиясини узига хослиги .
3. Калампир ялпиз усимлигидаи косметик лосьон тайёрлашнинг узига 
хослиги.
4. Далачой усимлигидаи косметик лосьон тайёрлашнинг узига хослиги.
5. Маврак усимлигидаи косметик лосьон тайёрлашнинг узига хослиги.
6.Косметик ласьонларни сифатини белгиловчи омиллар.
** Мустакил тайёрлаш учун саволлар мухокамаеи замонавий педагогик 
технологияларнинг Вертушка усули

Бу треиингда вазифа таркатилади ва хар бир гурух алохида тугри 
жавобни аниклайди. Сунгра бу вазифалар гурухларга алмаштириб, такрор 
берилиб тугри жавоб аникланади. Вазифалар гурухлар сонига караб айланиб 
чиккан укитувчи ёрдамида талабалар умумий тугри жавобни белгилайдилар.
1.Усимлик ва бошка табиий махсулотларнинг даволовчи ва косметик 
хусусиятлари нималарда ифодаланади?
2.Косметик лосьонларни усимлик хом ашеларидан тайёрлаш 
тсхнологиясини узига хослиги .
3. Калампир ялпиз усимлигидаи косметик лосьон тайёрлашнинг узига 
хослиги.
4. Далачой усимлигидаи косметик лосьон тайёрлашнинг узига хослиги.
5. Маврак усимлигидаи косметик лосьон тайёрлашнинг узига хослиги.
6.Косметик ласьонларни сифатини белгиловчи омиллар.

Услубий таьмннот:услубий кулланма. таркатма материаллар, мавзуга 
тегишли адабиётлар, интернет маьлумотлари.

Уел у б и й курс а гм ал а р
Усимликлар ва бошка табиий махсулотларнинг даволовчи ва косметик 

хусусиятлари улар таркибида турли биологик фаол моддаларнинг: 
углеводлар, ёгли мойлар, сапонинлар, флавоноидлар, ошловчи моддалар, 
витамиилар, фитогармонлар, микро ва макроэлеменлар мавжудлиги билан 
ифодаланади.
Калампир ялпиз асосида лосьон тайёрлаш техиологияси.
Таркиби : Калампир ялпиз тиндирмаси 100мл 

Натрий тстраборат 1.0
Глицерин 8.0
Этил спирти 96% - 20мл

Техиологияси: Лосьон тайёрлаш учун биринчи булиб куритилгаи калампир 
ялпиз ути олинади. Бунинг учун Югр хом ашёси майдаланилади, 124мл 
тозалланган су» (ХО.Кни хисобга олган холда) кушилади. Олинган 
аралашма сув хаммомида ёки инфундир аипаратида 15 дакика каннатилади. 
сунг хона хароратида 45дакика тиндирилади ва сузилади. Иллик тиндирмада
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■ Iм1 1>11it тетраборат эритилади ва пахта тампон оркали флаконга сузиладн.
I < ||И1| аралашмага 8гр глицерин ва 96%ли 20мл этил спирти улчаб олинади.
I " uni яхшилаб аралаштириб, жихозланади. Олинган лосьон жигаранг

Р mi in эритмани хосил килади, узига хос хидга эга. Лосьони хона хароратида
I I к 2 ОС) 2 хафта муддат ичида сакдаш мумкин.

I аркнбм : Ялпиз суви 100мл 
Натрий тетраборат 1.0 
Глицерин 8.0
Этил спирти 96%-20мл

Ггиюлогияси: Лосьонни тайёрлаш учун, биринчи булиб, ялпиз сувини 
миёрлаб олиш керак булади. Бунинг учун курук ховончага 1 гр тортиб 
шмшган ялпиз эфир мойи устигаЮгр талк кушилиб, аралашмани яхшилаб 
,||>.1 паштирилади. Тальк ялпиз эфир мойини диспергирлаш максадида 
кушилади. Сунг аралашма шиша идишга утказилади, устидан иситнлган 50- 
<>() "С гача тозалланган сув кушилади ва яхшилаб чайкагилади. Олинган 
сушкликни намланган когоз фильтри оркали флаконга фильтрланади. Сунг 
Sip глицерин ва 20мл 96%етил спирти флаконга кушилади. Аралашма 
мчшнлаб аралаштирилиб, жихозланади. Хосил булган лосьон рангсиз эритма 
б^либ, кучеиз узига хос хидга эга. Лосьон хона хароратида 18-20 " С 1 
оГ|дан оргик булмаган муддатда сакланади.
Пшлатилиши: Берилган лосьон курук юз терисини парвариши учун. 
:1оривор-фитокосметик лосьон 
Iаркиби:

Далачой ути 4.0 
Мннгяпрок у™ 4.0 
Маврак баргларн 4.0 
Ок калдирмок барглари 10.0 
Натрий тетраборат 1.0 
Глицерин 10.0
Этил спирти 96% 20мл
Нииагин 0.04
Тозалланган сув 100.0 гача 

Технологияси: Далачой ути, мингяпрок ути, маврак барглари, ок калдирмок 
баргларини куритилган усимлик хом ашёси тортиб олинади, аралаштирилади 
ва йнгмалар тайёрланади.
Ажратмани тайёрлаш учун олинган йигмаларни таркибидаги усимлик 
хомашёларини С.Ш.К ни хисобга олиш керак (XI ДФда келтирилган, 2-боб 
147-бетда). Яьни мингяпрок ути учун I 0; далачой ути учун 1.6;ок калдирмок 
барглари учун 3.0: маврак баргларн учун 3.3 га теш Берилган усимлнкмар 
ажратмаларини 1:10 нисбатда тайёрланади 
Тозалланган сув микдорини аниклаш
Тозалланган сув - 10(4x1.6+4x1+4x3.3 • 10x3.OlI (6 11 I 13 2 • 30)= 153.6мл 
Шундай килиб, Югр тортиб олншан iiniM.iiap ппфунлпр аппарапа 

утказилади. 153.6 тозалланган сув кушилиб 15:i;iMib.i шнлирнладн ва хона
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хдроратида 45 дакика совутилади. Сунг дока оркали сузилади. 10мл илик 
тиндирмадан олиниб, l.Orp натрий тетраборат ва 0.04гр нипагин, лосьони 
тургунлигини ошириш максадида. Устидан Ю.Огр глицерин кушилиб, 
яхшилаб аралаштирилади. Сунг 20мл 96%ли этил спирти кушилиб 
аралаштирилади. Лосьон узига хос хцдга эга.

Лаборатории ниш:

I .Нормал юз терисини тозалаш учун лосьон тайёрлаш.
2.Ёгли юз тери учун этил спирти саклайдиган лосьон тайёрлаш
2.Ёгли юз терн учун этил спирти саклайдиган лосьон тайёрлаш.
3.Мавзуни узлаштнришинн назорати учун блиц тест саволларига жавоб 
бсриш.

1. Норм ал пи терисини тозалаш учуй лосьон.
Таркиби: Жука гуллари тиидирмаси 100.0

Бор кислотаси 2.0 
Аччик тош 3.0 
Глицерин 20.0 
Сорбин кислотаси 0.15 

Техиологияси: Жука гуллари гиндирмаси 1:10 нисбатда тайёрланади. Бунинг 
учун 10.0 жука гуллари тортиб олинади. Инфундир аппаратидаги 
инфундиркага жойлаштирилади. Устидан 120мл тозалланган сув (х.ом ашё
С.Ш.К ни хисобга олган холда (2х10.0=20мл))кушилади. 15 дакика инфундир 
аппаратида тиндирилади ва хона хароратида 45дакика совутилади. Сунг 2 
каватдока оркали сузилади.
20мл тайёр булган тинднрма иснтилади, унга 5.0 бор кислотаси кушилади, 
лосьони тургунлигини ошириш максадида ва 0 .15гр сорбин кислотаси, 3.0 
аччик тош эритиладн. Устидан 20.0 тортиб олинган глицерин кушилади ва 
яхшилаб аралаштирилади(глицерин огирлик усулида олинади). Тайёр булган 
лосьон жигарранг ва узига хос хидга эга.
Ишлатилишн: Иормал юз типидаги терини тозалаш учун.

2.Егли юз тери учу и этил спирти сан^чайдигаи лосьон.
Таркиби: Жука гуллари гиндирмаси 100.0

Бор кислотаси 5.0 
Аччик тош 3.0 
Этил спирти 70%- 7.5 
Глицерин 20.0

Техиологияси: Жука гуллари тиидирмаси 1:10 нисбатда тайёрланади. Бунинг 
учун 10.0 жука гуллари тортиб олинади. Инфундир аппаратидаги 
инфундиркага жойлаштирилади. Устидан 120мл тозалланган сув (хом ашё
С.Ш.Кни хисобга олган холда (2х10.0=20мл))кушилади.
Тинднрма 15 дакика инфундир аппаратида тиндирилади ва хона хароратида 
45дакика совутилади. Сунг тиндирма дока оркали цилиндрга сузилади.7,5гр
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/и".I пил спиртни улчаб олиб унга 5.0гр бор кислотаси кушилиб,еритилади.
| \ in тиндирмани цилиндрга кушилади ва 3.0 аччик тош билан эритиладн.
1 1\црида 20.0глицерин улчаб олиниб, тиндирмага кушилади. Тайёр булган 
к к иш тиник, жигарранг, узига хос кучсиз спиртли хидга эга.
11 mi мтплишн: Ёгли юз типидаги терини тозалаш учун.

I Курук юз тери учун эмульснон лосьон.
Ьфкиби: Жука гуллари тиидирмаси 100.0 

ВоскЗ.О
Эмулгатор Т-2 3.0 
Кунгабокар мойи 10.0 
Глицерин 10.0

Гехткюгияси: XI ДФда келтирилган коидаларга биноан. биринчн булиб, 
жука гуллари тиидирмаси 1:10 нисбатда тайёрланади. Чинни косачага 3.0 гр 
моек тортиб олиниб, сув хаммомида эритиладн. Устидан 2.0гр эмулгатор Т-2 
кушилади. Бутунлай эриб булгандан сунг Ю.Огр кунгабокар мойи кушилади
ii.i аралаштирилади. Тайёр аралашма илик хавончага утказилиб, унга илик 
н<ука гуллари кушилиб, эмулсия хосил булгунча 
л р.|.'|аштирилади( Аралаштириш вактида катьий бир томонлама харакат 
мпинади) то махсус "чирсилаган” овоз чикгандан сунг. бирламчи корпус 
косил булганлигини билдиради, охирида 10.0 гр улчаб олинган глицерин 
кушилади ва яхшилаб аралаштирилади.
I апёр булган лосьон кучсиз сут хидини эслатадиган узига хос хидга эга. 
Маииулот жиуозланиши: кул торози ва тошлар; 10-15 см ли чинни косача; 
шиша таёкча; пахта; дока, огзи кенг шиша ёки пластмассадан тайёрлаиган 
ха жми 25 ва 50 мл ли идишлар, улар учун полиэтилен пробкалар ва бурама 
пластмасса копкоклар; пластмасса ёки металл шпателлар, целлулоид 
иластинкаеи.

Блиц тестлар
I Косметик лосьонлар кайси максадларда ишлатилади?

A) Терини озиклактириш
B) Терини хлмоялаш
C) Терини тозалаш
Д) Терини чиниктириш
Е) Юз терисини мутадиллаштирнш

2Лосьонлар таркибига кирувчи асосий ёрдамчи моддаларин курсатинг?
A) Тозаланган сув, глицерин
B) Тозаланган сув, спирт, глицерин
C) Тозаланган сув, усимлик мойи 
Д) Тозаланган сув
Е) Спирт, глицерин
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3.Мураккаб лосьонларни таркибидаги курук моддаларни диспергирлашда 
кайси ёрдамчи моддалардан фойдаланилади?

A) Тозаланган сув
B) Глицерин
C) Этил спирти 
Д) Усимлик мойи
Е) Хамма жавоб тугри

4.Космстологик лосьонлар таркибидаги спирт микдори кайси омиллар 
буйича белгиланадн?

A) Тери намлик даражаси
B) Тери pH
C) Терининг тури (курук. нормап, ёгли, аралаш)
Д) Тери касаллиги
Е) косметик лосьонни тургунлигини таъминлаш

5. Косметик лосьонлар сифати каерда келтирилган?
A) ВФМ да
B) ГОСТ ларда
C) Маълумотиомаларда 
Д) Техник талабларда 
Е) Фармакопеяда

6. Нормал юз терн учун мулжалланган лосьон таркибида спирт микдори 
кандай?
А. 8-15%
Б. 15-20%
С. 50-60%
Д. 4-6%

7. Ёгли юз терн учун мулжалланган лосьои таркибида спирт микдори 
кандай?
А. 8-15%
Б. 15-20%
С. 50-60%
Д. 4-6%

8. Курук юз тери учун мулжалланган лосьои таркибида спирт микдори 
кандай?
А. 8-15%
Б. 15-20%
С. 50-60%
Д. 4-6%

9.Лосьон таркибидаги спирт микдори исча фоиздан ошмаслиги керак?
Д. 8-15%
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Ii 15-20% 
i . 50-60%
A  4-6%
10 Лосьонларнинг PH курсаткичи кандай булиши керак?
Л 7
I.. X 
( I I
Д 1-2

I I 11ордон лосьонларнинг PH курсаткичи кандай булади?
Л. 7
11 X 
(' II 
Д 1-2

12 . Лосьонлар тургунлиги канча вакт мобаннида кузатилади?
А 1 кун 
Ii 10 кун.
( 1 ой
4 I йилдан кам булмаган муддатда.

10-Мавзу: АСАЛАРИ МУМИ АСОСИДА ЮМШАТУВЧИ КРЕМ 
ТЕХНОЛОГИЯСИ

Мавчуни ёзишлан максад: Анжабор усимлиги асосида юз терисини 
I фанглаштиручи ва окартирувчи косметик крем технологиясини 
узлаштириш.

Мавзуншч аул мня I и: Мавзу буйича берилган услубий курсатмалар, 
маьлумотлар асосида анжабор усимлиги асосида юз терисини 
I аранглаштиручи ва окаротирувчи косметик геллар тайёрлаш ва сифатини 
бахолаш билан таништириш.

Мустакил 1 айёрлаш учун саволлар

I. Эмульсион косметик кремларни таърифи ва таснифи

2.Доривор моддаларни эмульсион косметик кремлар таркибига киритиш 
коидалари.

3. Эмульсион косметик кремларни гайерлаш боскичлари.

5 Эмульсион косметик кремларни сифатини бахо кип

6 Косметик кремларни жихозлаиииш, сак i.ihhiiih Косметик кремларни 
таъсир этиш механизм» ва кулланиши.

** Мустакил тайёрлаш учун саволлар мухоклм.к и i.imoii.ihiiii пелагогик
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технологияларнинг “Арра” услубида олиб борилади.
“Арра” усулида мустакил тайёрлаш саволларини мухокамасини утказиш 

учун курсатма
I .Талабалар кичик гурухларга булинади (2-3 талаба);

2. Хар бир гурухга битта савол ( муаммо ) берилади;

3. Талабалар гурухларига, мустакил ишлаб ва саволни ечишиги 10 дакика 
берилади;

4.Саволарни мухокамасини: бунинг учун хар бир гурух вакиллари чикиб 
саволни ечимини баён этадилар;

5.Укитувчииинг якунлаш сузи. Бунда укитувчи талабаларнииг жавобларни 
тахлил килиб, тулдирадн ва бахолайди.

Услубий таьминот:услубий кулланма,таркатма материаллар,мавзуга 
тегишли адабиётлар,интернет маьлумотлари.

Уел уб и й курса гм а :
Асал- осон хазм буладиган озукалардан бири, бунинг еабаби таркибидаги 
фруктоза ва глюкозадир. Унинг таркибида бундан ташкари витаминлар, 
(|)ерментлар, кислоталар, минерал моддалар, гормонлар, аминокислоталар, 
ароматик ва бактерицид моддалар бор.
Асалари махсупотлари:

• асал
• прополис
• апилак
• асалари муми
• асалари пергаси
• гул чанги
• забрус

Прополиснинг кимёвий таркиб. Прополис таркибида 50 тадан ортик 
моддалар аникланган. Калий, кальций, фосфор, натрий, магний, олтингугурт, 
хлор, алюминий, ванадий, темир, марганец, цинк, мис, кремний, селен, 
цирконий, фтор, сурьма,кобальт ва бошка элементлар бор. Улар инсон 
органнзмига зарар курсатмайдиган микдорда сакланади.

Асалари она сут. И и гаи асалари халкум безида махсус, юкори туйимли 
модда ишлаб чикаради ва у билан она ари бокилади. Ана шу мураккаб 
таркибли модда асалари она «сути» номи билан аталади.

Асалари она сути саргиш-ок рангли, сметанага ухшаш суюкдигидаги 
суюклик булиб, бир оз нордон мазага зга. Уй хароратида ва сруглик 
таъсирида асалари она «сути» саргаяди, курийди ва уз хоссасини йукотади. 
Асалари она «сути» асаларининг бошка махсулотларига Караганда тургун 
эмас, тез бузилувчи модда булгани учуй, уни 0° га якин хароратда 
(холодильникда) сакланади. Бундай шароитда асалари она «сути» yj 
хусусиятини уч ойгача саы аб колади.



Ишлатилиши.Асалари она сути доривор препаратлари чакалоклар на сиг
< •< паларда гипотрофия (организмни дармонсизланиши), анорскция 
пиптаханинг йуколиши), катталарда гипотония(кон босимининг пасайиб 
н'шши), баъзи асаб касалликлари, упка сили, артритлар, бруцеллез, бод. 
к>рак-кон томир, меъда-ичак ва бошка касалликларни даволашда хамда 
•мизикли оналарнинг сути камайиб кегган холларда уни купайтириш учун 
кулланилади. Асалари она «сути» яна юз терисини себорея касаллигини 
лаволашда 
чим ишлатилади.

Прополис ёки асалари елим. Прополис смоласимон ёпишкок, зич ёки 
Куюк суюклик холидаги узига хос ёкимли (кайин хидинн эслатувчи) хидли, 
•ииил-кунгир еки жигарранг-тук кизгиш рангли ва аччикрок-ловуллатувчн 
мазали масса булиб, метил ва этил спиртларида хамда петролейи эфирда 
ихши эрийди, сувда эримайди еки ёмон эрийди. Унииг зичлйги (солиштирма 
огпрлигп) 1.112-1,136 (ёки 1,27). 80°С (80 !04°С). да суюклашиб эрийди. 
Куп туриб колган прополис кейиичалик яна хам тук. корайиб кора рангли ва 
»ич - каггпк массага айлаиади хамда узига хос хидини йукотади.

Асалари прополис ёрдамида ининннг катакчаларини тскислаб 
шлликлайдп, инини тешик ва ёриклариии беркитади хамда ннига кириб 
колган ва улдирилган хашаротларпии бальзамлаб (мумийлаб) суваб куяди. 
Прополисни ишчи асалари турли успмликлар (кайин. терак, тол, карагай. 
арча, коракарагай ва бошка дарахтлар) нинг куртакларидан куннинг биринчи 
ярмида йигади.

Ишлатилиши. Прополис кучли бактерицид, анестезия (огриксизлаитириш. 
окрикни сездирмаслик), яллнгланишга карши ва ярани битишини тезлатувчи 
гаъсирларга эга. Шунинг учун уни доривор препаратлари огрик колдирувчи. 
дезинфекция килувчи ва яллнгланишга карши восита сифатида стоматология 
амалиётида (стоматит, ярали стоматит, гингивит ва огнз бушлигининг бошка 
яллпгланиш касалликларини даволашда), меъда-уи икки бармок ичак яра 
касаллиги. йирингли, узок битмайдиган ва куйган (айникса куздаги) яраларни, 
суруикапи экзема, нейродермитлар, эпидермит ва бошка тери касалликларини 
даволашда кулланади.

Гул чанги - бу асалдан кейииги асал арн учун овкатланнш махсулоти 
Инсон организмини нормал ривожланиши ва функцияланиши учун таркиби 
жихатдан тенги йук табиий махсулот. Гул чанги алохида-алохида донлардап 
нборат Турли хил усимликларда катта-кичиклиги, шакли, ранги билан 
фаркланади.
Гул чанги хашоратлар чанглатган усимликларда шамол чанглатгаи 
уеимликларга нпебатам йирикрок булади. Гул чанги таркибида организмдаги 
биохимик жараёнларни бориши учун керак буладнган 240 та модда мавжуд. 
Гул чанги таркибида, оксиллар, ёглар, минерал iv iiap  барча внтаминлар 
антибиотиклар, фитогармонлар ферментлар ва б
Асал а/т пергаси - бу асал арн солаенни нчила асал ари гомонндан 
конеервирланган гул чанги турли хил рани а на os или гранулаларлап 
нборат.
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Услубий таьминот:услубий кулланма, таркатма материаллар, мавзуга 
тсгишлн адабиётлар, интернет маьлумотлари.

Л а б о р а т о р и и  ш и н :
1. Днжабор курук экстракти асосида крем тайёрлаш.
2. Талабалар билимини “ Арра ” усулда вазиятли масалалар оркали 

мустахкамлаш.
3.Мавзуни узлаштиришини назорати учун блиц тест саволларига жавоб 

бсриш.

Аижабор курук, экстракти асосида крем техиологияси.
Днжабор (Geranium collinum Steph.,) усимлиги Узбскнстонда кенг 
таркалган ошловчи моддалар сакловчи доривор усимлик булиб, унинг 
илдизпоялари ва иллизларида 23% гача ошловчи моддалар саклаииши 
аникланган.
Дорн турлари техиологияси кафедраеи стажер-тадкикотчи изланувчнси 
Пазилбекова З.Т. илмий изланишлари натнжасида аижабор усимлиги 
илдизпоялари билан илдизларцдан курук экстракт олиш тсхнологиясини 
ишлаб чиккан ва сифати бахоланган. Курук экстракт кунгир рангли, узига 
хос хидга ва буруштирувчи мазага эга. таркибида камида 51,0% ошловчи 
моддалар сакловчи гигроскопик кукуй.
Космецсвтика амалиётида ошловчи моддалар терини таранглаштирувчи 
хусуснятга эга. Аижабор усимлиги асосида юз терисини таранглаштирувчи 
ва окартирувчи косметик крем таркиби танлаб олинди ва техиологияси 
ишлаб чикилди.Бунда анжабор курук экстракти асосида эмульснон асосда 
косметик крем тайёрланди.
Косметик крем таркиби:
Аижабор курук экстракти-1.0 
Натрий тетраборат 1.0 
Асалари муми-9.0 
Зайтун ёги-60,0 
Тозаланган сув-30.0
Технология : Пробиркада 1,0 г анжабор курук экстракти олдиндан 
тайёрланган спирт:сув:глицеринли (1:6:3) арапашма билан 1:1 нисбатда 
эритиладн 1,0 г натрий тетраборат 1.0 мл тозаланган сувда эритиладн. 
Ховончага асалари мумидан 9,0 г олиб, сув хаммомида эритилади ва 
устига зайтун ёгидан 60 мл солинади. Хосил булган аралашма устига 
анжабор курук экстракти эрнтмасидан, сувда эритилган натрий тетраборат 
ва колган 28 мл тозаланган сув томчилаб кушилади ва яхшилаб 
аралаштирилиб эмулы ирланадн. Хосил булган эмульснон крем кунгир 
рангли. огзи кенг шиша идишга солиб, “Сир п а”, “Салкин ва коронги жойда 
сакданснн”ёрлиги билан жихозланади.
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Талабалар билимиии “ Арра " усулда вазиятли масалалар орцали 
муста^камлаш.

I Анжабор курук экстракти асосида косметик крем таркиби тугри ёзилган 
рсцсптни танланг:
.О Днжабор курук экстракти-1.0 
,\i .1 лари муми-9.0
1.hiivh ёги-60,0
I о заланган сув-30.0
о> Анжабор курук экстракти-1.0
Асалари муми-10.0
(.нпун CFI1-60.0
I (паланган сув-30.0
II.ii рнй тетраборат 1.0
it) Анжабор курук экстракти-1.0
Асалари муми-9.0
(айтун ёги-60,0
I озаланган сув-30.0
I I атрий тетраборат 1.0
I ) Анжабор курук экстракти-0.1
Асалари муми-9.0
Зайтун ёги-60,0
Тозаланган сув-30.0
I Гатрий тстраборат 1.0
2. Рецепт буйича тугри ёзилган паснортни курсатинг. 
а (Анжабор курук экстракти-1.0
Спирт 90%ли -0.1мл 
Сув -0,6мл 
I лицерин -0,3мл 
Асалари муми-9.0 
Зайтун ёги-60,0 
Тозаланган сув-28,0 
Натрий тетраборат 1.0
б)Анжабор курук экстракти-1.0 
Спирт 96%ли- 0,1мл
( 'ув 0,6мл 
I лицерин 0.3мл 
Асалари муми-9.0 
Зайтун ёги-60.0 
Тозаланган сув-28.0 
Натрий тетраборат 1,0
в)Анжабор курук экстракти-1.0 
Спирт 90%ли 0.3мл
Сув 0.6мл 
Глицерин 0.1мл 
Асалари мумн-60.0
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Зайтун ёги-10,0 
Тозаланган сув-28,0 
Натрий тетраборат 1,0 
г)Лнжабор курук экстракта-1.0 
Асалари муми-9.0 
Зайтун ёгп-60,0 
Тозаланган сув-28.0 
Натрий тстраборат 1,0
3.Анжабор курук экстрактини кандай эритувчида эритилади?
а) анжабор курук экстракта тозаланган сувда эритилади
б) анжабор курук экстракта 90% этил спиртида эритилади
в)анжабор курук экстракта спирт: сув: глицеринии 1:6:3 аралашмасида 1:1 
нисбатда эритилади.
г)анжабор курук экстракти спирт: сув: глицеринии 1:3:6 аралашмасида 1:2 
нисбатда эритилади.

4. Дорн моддаси асос таркибига кандай киргизилади
а)Х,авончага асалари мумидан 9.0 г олиб, сув хаммомида эритилади устига 
анжабор курук экстракти эритмасидан, сувда эритнлган натрий тетраборат 
ва колган 28 мл тозаланган сув томчилаб кушилади ва зайтун ёгидан 60 мл 
солинади. Хосил булган аралашма яхшилаб аралаштирилиб 
эмульгирланади.
б)Хавончага асалари мумидан 9,0 г олиб. сув хаммомида эритилади сувда 
эритилган натрий тетраборат ва 30 мл тозаланган сув томчилаб кушилади ва 
ва устига зайтун егидан 60 мл солинади. Хосил булган аралашма устига 
анжабор курук экстракта эритмасидансолиб яхшилаб аралаштирилиб 
эмульгирланади.
в)Хавончага асалари мумидан 9.0 г олиб, сув хаммомида эритилади ва 
устига зайтун ёгидан 60 мл солинади. Хосил булган аралашма устига 
анжабор курук экстракта эритмасидан, сувда эритилган натрий тетраборат 
ва колган 28 мл тозаланган сув томчилаб кушилади ва яхшилаб 
аралаштирилиб эмульгирланади.
г)Хавончага зайтун ёгидан 60 мл солинади ва асалари мумидан 9,0 г олиб, 
сув хаммомида эритилади ва устига анжабор курук экстракти эритмасидан, 
сувда эритилган натрий тетраборат ва колган 28 мл тозаланган сув томчилаб 
кушилади ва яхшилаб аралаштирилиб эмульгирланади.

Мамнулот жнхозланинш: Чинни ховонча. шиша таскча, филтр когоз, 
шиша идиш

Блиц тестлар
1 .Аддесон касаллиги буйрак уста безп касалликларида, уткир инфскцион 
касалликларда кулланилиши мумким булмаган асалари махсулоти?
А.Асал 
Б.Прополис
С.Апилак 
Д.Асалари муми



Асалари уяси махсулотининг кесиб олинган тепа кисми нима дейилади?
\ I ул чангн
li (абрус 
( '.Апилак 
'1 11рополис

' Прополис таркибидаги кайси модда микроорганизимларнинг усиши ва 
р и ножланиш и ни тухтатади?
А Бекзой кислота
I. Фенолокснкислоталар 
( Ферул кислотаси 
I Гуиннмаган ёг кислоталар
I Асалари сутасини ичида асалари томонидан тупланган консснтрланган гул 
чанги нима дейилади?
А, Прополис 
1> Асал
< '.Чабрус
Д. Асалари пергаси

5 Асалари махсулотларини курсатинг?
А.Асал, мум. апилак 
Ь.Асал, мум, шарбат 
С’.Вазилии, мум. апилак 
Д.Целюлоза, крахмал, декстрин
(>.Асалари муми фармацевтика ва косметалогияда кулланилиши?
/\.Крсм, лаб бускларп таркибида 
I).Румяна, космстик каламлар таркибида
С.Киприклар учун буёклар таркибида 
Д.Хамма жавоб тугри

7.Уни чайнаш жуда фойдали, сулак ажралишини кучайтиради ва 
ошкозоннинг секретор хамда харакатланиш функциясиии кучайтиради. Бу 
асаларининг кандай махсулоти?
А. Прополис 
1>.3абрус
С.Апилак 
Д. Асал

S. Апилак нима, дори тури ишлатилишп.
А. Асаларидан олннган мумсимон модда булиб. суртма дори.шамча ва 
габлетка дори турларида чнкарилнб. болаларда гнпотрофпида. катталарга 
гипотония касаллнгида ишлатиладп.
1>. Асаларидан олннган курук оналик сути булиб. суртма три. шамча па 
таблетка дори турларида чикарилиб. Гшл.парла гишмрофшма. катгаларда 
I нпотонияда ишлатиладп.



С. Тоглик асаларидан олинган биофаол модда булиб, шамча ва таблетка дори 
турида чикарилиб, кам конликда ишлатилади.
Д. Асаларидан олинган оналик сути булиб, шамча ва толкон дори турида 
чикарилиб, ошкозон касаллигида ишлатилади.
9.Прополнс таркибидаги кайси модна микроорганизимларнинг усиши ва 
pi I вожл а и и ии и н и ту хтатад и?
А.Бензой кислота 
Б.Фснолоксикислоталар
С.Ферул кислотаси 
Д.Туйинмаган ёг кислоталар
10.Асалари сутасини ичида асалари томонидан тупланган концентрланган 
гул чанги иима дейилади?
А.Прополис 
Б. Асал
С.Забрус
Д.Асалари пергаси
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