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I боб. Инсон шахсини тарбиялашда миллий халқ ўйинлари педагогик 

муаммо сифатида 

 1. Кичик ѐшдаги мактаб ўкувчилари шахсини ривожланишида 

миллий халк ўйинларини роли (ДТС талаблари асосида). 

 Ўзбекистон Республикаси мустакил давлат сифатида 

ривожланиш ва тараккиѐт йўлига  чикди. Ўзбекистон келажаги 

хозирги ѐш авлодни кандай тарбиялашга кўп жихатдан боглик. 

Республикамизда бошлангич таълим, умумий ўрта таълим 

мактабларининг биринчи боскичи I-IV синфлар шаклида ташкил 

этилади. Бошлангич таълимнинг максади хар бир болада мавжуд 

булган иктидорлик,  лаѐкат ва кобилиятларни, сезгирлик ва  

кизикишларни эркин ривожлантириш, ижобий хулкий дунѐкараш, 

кабул килиш каби сифатларни, миллий ва фукаролик бурчи ва  хис-

туйгусини ўстиришдан иборат. Бошлангич  таълимнинг 

вазифаларидан бири бола  фаолиятини уюштиришда ўкитувчининг 

педагогик махорати, илмий-методик лаѐкати, хар томонлама 

етуклиги, юксак ахлокийлиги, болаларнинг эса ѐши, кучи, эхтиѐжи, 

тайѐрлиги, имконияти ва мухити каби хаѐтий омиллар хал килувчи 

ахамиятга эга. Боланинг толикиши ва зўрикишига йўл кўймайдиган 

усулларни топиш, машгулотлар  мазмунига ўйин воситаларини 

кенгрок сингдириш, хар бир сабок болаларнинг соглигини, рухий, 

маънавий ва жисмоний томондан мухофаза этиш учун хизмат 

килишга эришиш зарурлиги, бошлангич таълим ѐш авлоднинг гўзал, 

одобли, сезгир, зийрак, зукко, фаросатли, онгли ва интизомли, юксак 

маданиятли, миллий гурур эгаси килиб тарбиялаш, уларда 

ватанпарварлик, байналминаллик, фукаролик бурчини хис этишдек 

зарур сифатларни ўстириш лозимлиги хакида фикр юритилган. 



Бошлангич таълимда Давлат стандарти талаби асосида 

дарсликлар хажмини ихчамлаб, зарур бўлса кисмларга бўлиб, рангдор 

расмли, болаларбоп килиб чоп этиш, назарий асосланган матнлар, 

ўйинлар воситалари билан богланиши, дидактик талабларни ўзида акс 

эттирган бўлиши лозим. Унда халк педагогикасининг дурдоналари, 

хикматлари, халк огзаки ижодининг энг яхши намуналари: эртак, 

маколлар, топишмоклар, кўшиклар, термалар, ўзбек халк ўйинлари, 

лапарлар ўрин олмоги керак. 

 Бошлангич синф ўкувчилари асосан тасаввур килиши оркали 

фикр юритадилар. Шунинг учун хам улар кўпинча ўйнаш, жисмоний 

харакат килишга интиладилар.  Шу сабабли янги дастур асосида 

ўтказиладиган дарсларимизда ўйин машгулотлари тез-тез ўтказилиб 

туради. Чунки, ѐш болага берилаѐтган билимни ўйинлар оркали 

сингдирсак, улар учун курук коида ѐдлаш ва  узлуксиз машк  

ишлатаверишдан кизикрок туюлади. Бунда тўгри танланган ташкилий 

ўйинлар дарсда хар бир ўкувчининг хар томонлама имкониятларини 

беради, маданий хордик чикаради.  

 Ўйин бола хаѐтида мухим ўрин тутади. Мен Кўкон шахридаги 

37-ўрта умумтаълим мактабида педагогик амалиѐт даврида шуни 

гувохи бўлдимки, ўйин оркали болалар теварак-атроф, турли 

предметлар хакида билимга эга бўладилар. Шу туфайли таълим 

жараѐнини ўйин шаклидан фойдаланган холда ташкил этиш 

кўзланган максадларга эришиш имкониятини беради. 

 Ўйин тарбиявий ахамиятга хам эга, чунки бу жараѐндаги 

ўкувчилар ўзаро муносабатга киришадилар, натижада уларнинг хулк-

атвори, муомила маданиятида ижобий сифатлар шаклланади ва  

таркиб топади. 



 Ўйин.  Бу тушунча остида олам жахон маъно бор. У 

болаларнинг доимий йўлдоши, кувноклик, хушчакчаклик каби 

ижобий хис-туйгуларининг битмас-туганмас манбаидир. 

 Лекин, ўйин болалар учун факат эрмак деб каралмаслиги керак. 

Болалар хаѐтида ўйиннинг вазифаси бир мунча кенгдир. Ота-

боболаримиз,  буюк алломалар ва машхур педагоглар болалар 

ўйинига ѐш авлод  таълим-тарбиясида жуда  мухим роль ўйновчи 

восита деб караганлар. 

 Инсон боласи хар кандай яхши ривожланган хайвон боласидан 

шу билан фарк киладики, у жуда ѐшликдан бошлабок атрофга диккат 

билан назар ташлайди, ранглар жилосини кўради, товушлар 

симфониясини тинглайди. У атрофдаги нарсаларнинг хилма-

хиллигидан хайратланади, улар хакида ўйлайди, катталарга саволлар 

билан мурожаат этади ѐки ўша саволга ўзи жавоб излайди. 

 Боланинг кувнок, хушчакчак яшаши ва мазмунли хаѐт кечириши 

учун нима керак? Кандай килса боладаги турли-туман хис-туйгуларни 

барвакт уйготиш, фикрининг ривожланишига туртки бериш, нуткини 

ўстириш, саводхонлигини ошириш, унинг борлигини ѐкимли, 

жозибали ва мазмунли килиш мумкин?  Жавоб битта: ЎЙИН! 

 Мустакил Ўзбекистонимизнинг истиклоли туфайли, бошка 

сохаларда бўлганидек, бошлангич таълим сохасида хам катта 

ўзгаришлар юз бермокда. Буни биз бошлангич синфлар фаолиятига 

миллий урф-одатлар, анъаналарнинг дадил кириб келаѐтгани, барча 

дарсларнинг давлат тилида ўтилаѐтгани каби мисолларда кўришимиз 

мумкин. Энг кувончлиси ўзбек халк миллий ўйинларининг мактаб 

дастурларидан кенг ўрин олишидир. 

 Халк ўйинлари халк ижодининг ўзига хос тури бўлиб, кўп 

асрлик тарихга эга. Хар бир халкнинг ўз миллий ўйинлари мавжуд. 



Улар ўша халкнинг маданияти, урф-одатлари, ижоди,  мехнат 

фаолияти асосида вужудга келади. Шунингдек, ўзбек халк миллий 

ўйинлари халкимизнинг буюк мероси сифатида кадим замондан 

бугунги кунгача сакланиб ва сайкалланиб келмокда. 

 Маълумки, кадимда ўзбек халк ўйинлари катта сайилларда, 

оммавий тамоилларда кенг кўлланилган. Ўзбек халк миллий 

ўйинларининг  тузилиши, мазмуни турлича бўлиб, улар халкимизнинг  

моддий, маиший ва маънавий тарихини ўргатишда мухим 

манбаалардан бири хисобланади. 

 Бобокалонларимиз Махмуд Кошгарий, Абу Райхон Беруний, 

Абу Али Ибн Сино асарларида хам болалар ижодкорлиги, фольклор 

ўйинларига тааллукли маълумотлар жуда кўп учрайди. Жумладан, 

«Девану-лугатит турк» китобида ўйинларнинг тур ва йўналишлари 

хакида кизикарли маълумотлар келтирилган.  

Ўзбек педагогикаси тарихи равнакига катта улуш кўшган истеъдодли 

мураббий, шоир, забардаст олим ва мохир таржимон Мухаммад Ризо 

Огахий (1809-1870) «Таъвизул-ошикин» девонида ўзбек миллий 

ўйинлари: чавандоз, от устида кураш тушиш, от устида киличбозлик, 

чавгон, ѐгоч от, чиллак, сопкон,  камондан отиш бўйича мерганлик, 

шатранж, карда, дорбоз, пойга, варрак, ѐгоч хукка, масхарабозлик, 

тош кўтариш, пачок ўйини, ошик ўйини, тўп ўйини ва бошкалар 

тўгрисида маълумотлар бериб,  бу ўйинларнинг коидаларини бирма-

бир изохлайди. Огахий «Кураш» шеърида халк миллий спорт 

ўйинларидан бўлган  курашни жуда яхши баѐн этади. 

 

Бири – бирига  зўр  изхор  айлаб, 

Йикорга  не  аллаким  бор  айлаб. 

Буюн олиб барига кўргузиб  шўр 



Бири чангак солиб, изхор этиб зўр, 

Мадад  чун  бирига  тамъ   етурди, 

Кўтариб  бирни  андок  ерга  урди. 

 

 Огахий фикрича, кураш билан шугулланиш болаларни катъий 

интизомга одатлантиради, у кучига ишонч хосил килиш билан бирга, 

уларнинг жисмоний ва аклий камолотига ижобий таъсир килади. У 

«Пойга таърифида» асарида пойгага тиббий ва жисмоний тарбия 

нуктаи-назаридан бахо беради. «Отда елиш болалигида гавдасини 

тутолмасликка мубтало бўлган  кишиларни аклининг  сусайишидан, 

юрак хуружларидан халос этади ва жисмонан бакувват килади, уни 

орзу-умид билан яшашга, интилишга ундайди», - дейди. 

 Болалар ўйинининг яна бир фойдалиси чавгон ўйини бўлиб, у 

болаларни жангга ўргатиб, тоблаб, чиниктириб, жисмоний куч-

кувватини ошириб боради. Бу хакда у шундай ѐзади: 

 

Чикиб  майдон  аро  то  кую-чавгон  ўйинни   кўринг, 

Агар мушкул десанг мушкул, ва гар осон десанг осон ...  

 

 Сўз ва кўшикли ўйинлар эса болаларнинг нуткини ўстириш 

билан биргаликда,  уларни чечанликка ўргатадиган тарбия воситаси 

эканлигини тушунтиради. 

 Шу тарзда Огахий ўзбек миллий ўйинлари болаларни 

зийракликка ўргатишда, жисмонан бакувват бўлиб ўсишда мухим 

тарбия воситаси эканини ѐркин ифодалаб берган. Хуллас, кадимда 

миллий ўйинларимиз буюк алломаларимиз ва мутахассисларимизнинг 

асарлари оркали бизга хам етиб келди. 



 Мустакил ўлка ѐшларининг хар томонлама камол топган шахс 

килиб тарбиялашда жисмоний тарбиянинг, колаверса, миллий 

жисмоний тарбия усулларининг ахамияти жуда катта. Ўлкамиз 

тарихига назар ташласак, кадим замонларда миллий спорт, харакатли 

ўйин ва  кўнгил очишлардан ота-боболаримиз, она-момоларимиз 

байрамларда, сайилларда кенг фойдаланишган. Наврўз, хосил 

байрамлари, Рамазон хайити, Курбон хайит ва бошка байрамларда 

улок чопиш, кураш, кўпкари каби хилма-хил ўйинлар, кўнгил 

очишлар ўтказилган. 

 Миллий жисмоний машклар спорт ва харакатли ўйинларнинг 

хилма-хиллиги, улардан ўкув-тарбия жараѐнининг  жуда кўп 

сохаларида кўллаш имконини беради. Кўкон шахридаги 37-ўрта 

умумтаълим мактабининг 1 «В» синфида педагогик амалиѐт даврида 

шуни ўрганиб олдимки, куни узайтирилган гурухларда хар хил 

харакатли ўйинлар уюштириш, махсус гурухларда кизикарли ва 

бажарилиши осон бўлган машклар ташкил этиш ўкувчилар харакат 

сифатларини тўгри  шакллантиришга катта ѐрдам берар экан. 

 Хулоса килиб айтганда, ўзбек халкининг ўзига хос миллий урф-

одатлари, ажойиб анъаналари бўлган. Хаттоки, ѐшларнинг баркамол 

шаклланишлари учун халкимиз кадим-кадимдан жиддий эътибор 

бериб келган. Ўша даврданок миллий халк ўйинлари кенг 

ривожланган. Бу ўйинлар ѐш авлоднинг  жисмонан бакувват ва 

соглом бўлиб улгайишида жуда  кўл келган. 

 Ўзбек халк миллий ўйинларининг анчагина кисми бевосита 

харакатлар билан боглик бўлиб, улар болаларни чаккон, эпчил, 

зийрак, топкир, кучли ва  соглом бўлиб ўсишларига имкон беради. 

 Миллий ўйинлар болаларни хаѐтга тайѐрлайди, 

кийинчиликларни енгишга ўргатади. Жисмоний тайѐргарлиги пухта 



бўлган, чиниккан ѐшларимиз келажакда мустакил элимизни кўриклаш 

ва умуман хизмат бурчларини бажаришда кийналмайди. Хуллас, 

ўтмиш ўйинларини ўрганса, ўргатса арзийдиган томонлари жуда кўп. 

Улар устида иш олиб боришимиз мухимдир. 

2. Миллий халк ўйинларининг тарихи ва хозирги кунда инсон 

шахсини тарбиялашдаги ўрни. 

 

 Ўзбек халк ўйинларини хозирги кунда хам  инсон шахсини 

тарбиялашдаги ўрни бекиѐсдир. Ўзбек халк ўйинлари ўзининг турли 

ѐш, жинс, шахар ва кишлокка мўлжалланган кенг камровлилиги 

билан ажралиб туради. Бирок, бу жихатларнинг кам ѐритилганлиги ва 

кам ўрганилганлиги сабабли ўзбек халк ўйинларига хар томонлама 

тасниф бериш ўта мушкул. Шунга карамасдан, уларни назоратдан 

ўтказиш ва ўрганиш ўйинларни шартли равишда  куйидагидек 

турларга бўлиб чикиш имкониятини беради: 

1) турли ѐшдагилар ўйинлари (гўдаклик, болалик, ўспиринлик ва 

х.казолар); 

2) турли жинсдаги одамлар ўйинлари (ўгил болалар, киз болалар, 

эркаклар ва аѐллар); 

3) мавсумий ўйинлар (бахорги, ѐзги, кузги, кишки); 

4) турли ифода воситаларидан фойдаланишга асосланган ўйинлар 

(сўз, куй, кўшик, ракс, пантомима, сюжетли, сахна, турли 

хусусиятли ва хоказолар). 

Сунгги тур ўйин турли ифода ва ситаталардан фойдаланган 

холда амалга оширилади. Масалан, сўз, кўшик, ракс, харакат, сахна 

томошалари, шунингдек, килич, калтак, тошчалар, ѐнгокчалар каби 

оддий нарсалар асосий ифода ўхшашлиги ѐки нарсалар ўйиннинг 

характерини, шаклини, мазмунини ва  ролини белгилайди. Дейлик, 



ўйинда асосий восита сўз бўлса, сўз ўйини, агар харакат, тезлик, 

кураш бўлса, бу харакат – мусобака ўйини бўлади. Агарда  ўйинда 

сюжет, бадиий тимсол воситасида муайян  хаѐтий ходиса ўз аксини 

топса, бу сахна ўйини, асар асосий роль кўшик журнавозликка  

берилса, бу кўшик ўйини ѐки жўрнавозликдаги кўшик ўйини бўлади. 

У ѐки бу воситадан фойдаланишга асосланган ўйинлар соф 

холда учрамайди, бошка ўйинлар ѐки туркумлар билан чатишиб 

кетади. Зеро, уларда турли ѐшдаги, жинсдаги одамлар турли 

фаслларда ўйнайдилар. Шу боис бир туркумда нишонланадиган 

ўйинлар бошкасида такрорланиши мумкин. 

Турли ѐшдаги одамлар гурухига мосланган ва хаѐтнинг маълум 

боскичида ўйналадиган ўйинлар авлоддан-авлодга ўтиб келган. Ёши 

ўтинкираб колгунча одамлар бамисоли халк ўйинлари «мактаб»ини 

ўтган, бунда хар бир синфда у ѐки бу ѐшга тегишли ўйинлардан 

фойдаланганлар. Хар бир ѐш хусусияти ўйинларнинг мохияти ва 

мазмунини белгилаган. Масалан, ѐш болалар ўртасида ўйинчок ва 

кўгирчоклар билан боглик ўйинлар, оралик ѐшдаги болалар ўртасида 

– сюжетли таклид ўйинлари кенг таркалган. «Хакалам-хакалам», 

«Келин-куѐв», «Кувлашмачок» каби ўйинлар бугунги кунда хам 

болалар томонидан севиб ўйналади. 

Ўйинлар болалар ва ѐшларга нима беради? 

Ўйин болаларнинг, хусусан, 2 ѐшдан 7 ѐшгача бўлган 

болаларнинг асосий машгулоти хисобланади, кейинчалик ўкиш ва 

мехнатга алмашади. Ўйинлар болалар учун хаѐтга, келажакдаги 

вокеа-ходисаларга ўзига хос тайѐргарлик мактаби хисобланади. Улар 

болаларни нафакат жисман, балки аклан стириб, онгини бойитади, 

болалар хаѐлотини уйготади, хотирасини чархлаб, иродани 

мустахкамлайди. Ўйинлар жараѐнида бола деярли билимларни 



эгаллайди, шахс камолотидаги зарур малакани оширади. Ўйинлар 

келажакдаги катта хаѐт бўсагасидаги тайѐргарлик бўлиб хизмат 

килган. «Агар бола ўйинни виждонан ўйнаса, хаѐтда хам виждонан 

яшайди» деб бежиз айтишмайди-да. Хуллас, ўйинлар болаларда 

ижодий фаоллик,  ташаббус, жамоатчилик, ташкилотчилик ўкуви ва 

малакасини ривожлантиришнинг самарали воситасидир. 

Ўйинлар инсон хаѐтида шундай ахамият касб этадики, уларга 

караб инсон шахсияти, характери манфаатлари, кизикишлари,  

кобилиятлари хакида фикр юритиш мумкин. Ўзбеклар фарзандларида 

болалигиданок баходирлик, харбийлик, жанговарлик малакаларини 

шакллантирганлар. 

Халк достони «Алпомиш»даги севимли бош кахрамон 

Хакимбек хакидаги сатрлар шундан далолат беради. Демак, ўйинлар 

инсон шахсини камол топтиришда асосий восита хисобланади. Ўйин 

бола учун биринчи мактаб. Боболар ва бувиларнинг каттиккўл ота-

оналарга «Болаларнинг ўйинига халакит берманглар!» деб танбех 

беришлари бежиз эмасда. Миллий ўйинларимизда тез харакатли ва 

аклий ўйинлар мавжуд. Масалан, «Кес-кес» ва «Олиб кочар» 

ўйинларини караб чикайлик. 

Кес-кес ўйини. Бу ўйинда тўрт кадам катталикдаги доира 

чизилади. Доира марказида онабоши туради. Доира четида эса барча 

ўйинчилар турадилар. Улар доирадан кесиб ўтиб доиранинг нариги 

четига чикишга харакат киладилар.  Онабоши эса югуриб 

ўйинчиларга кўл текизади. Кўл теккан ўйинчи ўйиндан чикади. 

Доирани кўп кесиб ўтган ва кўл теккизмаган ўйинчи голиб чикади.  

Бу ўйин болалардан чакконликни, тез югуришни, доирани кесиб 

ўтишни талаб этади ва ўзига ишончни тарбиялайди. 



Ўтмиш халк ўйинларини оммалаштириш борасида  хам 

кийинчиликлар оз эмас, албатта. Лекин, бу борада анча хайрли ишлар 

амалга оширилмокда. Хуллас, ўтмиш ўйинларини тарихини ўрганиб, 

хозирги кунги давр талабига асосан инсон шахсини шаклланишида 

ўйинларни ўргатиш катта ахамиятга эгадир. 

Хар бир халкнинг ўтган авлодлари яратиб, бизга мерос бўлиб 

колган маданий бойликлари хазинасига халк ўйинлари хам киради. 

Халк ўйинлари ўзининг вужудга келиши ва ривожланишига кўра 

гайриоддий  ходиса эмас, балки халкнинг хаѐтини образли, муайян 

акс эттирадиган ва жамият тараккиѐтининг конунлари билан 

белгиланадиган максадга мувофик фаолиятдир. 

Халк ўйинлари халк ижодиѐтининг ўзига хос жанри бўлиб, кўп 

асрлик тарихга эга. Уларда жамият ривожланишининг у ѐки бу  

боскичига хос ижтимоий вокеалар аник акс этади. Хар бир тарихий 

давр оламни бадиий ўзлаштириш учун ўз хиссасини кўшади: санъат 

ижтимоий хаѐтнинг кўп кирралари ходисаларини тўликрок ва 

якколрок акс эттиришга интилиб, фан, маданият, сиѐсат, ахлок ва  

иктисодиѐтнинг ютукларини кандайдир тарзда умумлаштиради.  

Жамият тараккиѐтининг илк погоналарида  халк ўйинларидан 

тарбиявий максадларда  фойдаланиш унумли мехнат билан боглик 

бўлган. Халк ўйинларининг мазмуни ва характери хаѐтнинг 

ижтимоий-иктисодий шароитларидан ва таркиб топаѐтган 

элатларнинг психик хусусиятларидан келиб чиккан. Халк  ўйинлари 

характерига  тарбия системасининг йўналиши, унумли, унинг 

мафкураси, турмуш анъаналарига таъсири катта. 

Тарихий тараккиѐт жараѐнида халк ўйинларининг тадрижий  

ривожланишининг ва мана шу ўйинлардан тарбиявий максадларда 

фойдаланиш билан боглик масалаларни кўриб чикишда халк 



ўйинларининг хар бир халиги хос жихатларни назарда тутиш керак. 

Ўйинлар халк томонидан яратилган ва кишиларнинг кундалик 

хаѐтидаги вокеалар хамда ходисаларни образли акс эттириб, уларнинг 

хаѐтий таассуротларини, кузатишларини, тажриба ва хиссиѐтларини 

гавдалантириб, ўзида сўз, мусика, ракс шаклларини 

мужассамлаштирган. Масалан, ибтидоий тузумда болаларни 

тарбиялашнинг характерли жихати уларни уругнинг урф-одатлари, 

анъаналари, тарихи билан, шунингдек,  халк огзаки ижоди, ривоятлар, 

кўшиклар ва ракслар билан  таништиришдан иборат бўлган. 

Ибтидоий жамиятда ѐшларни катталар сафига кўшиш деб 

аталадиган байрам – диний маросимлар кенг таркалган. Булар ўзига 

хос ўйин – мусобакалардан иборат бўлиб, уларнинг мазмунини 

мехнат фаолияти, кабилаларнинг урф-одатлари халк огзаки ижодини 

ташкил килган. Мана шундай ўйин-мусобакаларда йигитлар 

куроллардан фойдалана олишлари лозим бўлган. Ибтидоий 

одамларнинг ѐввойи хайвонларни овлашлари ва уларни ўзларига 

бўйсундиришга интилишлари ов вокеаларини ижод килишга ва 

намойиш этишга сабаб бўлди. Ишлаб чикариш кучларининг тобора 

ривожланиши, мехнат куролларининг такомиллашуви ибтидоий 

жамоа тузумининг сўнгги боскичларида болаларнинг ана шу мехнат 

куролларидан оддий турмуш ва унумли  мехнатда илгаридек 

фойдалана олмаслигига сабаб бўлган. Шу туфайли болалар 

ўйинчогига ўхшаган мехнат куроллари ясала бошланган. Болалар 

ўйинининг воситаси – ўйинчоклар ана шу тарика вужудга келган 

бўлиши мумкин. Шундай килиб, ибтидоий жамоа тузуми даврида 

ўйиннинг ривожланиши факат «диний дабдаба» эмас, балки 

атрофдаги вокеликни англаш, унинг образга кўра ва табиатга ўхшатиб 

ижод килишни ўрганиш истаги хал бўлди.  



Хар бир халкнинг ўз миллий ўйинлари мавжуд бўлиб, улар халк 

анъаналари, миллатларнинг маданияти ва турмушига хос хусусиятлар 

заминида  вужудга келган. 

Халк ўйинлари халк маънавий маданиятининг кўринишларидан 

биридир. Уларда этник тарихга бориб такаладиган анъаналар, 

ижтимоий муносабатлар, мафкура-эътикоднинг айрим элементлари, 

ахлокий эстетик меъѐрлар акс этади. Халк ўйинлари мамлакатнинг 

миллий хусусиятларини, катта ѐшли кишиларнинг феъл-атворини, 

одатларини, мехнат жараѐнларини, жугрофий шароитларни 

ифодалайди. Шунга кўра, ўзбек халк ўйинларини халкнинг ахлокий-

эстетик тарихини, маданиятини,  бошка халклар билан алокаларини 

ўрганишнинг манбааларидан бири сифатида караб чикиш лозим. 

Ўзбек халк ўйинлари тарихини ўрганишда халк маънавий 

маданиятининг ривожланиш боскичларини ѐритиш жуда мухим 

ахамиятга моликдир.  

Ўзбек халк ўйинлари ўзбек халки ижодининг махсули бўлиб, 

уларни кенг халк оммаси яратган ва саклаб келган. Ўйинлар ўзбек 

халкининг кўп авлодлари турмуши ва ижтимоий хаѐтининг зарур 

элементи сифатида асрлар бўйи мавжуд бўлиб келди ва 

ривожланишнинг хар бир тарихий боскичида турли  ижтимоий 

вазифаларни бажарди. Ўзбек халк ўйинлари тарихнинг  ижодий 

кучини, моддий ва маънавий  бойликларини ўзида 

мужассамлаштиради, уларда  атрофдаги вокеликни билиш ва 

ўзлаштиришнинг тарихий  тажрибаси акс этади. 

Ўзбек халк ўйинлари ўз табиатига кўра амалийдир. Уларда халк 

бадиий маданиятининг ўзига хослиги, унинг миллий хусусиятлари 

яккол куринади. Мазкур ўйинларнинг миллий характери замирида 

халкнинг маданий бойлиги, катта мероси мавжуддир. Куп ўйинлар 



мазмунининг мавзулари кабилаларнинг урф-одатларини, кадимий 

удумларнинг, мехнат фаолияти ѐки маданиятини ѐритиши мумкин. 

Халкнинг унутилаѐзган илтижолари, байтлари ва саноклари 

болаларнинг халк ўйинларидагина давом этиб келади. Гурух бўлиб 

ўйналадиган ўзбек халк ўйинлари ва айрим спорт ўйинлари кадимий 

кабилаларнинг ўйинларига бориб такалади. Ўзбек  халк ўйинлари 

кадим замонларда, бизнинг эрамизгача бўлган даврларда вужудга 

келган. 

Ўзбек халк ўйинлари халк ижодий фаолиятининг бир туридир. 

Уларни мехнаткаш халк яратди ва кенг халк оммаси давом эттирди. 

Хозирга кадар ўзбек халки унинг тантаналарини катта халк 

томошалари – сайиллар билан нишонлайди. Илгари сайиллар диний 

саналар билан боглик бўлган. Диний байрамлардан ташкари, ахоли 

орасида оммавий томошалар, сайиллар ўтказиш одат бўлган. Мана шу 

байрамларда халкнинг хаѐти, унинг хаѐтни севиши, мехрибонлиги, 

кувноклиги намоѐн бўлган. 

Сайиллар вактида «Оломон пойга», «Киз кувиш», «Кураш», 

«Агдариш», «Кўпкари», «Дўппи ташлар» каби мусобака ўйинлари, 

спорт ўйинлари ва кўнгилочар ўйинлар ўтказишган. 

Ўзбекистонда кадимдан дехконларнинг мехнат жараѐнига 

боглик тантаналар – «Хосил байрами», «Ковун сайли» ва хоказолар 

мавжуд. Ана шулардан «Ковун пишдими?», «Ковок танлаш» каби 

ўзбек халк ўйинлари юзага  келган. 

«Оломон пойга» ўйини. Бунда бир гурух чавандозлар отни 

чоптириб боратуриб, кизлар иргитган хар хил рангли рўмолчаларни 

илиб олишлари ва ўз эгаларига келтириб беришлари лозим бўлган. 

Шу бахонада хар бир йигит ўзининг чакконлиги, довюраклиги ва 

жасоратлилигини кўрсатган. 



«Агдариш» ўйини. Бу кадимий спорт ўйини жангчилар орасида 

кенг таркалган: икки отлик йигит бир-бирини отдан йикитиб 

тушуришга харакат киладиган мана шу ўйинда, албатта,  довюрак, 

кучли ва тадбиркор иштирокчи голиб чиккан.  Беллашувда ўзи 

минган отни бошкариш махорати хам катта ахамиятга эга бўлган. 

«Улок». Энг мураккаб ва кизикарли бу ўйин X-XI асрлардаѐк 

маълум бўлиб, катта байрамлар ва тўйларда ўтказилган. Тўй 

бошланиши олдидан бир гурух йигитлар белгиланган жойга 

тўпланишган. У ерга сўйилган эчкининг танаси ташлаб кўйилган. 

Йигитлар баъзан бир неча ўн кишидан иборат бўлиб, уларнинг 

хаммаси эчки танасини ердан кўтариб олишга ва атрофдагиларга 

бериб кўймай, маррагача олиб боришга харакат килганлар. Бунда  

чаккон, жасур, иродали, кийин вазиятда довдираб колмайдиган 

йигитларгина улокни маррагача олиб борган. 

«Пойга». Бу ўйин чавандозларнинг узокка от чоптириш бўйича 

мусобакасидир. Ана шу мусобака пайтида кариндошларнинг бир-

бирига ѐрдамлашиши ўйин иштирокчисининг отини камчи билан 

уриши, хай-хайлаши, хатто отнинг жиловидан тортиши хам мумкин 

бўлган. Бу мусобакада эпчил, иродали, хушѐр йигитлар галабага 

эришганлар. Халк орасида кучли одамлар жуда хурмат килинган, 

атрофдагилар уларга хавас билан караган, тахсинлар айтган. Шунинг 

учун белини боглаб кураш тушадиган полвонлар халк шодиѐналари 

ва анжуманларининг ардокли мехмони бўлган. Ўзаро куч 

синашиладиган ўйин, яъни кураш тушиш узок даврлардан хозиргача 

ўзбекларнинг севимли машгулоти ва томошаси хисобланади. 

Ўзбек миллий кураши хар бир байрам ва хар бир оммавий 

йигинларда албатта ташкил килинган. Уруш вактида карама-карши 

икки томон ўз кўшинларидаги энг кучли полвонларни сарфлаб жангга 



солган. Улар эса килич, ўк-ѐй, найзалар билан жанг килишган. Борди-

ю барча куроллар ишдан чикса, полвонлар ўз куроллари, яъни 

муштлашиш билан ўз кучларини кўрсатишган. Ана шу жангда 

ракибини енгган полвоннинг тарафи бўлган кўшин голиб 

хисобланган. Хозирги ўзбекларнинг янада кадимги авлодларида 

кураш анъанавий одатлардан бири бўлган. Бинобарин, хозирги кураш 

тушиш жуда кадим замонларда вужудга келган, куч, чакконлик, 

чидамлилик, жасоратни кўрсатиш бўйича ўтказилган мусобакалар 

курашнинг тарихий манбалари хисобланади. Кураш тушишнинг 

тафсилоти Захириддин Мухаммад Бобурнинг асарларида берилган. 

Халк ўзининг полвонлари тўгрисида ривоятлар тўкиган. 

Айтишларича, VI-VII асрларда Хоразмда яшаган Пахлавон Махмуд 

хинд полвони билан бир неча кунга чўзилган олишувда голиб чиккан 

ва бунинг эвазига унинг асирликдаги ўн минг нафар юртдошлари 

озод килинган. 

Ўзбек халки ўйинлари орасида айникса, дорбоз ва симвозлик 

санъати алохида ажралиб турилган. Илгари дор кенг машхур бўлган. 

Оммавий ва махаллий байрамлар, мавсумий бозорлар дорбозликсиз 

ўтмаган, дейиши мумкин. Регистонда, бозор майдонларида, 

Чорсуларда дорлар кўрилган. Карнай-сурнай ва ногораларнинг каттик 

садолари томошаларнинг бошланишидан дарак бериб турган. 

Одамлар тўплангач, ўйинлар бошланган. Томошабинлар баланд 

килиб тортилган аркон устида ўйнаѐтган дорбознинг дадил 

харакатларини хаяжон билан кузатишган. 

Бир вактлар Ўзбекистонда ѐгочоѐк ўйини кенг таркалган. 

Ёгочоѐк югуриб, сакраб, раксга тушиб ва миллий чолгу асбобларида, 

карнай-сурнай ва хоказоларда куйлар ижро этиб, ажойиб томошалар 

кўрсатган.  



Ўзбек халкида хайвонлар ва кушлар хакидаги жуда кизикарли 

ракслар – «Каптар ўйини», «Чагалак», «Юмронкозик», «От ўйин» ва 

хоказолар. Шунингдек, ўзбеклар орасида «Карнайли-сурнайли», 

«Нина, ип, тугунча», «Ковок экиш», «Хўроз ва товук», «Коч болам, 

куш келди», «Ок теракми кўк терак?» каби ўйинлар хам  машхур 

бўлган. Ўзбек халк ўйинлари жуда кадим замонларда вужудга келган. 

Анъаналар, одатлар, шу жумладан, халк ўйинлари ўзбеклар хаѐти 

билан боглик бўлиб, авлоддан-авлодга мерос тарикасида ўтиб келган. 

Болалар жамият ривожланиш боскичида катталар ўйинларини 

ўйнаганлар. Ўзбек халк ўйинларида халкнинг ижтимоий хаѐти ўзига 

хос шаклларда акс этган. 

Ўзбек халк ўйинларини мазмунига кўра куйидагича таснифлаш 

мумкин: 

- Драммалашган ўйинлар: 

а) Хаѐтий (тарихий-хаѐтий, маданий-хаѐтий, касбкорлик-хаѐтий); 

б) Кулгили  ўйинлар; 

в) кўшик ва ракс  ўйинлар. 

- Мазмунли-ролли ўйинлар: 

а) мазмунли – харакатли; 

б) спорт - ўйинлари; 

- Ижодий  ўйинлар. 

Ўзбек халк ўйинларининг тарихан вужудга келишини тахлил 

килиб, драммалашган ўйинлар ўзбек кугирчок театрининг негизига 

айланган кадимий халкнинг «Кўгирчок ўйнатиш» санъати асосида 

пайдо бўлган, дея хулоса чикардик. 

Муайян бадиий образни ифодалайдиган кўгирчок мамлакат ва 

кишилар хаѐтидаги тарихий турмуш вокеаларини акс эттиради. 

Маданий-маиший ўзгаришларни, одамларнинг амалга оширган 



ишларини, гўзаллиги ва камчиликларини ифодалайди. Харакатли, 

спорт мусобакаси ўйинлари ўкувчиларнинг харакат фаоллигига 

асосланади ва уларнинг мушакларини, харакат аъзоларини 

ривожлантиради. 

Ижодий ўйинларга куйидагилар киради: 

- ўкувчиларнинг ўзлари ўзбек халк эртаклари ва афсоналари асосида 

яратадиган ўйинлар. 

Халк ўйинлари хаѐтий вокеаларга мурожаат этиб, уларни 

нихоятда хилма-хил, ўзининг бойлиги билан бадиий образда 

ифодаланади. Хозирги шароитда ўзбек халк ўйинлари бошкача тус 

олди. Асосан, уларнинг максади ўзгарди, мазмуни янгиланди ва 

вариантлари пайдо бўлди. Масалан, «Улок» ўйини мураккаб ва ўзбек 

халкининг гоят кизикарли ўйинидир. Хозирги пайтда бу ўйиннинг 

мазмуни ўзгарган. Ўйинчилар икки гурухга бўлиниб, 6-8 метрли 

айлана чизигининг ташкарисида турадилар. Бошкарувчи доира 

ўртасида туриб ўйинни бошкаришга ишора килади ва  тўпни 

ташлайди. Ўйинчиларнинг хаммаси уни биринчи бўлиб олишга 

харакат килади. Тупни бошка ўйинчининг кўлидан тортиб олиб, 

доирадан ташкарига кочишга рухсат этилади. 

Педагогик нуктаи-назардан мактабларда ўкувчиларга факат 

кадимий халк уйинларининг эмас, балки хозирги боскичда вужудга 

келган ўйинларнинг хусусиятларини хам кўрсатиш яхши натижа 

беради. 

Шаклан миллий ва мазмунан замонавий ўзбек халк ўйинлари ѐш 

авлодни тарбиялаш, камол топтиришда тобора таъсирчан омилга 

айланиб бормокда. Ўзбек халк ўйинларининг вазифасини назарда 

тутиб, улардан янги инсонни шакллантиришнинг мухим воситаси 

сифатида фойдаланилмокда. 



Х у л о с а. 

Хозирги шароитда ўзбек халк ўйинларининг асосий вазифаси ўз 

мазмуни ва методикаси билан болаларни жамиятимиз талабларига 

мувофик йўсинда тарбиялашни таъминлаш, уларда ахлокий, иродавий 

сифатларни  ривожлантириш, ижодкор ва бунѐдкорларга хос билим, 

кўникма хамда малакаларни шакллантиришдан иборатдир. Кадимий 

тарбия тизимидаги ўйинлардан шахсни шакллантириш воситаси 

сифатида кенг фойдаланилган. Жуда узок даврлар мукаддам 

педагогик фикр намоѐндаси ўйиннинг тарбиявий имкониятларини 

гоят зийраклик билан фахмлашган. Болаларни ѐш хусусиятини 

хисобга олиб, уларга мос ўйинларни танлаш масаласи кўйилган, 

болани ўзининг ѐшига муваффак ишлар ва турли ўйинлар билан 

машгул килиш зарур деб топилган. 

Кузатишлардан аѐнки, атрофдаги вокеликѐркин, кишиларнинг 

хатти-харакати, ўзаро муносабатлари ва фаолияти жихатдан 

тушунарли бўлсагина ўйинни юзага келтиради. Атроф-мухитдаги 

барча мураккабликни аввало бола ўйинда бартараф этади. Болалар 

ўйинининг мохияти муайян ролни бажаришдан иборатдир. 

Ўзбек халк ўйинларидан фойдаланиш муваффакиятли бўлиши 

учун ўйин боланинг ўз фаолияти эканин, ундаги ташаббускорликни 

ва мустакилликни саклаш хамда рагбатлантириш зарурлигини 

хисобга олиш керак. 

 Ўзбек халк ўйинларини ўрганиш тарбия жараѐнини узлуксиз 

янгилайди, ўкувчиларда хаѐтий вазиятларни яхши англаш 

кобилиятини ривожлантиради. Биз ўзбек халк ўйинларига 

жамиятнинг бутун маънавий маданияти билан таркибли биргаликда 

болаларни тарбиялашнинг энг мухим воситаларидан бири сифатида 

караймиз. 



 Ўзбек халк ўйинларининг тарбиявий ахамияти хакида гап борар 

экан, шуни алохида таъкидлаш лозимки, улар энг аввало болаларда ўз 

кишлогига, шахрига, табиатга, мамлакатимизда яшовчи барча 

халкларга мухаббат рухида тарбиялайди. Энг мухими ўзбек 

халкининг миллий маданияти, ўтмишдаги ва хозирги турмушига, 

миллий анъаналари хамда  санъатига мухаббат уйготади. Шунингдек, 

ўкувчиларни халолликкка, саховатлиликка ўргатади, катталарнинг 

тажрибасини болалар ва ѐшларга етказишнинг воситаси сифатида 

хизмат килади. Ўгил ва кизларда мехнатга онгли муносабатни 

шакллантиради. Уларнинг кучли, чаккон, серхаракат, зийрак, топкир, 

ўзаро хамкор бўлишларига ѐрдам беради. 

 

II БОБ. 

1. Дарслар жараёнида кичик мактаб ўкувчилари шахсини 

ривожлантиришда халк ўйинларидан фойдаланишнинг 

йўллари ва усуллари. 

Бола мактабга киргач, унинг хаѐтида янги боскич бошланади, 

яъни боланинг ўсишида жуда катта ўзгаришлар рўй бера бошлайди. 

Янги мактаб хаѐтининг бошланишига боглик кувонч ва мамнунлик 

хислари болага ўкитувчи томонидан синф ва мактабдаги хатти-

харакат коидалари, ўртоклар билан муносабати бўйича  кўйилган 

талабаларни бажаришда ѐрдам беради. 

Ўйин индивидуал психологик хусусиятлар комплекси билан 

боглик ва шулардан келиб чиккан. Кичик мактаб ѐшидаги 

ўкувчиларни ўйин жараѐнидан индивидуаллаштириш мазкур 

муаммони хал килишнинг мажбурий омилидир. 

Ўкувчиларни юксак савияда тарбиялаш учун зарур энг мухим 

психологик-педагогик омиллар: 



- ўкувчилар ўйиннинг мохиятини унинг боскичлари ва 

натижаларини тўлик тушуниб олиши; 

- навбатдаги ўйин фаолиятига ижобий муносабат; 

- ўйин учун зарур билимлар, кўникма ва малакаларни сафарбар 

этиш; 

- ўйингача, ўйин жараѐнида ва ундан кейин хам ўкитувчининг  

хамма талабларини бажариш. 

Ўйиннинг энг мухим психологик сири шундаки, уни албатта 

кичик мактаб ѐшидаги ўкувчиларнинг мухим кизикишлари асосида ва 

уларни каноатлантириш максади билан ташкил этиш лозим. 

Бинобарин, ўйинда мазкур ўкувчиларнинг ўзлари муаллиф ва ижрочи 

хисобланади, яъни уларнинг ўзлари ижод киладилар ва ишлайдилар. 

 Ўйин болалик ва ўсмирликнинг кўп кисми мобайнида етакчи 

фаолият бўлиб колади. 

 Кичик мактаб ѐшидаги ўкувчилар ўзларига тавсия этилган 

ўйинлар оркали болаларни Ватанга мухаббати, кахрамонлиги, 

мехнатга ижтимоий муносабати, ўзаро ѐрдами, бошкаларга 

гамхўрлиги асосини ташкил этадиган энг мухим ахлокий 

нормаларини билиб олади. Шунинг учун мазкур муаммони хал 

килишнинг энг маъкул психологик-педагогик шарти куйидагилардан 

иборатдир: 

- долзарб мазмунига эга бўлган, муайян максадга каратилган хар хил 

мавзудаги ўзбек халк ўйинлари комплексини танлаш; 

- ўйин фаолиятига хиссий тайѐрлаш ва хамдардлик килиш; 

- педагогика кичик мактаб ѐшидаги ўкувчиларини ўзбек халк 

ўйинларига кизиктира олиши, уларда катнашишининг ажойиб 

натижаларини тушунтира билиши; 



- ўзбек халк ўйинларига рахбарлик мазмуни, шакл ва методларининг 

бирлиги; 

- ўйин жараѐнининг хаѐтийлиги ва амалийлиги; 

- ўкувчининг мазмунини аста-секин мураккаблаштириш. 

Ўзбек халк ўйинлари воситасида  тарбиялаш самарадорлигини 

оширишнинг зарур шарти педагогнинг бу жараѐнни махорат билан 

бошкаришдир. Ўкитувчининг ўзбек халк ўйинларига педагогик 

рахбарликни амалга оширишдаги вазифаси куйидагилардан 

иборатдир: 

- ўйиннинг мавзусини билдириши; 

- ўкувчиларнинг ўйин нишонлари ва гоясига муносабатини 

фаоллаштириш; 

- ўйинни ўтказиш ва унга кўйилган тарбиявий вазифаларнинг хал 

килинишини ифодаловчи натижаларини якунлаш; 

- ўкувчиларнинг ўйин вактидаги хатти-харакатларини, ўзаро 

муносабатларини бахолаш. 

Ўзбек халк ўйинларига рахбарликнинг педагогик томони. 

Ўкитувчидан кичик мактаб ѐшидаги ўкувчиларнинг ѐш ва ўзига хос  

психологик хусусиятлари тахлил килишни; тарбиянинг муайян 

максадлари, вазифаларини кўйишни хамда кисмларга ажратишнинг 

кичик мактаб ѐшидаги ўкувчиларни тарбиялашнинг энг тўгри 

шакллари, методлари хамда воситаларини аниклашни талаб килади.  

Биз педагогик амалиѐт давомида 1 «В» синфда ўтказилган 

тажрибада куйидагиларни аникладик: 

1) Ўкитувчининг ўзбек халк ўйинларини ташкил этиш ва тайѐрлашни, 

ўзбек халк ўйинларини кичик мактаб ѐшидаги ўкувчиларда олиб 

бориладиган тарбиявий ишларни режалаштириш системасига 



киритиш, кичик мактаб ѐшидаги ўкувчиларда ўйиндан 

манфаатдорликни вужудга келтириш; 

2) Ролларни таксимлаш; 

3) Ўзбек халк ўйинларига кай йўсинда рахбарлик килишни аниклаш; 

4) Ўйинда ўкитувчининг ўзи хам катнашиши; 

5) Ўйиннинг натижаларини албатта якунлаш ва тахлил килиш. 

Халк ўйинларига педагогик рахбарлик анчагина билимларни, 

зийракликни, педагогик махоратни хамда умумий психология ва ѐш 

авлод тарбиясининг турли йўналишларига доир ўзбек халк 

ўйинларини тўгри танлашни талаб килади. 

Ўкитувчи ўйиннинг мазмуни мухимлигини хисобга олиб, 

тарбиявий максадлар хамда вазифаларга боглик холда педагогик 

таъсир кўрсатишни кандай ўйинлардан бошлашни, уларнинг 

педагогик максадларга мувофиклиги хакида пухта ўйлаши лозим. 

Ўкувчиларни тарбиялашда халк ўйинларини танлаш ва болаларга 

тавсия килиш керак деб ўйлайман. Ўйинларни танлашга энг аввало 

тарбиявий вазифалари назарда тутилади. Агар ўйиннинг мазмуни 

етарли даражада изчил ѐритилмаса, у ўзининг тарбиявий ахамиятини 

йўкотиши мумкин. 

Танланган ўйин болаларга мос бўлиши, унинг мазмуни жуда 

мураккаб ѐки хаддан ташкари содда бўлмаслиги керак. Танланган 

ўзбек халк ўйинлари кичик мактаб ѐшидаги ўкувчиларнинг билиш 

эхтиѐжларини кондирган эътикодлар ва ижтимоий фаолликни 

тарбиялаш учун асос сифатида хизмат киладиган бўлиши керак. 

Ўйинларни танлашда куйидаги педагогик талаблар хисобга олиниши 

керак: 

- ўйин мазмуни ва ана шу ўйин жараѐнининг хаѐтийлиги хамда 

амалийлиги; 



- ўйин гоясининг тушунарлилиги; 

- ўйин мазмунининг соддалиги; 

- тажриба ва богланиш бўйича якинлиги; 

- ўкувчилардан юкори даражада фаол фикрлашни ва тафаккур 

фаолиятини талаб килишлиги; 

- ўйин жараѐнида тарбиянинг максад ва вазифаларида кўрсатилган 

томонлари намоѐн бўлиши учун хакикий вазият вужудга келиши. 

Шуни таъкидлаш керакки, I-II-III синфлардаги ўкувчиларга 

тавсия этиладиган ўйинларни кескин фарклаш, ажратиш осон эмас. 

Чунки битта ўйинда барча ўкувчилар катнашиши мумкин. Шу билан 

бирга ўзбек халк ўйинларини синфлар бўйича тахлили куйидагича: 

I синф: 

«Элчига кувиб ет», «Буѐкфуруш», «Улок», «Оломон пойга», 

«Пойга», «Ок теракми. Кўк терак», «Коч болам, куш келди», «Ковок 

пишдими?», «Чўпон», «От ўйин», «Ўз шахрингни топ», «Хиндулар», 

«Дўстлик почтаси». 

 

II синф: 

«Чавандоз», «Кураш», «Минора курувчилар», «Оксок бўри ва 

кўйлар», «Ботир эчки», «Чўпон ва эчкилар», «Безак тўкиш», «Ўйноки 

туя», «Бака билан лайлак», «Ўз жуфтингни топ», «Бизнинг 

шахарлар», «Байрокни кўриклаш», «Африкага саѐхат». 

III синф: 

«Дорбозлар», «От устида кураш», «Хосил байрами», «Гуллар 

байрами», «Богбон ва гуллар», «Ўртокларимизга совгалар», «Олтин 

тарвуз», «Бахс», «Калъани камал килиш», «Хушѐр сокчи», «Хосилни 

йигиш», «Фестивалда». 



Мана шу ўйинлар мазмунининг тафсилотлари ѐш авлодни 

тарбиялаш манфаатларига нихоятда мосдир. Ўзбек халк ўйинлари 

муайян тизим сифатида халк ўйинларининг турли вазифаларини ўз 

ичига олади, уларни ўзаро боглайди, бу хол уларнинг тарбиявий 

имкониятини анча кенгайтиради. 

Ўзбек халк ўйинларининг характерли хусусиятларини ажратиш, 

ўйин фаолияти жараѐнида шаклланадиган муайян тушунча ва 

тасаввурларни аниклаш, тарбиянинг бошка шакл ва воситаларига 

боглик холда ўйинларни педагогик максадга мувофик равишда 

бошкасини ташкил этиш, кичик мактаб ѐшидаги ўкувчиларни хар 

томонлама камол топишни ва шаклланишнинг самарадорли ўзбек 

халк ўйинларининг тўгри ташкил этилиши ва ўтказилишига хам 

богликдир. 

 

2. Ўзбек халк ўйинларини ўкув жараёнлари, маънавият 

соатларида кўллаш тажрибасидан. 

Педагогик жараѐнда тарбиявий вазифаларни амалга ошириш 

тарбия жараѐнининг максад, вазифа, мазмун ва методларининг, 

шунингдек, ташкилий шаклларини биринчи таъминлашни талаб 

килади. 

Хозирги шароитда халк ўйинларининг вазифаларидан бири 

уларнинг ўз мазмуни ва методикаси билан ўкувчи шахсини хар 

томонлама тарбиялаш ва ривожлантиришдан иборатдир. Кичик 

мактаб ѐшидаги ўкувчиларни ўзбек халк ўйинлари жараѐнида 

тарбиялаш муаммоларини хал килишни ташкил этиш ва тайѐрлаш 

боскичлари куйидагича белгиланиши мумкин: Ўкитувчининг 

ўйинларни ташкил килиш ва ўтказишга назарий-методик 



тайѐргарлиги шундан иборат бўлмоги керакки, ўйинда 

катнашувчиларга ўкитувчи ўйинни кўрсатиб бажармоги лозим.  

Барча ѐки айрим болалар уларни такрорласин, токи болалар 

ўйин коидаларини яхши ўзлаштираѐтганликларига мураббий амин 

бўлсин. 

Тўгри танланган ўйинлар дарсда, дарсдан ташкари пайтда хар 

бир ўкувчининг саводхонлигини, сўзларни тўгри  талаффуз 

килишини, нутк ўстириш имкониятларини беради. Бошлангич 

синфларда миллий халк ўйинларини ўтказиш, аввало ўкитувчига 

боглик. Ўкитувчи ижодкор, ишига масъулиятли, энг асосийси 

ташаббускор бўлиши керак. Чунки таълим-тарбия жараѐнида ва 

синфдан ташкари вактларда хам асосан ўкитувчи ўйинларни ташкил 

этади. 

Миллий халк ўйинларини синфдан ташкари вактларда 

ўргатишда, ўкитувчининг ўзи аввало ўйиннинг мазмуни ва ўтказиш 

усулини яхши ўзлаштириб олмоги лозим. 

3. Бошлангич синфларда синфдан ташкари вактларда 

миллий халк ўйинларини ўргатиш тажрибасидан. 

Халк ўйинларининг тарбиявий ахамияти бебахо, шу боисдан 

хам мураббийлар ўкув-тарбиявий жараѐнда, синфдан ташкари 

вактларда улардан фойдалана билишлари лозим. 

1. Ўйинчининг ёши. Болалар учун энг осон ўйин танланади, унга янги 

коидалар ва кўшимчалар киритиш хисобига мураккаблаштириб 

борилади. Ўйинни, албатта,  мураббий иштирокида жур бўлиб, 

кўшик айтиш билан бошлаш керак. Болалар ўз харакатларини 

назорат кила олишлари кийин булади. Шунинг учун катталар 

намуна бўлмоклари даркор. 



2. Ўйин ўтказадиган жой. Ўйин залда, кенг бўлакда, очик хавода 

ўтказилиши мумкин. Ўйинчилар биринчи ўринда, ўйинларнинг 

конун-коидаларига сўзсиз бўйсунишлари керак. 

3. Ўйин иштирокчиларининг микдори. 

 Ўйинни бирданига бутун синф ѐки гурух билан ўтказиш шарт 

эмас, айникса, хона унча кенг бўлмаганда миттивойларни гурухларга 

бўлиш мумкин: ўгил болалар ва киз болаларга, кучлиларга, 

кучсизларга. Ўйинда иштирок этиш хар бир бола учун кизик бўлмоги 

лозим. 

 

4. Ўйин учун жихозларнинг бўлиши. Кўпгина ўйинлар учун жихозлар: 

тўплар, сакрамачоклар, байрокчалар ва хоказолар. Улар олдиндан 

етарли микдорда тайѐрлаб кўйилмоги даркор. 

Ўкитувчи болаларга ўйин коидаларини тушунтиради. У шундай 

жойда туриши керакки, хамма уни, у эса хаммани кўра олсин. 

Яхшиси болалар билан доира-доира хосил килиб турсин. Мураббий 

киска ва тушунарли килиб тушунтирсин.  Буни у айрим кисмларини 

ѐки бутун холда кўрсатиш максадга мувофикдир. 

Сехргарлик ѐки турмуш вокеаларини акс эттирувчи кўшик ва 

ракс ўйинлари – ўзбек халкининг миллий огзаки, театр ва мусика 

анъаналарини ифодалайдиган фольклорларга асосланади. 

Тажриба давомида ўкувчиларнинг кизикишларини 

фаоллаштиришнинг мана шу усули педагогик-психологик жихатдан 

максадга мувофиклигини кўрсатди ва буни кузатишлар, сухбатлар, 

савол-жавоблар хам тасдиклайди. 

 Маънавият дарсларида ўкувчилар ўйинларга куйидагича 

тайѐрланади.  Уларга ўйинларда муваффакиятли катнашиш учун 

эстетик йўлланма тавсия килинади. 



 

 

 

Тавсиялар: 

I-синф. 

1. Ўйинлар учун зарур билимингни бойит; 

2. Ўкитувчининг тушунтиришини диккат билан тингла; 

3. Ўйин коидаларини аник бажар; 

4. Халол ва шахдам ўйна; 

5. Кийин пайтларда дўстингга ѐрдам бер; 

6. Синф, жамоа шарафи учун кураш. 

II-синфларда 

1. Ўйин фаолиятида иштирок  этиш учун чукур билимларни эгалла; 

2. Ўйиннинг мазмуни ва коидасини эсда сакла; 

3. Ўйин коидасини бузма ва буни ўртокларингга хам тушунтир; 

4. Ўйин пайтида фаол ва интизомли бўл; 

5. Кийин ахволда колган ўртокларингга ѐрдам бер. 

 

III-синфларда 

1. Ўз олдингга кўйилган вазифаларни эсда сакла; 

2. Ўйин пайтида эътиборли бўл; 

3. Халол, шахдам, ташаббускорлик ва ижодкорлик билан ўйна; 

4. Кийин дакикаларда ўзингни йўкотиб кўйма; 

5. Кескин харакат кил ва галабага эриш. 

 

IV-синфларда 

1. Ўйин рахбарининг кўрсатмаларини сўзсиз бажар; 

2. Ўз гурухингни шарафини сакла; 

3. Огир ахволга тушиб колган ўртокларингга ѐрдамлаш; 



4. Ўйинда муваффакиятли харакат килиш учун зарур билимларни 

ўзлаштир; 

5. Ўйин коидаларига катъий амал кил ва бошкалар. 

Байналминал ва эстетик тарбияни амалга оширишдаги ўзбек 

халк ўйинларини танлаш педагогикада уларга рахбарлик килишнинг 

дастлабки омили хисобланади. 

Кичик ѐшли ўкувчиларнинг кизикиши кучлирок эканлигини 

хисобга олиб, шундай ўйинларни танлаш керакки, уларнинг мазмуни 

ўкувчиларда куйидаги ахлокий, эстетик тушунча ва тасаввурларни 

хосил килсин. 

- Сенинг Ватанинг! Нима учун уни севасан? Ўз Ватанинг учун 

кандай ишлар килдинг? 

- Ватан ва уни мудофаа килиш; 

- Хаѐтингда табиат, унинг мухофазаси учун нима килдинг? 

- Ер юзи халкларнинг дўстлиги ва хамкорлиги. 

Тарбия амалиѐтида куйидаги халк ўйинлари энг катта ахамият 

касб этади: 

- Харакатли, масофали, ажратилган жой билан чекланган тургун 

ўйинлар; 

- Жуфт, гурух ва жамоа ўйинлари; 

- Спорт йўсинидаги ва харбий спорт ўйинлари; 

- Ижодий, шу жумладан, болалар ўйлаб топган ўйинлар. 

- Мазмунли-ролли: драммалашган,  эртак, кўшик ва ракс ўйинлари. 

Мазмунили-ролли ўйинларга муфассалрок тўхталиб утамиз:   

Драммалашган ўйинлар: 

 Улар учун ўзбек халк эртак ва афсоналари асос килиб олинган. 

Ўйиннинг вазифаси эртак ва афсоналарни ижро этишдан иборат. 

Ўйиннинг коидалари ўйин харакатлари ривожининг изчиллигини 



белгилайди. Куйи синф ўкувчилари ролни ижро этишда турли 

вокеаларни ифодалаб, ватанпарварлик билим ва кўникмаларини 

мустахкамлайдилар.  

Кулгили ўйинлар: 

 Характер ва феъл атворни зийраклик билан очиб ташлашга, 

кишилардаги салбий сифатлар устидан кулишга асосланган. Бу 

ўйинлар узбек халки маданиятини акс эттиради. Уларда аскиячилик 

катта ўрин тутади. 

Эртак ШИйинлар:   Халкнинг афсоналарига асосланади. 

 Юкоридаги ўйинларни ташкил килишда куйидагиларни хам 

хисобга олиш зарур: 

- Ўкувчилар жамоасини хар томонлама ўрганиш. Уларнинг 

кизикиши ва майилларини хисобга олиш ва шулардан тўла 

коникиш, ўйин вактида фойдаланишни режалаштириш; 

- Ўкувчиларни ўйиннинг максади, вазифаси, боскичлари ва бориши 

хамда хусусиятлар билан таништириш. Болаларнинг ўйинда 

иштирок этиш даражасини бахолаш ва рагбатлантириш; 

- Ўкувчиларни навбатдаги ўйинга маънавий тайѐрлашнинг мухим 

элементлари. Ўзбек халк ўйинларининг максад ва вазифаларини 

тушунтириш билан бирга уни ифодаловч кинофильм, ўкувчи 

шахсига кандай таъсир килишини тушунтириш, унинг умуман 

ўзбек халк ўйинини, шунингдек, унинг боскичларини хамда кандай 

шароитларда ўтишини тушунтириш. 

Ўкувчиларни навбатдаги ўйинга маънавий тайѐрлашнинг мухим 

элементлари: Ўзбек халк ўйинининг кичик ѐшли ўкувчиларнинг ўйин 

фаолияти, ахлокий, ватанпарварлик, халоллик, софлик каби 

хислатларини шаклланишида мухим ахамият касб этади. 



 Бунга эришиш учун ўкитувчи синф ўкувчиларининг 

индивидуал-психологик хусусиятларини, кизикиш ва майлларини 

хисобга олиши, болаларнинг ўйиндан тўла коникиш хосил килишлари 

учун барча чоралар кўриши зарур. 

Ўйинни муваффакиятли ўтказиш учун унинг максади, вазифаси, 

бориши ва асосий боскичлари билан болаларни таништириш, ижобий 

муносабат уйготишга хам богликдир. Чунки болалар ўйиннинг 

мазмуни ва унинг натижасига кизикмас экан, хеч качон уларда 

кувноклик, топкирлик, чакконлик, галабага интилиш каби ижобий 

хис-туйгулар хосил булмайди. Мусобака мазмунига эга бўлган ўйин, 

ўйинларда болаларни гурухларга тўгри таксимлай олиши хам мухим 

ахамиятга эга. 

 Кучли, чаккон, топкир, зийрак болалар битта гурухга кириб 

колмаслиги лозим. Кучлар шундай таксимлансинки, йинда гох у 

томон, гох бу томоннинг кўли баланд келсин. 

Ўзбек халк миллий ўйинлари жараѐнида болалар ўзлаштириши 

зарур бўлган сўз, тушунча ва тасаввурлар доирасини хам олдиндан  

белгилаб олиш зарур. Чунки миллий ўйинларимизнинг кўпчилиги 

болаларга янги-янги сўзлар, тушунчаларни ўзлаштириб бориш 

имконини беради. 

 Ўкитувчи эса ўйин давомида кўлланиладиган ана шу сўзларни 

болалар томонидан тўгри, аник, ифодали талаффуз килинишини 

таъминлаш керак. 

 Шуни хам таъкидлаш лозимки, ўйин жуда чўзилиб кетмаслиги 

лозим. Акс холда болалар чарчаб ѐки зерикиб колишлари мумкин. 

Ўкитувчи буни пайкаши ва ўйинни тўхтатиб ѐки бўлмаса бошкача 

йўналишга буриб юбориши мумкин. 

  



 

 Х у л о с а. 

 Ўйин албатта якунланиши ва унда фаол иштирок этганлар 

огзаки рагбатлантирилиши лозим. Шундай килиб, хар бир ўйиннинг 

уч боскичда: тайѐргарлик, ўтказиш ва якуний боскичда ташкил килиш 

мумкин. 

 Ўкитувчи болаларда турли ўйинларга, жисмоний машкларга, 

шунингдек, кун тартибига риоя килишга кизикиш уйготиш, харакатли 

ўйинларни мустакил равишда ташкил килиш ва ўтказиш учун зарур 

билим ва малакалар хосил килиши лозим. 
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