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Введение.  

 

В связи с Независимостью нашей  республики происходят новшества и 
преобразования во всех сферах еѐ жизни. Демократические реформы проводятся и в 

духовной жизни Суверенного Узбекистана. Идет процесс Национального Возрождения и 
сфере Высшего и Средного образования нашей республики.  

Большое значение начинает иметь изучение родной истории. Сегодня историки 
отказываются от старых взглядов и методов в изучении исторической науки. Больше 
внимание уделяется изучению некоторых вспомогательных исторических дисциплин как 
отдельных предметов, представляющих большое значение в Исторической науке. 

Изучение Хронологии как отдельный предмет имеет огромное значение. так как 
Хронология помогает историку точно устанавливать даты исторических событий. Каждый 
историк изучая историю, обращается к Хронологии. Такое же значение имеет Метрология, 
тесно взаимосвязанная с Хронологией. Так как Метрология даѐт полную информацию о 
системе мер и весов в историческом прошлом, также помогает строить историку 
исторические материалы, основываясь на историческпх источниках. 

Курс «Хронология и Метрология» предназначена для I курсов исторического 
факультета, и состоит из З0 часов лекций и 42 часов семинарских занятий.  

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 



Введение в предмет Хронология. 

 

План. 

 

1.  Взаимосвязь вспомогательных истарических дисциплин  друг с другом 
2.  Предмет Хронология. 

3.  Цель и задачи изучения предмета. 
 

Историческая наука, строит свои выводы на материале исторических ис точников. 
Под историческим источником понимают все, остатки прошлого, ко торые связаны с 
деятслнюстыо людей н отражают историю и закономерности развития человеческого 
общества. Продукты и следы деятельности людей  дош ли до нас в виде остатков орудий 

труда, архитектурных сооружений, прсдметов быта, языка, нравов, обычаев. С появлением 
и развитием писменности, возникшим писменние источники. 

Исследуя прошлое, история не может обойтись бсз специальных или вспо 
могатепьных прйдметов, дисциплин, Вспомогательными нсторичскмми дисци плинами 
называются дцсциплины, имеющие свою область исследования и раз рабатывающие 
специфические методики и технические приѐмы с целью реше ния задач, 

преимущественно внешный критикн источника. К члену вспомога тслных исторических 
дисциплин относятся: Хронология, Метрология, Палео графия, Сфрагистика, Горальдика, 
Нумизматика, Генеалогия, Ономастика. Ка ждая их них имеет свою область исследования. 
Хронология занимается дати ровкой нсторических событий и системами счѐта временн, в 
их историчсском развитии, мотрология - систсмами мер и весов, нумизматика историй 
монетного дела, сфрагистика - печатями, геральдика - гербами, генеролия - родословия ми, 

дипломатика - актами, палеогрофия - графическими формами письма, эпи графика - 
надписями на твердых предметах, ономастика - именами собственными, археография - 
приѐмами и прннципами публикации документов, исгори ческая география - географий 
исторического прошлого. 

Цель у всех эгих дисциппин одна - помочь исслсдованию всесторонне изу чить 
исторический источник, яать миксимум ннформаций. Единство целей обусповливает 

применение вспомогатольными историческими дисциплинами общего мотода, суть 
которого состоит в том, что любая из них сопоставлают смежных дисциплин нли 
развивается во взаимодействовать с  ними. Например, па леография тесно связана с 
хронологией - значение палеографии помогает про честь буквенные изображения цифр. 
Также генеалогия тесно связано с хронологией, без данных которой невозможно 
прослсдить родословную Связь между вспомогательными историческими дисциплинами 

говорят о необходимости комплексного использования методик и сопоставления выводов 
каждой их них. 
Хронолония вспомогательная историческая дисциплина, изучая системы время 
исчисления и историю их развития. 

Слово "Хронология" происходит от двух греческих слов "хронос" - время и "логос" 
 - слово. Имеются два вида Хронологии: 

1   Астрономическая (математическая) 
2   Историческая (техническая). 

Астрономическая хронология, исследуя закономерности движения небес ных тел н 
астрономкческих явлений, призвана устанавливать точное астроно мичсекос время. 
Взадачи исторической входит, изучение того, как разные народы в разнос время измеряли 
и исчисляли время, как развивались и взоимодействовали раз личные системы 

времяисчисления. 



Опираясь на письменных и археологических источииков, исторн ческая Хронология 
определяеят и уточняет даты исторических событий, соотносит их современной системной 
счета времени. 
Ужс у первобытнык народов возкикла потребность соизмсрять во врсмсни происходящие 
в их жизни события. Сначала примитивные способы исчисления времеки с ростом 
практическнх способностей людей и и их знаний в области ма тематики и астрономии всѐ 

больше совершенствовались, На дрсвнсм Востоке возникли первые календарные системы, 
отдельные наиболее удачные элемен ты, которых быля восприняты и развиты прп 
разработке календарей и Древней Грсции и Древнем Риме. 

Христианские народы срсдневековой Европы, с одной стороны, применяли 
элементы летоисчисления у древннх народов, с другой создаян новые. По мере 
расширения межгосударственных связей появилась необходимость вьтработать 

общепринятый этолон исторического времени. 
Хронология как наука относится к концу ХVИ-началу XVII в, когда  с кри тикой 

григорианской рсформы календаря выступил французский учѐный гума нист Жозеф 
Скалигер. В своих трудах "Об улучшении счѐта времени" (1583) "Сокровище времен" 
(1606) он разработал систему унификации летонсчисле ния; оказавшую большое влияние 
на последующие научные разроботки. 

В XVIII в тот матсриал был обобщѐн н дополнен и книге французских уче ных в 
Антенна, Клемсее и Дюрана "Искусство проверки дат". В XIX - начале XX в научная 
хроногия достигла своей вершины. Большос значение имеет хронолога Христиана - 
Людвига Иделера "Справочиик по матсматической и технической хронологии" 
В Древней Руси ужс в XII и появились хронологические статьи Кирика Новгородна, 
дьякона и доместика (регент хора) новгородского Антоннерского монастыря.  До XXIII в 

разработка вопросов хронологии велась в плане уста новления расписаний церковных 
праздников - пасхалий. 

Методические вопросы по теме. 

 
1. Какую роль в изучении исторической науки играют вспомогательные исторические 
дисциплины? 

2. Как  можно объяснить взаимозвясь между вспомогательными историческими 
дисциплинами?  
3. Какое значение имеет Хронология в исторической науке и что она изучает? 
4.     Когда Хронология обосновалась как наука? 
 

Опорные понятия по теме. 

 
1.   Вспомогательные исторические дисциплины. 
2.   Астрономическая Хронология. 
3.   Историческая Хронология. 
4.   Времяисчисление. 
5   Источники Хронологии.  
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Единицы счета времени. 
 

План. 
 

1.   Год, месяц, сутки. 
2.   Среднее солнце. Синодичсский мссяц. 
3.   Мелкие единицы счѐта времени. 

 

Представления о врсмени возникли на заре истории человечсства. Переход 
человечества к землсдслию и скотоводству, опрсделил необходимость учета времени, его 
фиксирования в конкрстных единицах. Все основные выработан ные человечеством 
единицы счѐта времсни - сутки, год определяются астроно мическими факторами: сутки - 
периодом обращения Земли вокруг своей оси. месяц - периодом обращения Луны вокрут 
Земли, год - пернодом обращсния Земли вокруг Солнца. Различаются звездные и 

солнечные сутки. 
Звѐздные сутки равны временному интервалу между двумя последователь ными 

положсниями в одной к той же точке неба опредслѐнной звезды, которая не имеет 
собственного видимого движения. Солнечные сутки определяются аналогичным 
положением Солнца. Так как Солнце движется относительно звезд в одном направлении с 
Землсн, звездныс сутки короче солнечных при мерно на 4 минуты. За год между ними 

накапливаются разница около суток. 
Однако Земля движется вокруг Солнца с различной скоростью, следовательно, 

солнечные сутки не могут быть постоянной. Для сближения исчисления времени введено 
фиктивное понятно "среднее солнце", т. е. движения Солнца принято считать 
равномерным. Солнечные средние сутки служат основной единицей счѐта времени. 

В основе месячного счета лежат наблюдения над фазами движения Луны. 

Промежуток времсни между двумя последовательными новолуниями получил название 
месяца или синодического мссяца (греч. сл. "синодос" со сближе ние), потому что в 
момент иоволуния Солнце и Луна "сблнжаются". Продолжи тельносгь синодического 
времени месяца составляст 29 суток 12 часов 44 мин.2.9 секунды. 

Наблюдения над периодическом сменой времен года (сезонов) связанной с 
видимым движением Солнца (фактически с движением Земли вокруг Солнца) привили к 

фиксированию самой крупной единицы счета времени-году. Два раза в году Солнце и 
Земля в таком взаимном  положением, при котором солнечные лучи равномерно освещают 
темные полушария и день равен ночи на всей планете. Эти дни получили дней весенного и 
осеннего равноденствия: 21-марта и 23-сентября. Интервал времени между 
последовательными положениями Солнце в точке весенного равноденствия получил 
название тропического года. Его продолжителность равна 365 суткам 5 часам 48 минутам 

46 секундам. 
Средние сутки несоизмеримы: тропическим годом  и синодическим месяцем, 

который несоизмерим  с тропическим годом.  
В речультате условного согласования суток и месяца было создана лунная система счѐта 
врсмени, которая считается древнейшей. Согласуя между собой, сутки и под человечество 
создало солнечную систему время исчислення. Ком бинирование этих двух систем 

привило к образованию лунн0-солнечной календарной системы, в которой сутки и месяц 
согласуются с годами. 



Первой естественной единицей времени, которую выделили, создавая при митивные 
календари первобытные народы, были сутки, связанны со сменой дня и ночи - времени 
работы и отдыха. Позднее обратив внимание на прохождение Луной различных фаз от 
одного новолуния ло другого, люди выделили более крупную единицу- луный месяц. 

С фазами Луны в значигельной лире было связанно установление следую щий 
единицы времени - семидневной недели. Необходимость следить за сме ной времѐн года 

вызвала к жизни появление солнечного годаю. И зависимости того, какая из двух единиц - 
лунный месяц или солнечный год - бралась за ос нову времяисчисления, возникали 
лунные, солнечные или лунно-солнеччные ка лендари. 

Календарѐм называется определенная система счета времени. Название происходит 
от латинского и слова "календы" - первый день нового месяца. Ла тинское слово 
"календариум" в буквальнон смысле ознячает долговая книга. так как в Древнем Риме 

существовало правило оплачивать долговые проценты в первый день месяца. 
Первые календарные системы в IV-III тысячелетии до, н. э. Самыми дрсв ними были 

лунные календари, и которых чередовались мссяцы по 29 и 30 су ток. В лунном году было 
12 месяцев, или 354 суток, год в этом календаре опо режал тропический на 11 суток. В 
результате лунный калсндорь оказался нс удобным для народов, основой хозяйственной 
жизни которых было земледелие. Так как Начло нового года не приходилось на 

определенный дснь, а перемеша лась мо сезонам. Чтобы приблизить год лунного калндаря 
к тропическому году, стали периодически вводить дополнительный месяц (13-й). Таким 
образом. был создан лунно-солнечный календарь. 

Древненшей солнечный календарь появился в Древнем Египте, в IV гыся челетии до 
н. э. Нам известно, какую роль играли н хозяяйтве древнего Египта разливы Нила. Было 
замечено Совпадение начало разлива Нила с появлением на небосводс звезды Сириус (пр. 

греч Сотис) в дни летнсго солнце стояния. Эту звезду из созвездия Большого Пса можно 
было видеть на востоке в течение не скольких минут до восхода Солнца. 
Продолжительность египетского года была равна 365 солнечным суткам. В нѐм было 12 
месяцсв, по 30 суток в кшкдом плюс 5 дополнителыных дней в ка ждом, которые египтяне 
посвящали покаяниям в грехах и памяти умсрших сородичей. Этот год был короче 
тропического на приблизительно 1/4 суток, и по этому в Древнем Египте новогодие не 

приходилось на определенный день, а постепенно перемещалось. Отсюда этот календарь 
получил название блуждающего. 

Так как разница между тропическим и египетским годом была равна 1.4 суток, 
нетрудно вычислить, что за 4 года она составляла уже сутки, за 120 лет- месяц, через 1460 
лет - один год 1460 тропических лет равны 1461 египетскому году. Этот период 
называется Великим годом Сотиса. Спустя 1461 год нячало египстекого года опять 

совпадало с восходом Сириуса и солнцестоянием. Из народов нашей страны египетский 
календарь использовали в древности армяне. 

Лунными календарями быпи вавилонский, древнееврейский и др. Лунно 
солнечными вавилонский, китайский, дрсвнегречесокой, древнеримский и дру гие. 
Солнечный календарь был распространен в немногих странах - в Древнем Египте, в 
некоторых районах Индии и Центральной Америки. 

Современный международный календарь является солнечным, Лунный ка лендарь 
до настоящего времени испопьзуется в ряде мусульманских стран, в Индонезии. 
Христианская церковь использует сго при вычислением дня пасхи. Известны два виды 
лунных календарей: свободная (блуждающая), распростра ненная в мусульманских 
странах м связанная (лунно-солнечная), распростра нѐнная в тюрко-монгольскых странах. 

Совершенствование египетского календаря шло по пуги периодического 

прибавления дополнительного дня. В 26 г. до. н. э. в Александрии была произ ведена 
реформа календаря, реформа Эвергета, В результате этой реформы еги петский год стал 



постоянным: он состоит нз 12 месяцеа, по 30 дней п каждом и 5 добавочный дней и 
каждом (а через каждыо 4 года 6) добавочных дней начало года постоянное - 11 сентября. 

 

Опорные понятия по теме. 

 

1.   Единицы счета времени. 

2.   Тропический год. 3. Звездные сутки. 
4,   Среднее еолнце. 
5.   Синодический месяц. 
6.  Часы, минуты, секунды. 
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Виды систем счёта времени. 

 

План. 

 
1.   Эры и их виды. 

2.   Виды календарей. 
3.   Время утверждения григорианского календаря в разных странах. 
 

Слово "эра" происходит от латинского слова "аера" - исходное число. Эрой 
называется исходный момент летоисчислсния. Есть всрсии, что этот термин ве дѐт своѐ 
начало от первых четырѐх букв латинской фазы "об эскордио регни Аугусти" от начала 

царствования Августа. Такая эра Августа существовала од но время в Алсксандрии. 
Все календарнысесистемы нуждаются в исходной точке. Отправной точкой 

летоисчисления могло быть любое важное событие, в истории человечества. В 
зависимости от того, какой характер имело тго событие, различают астрономи ческие, 
политические и религиозные эры. Например, с астрономическим отно сится эра Кади в 
Индин. Счѐт времени по этой эре вѐлся от 18 февраля 3102 г. до. н. э. когда было 

зафиксировано слабое взаимо положение некоторых планет. 
К политическим относятся те, исходной точкой которых служат даты ос нования 

городов, вступлснис на прсстол различных правитслсй. 
Религиозные эры имеют мифичсские события - рождение Иисуса Христа. смерть 

Будды, переселение Магомета из Мекки в Медину (хиджра). 
Существуют еще эры реальные в фиктнвные. В реальных эрах за точку от счѐта 

принимается историческое событие, а в фиктивных    легендарные, мифические. Например 
эра Набоннасара. занявшсго престол 26 февраля 747 г. до. н. ... эра Селсвкидов (по имени 



основателя династии Селевкидов в Сирии) с 1 октября 312 г. до н. э. эра Дниоклетиана (эра 
мучеников) с момента воцарения императора Диоклетиана 29 августа 284 г. н. э... эра 
основания Рима. с 754 г. до н. э... олнмпийская эра - от первых Олимпийских игр.                                                                      

Фиктивными являются эра от рожденмя Христова, мусульманская   эра - хиджра - 
от дня бегства Мухамеда из Мекки в Медину и буддистская эра – от смерти Будды.                                                                                                                                    

Есть мировые эры, широко распространѐнные в христианских странах. Чаще из них 

применялись александрийск, антиохийской и византийская. Все эти эры по разному 
датировали "сотворение мира" от которого вели отчѐт времени: александрийская - 5501г. 
до н.э., антиохийская - 5969 г.до н.э., византийская - 5508 г.до н.э.                                                                                                       

Современной международной эрой является эра "от рождества Христова". Она была 
создана в 525г. римским монахом Дноносием Малым, высчитавшим год рождения Христа 
754 г., эта эра распространеяется впервые в Западнон Европе, к XIX в во всех 

христианских странах . В России была введена Петром I с 1 января 1700 года.                                                                                                                  
Существуют также различные виды календарей или систем счѐта времени.                             
В появлении каждого календаря сеть причина - событие, с которого идѐт начало 

счѐта. Видов календарей в основном 9,   это: Визатийский (православный). 
Астрономический, Григорианский, Юлианский, Еврейский, Римский, Христианский, 
Магометанский. Также существует отдельный календарь - французский революционный 

календарь.                                                                                                     
1.  Византийский и православный календарь начинается первого сентября 5508                 г. 
до н.э., событие от которого идѐт отчѐт - мифическое сотворение мира. 
2. Астрономический календарь, начало юлианской эпохи 1 января 4713 г.до н.э.                  
3.  Еврейский - мифическое сотворение мира 7 сентября 3761 г.до н.э.                                   
4. Древнефеческий - первые Олимпийские игры 1 июля 776 г.до н.э. 

5.  Римский - основание Рима 21 апреля 753 г.до н.э. 
6.  Христианский - предпологдемое рождение Христа 1 января I в н.э.                                    
7.  Могометанский-бегство Магоиста из Мекки (хиджра) 16 июль 622 г.                                 
Французский республиканский календарь был основан в 1790 году, собы тие - 
Французская буржуазная революция, борьба якобинцев за республику. Распределение 
времен года здесь было по иному: 

Осень начиналась с 22 сентября, заканчивалась 20 декабря, Зима с 21 декабря по 20 марта, 
Вссна 21 марта - 18 июня, Лсто 19 июня - 16 сентября. 
В каждом из них было по три месяца, каждого из которых было свое название - месяцы 
Осени: 
1.  Вандемьер - месяц сбора винограда; 
2.  Брюмер - месяц тумана: 

3.  Фример - месяц заморозков; 
Месяцы Зимы. 1. Нивоз - месяц снега; 2. Плювиоз - месяц дождя;         3. Вентоз - месяц 
ветра; 
Месяцы Вссны. 1. Жерминаль-месяц прорастанпя: 2. Флорсаль - месяц цветения: 3. 
Прериаль - месяц лугов. 
Месяц Лета. I. Месидор - месяц жатвы: 2. Термидор -месяц жары:        3. Фрюктидор - 

месяц плодов. 
Время утверждения григорианскога календаря в во всех странах мира было по 

разному. Григорианской календарь после  юлтанского впервые утвердился в Испании, 
Италии, Польше, Португалии 15 октяоря 1582 года. Во Франции 20 декабря 1582 года. (В 
Люкссмбурге 1 января 1583 года;) (в Нидерландах). В Ба варии 16 октября 1583, в 
Германии 13 ноября 1583 года, В Австрии 17 января 1584 года, в Швейцарии того же года 

22 января. 



В Венгрии 1 ноября 1587 г, в Пруссии-2 сентября 1610 года. В Норвегии 1 февраля 
1700 года, в протестантской Германии 1 марта того жо года, в Дании тот же год 1 марта. В 
Англии 14 сентября 1752 г., в Швсцйи, в Фминландия 1 марта 1753 г. В Японии 1 января 
1753 г., в Китае 20 ноября 1911 года, Болгария Россия - 14 апреля 1916 года; Румыния, 
Сербия 1 февраля 1919 г. Греция 23 марта 1924 года. Турция 1 января 1926 г. Египет 1 
октября 1928 года. 

 

Опорные понятии по теме. 

1.   Эра. 
2.   Летоисчисление. 
3.   Астрономические эры. 
4.   Политические эры. 

5.   Религиозные эры. 

6.   Эра Кали. 
7.   Календари. 
8.   Революционный календарь Франции. 
9.   Утверждение календарей. 
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Русская система счёта времеии.  

 

План. 
 

1.   Древнейший счѐт времени. 
2.   Календарные стили на Руси. 
3.   Вруцелето. 
 

Древнейший системой счѐта времени у восточнославянских племѐн был счет 
врсмени языческий. Полный период смены сезонов назывался "лето". По годные записи 

русских летописей начинались со слова "в лето" - «в год". С се зонами были связаны 
многие обрядовые языческие признаки, позже приспо собленных церковью к своему 
культу: Масленица, коляда (авсень) которой от личали поворот солнца на лето; "красная 
горка" - праздник встречи весны, ра дуница и "русалии" - весенний - летнис номинальные 
праздники. 

В Древней Руси год начинался весной, когда возобновлялись сельскохо зяйственные 

работы. Сезон весны приходился с 25 марта до 24 июня, лета - с 24 июня до 24 сентября, 
осени - с 24сентября до 25 января; зимы - с 25 января до 25 марта. 

Древнерусские названия месяцев имели следуюший вид; январь - проси нец 
(увеличивалась светлая часть суток), февраль - сечень (время вырубки леса), март - сухой 
(подсыхали срубленные деревья, земля), апрель - бере зень (начало цветения берѐзы), май - 
травень (время появления травы), июнь - изок (кузнечик), июль. - червень, серпенъ (время 

жатвы), август -  зарев (зарево), сентябрь - рюень (от гл. реветь, рев оленей), октябрь - 
листопад, но ябрь - декабрь - грудень («груда»-мѐрзлая дорожная колея). 



В Древней Руси вели счет неделям, по семи суток в каждой - «селмица». 
Порядковое положение дней недели определялась с воскресенья (неделя - не делать" не 
работать). Следующий день - понедельник (после недели), Вторннк (второй день после 
недели), Среда (средний), Четверг (четвертый), Пятница (пятий), Суббота (древне евр. 
слово саббат - шабаши)- отдыхать.). Деления часа минуты и секунды извеотно с XII в.
  

В странах Европы дни недели назыаваются слелующими названнями; Моn tag - день 
Луны; Sontag- ден Солнца (воскресенье) пятница Vendredu - дtнь Ве неры,  Saturday - день 
Сатурна суббота. 

Система летоисчисления опредаляется эрой или стилем. В византийская систсма до  
1700 год начинался в марте и сентября. В русских летописях ука зывались даты двумя 
числами (в XV в.) - в лето 77 - отпускались цифры обозначавшие тысячелетия. Революция 

905 года, революция 5-года. (Буржуазно дсмократия революция в России иачала XX вска) 
Рождество христова будет точ ной датой при опрдлелѐнных условиях. 

На Руси также существовал счет времони индиктами (''иидиго» - по латинский - 
объявляю). Исходнойи точкой является сотворение мира - 1-й индикт. 

Сушествовал счет времени 28 летними циклами солнца. Любой календар ный год не 
содержит целого числа недель, одни  и те же числа приходятся на разные недели  Простой 

год содержит 52 недели и  1 день, високосный 2 дня. 
Круг определяется - делением даты от сотворения мира на 28. Через каж дые 28 лет 

счѐт времени по неделям будет равняться один к одному. 
Вруцелето - названия воскресного дня в данном году, обозначенное из 7 букв 

русского алфавита. С помощью вруцелета можно определить день недели любого числа 
месяца. Воскресенье обозначивался буквой А, понедельник - 3, вторник - S, среда - Е, 

четверг - Д, пятница - Г, суббота - Д. Каждый год вруц-лето изменяется, переходя в 
следующую букву. 

Судя по древнейшим памятникам письменности, например, по Остромиро ву 
евангелию, славяне знали деление года на месяцы. Их названия были связа ны с явлениями 
природы и хозяйством их предков, из чего можно заключить, что в какое то время у славян 
был лунно-солнечный календарь. Частично эти наименования сохранились в современных 

украинском, бслорусском и других славянских языках. Однако другие документы, 
например, договор Олега с гре ками, позволяют судить, что на Руси были знакомы и с 
наименованиями меся цев по древнеримскому календарю. В том же Остромировом 
евангелии можно встретить слово «еноуар» (январь). К этому можно привести 
распротранѐнные названия древнерусских месяцев. 

 

В древней Руси В  современном  укра инском 
языке 

В    современном    рус 
ском языке 

Просинец, ссчень Сичень Январь 

Бокогрей, сечень,      сне-жен, 
лютый 

Лютий Февраль 

Сухый, сухий Березень Март 

Береозол Квитень Апрель 

Травень. травный Тарвень Май 

Изок (кузнечик) Червень Июнь 

Червень, серпень, липец Липень Июль 

Зарев (зарево), зорнич-ник, 
серпень 

Серпень Август 

Рюень    (рюить-реветь), рюин Верссень Сентябрь 



Грязник, лнстопад Жовтень Октябрь 

Грудень   (мерзлые   комья) Листопад Ноябрь 

Студень Грудень Декабрь 
 

Рано было принято на Руси деление месяца на 4 недели, а недели по 7 суток. однако дни 
недели назывались не по имени богов-планет, как было  принято в древних календарях. В 
988 г на Руси принято христианство, а вместе с ним юлианский календарь, ещѐ а вместе с 

ним юлианскний календарь. еще икейским Вселенским собором в качестве исходний 
точки была призвана византийская эра от "Сотворения мира". Из Византиибыла 
заимствована новая дата начала года - 1 сентября. Однако в быту ещѐ долго по традиции 
началом года считалось 1 марта. 

19 декабря 7208 г. от "сотворения мира" Петр I подписал указ о реформе календаря. 
Вводилась принятая уже в большинстве стран Европы новая эра «Рождества Хритсова», а 

вместс с ней устанавливалось начло нового года с 1 января. После короткого 7208 г. 
длившегося всего 4 месяца, с 1 сентября по 31 декабря, в Москве было торжественно 
отмечено как начало нового года и ново го века 1 января 1700 года. Чтоби не обострять 
отношений с церковью, Пѐтр I сохранил юлианскую систему отсчѐта дней. Календарь 
введѐнный 1700 года просуществовал в России до Великой Октябрьской революции. 

Между тем в середине ХVШ в, болшинсвто стран Европы жило по григо рианскому 

календарю. Это создавало большис трудности в отношениях мсжду странами. Поэтему в 
России делались попытки перейти на новую календарную систему, но долгое время успеха 
они не имели. 

 

Опорные понятия по теме. 

 

1. Лето. 
2. Масленица. 
3. Коляда. 
4. Крарная горка. 
5. Русалии. 
6. Сечень 

7. Сухой. 
8. Березень 
9. Травень. 
10. Изон. 

11. Червень. 
12. Серпень. 
13. Зарев. 
14. Рюень. 
15. Листопад. 
16. Грудень. 

17. Ссдмица. 
18. Индикты. 
19. Вруцелето. 
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Элементы датировки событнй и средние века. 

 

План. 

 

1.   Годы правления. 
2.  Месяц и времена года. 

3.   День. 
 
В средние века при датировке событий употреблялисъ год, месяц день не дель, хотя 

все эти компоненты не всегда соединялись, название месяца нередко опускалось без 
особого ущерба для датировки, поскольку назывался церковный праздник, происходившей 
в один день с обозначенным событием, канун или после него. Если опускался год или день 

- что нередко происходило, то уста новление даты связано с большими трудностами. 
Обозначение лет и дней мог ло производиться разными способами, которые могли 
встретиться в одном и том жс источнике, применительно к одному и тому же моменту, Эти 
данные в свое врсмя служил для болсе точного определения времени. 

Часть способов, служивших в срсдние века для обознвчения года, была взята из 
антнчности, Датировка годов практиковалась византийскими импер торами, однако, она 

была быстро вытеснена летоисчнслениом по году правле ния императора. Эту практику 
вскоре переняли западноевропейские светские н церковные властители. Франкские 
монархи стали обозначать годы своего цар ствования в меровингскую эпоху, римские 
папы - с Адриана II. С X в. эпиокопы и архиспископы датируют документы по своему 
правлению. В эпоху Карла Ве ликого распространился обычай, по которому, если один 
властитель правил в нескольких странах, то год его правления для каждой страны ставился 

отдельно. Так, германские императоры рядом с годом восшествия на императорский 
престол помечал год своего правления (допустим в Италии) в той или иной стране. 

Для вычисления года правления необходимо знать, когда данный Власти тель 
оказался у власти. При этом следует учитывать, начало правлення пал до XIV в 
отсчитывалось со дня освяшения с ХIV- от момента выборов, у герман ских императоров 
со дня коронации. 

В средние века существовал счѐт лет индиктами - порядковыми номерами текщсео 
года внутри определеного временного цикла. Счет индиктами воз ник в Египте и был 
связан с периодическим пересмотром налоговых списков. Длительность индекциона 
определялось 15 годами (исходная точка). Номер ин декциона можно высчитать, взял за 
исходную точку третий до Рождества Хри стова. Прибавив 3 к номеру года, разделив на 
15. Были восприняты три варианта начала индикта: 

1.  Греческий индикт - начинался 1 сентября, до середины V в. - с 25 сен тября. 
Употребляли его в Византии, в Западной Европе. 

2. Исходной точкой индикта Беды, названного в честь англосаксонского монах Беды 
Достопочтенного, приходится на 24 сентября. 

3. Отправным моментом папского индикта служило 25 декабря или 1 янва ря. 
Европейское средневековье унаследовало от римлян деление солнечного года на 12 

месяцев в места с их названиями. Латинские названии мсеяцев по разным областям 
менялись. 

Например, май - Маиus, Madius, Magius. Наряду с латинскими стали ис 
пользоваться названия мссяцев на национальных языках. Карл Великий, пытал ся 
утвердить начвания месяцев на немецком языке. Шintermanot, Ночиnд, Lеntimаnnot, 
Оgtечmаnоt, Winneчmаnnоt. Венгерские назв-я месяцев употреб лялись в XVI в в частной 

череписке (январь-месяц девы Марии Бодогасезодер ди хава. Июнь - Тронцпн-риnkosd 
хава. Использовалось эклиптика созвездия. 



В средние века времена года, астрономически определявшиеся по летнему и зимнему, 
солнцестоянию значения не имели. Они были приняты в народном календаре, где с 
осенью, зимой, весной и летом связывались такие обозначения сельскохозяйственных 
сезонов - сев, жатва, покос. В церковной практике за временами года закреплялись 4 поста 
кх, установил папи Урбан II. В день святого Луки. 13 декабря, начинался Рождествснский 
пост, 14 октября - воздвижнский (в честь воздвижения святого Креста) 

Средневековье заимствовало ог древних семидневную неделе, которая 
соответствовала продолжительности одной из чстырех месячных фаз Луны. "Семѐрка" н 
дрсвнсй Месопотамии считалось магнческим числом. Они поклоня-лчсь пяти планетам 
Марсу, Веиере, Сатурну, Юпитеру, Меркурию, добавляя Луну и Солнце, Постепенно эти 
имена стали названиями семи дней недели. Семидневная неделя была воспринята 
древними евреями, греками. римлянами. Первое время христиане, как и евреи, 

прадзновали субботу как день, посвяшенеый богу. Но во II в. до э. день отдыха был 
перенесен на день Солнца. Император Константин узаконил этот праздник. Он получил 
название дня Господа и шел первым среди дней недели. Вместо дня Сатурна стало широко 
упатребляться древнееврейское слово «шабатон» - покой. 

 
Опорные понятия по теме. 

1. Датировка годов. 
2. Меровингская эпоха. 
3. Индикты. 
4. Греческий индикт. 
5. Индикт Беды. 

6. Папский индикт. 
7. Семидневная неделя. 
8. Эклиптика созвездия.  
9. Ноны. 
10. Иды.  
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Установление дат. 
 

План. 

 
1.   Установление дат по праздникам церковного календаря. 
2.   Метонов (лунный) цикл. 
3.  Определение дат по астрономическим явлениям. 

В источниках часто в место точной даты даются указания на церковный праздник, 
приходящий на событие, о котором идѐт речь. Русские церковные праздники 

подразделяются на две группы: подвижные и не подвижные ( переходящие и не 
переходящие). Подвижные праздники не имеют постоянной даты и приходятся из года в 



год на разные числа календаря. Неподвижные ежегодно приходятся на одни и те же числа 
месяца. Из неподвижных в источниках часто можно встреть следующие: крещение-6 
января, сретение - 2 февраля, благовещение - 25 марта, юрьев день, весенний - 23 апреля, 
Николин день весенний - 9 мая, ильин день - 20 июля, преображение - 6 августа, успение 
(госпожин день) -15 августа, Семен день "лето начатца" или "лето проводца" - 1 сентября, 
покров богородицы - 1 октября, рождество богородицы - 6 октября, введение во храм 

богородицы - 21 ноября, Юрьев день, осенний - 26 ноября, Николин день осенний - 26 
ноября, Николин день, осенний - 6 декабря, рождество - 25 декабря. Встречаются в 
источниках и указания на определснные посты («говейно» или «говенье»). Например, 
Успенский пост (с 1 по 15 августа), Филиппов, или рождсственский, пост (с 15 ноября по 
25 декабря). Подвижные праздники зави-сят от пасхи; отделялось от неѐ определѐнными 
сроками (до пасхи 4 после неѐ). 

Фазы Луны приходятся на одни н те же дни солнечного календаря через каждые 19 
лет. Этот цикл был установлсн греческим астрономом Метоном в V в. до н. э. и назван его 
именем. 

Порядковый номер года внутри незавершенного 19 летнсго цикла называ стся 
золотым числом или крутом луны. Название "золотое число", объясняется тем, что в 
Древнем Римс оно писалось золотыми буквами на специальных досках, выставлявшихся 

для сведения граждан. Для определения золотого числа необходпмо к дате от "Рождоства 
Христова" прибавить единицу и сумму разде лить на 19. Остаток покажет искомое число. 
Прибавление к дате единицы необходимую вследствие того, это 1-й год от "рождества 
Христова" считался вторым в лунном цикле. 

В византийской и древнерусской хронологии это число называлось "круг лом луны" 
и вычислялось несколько по иному. Так как от "сотворения мира" до "Рождесва Христова" 

считалось 5508 лет, 1-в до. н. э. был 17-м и нечавершсн ном девятнацаатилетним цикле 
(5508: 19=289 и 17 в остатке). Следователъно, круг луны 1-го года н. э. был 17-м в 
незаваршониом девятнацатиленим цикле, 2-го – 19, 3=1. По эре от "рождества Христова" 
считялось, эго золотое 1 г. н. э.=2, третье число 3 г. н. э. было 4. Таким образом, разница 
межлу золотым числом и кругом луны всегда сохраняется равной 3, чтобы определить 
круг лу ны для даты от рождества Христова" из неѐ вычесть две единицы и разность 

разделить на 19, остаток покажет круг луны. 
Например, круг луны 1649 г. равен 13, так как 1649-2:19=86 и  13 в остатке. В том случае, 
если дата указана по эре "от сотворения мира" еѐ следует разде лить на 19, остаток 
определит круг луны. 
Чтобы исследовать римские исторические источники, чтобы понять их характер и 
традиции, необходимо ознакомиться с их источниками фастами и анналами. 

Фасты - календарные записи, составленные верховными жрецами Древ него Рима. Они 
были связаны с религиозной жизнью общины. В них обознача лись дни месяца, в которые 
разрешалось вести частные и государственные дела, дни религиозных праздеств. 
Появление фаст следует отнести к началу ранней республики в Риме VI -IV в. до н.э.). Эти 
древние записи были уничтожены во время галльского нашествия (390 г. до н.э.). 
Также древнейшими источниками ранней истории Рима являются погод 

ные записи жрецов, Каждый год верховный жрец на стене своего жилище вы 
ставлял белую доску, на которой кратко описывал все события, которые про 
 изошли  в древности. Например, стихийные бедствия, затмения солнца, луны, 
начало н конец войн. 
В источниках часго отличаются астрономичиские явления: солнечные и лунные затмения, 
кометы, подающие звсзды. Астрономические явления зако номерны, поэтому они дают 

дополнительные возможности для установления и проверки дат. Астрономами составлены 
спецнальные таблицы, по которым можно с точностью до суток установить время 



солнечных и лунных затмений. Например, имменно указание "Слова о полку Игореве" на 
солнечное затмение произошло 1 мая 1185 г. 
Важную роль для проверки или уточнения дат играют летописные свиде ния о кометах. 
например комета Галлея, которая возвращастся периодически через каждыс 76 лет. 
 

Меодические вопросы по теме. 

 
1.   Какую роль играют церковные праздники в установлонии дат? 
2.   Каково значение астрономических явлений в установлении дат? 

 

Опорные термины по теме. 

 

1.   Подвижные церковные праздники. 
2.   Неподвижные церковные праздники. 
3.   Метонов цикл. 
4.   Семен день. 

5.   Юрьев день. 
6.   Валентинов день. 
7.   Николин день. 
8.  Фасты. 
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Значение хронологии для исторических исследований. 

 

План. 

 
1.   Хронология истории науки. 

2.  Семь чудес света. 
Изучая письменные источники, историк, прежде всего,. должсн проверить их 

подлинность и установить полную и точную дату. Установление подменно сти источника 
осуществляется с помощью данных различных вспомогательных дисциплин. Правильная 
датировка, его отдельных частей или отдельных сооб шени невозможна без знания 
хронологии.  

В различных изданиях можно встретитъ две датировки договора Руси с греками - 
911 или 912 г. Текст договора, дошедший до нас в двух летописных списках 
Лаврентывском и Ипатывском), заканчиваетця указании на время составления: месяца 
сентября в 2, а в неделю 15, в лето создания миру 6420: Для точного персвода этой даты на 
современное летоисчисление выяснить какой счет времени (мартовский, сентябрьский) 
употреблѐн в данном случае. При мартовском счетѐ договор датируется 912 г., при 

сентябрьском - 911 г. Решить вопрос позволяет подробное указание самого текста на дату. 
Так как договор заключен в "неделю" т.с. в воскресенье, можно предполагать, что:   1) это 



воскре сенье было 15-м по счѐту в данном году; 2) из-за небрежности перепичика 15 и 2 
поменялись местами, следовательно имеется в виду 15 сентября, бывшее вто рым данного 
года; 3) можст быть после цифры 15 пропущено слов "индикта" или вместо "имдикта" 
указана неделя. 

Первое предположенис окажет сразу, поскольку в мартовском году 15 воскресенье 
пришлось бы на июнь, в сентябрьском на декабрь. В сентябрьском году 15 сентября могло 

быть третьим по счету, но не вторым. Следовательно, можно заключить, что запись о дате 
договора содержит индикт, а не на день недели. Индикт 6420 г. - 15, 6420 делится на 15 без 
остатка. Индикт 15 в данном случае указывает на сентябрьский год. 6420 год сентябрского 
стиля соответствует  911г. 

Случаи сложных и спорных датировок встречаются при работе с источни ками 
более позднего времени, в том числе и новейшого, и знание исторической хронологии 

необходимо не только для неториков, изучающих период феодализма. 
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Введение в предмет Метрология. 

 

План. 

 

1.   Предмет метрология. 
2.   Источники метрологии. 
3.   Метрология древнерусского государства (Х-начало XII в.в.) 

Метрология была взята от греческих слов метрон - мера и" логос" - слово, наука. 
Метрология - вспомогательная историческая дисциплина, изучающие различные меры-
длины, площади, объѐма, и веса - в их историческом развитии. Задачей метрологии 

является изучение названий мер, истории сложения и раз вития различных систем 
измерений, приведение мер измерений, существовав ших в прошлом у разных народов в 
соответствии с современными мерами. Ещѐ одной задачей (метрологии является, 
заключается в создании конкретных еди ниц измерений и их точнейших образов. С 
помощью метрологии можно опре делить время и место составления источника (если в 
нѐм фигурируют меры), установить фальсификации документа. 

Метрология имеет свои источники и разрабатывает методику их исследо вания.. 
Источники метрологии - письменные памятники, сохранивщие различ ные сведения с 
|мерах и упоминающие их, и вещественные памятники: монеты, гири, линейки, 
архитектурные сооружения с определѐнными стандартными размерами, иконы, сосуды. 

Метрология, зародилось в глубокой древности. Без измерений была невоз можно 
строить жилища, изготовлять орудия труда и оружие, шить одежду. С возникновением и 

развитием обмена между племенами потребность в измере ниях резко возросла. В связи с 
этим приблизительные и условные лиры, суще ствовали у различных народов, приводятся 



в определѐнных рациональные от ношения друг с другом, вырабатываются эквиваленты 
мер.                                 
В основе древнсйших измерений лежали части человеческого тела: палец, локоть, стопа. 
Мерами длины также служили шаги, длина пути, пройденного в опреде лѐнное время; 
меры площади часто определялись трудом, затраченным на об работку земли в единицу 
времени, или определѐнным количеством зерна, необ ходимого для засева этой площади; 

мерами объѐма сыпучих и твѐрдых тел ко личества, котопые человек мог захватить или 
унести горсть, охапка. 

В результате постоянно развивавшихся связой, прежде всего торговых кон тактов 
различных страни народов, отдельные меры и их системы распростра 1 Метрологические 
сведения древнсрусских письменных источников очень скудны. Однако они все же дают 
определенные сведения о различных мерах, употреблявшихся в Древней Руси. Для 

изучсния мстрологии очень важны "Рус-ская, правда" и летописи, описания путсшсствий и 
сочинсния иностранцсв о Руси. Для определения древнерусских лир длины важные 
сведения заключены в памятнике древнерусской литературы XII в. "Хождение игумена 
Данила в свя тую землю". 

Большую роль играют переводные произведения, обычно при переводе на 
древнерусский язык иноземные меры, греческие, были известны на Руси пере-водились 

древнерусскими терминами. Древнегреческая мера длины "оргия" в переводе означала 
"сажень". Эти две меры были в приблизительном равенстве. 

Для периода феодальной раздробленности выделяются источники как "Дневник 
путешествия Исидора в Западную Европу" (ХV-в). 

"Записки" Сигизмунда Герберштеана (часть сведений относится к раннему времени, 
договор Новгорода с Готским берегом 1189-1199 г. г., Смоленска с Ригой и Готским 

берегом 1229 г.  
В ХVИ-ХVИИ в.в. кол-во источником по русской метрологии увеличивается. Кроме 

летописей, грамот и списаний путешествий появляются новые источни ки: таможенные 
книги, уставные грамоты, линевые книги. Таможенные книги ХVИ-ХVИИ в. в. 
составлялись на местах, на основании регулярных постояцных приходно-расходных 
записей. В них отражалась оценка товаров, взимаемые пошлины, сведения о количестве 

различных товаров. "Счѐтная мудрость" учебник арифметики и основ алгебры, 
содержащий ценные сведения по русским мерам. "Книги сощного письма" дают историю 
сведения о русских зе мельных мерах и их применении при составлении писовых книг. 
Древнейшая из них датируется 1629 г. Так назыв "Торговая книга" составлена во второй 
по ловине ХVИ и сохранилась в целом ряде списков, содержит, содержит перечни товаров 
(которыми русские купцы торговали на внешнем рынке) осасания единиц измеренпп 

товаров и системных их взаимоотношений. 
Для изучения путевых лир (русская верста) большое значение имеет "Кни га Большому 
Чертежу", составлснная в Разрядном приказс в 1627 г. и представ ляющая собой описание 
карты Россни, в которой указаны расстояння мсжду определѐнными населѐнными 
пунктами. 

Русская система лир в основном сложилось к началу ХVIII в. Главная за дача 

метрологии ХХШ-ХХ в.в. состояла, прежде всего, в уточнении единиц измеренин, их 
унификации и введение в качестве обязательных на вссй огромной тер-рии государства. 
Для истории мер первой половины Х-VIIИ в. сохраняют своѐ значеиие таможенные книги. 
Появляются образцы измсритсльных единиц, матсриалы комиссий. создававшихся в 
ХVIII-ХХ в. в. для организации поверочного дела, определения и к утверждения образов 
мер, для введения метрической системы. 
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Метрология древнерусского государства. 

 

План. 

 

Изучение метрологии древнерусского государства связано с большими трудностями  

по причине отсутствия источников, специально посвящѐнных единицам измерения. 
Письменние памятники общего характсра содержат кос венные сведение о мерах. Среди 
этих источников, прежде всего, используются древнерусские летописныс своды, "Русскпа 
Правда", несколько договорных грамот и описания путешествий, среди которых 
важнейшим явяяется" Хожде ние игумена Даниниа в святую землю". сочинения 
иностранцев, побывавших на Руси или интересовавшихся ею и связи с развитисм 

мсждународной торговли. Определѐнные свеления о мерах н денежном счетѐ можно взять 
из берестяных грамот и монет. Среди эпиграфических материалов необходимо отметить 
"Тму тараканский камень" с надписью 1068 г. Роль кфают прн изучении древнерус ских 
мер переводные источники, особенно греческие. 

Письменные источники этого псриода зафиксировали следующие названия мер 
длины - пядь, локоть, сажень, верста, поприще. Помимо названных едениц известны 

приближенные величины, употреблявшихся в качестве мер при изме рении расстояний. 
Например, дни пешего или конного переходов, полет стре лы, вержение (бросок) камня. 

Некоторые из указанных единиц связаны с частями человеческого тела. Пядь 
являлась самой мелкой единицей измерения длины, которая определялась расстоянием 
между вытянутыми большим и указательным пальцами руки. Пядь упомнается с XII в. 
Этот термин имел общеславянское распространение. Ис пользовалась пядь двух видов. 

Другая пядь была равна расстоянию между кон цами вытянутого большого и среднего 
пальцсв - большая пядь. 

Этот термин обозначал меру, равную ширине ладони. Установлено, что размср 
древнерусскаой пяди равен 19-23см. Б.А.Рыбаков, изучавший меры длины ХИ-ХV в.в. 
выяснил, что малая пядь равнялась 19 см., Большая - 22-23 см. также в Древней Руси 
употребляли ещѐ одну пядь, "Пядь с кувырком, Эта пядь была равна 27 или 31 см. 

Другой древнейшей единицей измерения был локоть, равный расстоянию от 
локтевого сустава конца вытянутого среднего пальца. Как мера локоть из вестен у многих 
народов мира, широко был распространен у славян, германцев и финно - угоров. Локоть 
имел несколько значений - неполный локоть, двух ла донный локоть, большой локоть. 
Большом локоть был равен длине руки от пле ча. 
Также как и пядь, локоть употреблялся в качестве офицнальной торговой меры и народно 

бытовой. Локоть в 54 см был равен 3 пядям по 18 см. На рубе же ХУ-ХVИ в.в. локоть 
постепенно вьтесняется больее крупной единицей - ар шином. 



Также употреблялась в Древней Руси как единица измерения дрсвнс-русская 
сажень. Эта лира длины дожила вплоть до введения метрической системы. Позд нейшая 
сажень равнялась 2 м 13.36 см. древнейшая была значительно меньшс. Исходя из 
источников размер древней сажени равен и 142 см, т. е. содержал 3 локтя по 46 см. Была 
сажень в 152 см, Эта сажень, называвшаяся простой или прямой саженью содержало 4  
локтя в З8 см и в пядей в 19 см. 

Существовала сажень в 176 см. - мерная или меховая, определялось в быту 
размахом рук челоаека и стороны. 

Самой большой из саженей была косая, равная 216 см. определявшаяся расстоянисм 
от пальцев нож до конца пальцев вытянутой вверх по диагонали руки.  

 
Опорные понятия по теме. 

 

1. Источники Русской метрологии.  
2. Пядь. 
3. Локоть. 
4. Сажень. 
5. Верста. 

6. Поприще. 
7. Дни конного или пешего переходов. 

8. Полѐт стрелы. 
9. Вержение. 
10. Пядь с кувырком. 
11. Маховая сажень. 
12. Поворот плуга. 

13. Перестрел.
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Метрология периода феодальной раздробленности Руси  

(ХII- ХV в.в.) 

 

План. 

 
1.   Меры длнны. 
2.   Меры поверхности. 
3. Меры сыпучих тел, жидкостей, веса. 

 
Основными источникамн нзучения метрологии периода феодольной раз 

дробленности - сочинения обшеисторического содержания, летописи. Среди таких 
сочинений особое зднчение имеет "Дневник путешествия" московского митрополита 
Исидорав Западную Европу. (Автором "Дневникка"). Из сочинений иностранцев прежде 
всего следует назвать "Записки о московских делах "Сиг лизмунда Герберштейна, после 

императора Свящснной Римский империи, по сетившего Москву в начале ХVII в. 



Определенные данные о службе мер и весов в древнерусском государстве можно 
извлечь из княжеских уставов, - "Устав" Владимира Святославича Киев ской десятинной 
церкви, "Уставной грамоты" 1134-1135 г.г. новгородского князя Всеволода Метиславича. 

Меры длины периода феодальной раздробленности не представляли собой единой 
системы. Основными единицами измерения длины остаются падь,  ло коть, сажень, верста 
и поприще, Постепенно складываются две системы мер длины новгородского 'Псковская и 

московско-владимирско-черниговская. Первая имела в основе пядь к 22-23 см, вторая - 
малую пядь в 19 см, Различа лись локта - 44-46 см н 38 см в 19 и сажени - 176-184 см и 152 
см. Кромс ука заниых единиц входит и употробление сажень в 216 см, и основе которой 
лежали пядь "с кувырком" , равная 27 см. Кроме указанных самой крупной мерой длины 
остается верста, которая равнялась 500 илн 700 саженям. В зависимости от всличины 
саженн размер. 

Продолжают употребляться приблизительные меры, стрела, которой измерялись 
рыбь при определении границ земельных участков. Широко распространяются местние 
единицы -топорище, (рукоять топора), ужище (верѐвка), калы и др. 

В этот период появляются и распространяются местные основные единицы 
ичмерения поверхностей - десятина, четвергь. Из местных единиц измерения площади 
наиболее известны новгородские меры, обжа и коробя. Размеры обжи зависели от качѐства 

земельных уютный, наличия определенной рабочий силы, хозяйственного инвертаря. В 
трѐх полях считалось в обже 5 десятин пашни в месте с другими уюдьями около 9 десятин. 

Размер коробьи установлен на основанием анализа источников. Свое на звание 
коробья, получила от меры сыпучих тел. 
Основной мерой сыпучих тел служит древнерусская кадь. Реальный объѐм кади был, 
равным 229,32 кг. 

Из местных мер в источниках чаще других встречается XX в. новгородская коробля. 
Они делилась по системе двух на четвѐрки или чѐтки и на 16 четвери ков.                    ' 

Ещѐ одной новгородской мерой является дежа, которой измерялось зерно. В 
новгородской территории (в Двине) основной единицей измерения сыпучих тел был пуз. 
Эта мера служила для измерения зерна и соли. Пуз был равным 3 пузам = 1,5 пузя. Для 
Пскова основной единицей измерения сыпучих тел была собница, де ливщаяся на 2 

позобенья и 4 четверки. 
Основными  мерами жидкости были бочка и ведро, позже насодка и корец. Бочка 

равнялось 10 вѐдрам или 4 насодкам. Насадка была равна 2,5 ведра. 
В эпоху феодальной раздробленности основными мерами веса являлись большая и 

малая гривенки. Появляется новая единица измерения веса почка при взвешиваний 
благородных металлов и драгрценных камней. 

Вес почки = 0,17 гр. Самой мелкой весовой единицей был пирог, который был 
равен=0,04 г. 

Употреблеются крупные единицы веса берковец, капь. Капь равнялась 4 пудам, 
65,52 кг. Иногда капь называлась вощанным подом. 

Сыпучие тела измерялись кадями и половниками. Употреблялись мелкие единицы 
измерения сыпучих тел - уборок и лукно. Лукошко равнялась 16 кг. ржи. 

 

Литература. 

 
1.  Каримов И.А. "Нет будущего без исторического прошлого" Т. Узбекистан 1999. 
2. Карамзин Н.М. Об истории государства Российского.  
3. Гусарова Т.П.   "Хронолегия. Введение в специальные исторические дисциплины. Из 

М.У. 1990 г. 



4. Кобрин В. Б., Леонтьсва Г. А., Шорин П.А. "Вспомогательные исторические 
дисциплины". М. Просвешение 1984 г. 
5.  Альфа и Омсга. Из Таллин 1984 г. 
6.  Большая историческая энциклопедия 1979 г. 6. Словарь античности. М. Прогресс. 1989. 
7. Словарь античности М. Прогресс. 1989. 
 

Мери длины в городах Средней Азии. 

 

План. 

 
1.      Мельчайшие единицы меры длины в городах Узбекистана. 
2.      Мера «газ» в разных городах Средней Азии. 

3.      Самые распространѐнмые меры длины. 
 
«Ангушт» или «бармак» в переводе с тюркского означает палец. Уточнѐн ный 

размер ангушта в бухурском трактате конца XVIII в. «Маджма-ал-карам» выражался 
равенством общей толщине 6 зѐрен ячменя, положенных рядом, при том толщина каждого 
зерна равна ширине 6 волос из грив рабочей лошади (от килн). «Ангушт» употреблялся 

как сомостоятельная мера , а также как состав ляюшая величина. Число «ангуштов» 
определяло размер «газа». 

Отмеривание осущсетвляли обычно несколько человек,  или человек, ку лак, 
которого признан "средним". а полученный результат законоведы закреп ляли в эталонах. 
в которыми каждый должен был сверяться. Размер ангушта в разных источниках 
колеблеться в некоторых пределах. Отмечены колебания в пределах 2,18-2,28 см. 

Термины «газ» и «зар» употреблялись в сродновековой Среднем Азии как 
синонимы. В быту и в источниках чаще употреблялся «газ». В Средней Азии 
существовало три системы определения газа. 

1. Расстояние от конца пальцев вытянутой руки до плеча той же руки, до середины 
груди, (или до кончика носа), до второго плеча. Такого типа и размера «газы» 
употреблялись в основном в горьных районах. Однако они стали распространяться в тех 

областях в городах, знавших более точные размеры. В Фергане газы широко 
употреблялись народными мастерами при строительстве. 
  

2.    Уточненная система, опиравшаяся на размере  пальца. Ширина пальца сочтена 
равной общей толщине 6 Ячменных зерен,  
положенных друг около друга. В Средней Азии использовался канонический газ, равный 

24 таким пальцам. Здесь постоянной величиной 
выступет "палец" (ангушт), а размер "газа" зависит от числа "пальцев". 
        3. Уточненная система, опирающаяся на размер кулака. Номинально считается,  что 
кулак равен 4 ангуштам. 
В Хорезме XIX в. было известно 2 вида газа: один лля измерения пло щадой,  второй для 
измерения тканей. Земельный газ равен 49 ангуштам, или равнялся 101,822 см, газ для 

измерения земельных  28 ангуштам или  58,184 см. 
В Бухарском источнике конца ХVII в. бухарский газ был равен 24 ан гуштам. 24 ангушта 
это канонический газ, равный 49,875 см. Именно этот газ был использован или измерения 
длины и ширины объектов (канал, площадь). 

В юридических источниках  ХVИ-ХVII в.в. встречаются бухарские газы Они 

ИСПОЛЬЗОВАЛИСЬ ДЛЯ ИЗмерения земельных площадей  в самой Бухаре и еѐ окрестностях 

(Гиждуван, Коракуль). В 1740 газ в Бухаре был равен 31 английскому  дюйму, то есть 
78,74 см 



В XIX в. встречалься в источниках «шахский газ», равный 1,5 аршина, то есть 
108,68 см. Упоминается также  «двойной шахский газ» в 213,36 см. 

В Самарканде в XVI в широко употреблялся "газ-и-мукассар" (укороченный газ). 
Им мерили ткани, иногда землю. Размер этой единицы неизвестен. 

В «Вакф-наме» 1824 г. упомянут самяркандский газ для измерения тканей, размер 
которого определѐн как двойной:  он равен 46 ангуштам или 49 ангуштам, то есть 106,63 

см. 
Для Ферганы середины XIX в. когда Средняя Азия ещѐ не была присое денена к России, 
имеется известие, что газ Кокандского ханства равен около 4 русских вершков, то ссть, 
около 62,295 см, Под 1877 г. ферганский газ был приравнѐн 31 ангушту. Такой газ 
равнялся 64,418 см. 

Согласно юридическим документам, н Самарканде XVI в широко употреблялся 

"газ-и-мукиссар" (укороченный газ). Им мерили ткани, иногда и землю. 
В русских источниках говорятся, что на территории Русского Туркестана 1897 г. 

существовало два вида газа: один в 7 кулаков с поднятым большим пальцем, другой в 9 
кулаков.  

Мера длины "кары" употерблялся как синоним газа, для обозначения бо лее 
крупной меры длины. Например, бабур в ХVI в. упоминает кары в 6 тутам или в 24 

ангушта. около 50 см, и кары и 75 см, который служил для определе ния путевой меры. 
В Корезме XIX в. "кары" равнялся двум русским аршинам, то есть 320,04 см. 
В Ташкенте имелось два вида кары: 1) "базарный кары» 2 базарных газа, равных 

177,8 см, 2) "ханский кары"    равный 3 аршинам, 213.36 см. 
В Фергане как и в  Ташкенте  имелось два вида кары; 1) "Кулач-кары" или «Узун 

кары», который использовался для измерения  материй   Эта единица равнялась 164,45 см. 

2) "Калта-кары», который равнялся 57,79 см.  
В Андижане кары равнялся моховой сажени или кулачу. К 1876 году в Андижане 

различались самые большие кары: первый был равен двум маховым саженям 355,6 см 
второй в 165,76 см. 

  
Опорные термины по теме. 

 
1. Ангушт. 
2. Газ и зар. 

3. Кары. 
4. Шонахи учи. 

 
 

Методические вопросы по теме: 

 

1. Какое значение имела мера длины «газ» в средневековой Средней Азии? 
2. Сколько видов «газа» употреблялась в восточный Бухаре? 
3. Как  определил великий восточный поэт и властитель З.М. Бабур размер «кары»? 
4. Какие меры длины до сих пор употребляются по хозястве в городах Средней Азии, в 

частности в Андижане? 
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