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KucMonumii GapkaMoJl aBjoa TapOMsACH Ba YHUHT KaMOJIOTH, OapKapop
TYpMYII Tap3U MaJIaHUSITH OPKAIM MyJTa Kyininaau. YHra acocuii Me3oHu 0ymo
WHAUBUIHUHT COFJIOMJINTH, CaJIOMATIUTK Japaxkacu oJuHagud. COFIOMINK,
CaJIOMATIIMK 3Ca MHCOH >KUCMHUHUHT KaMOJIOTHra O60pu0 Takaliaay Ba YHUHT Tamal
TOIMHY KYWUII OUOJIOTUK EIIMHUHT WIK JaBPUIaH aMalira OIIMPUIIA/IH.

VYiyr Makcaanapra spuiMil, (papoBOH TypMyll, MHCOH 30THUra MyHOCHO
Xa€T 0apmno 3Tulll, aBBAJIO MaBXKY/l KaMUAT ab30J1apyu — KOMUUTMKKA HHTUIAETTaH
Kenakarumus, €m apjoara O0orimk. OKuia, MTOHO, KOOWI dap3aHijiap Haciu —
yamac apk dancadacu, uamuil Kaapusatiaap pyxura sra 0yiaraH, ymymOaapui
MabHaBUH TyWFyJap coxubiapu OYIMUII yiIyF 6000JapUMU3HUHT a3aliiil Op3ycu
Oynmran. Ymap “...acpiap AaBOMHIAa TWIMMHU3HH, JWIMMH3 Ba JIWHAMHU3HH,
V30€KHUHT V3-IHTHMHH Xap TOMOHJIaMa acpab-aBaitimad, OapkaMoJI aBIIOJJIapHH
Bosira erkazawnap”’-1e0 €3aaum M.A.Kapumo “Cofnom aBnoa yuyH”’ OpJI€HUHH
TONIIMPHUII MAPOCUMHM/JIA CY3JIaHTaH HYTKH]A.

CornoMm Typmyll, (aosi ONTUMall XapakaT AKTUBJIMIM Y3WUHUHI Ha3zapuil
acocjapura sra, JIeKHH Oy MyamMMO XO3UpPrH KyHraya TYJIMK YpraHuIMaras.
YMymuii Ba Maxcyc alabuETIapHUHT TaXJIIA Ba MYCTaKWUTUTUMU3/1aH KEHUHTU
JaBpJa YTKAa3WIraH WIMHAW TAAKUKOTIIADHUHI TAaXJIWIAW HATWXKAJIapyu MaB3y
Oyinda ¢yHIaMeHTal TAAKUKOTIAP YTKa3UII JIO3UMIMTHHN Kypcatmokaa. CTT
KUCMOHUW MaJaHUSTH TapKUOUAAru COFJIOMIIAIITHPUIN TPEHUPOBKATAPUHUHT
Ha3apui Ba aMaluMid acocjapura Ouj OWIMMmIIap, aMaluid Majakajgap KaMusT
ab30CHHU COFJIOM TYpMYIL Tap3H KUCMOHHUM MaJaHUATUTrA STAJIMTUAAH JAJI0JaT
OepuIr KUCMOHUNA MaIaHUSATIa STATMIMKHUHT OSITUCH SKaHJIUTH UCOOTIaHTaH.

MycTaknmruMusraya 0yiarad 1aBpujia ;KUCMOHUM MaJaHUST Ba CIOPTHU
KyHIQJIUK TypMyIl Tap3ura CHHTCIOUPUII Makcaauja Karop Huwuiap JaBOMHJA
JaBjlaT JacTypJiapu, KypcarMmaiaapu, OyWpyK Ba ¢apMoHunuap YuKapuiIraH

Oymummra Kapamaii Oy cuécaT Y3WHHMHT HaTwKacuHM Oepmanu. bynra ca6ab



KWIMO WHIWBUIHM, >KaMUSAT ab30CUHMHI OHTrura “kacan OVJICaHr JaBiaT y3u
Kapanan” €ku “COFMMruM (pakaT MEHH WIIMM 3Mac’ N1e0 TalmKapuaan OYiaaaurad
épmamra TasHUIN, OOKMMAaHJAIMKHH KaMHUAT Xa€THaa KEHr YPUH OJTaHJIUTHHHU
MaxcyJu 1e0 Kapacak TYFpu Oyiagu.

MamnakaTuMu31a UKTUCOIUM, MKTUMOMM, CUECUM Ba MabHAaBUHM JKUXaTJaH
aCOCJIaHTaH Yy3Wra XocC, MOC TypMyII Tap3W MaJaHUsATH TapkuO TomMokaa. by
MaJIaHUSTHUHT TapKUOWNA KUCMH TYpJIM XWIJArd MalryjaoTiaap OwiaH OOFIHK.
bynnail Tapakku€THU OENTrUIOBYM MYXUM OMMJI COFJIOM MajaHUM Xa€T, YHUHT
TapkUOUIard MWDIAT cajJoMamMruaup. boWmMk caHaiaraH cajoMaTIMKHU
CakJiaIiaa COFJIOMJIAIITHPHUII TPEHUPOBKAIAPUHU aXaMHUSITH OEKUEC.

CoFoMIaIITUPUIIT TPEHUPOBKATAPU Y3WHUHT Ma3MyH MOXHATH OuWjaH
COFJIOM TypMyIl Tap3W >KUCMOHHH MaQJIaHUATH TapKUOWJa BOCHTAa Tap3ujia
MyHOCHO YypuHTra 3ra OYimO, KamMusAT ab30JIAPUHU OPTAHM3UMHHH KYHJIAJIHK
xaétuii (aonmsaTUTa Taképaami, 11y (HaoausaT ydyH 3apypHii OMOJIOTHK KyBBaTHH
[03ara KeJITUPUII Ba ylapJaH aKjiIhid, >KUCMOHUA MEXHAT >Kapa€HuIa
doiinananuiH HazapJa TyTaau. by TpeHUpoBKaiap MHCOH Xa€Tuil (aoiusTH
JaBOMUJArd MakcajyiM Mauryiotinapaad (apxnanagu. Illynra xypa MAB3Y
JOJI3APB.

Bbapkapop TypmyI Tap3u MajaHUSTUHUA COFJIOM acocra Kypuiil (peHOMEHU
aHTHK JIaBpJIaH TO Iy KyHTada TypJM Ma3MyHJlard WIMHK-Ha3apuil Tabpudaapu
Ba TAJIKWHJIAPUTA 3ra. YHU XO3UPTH KyHAard TabpU(UHUHT TApKUOWNA KUCMHIA
COFJIOM TYPMYIII TAp3H )KUCMOHUIN MaJIaHUSATH Ba YHUHT MAIFyJIOTIapH, YIAPHUHT
acocuit CT mapu Y3uHMHT MyHOCMO KuXariaapu OwiaH OapkaMos aBJoJ
TapOWSICHHY aMaira OIIMPHIIIA €TaKYu BOCHUTATIApuIaH OupH cudatuga Xu3mar
KWIMOK/1a.

KamMusiTuMu3 ab30CUHUHT CAIOMATIIUTH, Y30K YMP KYPHUIIM, YHUHT KUCMU
ab30JIAPUHUHT IOKOPU HIMYAHIMKAA (DaOIMAT KYpCaTUIIM YHUHT OPTaHU3MHUHHU
MaIIKJIaHTaHIUTU OWJIaH OOFJIMK. MaIlKIaH!III Japakacu dca KaMUAT ab30CH Y31

YU4yYH JHHAMHUK CTpHaTHUBIra aﬁHaHTHpFaH COTJIOMIIAITUPHUII TPCHUPOBKAJIAPH



xapaéHu OwiaH OOfIMK Ba Oy MyaMMO MYCTAKWUIMK WWUIapuaa Y3WHUHT
MYXUMJIATH OUJIaH JaBlIaTUMU3 pax0apusiTé Ba XyKyMaTUMU3 CUECATHAA YCTUBOD
nynammm 6ymb xKomasepanm (1,2,3,4).

PuBoskyiaHran MamJiiakaTiap/iaru Kkacaia OyamaraH, COFJIMTUHU OUp MapoMm/ia
Y30K YIIIIai OJIraH KacO 3racura unuiad 4uKapuIl KOPXOHACH KYIIMMYa MOITHHA
parOaTIaHTUPUIUIAP KWIMIIA XaKUJard MarOyoT, pajuo, TENeBUACHUSIIAPHUHT
axObopomnapu 6u3 “‘OokuMaHpanap”’aa OomKauyapoK TyIUIyHYAIApHU Fo3ara
Kenruprad. YyHKM IOKOPM Majlakajld HINYM, KacO AracMHM BaKTWHYa MEXHAT
(GaosMATUHU TYXTAaTUIIMAAH WO OepyBUM MaxCyiloT cupaTUHU OYy3WIMIIMIAH
103ara KejnaauraH MOJIMSBUM 3UEH KypUIIM YHU KOHUKTHUpMarad. YyHKH
KacaJUlaHTaH OKOPM MaJlakald MWIMYMHM HUcOaTaH Malakacu3pofru OuiaH
anMmarrupuira TyFpu kenrad. lllyHra kypa caloMaTmiMruHu y30K BakT Oup
MapoM/Jia yuuiam pardariaHTUpuiarad. byHnail HaTvkara spUIIMII PUBOKIIAHTaH
MamiakaTmapaaru CTT sxucMoHuit MagaHUSAT TapKUHOWIArd COFJIOMIIAIITHPHIII
TPEHUPOBKATAPUHU Xap OWpP MHIMUBHI YUyH OJaTra aijlaHUIN Japaxacura 60pud
€TTaHJIMTUJIHDP.

bu3z xyn ypran mas3y aitHad ity MY AMMO — MHCOH OpraHU3MHUHHU Y30K
YMpPH JaBOMHJIA STAIMK KWIMIIK JO3UM OYJraH caJoMaTIMIMHU OUp MapoM/a,
KacaJUTMKJIapra HyJIMKMail TallKd MYXUTHUHT 3apapiid, HOXYIIl OKuOaTiapura
Kaplid Typa OJMILIM, YHUHI >XMCMAaH HMMMYHUTETHHH OUIMPUIIHM BOCHUTA Ba
METOJIAPUHHU ¥3 HUUra oJirad “CorsIoMIIalITUPUIT TPEHUPOBKATAPUHUHT Ha3apuil
acocnapu’”’ OuiIaH OOFJIHK.

Mag3yHH YpraHuIraHJduruHM TaJKUK KWIMII OPKAIA TaJIKUKOTIAPUMU3
TPEHUPOBKA TylIyHYacuHU “CHOpT TpEeHHpOBKacu BocHUTanapu’, ‘“XaillBOHIAp
TPEHUPOBKACH BocHTanapu”, “Yr yuupysumnap TpeHuposkacu”, “KocMoHaBTIap
TpEHUpOBKacu Bocurtanapu , “Llupk apTuctTiapu TPEHUPOBKACHU BOCHUTACH Ba
Oo1mKanap Tap3ugaru TpeHupoBKaiap 1ed Tarpud Ba TaBcuduiapHu agaduétiapaa
Kyl yupamaauk. YiapiaH (poWJaniaHUIIHUHT Ma3MYyHM, TalIKWJUIAII HIaKIUIapH,

BOocHUTaapuaaH GoigamaHuIl METOUKACH, TPUHITUILIApY OWIaH Oup-Oupiapuaa



dapkiaHaay xXamja YJIapHUHT MakcaJW Ba Bazu(paJapUHUHT WYHAIMIIN Xam
oomkaua (4,5,6,7).

AnaOuér MarepuaUIapUHUHT  Taxyiwid  opKam  “CoFIoMIIAIITHPHIILL
TpeHupOBKaapu’ na  (oWgagaHaauraH  BOCHTAIApH  TAJAKAKOTUMHU3HHUHT
[MPEAMETHU xumu6 onmuk. LllyrynmanyBUMHWHT (QYHKITMOHAT XOJATHHHU JIO3WM
Oynran napakaaa, BOCHUTAJADHUHT Ma3MyHH, TPEHMPOBKA MAaIFYJIOTIIApHAarud
MaIllbUIaHUII BOCUTAJIAPUHMHT INAKUIAPH, TAIIKWLIAl YCYIMETH, LIYHUHIJEK,
yJIQpHUHT YMYMH KOWJa Ba KOHYHHMSTJIApUTa OWJ XaMJa MAallFyJIOTIAPHUHT
CTPYKTypacu Ba Ha3zapuil OWIMMJIApU XO3UPTU KyHradya THU3MMIa COJIMHMAraH.
YHaa xap kuM y3uua uiamMuil acoccu3 (Qoitnamanagu. Oxubatu kynm yTmai
HIyFyJUIaHAIIHA -~ poiijacu3 JieraH Xyjnoca OwiaH MallKJIaHWIIHU TYXTaTaau
(30,31).

CofyoMalITUpuIl TPEHUPOBKAIApUTa OWJ WIMHI-Ha3apuid MabIyMOT-
JApHUHT JOWMHUN TYIUlaHuO OopwWimd, coxXara OWJ aMajihii MajaKamap Ba
KYHUKMaJJaQpHUHT 3aXUPAaCUHU OPTHUILM, YJIApHU TYyIUIall, YMYMJIAIUTHPULIHU
TaKo30 3Taau. by ¥3 HaBOaTuna CTnapu xkapaéHUHUHUHT BOCUTAIIAPUHUHT TYPJIH
XWUIApY, WAKIUIAPUHU IIYFYJUITAHYBYMHUHT €M OpPTraHu3MHUHHU  (YHKIIMOHAI
Tailéprapymrura Kkapad TypKyMJIAllIHU Taka3o 3Taau Ba OU3 TaAKUKOTUMU3/A YIIOY
MyaMMOHH KHCMaH 0yJicaja X0 KWIKIIra ypUH/IUK.

CoFIoMIaIITUPUIN TPEHUPOBKATapuaa (poinaraHWIaIurad BOCUTAIAPH-
HUHT CTT KUCMOHUN MaJaHUSAT TApPKUOMHUHT BOCHUTACHU Tap3uja Y3WHUHT
Ha3apui acocliapu Ba YCIyOWSATIapyW BOCUTAIAPHU XAl MyKaMmall acocura ara
oynMacaza, corsioM TypMyi Tap3u xucMonuit Mmagaausitd (CTTXKM) coxubnapu
Y3MapUHUHT Hazapuil OWIMMIIapu Ba aMalluii Manakanapu OWjlaH MyaMMOHUWHT
Ha3apuil acocjapu Ba BOCUTAJApUHU OOMMTHO MyaMMOHHUHT (yHIaMEHTal
acOCHHHU OoMuIIMra Xxucca KyInMoKaamap.

CornomialITupuil  TpeHUpOBKaapuaa (oiianaHniagurad BOCUTANIAPU-
HUHT Ha3apui acoCJapWHM IMIAKUIAHWIINA Ba OOMMILIMTAa COFJIOM TypMYII Tap3u

KUCMOHUN MaJaHUATH COXUOJapW, Ha3apuéTymnap, TpeHepJap, MYCTaKWI



KUCMOHUN Mamikjiap OwWwiaH NIyFyJUIaHYBUMJIAp Y3JIapUHUHT COFJIOMIIAILITHP UL
Mamikjaapuaad  QoWgananunary 0ot taxpubacura osra OynaraH  xaBac-
MaH/JIApHUHAT OMIMMIIapy OmIaH 0apakaiau Tabcup KypcarMokaanap. by TaikukoT
NPEIMETHUHT “‘CKeNeTH ’HU TUOOWET, Ouosorus, neaaroruka (YHUHT KUCMOHUHN
TapOus HazapusICH Ba ycIyouéru (aHM), MeJarorvka, MKTHMOMH (COIMOJIOTHS)
baHmapUHUHT  TabAUMOTIAPH OpKaIM fo3ara Kenmummra cabad Oynras.
MamnakatiMu3 KUCMOHUN TapOusi TM3UMU Oy OuiiaH siHa SIHTU OUp 3BEHO —
XKUCMOHUHN TapOUSHUHT COFJIOMIIAIITUPUIL 3BEHOCH OMiiaH OOMUTIN.

Cnopt TpeHMpPOBKAcH, KEHMHYAIMK COFJIOMJIAITUPUII TPEHUPOBKA-
JApUHUHT acocuuiapu cudaruga cobuk Mrrtudok naBpuHMHr pycuil 3a00H
omumiapu B.B.I'opuneBckuii, K.X.I'pautbin yTran acpuunr SO0-vivsapu(S)na,
A.J1.HoBukoB (6), A.A.Tep-Osanecsu(7), H.I'.Ozo0mn(8), JI.I.MartBeeB(9) nap
TaH OJIMHAIM Ba ylap TYIJaraH TpPEHUpOBKajapra Ouj Hazapuil OuiaumIiap
XO3UPrd KyHrada V3 axaMusITHHU WYKOTraHu Wyk. Aitnukca, JI.IT.Marpees,
A.A. Tep-OBaHecAHHUHT (pyHAAMEHTAT TAAKUKOTIApU CHOPT TPEHUPOBKACH
BOCUTAJIAPUHU KaTTa CIOPTAArd HIyFyJUIAHYBUWIIAp OPTaHU3MIa TabCUPH, YHUHT
WKOOMii Ba castOMii TOMOHJIApUHU TaJJKUKOTUTa OaFIIUIaHT aH.

Cnopt TpeHMpOBKacH, Xapakar (HaoJUIMId, ONTUMAJ palMoOHal XapakaT
daoyuiry, COFJIOMJIAIITUPHIL Ba JaBOJAlll >KUCMOHUN MaJaHUATHTA OUJ
TaAKUKOTIApHUHT  Ouosorust HyHamumm  Oyitnua A.H.KpectoBHukos(10),
N.A.bepuamrreitn  (10), B.C.®apdenn(11), C.ILJIerynos(12), H.B.3amkun
(13)mapHUHr TaAKUKOTIIApU aXaMMsTra JOWHUK, X03UpJa yjaapjJaaH MyTaxaccuciap
Y3JMapuHUHT YKYB-TPEHUPOBKA MaIFyIoTaapuaa hoigatanmMoKaamap.

FOxopu Manakanu cnopTymwiap CHOpPT TPEHUPOBKACH MyaMMOJapu OuWIIaH
erakun  omumiap — K.B.I'pomomonos, C.B.Kemnep,  M.f.Habarnukosa,
C.B.BaiiuexoBckuii, A.H.BopoOnéBnap wmyrywiaHuO MalIKJIaHULI, CIOPT
MaxOpaTUHU OIIMPUII Ha3apusCH Ba YyCIyOMETUra axaMusiTiad Aapaxkaaaru

Hazapuil OWIMMIIap 3aXupacyuHu OOMUTIUTIAP.



Karop kacaumkiapHu  OJIMHM  OJMIAA XapakargaH > >KHUCMOHUUN
MaIlKJIaHuIAaH BocuTa cudaruaa Qoimamanuim xakuga 000okaToHUMU3 A0y
Amu ubH CuHo ¥3 AaBpuaaH Oonuiad WIMHN-HA3apuid TaAKUKOTIAp, aupum
bukpiap xo3upraya y3 axaMUsITHHH UYKOTraHu MyK. YyHKHM MHCOH OpTaHU3MUHU
KACAJUTAHUILMHYU OJIIMHHU OJIMIIJIA COFJIOMJIAIITUPHUIIA JKAapa€HU Xapakariapcus
KEUMACJIUTH, YJIapHU OpraHu3Mra (pyHKIMOHAI TabCHP X03Upravya ypraHuiMoK/a
(14).

Mapka3uii aca®d THU3MMUTra >KHUCMOHUM MalKJIapHU BocuTa cudaruaa
cornomuairupuil Tabcupu XIX acppaék ypranu® OyiauHran. AkajgeMuKIiIap
N.M.CeuenoB Ba N.A.llaBnoBnap Myliakjap WIUIaraH NaiTaa MUSTa KelaguraH
UMITYJIbCIIap OOI MUS MYCTJIOK KHCMHUA COAup OViamauraH skapaéHiapra Karra
TabCUP KWIMIIMHU UCOOTIaraHiap.

CofoMIalITUpuIl TPEHUPOBKAIAPUHUHT BOCUTAIAPUHUA ACOCUN MAKCaAu
MYCKyJUIapHU (aosl unpiatuim Oyimmb y yTa MyxuMm. TpeHupOBKalap OpKaIH
ONTUMAaJl >KUCMOHUN TapOHsi BOCHUTAIApU OPKAJIM XapaKaTiapHU CaloMaTiMKKa
WKOOUI Tabcupu HHUMaAa fKaHimurura Poccust QemepanusiCUHUHT aKaJIeMUTH
FO.N.EBceeB (2008)HuHT TankukoTiaapu - “Unuiaérran myimakiap, MycCKyJJiap,
UMITyJIbCIIap MOTOTHHU F03ara KENTHPUILM Hazapusich” OwuiaH xaBoO Oepau. by
UMITYJIbCIIap IIYFYJUIAaHYBUYM OpraHu3Mua MOJjia AIMallMHYyBU, HEPB TU3UMHU Ba
Oomka Oapua oprawnap (QAoOIMSITUHM CTUMYJUIAIIM, TYKUMaJapHU 3ca
KUCIIOPOAaH (QOoMIaaHUIl XOJATUHU SIXIIWIANIM, BYXKYyIMMH3[a OpTHUKYa CEF
XOCHJI OYIMIM Ba TYIUIAHWIIWTA MY KyHMaclIMTH Xamja OPTraHW3MHH TaIlK{
MYXUTHHMHT 3apapJii TabCUPJAPUAAH XUMOSJIAHULI XYCYCUSTUHM Ky4alTHpPUILU
MYMKHUHJIUTUHU aHUKJIA/IH.

CoFnoMIIalITUPUILL  TPEHUPOBKAJIAPH OPKAIM CKEJIET MYUIAKJIQPUHUHT
(daoymATUHU Hynra Kyiuil OWiaH MUKW OPraHiapuMU3 XU3MAaTUHU SIXIIMJIAHUILIA
Ba yJnapHUHT (paosusATH OwiaH OOFIMKIIMIM XaKuJaru Ha3apUsSHUHT — “MOTOpP
Buctepuan pedrekciaap”’an  (M.P.MorengoBuu) wuc6omiad ro3ara KeiraH

MYIIaKJIapaary, nainapja, cyskiapra MylakiapHu “O0FI0BYN JIap1aru MaBxKy/I



MUKPOCKOTIUK KYpUHHUIITa3ra OyJraH HepB ToJajlapy BOCUTACH]1a MapKa3uil HEpB
TU3UMH OPKAJIM XapakaTuaaH ro3ara KeJarad MabliyM 4acTOTaJaard UMITYJIbCIapHU
(KyBBaTHM) MUYKM OpTaHjapra y3aTullM OWIaH YJapHUHT (aosusaTura MmxoOuit
TabCUp KWIMIIMHUA acociiaau. Arap, xapakaT (aonusaTura Xaind KWJUHTaH
MYIIaKIap TYPyXu €Tapiiu Japaxaaard TOHYCra TapaHrIMKKa €K JIO3UM OYiraH
Japaxaaard puBOKJIAHTAHIHKKA, *KUCMOHUI Taléprapiaukka jra 0yjamaca
103ara KejaJuradH UMIYJIbCIAPHUHI WYKUA OpPTaHJapUMM3ra TabCHP Ky4d CYCT
Oyyimum Ba Oy OWIaH OpraHjapUMM3 HUIIMHU HOpMaJll KEeUUIIUra cajiOuidl TabCcup
KWIMIIM  MYMKUHJIWTH 93bTHOOpPra OJIMHUO COFJIOMJIAIITUPUII TpPEHHUPOBKa-
JApUHUHT BOCUTaJapujaH (poijanaHuIl KaMHUsIT ab30JapUHU TYpMYLI Tap3ura
CUHTIMPWIUIIN €TaKYl MyaMMO cudaTuia MaBxKy/l.

Kucmu xamonotura Oedapkiap, XapakaTJaHUIIHUHT Xyl KypMalauras,
COFJIOMJIALITUPHUIIT TPEHUPOBKAIAPHU BOCHUTaJIApUIaH doitanaHuIIHIT
OwIMaliiuran TypMyll Tap3u OwinaH Xa€r KeunpyBUWIap €KUM CYCT XapakaT
daommmru  COXUONAPWHUHT,  MYIIAKIApWHM  JIO3UM  OyIraH  gapaxana
pUBOKIIAaHMAaraHJIapy/a r03ara KeJaaJural UMIUTYbCIapHUHT KyBBaTH Japa)xacH Ba
YHUHT TabCHpP KydM HacT OYnuO, »Hr aBBajJo OOl Mus, CYHI OOIIKAa WYKU
Opranjap uimMra caiOuid TabCHp KWIMIIA Y3UHUHT HMCOOTHMHH  TONTaH.
CofjoMIalITUpUIL TPEHUPOBKAIApUIard TaHJAHTaH Ba (olganaHuIl JIO3UM
Oyyiran MamFyJlIoT BocuTalapujaH (oWgalaHMIga €TaKYud MaKCcaJa XaM IIyHIai
TabCUPHU 03ara KeATupuuiaup. TaHmaHraH BOCUTAJAPHUHT TabCUP KYYHWHUHT
NaCTJIMTH HaTIKAaCHIa HEPB XyKaWJIapWHUHT KyBBAaTH 3axyUpacy, YJIapHUHT
UMMYHHAJl XUMOS Japakacu KECKMH Tmacailn0d, OIIKO30H-MYaK TPAaKTH,
OCTEOXaHAPO3, PAAUKYIUT Ba OOIIKA KATOp KacaUMKiIapra OepUIMIIMHUHT
XaBUHU Kydaluim, MoOJJAa aJMAallMHYBUHH OYy3WIMIIM, €F XyXKalpalapuHu
KYNaiuIIM, TaHa MaCCaCUHU OPTUIIM COJUP OYIUIIM KaTop TaaKukoTiap (27, 28,
31) opkanu ucbotnanrad. by neranu Kymmmya Ba3H, YHU KYTapuO IOPUIII FOPAKKa,

Xapakar-tasHd  ammapata (08K, KyJ), OVyrumiap, Hadac Ba Oollka
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ab30JIAPUMUZHUHT XM3MATUHA KUMMHJIAIIMIIA Ba OPraHU3MHHUHI  XaETUU
3axXypajapuHu Te3 Ba Oecamap capdaHUIra eTakdyd BocuTa Oy iaau.

“I'mnoguuamusa” — Kam  xapakamianunl, “['unokenesms” — cCycT
XapakaTJIaHUI KacaUTUK XMCOOJAHUIIM X03UPTH KyHa XaMmMara MabJiyM Ba yJap
XX acpHuHr O0u3 yuyH Mmepocu xucoOmaHamu (31). ACPUMH3HUHI JOMHUHAHT
XYCYCHUSITJIApUJaH 3HT Ky3ra KYpUHAJUTaHU 3aMOHJOIIMMU3HUHT YerapajaHraH
xapakar (aowmruaup. 100 ¥nn aBBan MexHar kapaéHunaru 96% uin Myakiap
KyBBaTH, Ky4uu xucobura Oaxapwiran (akagemuk W.A.bepr). Xo3upru kyHra
kem6 99% wuHCOH (aonuaATH MexaHusmiap Xucobura Oaxapuimokaa (12).
I'unonuuamus, ['MnokeHe3ws, Xa)XKMU  4YerapajlaHraH >KMUCMOHHUM FOKJamanap,
OpPraHM3MHUHT (YHKIMOHAT XOJIaTUHM MHTEHCHB XOJjaa Yyuuinudra cabab
OynIMoOKaa, arap, yHra pyXWd ITacCHUBIMK XaM KyImica, Oy »kapaéH sHaja
Te3Jalaau. Y30K yMpP KYPYBUMIAPHUHT XAET TAP3UHU YPTraHUI, Ky3aTHUIL OPKAIA
VIQPHUHT KYy4JIM MEXHAT XapakaTiapyd BOCUTAIAPH, KUCMOHHUI MAallKJIAHTHUPUII
BOCHTAIApUIaH THU3UMIIM (OWJANAaHTaHJIApMHN aHUKJIAIUK. YJAPHUHT WYW7a
MUCCUMUCTIIAp, Xap HapCcaJlaH KaMUWJIMK axTapaJural, YTKa3rad KyHUJjaH HOpHU30,
XKaxJII0p, AUMOFIOP, OJAMJIADHUHI YMyMaH WYKJIWTM AHUKJIAHTaH. Yiap yTa
xapakaruan Oynrannap. [llynra kypa “XKaxggopiap y30k siamain’ 1erad noopa
XaJKuMU31a 013 alTuamaras.

“Tabumar ¥3 xapakamiapuaaH Oup JaM TyXTamailau Ba Xap KaHjaai
(a0 MATCU3IMKHY (aKITUHAMHU, KUCMOHUIMH) sxkazotaian’ ned é3aau B.I'ére (17).

Amepukamuk oM J[.BombpamAr (1986) TamkuKOTIAapu OpKaId KaM
XapakamiaHuIl OwiaH XaéT KeunpyBUWIAp, aWHUKCA, aKJIuid MeXHaT OwiaH
HIYFYJUIAHYBYWJIAP JKUCMOHUNA MEXHAT KWJIaJUraHiaap €Ki COFJIOM TypMYIIl Tap3u
KUCMOHUN MaJaHusATUra srajapura Hucoaran 10 mapTa KYIpoK KacaIMKKa
y4YpalMImiHA aHukIaau (21).

YMpUHUHT oxupru 15 HMIMHU KapUIMK MyaMMOCHUTa Oaruilliaral akaJeMuK
N.M1.Me4HUKOB, MHCOHHUHT DPYXH, KOHM, “‘y AyHémaru Xa€t, OOkuil — ¢doHui

cs9y

nyHE” Ba OOINKAa KaTop 3aMHUHMM TyIIyHYaJapHU oOpKara cypud Kynuo,
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MallMalllacu3, OJAUM, TYFpHU, PalMOHAI SIIall — “Opmoodu03’1eK ONTUMUCTUK
Ha3apHsIHU acoCaan. Y Xap OWp WHCOH KapWIMKHUHT OXHpUTrada COFJIOM Oy IHIm
Ba Oy AaBpaa y3 Wl KOOWIMSATHHH FOKOPU JapaKaJaJlurura SPUILIUIINA, SHHUA
“sImamn caHbaTH HU Jrajulam mapT aed xucobnagu. Xamma Hapcajaa Mebep,
MEXHATCEBapJIMK, COFJIOM CTWJI Ba MalMaiacu3 XaéT Tap3uHU OPTAOMO3HUHT
CTEp)KeHHW KWinO Oenrmmamu. Y OJAui IOPHIN, OTXKA YOIMII, JIIKAK SIIIHIII,
BeJIOCHIIEIa cailp, UTH OWIaH Calup KWIWIN BOCHUTAIApU OOIIKA MariMaliaind
BOCHTANAPIAH 3apyp ae0 XucoOmaHraH. Y3MHMHT “ONTHMU3M 3TIOLIApn”
(“OTroapl onTIMU3MA”) KUTOOUIA, “MebEPIaH OPTHUK JAapaka/ia OBKaTTa OEpIIHIII,
3apapJii oJariap, UIard OpTUKYa 3ypuKHIniapra cabad Oyaaauran >KMCMOHHM
BOCHUTAJIap MYJJaTAaH OJTMH Kapuira cadad o6ymaan” ned é3anu. [lynnai kummo,
KUMKW TYJUK XA€TUW LUKIMHU XM YTaMaH Jieca, MEbEPIU TypMyIIl Tap3UHU
WyJira KyHWWIY, PAlMOHAI TUTHEHA KOWJAJIApUra pUOs KWIMIIHM ENUIMTUIAH
OOIITaMOFU JIO3UMJIUTUHU Takummaau. CoFioM TypMyll Tap3W >KUCMOHUN
MaJIaHUSITH Ba X03UpJa TUTUEHUCTIIAP TaBCUSA KWIAaETraH “opToOmo3” Xam IIyHU
Hazap/a TyTaJiu.

Mamxyp Hemuc ojsumu 80 €upgaH OpTHK yMp KypuO, MHCOHMSAT Y4YyH
canmoku Qancaduiit mepoc kosaupradn Mmmanyun Kant, caioMariukau cakJiaiil
MaJIaHUSTUHUA OIIKO30H, IOPUIII, IOTYPUII BOCUTATAPU Xamja akKIvil 3YpUKUIITa
Oepuiairad oKJIaMaJapHUHT TApKUOU Ba MebEPUIA KYpraH.

JKuicMoHMIT KaMoOJIOTra SPUIIMIT yYyH IMIYFYJUIAaHUIN Tajad Japakacujaa
OyIca, UIyFy/UTaHyBYMHUHT 3MOIIMOHAJ XOJaTH IOKOPH, Ka(pUATH SAXIIH, 0312
KM3WJUIMK, MYCKYJUTapuaa “XypCaHJJIMK HU XUC KWJITaH MHCOH KUCMOHUU MaIIIK,
OWslaH NIyFyJUIaHAAW, OHTJIM PaBHINA MYCKYJIapUra TETHUKIUK OepHUITHA UXTUED
KWJaad, OKWOaTIa OpraHM3M >KHCMOHHMH FOKJIaMara, THU3WMIIM MallKjapra
ypranaau. JKucMaHn KamoJra €Tuil Makcaauaa JTOMMHUN Xapakarjaapra CTepeoTHI
(omar)HM r03ara KeOMIIM HMHCOHHM YIla OaXapwuilra oJaTjiaHraH 103aJard
XapakaTjJapuHU MalllK KWIKIIra Maxoyp Kuiaau. by COFJIIOM TypMmylnl Tap3u

YKUCMOHUHN MaJIlaHUATH COXUONTa aljIaHUIIMTa OUPUHYH KaJaMIaup.
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XapakaTJaHUIIHUHT BOCcHUTanapuaaH GoigallaHUIIIHUHT axaMUuaTH, poiigacu
Ba YHM Masacura TyllyHTraHjapJaH Oupu Mamixyp mareMmaruk ['aycc €ku yHmaH
XaM wMmamxyp Tu0o0uii cuHoBum ['epmon ['emvb T'omu dakar ropum, oxauid
Kajgamiiad, MabiIyM CypbhaTaa IOpPHUII MaIlKU XaKuaa: «... «SJIT 3TraH, TycaTaaH
naiigo Oyiran Gukp» Xap JOMM KyTHJIMarasjaa, ajgdarra €3yB CTOJHIA 3MaC, MUS
gapualb, IKHUCMaH XOpHUTaHJa »5SMac, JKUCMOHaH OapaaMiuK, Kanpusar
KYTapUHKWIATYA IOKOpHW OYIraH maitna ro3zara kenaau. AMHHMKCA, («SIT» 3TUI,
TycaT/AaH, «4aKMOK»JIeK Maiao Oymnui) Ky€m nopiad, KYM-KYK TOF MaH3apacu
KaJlOHU ourypTa KUIMO, acTa-CeKUH TOF Oarupiad rOKopura KyTapuiaérra
NaTUHTHU3/1a f03ara Kkenaan» ae6 3aau (14).

Kan-Kak Pycco sca «lOpum (ukpuMHH MabayM [gapaxanga WIXOM-
JAHTUPAIH, BY)KYIUMIa KYyTapuHKWIMK Oepaau. Tunu 6yicam, aittapiau Gpukpiai
oJIMaiiMaH, MEHUHT TaHaM Xapakariga OYJIMIIM ImapT, HIyHJardHa aKiuM Xam
XapakarjaHa Oouuaiany ae0 MalKIaHuIn Xakuaa Gukp omnnupran (14).

Kacou anabuéruu, moup, é3yBun ['ern I 'ére: « Duxpnamr coxacuaaru 6apyia
DHT KUMMATIH, YHU UGOJANAIHUHT sHAJAa OJFKaHOO yCy/ulapy MEHTa mHuéna
I0paéTraHuMa Kenaam» J1eTaH.

A.C.Ilymkun Ilapckoe cenoman IlerepOyprraua xkamumga 30 BepcT muéna
IOpraH.

FOpum mamku CTT manrynoTa Bocutacu cudaruaa MOIIUN HebMaT Tajaad
KiIMaiurad, 6e6axo, Xed Hapcara ajJMallMHMalJuraH COFJIOM TYPMYII Tap3H
KUCMOHUW MaJaHUATHHUHT SHT Kylail BocuTacu cudarhga XO3WPTH KyHTada
Kapairad Ba OyHJaH KSMHMH XaM YHTa 9HT OJuil BocuTa 1e0 Kapanaau. Anbdarra,
CropT (popMacHHM KMIKO FOPUIII IIAPT IMAC, Xap KyHJIUK KHHUM OWJIaH Iopca Xam
oynamm.

@paniy3 €3yBuncu Xopx CumeHoH “MeH kKaepaa OYIMIIMMIAH KaTbUl
Ha3ap, XKyJla KyO lopaMaH, MEHHMHI MWKOJUN >KapaéHUM IOpUII naiTtunaa, akart
IOpUILI TANTUIar UCCHUK, COBYK, JIOM, TYMaH Ba XOKa30JapHU XUJJIAIl, XUC KU

OpKaIM SIIMTHUIL, Y3YK-IOJIYK TalylapHU WIFa0 KoJuIl, Oupo3 Oyica xam wuirad
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KOJIMHTaH OXaHIyiapaa o0pa3uM FO3WHHU, KY3UM OJIMIa >KUJIBAIAHTUPaMaH,
tTynaupaman” nerad (16).

Kan® yuyH, EpkuH WKOOUH a1l y4yH — TETHK, Mapowmun (Oup Xui
cypbar/a), XopMai I0pHUIll anTHaa abjio Aapaxkaaa puKpiIaHaIu.

CofJIoOM TypMyIll Tap3¥ KUCMOHUIA MaJaHUSTUHUHT OJAUNTHHA, SHT COJ1a
Xapakar akTH «ropui» Mamky 3HT ofaauii CT BocWTacH IKaHJIMTH Ba y Xakuaa
aHya WKOOUW (UKpIap MaBXKYyJJIMIM, >KUCMUHUHI KaMOJIOTH Y4YyH KyHWIraH
Tanabyap, YHM KOHAMpUII Oopacuia yiyF 0000JapuMHu3, LIAPK auioManapw,
do3uiny ¢y3anoNapUHUHT aWTraHiapu Ba OakapraHiapu TYFpUCHAA aloXuIa
TyIUIamiap €3uil MyMKHH.

bob6okanonnmuz A0y Amu m6H CuHO, KappoOXJIMK apajaliMai JaBoJiaHa-
JITaH KacaUTMKJIApHUHT Oapyacu jaBpjap kenuO ¢akaT XapakaT BOCUTAacH OWiaH
JABOJIAHUIIIMHYA ~Oamopar KWWl OWiaH dYeKiIaHMad, J>KUCMOHMA MaJaHUsT
HazapwsICH Taigo Oyimmal TypuO, TapOWs BOCHUTAaCH — JKHCMOHHM MalIKJIapHH
KJacCU(UKAIUACUHY spaTraH.

Kucmonwnii TapOust Hazapusicu (paHUHUHT acoCYucH J1e0 KaOynn KWIMHUO,
TaH TapOUsICHU Ha3apUACHUTa )KUCMOHHI MaITKIap TaCHU(GUHU SPaTHIL OWIIAaH YJIKaH
xycca Kymmras 1e0 mapadanrad pycuit 3a00H omum I[1.d. Jlecradt IV acp aBBan
0000MH3 TOMOHHMIAH VIIa JaBp WHCOH >XUCMHUHM MAIIKJIAHTAPHUIN YIyH
XapakaTJapHu COFJIOMIIAIITUPHUIL TPEHUPOBKACH BocuTacu cudaruaa tacHugiiao,
yIapHA  WHCOH  OpTaHM3MHUra TabCUPWUHHM  IIEHPUH  carpiap  Owiad
udogaNaraHIuruiad acoCiy paBHINAa XadWpaTiaHraH. Jlemak, COFJIOM TypMyIl
KUCMOHHMIA MaJIaHUATHHUHT 3aMHHHU IOPTUMH3/1a Y3UHUHT y30K Tapuxura sra (9).

Vnyr amioma 600o6omu3 Amumep HaBouit acapiapu KaxpamMOHIQpUHUHT
npototunu «Xamcancugaru «®@apxon Ba [Hupun», «Canau HWckanaapuii»,
«Cabpan Caliépyuunr Oom Kaxpamonmapu Dapxon, Wckanmap, baxpom
oOpazmapu Oanuuii TykKuMa OViMail, AaBpPUHUHT >Kacyp, YaKKOH, MYyHTa3am

MalIKJIaHUIIKM BOCUTANapUHKU (apkura OOpyBUH, KywIM-Fallpariu, TaaOUpKop,
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KMMMHYWIMKIApAaH capocumara TyllMaral KMIIAjIapyu TUMCOJIHIa €3uran oyca
axab sMmac.

XO03upru KyHra KenmmO KaTop MaMajlakaTiapia OYJIMK MYyXUM MKTHMOUMN
MyaMMO OYIM0O KOJTaHJIMIUra Kapamai, YHH TeCKapHUCH, OPTHKYA, MEhEPHIAH
“OpTHK eUHIIl” HAPKOMAHUSICU KacCaJlury ro3ara KeJiu.

Tu66uér ¢anuHUHT oTacu [ WMMIOKpAT CATOMATIMKHU SXIIWIAIITA OWJY
KypcartMaiapuja yiia BakTAaéK ‘‘OBKATJIAHMIN Ba MAIIKJIAHUIIHU MYTaHOCHUO
MPONOPUMUACHA HA TOTIMII XaKUAa E3TaH.

bu3 Tannarad MaB3y — COFJIOMJIAIITUPUII TPEHUPOBKATAPUHUHT BOCUTAIAPU
Ba YJIAPHUHT Ha3apuil acocyapura ouj GyHIaMEHTaT TAAKUKOTIAp auTapiu MyK.
Jlekun xapakat (GaoJUTUTH, COFJIOM TYPMYII Tap3d >KHUCMOHHMM MaJaHUSATU
MAIFyJIOTIapH, YJIAPHUHT (DU3UOJOTHK MEXaHW3MH, alpuM OMMAaBUUA CIIOPT
TypJlapu OwWjaH MacajaH, OPHUII, OTYPHUII, OMMAaBUH YHWHIApP, CHOPT
yiunnapugan CT Bocutacu cudaruga doiganaHnd IyFyJUIAHUAIT OPKaAIH
eTkazaauran doigacu Xakuaard KyIad Taxpubanap, YJapHUHT Hazapui
MyaMMOJIAQpWHHU YPTraHHIITa YpUHHALILIAP O00p.

CofIoOMIaIITUPUIIT  TPEHUPOBKATAPU, YJIAPHUHT BOCHUTATIAPH, YCYIUET-
Japura oOuJ agabuérnap, acociuil WIMHMU-TaAKUKOTIApHU 3ca Hazapuil
TaXJIWIMMH3 TaBOMUJIA yYpaTMauK. JHT OJJUN, pErHOHAT XyCYCUSTIapUMU3HU
xucobra onub ¢oiinanaHUIIMMU3 MYMKUH OYJIraH BOCHUTAIApHU KYJUIAIl OpKaIU
Vrrkazunaaurad CT mapuHu TaKWUIAIIMHUHUAT (yHIaMEHTal Ha3apuid acocaapu
spaTuiMaraH.

MarucTpiiuk JAucCCepTalUiAMU3 OpPKAIM COFJIOMJIAIITUPUII  TPEHUPOB-
KaJJapUHUHT BOCUTAJapu Ba ynapAaH (HOWJTaHUIIHUHT Ha3apuid acoClapuHH
ApaTUMU3 JeraH Makcaja Ba BazudamapHu Oenrunamanvk. JIekuH, MyamMmmora ouj
X03Upia MaBXKYy/l, aManuéraa KYJUTaHUJIaéTraH COFJIOMJIAIITHP UIIT

TPCHUPOBKAIIApUHUHT Hasap um 6I/IJIMJ'IapI/I Ba aMaJini MaJIaKaJIapUHH

ymymiamrrapuiaa TAJIKUKOTUMMU3anar MAKCAJIA kum6 OGenruiaavk Ba
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ynapaan kenmu6 unkuO Kywmmarun U3JIAHUII BASU®DAJIAPYHM Xan Kuiuiira
KYJ YpJIUK.

[IIyHUHT y4yH XaM COFJIOMJIAIITUPUII TPEHUPOBKAITADUHUHT BOCUTAJIAPU Ba
ynapaaH QGoHpaNaHWI Ha3apusACH Ba YIapHU aMalnuéTna KyJUlaiaurad
BOCUTAJIAPHU TypKyMJIAIll, TU3UMIa COJIMII Ba aMAJIMETTa TABCUS STULL MYXUM.

TAAKUKOTJIAPUMU3HUHI" BASUDAJIAPU:

a) COFJIOMJIAIITUPHUILl TPEHUPOBKATAPUHUHT MA3MYyHHU, IIAKIUIApH, yiapja
KYJUIAHWIAJUIaH YMyMHUII Ba Maxcyc BOCHUTaJapJiaH (poWanaHuIl Ha3apusICU Ba
TaIIKWJUIAII METOUKACUra O]l a1a0uET MaTepuaJUIApUHUHT Ha3apui TaxJIWIM Ba
YMYMJIAIITAP HILL;

0) MamiakaTUMU3 YKyB Myaccacalapuia YKyBuM, Tajgada-EnuiapHUHT
TypMYII Tap3U/1a COFIOMIIAIITHPHUILL TPEHUPOBKATAPUHUHT BOCUTAJIAPUHU YPHU Ba
YHU aMaJIMETra CUHT IUPWITAHJIUTY JapaXacu;

B) COFJIOMJIAIITHPHUILI TPEHUPOBKA MALIFYJIOTIApH YJIAPHUHI Ma3MYyHH,

TY3WIHIIH (OoiIaTaHuIaIUuTraH BOCUTAIAPH.

TAJKUKOT HATIDKAJIAPUHUHI  WIMMI — JXXUXATJIAH
SHIT'WJINTU:

a) COFJIOMJIAIITUPUII TPEHUPOBKA MAIFYIOTIApHIara BOCHUTAIAPTa OWIL
Ha3puil OwmMiIap Ba aMalii MallaKaJlapHU IIYFYJUIAHYBYWJIAPHUA — TYpJIIH
CIIIarWIApWHUHT WHIUBUAYAT XyCyCUSTIIapu (KHCMOHHUN PUBOKJIAHTAHJIUTH,
YKUCMOHUH TaEpJIaHTaHJIMTH )HU XUCOOTa 0JIMO TypKyMJIAIIT,

0) COFJIOMJIAIITUPUILI TPEHUPOBKAJAPUHUHT  BOCUTAJIAPUAAH  CIOPT
MaxopaTuHU OIMpUII EKM OOIIKAa MaKCa[JId TPEHUPOBKA MAaLIFyJIOTIapuaa
doiiamaHUIIHMHT ~ Ha3apuii Ba aMaluil TylIyHYaJapuHU  (Qapkiam  Ba
YMYMJIAIITHPHUIIT XaM1a yJIapHU acOCJIall;

B) ONTUMaJ XapakaT MebEPU Ba YHU XaTamK, OWIMK, WHIDIMK, XaKMUHU
TaHJalll MaJakaCMHM Oepull, YyHJIaH amanja ¢oialaHuilTra OuJ] Hazapuid

OMIMMITAPHU TU3UMTA COJIMIIIAH noopar.
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HA3PHI1 Ba OMMAJINN AXAMUSTH. Xo3upraua COFIOMIIAIITHPHII
TPCHUPOBKATAPUHUHT BOCHTAIAPW Ba YilapJaH MAIFyJIOTIapa], OMMAaBHU
doiinananmiaiurad Typjapyd — IOPHIN, IOTYPHI, CY3WII, BEJIOCHIICATA Caup,
TYPUCTUK caéxamiap (Oup KYHJIMK, KYT KyHJIMK), KAI/Ia YaHFU, KOHbKHU (OM3HUHT
UKJIUM [IApOUTUMHU3Ja CYHBUUA CHUHKAHMII MAaCKaHJapuja), CHoOpT YHHUHIIApH-
BOJIC 001, 6ackeT00J1, MUHI(PYTOOIIEK OMMaBHIA TypJapuaaH COFIOMIIAIITUPHUII
TpeHupoBKanapu Bocutacu cudatuga doigananumm CT Japunu  yTKa3UII
yCIIyOnéTH, MaFya0Taap CTpyKTapacu udogamanrad MaBXys Ha3apuil Ba amanuit
MaTepUATHA TYIUIAITa yYPUHUII KWiranmu3. J[UccepTauusMU3HUHT Ha3puil Ba
OMMAaJIMM aXaMUATH XaM IIyH/Ia.

NIHUHIT CTPYKTYPACH:

JuccepTanusiMu3 KUpHIIL, UKKH 0600, ot OViamM, Xyrnoca Ba TakimudIap,
dorinanaHuiaTal agadueTnap pymxarTu, 4ynu3mMa, KaaBaiap, WioBaiap OWIaH KaMH

caxudanan noopar 6ynran MmatHaa udoaTaHTaH.

V36exucTon Pecny6mukacu Omnuit Ba ypTa Maxcyc TabJIUM Ba3UPJIUTHHUHT
1998 #iun 30 oktsa6ps 305-connu Oyiipyru OwiiaH TacAMKIAHTaH ‘“‘MarucTpiamk
JTUCCEPTALMSACUHN TalEpIallHUHT HaMyHaBH TapTHOW’ Tanabiapura puos
KWIMHTaH X0J/1a €3WIrad Ba KyWuUiraH Tajgadapra skaBobd oepajiu.

Myammud nuccepranus MaB3ycura ouja 2 Ta WIMHE Makojia Ourtracu
PecnyObnuka Ba sHa OWTTacu XaJKapo WIMHUN aH)XyMaHiIap Marepuauiapu
TYIUIAlAa 9ON JTHITaH, Y3W Mabpy3acu OWIaH KaTHAITaH (MakoJjajgap HiOBa

KWIMHIaH, WIOBara KapajicuH).
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LBOB. COFJIOM TYPMYII TAP3U BA YHUHT TAPKUBHUIA
MAKCAJUIA MALIFYJIOTJIAP

Mwmii MyCTaKWIIMK Ty(Qaiiii TypMYyIIl Tap3WHN MOICPHU3AITNS KA Ba
axoJWra MyHOCHO TypMyII HIQPOWTHHH SpaTHO OepuIl coxacuaarn OOBHEKTHB
HIapT-IIAPOUTIAP F03ara KeIMOKIa, MWUIMI MEHTALIMTETUMU3Ta MOC TypMYII
Keaupui Kapop Tonmoxaa (1). Byaunr tar 3amuHu 3ca MaMIakaTuMu3 OoJanapy,
VKyBuM Tanaba-€nUIapyuHd MyaMMoOra ouj OwWiMMIlapy, amMaluii Majlaka Ba
KYHUKMaiapyu OuiiaH OOFJIHK.

“Typmymt Tap3u” (TT) TyuryH4aCUHUHT UCTUJIOXU YTraH aCPHUHT UKKMHYU
apMuaaH Oonuiad wktumouii-pancaduii (daHnapHUHT TapKUOWIA KEHT TalIKUH
KWIMHA OOJIIIAaHTaHJIMIH, TYIIyHYa Tap3uaard sBosrouusicu 3ca gactinad Iapk
MaMJIaKaTiIapy WKTUMoni-pancaduii, axJOKUH-ICTETUK (DUKpIapH Ma3MyHHIA
udona TONTaHJINTY, KEHMHYAIMK TYIIYHYaHUHT HETM3M (aCOCH) aHTHK JaBp
dancadacuna kyn yuparanmurura ouj GuKpiIap Aamwi cudaruga MaBKyIIUTH
CHUp »Mac.

Cornom typmym tap3u (CTT) denomennnu nactiad TuOOuET haHUHUHT
otacu ['unnokpar y3ununr “CofJIoM TypMyIll Tap3u pucojacuaa’” THOOU HyKTau
Ha3zapJaH Yypranrad. Puconaga WHCOH J>KUCMUHHUHI CAJIOMATIMTUHU, TalIKU
MYXUTHUHI OMWUIAPU — HKJIUM, TYNPOK, CYB, KHUIIWJIAPHUHT Xa€T WYCHHH,
KAMUAT KOHYHJIApU, COFJIOM TYpMYII Tap3u YUyH 3apypuil mapouTiap OwuiaH
6ormaran (Ypuntoes H. 2009) (5).

JIeMOKpHUT 3ca KaMHSIT ab30JAPUHUHT MOJIUN AXTHEXHU (akaT TypMyIl
Tap3UHHU dMac, KaMUIT Tapakku€ruaa pyi 6epaaurad 6apua y3rapuuuiapHu TyO
cababuucu OYJIUIIM MyMKUH, Aerad ((MKpHU WIrapyu Cypras.

FOHOHMCTOHIA TaHa MAKOMHU JaBjiaT KOHYHJIApU TIOUpPACH]ia HHCOH KUCMHU
MaJaHUSITH Taabiapura MyBOQUK KaTbUid MyXoKama KWJIMH-TaHJIUTH, 5KUCMOHUIA
OapKaMOJUTMKKA MHTUJIMII IIaXC KaMOJIOTUHUHI SHT acOoCUM HyHaluuuiapujaaH

Oupu xucoOJlaHTaH, aBJIOJ-AKIOJUHUHT TaHA, KAJIJTU-KOMATH KAaHUYAJIUK Ty3al
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Oyica, YHUHI y3W XaM IIyHYAJIUK KOMWJUIAMO Oopaau, AeraH ros YCTHBOD
Oynrax .

Kucka Myamamim TapuxuMu3 Ba YHUHT JABJIATYWINK TH3UMH, WIIM-
Mabpudaram, kaco-xyHapu OViinda OomKaiapaH Kam OYyJMaraH, MeX-HaTHU KYJI
yauaa 3Mac, CUAKHIWIIAAH, Opak KypuHH OepuO, IIFDKOAT, MaToHAT OwWjaH
Kuaaurad dap3aHiapra MyXTOKIUTHHHA KYPCaT/IH.

“Azan-azangad axI0JIapUMA3 Y3 BaTAHUHU, OHA TYIIPOFH Ba XAJIKUHU EMOH
K¥3, 0ano-Ka3omaH acpamra Koaup, 3apyp Oyica, Oy ilynaa »OHUHM XaM (Huao
KWJIMILTa Tal€p azaMar YFIIOHJIAPUHU BOSITa €TKA3MIL Op3yCcH OWiaH siaraHiap”
(2).

MybTabap 600omapHUHT 0e0axo TaxpuOanmapura TasHUO (pap3aHIapuHHA
TypJIM KYPUHUIIIATW TaXIUJJap Ba TaXoBy3Jjapra HucOaraH y3 dhukpiapu OunaH
AIIAIIra, WII Kypullra ypraTUIIraH. YJapHA MabHAaBUM IIAKUIAHWUIUIAPU YUYH
TabJIUM Ba TapOuWATa YIyF, HypJHM MakKcajjap KyHWwirad. XaJIKHMHU3Ta X0C MEXp-
OKHOaT, MypyBBaT, XMMMaT KabW IOKCak (Qasuiariap — Y3WHUHT OWJIACH, DIIU-
IOPTUHUHT OOIMra TyIIraH KUMMHUYWIMKIApHU Oupu-Oupura enxamom 0ymmo
CHIMUIIEK, KaAPUITIap acocuaa TapOusiaarasnap.

Xaér uyoppaxamapuja WIM, MaJaHUSIT, CaHbAT Ba OOIIKA HXTUMOUH,
UMKTUCOJMN, MabHABUM coXajapja D>SpUIIITaH Ba DJPUIIIMIIA 3apypHUAT
XUCOOJIaHTaH IOTYKJIApUMHU3, WIy KyHra Keiau0 WUTHT - KU3JapUMHU3HUHT
KUCMUHHMHT €TYKJIMTH Ba YXUCMOHHA KaMOJIOTH JapakacWHU FOKOPHU OYiHIm
OwmnaH y3BUi OOFIMKINTHHA UCOOTIA0 KYiiau.

XanKuMu3, TaBIaTYWIUTUMU3HAHT YTMHUIITA Ol TApUXHU caxudarap THHHT
TYBOXJIMK Oepuiimya, Xap JOUM XaM IOPpTUMHU3 (apOBOHJIMIH, YHHUHT
PUBOKJIAHUIIN, TOWMHUN paBUIIa OUp TEKHC KEUMaraHjuTH, YHHHT 3adapiv
KaJaMJIApUHUHT acCOCH OFUPJIUTH ENUIap, YIApHUHT KUCMOHUN OapKaMOJUTUTH
3UMMacura TYWTraHJIWuruHu Kypcarau. Karra XyHpesnuknap, Oecamap KOH
TYKWIMIIMHA OJIAMHHA OJIMII, SJ-FOPT, MUAJJIAT, XaIK TaKIUPUHHA XaJT KWIUII HKKA

paKI/I6 TOMOHHHMHI' TaHUKJIM IIaXJIaBOHJIAPH, KUCMOHAH KaMOJIOTra JSpHUIITraH
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OPJAPUHUHT KAHTJIAaH OJIMHTA  YIOIUTUPWITaH sKKaMa-siKKa MapJI0HaBOP
OJIMIIIYBJIApU OPKAJIM Xajl KWIMHTAHJIUTH XaM Tapuxuil Xakukar. Kaiin
KWIMHTAQHJIAPHUHT Oapyacu MWUIATUMU3, XaJIKUMH3 XKUCMOHHUN KaMOJIOTHHHUHT

napaxacura 60pub Takairas.

1.1.CornoMJIalTUPHUII 5KUCMOHUA MaTaHUSATH, JKMCMOHUIA
0apkaMoJUIMK KaapusaT cudarTuaa

NHCOH KUCMUHU eTYKIUTMHUHT FOKOPHM OOCKWYM YHUHT IKUCMHUHU
Oapkamosumru 0yiub, y abanuil TymryH4uaaup. MuuiaT BaKWJIMHUHT OYiin-0acTw,
KaJIu-KOMaTH, Ba3HU, XapaKaTIapUHUHT Y3UTa SPAIUIIM, XKUCMUHUHT TaIllKW
KYPUHUIIN, BY)KYAUIard Xapakar Ga3uiarJapUHUHT €TaKIUIapy CaHAIMUII Ky4H,
TE3KOPJIUTH, YUAAMIIWINTH, YaKKOHJIWTH, OYFUHIAPUHUHT XapaKaTYaHIUTH Ba
MYIIAKJIAp UTHUHT MaIIKJIaHTaHIUTH, Tap OMsIIIaHTaH T Y OPKAIM KY3Ta TalllTaHaIH,
HaMO&H OYymamu. JKucman OapKaMOJUIMKKA 3PUIIHII, y3JIyKCU3, JOUMHA MEXHAT
KapaCHu OymO, MAaIIKJIaHUII, OMMaBHA CTIOPT OWJIAH NIYFYJUIAHUIIIHA TYyPMYII
Tap3u TapkuOura kKuputnO, yara puos kKwmm, CTT kowpamapuayn Ouiwin Ba
TU3UMIIM aMaJl KWIMIIIEK, Ky HWDIMK KapaéHHUHT Ha3apuil OWIMMIIapy xaMjia
amMaJIiii MaJlakaiapu OuiaH OOFIHK.

Xo3Wpru KyHra KenuO, ENUIaQpHUHT JKUCMOHHM PHBOKJIAHTHUPHII Ba
KUCMOHUN TaW€prapJUTMHA SHaJa TAKOMWUIAIITUPHUIIHA MaBXyJ amalliarud
MOJIETM JIaBp Tajlabu Japa)kachjia dSMACJIMIU MPE3UJECHTUMU3 TOMOHHJIAH XaM/ia
XyKymar KapopJiapH, KypcaTMmajiapu OpKajau Oup Heua 00p TabKUJIaHMOKAA. YHU
naBp Tamabura >kaBoO Oepamwran Maxkmyacwnu, EnviapHuHT CTT skucMoHMIA
MaJIaHUSITHHA AaCOCHUHHU SIpaTHI, Ha3zapud OwiMM, aMaiMid Majaka Ba
KYHUKMaJIapHU ~ OOWMWTHIN, YyJIapHU TAKOMWUIAIITHPUIN XO3UPTH KyHHHHT
MyaMMOJiapuiaH Oupu XucoOiaHagu. YHU Xal KWIMII JKUCMOHUNA MaJTaHUSAT
TabJIMM-TAPOUSA-CUHUHT JHI WIFOP MWUIMH Ba ymyMmOamapuil Ouinmmiiapw,
Taxpuba, aHbaHa, KaJpuUATIapura TasHaau, YIapHU Y3uaa Myx,accamiIallTupaau
XaMJ1a MaBXyJl )KUHCMOHHH ETYKIIMK, )KUCMOHHK 0apKaMOJUIMK MOJICTIMHA MabHa-

BUM 001 aBno TapOusicH apaéHuaa Tar3aMuH cudartua goinanaHaiu.
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CTT xucMOHMI MaJaHMATUIAa KOHIENTyal KapallHWHI Ma3MYyHH
[Ipe3suneHTUMU3HUHT €I aBJIOJ KelaKard, YHUHT JKUCMOHUN MaJIaHUsIT-THJIATH
Japaxacu, yHTa OJTajldrd, SJ-opT ¢ap3aHajgapura aaxiagop Oyaran Oapua
YUKUIIUIAPW Ba KaTop acapiiapu, KyJUlaHMallapu, pucojanapuiaa y3 udogacunu
TOTITaH.

AltHUKCA, FOPTOOMMMU3HUHT MaMJIaKaTUMK3 EUiapura Oarunuiad, yiapHu
aBaitab acpam pyxu OwinaH cyropwiraH «lOkcak MabHaBUSAT-SHTHIMAC Kyd»
acapu OamapusIT aXJJM TOMOHHUIAH XO3UPTH KyH/1a XaM Yb303J1aHaéTran 3abapact
0000TapUMHU3HUHT XaET Tap3ura erapimya 0axo OepraH. YJIapHUHI MaTOHAaTH,
AllAlAa TYFpU WYJ TaHJIAd OJIMIIM, YMPUHUHI Ma3MyHUHH HUMAaraaup
OaruIIammM, sSIIaniaH MakCaIHUHT MabHOCHHU aHTnaniaru (axm-dapocarw,
WwiM-(GaHIaru kKacopariapH, akjiI-3aKoBaTiapd, 3aMOHIONUIAPWHUHT yiap YYyH
KWITaH 3yJIMJapy, CYHbUM sSpaTraH KAWMHYWIMKIApPra Kaplivd KypcarraH
MapJUIMKIapH, WIMHAHA, Ha3apui, aMaamii wuc6otn OwmimaH udOo aIaHraH.
boGonapuMu3HUHT VpHAKKA ap3uryluK Oynraniuru, Xaérgaru Ou3 y4yyH
ujcaJUIapHU YET/JAaH U3JIaMac/IMKKa UIopa KWITaH. YJIapHUHT SIIall Tap3u, XaéTu
MWDIMA MabHAaBUSATUMHU3HU MIAKIUIAHWIIMHUHT €TaKYd BOCUTACU XMCOOJIAaHTaH
MyKajgiac JAWHUMUZHHUHT YIyF kuroouna OaéH xwmHran «Typr Myuacu
COFJIapHW» SlpaTraHHWHT ¥y3U EKTHpUIINTa amajl KWIMO sIaraHIuKIapuHA
TabKuiarat (3).

Tapuxuii acapyiap KaTopuJaH >XOWl oJuIra ap3uiiaurad Oy acapna,
3akoBariu OoOosapuMm3Hu (akaT WiIM-GaHIaru MaJaHUAT, CaHbaT, aga0OuérT,
WKTUMOWA COXaHUHT Oapua Yy3aHJapuard SpUINTaH IOTYKJIapHaH TallKapu
OJIAaMHIJIUK, WHCOHIMAPBAPJNK, BaTAHUHUHT COAMWK (ap3aHiapu cudatumgarvuia
aMac, ¥3 JKUCMIIAPUHHUHT OapKaMOJUIUTH, MYyCTaxkKaM CaJloOMaTIuK COXHOH,
YKUCMOHAH FOKCaK Iaxcjap OVITaHIUKIApY XaKuJard JaDIapHu YpUHIN OaéH
KWJITaH.

VYapHUHT KaM XapaKaTJIaHWII, MEXHAT/IaH KOYHIIL, TAHTaCATINK, MEhEPHIaH

OPTHK TaoOM TaHAaBBYJ KWJIHII, YXJAIIHUHT CajlOWii OKuOaT-jIapu,maja-map Tyl
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XaT KEUUPHUIN XaKuaaru QUKpIapy Xaod KaTop Hwuap Y3 aXaMUSITHUHU
MYKOTMau/Iu.

«CofFJI0M TypMyIll Tap3¥ KUCMOHUN MaZaHUSITH 01001 IIyHAAl HAPCAKH, Y
Kepakcu3 OYIMO KOJMaiau, uiuiaTMacaHT MyKoJauo XaM KeTMai i, Kepak manTaa
aca ceHra Kymakdu Oymaam» - ne0 €3aau oM MIBIYB IOPTIAPU yUyH E3WITaH
«Kucmonuii TapOusi HazapusCU Ba YCIyOMETW» NapCIUTMHUHT Myauuduapu
A.Abnymnaes, 111.X. Xankensauesmap (2007).

Xakukarnan xam CTT >kucMOHUN MaJaHUATHHM XyHap €Ku KacO, yHra
AraJIMK cCaHbaTUAaH OexabapiapieKk «MeH OyHU OmIMaiimMaH» JeHull TYFpPU sMac.
Uynkn xap Oup MHOMBHI II3Ura KEpPakIUMH, Kepakcu3Mu (¢aH-TEXHUKA
IOTYyKJIapuaaH €Ki Xa€r, TypMyIl Tap3WHUHT axaMUATCH3 MyaMMOJIapUHU
3apypuaT OyiMaca XaM «3yp» Ouaaw, JCKWH YJApHUA Y3WHUHT IIAXCH EKH
KUCMUHHUHT MaJIaHUSITUra Ul OWiMMIiIapu Tanald Japakacujaa smac.

CofnoM TypMylll Tap3u >KUCMOHHUN MaJaHUATH MapIJMK, JKacypjHK Ba
MaTOHAT/IeK CYObEKTUB KaIpUATIApHU IaKJUTAHUIIHM YYyH BOCUTA OYIa/iu.

Mapamuk, xkacypJiuk Ba MaToHAT (a3WiamIapUHUA TapOusiall >KapaHU
KUCMOHUM  Mamkjiap OwiaH  IWIYFyJUIAaHWII — MAlFYJIOTIApUHUHT  Oapua
HIaKjulapuaa — y COFJIOMJAIITHPHILI >KUCMOHUN MaJaHUSITH  MAalFYJIOTIapU
TapKuOUAaMH, OMMaBHI CHOPT Typu OWJIaH HIYFYJUIAHUII MALIFYJIOTJIApUAaMH,
HIYFYJUIAHYBYMHU HUCTarucu3 HaMo€H Oymumm amamuérna ucbotnanrad. by
TapUXu, YMYMUHCOHUW (Qa3uiamiap IOKCaK MabHaBUSATIM, Xap TOMOHJIaMa
KUCMOHAH TapMOHMK PUBOXKJIAHTAH MHTEJUIEKTyal PecypCllapHU IAKIUIaHUIIUTA
3aMuH Oy aam.

XKamoa, naBpa, WUFUHHMHT 3bTHOOpHMAA OYmuII (Kypall, OMMAaBHA
TanOupnap, Oaiipamiap, Mmycobakasap >kapaéHua Ba Oo1Kanap)aa Y3uHU TyTHILH,
Foynb OyiraHnaH €Kku MaFayOUsTAAH CYHITH Ba3uATAAH miapad OwWiiaH YMKUIL,
Ou3 Kaiia Kwirad pakat OM3HUHT FOPTUMU3 XaJIKJIApU YUYH XOC OYyiraH cyObeKTUB
KaJpusiTiap MapUIuK, >KacypJIMK Ba MAaTOHATHU IIAKJUIAHUIIKAJA BOCUTa OYiaau.

3apyp Oynranaa yiurad yTupmail MaToHAT Tanad KWjaaJuraH, Map ik, KacypiIuK
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HAMOCH KWIAJUTaH Ba3uATiap/a Y3WHU HYKOTMACIMK, Y3UHU OOLIKapHILACK
KUXaTiIapy OWIaH >KMCMOHUN MaIaHUATTa ATAJIUTY JapakKaCUHU HAMOEH KUJIaju.

Coriiom TypMyl1 Tap3H )KMCMOHUI MaJaHUATH Kaapuar cudgatuga y3
HYUTra KYUHJIATWIAPHU 0JIAIM:

-)KaMUAT ab30CHHMHI CAIOMATIIATY, BY)KYJHUHI KUCMIIADMHUHI XU3Mar
baonmusaT Japaxacu, TAHUHUHT CUXATINIY, YHU 3apyp Jdapaxaja yuviamra épaam
Oepaaurad TU3UMIIM MAIFyJIOTIapHU;

-KUCMOHMWA Tal€prapauru (€TyKIMK) - Ky4Hd, TE3JIMIM, YaKKOHJIUIH,
YUJAMJIIWINT Y, STWTYBYAHIUTUHAHT JapaXKaCuHU;

-)KUCMOHMI PUBOXJIAHTAHJIUTH — Ba3HW, OYiM, TaHAaCU ab30JAPUHUHT
yadaMu Ba ylapHU y3Wra sipaiia gapaxaaa yluulaira Oujl Ha3apui OuammIiiapy Ba
aMaJvi MaJjaKajgapHu;

-KUCMOHUW €TYKIMK Ba JKACMOHUN OapKaMOJUIMKKA OHWJl Hazapui
OWJIMMIIApHU Ba aMaJliii MajlakaiapHH,

-KyH TapTuOu TapkuOuaa XapakaT (GaoJumrd YKyB, MeXHAT (aousITH,
«aKTUB», «IACCHUBY» JaM OJIMII MaJaHUSATH;

-aKJIMil Ba KUCMOHMM (paonuaT yuyH cap(raHaguran 3Heprus (KyBBaT)HU
TUKJIAIIHA OOIIKapa OJIUII,

-OMMaBHI CIOPT TypJiapuaad Oupu OWiIaH IyFyJUIaHUILIHY;

-CAJIOMATJIMK TPEHUPOBKAIAPUHUHT Ma3MyHH Ba YHU TAIIKWJUIAIIHY;

-COFJIOMJIAIIITUPUII MALIFYJIOTIAPUHUHT ¥3U EKTUPTaH IIak/uiap ujaan oupu
OuJIaH MaKCaUIv HIyFyJUITAHUIIHH;

-CyB, XaBO, Ky€Ill HypU OPKAJIM YAHHUKUIIIHY;

-Maccax, IIAaXCUW jXaMoa TUTMEHACH OMWJUIApUIaH, OMpHUHYM EpIaMm,
XaBQCU3JIMK KOoWJanapu Ba yHIaH ¢oiganaHa Ownuin Xamaa OOIKa Hazapui

OWIMMIIap Ba aMaliii MalakaJapUHU ¥3 UUUTa OJau.
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CofioM TypMylll Tap3u KUCMOHMNA MaJlaHUsITUra OUJl Maxcyc agabuérnap
Ma3MYHH, YHUHI Ha3apul acOoCJapH, aMaJluid MaJIaKaJapUHU dTrajuUlall )KapacHuaa
Oup Karop aramainap, TylIyHYajapra ay4 KeJlamus3:

1-sxkanBaJj

CorJioMJIalITHPHII TPEHUPOBKAJIAPH MAIIFYJIOTIAPUIa OPKAJIU KyHHAaru
aAXJIOKUI KaApUATIap TApOUsAIaHATN

Cyb6bekTuB Kagpuatnap

BaraHnaps Kaxpa- Xacopar Mapa- Opusr LabH Capokat WHcoHna
apnuK T NUK pBapnuk
Botupnuk Xanonnuk BarpukeH Bypunu Y3nukHu Opusatn MexHart-
TNk aHmaw aHrnaw M-NUK ceBapnuk
O6bekTUB KagpusaTnap
Tabwuart
JKucmonmit JKucmonmit JKucmonmit
MaJaHusT MaJIaHuAT MaJaHusT
MallK/Iapuaa MallK/Iapuaa MallK/Iapuaa

Typmyw map3u - TyllyHYacu KyWHJard KOMIIOHEHTIIAD MaXMyaCHHH Y3
U4ura OJIaju:

OupuHYMAaH — TaOuaT, >KaMUSAT Ba WHCOHHHUHT Y3WHU Y3rapTUpaauraH
SpaTyBYAHINK (HaOTHSITH;

VMKKUHYMJAH — MOJIIMM Ba MabHABUM SXTUEKIIAPHU KOHIUPHII YCYJINHU;

YUMHYUJAH — KHUIIWIAPHUHT WKTUMOUK-cuécuil (haosusaTh coxacujaa Ba

JaBjiaT OOIIKApYBH 1A UIITHPOK ITHUIIT IAKIIUHY;
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TYPTUHUYMAAH — Ha3apui, SMIIMPUK Ba KAJAPUATIIM UYyHATUII JapaKkacuiaaru
owmi pao U TUHU;

OCIIMHYMIAH — KaMUSIT Ba YHUHT DKTUMOUN TU3UMJIApH (XaJK, CUH(, onia
Ba OOIIIKajIap JHU.

Canomamauk — WHCOH OPTaHU3MHUHMHT IIYHAN XOJAaTUKU, YHUHT Oapdya
OpraHjiapu Ba TU3MMJIAPU TaAIIKU MYXUT OWJIaH MOC KEJMIIM Ba KacaJUIMKKa
HUCOATaH MOWUJUIMTY YMyMaH WY KJIUTHIIHDP.

AKucmonuit maoanuam — XamusAT ab30JIADMHU KMCMOHMM KamoJIOTra
SPUILMIIMHMA Makcaara MyBO(UK  paBulla amajira OLIMPHUII Y4yH Maxcyc
BOCHTaIAp, METOAJIap, MAPOUTIAPHHU APATUI Ba yJlapJaH palroHai GoiiagaHuin
Oyirua SpUIIMIral I0TYyKJIApHUHT MaXKMYaCHIHP.

Kucmonuit manépzapnuk — KAIMHUHT COFJIUTH, Maxcyc Ounmumiap Ouna
KypOJUIaHUIIN, XaETHI 3apyp Xapakar, KyHUKMa Ba MaJaKACUHM IIAKJUIAHTUPUIIN
Xam/1a >KUCMOHHMHA CH(ATIapHUHUHT PUBOKIAHMIIMN JapakaCHHA OCITHUIOBYH OHp
T'YpYyX CHHOB MalIKJIapu MaXMyacUHH Hdoaanaiim.

Kucmonuit pueosrcnanzaniuk — WHCOH OPTraHU3MHUHHUHI aCTa-CEKUHIIMK
OwiaH TaOUMK IMAKIUIAHWIIM — TAIlIKW KYPUHMILIM Ba YHUHT XU3MAaTUHU y3rapuil
JKapaCHUIUP.

Kucmonuit maiépaaw — iHCOHJIAPHU KacOM XyCyCUsTUIAH KEIUO YUKHO,
KUCMOHUMN XOJAaTUHU PUBOKITAHTUPHUILL

AKucmonuit mapoua xapakamu — VOKTUMOWM XAPAKaTHUHI Y3 OJIOWra
axOJIMHU >KUCMOHHUM TapOusuiall AapaXaCHMHU OIIMPUIN Ba CIOPTHU PHUBOXK-
JanTHpULIra épaam OepuIlIHU MaKcaa KUIMO KYWraH Maxcyc Typuaup.

Kucmonuii mawknap — xapaxkariaap Ba xapakar GaoJUSTUHUHT Mypakkao
Typiapu 0Yau0, KUCMOHMIA TapOurs BazudarapuHu Xall ATUIITa XU3MaT KUJIaIu.

Kucmonuit oknama — opranu3M UMKOHUSITIAPU BA )KUCMOHUMN XOJIATHIAH

Kenub 4uKuO, yHra Oepuiiagurad Malikjiap MUKIOPH.
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Ommaeuii cnopm — JapciaH TalllKapy, WII BAaKTHJIaH CYHI JaBjiaT Ba
)KaMoaT TalIKWIOTIapu OpKaIM XamJa Xap OWp MAaXCHUHT TamabOycu OwiaH
amalra OUIMpUIIa M.

AKmue O0am — OpPraHW3MHH XUMOHHW Xapakarjap OpKaJd 4YapyofuHU
HYKOTHIIL, U KOOMIHSITHHHN OIIAPHIIL

Ilaccue oam — OpraHU3MHU X€4 KaHIAW HOKIAMAJIApCHU3 JESIPIU SHEPTUS
capd Kuimaii 6apya MycKyJUIapHUA Oy IIAIITHPUO AaM OJIMIIL.

Meoumayua — acocaH MAPK MaKTabWra XoC KUCMOHUN MalIKJIap MaXKMyHU
0yJM0, UHCOH KUCMOHMI TapOUsl TU3UMJIAPU UUUJIA Xap OUp I1aXC MYCTaKUJ EKU
Iy TU3UM MIIKUOO03J1apy aloxXyuaa rypyxjiapra axpanio myrysuiaHaauiap.

Coznomnawimupuwi mpenupoeKkaiapu — WHCOHJIAPHU CATOMATIUTUHU
MyCTaxKamjlallira, PUBOXJIAHTUPHUIIra KapaTwiraH yMyMUH XycycusiTra sra
OyraH KUCMOHHI FOKJIaMasap.

Opzanusmuunz pynkyuonan zaxupanapu —oprad kv GyHKIIHOHAT
TU3UMJIAp WIIIMHUA TUHY X0JIaTAarura Hucoaran Op TUIIW IHD.

Kucmonuii coenomnuk — >XUCMOHHUI MaIlllKjiap Ba OMMaBH CIIOPT OwsiaH
TU3UMIIM IIYFYJUIAHUII OPKAIU €KU KUCMOHUM €TYKIMK Japakacuiaru xapakar
(daoyurura SrajiMk, OpraHM3MHU TalllKU MYXWTHUHI HOKYyJlail OKuOaTiapu Ba
KacaJUIMKJIapra Kaplid Typa OJIMIIM, TypMyll, XaéThuid QaoausTIapHUHT
Tanabyiapura eTapiu gapaxaaard MyHocadaTy TyITyHUIIAIH.

Kucmonuit Kodounuam - WHCOHHMHT y €Eku Oy Mymak (aoausTu
Tanabjapura kaBoO OepaJuraH Ba YHHHT camapaiy OakKapWIUIIHHA TabMUHIIAM -
JIUTaH PyXuH - GU3HOJOTHK Xamaa MOP(OJIOTHUK XyCYCUATIAPU MAXKMYyaCHIHD.

Xynoca Kuaud wiynu aumuuwi MYMKUKU QHCOOONAPUMU3 MYPMYUL
map3uoa y31apuHuHz 64 (ap3aHonapHUHZ HCUCMU emYKau2U, daprkamoniuzu
mapoua musumuoa mMoxuamuza Kypa wKopu Kyiuunzan. Oxupu-okuoam
Kadpuamaap oapacacuzaua Kymapuizan. Xo3up2u KyH2a Keaud co2iom
mMYypMyus map3u HeucMOHUL MAOAHUAMU MAWZYIOMIAPU, COTOMIAAUIM UPULL
mpenupogkaiapuoa  mepoc - mapuoa - Kaopuamaap  mapousa  ea
CONOMIAUIMUPUIL HCAPAEHUOA MAKCAOTU (PolldanaHuuioa Ky KeamoKoda.
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1.2. CorsoMJalITHPUII TPEHUPOBKAJAPUHU OPraHU3MHUHT
(GyHKUMOHAJ X0J1aTH OMJIAH y3apP0 Y3BHMJIUTH

CofsioM TypMyll Tap3W XKUCMOHHUI MaJaHUSTH, YHUHI €TaK4d araMacu
CaHaJIrad “‘COFfJIOMJIAIITHPHUIL TPEHUPOBKATIAPH, “COFIOMIAIUTHPHUII MALIKIAPH
HUHT WIMHUH acocjaHraH Tabpudu OyiIMaraH, Xxo3uprada xaMm uyk. JIeknuH kartop
myawmpnap (7,8,9,10) Oy tymyHua €ku aramara Y3JapUHHUT (DUKPIAPUHH
oungupmokaanap. Macaman, «adpobOukayHuHr acocuncu K.Kymep mypzyn,
yzeapmac 000Ul X01am oanucumu3oa Kuciopoo capu ounan éaxrcapuiaouan
(a3p0o6) xapakamaapruu conomaawimupyeuu Kiamanapu ae0 HoOMIAII
3apYpJIMIHHM  YKTUPpMOKAA. CofIoMalITUpUIIl  MakcaJuaard roKjiaMasiap
TPEHUPOBKANAP JaBOMHUA SITOHA YMYMUH XyCycuUsiTra 3ra OVIMINIM, yJIapHUHT
XKMH Ba WHTCHCHBIIMTH OViM4Ya MEbEPHIAH KYUJIM 3YPUKHIN Tadad KWJIaIUraH
napaxaga Oynmmaciurd, OyHJad IOKIaMalapHH OpraHM3MIa MOCIHUTH, TaHaAMU3
pecypciapy 3aXMpacHMHHM Tyratu0 KyWMaijauraH, OpPraHU3MHH PHBOYKIJIAH-
TUPAIWraH, TAKOMWUIAIITHPAIUTaH Hapu OYIUIM JIO3UMIIUTHUHHU, XKUCMOHUUN
PUBOKJIAHTAHJIMK Ba >KMCMOHMM TaW€prapiiMK KypCaTKU4WIAPWHU MacauTUpman
yluiad TYpUIIHU Ha3ap/a TYTUIIMHU YbTUPO(d dSTMOKIANAP.

CofsioM TypMyll Tap3u MaJaHHUSATUIA STATAPHUHI OPraHu3MUAa OJarra
ailJlaHraH MalFyJjaoTiap HaTWwkacuia ajloxuja OMOJOTUK aKTUB MO JalapHUHT
103ara KelaéTraHIMIrMHU AHUKJIAQHWIIMHU WiIMUA  ucOoTnanunm oxupru 10
WWUMKAArd TaAKUKOTJIAPHUHT IOTYFH J1€0 caHalaau. Yjaap OpTaHU3MHHU TypJid
XWIIard KacaJUIMKIIap, TallKi MYXUTHHUHT 3apapiii OKHOaTiapura Kaplid Typa
OJIMIIIMHU — XUMOS (PYHKIMSCHUHU SXIIUJIAHUIIN OUlaH XxaM (oi1aay SKaHIUT MHA
Kypcarub oepau.

AVHUKCa, MUSJIard aipuM y3apo Ty3WJIMalap, S’bHU aJIKOT0Jl Ba HApKO-
TUKJIAp TabCHUP ATYBUM OFPUKKA MOHAHJ XUCCHUETIApHU OepaJuraH perucTopiiap
Owran V3apo daomusaTra Oupammb, TaOUMM XypCaHAYWIMK XOJIaTH, XYIII
KaipusaTd, OaFpyu KEHIJUTH, QUKPJANIHUHT TUHUKJIANITAHU €KUM YHUHT

TECKapUCHUJIEK TaOWWN KY3FalWIUIQpHU fo3ara Keiarupaau. byHra yxmiam xonar
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TU3UMIIM COFJIOMJIAIUTUPHUILl TPEHUPOBKAJIapU OWiIaH WIyFyJUIaHaETraHaapja Xam
1o3ara  kenaaw. by  ¢u3momaruk  Xojar OynuMO KMUCMOHMN — MaIIKJIapHU
HIYFYJUIAaHYBYM OpPraHU3MMJIaru sSipaTyBYaHIUTU OWJIaH OOFIIHK.

Konna ro3ara kenran 3HI0(QpUHIAp aIKOTOJ Ba HAPKOTUK OPKAIA XOCHI
OynraH TaTOJIOTHK Ky3FaTyBUWJIAPDHHM OJIOKIA0 acTa - CEKMH CUKHO YHKApaJIu.
JKricMoHUMIA MalIKJIapHA MHCOH OpTaHM3MMJArd 3apapiu XoJjarjapra HucOaraH
y3ura Xxoc poJim Xam IyHaad uoopar (6,8).

CanmoMaTMK TpeHUpOBKAJIapU OWJiaH IIYFyJUTAaHYBUMJIAp CHOPTUYWIAD YUYH
XaM calOuil TabCHUp 3TYBUM SHI Ky ydpailguraH, aipum Xojamiapaa sIupuH
KE4YaIUraH IOKyMJIM KaCaUTMKJIApHU IOKMILM XaKuaa XaM MabiiyM OuMmiiapra sra
OYJIUIIM TaKO30 ATHIIAIH.

XpOHMK aHTWHA, THUIDIAp Kapuecu, QypyHKyne3, VT mydarugaru
nHeKusAIap Ba OOIIKA KacaIMKIAp alpuM XoJjarjapjaa Y3WHH Ce3aup Mai
PUBOKIIAaHAETTaHWHN OWJIMal COFJIOMJIAIITUPHIN TPEHUPOBKA MAIIFYJIOTIapUIa
MaMIKJIAaHUIITHUHT OKHOaTH EMOH OYIUIIM XO3UPTH KyH/1a NCOOTIaHTaH.

Kucmonmii rokmama €ku (PaoUMK TaOWUI paBUIIAa OpPTaHU3MIa KOH
alJTaHUILIMHY  Te3JaluTupaau, Oy ¥y3 HaBOatuaa SIMPHUH KEYaETraH HOKyMIIU
KaCaJUIMK MUKpPOOJApUHU KOWMIaH 10BHO, T€3 OKa€TraH KOH TapKuOuaa OOoIlKa
oprauiapra TapkaTagu. SHrM KaCaUIMK YYOKJIApPUHU F03ara KeITUPUIIA MyMKHH.
KonaBepca, opranu3M XpOHUK KacaUIMKIap TMaWTUa Y3UHUHT XUMOS
SHEPTUSACUHM KaCAIMKKa Kapiuu capduiaéTran nmaiTuaa yiuia SHepT USHH MYCKYJ
umura (Mamk Oakapuinira) capdiamra TYFpy KeJUIH OpraHu3MHN (DyHKITHOHAT
XOJIaTUHU Tacaiummra cabad Oymamu. Harmmwkama >knucMOHMIA Mamkmap OwujiaH
IIYFYJUIAHUII OpKAJIM  fo3ara KejaauraH cormoMiamTupuil 3¢hEdeKkTn r3ara
KEJIMACJIMIu, coaup OYynaMaciuru MyMKuH. ByHjail XonatuH caloMaTiiMKKa 3U€H
€TKa3uIM aHuK. AMpuM XoJariapjaa lopak, Oyihpak, YT mydaru Ba Oomka
opranjapja XOocuj OYJraH S[IIMPUH KEYraH KaCAJUIMKJIAPHU >KUCMOHUMN MaIlK

OWwIaH IIyFJUIAHUII OPKAIM COAUp OYyiaraH Kacaumkiap 1ae0 KaOyn KWIMHUO,
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Mamkianum tyxratuinaan. lllynra kypa xap kanpail (yHKIMOHAN XOJIATHU
EéMOHTalTyBy THOOMI HA30paTHU TAaKa30 ATAIH.

Xap oup CTT xxucMOHUN MaIaHUATUHUHT COXUOM, OHTJIM PaBUIIIA, UXTUED
KUIO,  CAIOMAaTIMIUHM  KUCMOHUH — Mamkjiap  OwiaH  IIyFyJUJIAQHMILL,
COFJIOMJIAIITUPHUII TPEHOBKAJIApU OpKAIM aMaira OLIMPUIIHA MakKcaja Kuino
KYUMOIWKY, Y3Waard MaBXKyJ XPOHHUK KacaUTMKIApWHU JaBoJiamail, OyHpai
MalFyJOTIapHA OOUUIAIIHM OKMOATH Xakujaa IyXTapoK YHiamm Makcaara
MYyBOQUK.

Kyn yupaiinuran, #Hyn Kyiwiaaurad xarojapiaH OWpH JaBOJAHUO
yIarypMai, >KUCMOHHMI Mallkjaap OWiaH HIyFyJUIaHUIOHK Oouuiad ro0opuliaup,
HATH>KaJla TPUIMI, AHTWHA, YTKUP PECIUPATOP KaCAUTMKIIAPH BY)KY IUHTM3HH TapK
stMaiiin. CyOBeKTHB CajJoMaTIMK— ‘KIMHUK® Ae0 HOMJIaHAIM, acjaujaa Ty3airaH-
JEeKCU3, JICKWH Xap JOWM XaM ‘“‘aHaTOMHK~ COFJIOMIIMK (Ty3ajaau)ra MyBO(HK
KenMaiiau. AlpuM XoJjarTiapAa WOMMIMO MalFyIoT/Iapra KUPUIIMII XAl
KaCalUTMKKa KapIiyd KypammO Y3UHUHT KyBBaTHU 3aXUPACHHU TUKJIA0 yiarypMaraH
KUCMUMU3HM 3ypiam jaeMakaup. Kacaumknan cyHr aWpuMm TyKuma Ba
xXyxaiipasnap ¥y3 QyHKIUACUHU TUKIA0 yATypManu.

Opranu3MHUHT  (YHKIUOHAT KOOWIUSATH €KUM KacaUIMKJIApJIaH CVHT
XKUCMOHUN HMKOHUSTH y3 VYpHUra KaTtMail TypuO, MIOMMIMO TpPEHUPOBKA
MalFyJIOTIapuHA Oonuiad IOOOPUIIHUHT HATHXKAaCH KAaTop OpraHiapuMu3,
alfHUKCa, OpaK MYIIAKIApUHU I[MKACTIAHTUPUO, TYpFYH apuTMusra oiaud
KEJMILIM CIIOPT TPEHUPOBKAIAPHU XaMJ1a COFJIOMJIAIITUPHIL TPEHUPOBKATAPUHUHT
aMaJIM{ MALIFYJIOTIapUAa aMala Kyl Ky3aTUiraH.

VTKHp FOKyMII KACA/UTMKJIAP/IaH CYHI MabIyM MYIIAT COFNOMJIAIITHPHII
TPEHUPOBKAIAPU TyXTaTWiaAu. KIMHUK JaBojaliad CyHI KaCauIMK alloMaTyiapy
(yTay, TaHa XapOpATUHU OPTHILM, OFPUKIAP) Tyja MYyKOJraHJaH CYHITHHA
MalIKJIaHUIIHU Oonuial MyMKUH. By Mmynnar, Macanan, anrudagan 4-10 kyHaaH
CYHT, OpOHXUT, BUPYCIH MH(DEKIINSA, OLIKO30H HUaKIary Oy3wiMiuiap/iad cyHr 6-8

KyH YTKa3u0, YNKaHWHT IIaMOJUIAIlM, IU3EHTepUsaH CYHr kamuaa 18 KyHnaH,
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MUSIHA YalKamuiM, YTKAp peBMartu3MaaH cVHr 30 KyH YTKa3uO LIyFyJUTaHHILTa
pyxcar OepHIll MyMKHH.

AnbatTa KacaIMKIap Xap KuMaa Typinya kedanu. Kaiin KuimHran KyHiaap
TaXMUHUH, (hakaT Bpay pyxcaTHJiaH CYHITHHA IIYFYJUIAHUIIHU OOIILIAI MyMKHH.

TpennpoBka MalFYIOTIAPUHUHT COFJOMIIAIITUPUIT 3((EKTUHU MYXUM
daxkTopu, derapa xucoOJaHMaraH rokiamanap maptura puos Kwmuml LyHuHr
yu4yH OMpHHYM IUIAHTA FOKJIAMaHU XaKMHM BAa MHTEHCHBIIMTMHU KaThUIl A03ajail
MyaMMOCH YMKaJHd. by MyaMMOHM XaJl KWIMII OJlaM OpraHU3MMJIard SHEPTEeTUK
XKapa€HHUHT MHKJIOPWHM Ba YHUHI CU(ATUHM Ha3apuil Tax)IMil KWia OJIMII
OwmmMuHu Tanad kwiaau. UyHUHr y4yyH MYyCKynl OMOKYBBAaTHMHHM YpraHMIL
MyaMMOCH MaBXyJl 0VIr0, YHA XaJl KM YCTHU/Ia TAAKUKOTIIAp Wyra Ky uiraH.

CoFfoMIaIITUPUIT  TPEHUPOBKAIAPUAATA  KUCMOHUM  MAalIKJIQpHUHT
WKOOUN Tabcupu (akaT MHCOH OPraHM3MHUHMHI 3HI MYXMM OpTaHjiapu Ba
TY3WIMAIAPUHUHT (QYHKUMAJIAPUHU SIXIIWIAIMaruia SMac, Oaliku MalllKaaH
CYHr O6apaamimK, Kaigu 4OFaMK, Xyl XOJUIMKHU Kymmiaanup. by ¥3 HaBOaruna
aKTUBJIMK (TOHYC) DHEPIUSICUHM Ky3FaTHIL, OPTaHU3MHUHI TAlIKU MYXUTHUHT
TYpJM HOKYJIail OMWUIAPUHUHT TabCHUPJIAPUTra, >KyMiaJlaH, IOKYMJIH KacaJUIMK-
Japra YalWMHUIIMHUA OJIIMHU OJIMLI, KACAIUTMKHYU €HIUI, YWUJAMIIMJIUKHH OLIUPUILL
Ba OoIIKajap/ia Y3MHUHT caMapacUHU HAMOEH KWIMOK/IA.

XO03upru KyHJard WIMHA - TaAKUKOTIIAp, Maxcyc anabuériap, Kapuil Ba
YHU OJIIMHU OJIMII MYaMMOCHHU YPTaHUII HaTHKacHJa «KYMUUIMK OEBakT,
OenruiaHraH MyZAjaTAaH oOJAuUH YIuO KeTaéTraHjaurm» XakuJard acociii
Jamuiap, MabIyMOTIapHU KENTUPMOKJanap Ba YHUHI cababiapu Xakuaaru
XyJocanapuHu OepMoKaaap.

OHr aBBajo, TaOUKi (PU3HOJIOTHK Ba MATOJOTUK KApWUJIMK, SbHU OpPraHU3M-
HUHI KEKCaWUIIMIAH KEeJIMO YMKYBUM, YHUHI Oapua OpraHjiapu Ba Ty3WIMalapu
¢daoymsty, OupuHYM HaBOaTaa, Mapka3ui acad TU3UMH PAOTUATUHUHT (DYHKIIHS-
CHUHHU CYCTJIAIIMIIM HaTWXacua BYXKyJAra Kejaaaurad OeBakT, MyAaTuaaH OJIUH

KapuIll MaBXyJIMTA AHUKJIAH]IH.

30



M.M.MuppaxumoB, T.C.MelimananueBnap OOIMWIMTHAArK OUp TYpyX
ommiap 1985-1990 #wnapaaru o6 6opras TaqKUKOTIapH opKaiu Xo3upru 20-
59 émpmarunap OPTaHM3MHUHUHT KYIMUWIMTU CAJOMATIIMTHU, dKUCMOHUI pUBOKJIaH-
TaHJIUTHY, )KUCMOHUM €TYKJIUTH XaKuaaru OWimMiIapy 3axgpacu yTa mact 0yamo (-
3-7% arpodwuaa), KUCMOHHM MalIKjgap OWIaH HIyFYJUIAHUIN, MEBHEPIU Xapakar
daommrugad doiganaHud smaim, y30K Ba COFJIOM SIIAlll BOCUTACH SKAHJIUTH-
JAIMTMHU OMJIMAcJIMTH]IaH, IeTaH XyJocara KeJauiap.

Mamxyp xupypr npodeccop PazymoBckuit Ko3oH yHuBepcurernga y3u
uiUad caJoMaTIMIMHA Ha3opaT Kb Typrad 15 ta npodeccopHu 0eBakT yimod
KEeTraHJUruHu €310, yHra cabad KwinuO, akiauii MexHaT axjM acocaH YTUpHUO
UIIDIAM OKHOATHIa TYpPMYII TAP3H JIO3UM JapaXkalard Xxapakar (aoJuMra OpKaiu
KeuMaraHjanruaa 1ed Kypcariau.

Xo3WUpru KyHza XaMm, Oup Heda acp aBBal XaM Xapakar, >KHCMOHUIN MeXHaT
Y30K YyMp KYpHIIa, KacaUTMKIAPHUHT, alfHUKCA, KaTTa EIIard KUIIIapra Xoc
OYNraH TUNEePTOHUS KacaJUIMTMHU, CTEHOKApUSHU, aTTePOCKIEPO3HUHT OJIIUHU
OJIMILIZAry WKOOUH TabCUPU UCOOTIIAHTaH.

CorjioM TYypMyml Tap3d, COFJOMJIAINTHPHUII TPEHUPOBKAJIAPH
HATHXKACHIA 103ara KeJIaJuraH COFJOMJIMK TYHIyHYacH V3 HMYHra
KYHMHJIaTWJIAPHHU 0J1aau, -1e0 é3aam nmpodeccop T.C.Ycmounxurkaes (2005).

Corsomink 0y:

-OWJIaHTH3, SIKWHJIAPWHTH3, MEXHAT KWiIa€TraH »aMOaHTH3, KOJIABepCa,
JABJIATUHTU3 YIYH «OPTHKYA OYIIMACIIHUK»;

-y30K HIIIap JaBoMua TY3aTMK Ba MaTyHKOPJIMKHU CaKJIalll;

-FOKOpY W>KOAWM aKTUBJIMKHUA JABOM OSTTHUPHIL, AKJIUKA Ba KUCMOHHM HIII
KOOWJIMSITUHH CaKJIalll, 1aBOM STTUPHUILL

-y30K YMp KypyBUWIapJaH OYJIMII JeMakIup.

Kapwumi, kekCamMKHUHT aéBCU3 00CTUPUO KEIUIIM XaKuaa Ky1iad kutobuap,
pucosiasiap, MaxkOJIaJapHU YPTaHUIl OPKAIM, Xap KalCh JaBpJa VyIla BakKT

[IAPOUTH, TYPMYII Tap3ujaH KenuOd 4ukuO, Oy skapaéHra n30x OepuiraHJMrua
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TyBOX OYJIIMK. YIQpHUHT KYNH acoCaH Ky3aTUIUIAPHUHT HaTWXKanapu Oa3zacuia
&mnrad. dakar X03Upru JaBpUMH3 MAPOUTHAA ENUIMK JaBPUHHU y3aWTHPHII Ba
Karra Emjga xamja Kapwidkaa YHyMIH (aoMsITHHU Wyira KYWHI >kapaéHUHU
yprauuman anoxuaa ¢ad cudatuaa - THOOMETHA Oy (panmap — “repoHTOJIOTHS
Ba “repeoTtepus’’ 1e0 HOMIIAHAIH.

Kucmonnii aommkHy axoim opacujard, aiHukca, Oomamap, yeMmupiap,
Tanaba - ENUTAPHUHT XapaKaT aKTUBJIUTMHU MACTINTUHUHT Ca0abWHM ypraHMIITa
OuJl COIMOJIOTUK TaJKUKOTIApUMHU3[a HINTUPOK H3TraH PeCHOHACHTIApHUHT
acocuit (GOU3H COFIOMIAUTUPHUII TPEHUPOBKATIAPU YUyH Oy BaKTHHU WY KJIUTUHU
erakuu cabab ko xypcaraunap (45%).

Acnuna, UIyFyJUIaHUII Y4yH BakTHU TOIHMINTAa XaM BakT Tajnad KWJIMHAJIH.
SHa xaM MyXUMPOFH alpuM >KMUCMOHMI MallIKJIap, OMMaBUM CTIOPT TypJiapu OusiaH
MIYFYJUIAHUT YIYH CTIOPT MAWIOHH, FOTYPHII WYIKacH €KM CY3HWII yu4yH OacceiH
(cyB xaB3acu) 3apyp Oymanu. Yaapuu y3oxmru (17%), Gopui yayH TpaHCTIOPT
(20%), iy xaku — madar (8%) capdmam kepakiury, AeraH 0axoHajuap Xam HyK
sMac. Acamma ymap MaxCyc JKHMX03, MaOjaF Tajgad KuWiMalaurad, yiaa
VTKa3Waaiuran MalFyjioTiapaad OupHu, HHT OJJAUN «OpTaadKu TUTHEHUK
TUMHACTHKA» MAaIlKJIApPUHU XaM Oakapullra SpPUHMIILIAPUHU cabad Kuimo
kypcarawiap (10%).

TangKUKOTIIApUMHU3HUHT KAaTHAIMYUIAPUHA KYTTYUIMTH TUTMEHUK THMHAC-
TUKa MaIlKJIap KOMIUIEKCIapUHU Ty3UIITa Ol OMIMMIIAPU 3aXUPacy MacTIUTUHU
tabkuaaagunap (37%).

Xynoca Kuncak, “Coznomnawimupuui mpeHUposKalIapu naimuoazu
HCUCMOHUTL IOKTIAMANAP AUUPUH Ke4aém 2aH KACAIIUKTaAPHU YN UULUHU KeYUK -
mupuwiu, y1apHu o2up Kewuuiuza cadao oyiumiu MymKuHIuZUHU adaduémaap
maxaunu opxaiu anuxiaoux. Conomnawimupuui mpeHupoBKAIAPUHUHL
camapaoopauzu Op2aHUIMHUHZ (PYHKUUOHA Xojamu Ouilan y3euil 0021uK.
bynoait xonamea 3vmudopcu3nuK Ky3iaHzan MaxkcaoOaH y30KAauimupuuiu

amaauémoa ucoomiaan2aH.

32



1.3. Kyu Ttanad kujiaaurad 0apAouuINJINKHE PUBOKIAHTHPHUINT A
WYHAJITHPUJITAH COFJIOMJIAIITHPHUII TPEHUPOBKAJIAPH BA YJIAPHUHT

BOCHTAJIAPU

OpraHu3MHUHT OMp Karop (YHKUMSJIADUHU - CKEJeT MYCKYJUIAPUHUHT
eTapJi Japakaaard TOHYCUHHU, WYKU ab30JIapHUHT, CYSK, OYFUM CUCTEMAaCHUHUHT
MacCaX-KopceT (paoMsATUHN TabMUHJAII YYYyH, TAlIKU Hadac onuin GyHKIHUSICU
yuyH, nepudepuk KoH Ba JmuMmpa ailanumm - («nepudepuk  ropax»)
3Q(GEKTUBINIMHM TabMUHJIALI YYYH Kepak OVYiraH CKeJleT MYCKYJUIApUHUHT
TEruIlUId TOHYCHHU TabMHK 3Ta OJaJUTraH KywId Japaxaaard OapAOLUTUINK XaM
yMyMUH OapIOLUTMIMK KaTopuaa 3apyp *XKUCMOHUU cudamiapaan Oupu 6yiamo,
FOSIT MyXUM axaMusaT kacO stanu. Kypcarud yTunran GyHKUusIapHA Oa)kapHIil
YUYyH 3apyp OYJraH Kyd YuAaMIIIIMT AN TPEHUPOBKA KWIIMII €Tapiy Japaxaar
WHTEHCHUBIMK  OwjmaH  oaub  OOpwimImM,  KYHJQJAHT  MYCKYJUIApHHHT
MophodyHKIIMOHATT XycycuaTaapuHd dS(O(EeKTHB Tap3aa PUBOKIAHTUPUIITA
XU3MaT KUJIMOFU Kepak. Kyd 4YMAaMIMIMTMHUHT UKKH acOCHHA TypH MaBXKY/I.
VYnapnan OupuHYUCH, cmamuk Oapoowinuauk OYnuO, y KYIOpPOK CTaTHK
(M30KUIIETUK) MalIKIap OWiIaH pPUBOXIAHTUPpWIAAN. VIKKUHYUCH, OUHAMUK
oapoownunuk O0YnuO, YHUHI TPEHHUPOBKACH, acOCAH JUHAMUK (M30METPUK)
MalIKJap OpKajli amalira OMpPUIIa .

CanomarivkHU TabMHHJIAII YYyH Kyd YUJaMIMJIUTMHUHT Xap WMKKala Typu
xaM 3apypaup. Ctatuk O0apAOLUTMIMK MYCKYJUIap TOHYCHHU Cakiad TypHUIl Y4yH
XamJia KOpHUH OYIIUTUFHU OpraHiapy, yMypTKa MOFOHACH (XYIIKOMATIIMK), TOBOHJIAP
(fccu TOBOHJMK MPOQWIAKTHUKACH) Y4yl MAaCCaX-KOPCETIUK (DYHKIMSICUHU
amanra ommpumaa dSpdexktuB HaTKa Oepaau; IMHAMHUK —OapJOILTHIMK
MYCKYJUIApUHUHT CUIDKUIIL XapakaTura, “nepudepuk opak” GyHKIHUSICUHU amalra
ommpunra épaam Oepaau. Mana nry O0apJIOUUIMIMKHUHT Xap MKKala TypHU XaMm
MYCKYJ TYKUMaJApUHUHT Xa€TUH (paosusATUTa, YIApHUHT (QYHKIIMOHAT XOJIATHra,

MYCKYJl TYKUMAaJapUHUHT MOJJa aJMallyB, CTPYKTypa Ba OyTYH OpTaHU3MHUHT
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HOpMAaJI MUUIAIM Y4yH 3apyp OYJIraH 3HEpreTuK >KapacHiiapura mwkoOouil Tabcup
Kypcaraiu.

Ky4 unpamaunuru TpEeHUPOBKACU MAKCUMAI KYUHU XaMJa M e31UuK-Kyu
cudarIapuHN PUBOKIAHTUPUII OMIaH OupraKymmo oymb 6opunaau. UyHku yiap
Ky4 cu(daTIapuHUHT KOMIIOHEHTIApW XUCOOIaHaIn Xam/aa yiaapra Hucoaran sKuH
oynran mopdoduznosoruk 6asucra sra Oyaaau. YIapHUHT PUBOKIAHTHPUITULIH
MabJIyM Japaxkajga Hnapaien Iakiga  JaBoM  dtaau  (OyHpmall  xoan
COFJIOMJIAIITHPHUINT MaKCaauaa YTKa3uaaJuraH *XKUCMOHHUN MaIllK MAaIFyJoTIapH
BaKTHJa allHUKCA KYNpPOK Ky3ra TalulaHagd, MOJOMHKH, CIIOPT TPEHUPOBKACHU
BakTHJa AuQQepeHuunanus Xomiapu KynpoK Japaxajaa akc 3TUO Typaau), SbHU
OM3 Ky4YHMHI KOMIIOHEHTJIapuAaH OWPHMHU TPEHHPOBKA KWIMO, ailHM Maxaljaa
VHHHT SHAa OOIIKa WKKH TYpHHH XaM PHUBOMJIAHTHPHIIAMHU3 MYMKHH, OUPOK
TPEHUPOBKA BOCUTAJAPUHUHT HWXTUCOCHAIITUPWIMIIM YJIAPHUHT Xap Oupwura
aNoXuaa-aJoxXuaa TabCUp KypcaTuill IMKOHUHU Oepaju.

JluHaMuK OapJOUUTMIMK TYpJId MAIIKIap OPKAIM PUBOXKIAHTHPHIAIH
(Ba3HM ommpuO OOpWIaAWraH TaHTeUIap, INTaHTajap OWaH MallK KWIMHAIH,
OYIUMHI y4yH TaB/la MAaCCaCUHHMHI Y3UJaH XaM, CHapsJJjap Ba TpeHaxépiapaaH
XaM, MYCKYJUIApHU UXTUEPUI Tap3/1a TaHJIaHTaM MallKiIap €p1aMujia3ypUKTHPULLT
CUHrapu Mamikjiaapjad xam (Qoinananuianu), OyHmall MamkiapHu OakapraH
BaKT/Jla MyCKYJUIADHUHT Y3YHJIUTH Y3rapaau.

JluHaMMK TUMHACTHMKa MalIKjapu Ba Oy Mallkiapja TraHTe/uiapaaH,
HITaHTaJapJaH, TOIDIapJaH, OJCHaHAepiapiaH, pe3WHANapAaH, TUMHACTHUK
cHapsijiapaaH (TypHHUK, Opyche, THMHACTUK JI€BOPH, XaJlKaiap, IIECT, apKOH),
raBJaHUHI ¥3 MAcCCACHHM KyTapull yCylIuJaH (TypHHUKIA TOPTWIMILL, YYKKaiinO
yTupwuil, €TraH Xojjga OSKJapHM Ba TaBAaHH KyTapwil) Ba OOIIKAa TMMHACTHKA
MaliKJIapy Kyd YWJAMIWINTAHA PUBOXJIAHTUPUIIHUHT JHT KYI TapKaraH
BOCHUTACH XUCOOIaHAIN.

Caapsimapaan doigananral xoJija TUMHACTHKA KUJIUII MaKTad Ba OJIMI

VKYB IOpTJIapH KUCMOHUMN TapOUs MPOTPAMMACUHHUHT aCOCU Oy TuMItapuiad Oupu

34



xucoOyaHanu. ['aHTenb TMMHACTUKACH MYCTaKWJ MAlFyJIoOTIap YTKazuilaérra
BaKTIa KYynpok Qoinananunangd. CYHITH Bakmiapia Kyd YWJaMIMIUTUHUA
3h¢deKTUB  paBUIlla PUBOXKJIANTUPUII HMMKOWUMHM OepaguraH Xxap Xuil
TpeHaXEpap KeHT TapKanbd 6opMoKIa.

Arap Tervuum napamerpiaaplard Harpy3kajaap - WHTEHCUBJIMK Ba XaXM
TabMUH STHJIAAUraH Oyica, Xap KaHJal TUIAArd MalIKjIap OpKald XaM 3apyp
TpeHupoBka 3(dexrura spunmin MymkuH. HucOaran sciaH 4YMKKaH, JEKUH Kyd
YUAAMIIWJIUTMHU  PUBOMIIAHTUPUIIHUHT 3PQPEKTUB BOCUTAIapuiaH OUpU 3PKHUH
TUMHAcCTHKa XucoOaHaau. MyCKyJUIapHUHT HUPOJABUN 3YPUKUIINra Ba CEKUH
XapakaT KWIMIIra acocjiaHraH OyHAall ruMHacTHKa OWiaH IIyFYJUTaHHO TypuIl
SXIIIA HATHXKa OepaIu.

Kynomypuszm mawynomanapu npobiemacu karta 0axc - MyHO3apajiapra
cabab Oynran. ['aBa Ty3WJIMIIMHWHAT MYalsH MapaMeTpiiapura MyBo QUK paBHIIga
MYCKYJI MaOCaCHWHM aHYarvHa KYTaUTHpHII OyHIal MaIFyIOTIApHUHT MaKCaIH
xucoOananau. byHna unrapu COFIOMIAIITUPHIL EKU CIIOPT MAaKCaau aMac, Oanku
00p¥-3bTUOOP KOZOHUII MAaKCAAH Ky Wnirad 31u. KynbTypu3MHHUHT acOCH FOSICH -
MYCKYJUIapHU Xap TOMOHJIaMa Ky4JaiThupuil 0yimo, OyHaa aHaOOoJIMK METOo1J1ap1aH
xaMm doinananuin Mypkauianaau. bynnai meron doina KenTUpUII YpHUTA 3apap
kenarupaau. MycKyn MacCaCHMHUHT XaJJaH TallKapy Ky TalTUPUIAIIM CATIOMATIIUK
yuyH ¢oiinanu 6upoH-Oup QyHKIMS YUyH XU3MaT KuiaMmaiau Oaxapmaiinu. bynna
adpoOMK (YHKIMA XaM IIyHTa MyBO(HK paBHIla IOPAK-TOMUP CUCTEMACHHHUHT
GyHKIIMOHAI pe3epBH Ba KOpOHAp KOH aWJIaHWII pPE3epBH  OPTMANIH.
CanoMaTIuKHUHT ME30HJIapuIaH OupopTacu Xam MKOOWiI TOMOHTa y3rapMmaiau
(MexHaT KOOWIMATH KyTapWiIMaiIu, KacaulMkiapra OapKapoOpJMK OLIManin).
ByHuHr ycTura aHaOOJMKIApHUHI KYJUIAHWIIM >KMHCUN Oe3napra, Oyiipak ycTu
0e3mapuHUHT (YyHKIUSICUTra, TUIO(U3ra canouil Tabcup KypcaTaau Ba 11y OuiaH
Tyna €ku HHUcOaTaH KaMpOK JapaxaJard HMIIOTEHLMSIHUHT pPHUBOKJIAHUILIUTa
épaMm Oepanu, Kapuil *apa€HUHU TE3JAIUTUPAIU, OpPTaHU3MHHU CTpeccliapra Ba

uHeKusIapra 6apKapopIuK Japaxacy rnacaind KEeTHIITa oMo KeIaau.
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OMMmaBuil ~ CHOPTHUHT  TypjapuaaH Oupu cudaruia amjaemuk
2UMHACMUKA2A KEITaH/a IIyHU aWTUII Kepakku, y (oijgand crnopT TypuAup.
bupox, rurueHMK HyKTau HaszapjaH OJiraHaa, YHH 0ab3u Oup ImapTiapra puos
KWJITaH XoJia Oaxkapuii J103uM. AHA0OJIMK TabCUpP KYypcaTaJaurad rnpenapariapHu
HUCTEHMOJT KWIHIIIAH CaKJIaHUI, d(PPEKTUBIUKHUAT MOP(OIOTHK ME30HIAPHUHA
sMac, OaJlku CHOPT ME30HJIAPWMHU TaHJANL, YyMYMUH OapAONUTMIMKHU
PUBOKJIAHTUPAIUTAH MAIIKIApHU TaHIa0 OJIMII aHa MIyHJal mapTiap KyMIacura
KAPaIu.

Cratvk Ky4 YMJIAMIIWIUTUHU PUBOXJIAHTUPUIN YYYH KYJUIAHWIAJIUTaH
MaIlKjIap NpeaMeTNIapHu MYyailsiH X0Jjaraa KyTapuO TYpHIIHHU, TaBIaHU MabJIyM
Oup makaga Tyra OunmuImHU (MacajiaH, YajkKaHda €TraH XoJjjaa o€KJIapHH TOJIIaH
KyTapuO TYpHUIIIHM), CHapsAJIapaa Y3UHU TyTa OWIMIIHYU (MacaiaH, Opychkenapia,
TUMHACTHK JI€BOpUaja, Xalkalapla, TypHHUKIa OCKIapHU Oypuak Kuiaub Typa
OJIMIIIHU), TAHTEIUIAPHU, IITAHTAJApHUA KYyTapuO Typa OJUIIIM, Ky3FaiMmac Oup
npeaMeTra TasHraH X0Jifa raBlaHy CTAaTHK X0J1/1a CaKyiad TypHIIHY, IIepUuK OniaH
Kyd CHHAILMIIHY, Y3 MYCKYJUIApH KAapIIWIWTUHU EHTUIIHU (MacanaH, OYHWH Ba
O0ell  MyCKy/Ulapd KAapIIWJIMTUHU €HTu0, OOolHu Kyap OuimaH opkara
SHTAIITUPUIITa YPUHUIIHN), MYCKYJUTAPHU SPKUH X0J1/1a 3YPUKTUPUIIHU 3 UUUT A
OJI/IN.

Hoznapnunz scucmonuii mawknap cucmemacu CTaTuK Kyd YU IaAMIAIATH
XaM/la STUITYBYAHINKHI PUBOKIAHTHPUII aCOCUTa KypHiraH. Mormap cuctemacu
Oyiinda OakapuiIaural MaIlKJIapHANT Y3UTa XOC XyCYCHUSATH KHUIIMIaH HHTEHCHB
Ba Y30K MYyJIJIaTJId Ky4-Faipar capQuamHu Taad Kuaaaurad ajJoxXuaa Xoaatiapaa
(«xymOnyuMinK Owian») cakyiad Typumn xucoOnmaHamu. byHmaih mamkmap,
omarna, OOMIKA CTAaTUK Kyd YHAAMIIWJIATH Y9yH OaKapwiaJauraH TPEHHPOBKA
CUCTEMalapura KaparaHjga KYOpoK Japaxaaacd HWHTCHCHUBJIMK  OwiiaH
Oaxapwiiaguran Ky4d-rapaTHy Tajnad KUjiaau.

«XYMOMYUMIIMK» KOMIUIEKCH aMalMid KUXaTJaH OJiraHjaa Oapya MYCKYI

rpynnanapura Tymaauran 3QQekTuB Harpy3kanapHu Y3 wuuwura omanu. Ly
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KyMJIaJlaH, y LIyHJad MallKJIapHU XaM Y3 WYWra OJIAJIUKA, YMYMUU PUBOKIIAHHULLI
yuyH, OaxapwiaJuraH KEHI TapKaJraH >XUCMOHUW Malikjaapaa ynapra (ky3
COKKAaCMHUHI MYCKYJUIapUra, TOMOKKA, TOBOH-TYNHKJIApTa) ACSIpiid Xe4 KaHaau
OFMPJIMK TyIIMaiin. Moriap cucteMacuia KOpHH Ba 6eT MyCKyJUIApHHUHI CTATHK
YUIaMITWITUT Y aJI0XK]1a UHTEHCUBIIMK OWilaH pUBOsKJIaHaau. Jlespiu xap Oup Marik
OpPK&IM TaBJAHMHI MyallsiH IIAKIra KEITUPWIMIIM aH4YaruHa MYCKYJI
TpyNnajapuHy  HIIra COJMIIHMA Tanmad Kwiagu. bywpaii cuctema OViinua
YTKa3WIaAUraH MaIFylI0TIap MallKJIapHU acTa-CEKUH TaKOMUIAIITUPHUO Oopran
X0INa, y30K My[IaT TPEHHPOBKA KWIMIIHM TaKO30 OJTai. MormapHuHT
MalFyJOTIapu BakTHAA SKKOJ Ky3ra TallUIaHUO TypraH CTAaTUK 3YpPUKHIILIIAP
nepudepuk KOH Ba JiuM(a aillaHUIIMra Ce3uapiu TabCHUp KypcaTaau, HUKH
ap3oyapra (ap3ojard akcoH-pedieKciap XamJa MapKa3uil HEHUpOIHIOKPUH
CUCTEMACH OPKaJIM) Maccaxk Ba pedieKCc Tap3uaa XaM TabCHp YTKa3aau.
“Ammomunr”’ Ba “bapunHON” TECTUHUHT TETMIILIM HOPMAaTUBJIApH (TassHUO
TypuO TOPTWIMLIL, TYpPHHUKIA TOPTHIMIL, YTUPTaH X0J/1a FaBlaHu Kyjuiapra Tupad
TypuO, IOKOpHU KYTapHIll) KyJI, €JIKa Ba KOPUH MYCKYJ FpyINIanapy y4yH JTHHAMUK
Kyd YUJAAMIIMIUTUHUHT TUTMEHUK HOPMATUBU OYIMO XHU3MaT KWIMIIA MYMKHH.
Kopun Myckymwiapu 0ei1, 0€K MyIIakjiapyd Y4yH Kyd YUAAMIIINTU (AMHAMHK Ba
CTaTUK OapAOLUIMIMK)HU YCTUpUIIra KapaTwiran “Anmomuinr’ Ba “bapuuHoil”
TECTUHUHI HOpPMaTuBiIapu HYK. TaxmuHuii HOpMatuB cudaruaa Kylumaru
MalIKJIapHU TakiM( KWIMII MyMKWH: THMHAaCTHKAa CKaMeWKacuja KOpHUH OujiaH
érran xonma (CKamelkara KyHpamaHr €tu0) o€kmapHu y3atuO, raBmanm 10-15
mapta OykuO, Oen MyCKy/UITapUHH MYCTaXKaMJIOBYM MaIKIapHU Oakap Ui
MYMKHH; OEK-KYJI MyCKyJUlapu yuyH Oup O€KIa, MKKHMHYM OEKKa OMp 03 TasHraH
xonna, 10-14 mapra yTrpub TypuIl MaIKUHA Oaskapa OJMII KOOUIHUSTH JTUHAMUK
Ky4 YMJIaMJIWIMTUHUHT TUTHEHUK HOPMATUBU OYIMO XU3MAaT KWJIMIINA MyMKHH.
Cratuk Ky4 4YMJaMIWJIMTMHUAT HOPMAaTuBU cudatuaa Kyjuiapra TUpaiuo
¢kn ocumbd Typub, o€Kiap OusiaH raBjaa opacuja Oypuak XoCHI KHIMO, 6 CeKyH

MoOaliHu/Ia TIyHIal XOJIATHU Cakjiad Typa oyl KoOmmmsaTuaaH (OyHaa KOpUH
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MYCKYJUIapU YMHUKA/IH ), TOPU30HTAJ LIAKJITa IKUH OYJIraH «JIaCTOYKay X0JIaTHAaH
(Oynma Oen MycKyiuiapu MycCTaxkamilaHaau) (oimamaHuIl MyMKHH; OMp OEKHH
OJIIMHTA y3aTHO, UKKMHYM OEK OWJIaH YTHpPraH XOoJjja «IHCTOJIET» sicail OuiiaH
XaM OapJOUUTWIIMK MAIIKUHUA Oakapuil MyMKUH (OyHIa 0€K, KOPUH MYCKYJUIapH
MyCTaxKamJIaHaIH ).

lynu Tabkuaaad YTUII KEPAKKH, TYPTTa MYCKYJ TpyMnacu - o€k, Ky, Oen
Ba KOPUH MYCKYJI TpyNIaJApUHUHT OapyacH yuyH XaM T'MTMEHUK HyKTau Ha3ap1aH
OJITAaH/la, KOMIUIEKC Tap3Jard Kyd YMIAMJIWIMTMHUHT HOPMATUB Japaxacu
3apypAup, YyHKU YJIAPHUHT Xap OMpH CAIOMATIMKHU Cakiad Typullla Y3UHUHT
MyaussH pOJMHHM YWHaWAu. ben MyckymwiapHaa Kyd 4YUAAMIIMIMTHHUHLT €TapJiv
napaxana OYJIUIKM KOPUH MYCKYJUIApHIard KydCHU3JIMKHU KOTUIAd OoJMaian €ku
OYHUHT TeCKapHCH XaM OYJIUIIM MyMKHH 3Mac.

Ky4 uynpamimmimiruHuHr (CaloMaTiMK Y4yH) JIO3UM OYJraH Japa’kacuHU
PUBOXJIQHTUPUII  Ba  Cakiad  TYpPUIIHUHT  TETUIUIM  Harpy3KajlapuHU
HOPMAJUTAIUTUPUIL YMYMHUH OapJONUTMIMK Macajajapura KaparaHjaa KampoK
TanKuK STwirad. Kysartunoiap miyHu KypcaTraauky, Ma3Kyp Xapakar cu(aTuHH
3 PeKTUB paBUIIIA PUBOKIAHTHPHUII yUyH MakCUMal Kyd aapaxkacuHuHr 50-70%
ura TYFpU Kenagurau Kyd-raipar cap@uarad xoJjia Malkiap 0Oaxapuil Makcaara
MYBOGUKIUD.

Takpopuit makcumyMm - TM (cHapsara 6up mapTta Kenrasia Oaxkapuiaaurad
TaKpOPHUI MalIKIapHUHT MakcuMan Mukiaopu (-10-20 maprta maimik Oaxkapuiran
BakTJa ontuman jgapaxa xucooOnanagu. CHapsara xap cadap sSIKMHIAIITaH
BakTaaru (cepusaaru) Mamkiaap TMuuar 0,9-1,0 kucmura kamap yd cepusiaa
Oaxxapunuiuy Ba OyHzaa cepusiiap opacugaru unrepBawiap 30-60 c. 6ynunm kepak
(yuuHuu cepusinu Oaxapunaérrad Baktaa TMuaunr 0,8 KMCMUIaH OPTHK Japakajia
MaIlIKJIAQpHU TaKpopJall UMKOHUHU OepMaiiural 4yap4ok mHaij1o OyJImim Kepak,
OyHIa Xap Oup MycKysa rpymnmnacura (MacaigaH, KOpUH MYCKyJuiapura) 4-5 MHH.

BakT capdaHagy. Ydana cepusjard MallKJIapHUHT Xap OUPHUHMU CTPYKTypa

38



Oyiinua Oup Hewya MapTa/laH anmMaIuTUpUO Oakapuill MyMKHH, JIEKUH OyHAa OuTTa
MYCKYJI TPYIIIACUra aCOCUM NYHAIUIIHU KAPATHUIL JIO3UM.

Ky4 9upaMiIyMruHy pUBOXJIAHTUPUII MallKjapura OUp TPEHUPOBKAIA
xamMmacu Oynmu6, 20 mMuH.ra SKMH BakT capduaHaau. byHma xam, arap Ky4
YUJAMJIWJINTHHN PUBOKJIAHTUPHUII Ba Cakjiad KOJMIN YYyH KYTPOK dapaxkasa
CTaTUK MaIlKjiIapJaH QoinamaHnuiaaétran Oyica, TaXMUHAH YIIIaHYa BaKT e€TapJiH
oynamm.

Ky4 uunaManauruHy pyuBOXIIAHTUPUII YUYH MalIKJIap WHTEHCUBIMTUHUHT
Oomika BapuaHTIapujaH XaMm, macaigad, TM-50 éku TM-100 mamkmapu (SbHH,
myryuianaérran kummaap 50 éku 100 mapotaba Takpopsammra Koaup OYiaraH
Marmkap )aan doinamaaum MyMkuH. byHnai mamkimapaun H. Y. AMocoB TaBcust
ATaau. YJNapHUHT a3amMru UIyHAaKW, Kajan cypbar OusiaH OakapuiaauraH
OyHmaii wmamkmap ¢akaT Kyd YHAaMIMIUTHHE (aHA3pOOWK  (DYHKITUSHH)
PHUBOKJIAHTUPUOTHMHA KOJMad, Iy OmimaH Owpra, yMyMud OapaOoNUIMINKHA
(adpoOuK (DYyHKIMSHM) XaM OIIMPAIH, JEKUH OyHAa Ky4 YMIaMIIMIATH Y4YH MAIlK
apdpexktn TM-10-12 Ounan OakapuiraH MalKjIapJarura Kaparanjga KaMpoOK
oynanu.

Ky4 yngaMIumuruiHuHT TUTUEHUK HOPMAaTHUBUTa DPUIIIITAY, YHU TaXMUHAH
XyIJIA MaHa Iy XaKM Ba WHTCHCHBIHKIArU Harpy3Ka Japaxacuja cakjiad Typurm
Makcaara MyBoGUKIHP.

Xynoca Kuini0 UIyHH alTUII MyMKUHKA

I-000 xynocanapu:

1. AxknoanapuMu3 TYpMYII Tap3ujia Y3JapuHUHT Ba (hap3aHIapHUHT KUCMU
eTYKIUTY, OapKaMOJUIMTH TapOus THU3UMHJA MOXMUSATUTA Kypa IOKOpHU
Kyvmwirad. Oxupu-okuOar KaaApusTiap Japakacurada KyTapuiraH.
X03Upru KyHra KelmmO COFJIOM TypMYIIl Tap3u KXUCMOHUN MaJaHUSITH

MalFyJIOTIapH, COFJIOMIIAIITUPHUIL TPEHUPOBKAIApUIA MEPOC Tap3uaa
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Kaapustiap TapOus Ba COFJIOMJAIITHPHUIN KapaCHUAa MaKCad
dorinananuIaa Ky KeIMOK/IA.

“COFIOMIIAIITUPHUILI TPEHUPOBKAIAPU TNANTHIArd >KUCMOHUI IOKJIaMmariap
AIMMPUH Ke4aéTraH KaCATMKIAPHH YTHIIIMHA KeYUKTUPHUIIH, YIAPHA OFHUP
Keuummra cababd Oy MyMKUHJINTHHH anaOuéTiap TaxXIHid OpKaju
aHukIaauK. COFJIOMIAIITUPUIT TPEHUPOBKATAPUHUHT  camapaiopJiuru
OpTaHU3MHUHT (PYHKIIMOHAJT X0JaTh OwiaH y3Buil OofimK. byHnail xonarra
IBTUOOPCUBIIMK KY3JaHTaH MAaKCaJJaH Y30KIATUPUIIM aMaIdéTaa

UCOOTJIAHT aH.
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ILBOB. COFJIOMJIALITUPHII TPEHUPOBKAJAPUHUHI
AHBAHABHUIM BA HOAHbAHABHUI BOCUTAJIAPU

2.1. AHaHaBMii COFJIOMJIAIUITHPHUII TPEHUPOBKAJAPHHUHT

BOCHTAJJIApHA

IOrypum TtpeHupoBkasapu. byryHru KyHJa JKaxOHHUHT KY1uia
MaMmJiakaTiapJa Y3 COFJMFMHU MyCTaxKamJyall Makcaaujaa Iorypuil OujiaH
myrysuianMokaanap. CoFIOMIAIITUPUIN YUYH IOTYPHII XO3UPTH KyHJ1a CUHOB/IaH
YyTrad, XajgK JTOHHWIIMAHIJINTH YHAaH (POMTaJaHUIIHUAT acOCJapUHU spaTuo,
oemrunad Oymran. Cam kam 3000 #mn mykagnam Omamanard (FOHOHHCTOH)
dopym neBopura “Arap Ky4aw OYIMINHHA HCTacaH — OTYp, arap YUPOMIH
OYMMITHU MCTacaH — IOTYp, arap akKWwUIM OYIJIMITHU HUCTAacaHT - foryp”’ aed &3mb
KyHwIranauru 0exus sMac. byHu X03upru KyHJa WIMHA TaJKUKOTIap UcOOTIa0
oepanu.

FOrypuiil — Myckamiap WIIMHUHT UKL IaKJIKM OYJIMO yHJIa OpraHU3MHU
Oapya TU3UMIIApU — HEPB, IOPAK-TOMHP, Haac Ba OOIIKA OpTaHU3MIIAP WIK OOP
CEeKMH, MapOMJIM Cyparja IOTYpHUIIHM Oomniarad. Arap Via IOTypuil TeMITH
OwtaH 25 MUHYT JaBOMU/IA IOPYIITa SXTUEKH CE3MACaHT 13, IOPHIITa YyTMACaHT U3,
JleMaK, OPTaHU3MHHUHT KUMCMOHUHN Tal€prapiurujaad HOJIMMAacaHra3 xam OyJiiaa
(M.M.Kpyrmmii, 1985).

Enmans yTumm OunaH OYFMHIAPUHTU3, MYIIAK Ba CYSKHM OOFIOBUM
NMOWJIApUHIU3/la HOXYIUIMKIAPHU fo3ara KEJUIIMHA ~KEYUKTUPHILL YUYH
(xaétuHru3 npaBomuaa OyHAall HOXyLUIMKIapra yupaml Ta0uuid) 2-3 Ta
MAaIFyJIOTHA TABOHUHTU3, TH33a OVFUHUHTU3, MaHXka OYFUHIApUHU (PaoJIMITUHU
MYCTaXxKamJIOBUM KyWHJIard MaIIKIapHd OaXapwHr, — OEK ydujaa HOpHII,
TOBOHHHHT TallIKi TOMOHH/IaH FOPHIII, Xap UKKK TOBOH OMJIaH OUp BakTAa EHIaHMa

(VHra, yanra) ropuiil. Xap Oup maiik 6-8 MapTa TaKpOpJIaHT, KEMHH TypraH >Koiia,
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cVHr o€k yunsa opuHr. CYHr xap Oup o€KHUHT 00T — TOBOH OYFUMUIa HaBOAT
OwtaH aiijlaHMa Xapakamiap KWInHaau (xap Oup o€k Oumnan 4-6 mapTa) .

Orypum 6ongup, COH MyIIAKIapuWHU XaM Tal€prairHu Tanad Kuiaaau.
ByHUHT y4yH COHHM KEpHI, YHAOK-COH OVFWHIApWMHU aljaHMa Xapakatiap,
Oonaup Ba COHHHM OTHIN, pocTiam, &ETud, YTUpUO OEKIapHW OSTHUIl, OYKHII,
AMJIAaHTUPUI, YaIMIITHPMA Kajgamjap OWiIaH IOpUIIl MAaIIKJIapWHU YpPraHuo
Oaxapunr. Ma3skyp MamkiaapHu Oaxapuin yuyH xap Oupura 30-40 cex. BakT
capdraiil J03UM.

FOrypumna nHadacra >pTHOOpP KapartuHr. Arap OXucTa OTrypum 2-5
MUHYTIAH omMaca OypyHnaH Hadac osmHr, arap macoda y30K €K IOTYpHII
BaKTWJa YHJaH y3yH OyJica oru3 Ba OypyH Owian Hadac oJMHMaca OpraHu3MIa
KHUCJIOpOJira 0y aran MyXTOXKJIUK opTaau. by karop HoXynumkiapra cabad 6ymagu.

Orypum naitina yHM CypaTHHM YHUQIMK IOKOpPU OYyiIMaciuru Ba Oup
MapoMaamwira bTu0op OepuHr. Arap iorypuin 6 MUHYTra MYyJDKaJUIaHTaH
oynca, 3 MUHYT OMp TOMOHTA, KOJITaH 3 MUHYTHHU OpKara Kautuiira capgJiaHr.
Arap macodanu UKKWHYHU (OpKara KalTraH) KUCMU OJITMHTH KHCMTa TEHT BaKT/Ia
O6ocub yTuica, nemak, Macodanu Oup Xwi capbarga OWp Mapomja amaira
onmpcanru3. Kagamunrus y3ynmuru rorypuniaa 30-80 cm.Hu €ku 1-3 o€k kadtu
Xaxmuaa 0y ao3um. FOrypur 6up mapomia 6yIica ropariHIM3HU KUCKAPUIIL
yactotacu (FOKY) ManFynoTHUHT ypTacuga — Tep 4MKa Ooluiarad €Ky TepJiara
naiituaruzaa 120-130 mapoTaba KucKapuill Makcaara MyBoGuK 1e0 caHaaau.

Cnopt Vituanapu — BoJeibon, 6ackerOou, Kya Tymu, ¢pyrodos Ba OOIIKa
Typiap OwiaH KyH TapTUOWHTU3 TapKUOWAAa MYCTaKWI IIyFYJUIQHUII, MAIIK
K €k Oomka kKacOui Malkjaap, 0K KYTapuill MalIKJIapuHH Oaxkapui
naiitua  5pTHOOpP OepummMu3  J103UM  OynraHn MaxOypuili TaBcHS Ba
Kypcarmanapra 0edapk OyaMacIurumus JIO3UM.

bu3 kyitnnga, KyH TapTuOuaaru (akat COFIOMIAIITUPHII OMMAaBUI CIIOPTH
OWJIaH MIyFyJUIaHUII MaIFYIOTIApHIariHa dMac, OOIIKa Xap KaHaai KUCMOHHIA

MaIKJIapHu OakapWijga XaMm puos KWIMHUIIM 3apyp OyiraH, KacOwid
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Tal€prapaukHu camapagopsurudn ommpaaurad, CTT >XUCMOHUN MaJaHUST

HA3apUsACH Ba aMATUETMHUHT OWJIMMHU Ba MallakalapuHU XaM Ooiuimra oymo

KeNaJurad yciayOuil TaBCUsJIApHU 3bTUOOPUHI U3 XaBoJia KWIAUK. YJap:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

10)

11)

MaIFyJIOTIaApHA DHT COJJa Xapakariapjaad Oomnwiad cyHr Mypakkab
Xapakarjapra yTUII;

KECKMH XapakaTJiapHU MAIFYJIOTHUHI YpTacujaa OakapHill JO3UMIIUTH
KOWJAaCUra pyosi KWJIVHT;

Xap OMp xapakar akTH €K Xapakar (aoJMSTUHHHI Oa)kapHIll CYpbaTUHU
acTa-CEKMHJIMK OWJIaH OIIMPUHT;

MallKjap, XapakartalapuHu Oakapuilfa o3ara KeNTHUpaJuraH HoKJIaMa
MEbEPUHU Y3WHTU3HU HMYKM UMKOHUSATIAPUIAH KeIUO YMKUO TaHIaHT
(OmmMacaHru3 MyTaxacCHC MacJlaXxaTHHU OJIMHT);

Xapakamiap, MallKJapHU MyalsH Majlaka XOCHJI OyiryHrada OocKuuma-
OOCKHMY Y3JIAIITUPHII Ba OaKapHIITHA 0J1aTra alJIaHTUPHUHT;

XapakaTHU JKaJaUIMTHUAAH KemuO YMKaJauraH oOKuOaTiap Xakuia
TyLIyHYara 3ra OyJIVHT;

TaKJIU KUIMO “MEH XaM KaMm dMacMaH’ MyCHUHUJIa Kydura sipaiia Oyamaras
Xapakarra 3apypuil Tan€éprapankcu3 yTMaCcHH;

OMp XUJI KYypUHUILZArY MAIKJIAPHU TYpJIM XUJIard JacTiadKy xoJiatiapia
TypuO OaXapUIIHK OJ1aTra alIaHTUPHUILL

MyIIaK TOJACUHU YY3WIMIIM (M30METPUK), TapaHrJalluilM, CTaTHK
KUCKApWIIl dBa3ura OaxapwiaguraH Kyd capduiam XapakarjJapuHu
hapxant;

JKUCMOHUM  PUBOXJIAHTAHJIWIH, OJKUCMOHUM  Tau€prapiurura OuJ
y3rapuiuUlapHU Ha30pATUHU WyJra Ky Mu,

OBKATJIAHWIIHM pallMOHAN TapKUOU Ba MEbEPUTA OUJ MAXCYC OmaMmiiapra
ara OYJIUII:

Xo3upru KyHjaa OuW3 I0KOpHuAa Kailj KWiIraH KyH TapTHOHWIard poIroHa

OMMAaBHIl COFJIOMJIAIITUPHUII CIIOPTH MALFYJOTIApUIa TallKapu HOAHbAHAGUIL,
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xopuscuit mamaakam éwaapu CTT KucMOHMI MaJaHUATH MALFyJIOTIApUIaH
VPHH OJI'aH OMMAaBUM COFJIOMJIAIITAPUII CIIOPT TYPJIApUHUA TaBCUA KWIIUK. YJap:

N.M.CeuyeHOB yMUPUHUHI OXUPTrH 15 HWIMHA KapWiuK MyaMMOCHUTa
Oarvmuiagu. VMHCOHHUMHT pyXd, KOHHM, “‘y AyHEmaru xaér’ JeraH Ba OOIKa
TylIIyHYaIapHU OpKa CypuO KYWMO TYFpuU panuoHan simam — “opmoduosnu’
ONTUMUCTUK HA3apUACHUHMU acociaigu. Xap OUp MHCOH KapWIMKHUHI OXHpUTaya
COFJIOM Oymuumm Ba Oy JaBpAaH HII KOOWIATUHU IOKOPH Japa)aJajurura
SPUIIIHUILL, “SIIIaIl CAaHbATH HU rajUlalliy mapT J1e0 Xucoomaam.

Xamma Hapcaja MebEp, MEXHATCEBapJIMK, COFJIOM CTHJ Ba MallMallacu3
XaéT Tap3UHU — OPTAGHO3HUHI CTEPKEHH K6 Genrmiaan. Y3unusr “OnTuMus3
sTrofgapu” (“OTIOBI ONTUMU3MA”) KUTOOU 1A, “MebEPIaH OPTHK JAapakaia OBKAT
Oepunuiil, 3apapiu ojariiap, WIIJAard OpTHKYa 3YPUKHUIILIAD MYAATTAaH OJIUH
Kapummra cabad Oymamm” ned &3amm. lllynmaii kummb, KAMKH TYJIUK Xa&THi
IUKIMHA AXIIA yTaMaH Jeca, MEbEPIM TypMyLl Tap3WHM Wydara KyWHIIH,
panMoHal TMrueHa Koujainapura puos KWy j1o3uM. COFjoM TypMyll Tap3u
KUCMOHHIA MaIaHUSAT, XO3UP/1a TUTUEHUCTIAP TaBCHsl KWIAETraH “opTodrno3” xam
IIyHU Ha3apjaa TyTaju.

AHUKJIAaHMIIMYA, Y30K YMpP KypaéTranjap KyBBalTra Tyja, MEXHAT KWJIWII
XOXMIIM IOKOPH, (PUKpJIapU TUHUK, WXKOJIUN KOOWISTIApu OalaH] Ba SHI MyXUM
IOKOpH Xapakar (haoJmurura 3ra, MaaaHusIT I0TYKJIApUHUA YPraHUITra KA3UKUIILIIAP
XaBac KWITyJIEK.

Huma yayH MyckymmapHu (aojd HMIDIATHAIT yTa MyXHM Je0 KapalMoKIa.
Canomarnukra wkoOui TabCUp KUIWIIMHU CUPU HUMaa ae0 caBOJ KyinO yHra
xaBoO oxtapunaau. Poccus penepanuscununr akagemuru FO.M.Escaer (2008)
oMl YKyB opTiapu Tanabamapu yuyH €3raH “Dusnyeckas KyiabTypa’ VKyB
KyJUulaHMacuaa Oy KyWumaruda xaBoO KadTapwianu: “HMnuiaértran Myiakiap,
MYyCKyJUIlap HUMIYJbCJap TONOTMHM  f03ara  KENTHpaad, yilap  MojJa
aIMalllMHYBUHYU, HEPB TU3MMHU (HaoJUSITUHU Ba Oapua opraniap ¢GaoJusiTUHU

CTUMYJUIANIH, ambaTTa, TYKUMaJTapHU  KUCJApoaaaH  (oigalaHUIINHA

44



AXIIAJIAAIN, OPTUKYA €F XOCWJI TYIUIAHUIINTA UYJIT Ky UMaWau, OpTraHU3MHU XUMOS
XYCYCHSITUHU OPTTUPAJIH .

['mnmognHamuss Ba 4YerapaJlaHraH »>KACMOHMM IOKJIaMa OpPTaHU3MHHU
(GyHKIIMOHAT XOJATMHM WHTEHCHUB XOJa YYWIIMHH Te3iamTupanau. Kanowuii,
pPYXUH KYTapUHKWIMKHU POJIM XaM KaMm 3Mac. Y30K yMp KYpYBUWIAp WUHAA Y3U
Ownan y3u OYnmO KoiraH, Xap HapcaJaH KaMYWIMK OXTapajuraH, Xaxjaop,
JTUMOFAOP, OJamMJIapHU TaHnaaurannpa uyk. “Kaxpamopnap y30K smamManan’
JleraH MakoJl XaJKuMu3jaa Oexu3 alTumimMarad. XyImMyOMWIQTIUK, XaETHU
MEXHAaTUHHU CeMBHIL, (aoJUSTCU3IMK HEraTMB MyHOcalaT, 3apapid ojariapra
OpUHIUINAT MyHOcabaT — Oy JOUMHI CaJOMaTiMK, COFJIOMIIMK Ba Y30K yMp
rapoBUIHUD.

XO03upru KyHra KenmmO KaTop MaMallakaTiapia OYJIMK MYyXUM MKTHMOUMN
MyaMMO OVnu0O KOJraHJIWrura Kapamail, YHH TECKapuUCH, OpTHKYa, MEbEpUIaH
“opTHK edunr’ Kaccaaurd ro3ara kemmau. Okubaru opraHu3Mmaa OpTHK4Ya EF, Oy
JIeraHd KyIMMYa BaszH, KyIIMMYa Ba3HHU KYTapuO IOPHII 3ca FOpaKKa, OEF YHUHT
Oyrunmapu, Hadac Ba OOIIKa ab30JIAPUMHU3 XHU3MATHHU T€3, OFUP KEUHWIIHM Ba
OpTraHM3MHUHT Xa€Tuil 3axupanapuHu Oecamapa capduiail Jeranimp.

['unmoxkpar caJoMaTJIMKHY SXIIWJIAITa Oua KypcaTManapu/a yia BakTIaeK
OBKATJIQHUIII Ba MAIIKJIAHUIITHU MYTaHOCHUO MPOTOPITUSCUHU TOTIUII XaKu1a €3raH.

Mamixyp sHemuc ommmu Mvmanyun Kant, 80 €mpman opTuk ymp Kypwuo,
WHCOHMAT Yy4yH cajoMamk darcapuii Mepoc KOJIHPTaH, CATOMATIMKHU
CakJIalllHU OINKO30H Ba OEKra Xamjia akjauil 3ypuKUIIra OepuiaJgural IKJIaMaHu
MebEpuaa Kyprad. ObpTuOOpra JOMHK >KONH IIyHAAKH “CalOMaTINK CaHbaTH HU Y
BaKJ/la HUMarajup “auemivka’” 1e0 HOMJIAHTaH.

VYiyr 606oMu3 A0y Anmu u6H CuHO (ABHIIEHHA) COFJIOM XaéTHUHT acOCUM
maptd  (ebJIU-aTBOPHUHT SIXIIWIWTHA, COFJIOM OBKAaT, OpPTaHU3MHHU OpTUKYA
YUKUHAWIApAaH To3ajaill, cod XaBo, COBKOTTUPMAMIUTaH €KU OPTUKYA UCUTHUO
(Tepnatub), rOoOpMalWauraH KHHUMM-O0OII Ba akKjuid, >XUCMOHUM MEXHATHU

TEHTJIMTUHU Wyara Kyium 1ed xucoOaHraH.
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Taxpubamap opkaiu €F OOCHII KaTOp KacaUMKJIapra Ojau0d KemuIM, &F
TYKUMaJIapyuHU OPTUO KETHILM, MO/I/1a AIMAIlIMHYBUHH, Xy>Kaiipanapaa 0y3usuiimy,
Iopak, Hadac, Xapakar-TasHY anmnapard, yMypTKa Ba CysKiIapja y3rapuuuiapra
cabal O6yimim ucOOTIaHTaH. XaMmMmara MabJIyMKd OpTHKYa Ba3HU Oopiap 6-8 iun
KaMm simanguiaap. Ota-oHanmapuHrusra 45-50 €mga Ba3H OPTUK KETUIIMHM JHT
KyJlail 1aBpU SKaHJIWTMHU TYIIYHTUpUHT. By ¥3 HaBOaTHaa xapakaT aKTHUBIMTHHU
KamMain0 KeTuImM OwiaH Ky3aTWIMIIM, MOJAJAA aJMAlIMHyBUHHU OY3UJIMILIH,
OpPraHM3MHHU BSHEprus capduammy nacaind KeTullM, adHUuKca YTUPUO
UIUIalMrannap, akjiuil MexHar KacOuparmnapia Oy skapaéH Te3 KEUUIIMHU
TYLIIYHTUPUILIMHTU3 OTa-OHAHTU3HHU Y30K BaKT KacaJUIMKJIapra Oepuimail siaira
XHcca KyIran 0yiacus.

VYndarummmk, “oBKaTIaHUI HOPKOMAHUACW HUHT MaHOaauaup. beBakr
OBKATJIAHMIN, MYJI-KYJI JAacCTYpXOHJM TYpJiW XWiAarud ‘‘ramy-ramrakiap’’aaH
TUMMIMIL, WIOXKH OOprYa KAUIOPUSIIM OBKATJIApHU TaHABBYJIMra OEpUIIMILL,
afHUKCa, TYFWITaH KyHJApHUHT JacTYpXOHJApUHU “‘TUPUK OBKaT  OWiIaH
aMMAIITUPUII Xakuga Ownmmiapra sra Oyicakna yHra amaigl KWIMacIUKHU
OoKuOaTIapu caloMaTMrumMu3 ¢oigacura SMaciIuriHi OWIMIIMU3 3apypusiT. by
COFJIOM TypMYII Tap3UHUHT €TAKUM TanadiapuaH caHaa M.

['unnokpatHuHr “OBKaT Ba MallK~ mponopiusicu, A0y Amu n6H CUHOHUHT
“akmMii Ba  JKUCMOHUM  MEXHAaTHUHI MyBo3aHatu , W.M.MeuHUKOBHUHT
“opT0OM03”M, 3aMOHABHM KHUIIWIAPUMUZHUHT KUCMOHUHN IOKJamanap OuiaH
TUIIOMHAMUSHU CaJOWi TabCUPHUHH “‘PUCK (hakTopu~ Tap3ujaa MacauTHPHUIITa
YPHUHHLLUIAPH.

- WHCOH OpraHM3MUHHUHT DJHEPTeTUK pecypciapuHu Vy3u capdraiauran
KyBBaTra 3KBUBAJEHT OYJMINI KEpAaK AEraH SrOHa yMyMJIAIIMAHUHT MAabHOCHUHU
Oepanu.

WMnmuii — TEXHUK Ba WKTUMOMU IIPOTPECC MEXHAT KapaEHIIapy Xap aKTEpUHU
TyOnan y3raptupud ro0opau. byryH kacOmap-KypJaapHUHT ailTapiad Kyn KUCMHU

MYCKyJl KyBBaTHHM cap(mair OusiaH OOFJIMK SMac, JEKHH, axO0pOTIapHU Kailta
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UIUIAI, Ky COHJIM TAallKU MYXUM TabCUpJapura HucOaTaH TYypFYHIIUK, PYXHii-
MICUXOJIOTHK 3YPUKHIIIAP JapakKaCUHU KECKUH OIIMO KETTaHJIUTU OWJIaH axxpaTho
Typaju.

AsBan, XIX acpHUHT OXHpHU XaTTO XX aCPHUHT OUPUHYU SPUMHUIA UHCOH
XaéTu OMMAaBMH FOKYMJIM KacaJUIMKJIapra KapliM Kypaluira KapaTuirad Oyica
X03Upru KyHra kenu6 (acmuma XX aCpHUHT MKKMHYM SPUM WMIUTUTUA TaBOMMUIA)
IOpaK-TOMUp, acaj TU3UMH, MOJa AIMAlIMHYBHUHT KAaCAJUTMKJIAPHU SHT XaB(iu
KaJaCCJIMKIIAp KAaTOpUra KUPpUTWITaH. YJIapHUHT t03ara KeJIUILIMHUHT cadajgapuHu
€TaKYUCH KaMHUSITUMHU3 ab30JAPUHHM KyHAAIUK TYpMYIIUAa €Tapiu Japaxaaaru
XapakaT aKTUBJIMTUTa PUOS KWJIMal SIAEXTraHIMKIapyu OPKAJIUINP.

JHemorpadnapHunr xucod KUTOOUTa Kypa, MHCOHUSATHU PakiaH KyTHIUIIN
WHCOH XaETMHUHT Yy3aiummra ¢akat 2-3 Wil KyIica, IOpak-TOMUP TH3UMHU
KaCAJUTMKJIAPU/IaH KyTHIUII MUHUMYM 4-5 WHiT Kymap skaH. AymbaTtTta Oy Xapakar
AKTUBJIUTHU OWIaH OOFIIUK.

Kucmonnit (HaoMMKHU MHCOH OPTaHM3MHUTA IKOOWUN TabCUPH ‘“‘MOTOP
BUcLiepHran pedueknap” Ounan O0FuK aeran Hazapus 6ymuo (M.P.Morengosuy),
YHHUHT acOCHJIa CKEKJIET MyIIakjiapyu OWJIaH MYKHU OpraHjiapra y3zarap 3KaH. Arap
MHCOH MYIIAKJIApu €Tapjd Japaxajaru TOHycra, €TapJd Japaxaaaru
PUBOJIAHTAHJIUKTa 3ra Oyica (0y yHUHT XapakaT aKTHUBIIMTU OwWiaH OO¥FJNK),
WYKW OpraHiap J03UM Japakajaru OnTuMal UMITYJIbCIIap TabCUp YTKa3aau Ba Oy
¥3 HaBOaruaa Musl Xxamaa 0apya HUKu oprauiap (HaousaTHHA HOPMAIUIAIITHP AU,

Kam xapakarnanuir tap3u OWiiaH sIIOBYMIAp, €Tapid Japaxkajaru Xapakar
akTiBATH (XA)ra sra Oyamarannapaa €Ki MyIiakjiapH J03uM OYiraH gapaxkasa
pPHUBOIKJIaHMarassap/ia Mymaxkiap TU3UMMHU OPKaJIM yTa nacT Japaxaia UMITyJbCiap
YyTKa3uiaaau Ba Oy SHT aBBajio OO Musi Ba OOIIKA MYKH OpraHiap UIIUra canouii
TabCHUp Kypcaragu. byHpal oxamilapia HEpPB XyKaWpaJapUHUHT DHEPTETHUK
3aXMpacHu, UMMYHHAJI XUMOSICU Jlapa)kaCu Iacalrad, OCTCOXaHAPO3, PUIUKYJIUT,

HUmacomra OMKO30H-H49adK TPAKTUHH KaCaJUIMKIIapra, 6epI/IJII/IH_I 9XTUMOJIM FOKOPpHU
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oynaau. Moana anMammuyBu Oy3uianO €F Xykalpanapu Kynasju, TaHa Maccacu
opTanm.

Xapakar cudamiapy — Kyd TE3JUK, YWAAMIWINK, 4YaKKOHJIMK Ba
STWIIYBYAHIMKHU  PUBOKJIAHTAHJIMTH OWJIaH WHCOH CaJOMaTJIMTH  Y3BUU
Oornanramymry oxupra 10 #un wauma YTKa3wirad TaAKUKOTIAp WMWK -Ha3apui
ncOOTIaH/IN.

YMymMui YHIaMJIWINKHA — Y30K BaKT JaBOMU/Ia THTCHCHUB UIUIAKA OJIMIIN
(uerapa ne6 xucoOnanranHuHu 50% napaxa)aa TaHa MyIIAKJIQPUHUTII IPUMUIAH
KYTIH UIITUPOK 3TAP IKaH. V3umm3aa Ba uer anna KYT TapKaJIraH KOpJIHOXUPYPK

akaneMuk H.M.AMOCOBHHMHI OpraHM3MHUHT Oapya OVFHMHJIApU Ba MYVIIAKIAP

I'ypyxXJapu VYUYVH HIUIaHI'aH Bd TaBCHUA KHMJIMHI'AH TMMHACTHKA MAIIKJIAPKW TaBCHI

Xynoca wiynu aiumuwi MYMKUHKU. 1) MawiyiomiaapHu 3IHZ co00a
xapakamaapoan 00wnad cynz Mypakkao xapakamaapza Yymuui, KeCKUH
XapakamiaapHu Mawy10mHUHZ JPMacuoa oa)capuui 103umMiucu Kouoacuza
puosa Kunuu, xap oup xapakam akmu éku xapaxkam aontuamuHunz daxcapuul
CYPBAMUHU ACM A-CEKUHIUK OUNAH owupuul; 2) MawKiap, XapaKkamaiapunu
oaxcapuwioa 103a2a KeTMUPAOU2aH WKA1AMAMELEPUHU Y3 UUKU UMKOHUAMUOAH
Kenud uukuod maunaw (Guamaca Mymaxaccuc MAclaxamuHu oauu),
xXapakamaap, MAWiKIAPHU MYQUAH MAiaKa Xocua 0yncynzaua 0OOCKuYMa-

OoCKuY y31aumupud 6a 0a)capuuiHu 00amaa aiuJlaHmupud;

2.2. HoanaHaBuil COFJIOMJIAIUTHPUII TPEHUPOBKAJIAPHUHUHT
BOCHUTAJIAPH
FOxopuaa Kaiij KMJIMHIaH aHbaHABUN COFJIOMJIALUTUPHUII CIIOPT TypJlapura
KyIIMM4Ya AaCpUMM3HUHI MKKUHYM SPMHJAa MaMJIakaTUMU3Ja OMMAaBHil TycC
OJIQJIUTaH COFJIOMJIAIITUPHIL CTIOPTU TYPJIAPUHUHT allpUMIIApUHU KyH TapTHOU]1a

dolaTaHUIIMHTU3HY Ha3ap/ia TyTUO YbTUOOPHUHTU3TA XaBOJia KUJIHK.
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AKBATJIOH. MockBa HIaXpuHUHT OJUH VKyB IOpPTJIapUliaH Oupuia
Tyruiad. Tapkubu ukkura 6ymuHagu. COFJIOMIIAIITHPUIL MaKCaauia CyB OCTU
JacT OmiaH, MYJDKa OJIMII Ba UKKUHYM CTIOPT OVJIMMH CYB OCTH JKaHTH Ba BaKTra
cy3uliad ubopar. by TypHUHT MKKalia WYHAIUII YUAAMIAINK, KYPKMACIUK, Kyd
Ba O0OIIKa Katop cudatiapHu puBOXIaHTApaau. 1982 mnnan O0yEéH mycobakamap
YyTKa3uiaau, 0y TYpHUHT XaBacMaHJIapH Y3JIapUHUHT acOCalMsSICUTra 3ra Ba sIKUH
opana XaJlkapo CyBra YMKHII HUSTIapU O0p.

AKPOBATHUKA POK-H-POJIJL. Pok-H-poyin pakcu cudaruga mana 25
WWIIIaH OPTHK BakT JaBOMUA Y3 MyXJIMCJapura sra. ABBajMra pok-H-poJul pakc —
MOHOJIOT cudaTuaa ro3ara kenub, Xo3Wpjaa YHU Typyx Oynub yiuH (pakc)ra
TYIUMOKIaNap. DHAWIMKAA aéll Ba 3pKaK TEXHMKAcCU TaKOMWUIALITaH Capy yHra
aKkpoOaTrKa 3JIEMEHTIapy KYIIMIMOK/Ia BA OMMAaBHI COFIOMJIAIITUPHII CTIOPTUTA
allaHMOK/1a. POK-H-pOJITHUHT Y3WHM XaJIKapo yIomMacu 0yimo — Xankapo poK-H-
pos denepanusicy 1e6 HOMIAHAK. Y3 TapKkubuaa 6y YTTH34aH OPTHK UINTHPOKYH
MaMJIaKaTIapHH OupramTupran. Mmmira 20 1aH OPTHK Xaukapo TYpHHpIap,
urynap Karopuna XKaxon, OBpyna uemnuoHatiapu, XKaxon, OBpyma KkyOokaapu Ba
Oomkanap yTkazminagu. Xo3upua Poccusiga Kyna oMMmaBHil Tyc ojiraH 0yimo,
PaKCHUHI  alpuM  DJJIEMEHTIApUAAaH  COFJIOMJAITUPUII  MAIFYJIOTIapuaa
doiinanaHuIl MyMKHH.

APMPECTJIMHI' — ctyn yctuna kKya kypamm: oananaimurua 104.14 cwm.,
y3yHiuru — 92,71 cMm., aau — 34,77 cm.. CtonHu Kuproruaa Oup xuia macodasa Ba
ylapra TMeprIeHAUKYISIp XOoJda Kypaludwiap KYJUIAPUHUHT YUFAHOFH YYYyH
“konTeitHep”’nmap ypHatwirad. Ymap II makmura sra (15,24x15,24 cm) Ba cTou
yctuaad 3,81 cm. yukuO Typaau. CofloMIalITHpUIl MallK¥ Tap3uja ro3ara
Kenran Oy MallK X03WAa CIOPT Typura ainanran O0ynu0 >kaxoH YeMIHOHATIapu
YyTKazuiagu. MaMiakaTUMH3 CIOPTYUIIAPU XaM MINTUPOK ATAJAUTaH CIOPTHUHT Oy
TYpUJaH KaxOH YeMIUOHJapH YTKazmwinagu. TYpT rypyxra axparwinO: YHr Kyl
Owran MycoOakanamagurad dSpkakigap Ba afmiap; dYanm KyJa — OwiaH

MycoOakaamaaurad dpKakiap Ba aéiiap; pkakiap 59 kr.jnan 68 kr.raya O0yiraHn
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BazuHAarwiap amoxuaa, 80 kr.man 90 kr.radya Ba 90 Kr.JaH OpTUK BazuHAaruiap
MycoOakanmamagu. Aémiap 3ca 61 kr.raua, 80 kr.raa Ba 80 Kr.gjaH OpPTHUK
Ba3UHAArWiIap aloxuia Ky4d YMHaIaiumap.

HMor — 6y KaJuMI¥l XMH/T TAbIMMOTIAPHAAH OUPH. Y XUH] XaIKUHHUHT JTHK,
axjToKuit, dancaduii, KUCMOHMH KApALUUTAPUHH Y3 HYUra oNlagu. VoriapHUHT
Oapua OynmuMIIapu HYHIA “XATXA-MOI™” xo3uru KYHJa KYyIMUWIMK XaJIKJIap
opacujla OMMaBHMH TyC OJI'aH, KU3UKHWII YUFOTraH. by XUMCOHMM XUXaTAaH
TAaKOMWJIAIITUPUIL KOMJAIAPUHU Y3 HWyura ojran 0yiamO, acocaH HadacHUHT
WYKM Ba TalIKU TMT€HACUIa, Y3 OPTaHU3MHUHI (DAOJIMATH — MIIM YCTUIAH BXKYA
COXMOMHUHI Ha3opaTd, Ky3aTyBUHM Hyira KyWumaup. Xarxa-ilor Hadac,
KUCMOHHUN MallKJIapAaH TallKapy JUHAMUK Ba AcaHa MallKJIapuaH XaM BOCHUTA
cudarraa GoUIaATMHUIITHA TaBCUS KU IH.

ACAHA - Oy raBmanu OenrujaHraH XoJjiaTaa, y3rapTHpmai ymnoiad Typa
ommmi. bynpait xomar y €ku Oy opranra, €xya OpraHjap TpYIIIacura KyIpoK
TabCUP KYpCaTHII MaKCaauaa Ky UTAaHUMIMOKIA. AcaHa MalIKIapUHUHT OMpUHYN
TYpyFu Oomn mMusi, opka Musi (DyHKITUSICUHU, XOTHPA, KYPHII, JIUTHIIL, CE3UIIHU
AXIIWJIAITA, Xa3M KWIMII anmnapard, KaJIKOHCUMOH Oe€3JapHUHI, OVHMH enka
MYCKYJUTAQpUHU UIIMHU HOpMAUIAIITUPAAU, MUSHU KOH OWIaH TabMUHJIAIIMHU
SXIIWIai1arad xojaraapaup. Macanan oAiuiruia enxaaa Typulll, €Ky O€KJIapHU
OCMOHTa KyTapuO Ooml OuiaH Typuil OEKJIapHM Tenara KyTapuO KYJUITapHUHT
KadTuAa TypHIl X0JaTiIapy LIy TYPYyX MalllKJIapyu CaHalau.

AcaHuHT “‘naean gam ojumr’ ae0 HOMIIAHAJWTAH MaIllKWra Horjiap Karra
axamusT Oepagmiap. by — o€k — Kymap raBaa 6yinabd yzarunub, yajakaHda eTraH
xoJna OyTyH raBaaHud OomupiaH o€K OYIIAIITUPUII Maxoparuaup. JHr oiinamm
AcaHna Tap3uia YpraHUIIWHTA3HU TaBCUST KWIACH3.

beiicbon (uHrmm3 Ttunupa Oeiic-0aza, 0oa-Ty). Vitun  Maiinonna
YTKa3WIaau, CEKTOp Tap3uaa 0ynub, nuuja KBaJapar MaKIuAard TOMOHJIAPHUHT
y3ywiura 27 M. 45 cM.JId KBajpaT MeTpiiu MaijoHaaH uoopar. KBagpaTHUHT

Oypuaknapuaa 0azanap >Koiiaimras, KBaapaTHUHT WUWTa JOUpa YU3UITAH OYIH0
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VifMHra TYN YIIa eplaH KMPHTHIAMW. YHHH PyCIapHHHT JaNTacHHH 3CIATaH,
VAWHYY TYTHU KaWTapaJauraH CyHr OazamapjaH Oazamapra rorypu0 yTadonmaiigu.
bup BakTHM y3uaa MKKM KaMOa BaKTHU yerapajamad YWHWHA UINTAPOK ITaIu.
Fom6 »xamoa ne6 Tykku3Ta “wHHUHTAA” (Xap OWp WHHUHTIA >KamMoajaap Oup
MapTa Xy)XKymaa YHHAcUH, OMp MapTa XuMosiaa YiiHaian) 6a3amap Oyinda TYIuK
I0rypu6 VTHUIApHU KYN OakapraH amoa IbJIOH KWIMHAAHW, YYHKH, YJapHUHT
ouKoCH Kyn Oymanm. YilmHma aypaHr HaTHka GyiaMaiinn. Xuco® TeHr 6yica
YUUHYY, YHOUPUHYM WHHUHI YHAWIM Ba FOJMO aHUKJIAHTyHYa J1TaBOM JTaju.
beiic6omnu Typyu €upraruiap yitHaiiBepaguiap.

BOYJIIPUHI" (Gosapunr, OOJAEPUHT) — MaKCUMaJl KUMMHJIMKIa 53ra
oynran (6amanamuru 1-3 M) Kost OJ10KIapura THpMaIO YHKHUIIL.

BUHJICEP®HUHI' — cyBna mapyc ypHatwirad (y ¥3 VKu arpoduma
ailaHaau) Taxtajga cupmnanunl [lapycHunr maccacu 25 kr. 6Vmamm. IlapycHu
alJIAHUIIM KUX03/]1a TYpJIM XOJJIar MaHeBpJap Kwinira UMKoH Oepaau. dakar
oup Haadp omam Gomkapanu. bomka Hapcanap yuyH ko yk. AKIlIna nxtupo
kuauHrad. CyBiaM — JI€HrM3, KaTTa CyB XaB3acu MaBXKyJ Mamilakariapaa
MyBOQakusAT OWaH OMMAaIAlIMOKAa. Xadd OW3HUHI MamJlakaTUMH3ra €eTuo
KeraHu HyK. Mupuk cyB oM6oprapuia OMMATAIITHPHUII MyMKHH.

I'MIAPOIPOBUKA - Typiu €mparwiapHu Tak€prapJIMruHy JapakKaCuHU
OIIMPUII YYyH caMapalidi BOCUTa Tap3ujaa CyBAa OaXapuiaauraH >XUCMOHHUMN
MalIKJIapHu Oaxapuil. MaurylnoTIapHUHT TY3WIMIIHM, >KUCMOHHUHN OKJIaManap
MebEpUHN Oeirmiani, MYyCHKAacH, PUTMUK TMMHACTHKAHUKWATa YXI1ad KeTaau.
JIekuH CYBHUHI KaplIWIWTM XapakamIapHU KUMMHIAIUTUPAIW, YHU EHIHUII
KyPUKIMKAA Ky4HH PHUBOXJIAHTUPHIN Y4yH (ojanaHagurad MalikiapaH
camMapalMpoK Ba KYNPOK MyIIakIapHu Kampad osianu. ['mapoa’poOuka BasMHHU
UYKOTUII y4yH SHTI XM BocutTa. CyBaa UCMOHMN MalIKiap OWIaH TU3UMIIA
HIyFyJUIaHAII  acab-fopak TOMUP TH3UMH (DAOJMATUHU SXIIWIAWAU, OpPTUKYA
KY3FOJIyBYAHJIMKHU MAaCAUTUPAAH, NYKKA YMKAPAIU, YUKUHU SXIIWIAHANA, TEPUHA

QJIACTUKIIMTU Ba IMAIMUKIIMT'MHU OIIHUPAIH.
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JTAVJTVHT — CYB OCTHUJA OB, CY3HUILl, JaM OJIAILI Ba X.K.Jiap.

JT/KA3 T'MMHATHUKA. Oxupru Bakmiapaa JXa3-THMHACTUKACHHU
KUCMOHUN TapOus BocuTacu cudaruga ¢oaajaHuIl KydalraH capud YHHUHT
umkuOo3mapu  kynain® Oopmoxaa. by HyHamummHu Kydaluim TaHUKIA
Amepukanuk pakkoca Aliceapora /[yHKaMHUHT HOMH OWJIaH OOFJMK. Y XO3UpPTHU
3aMOH JI’Ka3 CaxHa PAaKCUHUHT MUOHEpPU CaHaJdagu. YHUHI CaHAbTUHHU XYCYCHI
TOMOHH aHTHK PaKCHU SIHTUTAAH KaiTa TUKJIAll KOHYHUSTIApH acoCHuaa acocuaa
pakcra “nmaHromuma’ (Cy3cu3, UMO-HILOpaap OWIaH Tanupuil) JIEeMEHTIApUHU
kuputrammrugaanp. by ¥3  HaBOatmma Typiu dopmagaru pakc puTMa-
IUIACTUKACH THUMHACTUKACH UIAK/UIAHUIIMIA aXaMUATIM  Japaajga TabCup
Kypcaraiu.

ka3 - TUMHACTUKAHUHT  XapaKTepJid  XYCYCHUSTH, aHbaHaBHUM
BOCUTAJIApUJAH  TalllKapW, YyHAA JKa3 pakCu DJJEMEHTJIapUIaH  KEeHTr
dornanaHuIaam, JKa3 MyCHKacH OnjlaH Oupra KeHT pUBOKIAaHMOK/IA.

JI)ka3 pakcu Ba YHHUHI MYCHUKACHHU AMEpHUKAIUK HerpJsap adpuKaTIuKiIap
pPaKCIApUHHUHT acCOCH dJeMeHTIapu OWjlaH eBpolla pakciapH XapakaTiIapuHU
Oupsaitupu® sipatraniap. PakciaapHUHT eBpoma yCylu pakKoC €KUM pakKocadaH
raBJaHu TYFPH TYTHO, KOPHH MPECCH MYIIAKIApH Ba OPKa MYCKYJUIApUHH FOKOPH
TOHYCJla — OIUMPWITaH TOHYC/la YIIAIIHU Tajdad Kuiaau. by xycycusitiap eBpomna
TUMHACTUKAaCH YYyH XaM XapaxkTepyid. AQpUKAIMK paKKOCIAp YHH TECKAPUCH
ylap pakcra MyImakiapHU YyTa OymamTupran xonarna Ttymagwrap. Ilynmai
TaccaByp lo3ara KeJaJuK{ YJIapHHUHT XapakamiapH, OYIIAITUPWITaH MYIIakiap,
TaHa ab30JIapUAaH OKMO YMKAETTaHJeK, TaHA ab30JIAPUHUHT Oyiakiapu Oup Oupu
Ounan OofJaHMaraH, aloKaJ0p 3MaclieK, alpuM XoJiaTapaa TypJid XUl TE3JIMK/A,
OOIIKauapOK aMIUTUTY/1a1a XapaKaTIaHTaHACK KYpHUHAIH.

JIka3 — THUMHACTUKACH XapakaT KOOPAHMHAIMSICHHU abJio Japaxana
PUBOKJIAHTUPAAH, BYXKYIU ab30JApPUHU OOLIKApHIL, MYIIAKIApHU Oyiamrupa
oymm (3Hr ¢oipanmu Manaka), XO3Uprd 3aMOH PaKCIApUHU T€3 Y3AIITHUPHII Ba

YUPOIIIM paKcra TyIHIITa ypraraau. DHT MyXUM JI’Ka3 —TUMHACTUKacu OYFUHIIAp,
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OOFJIOBUMJIAPHU MYCTaxXKaMJIAIIHUHT abJo Japakajard BOCUTAaCU XMCOOJIaHAIH.
YHM yHI1aK, ETOKXOHAJIAP, Maxallia CIIOPT 3aJUIapH, J1aM OJIMII XOHAJIAp uj1a TypJin
EIJaruiap y4yH TallKWLUIAl MyYMKHUH.

JAUCKO-THMHACTHUKA - acocuna “aoupana” alaHWIl — Tap Ml
(romasiok) atpoduia TypiaM XWIIAM Kajgamiap OWiaH, OJIMHTA, OpKara, €Hra,
carnmuuuuiap, YalumTapma Kajaamiap, oAauid iopuo, Te3nad Oypuiui, ailaHuIiap
Ba OOIIKajap MyCHUKa pUTMHU OMilaH Oupranvkaa Oakapuiaau.

yrynnanyBuniaap OpraHU3MHMra TabCHUp >KMXATWJaH OHUCKa-TUMHACTHKA
Kylugaru Qaon XxapakamIapHUHT TYpJapuMHU TabCUpU OwunaH: “TypCyHOW”
(IPKOTTUHT-€HT W I0TYpYID), coaTura 2,5-3 KM Te3NuKaa cy3uil, coarura 20-25 km
TE3JMK/a BEJIOCUIIE A FOPHUIIIEK MaIlIKJIap TabCUpHUra TeHramTupuiaau. Jlucko-
TUMHACTUKAa CEMM3JIMKAAH KYTWIMIIHUHT DSHI SIXIIA BOCUTAaCH HSKaHJIUTH
“cOOTIIaHTaH JTanIL.

KAPATD — xyxna [llapkauHr Kagumuii xapOuii caHbaTu. X03UPTH KyHra
KenmuO SKKa KypauUlapHUHT Oup Typu Tap3uja >KaxOH CHOPT MailloHura
Tapkanaau. Acimaa Oy sikKa KypallHHMHI aCOCUM Ma3MYyHHU JKaHI TE€XHUKACHUHU
HAMOMMIII KWIMII Makcaauna OemamryBimap xosoc. Kyn Ba 0€k Owunan
KUIM4003MK OYr0 3apOanapHu 0/1aM TaHACUHUHT Xa€TUH 3apypyil HyKTalapura
Oepuiigadn uOOpaT Xapakariap MaOKMYHUIUP. YHUHT  allpuM  TEXHUK
AIIEMEHTIapU/IaH COFJIOMIIAIITUPUIL MAFyI0Taapua GonganiaHuI MyMKUH.

By sikka Kypaill )KaHI'YMHUHT MaxopaTyd YHU Kaill KWIMHTaH TOYKaJlapHIaH
Oupura yTta Te3nMuK OwmmaH 3apOa OepuIn Ba YIma Toukara 3apOaHM €TKa3Mai,
KaHAalIup MWUTMMETpaM Macodajga XapakaTMHH KECKMH TyXTara OJMII Ba
3y/UIMK OuiaH 3ap6a OepuIiaH OJIMHTHY JacTia0KK X0JaTra Kautapuianp. DHr
acoCui — TE3JIMK Ba Ky4HH 3ap0Oa Oepanurad >koWra Makcumall J1apaxaja TyIulai
oymul. Paku0 TaHacura xap KaHjaai Japaixaza, XaTTo 3HT 03 Japaxkaja Teruil Xam
KaTTUK >ka3osaHaau. Kapars TabIMMUHUHI acOCU — MaKCUMall Japaxkajgaru
WHTU30M, CIIOPTYMHUHT Y3UHHM XapakaTiapura OViaran TyiIuMkK, Mmydaccan Hazopar

KWINILLTA yPraTUil.
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KEPJIUHI' — Motnanaus XVI acpna maigo 6yaran 6yamb6 acocan XX
acpJa TaH OJMHAM Ba HIIKHOO3mapu kymaau. Kammma 15 Ta Mammakatnia,
Kanana, Ilotnangusa, AKILL IllBenapus, IlIBenmsga yTa oMMaBUi TyC OJIIU.
Kepmuuran 7-10 man 75-80 raua GyiraHiapHUHT GapuacH YilHaimmmap. Yitmn
yayH y3yHiaurd 43,93 M Ba 3HU 4,27 M.JIM My3 HyiaKacuaa UKKAaa “yid”, yd Xul
paHrma, aijaHa KMaub KYK, OK Ba KM3WI paHria umsuiagu. KopauHr tenmacuaa
NUIIIIMK YIUIArudyd 00p, YCTH MILIUK, OCTU TEKUC TOII OWiaH YiHaIaau, cHapsiI
(>kux03)Hu orupauru 20 xr. 6ynaau.

Hkku xamoa 4 Hadapaan xap Oupu xamoa y3 yilmHuucura sra. Fap oup
VAUHYY MKKUTAJaH Fap Oup Typuaa Toul Tauviaiau (Yitmd 8-12 typaan ubopar).
PaknbHu Mapkasura s>koWyaraH Tommra HucOaraH wMapkasra SKWH KWiIiO
YKOMJIAIITUPWIITaH ToIra Kapad jxamoa OWp OYKOJaH OYKO Tyrwaimau. Tomr
TalUIaHTaHJaH CYHT “yii’ Mapkaswaad 9M.rada OViraH TOIN TaluiaraH jKamoa
YHMHYIAIApW TOMOHUAH IAIAPHINTA pyXcaT Oepriaau.

KepymHr Ky4, 4aKKOHJIMK, XapakaT T€3KOPJIMTH, Y3UHUHT TAHACUHU YIILIAL,
OomKapuI KOOWIATIApU Ba XapakaT cudaTIapyuHA PUBOKIAHTHPAIH.

MHAYIPJIM®THUHI — Oy yu Kypaill, maTanra Owiad yTupud Typuul, €Trad
XoJlataa ‘“9KMM’ KWIMII Ba INTaHTaHW TOPTHUIL by y4 KypallHuUHr Xaikapo
beneparusicu 1975 fiwnnan OyEH sxaxoH yueMnuoHatunu yTrazau. Cooux Uttudox
xamoacu Wik 6op Oy yemnuonarga 1990 vivmm uirrupoxk 316 HI-daxpau ypanuu
srajutamrad. JKamoa romm6u 11 Ba3HHMHT 6 Ta CIOPTYMCHUHUHT HATHXKaJlapura
Kypa aHUKJIaH]IH.

KAHAT (apramum) TOPTHUII — TamkwuiaHran criopT Typu Tap3uaa
yTrad acpHuHr 70-hniutapuaa AHrimsaa rosara kenrad. 1900 mwina yTkazuiaran
[Tupwx maxpuaa Ba 1912 v CrokdonbTaa yTkazwirad Oaumnuana 1acTypura
kupuTwirad. 1963 inmm Xankapo ¢enepanus TalKWDIAHTAHAAH CYHr Oy CIOpT
Typu Qenepauusicu ¢GaoausiTuaa SHrd 31ad OonutaHagu Ba KaxOHHUHT 20 naH
OpPTUK MamJlakaT yHra an3o Oymu0 kupaau. XKamoa Oup xun Ba3HIa

MycoOakanamaay ()KaMOaHWHT YMyMui BazHU 560 kr.rava), spuMm ypra BazH (640
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Kr.raua), ypra Ba3H (680 kr.raua), sipuMm orup BazH (720 kr.raua) Ba OFup BazH
(800) xr.raga. xap Oup >xamoa 8 HadapaaH YHHHYKMra Ba )kaMoa KaluTaHH, YHUHT
aifHaH Yy3W MycoOakaiapja MINTHPOK JTMAAM Ba Y3 IKaMOaIONUIAPUHUHT
daomusTura paxoapiauk Kuiaaan. Kanat kamuaa 35 M. y3yHIMKIA OYIHIIN JO3UM,
armanpacu 10 man 12,5 cm xaxkmuaa OYimmm yo3uM. Kopumop oxupura ok
OaifpoKya, KaHATHUHT YpTacu OenruiaHagu, KU3wia Oadpokuyaimap MapKas3JgaH
opkara 2 M Macodara ypHaTuIaau, yia Yu3uKIad pakuo Ka0MacHuHH ab30JIApUHU
TOpTUO Kynra kuputwiaau. Epra €étud oJm0 KaHaTHU TOPUTHUIN MaH KWJIMHAIU.
Bynpaii kouzna Oy3ull OrOXJIAHTUPWIAAM, OTOFJIAHTHPHUILN Y4 MapTajaH oOIICa,
’)KamMoa YUMH/IAH YeTIallTUP UJIadu.

Aénnmap ¢akar Ourra Tomdacuga — JpKH, EKM OYMK, SHHU BA3HUHUHT
yKrapucu ypHatuinmangu. MycoOaka mnadTuga aémwmap (Kusmap)ra KYJIKOII
KAWHIITA pyxcaT Oepuiiaiu.

CKITIAKHAKPOY - xyn OwnaH VilHaIMaliauraH BoJjieiiOos. Mamasus
twaa “Oék Ounman tyn Vinamr ae0 Homuanamu, Kanyowuii-lllapkuit Ocué
MaMJIAKaTIapua KeHr TapKairaH. YiimHna 5 nadapiaH YHHHUMCH GMIIAH MKKH
)KaMoa WINTHPOK JTaid. YHHMH Mai{oHM OaJIMHUHTOH KOPTH YiTdamMida TEHT
(cerkacu Owmnan). Tyn Kyn OwnaH yHM YHHMHra KMpUTAETTaH *)amoa YHHHYUCHU
oérura tanuiad Oepwuiaau, YHU KaOyn KUJIyBUM Kamoa O€bM €KM OOIM OuiaH
KaOyn Kwiagu (kKyn Owman dakar TYynmHU VilmHTra KUpUTWIaAu Xojoc). CYHr
BOJICHOOT Kommacu Oyimda XpCcOO IOPUTWIANH, Y3 MaWJOHWA ydTa Y3aTHII
KWJIMII MYMHUKH XOJIOC. Vitun EBporna mammnakariapura xam TapKaIMOKAad. YHHU
¢Iry-Kapu, XaTTo Ku3ja KU3UKUO YitHaMoKamap.

CKBOIIl -~ OagMUHTOHHM JcllaTaav, VYWWH XOKKEW MailoHH
KOpOOKacMHMHT OopTiapujaaH Oup 03 OamaHApOK MaWgoHAA YTKa3WIIaIu.
Pakerkacu 0aIMUHTOHHUKHAH MacCacu KaTTapokK, TUaMeTpu 4 CM.JIM pe3uHa Ty
Owian yiHanaau. XucoO 0aJAMUHTOHHUKHTA YXIam Tap3aa oymb 6opunaau. 100
JaH opTUK Mamiakataa 10 MWUMOHAAH OpPTUK OJaM  ILIyFyJUIaHA[U.

CofoMIalITup Uil MalFyJI0TJIAPU YYYH SHT KU3UKAPJIU CaHAIA/IH.

55



CKEUTBOPJIMHI' — poiuK ypHATWITaH TaxTana IOpHIL MalFy1oTiap
achanpT ETKM3WITAaH €KU CcaTXd TEKUC MaljoHIapjaa, aigdarra NacTIMK Ba
OaNaHIJIMTH, KECKUH OYpWIMIIUIAPH, CaKpall, XaBoJa TypJid XWJ XapakaTiapHU
Oaxapulll IMKOHUSTH Oy raH »koinapu 0yiaca makcaara MmyBopuk. CkeHToopauur
THU33a OYFUHIAPH, TOBOH OVFHUHJIAPWHH, MyCTaxKamJIalah, MyBa33aHaT CakJall,
Xapakar KOOPAWHALMICH, YAaKKOHJIMKHU, STWIYBYAHIMK, TAaHAHW Y3WHU, YHUHT
KACMJIApUHU  OOIIKApWIl,  Ky4d,  UYMJAMJIWIMK,  Xapakar  TE3JIUTUHU
PHBOXIIAHTUPAAN. YKyBYHM, Tanaba-éuuiap KyH TapTHOMIA COFNOMIIALITHPHII
MaIFyJ0TIapH EKu COFJIOMJIALUTUP UL TpEHEpOBKaIapu Tap3uja
KOMNAIITUPWINIIKN XO3UPTH KyH Taja0u.

CTPETYMUHI' — uy3unui, y3alTHpHIL, KEHrautupuil. Typim Xuil XoJar
(mo3a)mapaa Typubd MyakiaapHH, OVFUHIApPHU TOPTHUO, 33M0, OCHUO y3aWTHPHII
gY3UIIEK KOMITICKCTIapu OYIn0, ylapHu OakapHIiaa Kyiugarutaaadiapra pyo s
KWIALI Tanad KWIMHAAM, KalCU TYpyX MYLIaKJIapy YCTHAA UILIAIl aHUK KUIHO
Oenrunab €ku JOKamb aXparuOd OJIMHHUIIM; MAIKHA OakapuIlia Ku3ra HUCOaTaH
STWIYBYAHJIMTY SIXIIM JTYCTUHTU3 OakapraHWHU OakapamaH >ke0 yHra Takju[
KAJIMacJIMK, Oapuya Xapakarjap Y3WHUHI 4erapacuja OakapWIWIIM, Y3WHUHT
[IaXCUIl XapaKT JUala3OHWHTU3HU, OYFUHIIAp, OOFIaMalapuHTM3HUKUHUA CEKUH,
03TYHA YY3UII, CTAaTUK 00CUM XUCOOUTa XapakaTjiaHMai ¥3 yerapaHru3Hu TOTMILI
Ba YHJIaH OLIMPMACJIMK; MalllK Oa)kapuill maTuaa COKUH, OCOMUIITA Ba OUp XUl
putMaa Hadac OJMII Ba YUKAPHUII; YTKUP OFPUK, CAHYUK Maigo OYnuim OuiaH
MAaITIKHN OWDKapHUITHU KECKWH TYXTAaTWIl. byHmail rTMMHACTHKA MalIKJIapH CIIOPT,
COFJIOMJIAILITUPLI JKapaHUIa KymmMya BocuTa cudaruaa hoiaanaHuiagm.

CYMO - SnonnapHuHr OMp HeYa MHMHI HWJUIMK Tapuxra sra OVyira
MWUIMK gKka Kypaum. KypamrauHuHr Basudacu — pakuOWHU 4M3uO KyWWiIraH
aillaHaad cypu0, uTapud YUKapuil KU MOJara OMpop KONMHM TEKKa3UIl (KYyJIH,
TaHACUHUHT Oupop OynaruHu). DIUIMKAAH OPTUK PAaKUOHU JOMpaJaH YUKApUO
Tanpianl, KM KyTapud UpFUTHIO I000PHUII yCYyJUTlapu MaBxya. “Alinanara kupuur’

ned HOMalaHaJUraH KypalrdWiIapHUHT aHbaHaBUM MapocuM (yaym)u Oymuo, y
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Kypalluuiap yuyH y3ura Xoc po3MUHKa pOJMHM YiiHaca (4 MUHYT JaBOM 3Tajln),
TOMOIIA0MHIIAP PYXUM Kyd CHHAIIyBra TauépJiaiiim.

TPEKKHWHI' — onmmuuuctiap paiionun O0ymMaran xoimap 0yamb, HucOaTaH
KuitHunaurn - Maxkyna  3000-6000 M.Ju My3JUKIApHA YTUIIIEK 030]J1ap
TYLIYHWIAIH.

TPUATJIOH (yu Kypam) TapkuOuja Cy3HWI, BEJIOCHIEUIa KPOCC Ba
orypull  kuputwiran. Mycabaka Typiap opacaa TaHadpdycus Oup KyHzAa
YyTKazuinaau. Xankapo CHopT aMaauE€THa KyJUIAHWIAIUIaH KJIACCUK TPUATIIOH V3
TapkuOura: cy3ui — 3,8 km.ra, Beiokpocc — 180 km.ra, rorypuui 42 kM (KJIacCUK
MapadoH macodacu) kupanu. Kynpox Tapkairan MmycoOaka mactypu 1 km.ra
cy3ui, 50 KM.ra BEIOKpOCC, 25 KM.Ta ITrypHIll €KU cy3ull — 1,5 KM., BETIOKpOCC —
40 kM., rorypum — 10 km.aH uéopar.

YIIY - kagumrun XWTOM THMHACTUKACH, KATOpP COFJIOMJIAILITHPHUIIT
KOMILJIEKCIIapuaH 0011a0 To JKaHT caHdaTurada OyiaraH CTUUIApU MaBxXyd. YIITy
XUTOWHUHT MaKTa0 TabJIMMHU TU3UMHU JacTypura Kuputwirad, aiippum OJluit yKys
IOpTJIapUIa XaM YKUTHIaAW. YIIOYy Typid Xujil KYpUHHUIIIArd MalIKJIapHu Y3uaa
My’KaccamJIAIITUPTaH, YJIapHU KypoJ OujiaH, KypoJICH3, IIEpUTH OWiaH — xKyQpT
Oymmo, y3u anoxuaa Oaxupui MyMKAH. WKkM Xwigard yury Makradsiapu
MaBXy/Jl — TalllKh Ba UYKU MakTadap.

Tamku makrTabdjap KaTTHMK Ba Ky4 XapakaTjiapH, TE3JMK pPEaKIHsICH,
STUITYBYAHJIMK, PEAKTUB CaKpaluiap Mallk KWJIMHAIH.

HNuku makrabuaap maiinH, Maxo0atin, COKMH XapakaTjiapHu OaXapuIlHH,
yrnap Vitmamap (pakciap)ra SKMH OYnu0 MarFyjaoTaap Ma3MyHUHUHT aCcOCHUHU
TAlIKWI Kuiagu. M3oMerpukra yxiaii, MapoMIM, COKHMH Xapakariaap XO3Wpru
KyH/1a Fap0 MamilakaTJiapura KeHr TapKaJau.

OPUTHEC-ADPOBUKA. OuTHECHUHI MabHOCH — KYITYWIMKHUHD
¢ukprya Oy a’poOuka MHCOHHM >KMCMOHHMM Ba MEHTaJl CaJOMATJMIura OJmo
OopyBuUM Xa€T Tap3uaup. AspoOMKa (UTHECHUHT OHUpP KUCMH XHUCOOJAHAIH.

X03HUpru 3aMOH a3pOoOHKaCH MY HATMIIIIAPUHU TYPJIM XWUIMTH OWaH (apKjiaHay.
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1. “Tana ckynabOTypacu” — pe3WHA JIGHTaNap OWIaH YHHMHra TYIIMII
MalLFyJIOTJIApUIUD.

2. “Kapamodank™ — 1opakHd MycTaxKamJaill (Mocjiama)iap/iard Maxcyc

MAILFyJIOTIap.

3. “Cren” — wMaxcyc 1uotdopma (Moclama)iapiard Maxcyc
MalIFyJIoTiap.

4. “AKBA” — cyBna mamk kwmir Jkacecails — ka3 puTMHUIAru
pakciap.

5. «Kamaneruka» - CTaTMK peXUMJa OaxapwiaguraH >KXUCMOHUN

MaIKjIap KOMIUIEKCH. MaIIKHUHT y4JaH Oup KHUCMHU yMYpPTKaHU
4yy3uIll, opKacura Kahpuil, OCTHUHT Ba OEKHUHT OpKa KUCMHUIATrH
MYIIAKJIAPHU YY3UIIL, TOPTHUINTA OaFUIUIAaHTaH MaIlKiap.

Oxopuaga  kaiin  KWIMHTaH  Typiad  XWIIAard  COFJIOMJIAIITHPHUII
TPEHEPOBKAJIApU KAaTOpUTa OXUPTH MUIUIapaa Kemud KaTop ¢pumuec-aHzuauk
naiino Oynau, ymap;

1. Ilamn — Ba3Hu 2 kr.naH 18 kwiorpammya OyiraH mTaHra OWiaH Ky4
aspobukacu. Maik MycHUKa pUTMH OCTHA TyXTamaciaH 45 MUH. JaBOMHIA
Gakapuaany. YHHH 3JEMEHTIApH KOMIUIEKC/IAp TApKHOWIA MaBKy/UINTH
UCTUCHO SMac. Mamkianum 3¢dexktu 0y a’poOukana HOKOpHU OViuImra
Kapamaii OyHmail TpeHUpOBKanap (akaT KUCMOHHUM TauEprapiauru 10KopHu
CaHaJIraH, XUCOOJIAaHTaHJIap YIYHTHHA PyXCaT ST,

2. CnuHuHT éxM caiika pubok — Oy Monga amepukammk JI>KOHHU
[Nonpbepuunr  uxtupocu  OYyimO  Benocunenna  (CUIDKUMAaWIWTaH,
VpHATWITaH) TypJid XWIJard IWHAMUK PEXKUM OWIaH MallK KUJIUIITHH
BUJCOPUIM TOMOIIA KWK OwinaH KymmoO onubd Oopwnaau. Aturu 45
MUHYT JaBOMUJA, PYXUHTU3HHU OUPaMIIAIITHPYBYU MyCUKA CaJIOCH OCTH/IA,
KYKaJaM3opJjap, CoH, aHxop OVitm OYinad, nacT-OamaHiaiau Kouiap,
anupJIMK €KU caxpo €Ky uyiaa “cailp” KWiaub sSXIIMrdHa Tepiad opTUKYa

BA3HUHIM3HU MACAUTUPHUILMHIUA3, KyJ OEKJIAp MYIIAKIAPUHU, KOPHUH
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mpeCcCru, TOC KUCMHWHIU3HU MYCTaX,KaMJ'Ia6 OJlaM-0JlaM KYBOHY OJIMIIMHIM3

MYMKHH.

Xynoca Kuaubd wiynu aumuuwi MYMKUHKU HOKOpUOA Kail0 KUAUH2AH
CONOMIAWIMUPUWL M PEHUPOBKATIAPDUHUHZ HOAHBAHABUN WIAKIIAPUHUHZ
anupumaapu MamiaKamumus éwaapu opacuoa Kenz mapKaizaH, J1eKUuH
QUPUMAAPUHU MYPMYUL Map3uza Kupuo 0opuwmiu 6a conoMaauimupunl
mpeHnuposkanapu mapuoa @Goudananuuwl YYyH J03UM 0Oyn12aH Ha3zapuil,
yeayoui, auHuKca, MoOOuil pecypcaapza 002nuKauzu Oyiud ynap maviym

0apax@cadazu MoaAUAGUI XapaxrcamiapHu maiad Kuiaou.

2.3. CorjoMyIalITUPHUII TPEHUPOBKAJIAPH KUCMOHM I
0apKaMOJIJIMKHHMHT aCOCH
“OpPUHYOKIIMK Ba UPOJACHU3IMKHU X akageMuK A.A.MukyiuH Y3WHUHT
“@aon y30Kk ymp” KuTOOMIA WHCOH Y4yH “HuxosTma Makkop Ba NMHHXOHUI

nymmMan” 1e6 ararax (12).

SAmammu Ba WIDIANHA Ownin yayF Mabpudar. Xaér uimmHu cudariu,
cepMaxcys, MyxTa OakapyBUWIAPHH apaoKiIaiau. «MexHar KWJICAaHT — poXaT
TOTAcaH» JIeraH MaKoJ Xap OMp KHUIIMHHHI XaéThra HUcOaraH Tajga04aHIMTHHH

Oenrunaian. X03upTru 3aMOH 0030p UKTUCOAUETH OeralaHral Kouaaaapu OuinaH
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AmmanaM, OyH/Ia MEXHATCEBApJIMK Ba UIIOWJIAPMOHJIMK TYFPHU JlaM OJIMII, TE€3 Ba
SIXIIHA XOPJAWK, YUKAPUIITHU OVIIHII 1K Ha3apyuil OMmMIiap 3apyp.

Karop wmvmmit Tankukotmap (7, 9, 13) Ba Ou3 yTKa3raH COIMOJIOTHUK
TankukoTiaap opkamu 200 nan optuk PaproHa J1aBiaT YHUBEPCUTETUHUHT XaMmaa
Kykon  nmaBmar  memarormka — mHCTHTYTHHHHT  [-ll-kypc  TamaGamapu
COFJIOMJIAIITUPHUIL TPEHUPOBKAIAPU HATWXKAJIApU OPKAJIM fo3ara KejaJuraH
“mymaknapaaru  xXymxoummk” (40%), xytapunkwimk kadituar (33,1%), sHaH
TAaKpOPpHUIl LIYFYJUIAHUII YYyH XOXMIIHM Kydahunm (12%), xkagau-komaraa
103ara  kejmaguran — y3rapunwiap  (7%), xapakamiapy  KOOPHUAAHLUACUHU
SXIAJIAHTAHJIMTUHU ce3Maranuruau (8%) abTupod sTamiap.

JleMak,  COFJIOMJALUTUPHUIL  TPEHUPOBKATAPU  OPKAIM  KUCOMHHI
OapkaMOJUIMK  JapaXacura KYTapWIMIIMHA WKOOWM TabCUPU  XaKUJarw
TacaBBypJIap¥ KywIH 3Mac. MamkmaHuin Oepajaurad ‘“‘MyIlakjiap Ba KYHTHI
XYUIXOJUTMTW® ~ XaKWJard TyLIyHYaldap, XUCCHET, pPyXuUHd KOHHUKUIIHU XHC
KOJIMacJIMKJIapu OyHIai MAaIFyJIOTIapUHU Ma3MyHH, >KHCOMHHH IOKJIaMaCHUHU
XaKMH Ba MHTEHCUBJIMTY Macajajapy OujiaH OOFJIMKJIMTH MyaMMOJIapyu €4UMUHU
TOMIIMJIAPU 3apyp.

CycT WIDIaraH KWIld KaM Yapyaiii, YHUHI TaHACHJIa KYIIKUH Xapakar
J)Kapa€HU KeuManau. XaM aKjud, XaM XACMOHUK CYCTKAalUIMK WHCOH TaHacu
UMKOHUSITJIApUHM dYaia puBOXIaHTupamu ne6 &3anu d.Hacpugaunor (14).
AliprMitap ydyH JiaM OJIMII Ba XOPAMK YUKAPHUII TYIITyHYaCH Xed Oup MabHO Kach
stMaiiau. Paon WIN HaTXKAcHIa TaHAa Ba MUsJA KHUIIUTa OpoM Oepaaurad
EKKUMJIM  YapyallHd Ce3WIl Xap Oup WHAMBUAHUHT WKOJAKOPJIMK Ba
KUJIMPYBUAHIIUTUHU KyHJaH-KyHIra YyKYypJIAIITAP WUIUIIN amanuéraa
ucOomnanrad. KyH KaH4anMk cepmMa3MyH, CEpXOCHI OYJica, TyH XaM IIyHYJIHK
opombaxm Oymanu. Mexp KyHuO pexa OwiaH WA, Xa€THU TYFPU TALIKUII
KWIMO OKWIOHA smiaml  OapJaMJIMKHUHT  3aMUHHANDP. MyCYJIMOHYMIUK
aKyjaigapura Kaparasga 6apuanu xyno sparaau. Ly xaérna kanmait smaii, y3ura

Ba y3rajapra KaHjaai €HJIOIIUIN Xap KUMHUHT y3ura OoriauK. IHCOHHM SX1m EKu
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¢MOH OYJMO eTUINMINM YHUHT TapOuscura OOfiMK ne0 €3aau Kalj KUJIMHTaH
kyJuianmana ®.HacpuaauuoB y3uHUHT “JKHCMOHMI KaMmoOJIOT cupjapu’ YKyB
KysmanMacuzaa (1991).

V30K YTMUIIUMH3IaH MabAyMKH OWIMMJIOH OJaMJiapHH, WHTUT Ba
KM3JIapHU XM NIAKIUIAHTaH TaBJacWHU, KypraHja XaBaCc YHUFOTAJIMIaH WHCOH
BY)KYJIUHU TapOusnad ymapHM Xap TOMOHJaMa Try3al, Kaau-Komarra osra
KWIranjaap. by XonaT oJamMJIapHUHT CAIOMATIWTH, KydY, aKJud Ba MabHaBUM
KaMOJIOTUHUHI ~ TUMCOJM  cudaruaa Kapaimd yiap MyCaBBUpJiap Ba
XalKajaTapoluiap WKOI1 OWlaH caHbaT MaxCyJMra ailjlaHraH Ba MHCOH KUCMUHU
O0apKaMOJUIMTMHUHT JlapaXacu cudaruja HaMOMMII KWIMHAAU XaMJa AyHEHUHT
Kyl MamJiakaTtiapujard caHbaT My3einapuna Oekuéc nun OwiaH spaTuiral
XaKaylap Ba MYWKajlaM MaxCy/ld TOMOIIAOWMHHM Maxiué KWIHIIAA JTaBOM
3TMOKIA. XO3HPTH KYHAa Y30eKHCTOH MapKypaCHHUHT acOCHiT Wy HAMHIH 6116
1031, F'aB/IacH, XaTTU-Xapakarjapy Ba MyOMajlaCu XamJa KWJIAJUTaH UIIA YHUHT
KOMWUIMTUTa, UTHCOH HOMHUra MoHaHj Oyimumm kepak. JlyHEra kyna Kym ymyF
30TJIapHU €TUIITUPUO OepraH MamiIakaTUMM3 Kelaxakaa sHajaa KYyNpOK YIyTJIuK
OockuuMra KyTapuiaaaurad Qap3asHiyiapuHu  TapOusiianl, (QyKapoIapUHUHT
OapuacMHM YHMHaKaM OapKaMOJUIMK Japakacura KyTapa OJIAAuUraH TapOusHU
XKOPUI Kuiuira 6en 0ofaras.

Opranu3MHUA YCHII J1aBpHjia Ky4u-KyBBaTHM OIIMO OOpHUIIM, TaHAHUHT
PHUBOXHM (aKIUH Ba PyXUd PHUBOXKIJIAHUIIHN), >KUCMOHUM OapKaMOJUTUKHUHT
3aMUHWHMA Tamkuia Kuwiaau. COFJIOM pHUBOJKIIAHTAaH TaHATMHA KyHIaH-KYH OIIHO
OOopaéTraH STHI'M XaM aKJIui XaMm >KUCMOHUN WIMJIApHU CUHTIUPUILI UMKOHUSTUHU
ApaTaau.

CofnoMialITUpUIll  TPEHUPOBKAJIApU HaTIKacuaa TaHaaa (akaT Kyd
KYNaliuOTHHA KOJIMaii, YHUHT (PUKpJIalll UMKOHUATIAPU XaM KeHrasau. JKucMoHui
Ba aKJIMi KaMmoOJIOT HMXOSICH3, 4erapacus3 OYnuO yHra CeKkuH €KU Te3 CcypbaT
OarvuuUIall Xap KUIIMHUHT WHTHIMIIATA, MEXHATCEBapJIUrura, cadpy-TOKaTura,

upojacura OOFIIHK.
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bu3 TankuKoTIIapuMu3 Ba yMyMHii Xam1a Maxcyc a1a0uéTiap HUHT TaxJIWIra
acoCJaHUO COFIOMIIAIITUPHUIL TPEHUPOBKAIAPHU OPKAIIM )KUCMOHUI OapKaMOJUTUK
Japakacura KYTapWIMIIMHUHT SHT COJJIa BOCHUTAJapu, ycyilapu Ba YHAaru
KUCMOHUH IOKJIaMajap MebEpura Owuj Kyluaaru Hazapui Oujmmiapra sra
Oy MTUIIUTMKHUHT M>KOOMI TOMOHIApUTA TYXTaIHK.

CofNoMIalITUPHIL  TPEHUPOBKATAPUHUHT  KUCMOHMNA  OapKaMOJUTMKKA
SPUIIHMII YUYH SHT COJiJIa BOCUTAIApUIaH Oupu — Xa€Tu-3apypuil xapakaT nuéna
IOpULI BOCcUTacuJaH (oipanaHuIIAa YbTUOOP OEepMIMIIM JIO3UM OYIraH COFJIoM
TYpMYIL Tap31 KUCMOHUN MaJaHUSITH MAILFYJIOTUTa TaBCU( OepIvK: OqAMUT HHA
IOPHI, WHCOH TaHacUJaru KYMYWIMK MYCKYJUIApHM XapakaTtd OujlaH amalra
ommMpwiagu Ba y Oapya HUYKH OpraHJapHUHT (PaoausiTUra HKOOMM TabCcHp
Kypcarmmu XV acp OypyH mcGormamran (15)%; ropum éku GOmKa MaKCaIIH
Xapakarjgap HaTWKacuaa TaHaMHU3Jaru TYKUMajgap, BYXYIUMH3 ab30JapH
opacugaru O6ofjaHuml (aoJulaliaad, COH-CAHOKCH3 KaTTa Ba KWYUK Hailuanapaa
CYIOKJIMKJIap Ba ynap OwiaH Oupra MOJJalapHUHT TYKUMaiapapo ajJMallyBu Te3
amaira olaJiy; Xykaipauap 03MK-OBKaT MOJJAJapyu Ba SIHTM TYKUMaap sipaTyil
YUyH JIO3UM O¥yiraH KypWIMIl Marepuauiapy OWIaH TabMUHIIAIINA paBOHIIAIIAIY;
KaHAaiiaup cababnap OwnaH EnwimO KoJraH TYKUMAJIApHUHT —KIANaHJIapH,
TYpFYHJIMKKA yuparad ab30Jap Xapakarra KeaJiu.

HOpui mryrysiaHyBYM OpraHU3MHra CajJoMariuK OaFuIIUIOBYM 3HT OJITUN
Ba Qoitnamm Bocutaaup. MyMKHH Kajgap KyN IOpHII xamma Enia xam dhongan,
aMMO KYII IOpHINTra Y3WHU ENUIMKIAH OJATJIAHTHPUII MabKyJpoK. Kym ropwuira
CLUTMKIAH OJaTaHTaHjap JOKAWIMK ae0 aTajaguraH WHCOH PYXH Ba >KUCMHUTa
yTa 3apapiau OyiraH ojargaH KyTWIMINM WIMHN Ha3zapuil MCOOTIAaHTaH.
AXoamapuMu3 OT-YJIOB TONWIMAaraHjga Yy30K, Macodanapra nuéna iynra

YUKKAaHJIap. YJapHU Kyl FOpraHjapuiaH TaHJIapu CoOf, KUWMHYWIMKIApTa

115 ancada maxomacu
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OapJIoLUIM, TAIKU MYXUTHUHT 3apapid OKUOaTiapura opraHu3MJIapUHU Kaplid
Typa OJIUIIM IOKOPHU OYJraH.

FOpum xapakaTi MHCOH TaHACHHM KYMYWIMK MYIIaKjiapura ok Oepasiu.
Uynku Oup 0€KHU Ky TaprO TaHAHUHT OFUPIIUK MapKa3UHU YPHUHU aIMAIITHPHUIIIA
OyTyH OamaH CWJIKMHAIW. Y30K JaBOM AITraH OyHJad CWIKHMHHUILIAD KaH4a KYII
OyJiica, TaHaHWHT Xapakarra OYJraH YWJAaMHUHH OIMpaad. TyKAMamapuMU3HUHT
KYIMUWIMTUHA OLIMPWITaH aKIUi-)KUCMOHUK MEXHATHUHI OIIUPWITaH MEbEPUN
XOKMH OPKAIM y30K YMp KypuIIra 3aMuH SpaTwiagd. Y30K YMp KypraH
KULIWIAPHUHT  YMP-OOKUIIMKIAPUHUHT CUPUHM YPraHUIl OpPKAJIU YJIapHUHT
Oomkasapra HucOaraH OYMK XaBoJa Ky IOpPraHJIMKIApH, JOMMHM Xapakatraa
Oynranmukiaapu ucOotnanrad. Mmmra, ykumra nuéna ropuil Xap KUMHUHT Y3
CaJIOMAaTJIMIUTa XaMm/1a )KUCMUHUHT KaMOJIOTUTa KYWHIITaH TaMajl TOLIHIHD.

IHommai, acTa-cCeKHHJIMK OWIMH IOTrypull (YONMII)HUHT XaMMa Y4yH
MabKyJ Ba MakOyJ1 COFJIOMIIAIUTUPUIL TPEHUPOBKACH BOCUTACH SKAHJIMTU XO3UPTHU
KyHJa Oapuara MabJiyM. byHzail 1orypulll MHCOHra *xyzAa Ky Qoiiga KelTupaiu,
IIyHUHT Y4YH XaM YHra cajloMamJiuK 0azuuwinoeuu Kujiomempiap €0 HOM
kyvniarad. [llommMaii, acTa-CeKMHIMK OWIMH IOTYpHII y30K Macogara xam KHUcKa
Mmacoara mypkajuianranu 0edoiga yrmaiau. bynaail rorypunina optukda €enap
¢HuO xa3Mm OViaau, TYHTH YUKy OCOMHIITA KeUaiu, XapCuiuiail Ba Hadac CUKUIITN
WyKkKa yukagu. byHpmail rorypuin yciayOW Ku3UKapid sMac. XaBo OY3miuo,
EFUHrapuUWIMKIap OOIUIaHraHAa CaJOMATIMK TPEHUPOBKAJapuja Y3WIMIIL pYil
Oepuimra iy Kyinamacaurya Makcaara MmyBo puk. FOrypummusr 6y yemyoumaa 15-
20 pmakukana 1,5-2 kM Macoda OocwIMIMHM aMmaiaa Ky3aTAWK, JEKHH Oy Xui
IOTYPUIIHU OOIIKA COFJIOMJIAITUPUII TPEHUPOBKATAPUHUHI BOCUTAJIapU OWIaH
aMaIITUPMACIIMK OKMOaTH 1, HIyFyJUIaHyBYMIIap OpraHu3Mua Coaup Oynaaurad
y3rapunuiapHi pyi OEpUIIMHM CEKMHJIALITaHIWTMHU TyBoXu Oyimauk. Wnmuii
TAQAKUKOTJIap Ba KATOpP COXa MYTaxXxacCHUCIApUHMHI YTKa3raH Ky3aTyBJapu
HATIWKacKJa - KKK OW JaBOMHUJa OaxapwiraH HIOIIMai, acTa-CEeKMHJIMK OWIIMH

IOTYypHI, OOINKA MAaIkiaap OwuiaH TYnaupuO Oaxapunranma jgunup (Ermapaad
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TAllIKWJ TOMTaH MOJJa)Iap ajJMallMHyBH WXOOWW TOMOHra Kapa® aHuyarmHa
Y3rapraljiurd, OpPraHU3MHU  aTE€pPOCKJIEPO3  KACAUIMIHAAH  XMMOSUJIAHWII
AXIIWIAHTaHU Ky3aTHJITaH.

CofyoMnalITupuil ~ TPEHUPOBKAIAPUHUHT  HCUCMOHUIL  10K1amacu
MEbEéPUHUH MAHIQW BA YHIA aMaJl KWIWII MyXUM axaMusITra sra. MalkiaHuIn
JaBOMHU/Ia [IOIIMIMIL, KUCKA BaKT MYMJA KaTTa HAaTHKara 3pUIINILI YIyH YPYHHUILL,
KyTHJIMarasja KaTTa HaTH>Ka Ky pCCaTHIL OPKaJIM ¥3 UMKOHHMSATUHU FOKOPH OaxoJiall
alipUM XoJiaTiap1a Y3MHUHT cajOuii TOMOHIapura sra 0ynaau. Xap Oup KAIIMHUHT
Yy3ura MyHocu0 MallKJIapHHU TaH1a0d MebEpUIa OakapuIlld CaJIOMaTINKKa €TaKIIaca,
MebEPUJIaH OPTUKIACH KacUTMKKA WY1 ouanu. LIIlyHUHT yuyH UMKOHUSATIAH OIIMO
KETaIuraH MAallKJIApHU UH@apKmea Inmyeuu 102ypuui 10 atail Xo3upra KyHaa
MO/IJIara aiJlaHTaH. XapakaT Tauéprapury Japaxxacy eTapJii OyaMaras ypTa Enmm
KUAIIWIap, XaTTo SHAUTMHA OajofaTra eTraHjap opacuja XaM HMKOHUSTH
MEBEPUAAH OMMUPUO FOOOPWITaH MAIIKIAHUIIHUHT XAIOKaTIH OKHOATIapH
Ky3aTWJITaH.

Jlemak, Xxap KMM Y3 UMKOHUSTIIapU MebEPHUIA, TaHACH OaKapullra KYHUKKaH
MUKJIOpJaru )XUCMOHUHN OKJIaMa OWJIaH MAaIlKJIaHWILH, [IIyFYJJIAaHUIIN KUCMOHUIMA
KaMoJIOTra 3pULIMIIHUHT Tar3aMuHuAup. Mebépna OakapuinaéTrad Mallkjiap Ba
yJIapHU LIyFYJUIAHYBYM TOMOHUAH TYJa Y3JIalITUPUIrad, MallKJIaH!II OoluIarad
JnaBpjarura HucOaraH Oaxapullga EHrWJ XUC KWIMHTaHJlaH CYHI IoKJiama
MEbEPUHU OUP 03 KYNAUTUPWIMIIMHU TaBCUS KWIMHHUIIA COFJIOMIIAIITHPHUII
TPEHUPOBKAIAPH Ha3apUSCHUHUHT aCOCHHHU TaIIKWI dTafa. Z2-kanBamga 12-30

émrava 6ynrannapHuHT FOKUC HU cuHanrad MebEpUHU TaBCUS KWIIHUK.

2-KaaBAJT
SHrY myryJuIaHyBYM/IAp Ba Pa3psadid CIOPTYUIAPHUHT
FOKY Taxmunu
Emm Munymuza FOKY
Aurn Paspaonu cnopmuunap
Oounanranapaa | Te3nuk-ky4u Tanad Cnopr Yuoamnunuxza
KWIYBYH CIIOPT ViMHIapH MAWK
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TypJ/1apujia BaKWJLIApUAA | Kuiaémeannapoa
12 80 79 75 73
13 78 76 74 71
14 76 75 72 70
15 74 73 70 67
16 71 67 63 60
17 67 65 61 57
18 66 64 59 54
19-20 65 63 57 51
21-25 64 61 56 49
26-30 65 62 57 48

Opraam3MHU yHTa KyWWwiIraH TajablapHU JIO3UM Japaxkaaa dKaHIUTH
MycoOaka »xapa€Hu Tajgabjiapu OpKadM XaMm Ky3ra TallUIaHWIIM Ky3aTHJIaIu.
TannaHras rokiaMa MebEpH Tatad KUITMHAETTaH Xapakart cudariapuiad Oupu —Kyd,
YUJaMJIWIIMK Ba OOIIKajapra Ta€p sMaciuru fajadara SpUILUIN UCTard OWJIaH
103Ma-103 Kenaau. byHna ramaba danokarra o0 KeIHIM MyMKUH. XQJIKUMHU3/1a
«IIOIITaH YpAaK xam OOIM XaM JYMH OWIaH IIYHFUWIW» JIeTaH MaKOJIW OCKH3
auTUIIMAraH.

TagKuKOTIapHU KypcaTUIMYa IIOIIMai, acTa-CeKWHJIUK OWIMH IOTYPHIII
CIIOPT Typu OWJaH IIyFy/UIAHYBUWJIAPHWHT XapaKaT4yaHIWK CcHQaTIapuHu
PUBOXXJIAHTUPUIIJIA XWJIMa XWI MallKjiapjaH QoiijnaianyBumwiapra HucOaTaH
opkana xonaérranauru X.ConnxoHoB (2008)HUHT Ky3aTyBlIapy OPKAJIM UKKH O
JTaBOMUIa TU3UMITM OaXKapUJIMIIKM M>KOOUI HaThkaiapra oJii0 KelraH, KoJjaBepca
OyHJail TpeHUpOBKAJIap MoOJJanapra aJMallMHyBUra WKOOUN TabCcUp KypcaThO
aTepOCKIICPO3 KaCAUIMTU/IaH XUMOSIIAHUIITHHY SIXIIUIarad. bpajankapaus — opak
KHCKAPUIIl YaCcTOTACMHU KaMaWWIKM YHUJAMIMIAKHU PUBOXKIIAHTHPHIT YIYH
VTKa3wiran Mauryjgotiapaa 3-4 odgan cyHr kyzartwirad. A.KO.CHHSKOBHHMHT
tagkukoTinapura kypa (13) FOKY mmar TmHY xomatna 1 mMuHYT gaBomuma 3-4
MapTara KaMmairaH Ky3aTWiraH.

Xynoca 1) xapakamnu xcaoannuzuoan Keaubd yuxaouzan oKkudamaap
XaKuoa mywiyHuaza 2a Oyiuul, makaiuo Kuaud “men xam kKam imacman’

HycuHuoa Kyyuza apawia 0yamazan xapaxkameaa 3apypuii mauépapiukcu3
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ymmaciauk; 2) oup Xxuan KypuUHUUWOA2U MAWKIAPHU MYPIU XUT0A2U 0ACH1a0KU
xonamaapoa mypuo oaxcapumiHu ooameaa aujiaHmupunl, MywaxKk moaacunu
yiuaumu (U30MempuK), mapaniawiumiy, CmamuK KUCKApUW 36a3uca
oaxcapunaduzan Kyu cappaaw xapakamaapunu Gapriaii oaunt; 3) HeuCMoHU
DUBONCIAH2AHIIUU, HCUCMOHUIL mMauépzapiuzuza ouod y32apuuiiapHu
HA30pam uHU iyn2a Kyuuul, 06KamaaHuWHU PAYUOHATI MAPKUoOU 6a mevépuza

ouo0 maxcyc ounumaapza 32a 0OyIuuL:

11-606 yuyH xyaocanaap.

1) Mawynomaapnuu 3HZ cooda Xapakamaapoan 00uiiad cynz mypakkao
xXapakamaiaapza ymuul, KeCKUH XaApaKamiapHu Mawi2ylomHuHZ ypmacuoa
oaxcapuw 103umauzu Kouoacuz2a puos Kuauw, xap oup xapakam akmu éKu
xapakam @QaonuamuHunz oOaxcapuuwi CyPbAMUHU ACMA-CEKUHIUK OUNaH
oMupuwl; MAWKIAp, XapaKamaiapunu oaxcapuuioa 103a2a Keaimupaouzan
10K1aMa MEebEPUHU J3 UYKU UMKOHUAMUOAH Keaud YuKuo maunaaw (ouamaca
MYM axXaccuc Macaaxamunu 01un), Xap aKkamaap, MauiKiapHu Myaian maiaKka
xXocun 0ynzynzaua 00CKU4YMa-00CKu4 y31auimupunl 6a 0acapuminu ooamzaa
auaanmupuul;

2) IOKopuoa Kail0 KUnuHeaH CONOMAAUWIMUPUWL MPEHUPOSKATAPUHUHZ
HOAHDAHAGUI WAKTAPUHUNHZ AUPUMIAPU MAMIAKAMUMU3 EWIAPU 0paACUOa
KeHZ mapKancam, 1eKuH QupumMiapuiHu mypmyuw mapsuza KUupuo éopuuiu ea
CONOMNAWMUPUWL MPEHUPOSKANAPU map3uoa ¢houoanranuuws yuyH 103Um
oynean nazapuii, ycuyouil, auHuKca, MoOOuil pecypciapza 6o2nuxkaucu oyiuo
Yap Maviaym 0apaxcaoazu MoauAGUIl XapaxrcamiapHu maiad Kuiaou.

3) Xapakamuu xcaoannucudan Keaiud uuKaouzaw oxKuodamaap XaxKuoa
mywynuaza 32a 0yauuwi, makauo KUaud “men xam Kam ImMacman” uycuHuoa

Kyuuea apawia 0yamazan Xapaxameaa 3apypuii maiép2apaiukcu3 ymmaciuk; oup
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XUl KypUHUWOA2U MAWKIAPHU MYPAU XUA0A2U O0ACMAAOKU X01amaapoa
mypué oaxcapuwinu 00amaa AUIAHMUPUUL, MYUIAK M OAACUHU YYZUTUUIU
(u3omempuk), mapanznawiuiiu, Cmamuk KUCKapuul 36a3uza 0a)xcapuiaouzan
Kyu capraw xapaxamiapunu (h)apkiaii 01U ; Hcu CMOHUIL PUBOIHCIAHZAHIUSU,
HCUCMOHUTL MATEP2APAUUA OUO Y32APUUIAPHU HA30PpAMUHU U1)712a Kyuuu,
06KAMAAHUUWIHU PAYUOHATI MAPKUOU 64 MEBEPU2A OUO MAXCYC OuIUMAAP2a 324

oynuwi:
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XyJioca Ba Takauduiap

1. AxkmoajiapuMu3 TypMYII Tap3ujia Y3JapUHUHT Ba (pap3aHJIapHUHT KUCMU
CTYKJIUTH, OapKaMOJUIUTU TapOusl TU3UMHUAA MOXUATUTA KYypa IOKOPH KYHHIITaH.
Oxupu-oKuOaT KaApusATIap Japaxacurada KyTapwirad. XO3WPTd KyHTa Keauo
COFJIOM TYpMYII Tap3¥ KUCMOHUN MAJaHUATH MAIIFYJIOTIIAPH, COFIOMIAIITHPUIIL
TPEHUPOBKANIApUAa MEpPOC Tap3uja KaApuATiaap TapOus Ba COFJIOMIIAIITHPUII
xapa€Huaa Makcau (poraanaHumaa Kyia KeIMOK/Ia.

2. “CofIoMIAIITHPHUII TPEHUPOBKAIAPH MANTHUIArU KUCMOHHUHN IOKJIaMaap
SIIMPUH Ke4yaéTraH KacaUIMKIAPHU YTUINMHU KEUUKTUPHUILM, YJIapHU OFHUP
Keyummra cabad OyiaMiuM MYMKUHJIMTUHM —aAa0uémiap TaxJIid — OpKald
AHUKJIQTHK. CofJloOMIIAIITUPHUIL  TPEHUPOBKATAPUHUHT  camMapaJlopJuru
OpPTaHM3MHHUHT (PYHKIIMOHAJI XOJiaT OwiaH y3Bui OofimK. byHmali xomarra
bTUOOPCHU3IIMK KY3JIaHTaH MaKCa/1/1aH y30KJIAIITUPHUIIHA aMaIuETAa HCOOTIaHT aH.

3. ManFylnoTJAapHH DHI COAJa XapakariapjaH Oomniad cyHT Mypakkad
Xapakarjapra YTuIl, KeCKUH XapakaTJapHU MAalFyJOTHUHT ypTacuaa Oaxapuil
JO3UMIIMTH KOMJAcHUra pHOsS KWW, Xap OWp Xapakar akTh €KUM Xapakar
(GaoJMATUHUHT Oaxapulll CypbhaTUHHU acTa-CEKUHJIMK OWJIaH OUIMPUILI, MAllKJap,
XapakaTaJapyuHu Oakapulla ro3ara KeITUPaJAUraH IoKjamMa MEbEPUHU Y3 WUKU
UMKOHUSITUIaH KeMnO 4yMKUO TaHiam (OrMaca MyTaxacCUC MacjIaxaTUHU OJIUII),
Xapakarjap, MallKJIapHU MyaisiH Majlaka XoCcui1 OVaryHrada 0ocKuuma-00CKUY
Y3MamTupuIl Ba OaXapHIlHU 01aTra alJIaHTUPUILL,

4. FOkopuna Kaili KWIMHTaH COFJIOMJIAIITUPHUIL  TPEHUPOBKATIAPUHUHT
HOAHbAHABUN IIAKJUIAPUHUHI alpuUMIIapy MaMJIaKaTUMHU3 €NUIapu OpacHia KEHTr
TapKajdrad, JIeKMH alpuUMIapuHU TypMyll Tap3ura Kapud Oopuim Ba
COFJIOMJIAIITUPHUII TPEHUPOBKAJIApU Tap3uja (GoiganaHuIl yuyyH JIO3UM OYiraH
Ha3apui, yciayOuil, allHUKca, MOAAMI pecypciapra OOFJIMKIUIA OYyimO ynap
MabJIyM Japaxajard MOJUABUHN XapaxkaTiapHu Tanad KUIaau.

5. XapakaTHM KaJaJUTMTHIaH KeauO YuKaIurad okuoaTiap Xakujaa TylryHyara

ara Oymwi, Takaug KO “MEeH XaM KaM 3MacMaH’ WYCHHHIAa Kydura spaiia
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OyIMaraH xapakarra 3apypuil Tal€prapjaukcu3 YTMaciuK; OUp XU Ky pUHUIIIATH
MalIKJIapHU TYpJId XWIJard JacTiadKyd XoJsaTiapjaa Typud OaxapulIHM ojaTra
AlJIAaHTUPHII, MYIIAK TOJACUHU YY3WIUIIM (M30METPUK), TapaHTJIAIINIIN, CTaTHK
KUCKApUIIl dBa3ura OaxapuiaauraH Kyd capduianl XapakariaapuHu QapKiai
OJIMII;>KUCMOHUM  PHUBOKJIAHTAHJINTH,  KUCMOHMW  Tau€prapjiMrura  OuJl
Yy3rapuiuiapHi Ha30paTUHU WyJra Ky Ui, OBKaTJIAHUIIHA PallMOHAI TapKUOU Ba

MebEpUra Oujl Maxcyc OmnmMmIiapra 3ra 0y iauin
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1-nj0oBa

1-sxkanBaJj

CofrroMJamITUPUII TPEHUPOBKAJIAPH MAIIFYJI0TIAPHIA OPKAJIU KyHHIaru
aXJIOKUI KaApUATIap TapOusiJIaHaAH

Cyb6bekTuB Kagpuatnap

Barannaps Kaxpa- Xacopar Mapanu Opust WabH Capgokar WUHcoHna
Botupnuk Xanonnuk BafpukeH BypuyHu Y3nukHm OpusaTtn MexHat-
[Nk aHrnaw aHrnaw V-nuK ceBapnuk
06BbeKkTMB KagpuaTnap
Tabvat
JKucmonmit KrcMonmit JKucmonmit
MaJIaHUsT MaJdaHusIT MaJIaHUsT
MallKJIapuna MallKJIapuna MallKJIapuaa
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