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Takpuzuunap: TOWIKEHT maxap YKUTYBUWIAP MaJIAKaCUHU
OIIMPHUII WHCTUTYTH TMCUXOJOTHs Kadempacu
MYIUpPH, TICUXOJOTHS (aHIapd HOM3O/IH,
nouent, L1 JI[yctmyxamenosa,

Kykon JlaBnar memaroruka HWHCTUTYTH
[lenaroruka-ncuxonorust kadeapacu AOLECHTH,
nenaroruka ¢annapu Hom3zoau P. Aurypos.

Kykon JlaBmar mnegaroruka WHCTUTYTH
Maxcyc memaroruka kadeapacu  MyIupu
nenaroruka (gpanigapu HOM3044, JoueHT M.
TommmoB

Mascyn myxappup: Kyxon [laBnmar memarorvka WHCTHTYTH
[lemaroruka-mcuxoaorus kadeapacu
JOTICHTH, TICHXOJIOTHs (aHIapu HOM3OIU
M.3ydapora

Yy yxyB ycmyouit xkymmaama KykoH maBmat
nefaroruka MHCTUTYTH — yeayouit keHrammauar 2006
WnJ uoHb onngaru Ne COHJIM MUFWJIMILIIA
MyXoKaMa KWJIMHTaH Ba WYKA (POWIaJIaHUII y4IyH
TaBCHUsl STUITaH

Maskyp VKyB KytaHmaza €11 ICUXO0JOTUCUAAH aMaIuii Ba 1abopaTtopust
MalFyjaoTIapu  amMamuér  AaBpuaa  TamabaJapHUHT  MICUXOJIOTHUSIaH
Oaxxapwiagural TOMIUMPUKIAPHU, WIK EHigard OosiamapHU TaKKOCJHAIl TaX il
KA Ba OENrM HUILIOHJApUra Kapad MpEeIMEHTHU TaHJall XyCyCHUsSITIapH,
MakTabraya €mmaru Oomamap (aoJUSATHHH YpPTaHWIN, KUYUK EMaru MakTad
VKyBUMJIAPUHU HHIUBUYaA] — TUTIOJIOTHK XyCYCHATIApH, 5S— 7 €U OoamapHu
MakTa0 TabJIUMHUra TalépJiamn AacTypu, YKUTYBUWJIApra YKyBUWiIap OusaH
Oynaaurad MyHocadartiap/1a Ne1aroruk — NCUXoJIOTMK KyMak OepHuIll yCyiapu,
TapiUM kapaéHuia QoimamaHuIaaural ViuHiaap Oepwiaan. AMamuéTdu
Tayabanap Ba yclyOun YKUTYBUMIApPTa MYJDKaUTaHTaH.



Mykagauma
“byryH xankapo Xa€r, KUIIWIMK TapakKKUET MIyHIan
OoCKu4Ta KUPTaHKH, SHIW YHA XapOuii Kyipat sMac, OaJiku
UHTEIUICKTYal  CAJIOXMST, aKJI-uJIpoK, (ukp  wirop
TEXHOJIOTHSITIAP XaM Xal KWIyBYM axaMmusIiT KacO STaiu.
Amup Temyp 6060oMu3HuHT “Kyd agonaraa” gerad Mamxyp
TabOUPUHU OYryHTM KyHTra HHUcOaTaH Kysuiab alTaguraH
Oyicak, MeH yHra Kymmmua Kwmb “Kyu OwnuMm Ba
Tadakkypaa” geras 6ymap saum.”
N. A. Kapumos
byryuru kyHma onguMu3ra KyWran OYyIOK MakcaJajapuMu3ra, 33Ty
HUSTIAPUMU3TA DPUIIUIIAMA3, KAMUSATUMHU3HUHT STHTWJIAHWIIHN, XaETUMU3HUHT
TapakKMETH Ba  HCTUKOONM, amaira OIIMPWIAETraH  HUCJIOXOTIApUMH3,
peXamapuMu3 camapacu, TaKAupu —OylmapHUHT Oapdacyd aBBalaMOOp 3aMOH
Tanabyapura kaBo0 OepaauraH IOKOpPU Majakajid, OHIVIM MyTaXacCHC KaJpJjapHHU
Taii€piamn Myammocu OwinaH OofMK. IIlyHuMHr ydyyH Xam €1 aBJIOJHU €TyK
OapkaMoJI IMaxc KWIMO TapOWsIamia aiHUKCa Ieaaror-mcuxojoriap Basudacu
KyJla MabCyTUSTIAIUD.
bynaxxak YKATyBUMIAH OJIMH YKYB IOPTHUIA Y3 MYTaxaCCUCIUIUHU YYKYpP
SrajUlalifaH  TallKapu YKyBYWIApD TCUXHKacHAaru €m1  Ba  MHAWBUAYAT
XyCycusITIapHU (Qapkiai onuil, 00Jia TapaKKUETH KapaCHUHU Ky3aTHIIIAH TYFPU
NCUXOJIOTUK-TIEarOTUK ~ XyJIocajap uMKapa OwiMmra yprasum, Manakaiu
MyTaxaccuc cudartuaa y3IUruiu, Y3 KOOUIUSATUHYU, UHAMBUIYAJUIMTMHY, [IAXCUN
dasunatu xamaa ¥3 (paoausTHIa TICUXOJOTUK OWMIIMM, Malaka Ba KYHUKMaapaaH
camapanu doiganana oaum Tamad TIMoKAa. by Myammonu Tanmad mapaxacuaa
Xl >ThIIa Y36ekucton Pecriyomikacuanar “TabmuM TyFpucuaa”’ti KoHyrn Ba
“Kagpnap rtaiépnamn Mmwumii Jlactypn” MyxuM YpHuH TyTaau./lacTypHu amaira
OIIMPUIITHUHT cupaT OOCKUUMUra XOC OYJIraH XyCyCHUsT IIyHJaH HOOpaTKH, SHAU
KYTIPOK 9BTHOOP OEBOCHTA TabJIMM-TapOUs KapaCHIAPUHUHT CyOBEKTIapura-
nefaroryiap Ba Tanaba YKyBUWIApTa, YJIapHUHT MyHOcabaTiapura xamjaa MasKyp
XKapa€HHUHT MIUTPOKYWIApU (PaoJUIMK JKUXATAAH XaMm, MaH(paaTqopJIMK HyKTau
Ha3apuIaH XaM, WIITHPOKYWIMK YIyId OyHuda XxaM TEHTIUp, OYHU TICUXOJOTHUK
TaXJIWT KWIaaurad OyJcak, TOM MabHOJAru ‘‘Cy0BeKT-cyOnekT (S-S) Tap3mmaru
Y3apo MyHOCa0aTHH aKanTupuiaa “Ei nqaspnapy Ba neaaroruk ncuxonorus”
dbaHugaH TalIKWI STUJIQIMTAaH CEMHUHAp Ba JlabopaTopusi MalFYJIOTIApU XaM
myxuM YpuH Tyranud. Illynm Hazapaa TytuO Maskyp Kyulaumanga €Il
MICUXOJIOTUSICUIAH CEMUHApP Ba Ta0OpaTOPHs MALIFYJIOT/IAPH UIITAaHMACH, aMauET
naBpuia Tanabanapra OepuiiaiuraH TOTIIMPUKIAP, WIK EIgard OoJaJapHUHT
TaKKOCJIAlll, TaXJIWJI KWIMII Ba OEIrd HUIIOHJapura Kapad MpeIMETHU TaHJIalll
XycycusiTiapu, Makrabrada ¢Empmard Oonanap (aoJMATHHU YPTaHWIN, YyJIapHU
MakTa0 TabJIMMHUTa TaW€piaml JacTypH, YKUTyBUMJApra YKyBUWIap OwiaH
Oynaauran MyHocabariap/a MCUXoJI0TMK-TIearoruK KOppEeKIUsIall yCyJlapuHu
0aéH ATIUK.

1 s N7 . 9 1)
I/I.A.KapI/IMOB BapKaMOJ'I aBJIoJ — V30exucton TapaKKUCTH IMOUACBOpPU  acapHu.
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| Cemunap MamryJjioTjiapu.
MauryJoT/iap 03aCUIaH YMYMHIl KypcaTMaJiap

Emn naBprapu Ba mearoruk ncuxonorus GaHugad YTKasunaaurad ceMHHap
MalFyJ0TIapu YTKA3WIMIIA Taja0alapHUHT MAHTUKUM (QUKpJIAII, MCUXOJOTHUK
dakTIapHy TaxXJIWia KWIMII Ba YMYyMIIAIITUPUIL, Ma3Kyp coxa Oyiuda OJMHraH
Ha3apui OwIMMIAapHM aManuETna KYHUKMaJapUHU IHAKIDIAHTUpaau. Tabium
KapaCHUIa PUBOKIAHTUPYBYN BazudaHu MyBaphakusITIN aMaira OMUPHUIT yIyH
CEMHUHAp MAIFYJIOTAapU YTKA3UIIHUHT WIFOP METOJIUKATIApUHU UILIA0 YUKHMIIL,
MalFyJoTiapra ajoxuaa Tauéprapiivk Kypuil Ba Xap Oup TanaOaHUHT PyXUSITUTA
KApUO OOopHIll MyXUMIHMp, YYHKM Xap Oup TajabaHUHT aKJIMid TapakKUETH,
WHAUBUYa]T XyCYCHUSITH, KOOWIMAT Ba UMKOHHUATIAPU, KU3UKUII Ba IXTUSKIIAPH
TypJimda OYynanu, alHu OUp XWJI HaTW Kara yiap TypJii Wysuiap (ycyiuiap) OumaH Ba
TypAu BakT wuujaa spumaguiap. CeMuHap MalFynomiapu >kapa€Hujga Oapya
Tanadanap (QaoJUIMIMHU OIUMPUIN YUyH MAIFYJIOTIapHUM OUp HEya XWI ycyjjaa
TAIIKUI DTHUII Makcaara MyBopukAup. by xonatma Tamaba MabIyMOTIapHH
TUHTJIOBYMCH POJIMJIaH acTa-CeKUH, 00OCKUUMa- 00OCKHY YHU XaMKOPJIMKAA drajiiail
bykiusicuHu Oa)kapyBUM TEHT XyKYKJIM LLIEPUK Japa)xkacura YTaau, aBBall TaKIH/I,
KEeHMH HIeHTH(UKALKSA Ba OXUpHUAA peIEKUUOH Wyimap, Y3-Y3uUHU OOLIKapHII
OwmnaH sTHTY OMIIMMITIApHY Y3JIAIITHPHUII (GAOTHSITH JTOUPACH KCHTas Iy,

by wmanrynornap skapaéHuma Ttamabamap Typiad Ma3ylapia — YKWITaH
Mabpy3aJlapHU THUHrJIa0, aBBal Y3JalITupu® ojrad Hazapuil OuiauMm  Ba
TYHIyHYQIAPUHU YYKYpJalITUpuO, YpraHwinaérraH (QaHHUHT WIMHUI-Ha3apui
acocjapura TETUIUTM OWIMM JOWpAapUHUA KEHTaWTHUPHII HMKOHHUSATHTA dra
OYynanunap, Y3JapUHUHT FOSIBUM Ha3zapui Tau€prapJMKiIapu YCTHIa WIUIa0, €I
J@BpJap NCUXOJOTHICU COXAaCHIard OMIMMIIAPUHM YYKypJamTupud Oopanuiap
XaMmJa amabuér MaHOamapuiarn MaTepHaUIApHU MYCTAaKWI TaxJIWI KWIUIIHU
ypranaguiap, ¢GUKp-mMyJoxa3aJapHd SpKHMH Ba WIMHM acocna OaéH KUJIHII
Maxoparura sra 0ymagumnap.

CemuHap Manryjgomiap Tajadanapja AacTiadKu KYHHMKMa Ba  WIMUN
W3JIAaHUII MaTaKaJapUHUHT Ycub Oopummra Xxam €paam Oepaiu.

CeMuHap MalFyJaoTIap 0JaTAa Tyja YKyB TYpyXu OWIaH Y TKa3uiaIu.

CemMuHap MalFyJOTIAPHUHT PEXAacUHM Ty3WIlAa Tajgadaigapra Mabpy3a
KypCUHUHT KUCMJIApUTa OWJ METOJO0JIOTHUK Ba Ha3apHii TOMOHJIAPHU MyMKHUH Kajap
TyJapOK OYMII, WIMHUN anaduérinap OwWjiaH MYCTKWUJ WIUIAN OJUINTa YPTaTHIIHU
aCOCHM MaKcaJ KWiIuO KYWHII JIO3UM.

Xap Oup ceMuHap MalFyJIOTHUHI Ma3MyHHUra OCBOCHTA TaaJUTyKJIU OYiraH
amabuérmap  kypcarwinagu. CeMuHap  MaNFyJOTIApHUHT  PEXacH  Ba
doinananmnanurad agabuérnap kamuma Owp xadra, YH KyH OJJMHIAH TaBCHUS
KWJIUHUIIN  Kepak. YyHku TanmabamapHUHT afqaOMETIapHd aH4YaruHa TyJIapoK
ypranu0, cemMuHapiapja cy3ra YUKUIDIAPU YYyH Tal€prapiiuk KypHuILiapura
UMKOH SIPaTHJIUIIH 3apyp.

Cemunap wmanrynoTra TaépiaHulIga Tajgaba y4YyH TaBCHsI OTHITaH
anabuérnapHu cudaTiiv KOHCTIEKTJIAIITHPA OJIUIIL, YHAArd 3apyp Ba MyXUM, aCOCHI
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MaTepUaIapHU TaHJIai OWJINIIL, TaHJIaHTaH MaTepHUaUTapHU MAaHTUKAH Oup-Ooupura
OoFJIaii OJIMII, CEMUHAP PEKACHHHUHT Xap OWp caBojMra y3u TanépiaraH »KaBOOHU
MabHOJM Ba M3YWJI 0aCH KWJIMII MajaKaJlapuHA HaMOEH KWwiMiM 3apyp. by xumn
Manakaiap Tajgada (paoJMATUHUHT aCOCUN ME30HJIapH Oy M0 XU3MaT KUJIaIu.

bupunyu Mamryaor
Mag3y: Em neuxosiorusicu Ba neiaroruk neuxo/10rus paHuHHHT
npeaMeTH.
Pexa:
1.Em ncuxonorusicu Ba earoruk NcuxoJorus (paHUHKMHT IpeMeTH, MaKCay,
Bazudanapu, axaMmusITH.
2.EIl NCHXOJNOTUACH Ba MENArOTMK ICHXONOrMS (AHMHMHT KETHO YMKMII
TapAKKUETHU.
3. bonanunr neuxuk Tapakkuétn xakuaa llapk ammomanapu.

ManryJioT caBoJJIapura »apod 0Oepuil 1acTypu.

bupunun caBoiga €m NCUXOJIOTHSICHM Ba TEJArOrMK TCUXOJIOTHS
dbanuHUHr ypranuin oO0beKkTH, ¢GaH cudaThIard Hazapuil Ba aMaMi
Bazudanapu, TabJIMM-TapOus camapaJopIurura S3puimia GaHHUHT aXaMUSTH
KypcaTuO OepUIHUIIN KEpak.

Wkkunun caBonga ¢an cudaruga €m AaBpiapd ICUXOJIOTHICH Ba
NEeIaroruK MCUXOJOTUSHUHT BYXKYJra KENUIIM, YHUHT PHUBOKJIAHUIL TAPUXH,
Poccusiza, uer miapaa, Y36eKncToH1a 0u6 GOpUIITraH Ba XO3UPTH KyH/Ia OJTHO
OopuiaéTraH WIMHUIM M3JIaHUIUIAD Ba TAAKUKOT MILIAPH XaKWAa MabIyMOT
Oepwtay.

Yuunuu caBosiga ytmum amiomaiapu Aoy Hacp dapobuit, AOGy Paiixon
bepynnii, Hon Cuno, Amumep HaBowuii, AOaypaxmon JKomwmii Ba
OomKanapHUHr OoJyia TapOusicu, €Il aBJIOJHUHT PUBOXKIJIAHUIIM XaKHIaru
buKpiapu, TabIUM Ba TapOUSHUHT Makcaja Ba Badudamapu, €Tyk, OapkamoJl
WHCOHHUHT axJIOKH, MabHaBUATH, Yy3rajapra MyHocabaTd, HUCTEHJOIM Ba
KOOWIMSITH TyFpucuaaru (pukpapu 6a€H STHUIAAN.

Takpopaam Ba MyxokaMa KHJIMII YYyH CaBoOJLJIap.
1. A6y Hacp @opobuitnunr «baxT-caoaaTra spuIlyBy» acapuHu MyToJjIaa
KWJIMHT Ba AJUIOMAaHUHT KyWHIaryd Kapanuiapuay €3mMa 0aéH STHHT
a) MTHCOHHHU KaMOJIOTTa SPUIITYB/a aKJINK OWIMIITHUHT aXaMHSITH,
0) upoaasuii pa3zuaTIapHU MAKIIAHTHPHII Ba OJaTra alJIaHTUPUIIIAa HHCOH
KyApaTH, TabJIUM Ba TapOUSHUHT Ky4H XaKua.
2.Em naBprap ncuxonoruscy Ba mearoryk e uXonorus (paHuHUHT BYKY/ra
KeJHI cababapuHu Ky PCaTHHT.
3. Typnu gaBpiapaa MCUXUK pUBOIKIAHMII XaKWard TATKHHIAPHUHT
MOXHUSITUHU EPUTUO OCPUHT.
4. DanHUHT TIPEeIMETH, Ha3apuii Ba aMaanii Bazudaaapu HUManapad noopar?
YHUHT UCTHKOOJIM XaKu/1a HUMa Jiest 01acu3?



5. B JlaBpjap TCHUXOJOTHSICH Ba IMI€IAarOTUK IICUXOJIOTHsAa
TaAKUKOTJIAPHU TAITKWJI STUII Ba WIMHN METOJIApH XaKu1a MabJIyMOT OCpPHHT.

DoiigadaHUITaH agaduéraap:
1. B.Fozues Ilcuxonorus.5-10, 32-37-6etnap. TomKeHT.S"KI/ITquH. 1999 1inn.
2. MI'.JlapnernmH Ba OoWIKajap. kFm  jgaspmapu  Ba  Nemaroruk
nicuxosorus. TomkenT 2004 i 5-76etnap.

NKknHYM MANIFYJIOT.
Mag3y: Em neuxosiorusicu Ba mearoruk- ncuxoorusi paHMHAHT
MeTOMJIAPH.
Pexa:
1. Em ncuxonorusicu Ba nearoruk ncuxonorus GaHuaa TaaKUKOTIapHH
TaIIKKJ STHIIL
2. Em neuxonoruscy Ba meiaroruk ICUXonorus (aHMHUHT —MeTOJIapH:
a) Kysaruw meronu.
0) DKCTIEpUMEHT METO/IH.
B) AHKeTa, cyx0ar, TecT, Onorpadus METoIJIapu.
r) COMOMETPUK METO/I.
Maurrys10T caBoJLIapura *apod 0epuul 1acTypu

bupuHun caBojja TCHXOJIOTHUK TAAKUKOTIAp >Kapa€HUHT acOCHH
OOCKHUYJIApU-MyaMMOHHMHT ~KYWWJIUIIM, TaAKUKOT METOJWUKACHHU TaHJIall,
MabJIyMOTJIApHHA KalTa WIIDIAI, KOHYHUSATIAPHUHT WO JAIaHUIIN, KOHYHUSTHH
amasia KyJiam 00CKUWIApUHUHT MOXHUSITH 09U0O Oepuiiaiu.

Wxxkuaun caBonma €m MCUXOJOTHSACH Ba TEAAroruk  TCHUXOJOTHS
(aHMHUHT WIMHK-TAAKAKOT METOIJIapU Ky3aTHIl, YHUHT OO0BbeKTUB (TaIlKku) Ba
cyobekTHB (¥3-Y3MHM) Ky3aTHII TypJjapy SKCIIEPUMEHT METOU, YHHHT TaOUUit
Ba Jjlabopatopus  METOJJlapura  @KpaTHIWIINA;, TICUXOJIOTHK-TIeAaroruk
9KCIICPUMEHT, YHUHT acOCHi OOCKuuiapu ¢apazHu wirapu eduin (rumnoresa),
METOJIMKaHW  TaHJIAII, OKCIICPUMEHTHH  PEeXKaJIAIITHPUIIL, OJIMHTaH
MabJIyMOTJIApPHA UIIIA0 YMKHII, TaXJIAJI THII, U30XJIaIll; aHKeTa METOI, YHUHT
3 Typu; cyx0ar, TecT, Oworpadwus, COIMOMETPUK METOJJIAPHUHT MOXHUSITH,
METOJIapHU  KYJUIAHWIIKAA HUMalap JIbTHOOpPra OJUHMILN 3apypIIury,
axaMHsITH Ba KaMUWJIMKJIApU KypcaTtud Oepuiiaau.

TaxpopJam Ba MyxokaMa KWIHMII YYYH CaBOJLIAP.
1. Tlcux0JIOTHUK TaAKUKOTIAp JKapaéHu OOCKUYJIapH.
2. EIll ICMXOOTUACH Ba TIEarOTUK TICUXOJOTHs (paHMHUHT MIIMHii-
TaIKUKOT METOJJIApH.
3. Ky3arui Ba 3KCIiepuMEHT METOJIapu XaKuaa MabIyMOT OCpUHT.
4. EpnaMuy MeTozjIap Ba ylapHH Ky JLUIall.

doligaTaHuITaH anaﬁnéuT.nap:
1. 3.Fo3ues [Icuxonorus.11-316ernap. Tomkent. YkutyBun. 1999 iinn.



2. T'.JlaBnerumn Ba Gomkanap. Ein naBpinapy Ba neJaroruk  MCUXOJIOTHS.
TomkenT 2004 #mn. 12-176etmap.
3. B.A Kpyrerkuii ITeyjaroruk ncuxonorns acociapu. Yurysun. 1976it

28-486etmap.

Y4uHYM MALIFYJIO0T.
Mag3y: lIcuxuk TapaKKHuET Ba TAbJIUM.
Pexa:

1.Ilcuxuk TapakKMET —OO0JIAHUHT MKTUMOUI TaXKpHUOaHU Srajulall MapTH

DKAHJIAT Y.
2. Ilcuxuk puBOKJIaHUUI IIAPTIAPU OMOJIOTHK Ba MKTUMOUN OMUILIAp.
3 [lcuxuk TapakKUET Ha3apHsUIapyu Ba BUTOTCKHI TabJIMMOTH.
4. Ilapk MyTadakkupiapyu TOMOHH/IAH €11 JaBpiIapuHU OocKudiapra

QKPaTHILL

5. [lcuxomnor onumiiap TOMOHHUIAH €I Tap KKUETUHU JaBpiiapra OyIuilL.

ManryJioT caBoJJIapura »apod 0Oepuil 1acTypu.

bupunun caBonga TapakKKUETHUHT MOXHATH- CU(AT KUXATUIAH SHTH
XYCYCUSITJIADHUHT  TMaiA0  OYJMII  DKAHJIWTH, TapKKUETHUHT  yMyMUUR
KOHYHUSTIApU- TICUXUK PUBOKIJIAHUITHUHT HOTEKKUCIIUTH, CEH3UTHUB JaBpJiap,
MICUXWKA MHTErpaIusCH, TJIACTUKIMK Ba KOMIEHCAIMS UMKOHUSATIAPU XaKHU1a
MabJIyMOT OepHuyIaIu.

NxkuH4YM caBojjla WHCOH IIAXCHWHUHT TapKAO TOIMWIIM Ba TICUXHUK
PUBOXJIAHUINIMNTA TabCHUP OTYBYM OMIDIAP XaKuJga OHOTEHETHK Ba
COIIMOTCHETHUK  TabJIMMOTIAP, OHWOTCHETHK  TabJIMMOT  HOMaCHIaIapu
O.Topunaiik, K.bromep, J.[pton, 3.®peitn dukpmapu Ba XaTomdapw,
COLIMOTEHETUK TabJuMOT HamoéHpanapu- K.['embBeukuid, JlxoH Jlokk
dbuKpsapu Ba XaToJIapu TaXJIWII STUIIA]IH.

Y4uH4u caBosia 3aMOHABUM MCUXOJIOTHUSIA UHCOH IIAXCUHUHT TapKUO
TONUINKMAA Y4 OMMIJIHAHT — WKTAMOMM MYXHUT, TabJIUM-TapOwWs, HACIHHA
XYCYCHUSITIIADHUHT  POJM  JalwUiap acocujaa M30XjJad OepwiraHivry,
TapakKUETIa  TAabJMMHUHT  MAaBKEH, TabJIUMHUHI  €TAKYWIMK  POJIH,
JI.C.BUTOTCKUMHUHT “TICUXUK TapaKKUETHUHT 3HT SIKUH PUBOYKJIAHUII 30HACH™
TymryHdacuHUHT Moxustd, M.I1 bronckuit duxpmapu Ba 60IKa oJIuMIapHUHT
bukprapu 60a€H dTHIIAIH .

TYpTuHuuM caBosia ncuxojorusaa €nl nappiapuau tTadakananuim [lapk
myTadakkupjiapyu TOMOHUAAH MyaMmMmoJapHuHT Eputwmuim, K.I[Inaxw,
A.Bainon, JI.C.Burotckuii, P.b.9nskonun, B.A. Kpyrenkuii, A.B.IlerpoBckuii
TacHU]IIAPHU, XO3UPTH 3aMOH MICUXOJIOTUsICUAA €T TaBpJIAPUHU TaOaKaJalllHUHT
Ma3MyHHU O4u0O Oepuiiaju.

TakpopJam Ba MyxokaMa KWIHMII YYYH CaBOJLIAP.
1. Tlcuxuk TapaKKUETHUHT OMUJIIApH, MAPTIIAPU Ba XapaKaTIaHTUPYB—UH
Ky4JIapH XaKHuJ1a MabIyMOT O€pUHT?
2. llcuxuk TapakKUET Ba TABJIMMHUHT ¥3apo MyHOCabaTu AeHurania
HUMAaHHU TylIyHacus3?



3. Ilcuxuk TapakKUETHUHT KOHYHHUSITIIApY HUMaJIap 1aH noopar?

4. Etakun (aoymsaT AeHmranga HUMaH| TyITyHacH3?

5. Em naspnapuny tacHugnab 6epuur?

6. Em naBpnapunm TabGakamamn Xakujard TypiM Ha3apHsnap Xakuaa
MabJIyMOT O€pUHT?

doiigaaHUITaH agaduéTaap.
1.2.Fo3ues Ilcuxomnorus.32-49 6ernap. Tomkent. YkuTyBun. 1999 iin.
2.M.I'.Jlapmerma~ Ba  Oommkamap. B JIaBpjlapyu  Ba  IIEAaroruk
ncuxosorus. TomkenT 2004 im. 18-30 6etmap.

TYypTUHYM MALIFYJIOT.
Mag3y: boryaraya Ba 6of¥4a ¢ J1aBpH NCUXO0JIOTHSICH.
Pexa:
1. I'Vnaknuk gaBpuaa NCUXUK PUBOKIIAHMUILL
2. Dpra OonanvK IaBpua aKJIMi PUBOKIIAHUIIL
3. borua €mm AaBpUHUHT MICUXOJIOTUK XYCYCUSTIAPH.
4. bonanapuu makTtaOra Tai€par.

ManryJoT caBo/JIapUra »apod oOepuil 1acTypu.

bupunun caBosna ry1akivk JaBpUHUHT MICUXOJIOTUK TacHU(U, KaTTanap
OwiraH »SMOLMOHAT MyHOcabaT acocuil eTakyu (PAoJMSAT  SKAHIIUTH,
JI.C.Burotckuit Ba J[.B.DJIbKOHMHHUHTI TYJIaKIWK naBpura Oepran 0axocu,
IYAAKIUK ~ JaBpU  XyCcycusiiapuHu Tagkuk KwmnHuom —  C.JlasHc,
A.B.Apmonenko, M.IO.KucraskoBckas TaxpuOaTapyuHUHT MOXUSTH, T'yIaKaa
MYJOKOT KYJAMUHUHT KEHralWIlM Ba HYTKMHUHI BY)KYATa KeIUIIM EpUTHO
oepuiaay.

HkkuHuM caBoja 3pTa OOJIAMK JaBpUAArd NMCUXUK YCHII- KarTajapra
TOOEIMKHY KaMalMIM, MyCTaKWI Xapakariap KWW KIMKOHUSTUHUHT OIIUIIIY,
KUCMJIap OWJIaH XapakaT KWIMIIHMHT HHUcCOaTaH OapKapop YCYJUIApUHUHT
HIaKJUIAHUIIM, aKC OSTTUPUIIHUHT SIHTM I[HAKIW-TabCUPJIAHUILHUHT TapKUO
tonuiy, ap@eKkTuB TyiFy XyCyCHATH Ba Jlapakacu, Xapakar OWjiaH CY3HHHT
OOFJaHUIIM, MYCTaKwi (AaoJMATHUM aMaira OLIMPHUII Y4YYH 3apyp LIapOUT
saparunl, OoJjiaja HYTKHUHI UIAKIUIAHUIIM, CYy3Jap Maijgo OYIUIIMHUHT
xycycuaTiapu Ba KoHyHusTinapuHuHr T.E.KonnukoBa Ba [[.b.DsbkoHuH
TaAKUKOTIApH, HYTK MYJOKOT KypoJu cudaruaa, aMaidid Xapakar
TaaKKypUHHUHT BYXKY/ra KeIuIm EpuTud Oepumaiu.

YuuHuM caBojia MakTabrada €uyiaru 0oJlaapHUHT YCUIIMHUHT YMYMUIN
mapT-mapoutiapu Oy JnaBpia TapOus skapaéHuaaru KUWWHYWIMKIQPHUHT
TallKy Ba WYkM anomatiapu, ypuu H.A.Menuunckas, B.C.Myxuna, A.ILJlapun
TaJKUKOTJIApUa YPraHWIUIIH, (HAOJHSATHUHT SHIM KYPUHHUIUIAPUHUHT (POJUTH
yUWHIIAp, WXKOJWM, TaCBHPUHN, KOHCTPYKTHB) PHBOXKIIAHUIIM, 2-CUTHAILIAP
CUCTEMAaCHHUHI Taijgo Oynuim, OOJIAHMHI [CUXUK YCUIIWJAA YHUHHHHT
axamMMATH, OWIMII >KapaHIAPUHUHT PUBOXJIAHMIIM MakTadraua €myiaru
OoJiasiap MIAXCUHUHT MIAKIDIAHUIIN 0aéH 3TUIIa .
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TypTuHun caBonma OonaHWHrT MakTabra Talprapiuk gapakanapu-

JKUCMOHUM,

AKJINI

Talu€prapJinri,

KyprazMain-o0pasiu

TahaKKypHHUHT

PUBOIIAHUIIM, OOJagard MakTad/a YKUII SXTUEKA MOTHUBIAPUHHUHT TYpJIU-
TYMaHJIMTH, MAaKTa0ra maxcuii Ba MKTUMOUHN Tal€prapiauk Xakuja ranupuiaju.

Y4 émrava 0yiaran 00J1aJJapHUHT NICUXUK PUBOKIAHUINIMAATHA ACOCUM
SIHTY y3rapuuriap

B
buminm Xapakaru Mynokotu
JaBpJiapu
HyTkauHT o
YT Kyn npenmerin
HHATILIAHIIIT. apakaTJapHUHTHT
O6pazmu xap P VY3-y3uHn
PUBOKJIAHTAHJIUTU
TapaKkKypHUHT . aHIJIAIHA ~ r03ara
V¥3  Xartu-
, JacTIIa0Ku ke, Jlactnadku
3 € XapaxkaTiapyuHu .
HUILIOHATApU. ATpod HpOaBHI axXJIOKHI
MYXUTAaH V3UHU OUJATAPHU
A Y OOILIKApUIITHUHT KOMAaTap
QKPATHUIIIH. . AraJiIalm
. KYpUHUIILIApU
KaTbUIIMKHU
aHTJIaLI
@®aon HYTKUHH Kyn Ba 0éEk
2€m TYUIYHUIIW Ba y3ujaa | (pyHKUUSTIApUHUHT XapaKTep acociapuHn
Y i P HIaKJUTAHUILN
103ara KeJuIim aHUK OerujiaHuIIm
Hyrxkauur
L6m TYHIyHUINHHHT MycTtakun xosiaa Tuk | HyTKHM KyJiamHuHr
nacTna0ky Oenrwaapy | TYPHII Ba FOPHII nacTiaadKu Oenruaapu
bormmkimk
. PEAKIMSICHHM F03ara
10 otk KEJHIIH, 6EroHa MyXUT
Ba OeroHanap opacuaa
Kect, MumuKa Ba
Cencamarop
N MMaHTOMHUMHKA
8 OMJIMK | MHTEJJIEKTHUHT F03ara Tasnu6 ropum .
Epmamua HoBepOa
KEJIUIITN
MYJIOKOT
N Epnam 6mnan
7 OMIIHK P
TYPHUILHU
N Epnam 6uman
S OMJIMK P

YTUPULLIA




OHaHuHT
JKAJIMaUUIIIra sKaso0
KaTapuILx

Kypui koOnnuatuau En ToMonura

3 oMK 9
MIAKJUTAHUIITN YTHP I

OHaHMHT TOBYIIMHU
2 xata | OoIIKa TOBYLLIApJaH
dbapxam

XapakarjaapHu

1 xadTa
Ky3aTUIIx

Takpopiam Ba MyxokamMa KHJIMII YYYH CaBOJLIAp.

1. T'¥nakivk JaBpy, yHHHT TyFMa XyCYCHSTIApH Ba PUBOKIAHHIITMHIHT
Y3Uraxoc XyCyCHUsITIapH.
Wik 6omanuk qaBpuaru MyJIOKO THUHT IICUXUK )KHXATIIapH.
Wik 6omanuk qaBpuaaru acocuii paoausT TypH.
Emnary xpusuc: yHuHT cababiapy Ba HAMOEH OY LI,
Nk Oonaivk qaBpujia maxc MakUIAHUIITMHUHAT TICUXO0JIOTHUK aCOCIaApH.
borua émmmarn 6oaJapHUHT ICUXO0JIOTHK XyCYCHUSITIIApH.
borua naBpuma 601a MaxCUHUHT PUBOKIIAHUIIM AP T-ITAP OUTIAPH.
borua émmmaru 6oma Gao MATHHUHT IICUXOJOTHK XYCYCUSTIIAPH.
borua émaru 6onana XyJinK MOTHBIAPUHUHT PUBOKIIAHUIIIN Ba Y3UTa
06axo OepUIIHUHT MIAKJITAHUIIIH.
10. borua émmmaru 6oJaga OUIHUII KapaEHUHUHT PUBOKIIAHHUIIIH.
11. borya émmary OoJIaHWHT MAakTa0ard TabIMMIa IICUXOJIOTHK

Tau€prajaury.

©CoNoa~wWN

doiiganaHUITaH agaduéTaap.
1.9 .Fo3ues [cuxomnorus.32-49 Gernap. Tomkent. Vkurysan. 1999 iin.
2M.T.JlapnerumH Ba Oomkazap. LB jaBpiapuy  Ba  NEJaroruk
ncuxoyorus. TomkenT 2004 i, 18-30 6etnap.

bemmMHYH MaLIFYJIOT.
Mag3y: Kuuuk MakTad €1 1aBpu NCUXO0J0TUSICH.
Pexa:
1. Kuuuk makTab €mmuaru YKyBUYMIapHUHT Y3Ura XO0C CUXOJIOTUK
XyCyCUSITIIapH.

2. Knuuk makTa0 €mm 0onamapuHUHT aKIMK PUBOYKIIAHUIIIH.
3. VKyB hao/MATHHUHT XyCyCHATIAPH.
4. bouuanfud cuH( YKyBUMIApH IAXCUHUHT INAKIUIAHUIIIN.

MaurryaoT caBoJIJIapUra kaBod Oepuil JacTypu.

bupunun caBonma Oy maBpaa 0oja NMCUXMKACH OWIIMM OJIMINTA €Tapiid
Japaxaaa pHBOKIJIAHTAHINTH, MakTa® XaéTHHUHT OONUIAHWUIIM OWIaH OOFIIHMK
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MICUXOJIOTHK KaiiTa Kypwiuil, aTpoduaruiap OwiaH y3apo MyHOcaOaTIapHUHT
YpHH, XaTTH-XapakaT MOTUBJIAPUHUHT Y3rapHIl XaKuaa MabIyMOT OepuiIaiy .

NxxuH4u caBosija KWYMK MakTad €mmaa YKyBUWJIApAard Ce3TH, HIPOK,
X0THpa, Taakkyp, HYTK KaOW OWMII >KapaCHJIApUHHUHI XyCYCHSITIapu Ba
pUBOXJIaHUIH, OO Oopunran TagkukoTiap - A.A.Cmupnos, T.H.bamapuu,
P.I".Haranze, M.I".[laBnetomn, ILA.J[ycTMyXaMMenoBalapHUHT TaKpuOagapu
Ba HaTWKaJlapy TaxJIMI STUJIA]IH.

YuuHuM caBojga MakTad TabIMMHM YKYBUMCUHUHI TYpMYII Tap3UHHU,
WOKTUMOMM MaBKEWMHHM, CHUH(} ’KamMoacu Ba OWIA MYXUTHAArd  YpPHUHU
y3rapTUpulIM, YKUTYBUMHUHI MyoMasia Ba MyHoca0aTH yciyOu- aBTOpHUTap,
UMIIEpaTUB, JIEMOKpAaTUK, JmOepan yciayOdapHUHT VKyB  (aoJIMATUHU
MyBappakusITHHU Ba MYOMMOJIAQpUHM Oenrninad Oepuil Xakujaa, YKyBUH
GaomMATUHUHT 3 KYPUHUILM- )KUCMOHUH, TICUXUK, KUCMOHUM (aOTUATHUHUHT
MOXHSTH Ba aXaMHUsTH 040 Oepuiaim.

TYypTuHUM caBosiga-yKyB, YHH, MEXHAT (PAOJHUSITH Ba MYJIOKOT »KapaéHuaa
VKyBUM IIaXCU PHUBOKHra OEBOCHUTA TAbCHP ASTHUIIM, MycoOakara KHpUIIMIL
MOTHBH, ¥y3-y3ura 0axo OepHuil, MYyCTAKWUIMK XyCYCHUSTHHUHT IIAKJIIaHUILY,
AU  TYIIyHYaJAPHUHT IMAKIUIAHUIIN, TapOWsBUNA yCYy/UIAQpHHU TaHJIaIla
YKYBUMHUHT MHJIUBUYaJl XyCYCUSTIIAPUHHU XHUCOOTa OJIMII 3apypIAUTrUHU, OyH/1a
YKYBUMHUHT POJIM MyXUMIIMTH KypcaTuo Oepumiaiu.

Takpopaam Ba MyxokamMa KHJIMII Y4YH CaBOJLIAP:
1.Kuuuk wmakTad €muaaru YKYBUMJIAPHUHT Y3Ura XOC TCHUXOJOTHUK
XyCYCHUSITIIApH.
2. Maktabra KXXTUMOHUK-TICUXOJOTHUK MOCJIAIIYB WYyJTapu KaHgan?
3. bomamap WHTE/UIEKTyaJl PUBOXJIAHUIIKMAA KHYMK MakTad JaBpUHUHT
aXaMUSTH.
4. VyB apaéHi JaBOMU/IA [03ara KeJIaauraH MyaMMOoJIap;
5. Knunk makta® nmaBpujaru Oojajmap MIaxCW pUBOXKHAA f03ara  KelaJauraH
STHTWJIAHUTILIaP .
DoiigaaHUITaH a1a0uETIap.
1. D.Fosues “Tlcuxonorus” Tomkent, Ykurysun. 109-133 Gernap
2. M.I" JlapnermuH_Ba OOIIKamap “Erm JlaBpJIapy Ba Mearoruk ncuxoJorus .
Tomkent , 2004, 51-62 Getnap.

ONTHHYM MALIFYJIOT
MaB3y: Y cMHPJIaPHHHT NICHXO0JI0THK XyCYCHSITIAPH.
Pexa:
1. bona Tapakku€rnaa yCMUPIMK EMMHUHT TYTTaH YPHHU.
2. Yemupnuk napuia GanoraTra SpUIIMIIHART JKaSaIAIIAII JTaBPH/IarH
Hazapusap.
3. by xxapa€HIapUHUHT PUBOKIAHUIIH.
4. TapOusicu KuiiH ycMupiap.
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MaurryJs1oT caBoJIapura *apod 0epuul 1acTypu.

bupunun caBosma  ycMupnap TYFpUCHMIArM  YMYMHMH — TyIIyHYa,
YCMHUPHUHT TICUXUK YCUIIMHU XapaKarra KeITUPYBUH KyY, YCUIIHUHT OMOJIOTUK
Ba MCUXOJOTUK KOHYHHUSTJIAPU, MXKTUMOUNW OMWUIAPHUHT TabCUPU, TabIUM-
TapOus IMAPOUTIAPUHUHT MYXUMIMTH Oo4umnbd Oepwmmamu. WKKkuHYM caBojma
VeUIIaru kKaJajUlallyB-aKcenepanuns, XakKuJard Ha3zapusuiap — TeIUOTeH,
rerepo3usi, ypOOHM3alusl, HYTPUTHUB, HYpJIAHWIL, WKTUMOUMN aKceneparus
Ha3apUsUTAPUHUHT MOXUSITH, aXaMUSITA Ba KaMUYWJIUKIapHu Kypcatud yTuiiaau,
TaxJIWJI STAJIAANA. Y YUHYY CaBOJIJIA YCMUPJIAPHUHT aKJ MM KOMOJIOTH, aHAJTUTHK -
CUHTETUK (DaOMATHUHT >Kajal cypamiap OWlaH PUBOKJIAHUIIM MaBXyM Ba
TaHKUJIUHA TaQaKKypHUHT, MyCTaKuI (PUKPHUHT, HyTKHUHT JIUKKAT, XOTUPAHUHT
T€3 PUBOXJIAHMIIM, YJIAPHUHT HHCOH Y4YyH JKyJda KaTTa axaMusaTra ojra
AKAHJIUTH, YKUTYBYM YKYBUYMHUHT UMKOHUSI TIIADUHU TYFPU PUBOKIAHTUIIHPUILL
Y4yH MachyJ SKaHJIMTH, HUIMaJIapra 3bTHOO0P KapaTUJIMILH 3apypJIUru KypcaTtuo
YTUJIaau.

TypTyHuM caBoja TabJuM Ba TapOusana, TYpFYHJIMK JaBpujaa Wyl
KYWHJITaH Xaro Ba KaMYWIMKIap Tydaimm Vemupiamk Emmaa ‘‘TapOusicH
KUAMHIAPHUHT” y4ypad TypuIIM, YyJIapHUHT IKTUMOUM, TIE€NAaroTHMK Ba
NICUXOJIOTUK cababmapu ouub® Oepuianu, ynap OWIaH HILIANT YCYJUIapH,
“rapOusicy KUWMHJIAQPHUHT THUIOJOTUK XyCYCHSTIapyd Ba  yIapHUA Kaiita
TapOwsIania YKUTYBYM POJIM, MakTal, OMja Ba )KaMOATUYMIIMK XaMKOJUTHHUHT
MYXUMJIATH KypcaTtud Oepumnaiu.

Takpopiam Ba MyxokaMa KWIHII YYyH caBoJLjIap.
VCMHUpIIMK JaBPUHUHT aCOCHH MICHXMK XyCYCHSTIAPH.
VeMupIHK 1aBpHIaTH eTakdd (GaoiHsT TYPH.
3. VkyB (aoNMATHHMHI KaiTa Ty3WIMIIM XaMJa YCMHPJArTH OWIIHII
KapaCHJIApUHUHT PUBOKIIAHUIIIH.
Vemupink naBpu kpusucu, cababiiapy Ba HAMOEH O JTHINL
“Tapbusicu KuWUH’ YCMHUp XyJIK aTBOPHUIArd calOuil XycycusTiap Ba
yJiapra mcuxXoJIOTHK EHJIAIIyB.
6. VcMmupimk émmaa HHIMBHAYaN SHIAUTYBHHHT ICHXOJIOTHK KUXATIAPH.

N =

o s

doiigadaHUITaH agaduéTiap.
0. Foszues “Ilcuxonorus’™ Tomkent, 1994 i., 133-186 Getnap

2. M.I'. JlapnerumH Ba Gomkanap “Em naBpu Ba memaroruk mcuxonorus”
TomxkenT, 2004 i1., 63-67 Getnap
3. B.Kapumosna “Ilcuxonorus” Tomkent , 2000 #., 114-121 6ernap

=

12



ETTHHYH MalFyJaoT
Mag3y: WK yenupuHJIap NCUXO0JOTUACH.
Pexa:
1. VCnMpHHINK JaBPUHUHT [ICHXUK XYCYCHSTIAPH.
2. VCIUpHHIApHUHT YKUII Ba MEXHAT (DAOIUATH.
3. SJICHI/IpI/IH MAaXCUHUWHIT TIAKJIUTAHUIIIN.

Manry/oT caBoJJIapUra »apod oOepuul 1acTypu.

bupunun caBonja YKyBUMHUHI WXXTHUMOHWN KUXATUIAH BOSITA CTUIIH,
YHUHT OKaMUSTAQ TyIraH YpHU KarTajapra OOFJIMKJIWTH, YCIUPUHHUHT
JKUCMOHHUM Ba )KUHCUW TAPAKKUETU, aAXJIOKUHN, WKTUMOUN, CUECUNA XUCIIAPHUHT
PUBOXJIAHUIIHM, YPTOKIMK XUCJApHUHTI puBoxianuum H.B.CtpaxoB Ba
A.AIllHMpMaH TajKMKOTIAPHAA YPraHWUIM SpUTHO Oepuiami. YKyBUMHHMHT
AMOIIMOHAJT XOJAaTHIard STHTM X0JIaT — CEBTUHUHT Maia0 OYIJIWINK, YHUHT OUp
KaH4a XoJiaTyiapra — >KUHCUHN €TUJIMIIL Y CTra 3XTUEXK, TAOUUN MHCOHUN IXTUEK
XUCOOIAHUIIN, YHU TYFPU MAKUIAHTUPUIIA YKATYBYUHUHT POJIM MYyXUMIIUTU
KypcaTubd Oepumagu.

WxkuH4uu caBoJiia YCIUPUHIMK JaBpuaa VKUl (aosMsTh OuiaH MEXHAT
daommsaTH OUp XU aXaMHSIT KacO JTUIM, YCIUPUHHUHT YKYB MAIFyJIOTHUTa
MyHOca0aTu Ma3MyH XuxaTtuiad (apK KWINIIKM, OWIMINra OWJ KU3UKHUIILIap
aMaIMid XyCyCHAT KacO JTumm, (aoil, MyCTaKWI, WXKOIUNA XyCyCHSAT KacO
ATUINM, HYTK MaJaHUSATA  PUBOKIAHUIIM, TapakKKypHUHT  MaJaHUSATH
PUBOKIJIAHUIIH, YCTTUPUHIAPHUHT aKJIMH PUBOKIIAHTUPUIN YUYH YJIAPHUHT YKYB
daomusTiapuHu  (HaoJUIAITUPHI, OWIMMIIAPWHA OHIJIM PaBHUINIA YCTHUPHWIIL,
camapanu Harwka Oepummm, ['.E.3aneeckuii TagKUKOTIApH OPKAIM KypcaTHO
oepwiaay.

Vimpusnapau kac6ra iy HaTTHpUII, KacOuil KYHUKMA Ba MaJaKalapHHHT
VCHUIIM MHTEIVICKTHUHT YMYMHUH PHUBOKJIAQHWIIN OWJaH OOFJIMKINTH, SIHTH
TUTIJard MaKTaOJIapHUHT axaMHUATH KypcaTuO Oepuiaay.

YuyuHUM caBoJila YCIMPUHIAPAA Y3WHU AaHIJIANIard CUDKULUIAP,
TYpMyIll, YKUII, MEXHAT, CIOPT (PaoiMuiATH TaKO30CH OWJIaH HaMOEH OYIWIIH,
Mypakkad Iaxciapaard MyHocadaTiaap/a akc 3TyBUM OypY, BUKIOH XHUCCH, V3
KaJIp-KUMMaTHHU 3b303J1al11, CE3UIITa MOMUIUIMK XyCYCUSITH, YCHUPUHIAPHUHT
ujeauiapy, TYFpU aKIOKUN KU3UKUIILIIAP, TACABBYPJIAPHUHT TapKUO TOMMILIUAA
YKUTYBUMHHUHI POJIM Ba Bazudanapu Kypcatiud Oepuiaau.

Takpopaam Ba MyxokaMa KHJIMII YYYH CaBOJLJIAP.
1. Vnk ycnupuHIMK JaBpUa ICUXOJIOTHK XKapa€HIApHUHT IaKJUTaHUII
XyCyCHUsITIIapHu.
2. VCIUpHHIMKIArY Akl PUBOYIIAHMII OWIAH eTakdd (aousTiap
ypTacuaaru OOFIMKIIHK.
YMyMHM Ba Maxcyc JAEKATIIAPHUHT PUBOKIIAHUIIN.
VCnupyUHINK 1aBpyia Kach TAHIAIHUHT Y3HraXoc XyCYCHSITIApH.

> w
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doiiganaHUJIraH agadouéTiap.
D.Fo3ueB “Ilcuxonorus” Tomkent, 1994 1., 156-178 Getmap
2. MJI. JlaBmermmH Ba Oomkamap “Em JIaBpU Ba MEAArorvuk MCHUXOJOTHUS
Tomkent , 2004 i1., 74-86 Oetnap
3. B.M.Kapumona, ®.A. Kapumona “Ilcuxomorus” Tomkent, 2000 ., 16-45,
114-121, 129-153 Getnap.
4. T"M.Anapeea ConmanbHas ricuxojorus. apcmuk, M., 1998 i
H.I1.Aaukeesa Xamoanaru ncuxonoruk Mmyxut Tomkent, 1992 i

=

o1

CakKH3MHYHU MALIFYJIOT.
Mag3y: Tabiaum Ba TapOusi NCHUXOJIOTHSICH.
Pexa:

1. bunymitapHM Y3JalITHPHIL )KAapaEHU Ba YHUHT IICUXOJIOTHK

KOMIIOHEHTJIApH.
2. Vium motuenapu. KyHnKMa Ba ManakanapHy MAK/IIaHTHPHILL
3. laxc maKuIaHUIUTY TabCUP ATYBYM OMUIUIAP, ICUXOJIOTUK IIapT-

LIApOUTIIAP
4. MyCcTakWUIMK IIApOUTH TapOUSHUHT acoCHil Bazudanapu.

ManryJoT caBo/JIapUra »apod oOepuil 1acTypu.

bupunun caBonma YKyB (PaoaUATHHUHT IICUXOJIOTUK MOXMSATH,
JA.b.Ompkonun, [LA.I'anenepuH Hazapusuiapy, TabJIAM CaMapajaopJIUTAHAHT
NCUXOJIOTUK OMWUIapu, OumumiiapHu y3namrrupuiga [1LA.[anenepuHHUHT
aKJIMi XaTTH-XapakariapHu 00CKMYMa-00CKUY MIAKIUTAHTUPULI Ha3apUSCUHUHT
axaMusATH Ba Oockuujiapu arpodumya Eputnd Oepwiiaau, TabIMMHUHT STOHA,
KyJlail IIapOUTIapUHU SAPATUII MYMKHUH S5MACIUTH, HOBbAHABUM  TabJUM
YCYJUTAPUHU KY LIl MyXUM axaMusiT KacO STUIIM MUCOJUIap €pJlaMuia acocyad
Oepunau.

WkknHYM caBojia KYHHKMa Ba MaJIAKAJApHUHI MOXMSATH Ba aXaMUSTH,
Xapakar, CEHCOp, aKJIui KYHHKMa Ba MaJakaJlapHUHT Oapua  (aonusT
TYypJapuHU  V3JMAWITUPWIMILMAATA  aXxaMHUATH Ba  YJAPHUHT  MOXMATH,
KYHUKMQJIAQPHUHT — [IAKJUIAHTUPUIL ~ KOHYHHUATIAPH, YKYyB  (PaoausaTUHU
OOIKAPUIITHUHT UKKA MYXHUM Bazudacu, TapKuOuit Kucmiaapu ound Oepriaau.

Y4yuHUM caBojla IIAXCHU UIAKIUIAHUIIATA TabCUpP 3TYBYM OMMILIAP -
TallIKU MYXUT, HACJMH XyCYCHUSITIIAp, TabJIUM-TapOUSHUHI axaMHUITH EpUTHO
Oopunaau, TapOus >KapaCHUHUHT CaMapaJOpJIMIUHU OLIMPYBYHM ICUXOJIOTHK
MeXaHu3MIIap KypcaTtud yTumaau.

TypTrHUM caBoSAa MUJUTMI MYCTAaKWIIMK KUIIAJIAP MICUXOJOTUsICUAa TyO
Yy3rapuuuiapHu  BYKYAra KENTHUPETTaHIuId, TapOus xkapa€Huga YTMHUII
MepocuMM3AaH, ypd-odar Ba aHbaHadapAaH (OWJANAHUIIHUHT aXaMUSTH
MakTab, oWsia Ba KaMOATYMIMK XaMOPJIMTUHUHT caMapacu acocyad Oepuiay,
¢luIapia MaKUIaHTUP WKLY 3apyp OVaran ¢a3zunatiap kypcatud Oepuiaaa.

Takpopaam Ba MyxokaMa KHJIMII YYYH CaBoJLJIap.
1. VKyB QaonusaTi Ba yHUHT 3JIEMEHTIapU HUMaapaau uoopar?
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TabiuM xapaéHuia OMIMMIAPHA Y3IAIITHPUIIT HUMara 00FInK?

VKHII MOTHBIIAPY Ba MOTHBALIATA H30X, GEPHHT.

VKyB GaonmsTH MOTaBALMSICHHIHT MAHOANAPHTa HUIMANAP KUPain?

bumumnapau  y3mamrupuin  kapaéHu Ba YHUUT  TICUXOJIOTHK

KOMITOHEHTJIapW HUMaapaad uoopar?

TabauMm paonusTura Kypa Tap bIMMHUAHT KaH1ail METOJIapuHU Ounacus?

KyHukma Ba Manakamap TabJuM — KapaCHMIAa — KaHaau

IAKJUIAHTAPWIAaU ?

8. VkyB hao MATHHI GONIKAPHII AEraHIa HUIMAHH TYIIyHACH3?

9. TapOwus - Oy Kanait sxapaéu?

10.MlaxcHu TapOUSsITANTHUHT aCOCHM HyHAIMIIUIApW HUMaJiap1aH ubopar?

11.1laxc MaK/UIaHUIIMTa TabCUP STYBUYH OMHUTAPHU KYPCATHHT.

12. « TapOuscu kuitnH» OoJanap KiaccuUKAsICHHN KEITHPHHT.

13. TapOust >xapaHUHUHT camMapagoPJIUTUHU OIIUPYBYHU IICUXOJIOTHK
MeXaHu3MIIap HUManapaad uoopar?

14. TapOUSAHUHT STHONICUXOJIOTUK Macajajlapy KaH1aii?

asrwN

N o

doiigamaHUJITaH agaduétiap.
1. D.Fo3ueB “Ilcuxonorus’ TomkeHt, 1994 i1. Gernap
2. M.I'. JlapneTmmH Ba OoIKamap “Err JIaBpY Ba TENAroruk IMCUXOJIOTHS
Tomkent, 2004 1., 87-110 Getmap

TYKKU3MHYN MALIFYJIOT.
Mag3y:YKHTYBYH NCHXOJIOTHSICH.
Pexa:
1. Ilemaroruk KOOWIUSATIAP.
2. VKUTYBUM IIAXCHHUHT KacOHUTa XOC XHCIATIApPH.
3. VKUTYBUHHHHT §3 MaJlaKaCHHH OLIMPHO GOPUII MyaMMOJIAPH.

MamryaoT caBoJIapura kaBo0 Oepuil 1acTypu.

bupuHun caBosga KOOWIMSATIApra Ba MENaroTMK KOOWIMATTa TabpuUd
Oepuiiaay, NeJaroruk KOOWIMATIap TY3WIHIINAA MyXUM YpHUH OSrajulailurad
KOMITOHEHTJIap-TapKUOUN KUCMIIAp-AUIAKTUK, aKaJeMUK, NEpLENTHUB, HYTK,
TAIIKUJIOTYUIIMK, aBTOPUTOP, KOMMYHUKATHB, NENAroruK xaé€n, AUKKATHU
TaKCUMJIA OJIMII KOOWIMSATIAPU MOXHUSTH Ba axaMusATH atpodumya €putud
Oeputagy.

WNkknHuM caBojila MYCTAaKWUIMK JaBpUIa YKWUTYBUM IIAXCH Ba YHUHT
daoymsiTura KyWuiaaguraH WKTAMOUM TanabJapHUHT Ycub Oopaérraniuriy,
3aMOHaBUIl YKUTYBUM Y4YyH 3apyp OYJraH HIaxcuil Xuciariaapu aTtpoduuya
¢put® Oepwiagu. M.AOnymnaxoHoBa, T.XampokynoB, 32.XuaupoB Ba
OOIIKATAPHUHT YKUTYBUYM MPOGECCUOrpaMMACHHUHT TaXMHUHUNA MOIYJIUHU
aHMKJIAll UMKOHUHU O€pyBUM TAJKUKOTIApU, MakTad YKUTYBUU-MYypOOuUiicu
npodeccruorpaMmacu Kypuo YuKuIagu.

YuynHUM CcaBoja NCHUXOJOTHK HYKTal Ha3apAaH YKUTYBUHA JOWUMHU
paBuilia Y3 OWIMMIIAPUHHU OMIMPUO OOpHUIIM 3apypJIUTH, MYCTAKUI OWIMM
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OJIMIIIHUHT MOXUSTH Ba axXaMUATH, NIEAAroTUK (PaoUATHUHT caMapaJopIUuruHu
OLLMPUIIHUHT 3apYpUil MIAPTUHU amajra OLIMPUIIIA MKTUMOMM MCUXOIOTHK
COXaJIapHU PUBOXKIAHTUPUO OOPUILIHUHT YPHU MYXUMIIUTU KypcaTtud Gepuiaau

Takpopiam Ba MyxoKaMa y4yH caBoJLIap.
Kamusatna YKUTYBYMHUHT TyTraH YpHU Ba BazudanapuHu EpUTHO OCpUHT.
3aMOHaBUM YKUTYBYUTa Ky UHUJIQIUTaH TajlabJIapHU ACJIATHHT.
3. VKuTyBuHM Ba YKyBUHIIap OpaCHIarH {3apo MyHOCAGATIIApUHH ac0CTIab
OepuHT.
VKUTYBUMHHHT TI€1arOTHK KOGHIMATIAPY XaKH/1a TYIIyHYa OEpHHT.
VKUTYBUMHMHT 3 ManakacHMHH OIIMPUO GOPHIIHUHT TICHXONOTHK
MyaMMOJiapura u30X OCpUHT.

N =

o s

doiiganaHUITaH agadouéTiap.
1. M.T".JlaBnerims Ba Gomkanap. Ein qaBpiapy Ba nearoruk ncuxoorus.
Tomkent, 2004.111-126 Getrnap.
2. D.Foswues. Ilcuxomorus . Tomkent, 1994 i.,.195-198 Gernap.
3. X.¥30xk0B Ba Oomkaiap.Ouina 3TUKacH Ba MCUXOJOTHSACH. TOIIKEHT,
“SJ’KI/ITYB‘-II/I”, 1992 i.,50-76 Getnap
4. E.Axmumos. [cuxonorus npodeccuonana. M., 1996 r.
5. A.M6poxuMoB Ba Gomkanap. Batan Tyiirycu. Tomkent, “Y36ekucTon”,
19971.
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AMA.JIHﬁ—JIABOPATOPI/IHUMAHIFYJIOTJléPI/IHI/I VYTKA3UII
IO3ACUJIAH YMYMHUU METO/IUK KYPCATMAJIAP

Em  Ba  memarormk — NCHXOJIOTHACHAAH  amalmii-maGoparopus
MalFyJoTIapura ryaakiuk &mmaaru, UK (O0ofuyarada) é&maard,
MakTabrada (O0ofua) &mpmaru Oojamap Ba KUYMK MakTad Emmaard
VKYBUMIAPHUHT TICUXOJIOTHK XYCYCHUSTIAPUHU VPraHuO YWKHIN MaKCaJIujia
TQAKUKOTIApD YTKA3WIl KUPUTWITaH. By ManmryjaoTiaapHM TypJu TUIAArud
Oomamap Myaccacajgapy IIapouTHAA OJMO OOpHIN Ky37a TYTWITaH, YyHKH
aifHaH Iy Myaccacajapjaru Oojajgap TCHUXOJOTHMK TaJAKUKOTHUHT acoCUil
00BEKTUHUP.

Tagkuk yuyH Oepunran xap OWp TONIMPUKHU HKKU Hadap
Tanaba €Ku memaroruka OWanMM IOPTH YKyBYMCH Oakapaau. YJIapHUHT OUpH
TaIKUKOTYHA, UKKHHYUCHU Kapop (IMpOTOKON) E3yBUM POJIMHU Oakapaiw,
Kynunua pomnap y3apo anmamrupud Typuiiaau.

TaakukoTHU OomNDIANIAAH OJIMH OOJianap MCUXOJOTUSICUHUHT Xap Oup
OViaumIapura TeTUNLIM OYJraH 3apypui amaOuéT Marepuauiapu OwiaH
YyKyp TAHMIIMO, TAAKUKOT Kaiicu &mmaru Oonamap OwiaH YTKa3WIaauran
Oynca, my é€mra xoc OVyiaran xycycusiTiap ypraHu® 4YUKWJIagu. Xap
Kalicu SKCIepUMEHTaN XydTiap HcTairaH Emjarn UKKuTa OOJaHW TaHIao,
ymap OwiaH TEKIIMPHUII YTKA3WiIaJAW Ba TMCHUXOJIOT YKUTYBUM TOMOHHUIAH
OepuiraH TONIIMPUKIApHUA OaxkapaJiu.

[lcuxoyoTHK TOMIMPUKIAPHUA OaKapuilia TeKIMpuilaéTran xap Oup
O0ona y4yH amoxuaa Maxcyc aadrap TyTuO Ky3aTuIl Ba YTKa3uiaras
TaxXpruOanapHUHT HaTwxkanapu €3ub Oopumanu. CyHrpa Oy HaTHXamap
TaxJINJI KUJINO YUKWIAIU.

Kymra  xuputwiran  Mukgopud  Ba  cudar  KypcaTkuwiapra
a0O0CJaHTaH XoJila WIMUK XyJocajnap dYukapub, ymap acocmnab
oepwragu. CyHrpa xap Oup TaaKUK KWIMHTAaH Ooja TYFPUCHIA OJIMHTaH
MabIyMOTIap KUECUW TaxJMiI KWIMHUO, YMyMHH Xyjloca YWKapUIaJIu.
TaakuKOT HaTHXKAJTApUHU YMYMJAIITHPHUIIAA KYITra KAPUTHWITaH (pakTiap
Ba MabJIyMOTJapHU €Il JaBpjap TMCHUXOJOTHUSICUHUHT Ha3apuil acocyapu
Ounnan OOFIHMK XO0JJa TYIIYHTUPUO Oepuin Kepak.Maskyp TaaKAKOTIaApHHU
MakTtabraya TapOusi Myaccajapuja Ba OolUIaHFUY CcUHGIapaa YTKa3UIl
Makcajara MyBo (UK

BUPUHYN JIABOPATOPUA MALIFYJIOTHU
Mag3y. Mik émaru 00J1aJJapHUHT TPEeAMETHH TAKKOCJIAI, TAXJIWJI KAJTUIIT
Ba 0eJIrM- HULIOHJIAPUIa Kapad TaHJIall XyCyCUATIapH.

Maxkcan: wunk €uprard OOJAHMHT aWpuM  MpeAMETNapra TaaLTyKIIH
OenrmiaapH Makcaira MyBO(UMK paBHIIa TaXIWid KWia OJMII Ba Xap Xl
npeaMeraapaard  yxmam OeNrwiapHu  MXTUEPUNA paBHIa TaKKOCJAlll
XyCYCUATHHU aHUKJIanl. TaHWII MpeaMeTIapHUHT OeNrMiIapyuHMU aHrIai OJIMII
KOOMIMSITIApUHHA TEKITHPHIIL.
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bupunuyu Ba3zuda. Aiinan 6up xuia OyIMaran, aMMoO YXIIAIUIMKKA dra
Oynran Oup XWJI MCMJIM 2 Ta TPEAMETHH TaKKOCJaml. YIapHUHT (dapKu Ba
yXuai OenruiapuHu TOTHUIIL

OKCIepUMEHT Marepuainu: Oup-Oupunan 2-3 Tta Oenrwiapu Owuial
dapkmaHaguran 2 Ta €F04 KYyFUPYOK €ku 2 Ta KyEHuamap. TaakukoT
METOIMKACcH: TAAKUKOTYH: «JIUKKaT OuaH MaHa 11y €rod KyFUpUOKIapraKapao
MEHIa alT-uM, YIapHUHT MKKajJacu Oup XWiaMu €ku Oup Xuil smacMu?», - 1e0
caBon Oepagu. bomanuHr Oepran »xaBoOupan cyHr: «Huma yuyHn Oy
KYFUPUYOKIApHU Oup Xui (OMp Xwi1 aMac) ned yimaiican?»,— aed cypanu.

Bonanunr jxaBoOmapu Kylujgarmda dm3Ma TacBUpJArd Kapopaa Kau
KWJIMHA]I.

bupunumn Kapop

TagkukoTum.
Kapop €3yBun.
TexkmmpuiryBuH .
Eum
Cana

No | TankukoTunaaH | bomaHUHT TONIIIMPUKHY Oaskap UIITN

Oepuiran Marepuanaunr | Gapxu Vxmmanumk | TagKuKOTdHHUHT
TOMIIHNPHUK, oup €xu oup Oenrwiap | 6enrunapu | mactiaabku
TAKKOCJIAHYBYM | XHII XyJocCanapu
3MacCJIMIUHU
TaCAUKJIOBYHU
#KaBoO
1 |2 Taérou
KYFUPYOK
bapkiu
Oenrunapu:
paHru,
KATTaJIUTH Ba
XOKa30

Cyarpa TaaKMKOTYW OOJAHWHT jkKaBoOJlapura acocjaaHuO, MpPEIMETHH
KACMJIapra @XKpaTHIll, YHUHT Karop OenrwiapuHu Qapkiam Ba YIapHHHT
MYyHOCa0aTIapuHH aHUKJIal OJIUII KOOMIMSATIIApH XaKula XyJocaiap YuKapau.
Arap Oosa OepwiraH TONIIMPUKHU MYCTaKWil Oaxkapuinaa KuiiHajca,
TaAKUKOTYH YHTA Y3WHUHT KyIIMMYa CaBoOJuUIapy OniaH épaMm 0epud Oakapuiim
MYMKWH.

HUxxkunum Basuda. benru-aumonnapra kapa® MmpenMeTIapHU TaHMIIT
XyCYCHUATIAPUHU aHUKJIAIIL.

DKCHEepUMEHT Marepuaiapy: OoJiajgapra TaHWII OYIraH IpeaMeTiap:
OOpHHT, IOMUJOP, JABJIATU, TapBY3, OJIMA, anelbCcuH (mapaduHaaH, MyMIaH
Tail€paanrad) kabu cab3aBoT, MeBajlap/iaH OoJjajapra TaHWILI IpeaMeTaap EKu
yJIapHUHT pacmiapu (3 - 4 ta).
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TankukoT MeToAMKACH: TAaHJIAHTaH MPeIMETIAPHU KYpcaTuo, TaAKUKOTIU
Oomaman cypangu: «by wHumma?» Cyurpa OoJlalapHUHT  KaBOOWHH
paBmanianTupyBun: «Huma yayn cen Oynm OonpwHr (TapBys, ... oiama) 1ed
yinaiican, Oanku Oy anenbcuHaup?», «bByHMHr mnomuaop (JaBiarw...)
OKAHJIMTUHY KaHdal KUIMO OWIIUHT?. IeTaH caBojuiap Oepaim.

BonanuHr kaBoONapu Ba Xapakarjapu KylHarmda 4u3Ma-TacBUpIaru
KapopJa Kaill KWIMHAIK:

HNxkxkuH4m Kapop

TagkukoTun
Kapop €3yBun
TexmmpuiryBun
Eum
Cana
Ne bonanu tanu6 | bomanu tanu® | TanuO omumina | TagKUKOTUMHUHT
OJIMILIM YYYH OJIraH ¢doitnananran | gacTiaOku
TaBCHS MIPEAMETUHUHT | BOCHUTANIAP XyJocajgapu
ITHIITaH HOMH (6enrumnap)
npeaMeT
1 bonpunr boapunr UyHKH A1
Y3YHYOK
2 TapBys | |
3 Jlamaru | ... | e

Yunnuu Ba3zuda. [IpenmernapHu HamyHa, Hycxara Kkapad TaHUO OJIMIIL
TankukoT Marepuanu: HamyHa cudaruaa 1 Ta mpeaMeTiM pacM Ba siHa Oup
HEYTa LIyHra yXumarl pacmiap.

TankukoT MeToAMKacu: TAAKUKOTYM OUTTa HaMyHaBUM pacMHHU OoJjara
Kypcatud, O0IIKa pacMiiap WYUAaH HAMyHalarura yximaii 6yirasd 3 Ta paCMHU
TaHnmabd OepuIHU YHAAH cypaiau. bona tanmab 6ymranugan cyHr: «CeH HUMa
yUyH aifHaH Iy pacMJIapHU TaHJIaIUHT ?», 1e0 cypanau.

TagKUKOT HATHXKACU KyHuAaruda 4yn3Ma-TacBUPIM Kapopaa Kaul KWINHAH.

Y4yuHuM Kapop

TangkukoTuH

Kapop €3yBun

TexkmmpuinyBun

Erm

Cana

Ne | TaBcus bomannur bomanuur TagKnKOo TYMHUHT

KWJIMHTaH TaHJIarad TaHJIAIHA JacTIIA0KH
HamyHa (paem) | pacmuapu acocCJalu XyJnocanapu
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TankukOTHUHT ydasia Ba3u(agapuHUHT OaKap WK HATIKAIApU
acocua yMyHil Xysioca YuKapuiaaau.

MaxkrabOraya émparu 0oj1anap GaoJJTUATHHUHI ICUXOJOTHK
XYCYCUSITIIAPUHH YPraHuUI

Basudanap:

1. borua éumpaaru Typau rpymnmna 0oJalapMHUHT CIOKETIIN- POJUIM Y UUHIIApUHU
Ky3aTHlll Ba:

a) YUMHHUHT HOMH, Ma3MyHH;

0) YiiH1aru poJuiap Ba yJlIapHUHI TaKCHUMIIAHUILIN;

B) YiiMHa HUMaIap/iaH poiinaaHuIrany;

r) YVUMHHUHT KaHAald JaBOM  OTHINM Ba  Ma3MYHUHUHT KaH{al y3rapuo
oopwuimy;

1) U1y YUMHHUHT OOJAaHUHI TCUXMK PHUBOKJIAHUILUIA TAbCUPUHU AHUKJIAO,
KYHJIQJIUK €3UHT.

2. VilMHHM TAIIKMI KWIMIIL, POJUIADHM  TAKCHMJIAII Ba YHTa PaxOapIuK
KWIHIAA TapOUSTMMHUHT poJsira 0axo OepuHT Ba Y3 XyJlocaJapuHTH3,
TaKIU()IApUHTU3HU E3UHT, TYIIYHTUPUO OEpUHT.

3. borua éumparu OoJagapHUHT TAaCBUpJALI, KYPHIL, scall, KOHCTPYKIUsIAII
Ba MEXHAT MAIFYJIOTIAPHUHU Ky3aTUII Ba aHAJIN3 KWJIUILL

UKKUHYU JIABOPATOPUSI MAIIFYJOT (AMAJIUN)
Mag3y. borya 0o/1a;JapuHUHT AXJ10 KM TYIIyHYAJIAPHH
y3JaluTHpUILIapy Ba YJIaApHH 3 XaTTH-XapaKaTjJapuaa HaMO€EH
KWIMILIAPUHY YPraHuul.

Basudauap:

1. bonamap agabuérn matepuauiapu (XUKOsIIap, dpTakiap) acocuaa MaxCHUHT
axJoKui cudarmap xakuga OoJsamap OwusiaH:

a) HUMa SXIIUI0, HUMa EMOHIIMTUHH,

0) codbaummuk, YMHCY3JHK, aIOJATIWIMK, CaXUWJIUK Ba XOKa30jap XaKuaa
cyx0armammb, 60TaTapHUHAT KaBOOJAPUHU Kapop1a Kak1 KWO OOpHIIL;
B)IIaXCHUHI axJIOKUW cudarinapuHu Oonanapia  HaMOEH OYJIMIIMHU Tanad
KWJTYBYU Ba3USATHU SPATHUIIL

2. bomaHuHT  KaBOOJIApWHM  YHHHT XaTTH-XapakaTjapu OWiaH TaKKoCao,
TErunUM  XyJocanapau €36 6opunr. KOpurtunran é3yBnap acocuaa 6oanapaa
WKOOUN axyokui cudamiapHd TapKUO TONTUPHUIN HYI-UYpUKIapu OViinua
Taku(d Ba MyJloxazaJlapHU alTHHT.

CoumomeTpuk MeTOHd €épaamMmuaa 0ojajgap rypyxuaa maxcjaapapo
MYHOCA0ATJIAPHU TAAKUK KUJIHII
TagkukoTHuHr Bazudacu. borua Oonamapu ypTacumarH miaxciaapapo
MyHOcabaTiIapHH, O0JIaTapHUHT ¥3ap0o MyHOCabaTaapuaaru KMHUHYUIUKIIApHY,
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alipum OosanapuuHT raxcjaapapo MyHOca0arra KUPHUILUIIIArd
KHAMHYWIMKIAPHU OapTapad) KWW WY UTapUHA aHUKJIAIIL.

TaakukoTr Metoaukacu. benrunanran BazudanapHu Xajl KWIHII YIyH
aBBaJl COLUMOMETPUK MeTona Kymwianwiaau. Uy #yn Ownan OosanapHUHT
miaxcjapapo MyHocal0aTinapu KaHIaWIWTd —aHWKJIaHa[W. DyHWHT ydyH
KylHujaruda caBoJulap OpKaId OoJIalapHUHT xXap Owpu OwinaH ajgoxuaa
cyx0amiaimmod YUKUIaIu.

1. Cen kum Ounan Oupra yitHamHu wuctaiican? (Huma yuyn?)

2. Cen kuM Owmiian 6upra ctoi 0e3amHu, Ty3amHu uctaican? (Huma yayn?)

3. Cen YyHMHYOKJIApHU KUM OwyaH Owpra durumrupiiau uctaricad? (Huma
yayH?)

4. CeH TyFWIraH KyHUHTHU HUIIOHJAmmra KuMHU Takiud kwiacan? (Huma
y4yH?)

TexmmpunyBun xap Kaiicu caBoJira yura OOJJAHWHT HOMUHHU alTHO, YHH
TaHyam cababuHu TyIIyHTUpUO Oepuim kepak. byHpmail cyx0aTnaH Tamikapu
OKCTIEPUMEHT JKapaCHUa TaJKUKOTIH OoJajlapHU Typiu (aosusTAa Ky3aTHIII
HaTWKaJlapuaad Ba OOJIaAJapHUHT OTa-OHAJapH OwiaH YTKa3raH cyx0ar
HaTWOKaIapuaaH XxaM (o TalaHuII MyMKVH.

TagKMKOT HATH:KACHMHH TAXJIWJI KHJIMIL ABBajlO 3KCIEPUMEHT
HATIDKAaCW MUKIOPHH JKUXATAaH WIUIA0 YWKWIaAu. TeKIMpHUIl HaTwKalapu
Kyluaruda KypuHUILUM *KajaBaiaa akc srtupuinanau (I Ba Il sxaaan):

| xamBan
Texumpu- I'ypyx pyiixatunaru 0oJsianapaad Xxap OMpUHUHT HEYa MapTa
JYyBUH TaHJIAHTaHJIUTHA
OOJIAaHUHT
WCMHU Ba 1-caBox 2-CaBoJI 3-caBoJt 4-caBon JKaMU
aMUJIAICU
Ne | ¢ S| 8| E| E| | | 8| 8| 8| 8| 8| 8| | | H
< < < < < < < < < < < < < < <
2| 2| 2| 2| 2| 2| 2| 2| 2| 2| 2| 2| 2| 2| =
oo < < av av [av1 < av oo < < < av [av1 <
= = = = = = = = = = = = = = =
— @\ on — (@ on — (@\ on i @\l on — @\l cn

[lynuHTHeK, OJMHraH HaTWXKajJap COIMOTpaMMa KYPHHHIIUAA XaM akc
TTUPWITaH. BYHMHT y4yH SKCHepUMEHTIa KaTHAIraH XaMMa OoJanapHH
MUKJIOPH Ba TaHJIAHUII TapTHOUTA Kapad 5 rypyxra OViauI kepak Oy aau.
1-rypyxra—I napaxanu Tannanrad OoJanap («rJIAy3JIapHN»)

2-rypyxra —II mapakanm TaHmadraH (KymuwinkKAaaH ad3an) OosagapHH,
3-rypyxra— IlI napaxanu tannanrad (EKUMiIH) O0JIaIapHH,

4-rypyxra — TaHjaimra KupMai KoJirad (EKumMcus) 0osaapHu;
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No | Texm
PYITYBYH Viimnuorn |Yitmapuun |Kymmu bomka
OOJIAHUHT = HU Oepubd yiinab qmaiam - |cabao
UCMU Ba = = 5 Typaau YMKaA¥ | (AKUH nap
bamusicu % E = - (Viiuara |xomma
@) xR |» = Kylaau) |suaiaa)

I-rypyxra kupyBun Oonanapau (A - Yruwr, O - Ku3) Terunum Oenrmiap OuiaH
MapKa3uM aujiaHa Opacura;

2-TypyxXra KapyBuHM OojajgapHu OWpuHYM (MapKa3uil) Ba WKKMHYM aiijlaHa
opacura;

3-rypyxra KupyBuM OojiajapHU UKKMHYM Ba YUMHYH ailJlaHa Opacura,;
4-rypyXra KUpyBUWIAPHH YYUMHYH, TYPTHHYM Ba XOKAa30 ailjlaHanap opacwura
Kypcaruiaau.

5- rypyxra — pan sTwiral (xed kuM Oupra yitHami, Oupra CTON Ty3allHH,
TYFWITaH KyHra Takii( KUIMIIHM XOXJlamaraH, Ha3apJ/iaH KojraH) OosanapHu
KAPUTHII JIO3UM.

Ku3z GonanapHu conmorpaMMaHUHT Yal KUCMUTa, YFUI OoJalapHU YHT
KMCMHTa >KOWIAIITUPUHT. bUp TOMOHIama TaHJaHraH OoJjiaJlapHU Y3YK-Y3YK
(MyHKTHp YM3UWKIM) CTpeNika OwiaH, y3apo OUp-OMpUHM TaHJIaraH OoJalapHU
3ca CUAMPFA YM3UK OwnaH KypcaTur. Tannam Oenrmiapura Kapad KWYKHUHA
TYPYXJIADHUHT COHHM Ba MUKIOPHUHHU OWIMO OiMII Ba KU3 OoJanmap OwuiiaH Yrui
Oonanmap ypTacujgaru yzapo MyHocaOaTiapHU aHUKJAIl MaKCaAuAa OJMHIaH
MabJIyMOTJIAPHU MTyXTa TaXJIMJI KUJIHHT.

bonanapHuHr y3apo TaHjmam MOTHBIApUHU (cababiapuHM) aHMKJIAII
yayH xap Oup 601a OmnaH HHAUBUIAYal cyx0ar yTkazuHr. bonanap ypracumaru
¥3apo MyHOcabaTiapra TabCUp OTHII Ba Xap Oup OoylaHWHT (allHMKCA
«€KUMCH3» Ba OOIlIKalIap «MEHCUMainuran» OoJalapHUHT) TypyXAaru
axBOJIMHM SIXIIMJIAI Makcaauaa OyHpaaid OoJjalapHUHT WKOOMI TOMOHJIApUHU
aloXy/a TabKHUIJIAraH X0J/1a TyITyHTUPHIIDIAp 070 OOPHUHT.

Bbonanapaunr axcyiapapo MyHOca0aTiapu HaKaaap
MYyCTaXKaMJIaHTaHJIUTMHU Ba TapOUSBUI TabCHUP ATUILHUHI camapagopIuruHu
aHUKJIAIl YYyH 3KCIIEPUMEHTHHU 4-6 Ol1aH KEWHH sIHA TAaKPOPJIAHT.

Makradraya émjaru 00JIaJJapHUHT MYXOKaMa IOPUTHII XYCYCUATIAPH

Basudaiuap:

1. Makrabraua €mgaru 0omnanap TapakKypUHUHT TICUXOJIOTHUK XyCYCUATIapUHA
TymryHTUpuO Oepunr.  bomamapna kaidicu €man Oomnwiad Myxokama
IOPUTHIIHUHT PUBOKJIAHAETTAHJIMTUHU KYPHII MYMKUH?

2. bonamapHUHT Cy3yBYHM Ba 9yKyBYM TMpPEIMETIapHU Ky3aTUIIApUHU
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TAILIKWJI KUJIMHT.

3. Huma cyBna cy3agu-to, HUMa 4yKaau JeraH caBoJira YJapHUHI Oepras
YKaBOoOJIapHU Kapopra €3ud OOpHUHT.

4. Huma vuykumm, HuMa cy3umd cababmapu TyfFpucuaaru —Oosanap
’KaBOOJIAPUHY KUAANM TaXJ I KUJIMHT.

5. bonmamapra CyBHMHI yd4 XoJjarja ydypalli MYyMKAHJIWTA Ba YHUHT
cababsapura ouji caBosuiap OCpHUHT.

6. bonanapra Oepuiran caBoJuiap Ba yJaap HUHT %KaBoOJapyuHU KapopaimTupuo,
TaxJIJ1 KWIMHT Ba OoJjlamapjaaru Myxokamanu Tadakkyp Xakuaa XyJoca

YHKApHHT.

7. bonmanapna mncCUXHK MPOLECCIIADHUHT  PUBOKIIAHUIIL  Japa)KaCHHU
aHUKJIal1a Ky3aTUIl Ba SKCIIEPUMEHT METOJJIAPUHUHT KAlCHU TypJapuaaH
dhorinanaHuII MYMKHHJIMTH XakKpjaa Vimad KYpuHT. Tannaran

METONJIAPUHTU3HU  acocyiad  OepuHr. YJIapHHUHT  caMapajopJIuruHu
UCOOTIIAHT.

YUUHYU JIABOPATOPUA MAIITYJIOTHU
Mag3y: Makra0raya émaaru 001a1apHUHT IICUX0JOTHK XyCYCHSATIAPUHHA
ypraHuiu Ba yJjapra neJaroruk-ncuxoJJ0ruK XapaKTepuCTHKA €31

HamynaBui cxema

Ky3arum yuyH yu Hadap. (XapakaryaH, CyCTKalll Ba Ba3MHUH) 00JIaHU TaHJ1a0,

KyWHJarujaapHu aHUKJIAIra XapakaT KUJIUHT:

L.Ymymuit mabaymotiiap:

a) bona TapOusinanaérran myaccaca, Typyx;

0) Tyruiran KyHu Ba MHIIH;

B) @aMuIMsACH, UICMHU, OTACUHHHT HCMU;

r) XKrucMoHui KaMOJIOTH Ba CaJIOMaTIIUT U,

n) Kaiicu onnaman skaHiIury, siiaml IIapoUuTH, OWIa ab30JapUHUHT ¥3apo

MyHOCabaTiapu;

e) llly myaccacarakadoHaaH KaTHai OOIUIaraHInTH,

Il. l'ypyx TapOusiuncu Ba 0oJjiajiap OWJIaH MyoMaJjia MyHoca0aTH:

a) bomanuHr rypyxnaaru oopyiiu, 0oika 6osanapHu EKTUPUILIHI, ITYHUHTEK,

YHH XaM Oo11Ika OoJaJapHUHT EKTUPUILI-EKTUPMACIIUTH;

0) I'ypyxna kummap Ousan HHOK? YIapHUHT HHOKJIMTH HUManapaa KypuHaan?

B) bonanap 6unan kenuia onMai kaHXkajulanaguMu, Huma cabadnan?

r) ['ypyxaa y3uHM 3pKUH XUC KWIAAUMH, TypyXJIaru YMyMHI XoJiaT yHra

ékaguMu, cabadu Humajma?

) V3uHuHT 60Fuara KaTHASTraHU1aH XypCcaHiMu?

e) I'ypyx TapOusiumcu OmiaH MyHocabaTu KaHJal, YHU EKTUPaJAUMH, XypMmar

KWI1aguMu?

I1l. BosraHuHT a0 UATH Ba NICUXUK MPOLECCIAPUHUHT PUBOKIAHM LI
AapaKacu:

a) Kyzarunran 6onagapHUHT MyIIFYI0TAapAari aKTUBIIUTH,
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0) bomanuHr cy3 OOWIMrHM, HYTKUHUHT OOpa3IUINIH, SMOUMOHALINIH,
udogamumry, 3 GUKPpUHA OF3aku 0a€H KWia OJIMINM, TAMpPHII CyphaTH Ba
OBO3 TOHH.

B) bosanuHr wmauwynotnapra KU3MKWAIIM, KAaWCH MaUIFyJIOTra KyIpoK
KU3UKHILN.

r) bona AWUKKATUHUHT UXTUEPUNUINTH, TYTUIAHUIIM, Ky4d, OapKapOpJWUrd Ba
TaKCHUMJIAHUILIN.

n) bomanuHr xoTtwpacu, scna oJiuO KOJIMIII, 3CJa cakJjall, KalTa scra
TYIUMPUILHUHT TE3JIMTH, MEXaHWK €KW MaHTUKUNJINTH.

e) bomanunr Tadakkypu: TAKKOCJIAal ~ OJIMINM, TaxXJIWl KWJIMILIH,
YMyMJIALITHPA OJIUIIIN. ..

¢) Yitun Ba MaurysoTiaapaa 6oJa xaénuii 00pa3JapuHUHT HAMOEH OV IMILN.

x) bonanuHr OunMInra MHTWIMLIM, KU3UKUILM Ba TUPUIIKOKIIUTH.

3) TapOusauu TOMOHHUAAH  OepwiraH TONIIMPUKJIAPHU OakapuIIaru
MYCTAKUJLIUTH.

u) bonama TacBupiam, MexHar, Oaauuil (QaoSUATIApHUHT Kail Oupura
KOOWIIMAT Ky4IUpoK cesminanu?— by Xakma TapOusun Ba oTa-oHacH OwiaH
cyXxOaTalmil OpKAIM XaM MabJIyMOTIap OJIUII MyMKHH.

IV. bo1taHMHT MHTH30MHU:

a) l'ypyxgaru kyH TapTuOu, HMHTU30M KOMJalapura amaia KWJIUIIK.

0) bepuiran TommmMpuKIapHA ¥3 BaKTHAA Oakapuira yirypubd 6opagumu?
B)Tonumpukinapan  Oaxapumigad  Oom  TopTMalaguMu €KUM KaHJal
TONIIMPUKIApHU OakapuilaH 001 TopTaau?

r) 'ypyxna TynosoHunMu €Ku Ba3MUH-00CHK, OCOMUIIITaMU?

V. BoJIaHMHI XapaKTepH Ba TeMIIePAMEeHTH

1. bonaHuHT XapakTepura XOoC WXoOui Ba canduil xuciariapHu udoanad
OepuHr. AXJIOKMM XHCJIATIapu; 3UUPAKIUTH, CAXUWIUTH, XyA0UHJIMIY,
KYNOJUIUTH, XYl ~MYOMAaIAIUTH, paxM-IIaQKaTIuaurd, EKUMTOWINIH,
EIFOHYMIINTH, YMHCY3JIUTH Ba XOKa30.

2. HWponaemii cudamiapu: KaTbUIUIMTH, MYyCTaKWUIMId €Ekd Epaamra
MYXTOXJIMTH, Y3 ~ Kyyudra  HWUIOHUII-UIIOHMACIIWTH,  KYHTWJIYaHJIUIH,
KaTUSATCU3JIUTH,  OYIIaHT-3PUHYOKIUTH,CAa0P-TOKATIUINTH, HWUTOATKOPJIUTH,
KalCapJINTU Ba XOKa3o0.

3. TemmepameHTUra XOC XHUCIATJIapH: Ky3aTWIa€TraHu OOJAHMHT 3pTanad
Oofuara KaHjail cypbar OwiaH KUpUO KenuiM, OoJianapra KaHjai Kyummo
KeTHIIM, OMpra KelraH KHUIIMCH OWiaH Kail Tap3ja aXpalluild, MaryloTaa
TOMIIMPUKIAPHU Kall cypbaTaa (XaMMaJaH OJIMHMH €KM XaMMaJlaH KeWHHMU)
Oaxxapui. TapOUSTUYMHUHT €pJlaMura MyXTOXKMHU EKM MYCTAKWIUTUKKA raMu?
4. HyTtk cypbatu, XapakaT4yaHJIMTM, XUCCUETIIAPHHUHI N0 OYJIMII TE3JUTH
Ba Tamku udomacu KaHman? Kanhdusatu: KyBHOK -XyII4aK4aKJIATH, TYH-
FAMTUHJIUTH, OaJTryMOHJIUTH, Y3UHU YeTra oJu0 IOpUIIM €KU TETaXOK, anok-
YaroKJIUrY, OeFapa3yiury, apa3umurd Ba X0Ka3o.

5. bonanu TemnepamMeHTHUHI  KaliCM TUIWra KUPUIIM TYFpHUCHAA XyJoca
YUKAPUHT. Yiapra KaHAal WHAHBUAyal MyHocabarga OYIWIl KepakIuTH
TYFPUCUA V3 MACIaxXaTJIapUHTU3HU E3UHT.
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6. Ky3arub, ypranranmapuHrusra acocliaHuO, TMCUXOJIOTUK-TIEAaroTuK
XapaKTepUCTUKA E3UHT.

7. TanabanapHuHr Oojanmapra ¢€3raH TICUXOJOTHK XapaKTepUCTUKAIAPUHHU
MyXOKaMa KWJIUIL

TYPTUHUYU JIABOPATOPUSI MAIIFYJIOTH
Mag3y: Knuuk Mmakrad yKyBYWJIAPUHUHTI MHAMBHYAJI-THIIOJIOT UK
XyCYCUSITJIAPH.

TagKUKOTHUHI MakKcaau: TagKuKOT KWIyBYM YKYBUMHUHI YMYMHH
XapaKkaT4aHJIUTH, HEPB MPOLECCIAPUHUHI Ky4Yd, MYyBO3aHATJIAIITaHJIUTU
XaKHJlard MabJIyMOTJIapra 3ra Oy i,

TaaKuKOTHUHT Basudacu:
1. Knuuk makTab émmaaru YKyBUHM HEpB (PaOTMSITUHUHT TUITUHH
Oenruarl.
3. TaOuuii SKCTIEpUMEHT YTKA3UII OPKATM KUUUK MakTa0 €mmaaru
VKYBUMJIIAPHUHT TEMIIEPAMEHTHUTA XOC XyCYCHSITIAPUHHA aHUKJIAIL.
TaaKNKOT MeTOJUKACH:

bepuiran ronummpukiiapHu Oakapuiira ¥3 BakTHIa yATypa OJIMaiiinurax,
aMMO cuH(pAa YHYANMK KOJOK xXucoOnaHMaiinuran 3 Hadap VKyBUMHH Yi
BazubanapuHU OKAPTUPUII YIYH JapcAaH CYHT cuH(paa 0aub KOJWHT. Yapra
XaMMa HpegMerap Oyiimua yil MIUTApUHHE GaKApUIIHU TOMIIMPHHT. Y3MHTH3
Aca YJapHUHT Xap Oupu yd UIIMHM KaHaakl Oakapa€TraHWHU Ky3aTHHT.
Kyzaruin HatnxanapuHu KyHIUTMKKa €310 OOpUHT.

Ky3atumja Kyinaarujaiapau xuco0ra oJIMHI:
1. JIam onmaciaH y30K BakT UIUIAK OJIAAUMU?
2. V1 yctuia yHUHT TUKKaTU Oapkapopmu Eku OexapopMu?
3. bonanuHT yapyarn Te3aUru Ba Yap4alHuHT OJTUHN  OJIAIIH KaH1an?
4. TommmpukHu Oaxapaérranjga OOJIAHUHT XHUC-TyWpynapu (Uil FOTYFUAaH
xypcana Oymuimi, MyBap@aKUATCU3IMKIAH KAaUFypuIl) aHUK HaMOEH
oynasntumu?
5. Tommmpukau Oaxapaérranga OOJAHUHT XUCCHETIApU Te3-Te€3 Y3rapud
TypuOaumu €k 6apKapopmu?
6. Makcajira spuImin yayH KUHHAJIUINTa KaHaai 0ap o oepasntu?
7. YHUHT UIIMJard KaM9IWIMKIApHA Ky PCaTraHWHTU3/1a Y3UHN OOCHK TYTaIUMH
éxku acaOuitnamaguMn’?
8. @aonusTra (Ui 6axapuiira) Te3 KUPUIIAIUMU €KW CEKUH?
9. bup TonmuMpHUKHU OakapraHaaH KeWMHH OOIIKA TOMIMPUKHU OakapuIlra Te3
€K CYCT KUPUILAINMU?

TagKUKOT HATHKACUHHU TAXJIWI KUJIUIIL:

a) Xap Kalcu VKyBUMAA HeEpa MPOIECCIap MHUHT KEUHIIIH;
0) HEpB MPOIIECCIAPHHUHT MyBO3aHaTJIAIIraH KM MyBO3aHaT/IallIMaraHJIuT H;
B)  HEPB MPOIECCIAPUHUHT XapaKaTYaHIIUK Jap aKacu;
r) 00J1a XUCCUETUHUHT Ky4H Ba 0apKapOpJIUTH;
n)  OOJaHWHT YMyMUH XapaKaTdaHJIUTH.
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OnuHraH MabiIyMOTIApHU TakKociad KypuO, Xap KalWcHU YKyBUMHUHT
oMl HepB (paosuATH Ba TEMIEpPAMEHTH TUIIMHU Oelruiamra Oouj Xyjoca

YUKAPUHT .

TabauM-TapOus

nporeccuIa

YKyBUMiIapra

HHIUBHUAYAII

MyHOoca0ataa Oyium Wyn-Uypukiapu Xakuaa y3 (Qukp-mynoxasanapuHIHU3,
TaKIM(IapUHTU3HA E3UHT.

BoJiara ncuxoi0ruK XapakTepucTUKA €3MII KA IBAJIH.

Texkm
PUITYBUH
OOJIAaHHUHT
HCMH Ba
bamusicu

boJsianuHr ymymun
XapakaT4aHJIUI |,
HYTKH, FOPHIII
TEMIIH,
XUCCUETUHUUT
KY3FaJIuIIu Ba
Tamky udogacu
upoja
XyCyCUSTIIApHU

bonanunr
HAUKKaTH,
XOTUpacHura
X0C
XyCyCUsTIIap,
(dbuKupIan
(hao M TUHUH
I TE3JIUT'U €K1
CCKUHJIMT Y.

TeBapak-
atpodra
MyHOca0aria
pu

Ba YHUHT
ndogacu
CE3TUPJINTH
Ba WIIUIAII
KOOWJINATH.

Heps |bomara

CHUCTEM |KaHgau

acy Ba |MHIUBUIYaI

TeMIep |MyHocabatia

aMEHTH |0y mII

HUHT  JIO3UMJIUTU

TUNH  |XaKuja
TaIKUKOTYUHU
HT XyJI0cacH

BEIINHYUAN JIABOPATOPUSA MALIT'YJOTHU
Boaajsap 0oryacuaa MalIFy10TJIapHE Ky3aTHII BA YJIAPHUHT TaXJIHJIH

I. Mamry 10 THM ICUXOJIOTUK KY3aTHIL CXeMaCH
S (o0 07 G 005 aie F- 1 [T PSPPI

P\ 2111 %) (01 OO TP UPPPPRTURPPPTS
3. MalIFYTIOT MAB3YCH. ....vvureeierinsneeeeninsneeseninsseeennnns
AR 21 110 1) 0)2: ¢ UUTT OO UUR PP
5. Tapousiuu .............
B.CaAHA. ....eeeiiceiiie et
Manwrynotaa
Marmrrynor TapOussYuHUHT Marmrrynoraa N
Ky3aTHiIaéTran
OocKuwIapu Ba MaIFyJOTIaru OoJnanapHUHT
MICUXOJIOTHK
BAaKTH daommsTH baonmsITH
XOIUCATITApHUHT
TaxXJ WA

II. Mamryn0oTra aHaJIMTHK Tabpu( Oepuil cxemacu
1. TapOusiYMHUHT OOJIAJIADHUHT YKYB MaTEpHAIMHHU WAPOK KWIUIIMHU Ba
yJap/Ja Ky3aTyBUaHIMKHU HIAKJUIAHJIAHTUPUILIAPUHY TAIIKUI KWITUILY, --=--=---=

2.bonanapHUHT JUKKATUHU kKajl0 KWIKII yCyiuiapaaH goiananninagm?
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3.Mamrynotaa OoJlalapHUHT MaTe€pUaIHU TYUIyHHO 3¢ial KOJIMIIMHUA
TAabMUHJIAII YIYH TapOUsIIM KaH1all ycysuapaaH GorgaaH iy ? ------============--

4 Maurynot xapaéHuia 0oJiaap KaHiail acocuil TylllyHYa Ba TacaBBypJiapra
AT OV IIIHATIAP 7 === === == === m o o oo o e oo e e e e e e e
S.Maurynotaa 0onaTapHUHT KaHAal akJIUil TOMIIUPUKIAPHU
OakapTaHINKIAPUHU TICUXOJIOTUK TAXJIAT KUITHHT , =-=-==================n= === —=mn=mu
6.MamrrynoTaa OoJaIapHAHT OHTH KaHJal MIaKJUIaHa I ?

7. TapOussUMHUHT Ba OONATapHUHT HYTK (HAOJTUSTHHU TaXJIWJI KJIUHT:

a) HyTKHAHT Ma3MYyHJIOPJIUTH;

0) paBoHIHTH;

B) U0 JaTWINTH;

) 00pa3Iuinry Ba X0kaso.

8.bonmamap Tamaddy3m Ba HYTKHIArd KaMHUYWIMKIApra IICUXOJIOTHK
XapaKTepHUCTUKA OCPHHT.

9.TapOusiun TabJIUMHUHT KaHAal ycyiutapuaad goinamanam?

10.Maurynot MarepuaquHu 0a€H KU TapOusiun OOoJalapHUHT MKOIUM Ba
TacaBBYp Xa€lUlapuiaH KaHaail dongananamn?

11.MamrynoT maBomuga Oojamapia KaHIald XUC-TYHFyJap XOCHJI OYiau Ba
yJIapHUHT cababmapH.

12.ManrrynoT naBommua 6oanap/a Kanaai upoiaBuid crudatiap MmakuiaHm m?
13.MamrrynoT kapaéHuna 6onanapaa KaHIal KA3UKUIILIap XO0Cui OYinu?

14. TapOwustum Kaiicu Oojanmap OwiaH HHIANBUAyaT MyHOcabaTma Oyman?
15.Maurynot xapaéHuga TapOUsuM Y3UHUHT XapakTep XHUCJIATIApHHU KaHJai
HaMOEH KWiau?

16.51na kangaii Gukp-mysioxazanapuaruz 6op?

III. Mamryn0Tra CHHTETHK Tabpu( Oepuil cxeMacu

1.ManiFyJTOTHUHT aCOCHI MaKCaIu.

2.Manryja0THUHT FOSIBUN MYHAIUIIH.

3.MamrynoT >xapaéHuga OoJIATapHUHT XOTHpa, TadakKyp, HAPOK, Xaém
npolecciiapy KaHjaai YpuH TyTIu?

4 Maurynotaa Oonanap akymi (aoJIMATUHUHT KaHaKa yCyJulapy aKJUIaH u?
5.Manrrynotaa OonamapHHHT €M Ba WHAMBUAYal XyCyCHSITIapu KaHIan
xucoOra ommHaan?

6.Maurpynotaa OosasapHUHT (PaOTUTH Ba MHTU30MU KaH1ail OOIKapuiaaun?
7. TapOusiun ManryjgoT YTKa3uila KaHJal IOTyKJIapra SpUIIAYd Ba KaHAai
KaMYWJIMKJIAapTa Wy Kyuau?

8.MalFylIOTHUHT CcaMapaJopJIUTMHA  OlMpHII Oyiinya KaHjail Takiud Ba
MyJioXa3ajgapuHrus 6op?
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S5-7 lél[H.JIPI BOJIAJTAPHU MAKTADB TABJIUMUTI'A
TANEPJIMTMHA TEKIIWPUILI JACTYPW,

MycTakun Y36ekucToH Pecry6IiKacHHIHT Kelakarn Kyl JKHXaT/AaH il
aBJIOJTHUHT KaHAail TapOwsaHummra OOFmKaup. by y3 HaBOarmma Tabium
TU3UMHUHHUHT caMapalid Ba CEpKUppa yCyJUIapUHU OeNruiianl Ba alHUKCa, KHYUK
éugaru 0onajapuMU3HU OOILIAaHFUY MakTad TabJMMUra Tanad gapaxkacuja
Tail€piain MyaMMOCHHU MKOOMI Xall 3TUII Ba3U(PACUHU Ky IMOKIA.

bapuara wmabpmymkm, Oojanum MakTadga MyBadPaKUATIM  YKUIIN
MakTabrada TapOus maBpuaard Tauéprapivk mapaxkacura OofimK. bomanm
MakTabJa YKUITra-XaCTHUHT SHCM  OOCKWYMra Tauépiall YHHUHT —IaXCU
PUBOKJIAHUIIIMHUHAT Oapya TOMOHJAPWHU V3 WYWTa OJIaiM Ba Makrabrada
TapOusi AaBpuAa amaira ommpwiaau. Maktad JacTypJapUHUHT Y3TapHIld
Ownan  OOFJIMK XoJila Makrabra kenma€rraH  OOJIAJJApHUHT PHUBOKIIAHHUIIT
napaxkacura tanadnap optud 6opmokaa. by puBoxnanum qapaxacu Makradaa
YyKuITa Taéprapivk Ouad OenruaaHaiu.

Makrtabra Oopranga Oona xaér Tap3u y3rapaan. YHaa artpodaaru
oJamiiap OWiaH SHru4Ya MyHocabar TU3UMHU Nai0 0ynaau, GaoMsITUHUHT STHTH
dbopmanapu makiviaHaau. SIHru xaé€r tap3u SHru (HaosMAT MAKIUIApUHU amalra
ommMpuIl y4yyH Oojaga upojaaBuil Ta€prapiukHu (Oonamapaa y3 XyJIKHHU,
O paoauATHHA OOIIKAPWINHN, YHH YKYB MaJlaKajJapura HyHaITHPHUIITHH
OWIMIIUTApH JIO3UM) TapOusIall, Y3ujaa axJOKHA, MOTUBAITMOH TaléprapIvKHHU,
¥3-Y3MHU Ha30paT KWIKII MajlaKaJlapUHU MYXacCaMJIAIUTUPraH MCUXOJIOTHK
TaréprapJIMKKa axaMmusIT OCpPHUIIT JIO3UM.

[llyanaraek, OonamapHm MakTabma VYKuImra Tau€prapivk yilapHUHT
Owmmi (GaoJUsATH PUBOXKIIAHUIIM Japakacura OOFJIMK, OWIMII KapaCHUHUHT
PUBOKJIAHMII ~ Japa)kacl KaH4ya IOKopu Oyica, Oosanap TOMOHHIAH
y3namrupuinaérrad ommmiap cudary nryHqa sxim Oyiaam,

Bbonann maktabaa YKumra taiépiianiia yHUHT aKIni )KuXaTaaH Tanépimru 3 ta
acoCcuil KOMIIOHEHT/IaH, ’bHU: YHU Ypal TypraH Tabuar ojamjap xa€Tu, caHbar
JTYHECH XAaKUJard OWIMMIIAPHU Y3JAIUTHPHIL; YHAA XOTHpa, AUKKAT, HYTK Ba
Tadakkyp KaOu pyxui kapaCHIApHUHT MabyM Japaxkaaa pUBOKJIAHTAHIIUTH,
Ba HHXO0ST, OoJjiajga, YKATYBYWIAPH AaWTraHuaeKk YKy  (paoaustu
AIIEMEHTIapHJIaH noopar.

Bbonanapra tabuar xoaucanapu Ba arpodaaru xa€t xakuaa OvmMIIapHu Oepul
Ba yjapra Terunu (GUKpIapHU MAKIIAHTUPUIIL, yIapHA MakTa0ra Tanépraniia
KyJla KaTTa axaMuAT KacO 3Taau.

Mabnaym papaxagaru OwianM MasMyHHAA (ukplaml cU(ATUHU TaxJIUd
(aHANIM3) KWIKIL, COJMIUTHPHUIL, YMYMJIAIITUPUII KOOWIMATIAPU LIAKIUIaHAIH.
bomrkaya kuimO aiTranma, TETUIUTA OunMMiiapra ara 6yna TypuO, O6oa akmmii
KUXaTJAaH  PHUBOXJIAHMAaWau. AMMO  KYMYWIMK  MakTtabrada Eupgaru
OoJlaJlapHUHI PUBOKJIAHUIIM IOKOpHUAA Kypcarub yTuiran tanabiapra skaBo0

2 Jactyp “makrtabrada TtabimM”’ okypHamuHuHr 2000 ¥mn 7-8 commapuma npodeccop IL.P.MymuHOBa Ba
J.A Hypkenea TOMOHUIAH Ty3HJITaH.
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oepmaiinu. bomanu makTtabma yxumra Ttaii€piamga oTa-oHanap, OoFdamaru
TapOusYMIap UINTHPOK dTanmiap. bonamap 6ofdacu gactypiapuaa 6oagapHA
MakTalra Tau€piaimn ydyH ajoxujaa axamusT Oepwirad. JlekuH mactyp akar
KypcarmaruHa Oepagu, xosioc. bosianm MakTabna ykuira TanépJalllHUHT
TAaKOMWUIAIITUPWITAH YCYIUIapH, WYJUIAPUHHU WUIUIA0 YUKHUII XO3UPTH BAKTIa
aJToXuIa axaMuAT KacO dTMOK/Ia.

Bbynpan Tamkapu, X03upry BakTAa pecnyOirkamuzna Oomnanap O0ordyacu
OWwIMIll JapakaCUHU Oelrujiaiiiural cTaHjapmiap HIUad YUKapUIl Ky3/a
TyTUIMOKIa. bomamapan MakTab/1a YKuIra Tanéprapaukiapy CTaHaapTIapuHN
UNUIad YUKW YIapHUHT YKUINTa Tal€prapivkiapu TypJid JapakaiapuHu
aHMKJalra HKMKOH Oepanu Ba OojamapHu Maktabra HyHanTUpuIa
nuddepeHmays KUIMIIra 3aMuH sipaTajiy.

YmOy Tait€pnanran KymiaaMa "5-7 énumn OoslanapHA MaKTad TabJIMMHTA
TauéprapIukiIapuHu MICUXOJIOTOK-TIETArOT UK TEKIIUP UL nactypu”
CTaHJapTJIapyu UIUIA0 YMKWIMIIMAAru OMpUHYHY Kagamiapaad oupuaup. Jactyp
Oosiasiap Oofuyarmapu MeToAUCTIapu Oojanap TapOUsSUYWIApH, IMCUXOJOIIap,
nedeKToIoTIap YIyH MYJDKaJUIaHT aH.

Texumpuin sxapaéHuaa 3KCIEPUMEHTATOp Cyx0ar, Ky3aTuill, CaBOJI-XaBoO,
Oaxouiam ycyuiapuaan poianaHuinaim.

JacTtypaa GoJaHWHT MakTad TabJIMMHra TaUEPIMTHHU TEKIIMPHUIT YIyH
METOJIMKaIap TaKeTu TaHJTaHraH Ba 5-7 ¢&num  OoJamapHUHT €11
XyCyCUSITIIapUHU bTUOOpra OJIraH XoJiAa Xap OUp METOJMKAa Y4yH IIKajaalu
OaxoJiap cucTeMacu Uiuiad YMKUITaH.

Xap oup meroauka 10 6ynmumaan udopar.
1. Meronnka HOMHU.

2.Metonuka Myasutdu.

3.Meroauka HUMaHU TEKIIMPUII YUYH MYJDKAIAHTaHJIUTH XaKU1ard U30X.
4. TeKumpuIl y4yH U30X

5.Kypcarma.

6. TeKImMpUIHUHT OOpHUIIH QAOTHST TYPH.
7. TeKImpHuIl HaTHKalapu.

8. TeKmMpUITHUHT MKaIaa 6axoyiapH.
9.Em Hopmanapu.

10. Hutepmperanusi.

Xap Oup ™eroauka Oyinya OOJAHMHI PHUBOXJIAHUII Japa)KaCUHU
aHMKJIAIl CUCTEMAacH UIDIa0 YMKWIraH. PUBOXKITaHUIIIHUHT KyWHJard 5 ta Typu
KpaTHIITaH.

I mapaxa — 3Hr rOKOpHU

Il mapaxa — roKopu

Il napaxxa — ypta (HOpma)
IV napaxxa — mact

V mapaxka — Kyzaa nact

[Mact papakamarm Oonamap Maxcyc KyIIMM4a TICHXOHEBPOJIOTHK
TeKImMpyBAaH Yyraawinap. [ICHXOMOTHK TEKIMpYB HaTWXajdapu OoJaJapHUHT
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WHIMBHUAYal TEKIIMPHIN KapTacura kuputwiaau. Kapra  Tekmmpuin
O0a€HHOMACH HaTHKaJapu acoCHIa TYIIUPUIIAIH.

HNuTeniiekTyal1 puBOKIAHUIIHU;
TadgakkypHUHI PUBONIAHUIL XYCYCUAT/IaPU

Qukpnaill kapaéHUHUHT OKMMH, (PA0JUIMK, KeTMa — KETJIMK, ucOoTall,
cabal — okubar OofnaHUIUIapU Ba PYHKLIMOHAN AIOKAJAPUHU YPTaTHILL

@ukpam sxapaHUHUHT TAPTUOU KETMA-KETIIMTMHUHT MYpakKkaOJalryBu
(aHanmM3, CHHTE3, YXUIANUIMK, TaKKOCHAll, MaBXyMJMK, YMYMJIAIITUPUIL,
TacHUQ).

XyJoca, IKyH sicalgaru KMAnHY WIMKIap;

@apkJail, KepakJIMrMHA aXpaTuL,

benrunapau anmamTupun.

Kyprazmamu xapakarnu, kyprazmaiud oOpas3iu, Cy3-MaHTUK Tadakkyp
xonariapu. TadakKypHUHT UHIUBHUIYal XyCYCHUSTIAPH.

XOTHPAHUHT PUBOKIAHUII XyCYCHATIAPH.
Dcnab KoHIL, KaiTa 3cra TyIHpHUILL Jcyiad KOIMILAA UPOJaHUHT, Ky pHILI
Ba JIIUTUII XOTUPACUHUHT PUBOKJIAHUIIIN.
OO6paznu (KypHuill, SIIMTUI, XU OWJIMII, TabM OWIMINTa OWA) XOTHpA Ba CY3
XOTUpacuHuHr (Yi-pukpiapumMu3 MazMmyHura ouj) MyHocabatu. OmneparuB
(KMCKa My/IaTiIM) SUIUTYB XOTHUPa XOJIATH.

DoHEeMATHK IUUTYBHUHI PUBOKIAHUIIN
Bonanunr ynapra kapartu® cy3iaraH HyTKHU TYLIYHMILM, HyTKUNA aJloKa.
AHAMTHUK -CUHTETHK, (POHEMATHK (HAOJMATUHUHT XOJIATH.

MaTtemMaTHk TacaBBYPJIAPHU PUBOKJIAHTHPHII
[Ipenmernapuu cana Manakacu. TY¥pu TeCKapu CaHallHU TapTUO OWiaH
Oaxapuul. llpenmernap Ownan oaauii Bazudanu Oaxapum. "Kyn", "kam",
"TeHrMK" TacaBBYpJIAPUHHUHT MaB)KyJIUTH.

Xuccu-upoaa COXaCMHU PUBOKIAHTHPHUII XYCYCUATIAPU
QaonusaTra XUCCHM EHIAIMI, XapakaT, XWUCCUWA XoJaraa OYJuiL.
NuauBuayan XucCueET X0JIaTu.

Hponasuii uaopa KMJIHUII XyCYCHUATIapH
MabayMm (aonusaTaa upoaaBuil naopa KWIKII Ba Y3UHU-Y3U OOLIKApHUILL
Nmmu  oxupura, €TKas3Will, WPOJaBUN OYIWIIHMA, MeEXHaTra JaékaTH,
TaOUPKOPIIMK, MaKTabAa YKHUIITa KaTHAI, XOXUIIUTAPHUHT MaBXKY IJIUTU.
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bosaHnHr MakTald TabJIUMHUIa TAHEPJINIH, YMYMHUIl TaCaBBYp,
MAJIAKAJIAPUHUHT IAKIJIAHT AHJIUTH.
[Ipeamer Ba arpod MyxuT xakugaru tacaBBypJsiap. Tymrynuanap. MHCoOH
Xakujaa tacaBBypiap. TacaBBypiiapHu pacmpaa udopanam manakacu. Pazona
OpHMEHTHPOBKA KIJIHIL MajlakacH, KaOyJ KWJIMII KOOMIHATIapUHUHT XOJIaTH.

IHCUXOJIOT'UK - IEJATI'OI'MK TAIIXUC JACTYPU BA YHHU
TAINKWJI KWJINII

Icuxo/10ruK-nmeaaroruK AMarHo CTHKAJIAM AaCTYPH KyHUAa ruJIapaad
uoopar:
1. bona xakumaru yMyMui aHaMHE3 MabJIyMOTJIapHU YpraHuIIL.
2. boslaHUHT MaKTa0 TabJMMUTa TalEPIIMK XOJATUHUA TEKIIUPHUILLL.
3. bonanuHr MakTab TabJIMMUra TaiEpJIMK X0JIaTh KapTaCUHU TY3HIIL.
4. bonaHuHT Makradra TalepJIMK UHIAUBHIYaJ XyCYCUSTIapU XaKuaaru Xyjuoca.
5. [Icuxo0THK-TIEaroruk KypcarManiap.

|. Bos1a Xakugaru ymymuii aHaMHe3 MabJIyMOTJIapH.
bonanuar wcmm, damunmsicu, smam ko, &€mm, Oona KaTHaETraH
MakTabraya TapOus Myaccacacw Kypcarwiaau. bona smaérraH OWIAHUHT
CAJIOMATIIMTY Ba MauWllMi IAPOUTH, PY3FOpP axBoyu OenruiaHaau. bomaHuHT
owslacura Kuckada taBcud 6epuiamm.

II. boraHUHT MaKTa0 TABJIMMHUIa TANEPIUK X0JIaTH

bonaruHr MakTabra TaM€épivK X0JIaTH YHUHT WHTEJUICKTH, HYTKH, XUCCUN —
UpojJa COXAJTapWHU THU3WMIIM DPaBHUIIA TEKIIMPUII OWIaH aHUKIaHaIU. by
coxamap Yy3Wra Xoc (TETHIUIA) METOJWKagap OpKald VpraHwiaan. Yoy
METOIUKANAp OPKAIM KyHUIaruiap TeKIIMPUIaIN:
1) 60aHWHT TICHXUK PUBOIKIIAHUII TapakacH,
2) 6osiana 3apyp KYHHKMA Ba MaJIaKaTapHUHT MaBXY/JIUTH;
3) 60oaHUHT MakTa0 TabaMMuUTa OYIJIraH MyHOCAOATHHUHT XOJIATH.
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5-7 EIII BOJIJAJTAPHUHI MAKTAB TABJIUMUTA TAUEPJIUT MTHU
IICUXOJIOTI'O-IIEJAT'OT UK JUAT'HOCTHUKAJIALL YUYYH
METOJIUKAJIAP ITAKETH.

BOJIA XAKMJIATH YMYMU MABJTYMOT.JIAP
(3-myHKTIaH JDoupara OJIMHAIN)
1. ®amunusicu, UCMHU, OTACUHUHT UCMHU.
2. Man3nimn.
3. Xuncn: Vrun- 3,00 Kus — 3,1(keparu qoupara onmMHa M)
4. B 5-6 éur - 4,0 6-7 émr — 4,1
5. bonanap Goruacu: oopmaiinu - 5,0 omMmaBuii Oofuara OGopamu — 5,1
maxcyc O6oryara 6opaau — 5,2
6. Owna TapkuOu: TyIMK owmna - 6.0 oHacu axpamran -6,1. émFu3 oHa — 6,2.
OHacH Ba yrai otacu — 6,3. oTacu Ba yraii oHacu — 6,4. 601IKa KapUHIOIIUIApH —
6,5.
7. Ounagaru Oonanmap conu: Ourra -7,0 ukkura -7,1 yura -7,2 typTra — 7,3
TypTTanas kymn — 7,4,
8. Oracu: unuiamanau — 8,0 wnurangu — 8,1
9. Onacu: unoamaiiam — 9,0 unumainam — 9,1
10. OwnmaHMHr XyKaIMK-Maullud XOJaTd, IIApOUTH: ypTaya, SXIIM 5Mac,
KOHHUKAPJIH IapOouTIap.
11. Orta-onacununr coriuru: Cornom -11,0 Ilcuxoszmap-11,1
Ankoromusm — 11,2 T'méxpangmuk — 11,3 Axmum 3aud — 11,4
3axm OwnaH kacawianrad — 11,5 DHIOKpUH EKU IOPaK-TOMHUpP KacaJUTMKIIApH
owmman — 11,6 bomka kacammikiap Owman — 11,7
12. BolaHWHT COTJIUTH:
Cornom — 12,0 )KucMoHu# pUBOKITAHUIIINAIATH HYKCOHIIAp
(6¥y#m, orupiurn) — 12,1
XapakarmapHHUHT Oy3uiuiM (Tapanuyiap, mapesyap Ky3FalyBUaHIUK, TypJIH
uxtuépcus xapaxkarnap — 12,2 Te3 vapyar, Tosmku — 12,3

BOJIAHUHI MAKTAB TABJIUMUI'A TAUEPJIUK XOJIATH
KAPTACH
Japaxanap
bomanvHr MakTad TapAMMHUra yMyMUH Tal€piMK Aapakacu Kyuuaaru
dbopmyna acocuma Kenmubd YNKaIH:

MT:ﬂx+ﬂm+ﬂqb+ﬂmam+ﬂx+ﬂu+ﬂmac: .....

7

by epna:

JIx - XoTupa pUBOKIAHUILIMHUHT YMYMHUU Japa)xkacu;

Jm - Tapakkyp pUBOKIAHUIIMHUHT YMYMUH JapakacH:

N - boHeMaTHK SMMUTUITHUHT YMYMUH JTapakacu:

Jmam - maTeMaTuK TacaBBypJap PUBOMJIAHUIIMHUHT YMYMUI Tapakacy;
Jx — XHC - Xasy)KOH XOJIATUHUHT YMYMHW JTapa)acu;
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Hu - uponaBuii GOMKApYBHUHT YMYMUH Tapaxacu;
Hmac - TacaBByp, OMIIMMIIAPHUHT YMYMHUH JapaKacH.
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METO/IUKA 1.1.
“WuaoH u3u”(O3epenkuii 0Vitnya)

K¥pyB xapakar koopaeHauus 6axocu — 00j1a MHTEIJIEKTUHUHT OUp Onepaluscu
cudaruna. (Ozepeuxuit meroaukacu I'MU, 1928).
7Kuxo3: rect Omankaizapu, GoMacTep, CEKyHIaMmep.
KypcaTtma: goupauanap ypracura Te3ga HyKrauap KyHnO duKacas.
bynpait! (3kcmepemMeHT YTKa3yBUM Y3WHUHT Koro3ujaa ¢romactep OwiiaH
OUTTagaH HyKTa Ky HWIMIINHYA KypCcaTaan).
"Tyxta" necam, 1appoB TYyXTaiicaH.
- Jloupavanapra HeuTaiaH HyKTa KysiMu3? - 1 Tajas.
- Kannait 6axapur kepak? - Te3 Ba To3a.
- Ty¥pu, 6omw1a.

TeKmMpUITHUHT GOPUILIN:

By Tekmmpuiau uHAMBUAYaAN Tap3JaH Tamkapu 3-4 ta 6omagaH ubopar
Oynran rypyxzaa ytkazca xam Oymagu. Tekumpum "tyxra" Oyiipyrurada 30
CEKYH]I 1aBOM 3TaJIu.
dcaarma: 30 cexkyH AaBOMHIAa HYKTAJapHUHT YMyMUNA MHUKIOPHU Ba XaTojap
COHM aHUKJIaHaau. JlowpamaH TamKapujgard HyKTajgap Xaro XucoOJaHaIH.
Bazudanu 0axapui myBapdakusité ko3hHUIUEHTH.

-1,
11
Basudpanunr Oaxapwmm  myBaddakuaTd  Japaxacu  Kod(pGUIUEHTIaH

AHUKJIAHA/IH.
| -1.00 IM-0,75-051 V-0,25-0
I1- 0,99- 0,76 1V-0,5 - 0,26

II — nmykranap conu Il; — xaromap coHmu.

METOIHUKA 1.1
"Wnou n3u" merogukacu Oyin4a TeKIIUPHUII IPOTOKOJIHU
@amunusacu, ucMu €M OoJianap Myaccacacu BazugaHu OaxapHIill Japakacu
IypyX WWJI, OH, CaHa

METOJUKALL 2.
“4-cu opTHKUA”
Meronuka HOBepOan napaxagaru TacHU( KapacHJIapUHU TEKUIUPUIITa
MY JDKAIIAHT aH,
Kuxo3: 5 Ta Typsi pacmiiap TyiamMu. Xap oup tymiamzaa 4 ta npeaMeT pacMu
TacBUpJaHraH OyiuO, pacmiapaaH Oupu MabiayM Oeiarucu OyilMua OpTHKYa
Oy UIIM JTO31UM.
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Kypcatma: Pacmnapuu qukkar 6uinan kyp. by epaa Kalicu mpeMeTHUHT pacMHu
optukua? (Kaiicu mpeamernunr pacmu 0y epra moc kenmaiinu?) [lpeamernapau
Ooup cy3 Ounad KaHgail HoMJall MyMKUH?

TexnmpummHuHr 6opumm: TexkmMpuiyBuMra HaBOarMa-HaBOAT TypJH
MaB3yJary 5 Ta pacM TYIJIaMH KYPCATHIA N,
1-pacm Tymamu: - “Cab3aBoT-MeBaiap’”: 0JiMa, HOK, Ca03H, OJIXYPH.
2-pacM TYIIaMu: “YHHHYOKNIAp - YKyB KypoiM”: MallMHA, KyFHPUOK,
nupamuaa. gagdrap.
3-pacMm Tymiamu: “Kuiium - kedakmap, moiad3am’”: majabTO, MIUIIAK, IIHM,
MaiKa.

4-pacm TyTUIaMH: - “YH XaliBoHU, €BBOWM XaWBOHJIAP™: KYH, YK, CUTHD,
TYJIKU.
5-pacm Tymamu: - “JKOHIM Ba TEXHHWK XapakaT BOCHTalapu’; aBTOOyC, OT,

MOTOITUKJI, TAKCH.
DcaaTtMa: YMyMIAITUPHUIITHUHT TYFPUIUNTA 0axoJiaHa Iy Ba yMyMJIAIITUPYBYU
CY3HU KYJUIail OJIMIIM TEKILIUPHUJIaIN.

Xap 6oup Bazudanu Oaxapur Oawiap OwaH OaxoJIaHaIH:

- KepakJm O6enru 0yiinya yMmyMJIalITUPHUII -2 Oaju;

- YMYMJIAIITUPYBYM CY3HU KYyJuiail - | Ga;

bammapHUHT MakcuMan MUKAOpH - 150aim.

YMyMIaIITUPUII TIAKIDIAHTAHIUTUHUHT STa MApTIv Japakacu aXpaTwiiaau:
l. 156amn I11. 11-9 6amn V. 5-6amn

Il.  14-126amn IV. 8-6 6amn
Metoauka-1.2
“4-cu opTHKYA” METOAMKACH OYHWYa TEKITHUPHIIT ITPOTOKOJIN
damMuiis, ICMHU
Emm Basuhanu 6axapuIn gapaxacu
bousanap myaccacacu
O#, xyn, vium ...

Pacmmap Kepakimu 6enrn 0yitnua yM Yy M JI a 1I-
HOMEPH YMYMJIAIUTHP AL TUPYBYU

CY3HU
Ky JUIalll

| - pacm
Il - pacm
I - pacm
IV - pacm
V - pacm

baimap Mmuknopu

bannap 6yitnua sikyHuii 6axo:
Bazudanu 0axapum gapaxacu | [I I IV V (keparu goupara oJvHaam)
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Kynnannnumm:

METOJIMUKA 1.3.

Bep6au tadaxkypun texmmpum (M. Hepacex G6Vitnua).

TauEPJIMTMHU aHUKJIAILL
Kuxo3: "BepOan Tapakkypu" TecTH Baparm.
TexumpuayBuura kypcarma: "Mnrumoc, MEHUHT OMp HEYa CaBOJIMMIA KaBOO

oep.

CaBommapra kaBoOjap acocuaa OOJAHWHT

MakTaora

TexnmpummHuHr 0opumm: TeKIMPWIyBUNra caBojuiap Oepuiiaau, *kaBooiap
KyHujard mkajga 0yitnda 0axoJiaHa u:
IIkana 6axoaapu: | mapaxa - 24 pa roxopwu II mapaxa - 23 Il mapaxka - O-
13 IV nmapaxa-(-1)-(-10) V napaxa — (-IT)

Bep0aa tTadhakKypH pUBOIAHUINMHY TeKINMPHUIL TeCTH

CasoJsuiap xaBo0Jap (0asiap)

TY¥pu | HOTYFpHU | OOlIKA
1. | Kaiicu 6upu XaliBOH OTMU €KU UT? 0 -5
2. | DpTanab HoHymTa Kriamus. Kynay3u-au? 0 -3
3. | Kyanys3u €pyr, kKeuKypyHIH? 0 -4
4. | OcMmoH MoBuid. Maticanap-un? 0 -4
5. | Onma, aHop, ypuK, ojrda HUMa? +1 -1
6. | bynap wuma - Toumxkent, byxopo, Camapxkanng, | +1 -1
K¥ykon? (mmaxapiiap)
7. | ®yr00md, XOKKeH, Boseitbon, cy3ui. bymap auma? | 0 +3
(copT) (YituHnap, TMMHACTUKA, MAIIKIap )
8. | Curupnaunr 6osnacu — 0Oy, Oy30K, OTHUHT Oojacu | +4 -1
- 0y, TOWYOK KYyWHUHI Oojacu - Oy, KYy3U4OK
ouTTacu auTWIIU
9. | Mammnara Hera Topmo3 kepak? (Oypunumaa 1 ta| +1 1 0
cabab Topmo3 Oepwmil, xaBd MaWTHAA TYXTall
YiyH)
10.| boaraua Ouaan Oosra HUMacu Owiad yxmam? (2| +3 0 2
Ta yMmymuii 1 Ta Oenrucu)
11.| Mux OwiaH BUHT HUMa OwitaH dapk Kuiaaan? +3 0 +2
12.| Ut mymiykka KyIpoK VXImanauMu EKu TOByKMuU? | +1 -3 0
Vxmanomry HumMana?  MyIIyKKa TOBYKKA
13.| Mymryk 6miian oamaxoH Oup-Oupura Huma Ouman | +3 2ta | 0 Ita | +2
yxmanau? oemru | Oenru
14.| Tpancnopt BOCHTAIApUAaH  Kalcuiapuuu | +4 0 +2
Oownacu3? 3 Tacu HOMJIAHIW 3 TacH TYIIYHTHPHUII
épaamuaa
15.| Kekca kumm €m ogamaaH HUMacu Ounad ¢apk | +4 0 2ta | +2
Ktagn? 3ta OeJL. aiT.
oern.

auT.
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HaTuxkanap 6axocu:
1. 24 Ba 1OKOpH — XyJla FOKOPH Japaxa
II. 14 nan 23 rava - 1OKOpHU Japaxa
I1l. 0 gan 13 raua — ypTaua gapaxa
IV 1 nan -10 raua — macT gapaxa
V. Il Ba Kyl — KyJa MacT Japaxa

METOJIHUKA 1.4.
""HoTyrpu Bazustaap"

Meroauka OuaH (paoJUSATHUHT PUBOMIIAHUII Japa)KaCUHU aHUKJIAITa
MYJDKaJUIAaHTaH.
Kuxo3: Hotyrpu Bazusim pacmiap.
TexkmmpuayBuura kypcarma: "Pacmiapra nukkar Onian Kapa, HIMa HOTYFpHU
TaCBUPJIAHTAaHWUHU aiiTacaH".
TexumpummHuHr 6opumm: TexmmpuiyBun 30 cekyHA HaBOMHIA pacMIIApHU
Kypaau Ba HOTYFpH BazusTiapHu aHukiaiau. (Hotyrpu Bazustim 10 Ta pacm
Oy U1 JTO31M).
Dcaarma: Xap Ovp HOTYFpW Ba3WATHU TONMraHd ydyyH 1 Oamn Kywmamgu.
Kyingaru mkana 6axonapu OuiaH gapaxa aHUKJIaHAU:
I- 10
11-9
-7
IV-5
V - 3 Ba Kyiin
Ymby wmeroamka Oyiim4ya TEKIIMPHUIIT TMPOTOKOJM FOKOPHUIATHIAPHUICK
TYJIAUPUTIAIN.
Baszusariaap

baJap
1. BenocunequuHr TYpTOYpUYaK FUITUPATH.

2. Tepak gapaxTua oiamanap,

3.Uymuyknaa 4 ta o€k 60p.

4.0nMa napaxtuja TapBy3Jjiap TypuOIu.

5.0Ha 4oiiHak OWIaH 1a3MOJUIAAIITH.

6.bup BakTHUHT y3uaa KY€ Ba OMHUHT TYpHILIH.

7.J1a3MOJ1 Cy3asTu.

8.Kyéur uapaknad Typudau, 1eKuH Kop EFasinTH.

9.bonanuHr 6o11M Ba KyJIU OJIIMHTa KaparaH, o€KJIapu 3ca opKara Kaparas.
10.Xypo3 ydasnru.

.
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METOIHUKA 1.5.
HyTk Ba TadakKkyp puBOKIAHUIIMHUHAT V3apo MYHOCA0ATIAPH

Meroauka cabab-okuOar OOFJIAaHMILIIAPU XYCYCHUSTIAPUHU Ba OOBEKT,
Xoaucanap ypracujard MyHocabaTiapHU VpraHuil YYyH KYJUTaHWIAIH.
BoFnaHran HyTKHUHT XOJIaTH XaM aHUKJIaHAI!.

Kuxo3: 5 Ta CroKeTsin OOFJIaHraH pacmiiap.

KypcaTma: GonanuHT o1iura 5 Ta TypJid Ba3USTIN pacMiiap HOTYFPH paBHUIIIa
Kyiunanu: 2; 3; 1; 5: 4.

PacmnapHu Ba3usIT pUBOKIIAHUILIM Ma3MyHUTa OMHOAH KY WU TaKIu( 3TUIagu.
“Pacmmapau  Tapti® Ownan kyi’. TexkumpyBum Bazudanu Oaxapaaw,
IKcTiepuMeHTaTop 0oJia PaoaMATHHN Ky3aTaIH.

Cabab-oxuour OOFfJIaHUIILIAPH, 00BEKT,  Xoaucamap  ypTacujuaru
MYyHOCa0aTIapHU TYIIYHUII JapakKalapu:
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| nmapaxa: pacmiapHu KeTMa-kKemra OyiiMya Xarocu3, KyIIMMYa

Ty3aTULUIAPCU3 KYUIH.

Il napaxa: 1 Ta Ty3aTtuin KUpUTIU.

Il papaxa: 2 Ta Ty3aTuIl KUPUT/IH.

IV napaxa: 1 Ta Xxato KWIiIH.

V napaska: pacMJIapHH XaTo Kyiau €ku Bazudanu OaxapuIiad 001 TOPTIH.
Cyurpa Oonanan pacmiap acocuaa XMKOs Ty3ull cypanaau. “Paccom....

xakuzaa pacm un3noau. Ily Bokeanu cy3nabd 6epunr’. bona pax 3tca, pacMiap

oOyindya cyxbar ommbd Oopwmmamu, Oy cyxOar &3m0 oJmHAIM, CYHTpa TaXJIHI

KUJIMHATH.

Bos1aHWHT 0F3aKM 60FJIAHIaH HYyTKUHU PUBOKIAHMII JAPAKATAPH.

I napasxa: xukosijaru BOKeaTapHUHT OOFJIAHUIIM - TYJIHK.

II napaxa: xyKosijarv BoKeajaap KuCMaH OOfIaHaau.

I papaxa: xynnu 2 napaxagarujiek Ba SKCIIEpUMEHTATOP CABOJUIApUTa TYFpH
KaBoOJap.

IV napazka: npeamernapau xapakar, cudaTiapuHU Al THILL.

V napaka: npeIMeTIapHyu HOMJIAILL

XyJ1oca: CIOKETHU TYLIYHHII Japakalapy Ba HyTK BOCHTaNapU OpKam 0aéH
ATHILL JapaXkaJlapy TaKKOCJIaHA I,

a) TYFpH Kenajiu;

0) TyFpu Kenmanu.

Arap papaxamap TYFpU KelMaca, YJIapHUHT HOMEpH Kymmimb, 2 ra
Oymuuamu. Macaman, OOJaHMHT pacMJapHU Ma3MyHHTa Kypa TYFpHu
xoinamrrupranauru 1 napaxka Qaonusatuiek 6axonaHaau, ylapHU Y3 OpKalu
TacBUpJall GaonausaTH - 2 Japaxa, JeMak OonaHuHr O6axocu - 1,5, spHU YpTa
NOFOHA/IA.

XyJioca:
1.5. Meroauka OyiiMya YTKa3WJIraH TeKIMPUII OaéHHOMACH XaMm
IOKOPUAATd METOAMKAJAPHUKHUIA yXIIal 0yJIaxu.

Keparu noupara onmuuanu TyuryHuin Or3aku OOFJIaHTaH HYyTKHUHT
Japaxkacu PUBOKJIQHUII 1apaxacu
I I
| I
i i
v v
V \Y
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METOIHUKA 1.6.
(I'.®. Kymapyuna MeTOAMKACHHUHT MOANGIUKATNACH)

KynianuaMmm: aHainu3- CUHTE3 KWIMII KOOWIMATUHU KYpHILI OPKaIA UAPOK
KWJIMILIHYU YpraHuIIra KapaTuiraH.

Kuxo3: Bazuda ndoaananrad Korosjap, paHriv (aomactepiap.
TemmupuiayBuura kypcarma: “CypaTHu, S’bHU INAKIUIAPHU JTMKKAT OWJIaH
KYp, yJIapHH J1aBOM 3TTUP Ba uioMactep OmiaH 0ys .

Texkumpummudar 6opunm: Illakmiap OuTTaman,MypakkaObaaH eHruira Kapao
Oepwtaay.

JdcaaTMa: KailTa TacBUPJALIHMHT TYFPWIWTH, UIAKIUIADHUUT VpPHU Ba
opacuaaru Macoda, paHr, XaxxmMu 3pTHOOpPTa OJIMHAIN.
IlIkana 6axonapu:

I napaka - Nel-Bazuda 6axapwiaau Cj o O A
II napazka - Ne 2-Basuca Oaxapunagu A O [:> )
11l napaska - Ne 3-Bazuda Oaxapunanu \V () Bz r>
IV napaxka - Ne 4-pasuda 0axapuiagu M O -
V papazka - Ne 4-sasudanm xam 00j1a 6akapa oJIMaIu. i O {3> Iﬁil_
Y P el
AN A !
W \_\) i
l |

METO/UKA 2.1
HNxTHEPCH3 KVPYB XOTUPACHHU T KIITUPHUIIT

Kyananunummm: MeToJuKa UXTUEPCH3 KYPYB XOTUPACUHUHI KEHIJIMTMHU
aHMKJIamra épaam oepaau.
Kuxo3: 10 ta pacMaan udbopar Tymiam.
1. 6ank 2. yemak 3. KYFup4doK 4. Oonrada 5. kuToO 6. yaHa 7. apua 8. muéna
9. coar 10. TeneBuzop
TexkmmpuiayBuura kKypcarma: “MeH ceHra pacmilapHH KypcaramaH, CEH
yJIapHU HOMJIA .
TexkmmpummHuHr 6opumm: Pacmmap Oupma-Oup kypcarmim6b, Oosa oygura
Kyinnagu. Xap oup pacmra 1 cexkyna BakT Oepuianu. PacmmapHuHr Gapyacu
HOMJIQHTAHJIaH  CYHT  JKCMEPUMEHTATOp  pacMyiapHu  oaubd  Kysiau.
TexumpunyBun Kyprangapuau anTtiod Oepuiu 1o3uM. TapTub KarTta axamusiTra
ara smac.
DcaaTMa: Xap Oup pacMHH TyFpH 3¢iaa0 antumra [ 6amn 6epunaau.
IIxamna 6axonapu:
I napazxka:10 ta Ty¥pu HOMIIAII
II napaxa: 9-8 Ta
III napasxka:7-6 Ta
IV napaxka: 5-4 ta
V napaka: 3 Ba Kyiiu

Meroirka npOTOKOJIM FOKOPUAEK TYIAUPUIAJIN.
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METO/IUKA 2.2.
HNXTHépUil KYPYB XOTUPACUHU TE€ KIIMPHIIL

Kynnanunumm: Meroauka MXTHEPUA KYypyB XOTHpa JTOMPACUHU aHUKJIALLITa
MY JDKQJIIAHT aH.

Kuxo3: pacmiapaan udopar 10 Ta Tymam.

l. Konrok. 2.0Omma. 3. Onua. 4. Cab3u. 5. Kananmak. 6.Kammok. 7.
Vitnauok. 8. Jlona 9. Kyxa 10. MammHa..

TexumpuiayBuura kypcatma: “CeHra pacmiiap KypcaramaH, CEH YJIapHH
HOMJIA Ba 7ciad Kour .

TexumpummuHr 6opumm: Pacmiap kerma-keT kypcaruinaau. (Xap 6up pacm
yuyH 1 cekyHJ BakT Oepuiaau). Xammacu Kypcarwirad, oau0 Kyiunaau. bona
pacmmapHu 3caad, Homimad Oepuim 1o3uM. TapTuO KaTTa axamMHusATra 3ra SMac.
[IpoTokomma xap Oup TYFpH ACall XUCOoOTa OJIMHAIH.

DcaaTMma: xap Oup TYFpu 3cra osmiira 1 6amn 6epunaam.

IIxamna 6axonapu:

| napaxa -10 Ta TYFpu HOMJIAIT

Il mapaxa - 9 |

Il napaxa - 7

IV napaxa - 5

V napaxa - 3 Ba mact

Meroauka npOTOKOJIM IOKOpUIar WiIapAeK TY NP UIIAIN.

METOIUKA 2.3
Or3aky onepaTuB (KMCKAa MYIAT/IN) XOTHPAHHU TeKINMPHIIL

Kynaanumnaumm: Meroanka of3aku MarepHaaHM OeBocuTa 3c¢jiad KOJIMII
XOKMUHU aHUKJIAIl UMKOHUHU OepajIu.

Kuxo3: 10 Ta TaHIaHTaH pacM.

1.Vir. 2. Kyémr. 3. Kapra. 4. Coar 5. Kamam 6. Cyt. 7. Kop.. 8. lepaza 9.
Cron. 10. Kuto0

TexumpuayBuura kypcarma: “Xo3up MEH CeHra Oup Heda CY3HU ailiTamaH,
CEH yJapHH 3cj1ald KOJHMIITa XapakaT KW Ba CYHTpa TakpopJia’.
Texumpummuar 6opunm: Cy3nap acta cekuH (TaxmuHaH 1 cexkyHiana 1 ta
cy3) cypbarna aitunaau. Cysnap Oup maporada Ba aHMK paBUILIA AlTUIIAIH.
Cynrpa cyznap ©OoJla TOMOHHWAAH TaKpopiaHagu (IIy 3aXOTHEK), CY3HH
TaKpopJialiga TapTUO axaMusiTra ara 3Mac.

DcaaTMa: Xap Oup TYFpu TakpopJiaHran cy3 yuyH 1 0amn 6epunanu. Cy3napHu
y3raptupuil xaro xucoOnananu. (epasa, nepasanap, yii, yitua).

Ikana 6axonapmu:

| napaska - 10 Ta cy3 TYFpH TakpOpJIaHTaH

Il napaxka - 9-8

Il napaxka - 7-6

IV napaxa - 5- 4

V napaxa - 3 Ta Ba KaMm alTWIraH cysiap...

41



OnepaTuB 0F3aKy XOTHPAHM TeKINMPHUII (BepOaJj XoTHPA)

METOAUKACHHHUHI IIPOTOKOJIH

Qamumusa, uicmu B bonamap myaccacacu ['ypyxu WMun, ou, cana

Bazudanu texmmpui gapaxxacu

TyFpu aliTWIIraH Cy3J1aj

p JIoUpara OJINHAIH.

Takmud KumHran cysmnap

Hapaxa

1. yit
Kyém
Kapra
Coar
Kamam
Cyr
Cron
Kop
9. llepaza
10. Kuto6

CONo AW

1-10

11-9,8

11 7,6
IV-54

V - 3 Ta Ba kaMm

bamnap nurnHaucu

METO/IUKA 3. 1

doneMaTuk YIIUTHIN KOOMJIUATHHN Tekmmpum (H.B.HeuaeBa 0Viinua)

Kynaanuaumm: GoHEMATUK TaxX IMJIHUHT PUBOXKJIAHUII JApAKACHHU BA
TOBYIIl KOJAWHU TOBYII THU3UMHUTA KalTa KOJJaml KOOWIMSTUHU aHUKJIAIra

épnam Oepanu.

Kuxosaap: Koro3 Baparu, pydka, Kajgam.

TexumpuayBuura kypcarma: “Xos3up 013 6up Heda cy3Hu Xapdiaap OmiaH
amac, 6asiku noupanap owian €316 kypamus. Cy3ma KaH4a TOBYIN O yiica, ryH4Ya

allllaHaJIap Yu3Wiagn .

Hamyna kypcamunaam: “Yoii”, aitnananap un3amus. Tekmmpammus. “000”
Texumpummuer Oopunm: boia »skcrepuMeHTaTOp JIUKTOBKAacH OCTHIA
KOFO3/1a Joupaiap uu3aau. JIMKTOBKA KWIMHAAWUTAH CY3Jlap WUFUHIUCU: Ay,

T'yJ, CTYJ, I0JIAY3, Iepa3a.

Taxaun Kummm: Bazuda TyFpu 6akapuiaraniuri Kyiuaarunda Oy U JJO3UM:

00

000

0000

00000

000000

IIxana 6axonapmn:

| mapasxa - bapua cxemanap TyFpu Oaxxapuiras.

Il napaska - 4 Ta cxema TyFpu OakapuiTaH.

Il napasxa - 3 Ta cxema TYFpu OaxapuiraH.

IV napaika - | -2 ta cxema Tyrpu Oakapuiras.

V napazxa - 6apua cxemanap HOTYFpHU OaXapuiras.




DoHEeMATHK IUTHII KOOMJIUSATHHA PUBOKIAHUII 1aPAKACHHHI
TeKIIMPHUII METOAUKACUHUHT 0aéHHOMACH
®amums, nemu. Bum. Bonanap myaccacacu. I'ypyxu. W, oit, cana
Baszudanu tekumpuin - 1apaxacH.............

METO/UKA 3.2
“Cxema cv3aapuu VRunr’ (H.B.HeuaeBa 0OViimua)

Kyananunumm: GoHEMATHK CHHTE3JAI JapakKaCuHU Ba OCIITH CUCTEMaCHUHHU
TOBYIII KATOpUra KalTa KoAJ1arl KOOWIUITUHN TEKIIUPHUII YIYH.

Kuxo3: Bazuda &3unran Bapar, pydka.

TexumpuayBuura kypcarma: “CeH Xxo3up Joupanap OwuiaH €E3UraH
(OenruanTaH) cy3IapHU aHUKJIaCaH

MATEMATHUK TACABBYPJAPHUHI' PUBOKJIAHI'"AHJINT ' UHHU
TEKIIWPULIT METOANKACH

Maxkcan: MaremaTuk TacaBBYpPJAPHUHT PUBOYKIIAHTAHIUTHHU TEKIIHPHIIL
Kuxoznap: IV. 2. - pacmiu kaproukanap: €HMa-€H TAacBUpJIaHTaH 2 Ta
KY3UKOPHH; TOPU30HTA] paBHUIA KAaTOp >KOWIAIITHPUO TacBUpJaHTaH 4 ra
apJa 2 Ta Ba 5 Ta KWinO >KOWIAIITHPWITaH 7 Ta KONTOK T'YPYXH pacMu; 3 TaJlaH
3 rypyx/ia TaCBUpJIaHraH 3 Ta Nnuéna.

- 20 Ta xuco0 uymnu.

IV.3. - apua, onma, 4emnak, T'yjd, Ky3UKOpPHUH, Oalipokda, KONTOK, yhda (Eku
OKCTIEPUMEHTATOPHUHT TaHJIAIM OyiiMda OJHMHraH pacmiap) pacmiiap
TOPU30HTAN PaBUIIIA TACBUPJIAHTAaH KOFO3.

- 20 ta xuco0 uynu.

IV.4. - 'eomerpuk maxiwap: 10 Ta noupaua, 10 Ta yubypuak, 10 Ta kBagpar.
IV.5. TexkmmpummuHaT 6opumy: TeKIMPHUI HHAWBHIYAI PaBHINA KyHugarnda
o0 Oopuaau:

IV. 1. Tyfpu B Teckapu TapTuOAa XUCOOMIAIL.

IV. 2. Con Ba MUKIOp HUCOATIApHU.

IV.3. TapTubuii xucoo.

IV.4. “Kyn” TyuryHyacu.

IV.5. “Kam’’tyuryHyacu.

Basudanap Typiam xui rypyxnaru coniap Ba npeameriap kyrmmra (20, 10, 5
opalMFHIAa), SHr OKOpW napaxanad (20) Oomutab Oopwmmagu. Arap 0oja
Bazu(damapHu Oaxkapca, TEKIIUPHUII TyraTuiaaau. Arapja HOTYFpu Oaxapaérran
Oyica, yHna BazudanapHu Kyinpok aapaxacu (10 numna, 3apypar Tyruica 5
WIHa XaM) OepuyIaim.

TeKmMpUII HATHKAJAPUHUHT Taxjauiau: Xap Oup Basuda gapaxa Oyiinda
O0axonaHanmu (IMPOTOKOJIJAa MOC KeNaauraH Japaxka Jgoupara OJIMHAIH).
Texkmmpuin yTKa3uiaraHgaH CyHr xap Oup OOJaHMHI MAaTeMaTHK TacaBBYpJapu
PUBOKJIAHUIIIMHUHT ypTada Japakacu aHUKJIaHAIH.
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IV.1. Tyrpu Ba Teckapu TapTudAaru yMyMuii xucoo.

TyrpuTaprnOma | Teckapu TaptuOnaa | Jlapaxa
20 raya XaToCH3 XaToCcu3 I
20 raua XaToCH3 1-2 xaro
10 raua XaToCH3 XaTocus 1
10 raua XaToCH3 1-2 ta xaro 11
10 raua 1-2 Ta xaro ca”HamMaau
5 raua XaToCH3 ca”HamaJiu AV
5 raua 1-2 ra xaro caHaMaau
BazubaHu OaxapuIaad 6011 TOPTIU V
IV.2. Con Ba MuxkaopJsiap nucoéaru.
20 raua 20 raua 10 raua 5 raua 5 raua
XaToCH3 1-2 Ta xarto 1-2 Ta xato 1-2 Ta xaro 3-4 Ta xaro
10 raua 5 raua
XaToCHu3 XaTrocus
| napaxxa Il mapaxa Il napaxa IV napaxa V napaxa
IV.3. TapTu6mii xucoo.
20 raua 10 rasa
1-2 ta 5 raua
20 raya 1-2 ta Xaro 5 raga
XaTo 1-2 Ta xaro
Xaro 10 raua 3-4 Ta xaro
5 raua
XaToCu3
XaToCH3
| mapaxxa Il mapaxa [T napaxa IV napaxa V napaxa
IV.4 “Kyn” tymyH4acu
Ymymuit 20 raga
20 raua 1-2 Ta xaro
XaToCHu3 10 raua
XaTrocus
[Ipenmeriap 10 raga
KVIUTMTHIA 1-2 ta
y A 5 raua
10 raua XaTo
1-2 ta
XaToOCH3 5 raua
Xaro
XaToCHu3
napaxainap | mapaxka Il mapaxa | Il napaxa | IV gapaxa | V napaxa
IV.5. “Kam” TymyHuacu.
Ymymuit 20 raya
20 raua 1-2 Ta xaro
XaToCH3 10 raua
Xarocus




[Ipenmeriap 10 raga
KYTUIUTU1a 1-2 ta 5 raua
10 raua XaTo
1-2 Ta
XaToCcu3 S raua
Xaro
XaToCH3
JIapaxaap | mapaxka Il mapaxa | Il mapaxa | IV napaxa | V mapaxa

METOIUKA 4.1
TVFpH Ba TeCKapy TapTHOIaru YMyMHii Xucoo
TexnmpuayBuura kypcatma: “CeH caHammiu Ounacanmu? SIXmm caHacaHr
kepak-a? Kanu mapxamar, canad kyp-uu? SAxim, 3Ha1 TeCKapu TapTuOaa caHao
kyp-un? 20 man Oonwiad (10 man, 5 man Gomwniab). Men Gonurad Gepurmm
mymkuH: 20,19... kanu naBom stTUp!”

TVrpu Ba TeCKapH TapTHOJATH YMYMM OVJIraH XMCOOHHM TeKINMPHIII
METOJIMKACH OYHMYA MPOTOKOJI
damus, ucmu, Fim, bonamap myaccacacu, ['ypyxu, ﬁnn, oM, caHa,
Basudacu tekumpuimn  mapaxacu’ .......
BboJsianuHr >kaBoOM Ba apakacu aijlaHara OJIMHCHH.

TyrputapTiOna | Teckapu taptrOna | Japaxa
20 raga XaToCH3 XaToCH3 I
20 raga XaToCH3 1-2 Ta xaro 1
10 raua XaToCH3 XaTocu3
10 raua XaTocus 1-2 Ta xaro 1
10 raua 1-2 ta xaTo CaHaMaJIu (V4
5 raua XaToCH3 caHamagu
5 raua 1-2 Ta xato ca”HamMaau
Bazu(aHu OaxapuIIan 601 TOPTAH V

METO/IUKA 4.2.
CoH Ba MUKIOPJIAp HUCOATH

TexkumpuiayBuura kypcatma: "Ken, sHnm cen Ounan xuco0 gyrapu
épnamuaa canaimu3. Mana, 6up Oofiam uyn (17 mona). Cana, ymap KaHua

dKaH?

KaBob Tyrpu O0epuiran takaupaa: “Kapab typ, MeH ynapra 6up Heda
gy kyuaum (2 ta). Canab xyp-uu, ynap HedTa 0ynan?”
KaBo0b Hotyrpu Oepuiranna: “Ken, oupranukna yitnaiimus MeH cenra

TypJad  pacMJIapHU

KypcaTraMmas,

CCH oca

pacmiapia

HUMasap

TaCBUPJIAHTaHJIUTMHY Ba HEUTAIUTUHM aiiracad. CeH yiinHra taitépmucan?"
- Mana OupuHum pacm. Huma tacBupnanrad? Heuta? by pacMmia HeuTa Ba HUMa
tacBupsianran?(Kerma-ker kypcatunaau: 9ta nuéna, 4ta apua, 7Ta KONTOK)
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CoH Ba MUKJA0D HUCOATIAPH TYINIYHYACHHU TEKINUPHUIL OViiYa
METOAMKAHUHI NIPOTOKOIH
®damunus, ucmu, €, 0osamap Mmyaccacacu, Typyxu Wuil, oM, Yucio Bazudanu
TEKIIMPHULI Japaxacu. boslaHUHT %kaBoOM Ba 1apaxacu Joupara
OJIMHCHH.

20 raga 20 raga 10 raga Srada Sradya
XaToCH3 1-2ta xarto 1-2ta 1-2ta xarto 3-4ta xaro
10 raua xaroSraua
XaToCcu3 XaToCH3
Inapaxa Il mapaxka Il napaxa IVnapaxa Vnapaxa

METO/IUKA 4.3.
«Tapruduii xucoo»

TexkmmpuiayBuura kypcarMma: “Crosyctura Xuco0 dymiaapu KyHniraH.
CeH YH CAKKM3MHYM UyTHH OJ1. Y KaHAail panrna? YH MKKMHYH 4yT KaHmaif
paurga!” OHau 5ca pacwiap OnhiaH  VilHaiimu3, (Qakar Oomkanapw,
KHYKuHapokjapu OmiaH. Kapa, ymapna aumanmap tacBupisanrad? (10 ta Typim
npeaMeTIIap TaCBUpJIaHTaH KOFO3 Baparu KypcaTuiaan). Yiida pacMu HEUaHIH
0ym6 TacBupnanran? Yenak-un? Ky3ukopun-umn?

TapTuouii Xuco0 pUBOAKIAHTAHJIUTHHH Te KINUPHUII TPOTOKOJIN
damums, uemu,éum.  bonamap myaccacacu I'ypyxu, W, oif, cana
Basudanu texumpuin napaxacu
BonanuHr xaBoOu Ba Japaka Joupara OJIMHCHUH.

20 raga 10 raua 10 raga Srada Srada
XaTocus 3ta Basudangan | xatocus 3ta Bazudama
XaTocu3 ITa xato ITa xaTto Gor
TOPTIU
| napaxa Il napaxa Il napaxa IV napaxa V napaxa
METO/IUKA 4.4.

“Kvn” TymIyH4YacCH.

TexkmmpuniayBuyura kypcarma: “MeH ceHra COH ailTaMaH, CEH 3ca YHJaH
KyT OYyiraH COHHM auT. TylmryHIUHTMU? Vu OJITH,... YH TYPT,... YH, CAKKH3,....,
oer,... y4,... Slima!”(Arapaa 6o1a Tobopa mypakkabyianmob 6opaérran Bazudanu
Oaxkapa oJica, YIUH TYXTaTUIIaIN).
"Men O6up karopra Oump Heuta (7) yuOypyak KYWIUM, CE€H YJIapHUHT Tarura
JTOUpaAapHU IIyHJAH KYWUTMHKH, TOUPATAPHUHT COHM ydyOypuakiap COHUJAH
KYTIpoK OyJicuH. MeH kBaapariapHu Kyiuaum (8), ceH dca ynaapjaaH KYyIpok
yuOypuakiapHu Kyi. MeH noupanapHu Kyuaum (3), ceH 3ca ynapAaH KyIpoK
KBaJIpaTJIapHU KyW. MeH KBaaparTiapHH KyWIUM, CEH 3Ca yJlapJaH KyNpoK
yuOypUakIapHu Kyil”.
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“Kyn” TYIIYHYaCHHH TEKIIMPHUII IPOTOKOJIHN
damuis, nemu, éum. bomamap myaccacacu gapaxacu. Iypyxu. Uun, oif,
caHa BazW(aHU  TEKIIMPHII JapaKacH.
BbosianuHr s)kaBoOM Ba 1apaka aijlaHa UuUra OJIMHCHH. .

Ymymun 20 raua 20 rava 1-
XaToOCHU3 2Ta Xaro

10 raua

XaToOCHU3
[Ipenmeriap 10raua 10raya 1-2ta | Sraga 1-
KYIUIUT U1 XaToCH3 XaTo Srauda 2Ta Xaro

XaToCH3

Hapaxanap I I 11 v V

METOIHUKA 4.5.
“Kam” TyniyHYacH

TexmmpuiayBuura kypcarma: “Ken, YiUMHHM naBoM 3TtTupamus. MeH
COHJIQpHM aWTaMaH, CEH 3ca YHJaH KWYHKPOK OYJiIraH COHJApHHU aiTacaH.
Tymrynauarmu? ﬁMerMa,... VH €TTH,....., YH HUKKH, ... , TYKKH3, ..., €TTH, ...,
TYpT,..., HUKKH,... (YiimH Oona Bazudanu Oaxkapa oJaaurad gapaxasa
TyxTatuiaau), MeHn Oup karopra Oup Heda (8) uymmapHM KYWIuUM, CEH 3ca
YHJIaH KaMpPOK YyTUIapHU Ky .

MeHn siHa uytuiapau (6) KYiIuM, CeH KaMpOK KYH.

Men uynnapuau (4) Kyiaum, ceH kamporunu Kyi. (Texkmmpuin 0ona BazudaHu
Oaxkapa oNlaauraH aapaxaja TyXTaTUiIaau, YHUHT HaTKaJlapy 3ca IPOTOKOIIA
KA1 9THIIAIN ).

“Kam” TYIIYHYACHMHU TEKINUPUII NPOTOKOJIN
®amunus, ucmu. Eimm. Basudanu tekmmpu. Bonanap Myaccacacy JapaxacH.
T'ypyxu. Wumn, oii, cana.
BonanuHr jxaBoOu Ba Japaka ailiaHa M4ura OJIMHAIH.

YMmyMuit 20 raua 20 raua 1-
XaToCH3 2T1a xarto
10 raua
XaTocu3
[Ipenmetiap 10raua 10raya 1-2 | Sraya
KYTUIUTH1A XaTocu3 Ta XaTo 1-2ta
Srada XaTo
XaTocu3
Hapaxanap | I i v V
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MATEMATHUK TACABBYPJIAPHUHI' PUBOXJ/IAHUIL

JAPA'KACUHU AHUKJIAII
Meronukanap V.1 V.2 IV.3. V.4, IV.5.
Hapaxanap
Maremaruk
TacaBBYpJIAPHUHT
PUBOKIJIAHUIIT V.1 + V.2 IV.3. V4. + V.5 =
Japaxacu + +
3)

METOIUKA 5.1.
HTaxXCHUHT KVINKHUHJINK (Tabcupuyanauk) xouaatu (JIromep-
Jlopo(deeBAHMHT PAHTJIA TECTHHUHT MOIN(DUKAIINSIACH)

Kuxo3: Ymuammapu 3x3 oM OynraH Kum3wi, KyK Ba SIINT PaHIJIH
KBajapariaap cojuHrad 3ta koHBepT. [[manmer cudaruma cTaHaapT MAKIUAATH
MalllMHa, €3yB Baparu €K1 OK KapTOH.

Kypcatma Ba Ttaprubu: TekumpuiayBuM OK IUIQHILIET YCTUra PaHIJIU
KBaIpaTjapHu y3 XOXuImra kKapad Kysaw. Tommmpuk 3 MapTa KeTMa-KeT
Ooaxxapunaau. TecT cuHOBHU 3 KyH TaBOMHIa S MapTa YTKa3UIIa Iu.
1. KBaznparnap CoIMHraH KOHBEpTIaplaH UCTaIraH OUTTacH OJIMHAIU.
- KBanparnmapuu kerma-keT KyW. ABBall CeHra HSHI KyIN €KKaH paHrjaru
KBaJIpaTJIAPHU KY H.
- CyHrpaumyHaai paHraard KBaapamiapHyu KyUTMH-KH, Y XaM CEHIra €EKKaH
Oy JICHH.
- DHJM 3ca OXUPTH KBaApaTiIapHU Ky .
2. KeliuHru KOHBEPT OJIMHAIH.
- DHau 3ca OynapHUHT OapyacUHM Y3UHITa EKKaH TapTHO1a )KoJIa.
[IpoTokonnall katop Tynaupunanu. Ksaaparnap omumbd Kyiunaau.
3. OXupru KOHBEPT OJUHAIH.
- DHau MaHa Oy KBajpaTiapHHU >KOHa.
ITparoxosna Il katop Tynmupuiaau.
boJslaHuHT XapakaTiapy MpOTOKOJIA KAl STHIIAJAN, MaCaJlaH:

Ne taptri6 pakamu | Kuzun(K) Kyk(K) ()
I 1 2 3
I 3 2 1
LI 1 3 2

Tect cuHOBIIApU My 1aTh | MUHYTAAH OIIMACIINATA JIO3UM.
Taxaua kuiauue: [Ipotokonga 3 katop connap ro3ara kenaau. Hatwxanapau
TaxXJ I KWIKII Ba MHTEPIPETAIMsIAII 2- KaTop COHJIapH Oyinmda yTKa3uaaau
(OuzHuHT Mucomumuzaa Oy: 3,2,1), uynku 1- katopaaru TaHiaoBiap OOJaHUHT
OPUEHTUPOBKAJIAI peakuusicu OuiaH, 3- KaTop 3ca - ajanranusara OOFIMKINP.
HlyHuHr yuyH 2- KaTop 00BEKTHB OYIaau.
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OyHKIIMOHAT X0JIATHH KaWTapyBYaHIUTH YHUHT TypFYHJIUTHIAH JaJI0JIaT
oepann. TypryHIMK qapaxacu gapaxanap Karopu ounad auddepeHnusianagm.
HATW/XKXAJIAPHA HIAPXJIAII (MHTEPIIPET ALIUSIJIALLL)

KAABAJIN
Panrimm OyMKIMOHAT @yMKIMOHA XOJIATHUHT U30XHU
dbopMyma | Xojar

Ne 1. 2. 3.

1 | K-K-A OyHKIIMOHAT Cesrupauk KyJairad xoiar 0yimo, yHra
kecknHuK (OK) | opueHTHpOBKAIM XUCHAP, TUKKATHH,

(haoJUTMKHY OPTULIM XOCIUP; Oy QYHKIIMOHANT
CHUCTEMaHUHT TabCUP KYpCaTHIIaru ONTAMA
BapUAHTHUJIVP.

2 | K-K-A1 OyHKIHOHAT Ocoiuiranvk, TYpFyHIMK X0JIaTy, Failpar,
Oy IIaHTJTUK KU3FUHIIMK Taja0 dTMaiaurad Typiau Qpaoausit
(D.b) TypJiap¥ y4yH SHT ONTHMaJ XucoOnanaau. by

X0J1aT SIKKOJ n(oJaaHraH KeYnHMaTapHUHT
HYKIMTUIaH 1aj10J1aT Oepaim.

3 | K-A-K OyHKIUOHAT W>xo0uii XUCTapHUHT YCTYHJIUTH, KOHUKHIIL,
ky3roun (PK) | MaMHYHIMK XECIapH/IaH Kyaa XypCaH vk,

3aBKJIAHUII XUCJIapurada OyJraH xoJar.

4 | K-A-K OyHKIHOHAT DXTUEKITAPHUHT KOHUKMAaraHJIMru
TOPMO3JIAHUILI okubaruaaru xosuar 6ynmo, y canouii
(PT) XHUCIapHHA (XadalnnK, KaiFy) YCTYHIUTHIaH

nanosar 6epamy. Y3rapHiwiap 10MpacH
xa(hakOHJIMKAAH TO TYIIKYHJIMKKaua,
XaBOTHPJIAHUIIAH TO 0€30BTATUKKAYAIUP,
OpPTaHW3MHUHT 0apya CUCTEMATAPUHM.......
(KECKUHJIUTH).

5 | A-K-K AddexTrn TamBumnum, 6€TOKATIA X0JIaTAaH TO
KY 3T OJIMILLI raza0yaHuiIraya 0yirad XucJiapHH y3rapuin
xousatu (AK) noupacuaaru haos 3pdexTiap.

6 | A-K-K Addextus V3uHu HYKOTHIL, PyXuil TYLIKYHIUKIaH
TOPMO3JIAHUIII KYPKHII JJoMpacurada 0y araH Kyqid canonid
xonatu (AT) XUCJIAPHU YCTYH OYJIUIIIH.

TypryHuk XoJIaTJIapHUAHT KAUTapyBYAHJIATH
Japakacu

I S mapra

I 4 mapra

i 3 mapra

v 2 mapra

V 1 mapra
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“HIaxXCHHUHT KVIDKUHJIUK XO0JATHHHU TeKIMAPUIIT METOAUKACHHHUHT
MPOTOKOJIN”

®amunus, ucmu.  Enm. Basudanu texumpum. Bonanap myaccacacu
napaxacu. I 'ypyxu. Mun, o, cana.

5.1. HaTMxaTaApH

No taptu6 pakamu | Kuzus(K) Kyk(K) ()

i

Panrmu ¢popmyna (Il karop Oyitnua):
®dynkunonan xouar (Il karop Oyiinya):

5.2. HaTMXKATApPH

No taptui6 paxkamu | Kuzun(K) Kyx(K) Aumn(A)

i

Panrmu popmyna (11 xkatop Oyitnda):
dynkunonan xouar (Il karop Oyiinya):

5.3. HaTHxKAIApH

Ne taptu6 pakamu | Kuzun(K) Kyx(K) Aumn()

11

Panrmm ¢popmyna (Il karop Oyitnua):
®dynkunonan xouar (Il karop Oyiinga):

XYJIOCA

OyHKIMOHAJ XO0JIaT dK db DK DT AK AT

Kaitrtaprwmnuiap CoHH

DHI KaTra CoH
avjlaHara oJMHagu

METOJMKA 6. 1.
“loupajgapHu oysinr’”

MoHoTOH GaomusaT TY3WIMIIMAA HPOJaBUid OOIIKApHII JapakacUHU
aHMKJIAIl YIyH METOIUKA.

Kuxo3: Viuamuu | TuiimHmmk TaHragek OyiraH 15 Ta mompauamap
KOHTYpU 4YH3WITaH TecT Baparu, d¢uioMactep (mowpadamap Oup Karopra
YU3UJITaH).

Kypcarma: llly noupauanapuu sxummad 6.
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TexmmpummHuHr 6opunm: - Kannaii unwiam kepak? — To3aBa aHUK.—
bouwna!

NuauBuayan TEKIMMPUIT BakTHaa 00Ja Mmaja-mapTULILIMK Kuiia Ooruiaca
€KY UIUIanian 001 TopTca, TEKIMPHUII TYXTaTHUIIA M.

Texmmpurn rypyx OuaH TamkuwI TAIrasa, bapyua qoupadanapHu OV s
cypamaau, aMMO WIII HaTWKAJAPUHUA TaxX I KWJIWHTaHIa OWPUHYM TiaJia-
napTUII OVsuiran Joupavarada Oyiaraniapu Xucoora oJIMHaIu.

Taxaun wkuamoe: Xap Oup sxunwiad Oysumran goupadara 1 Oamn
oepwiaau. bamapHUAT MakcuMalr COHM — 15 Gayt.

HpoaaBuii OOMIKAPUITHUHAT 5 Tapakacy aKpaTHiIaIin:
| napaxka - 15 Gamn
Il napaxa - 14-11 Gamn
Il napaka- 10-7 Gamn
IV napaxa -6-46amt
Vnapaxa- 3 Ba kaM

“NoupayajJapHu OVAII METOIUKACH OVIIMYA Te KINAPHUII NPOTOKOJIM
®amvunmust, ucmu.  Enm. Basudanu texmmpu. bonamap myaccacacu
napaxacu. ['ypyxu. Wun, o, cana...........

METO/AUKA 6.2
Nuuiam KOOWIMATHHY TEKINMPUII TPOTOKOJIU
®amunus, ucmu. Enm. Basudaunu texnmpunt. bonanap Myaccacacu Japaxkacil.
T'ypyxu. Wun, oii, caua.

O EntraCf 80P FrsOsyde
CEAASHDOPAORTE AT
frOnNAOPALLOON qP % 9 O
OAOfHdo DAL OLLON A
OL D0 &N 0OPA0CR(ICOF
LOofdAftonrda00Hg A
n#noﬁ@AQO@ﬁgfﬁ;jﬂ
A DHoA0eN0A Tse 000 A
02004tk A0dROA0 DO
mpaOLR0AGRO0Os OGO &

i Q

o

oNgwABcOROsORw A
W d Ay oA GiTdas AR
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METOJUKAJIAP 7.1.,7.2.,7. 3.
YMYMMUH TAACCYPOT BA MAJIAKAJIAPHUHT
INAKJIJTAHT AHJIMT UHUA TEKIIUAPUII (Kepu-Hepacek 6yiinua)

Kyanagunumm: YMyMuil TaacCypOTJIADHUHI  IIAKJUIAHTAHJIUTUHU
aHMKJIAl MakTabma VKuIra Tau€piuk mgapaxacu cudarnma Ba MakTadma
V3JAIITUPUILHNA XTUMOJIIAI YUYH.

KysmnapHuHr Manaa XapakarjJapuHH, KYpHIL-XapaKaT
KOOPAIMHALIUSICUHYA, YMYMHM MHTEIUIEKTyaJl PUBOKIAHUII  J1apa’KaCHHU
aHUKJIAILL

Kuxo3: 2 ta Tect -.Bazuda, pydyka (Kauam).

TexnmpuiayBuura kypcarma: Xo3up CeH OUp HeYa TONIIMPUKHU
OaxxapacaH, XaMMaCUHMM aHUK, TUKKAT OWIaH Oa)kapuIlra xapakar Kul.

TexnmpumHuHr 6opmmM: 6oyiara MyCTaKWJI PaBHIIIa PACM COJIHIITA
KOF03 Ba 2 Ta TOMIMPUKHUHT HycXacu Oepuiiaiu:

1.DpKaK KUIIMHUHT PACMHUHU YHU3HIIL

. . ; . .
2.0parparu €3ma xapiapHu KydupuO E3UILL e
3.bup rypyx HyKTaJapHU Ky4UpHO E3UIIL. . . :
L
Hatuxkanapau TAXJTHJT Kkuaum:  Xap  Oup

TONIIMPUKHUHT HaTakacu 5 Japaxkaid cuctema OuiaH O0axojJaHaau.

METO/IUKA 7. 1.
“IJpPKAK KHIIMHUHT PACMHUHM YU3HINT METOJAMKACUIA KYPCATMA.

Kannaiiaup 6up 3pKaK KUIIMHUHT pACMUHH YH3.

7.1. Tonmmpukau Oaxapuin KypcaTMacHuaH CYHT Xed KaHmaau
TYLWIYHTHpHIL, €pJaM €KU Xaro Ba KaMYWIMKIApra JUKKATHU KaJIO STHII
MYMKHUH 3Mac.

bona un3ran pacMunu 6axomai (pacMra Kapasr).

I napaa - yuswiran pacMm rapjia, Oommra, TaHa KHCMHTa, KyJ-0E8KKa 3ra
Oymumm no3uMm. bomm OViiHM Ounan Oupriamrad Ba Yy TraBaajaH KaTTa
oynMaciuru kepak. boumna couu (ynap 0o KuiiumMu Ounnad Enwirad Oy iuim
XaM MYMKHH) Ba KyJIoKjiapu 0ynumnm kepak. FO3uaa ky3u, or3u, OypHu 0¥ muim
no3uM. Kymm Oemr OapMOK OwiaH TyrajylaHTaH, OEFMHUHT IMaCTKH KUCMH
Oypunran Oyiumm Jo3uM. KoMar spkak KdIM KUMUMHUAA OYIIMIIM JIO3UM.
Komar koHTyp ycynu OwiaH anoxujaa KucMjiapu OUp-OMpHIaH axKpaliMarat
X0J1/1a TACBUPJIaHTaH OV MM Kepak.

Il napaxa - rokopuma Kaii1 dSTuiarad 6apyda TanadJIapHUHAT OaKap WITHTIH
Ba KyHWJarwjiapHUHT WYKIUTH: OYViM, COYM, KYJIMHUHT OuUp OapMOFUMHUHT
Hyxkmuru. Pacmpa CHHTETHK YCYJIHUHT MaBXyMJIUTH (Xap OUp KUCMHUHT
aNloXU/1a- alOXU/1a TaCBUPJIAHTAHIIUTH).

IIT napasxa - raBna Oorra, TaHara, Kyja-0€K KUCMHUTA 3ra OYIJIUIIH JIO3UM.
Kyn éku 0éru, €ku MKKanacu xam 2 Ta Yu3uK Owiad udoaananrad. byitnu,coun,
KyJIOFa, Kuiumiiapu, 6apMoKJiapy, TOBOHJIApU OYIMacCIUTd MyMKHH.

IV napa:xa - 6011 Ba raBga KUCMHIaH HOOpar xKyaa coanaa pacm. Ky Ba
o€kyapu ¢akaT OuTTa Yn3MK OwIaH ndo1amaHraH.
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V napaxka- TaBIaHWHT aHUK TAaCBUPH HYKIMrd €KUM OOII Ba OEKHUHT
tacBupu. Hoanuk ynsukJiap.

“IpkaK KHIIMHUHT PACMUHY YU3HIT’ METOAMKACHHUHT MPOTOKOJIH
dammmust, ncmu, €mm. bomanap myaccacacu. Bazudann 6axxapuri
napaxacu. ['ypyxu.lun, ou, KyH

METO/IUKA 7. 2. ra
“K3ma xapdaapuu kVuupué é3um” kypcaTMa

By epna é3unrannapau KypuO YUK Ba yJapHU HaMyHaJarujaexk KUuiao
€3UIIra Xapakar Kul.

bonanap TomoHuan 6axkapuiarad TOMIIUPUKHU OaxoJiallr;

I napaska - HamyHa Tyna, SIXIIM Ba aHWK KWIMO Kywupuiarad. Xapdmap
yauamMu HamyHanaru xapduap yiauamumgaH 2 mMapTagaH KaMpoOK KaTTaluKIa
Oy MyMKUH. bupunun xap§ ¥3 OanaHyuru KuxaTu1ad HaMmyHagaru xap@
Oamanaymurura TeHr. Xapguap 2 Ta cy3ra aHuMK OOFJaHTaH, KYy4YUpHUITaH
KyMmJla Topu30oHTaI )kuxaraad 30° maH opTUK OypuiMaras.

II napaska - HamMmyHa aHUKIMK OWJIaH KYUYMpPUITaH, JEKUH Xap(iapHUHT
ya4aMu Ba TOPU30HTAN YU3HUK XOJaTiapyu YbTUOOpra OJIMHMAraH.

III papaxa - aHUK UKKM KUCMTIa aXpaTWira; xyaa 6yimaca 4 ta xapd
HYCXACHHU QXpaTUIL MYMKHH.

IV napaxka - namyna Owian 2 Ta Xapd MOC Kejaau, HaMyHa O3THHA
OyJca-na KaropJiu €3yBHU 3CJIaTau.

V napaxa - TynryHapcu3, HOAHUK YU3UKIIap.

“KE3ma xapdaapHu kVuupué &3mm” MeToamKacH _Oviimua
TEKNIUPUII_TIPOTOKOJH
damunus, ucmMu, €mu. bonamap myaccacacu. Bazudanu 6axapuin
napakacu. L'ypyxu. Uun, oif, kyn

METO/IUKA 7. 3.
“I'ypyxJaaru HyKTaJapHu KYYUpuo yu3nnr’ra kypcaTtma

by epna Hykramap ym3wiaraH. YiaapHu MaHa Oy epra (HaMyHaHUHT YHT
TOMOHUTA) XyJI1 IIYHAal aHUK KWIKO Yu3.

ToNMMPUKHUHT HATHKACUHU 0axoJiamr:

I nmapaxa - HyKTamap TYyFpu Kyuupwirad. Vbko3ar sTuiagu: OuTTa
HYKTaHU KaTop €KW YCTYHJaH O3raHa 4YeTJAIIWIIN, HAaMYHaJdaH 2 MapTagaH Kym
OynMaran mapaxkana kKarra €ku KWuvkK OYyymmm. PacmM HamyHara mnapasien
OYJIUIIN JIO3UM.

Il mapaixka - HyKramap COHM Ba KOWWIAIIMIIA HaMyHara MOC KEJUIIN
J03UM. 3 TajgaH OPTUK OYyiIMaraH HyKTaJapHM KaTop Ba YCTYH OpaJUFuUra
CYpUJIMILIMTa UK03aT Oepuiiaiu.

Il napaxka - pacMm yMymaH HaMyHara MOC Kelaau, aMMO KEHIJIUTH Ba
Oamanury 2 mapranad 3uén Oynamaciuru no3uM. Hykranap conn HamyHaaaru
HYKTaJap COHMJAH (papKIaHWIM MyMKuH, aMmmo 20 TajgaH Kyn Ba 7 TajgaH Kam
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oynmaciuru kepak. Hykramap typou Oypwiuuuiapia, xarroku 180° raua
OypuiraH OYJIUII MyMKHH.

IV nmapaxa - pacMHMHI KOHTYpM HaMyHara MOC KeJIMaWiu, JEKUH
HyKTanapaan ubopar. Hykramap coHu Ba HamyHaJard yiadyamu 3bTHOOpPTa
OJIMHMaraH.

V napaska — HOAHUK, TYIIyHApCHU3 YU3UKJIAP.

“I'VpyXJarm HYKTAJAPHH KVYUPHO YH3HIIN> METOAMKACH
OViinua TEeKIIHUPHUII NPOTOKOJIH
damunaus, ucmu, Emm. bomamap myaccacacu. Bazudanm 6akapuin
napaxacu. 'ypyxu.Mun, oi, kyH

Kepn-HepacekHUHT OJaMHUHT raBJJaCUHU YM3HU I OYiinda ‘“makTadra
Tan€pnuk’’ Hu aHuka Tectu. Consap - 6axosali daiapu.
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Kepu-Mepaceknunr xapguapHu Ba HyKTa KaTOpJapuHU Ky4upuO E3uI
XyCycHsTIIapu Oyiinda “makrabra TaiépiauK "HU aHHUKJIAIT TECTH.
Connap - 6ayutap (gapaxkanapaup)

METO/IUKA 8.1.

BOJIAHUHI' MAKTABJIA YKHUIITA MOTUBAILIMOH
TAUEPJIMI' MTHU TEKIIUPUII

(IlmarnocTtuk cyx0ar)
7Kux03: IpOTOKOJI - TECTHUHT BaparH.
- CeHUHT HCMHHT HUMA?
- V3uHrHMHT (baMUTUSHTHU alT?
- CeHuHr émmHr Heyvasa?



- Bo#i, cen karra 00J1a 35kaHcaH!
- Jlemak, ceH sikMH1a MakTabra 6opacad.
Cyx0aTHUHI MAa3MYHM:

Cenu kUM YKUTaIU?

©CoNo~wNE

CeH YKUIIHU X0XJ1aiicaHMu?
Hera (xoxaiican, xoxjamaican)?
CeHn Kaepaa YKUIITHU UCTalCaH?
Cen makTabra KauoH 6opacan?
Cen makTaOra KaHaail Tanéprapiuk kypasmncan? Aitud oep.

YKUTYBYM CEHU HUMAaJIapra yprarajau?
CeH YKyBuM OYJITaHUHTJIaH CYHT yiila HUMa OWJIaH LIyFyJulaHacaH?
CeHuHTI YKUIIMHUHITA yiiia Kum épaam oepaau?

10 Makrabma cen kumra €pram 6epacan?
11.Cenn MakTamica, ceHra éKaguMu?
12.MakTabra 60praHvHTa CEHU KUM MaKTauau?
13.Cenu MaKkTauuiapy y4yH c€H HUMa KWJIUILIUHT JO3UM?
14.CeH KaHall YKUIIHA XOXJ1aiicaH?
15.MakTabnma ceH y3uHTHM KaHaai Tytacan? Cy3mab oep.

HATHUXAJIAPHUA HTAPXJIOBYMH KA/IBAJI

1.Xa; xoxjaiMaH;
KyZa XOXJIaiMaH;

bunmaiiman; 6anku;
KUM TYPHIIH; €JIKACUHU
KUCHIIIH,

XoxjaManmaH; UykK, Xed
KauyoOH XoXJJaMaliMaH

3

1

-3

2. Karra 6y mmmmm;
aKJUTA OY MM VKU,
€3MIIHU YPraHul y4yH...

bunmvaiiman; yitnab
KypMaras; XoxJiaMaimaH
Ba

Keckun nHkop 31HIN

oynnu!
3 1 -3
3. Makrtabaa; Mycuka bunmvanman Xeu Kaepa; yuaa,
MakTabuaa; cuopt yMyMaH VKUIITHUA
MakTabuaa XOXJITaMaliMaH
3 0 -3
4. bup vinn (2 wrigan) bunmaiiman 100 #imnman cyHr,
CYHI, Ky3/1a, 7 €mra apTara yKuTyBUYHU
TYAraHuMaa YaKUpraHuja
3 0 2
5. [loptdens, xxucmonuii | bunmaiiman; xed Tanéprapauk
TapOus yayH popma, KaH/1ai! KypMaiimaH,
pyuka om0 OepuIy; XoxJlamaiiMan

XUCOOIAITHU
yprauaum Ba Xap piaapHu
Owmmaman
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3 0 -3
6. buagu | ’KaBo6 Oepumiman 6o Bunmaiinn
TOPTIAN

3 0 2

7. Yuiw, é3u, ’KaBo©6 6epuiian 6om | bunmaiinu

XHCOOJIAILL,... TOPTIU

3 0 -3

8. Typmu wumap ’KaBo6 6epumnan 6om | bunmmaiinu bomka

ounan Oupra napc TOPTIAU dbaonusat OunaH;

Xam YilHam (YKum
bao A THHA
AcIaMac/iaH)

3 2 1

9. Kumaup; OyBucu, bunmaitman Menra €pam 6epuiil

OMUCH, aKaACH... Kepak 3mac! MeHuHr
V3UM XaMMaCHHU
OmtamaH.

3 2 1

10. AycTumra, bunmaiiman Xeu kumra!

YKuTYyBYMMTIa!

3 0 -3

11. Xa bunmaiiman Nyx

3 0 -3

12. SvaI/ITyBLIH, Oiium Ba Oomika owna | buamaniman

XamMMma... ab30JIapu

3 2 1

13. Sxum YK, bupopracu: macanan, | bwimaiiman

UHTU3O0MJIU, aXJOKJIM | AXIIW Y KHII

Oy i

3 2 0

14. SAxum; apnora Xap xu, KaHjaal YKau Xeu KaHgau

(VKUTYBYUM XypCaH] oJicam IIyHJau OmIMaiimMaH.

OyJCcHH....)

3 2 0

15. UuTH30MIH burta Genru bunmariman

XyJIKHUHT Oup Heua

oenrunapu

3 2 0

Kamu:

45 14 -14
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Myngait  kwmb, wMakcuMan Oamiap COHHU 45. Illynra acocan
OOJIaHUHT MakTabaa YKUIIra MOTHUBAIUOH TaEpaUTruHu
AHWKJIa MU3

| napamxa - 45 Gamn

Il napaxa - 44- 35 Gamn

Il napamxa - 34- 25 Gamn

IV napaxka - 24-15 Gamn

V napaxka - 150amngaH kam.
Kepakmucunu qounpara om0, OayutapHy YHT TOMOHJArd yCTYHTa E3HHT.

1. CEH YKUIIHU XOXJIANCAHMMN?

BAJIJIAP

Xa; XoxJlalMaH; XKyna
XOXJIaliMaH;

bunmaiiman; 6anku xum
TYPHIIIN; €IKACUHU
KUCHIIIH.

XoxJjlaMaMaH UyK, Xeu
KauoH

3

1

-3

2. HETA (XOXJIAMCAH, XOXJIAMAMNCAH?)

Karra 0ymuimm

bunmvaiiman; yitnab
KypMaras, XoxJjlaMaiMaH

KeckuH nHKOp 3THII

Ba Oynau
3 1 -3
3. CEH KAEPJIA YKUIIIHU UCTANCAH?

Makraba; Mycuka bunmaiiman; Xeu Kaepa; yuaa,
MakTabua; CopT yMyMaH VKUIITHUA
MakTaduIa XOXJIJaMaliMaH

3 0 -3

4. CEH MAKTABI'A KAUOH BOPACAH?

bup iun (2 innigan) bunmaiiman 100 ¥wnnman CcyHr,
CYHI, Ky31a, 7 €émra apTara yKuTyB4YHU
TYJIraHuMIa YaKupraHuaa

3 0 2

5. CEH MAKTABI'A KAHJAU TAUEPTAPJIUMK KYPSIICAH?

[loptdens, xxkucmonnii | bunmaiiman; xeu Tanéprapymk
TapOusi  y4ayH popma, KaHjau! KypMaiimaH,
pydYKa oJmb Oepuniay; XOoXJIamMaiMaH
XUCOOIaIHU
Yyprauaum Ba xap piapHu
Oounnaman
3 0 -3

6. KUM CEHU YKUTAJIU?
bunagun ’KaBo6 Oepuiigan 0ot bumvaiiogn
TOPTAH
3 0 2

7. YKUTYBYU CEHU HUMAJIAPT'A YPI'ATA/IN?

Vkui, €3ulll,
xXycooOar,...

KaBo©6 6epuminan 6o
TOPTIU

bunmmanion
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3

IX

| -3

8. CEH YKVYBYU bYJII'AHUHI'TAH CYHI" YUJIA HUMAJIAP BUJIAH

HYFYJIUIAHACAH?
Typau uuuiap KapoO 6epuigan 6o | bunmaiinu bomika
OunaH Oupra napc TOPTAU daonusT Ounax;
Xam ViHam (VKU
bao I TUHN
AcaMac1aH)
3 2 1

9. VKUIINHITA YIJIA KM EPJIAM BEPAIN?

Kumaup; OyBucw, bumvaiiman Menra €paam 6epurr
OMHCH, aKaCH... kepak 3mac! MeHuHr
Y3UM XaMMaCHUHU
OumtamaH.
3 2 1
10. MAKTABJIA CEH KUMT'A EPJIAM BEPACAH?
Jlyctumra, bunmairiman Xed kumra!
YKUTyBUMMTIa!
3 0 -3
11. CEHU MAKTAIIICA CEHI'A EKAJIIMU?
Xa bunmanman Nyx
3 0 -3
12. YKYBUU BYJITAHUHI 1A, KUMJIAP CEHU MAKTAUJIWIAP?
12. VkutyBuH, Oiium Ba Oomika owna | bunmaliman
XamMma... ab30JIapu
3 2 1

13. CEH1 MAKTAIUIAP YUYH CEH HUMA KWINIIMHI JIO3UM ?

13. Sxum YK, bupopracu: macanan, | bunmaiiMman
MHTU30MJIM, aXJOKIU | AXIIK YKHUII

Oy I

3 2 0

14. CEH KAHJIAl YKUIIHU XOXJIACAH ?

14. SIxmm; awiiora

Xap XWii, KaHJIal YKUI

Xeu KaHpgau

(VKUTYBYUM XypCaH[ oJIcaM IIyHJau OmIMaiimMaH.
OyicuH....)
3 2 0

15. MAKTABJIA CEH Y3UHI'HU KAHJJAU TYTACAH? CY3JIAB BEP.

15. Uatn3oMiaun burra OGenrn bunmaiimMan
XyJIKHUHT OHp Heua

oenrunapu

3 2 0

banmnapaaru >xamu 6axo:

bonanunr MmakTabma YKUIra MOTUBAITMOH TaéPJIUTUHUHT JapakacH.
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_ BYJIFYCH YKUTYBUMIAPTA YKYBUWJIAP BUJIAH
BYJAJIAT AH MYHOCABATJIAPIA NIEJAT OTMK-TICUXOJIOT UK
KOPPEKIIUSIJIAILL (KYMAK BEPHII) YCYJUIAPI.

Mag3yra kupuil. TabimM VKATYBYM Ba YKyBUMHH OHp yMYMHH
Makcaa Wyamaa OupiamTupagd — Y XaMm Oyica, TabpJMMJIa FOKCaK
Kypcarkuuiapra spunmil. by y3yH Ba mapadum iynna ycto3 OuiiaH MOrupa
ypracuna Oup-OMpPUHU  TYLIYHMAcCJMK, y3ap0O LIAXCUH MyHOCaOaTJapHUHT
TapaHIJIalllyBU CHUHTapy MablIyM IICHXOJOTHK TYCHKJIAp y4upad Typaau.
VkuTyBumMnapra GepuiajuraH KyHHJard OHMIMMIIAp yJapra yKyBUHMIAp OHTH
Ba XyJK — aTBOpPUTra MAakCaJJM XOJia TabCUp KWIKIL, YKyBUWIap OwuiaH
camapaiu cyx0ar oaud OOPUIIHMHT MCUXOJIOTUK YCYJUIApUHU 3rajvail iyauaa
Epmam Oepanm.

NEJATI'OTUK MYOMAJIAJA KUHMHYWINKJIAPUHUHI OJIIUHUA
OJIMII CAHBATHU

VKuTyBYM Ba YKYBUH YPTaCUIArH TabIMM KapaéHUIa COIUp O3 IIaquran
MyoMaja MeJaroruk myomana ae6 araimagu. [LM. Tabimum camapamopimrura
oeBocuTa TabCUp KypcaryBuu oMuWuiapian Oupuaup. llemaroruk
MyOMaJIaHWUHT  WKKH TypwuHH  (apkimam  MyMKHH: IIaxXcra TaaJuTyKJIH
[lemarornk mMyomana Ba Owaum Oepumira taanykmu [lemaroruk myomana.
VYnap maptiu xonaga dapkiaHca-ga, xaértaa yiaap y3Bui Ooriuk. Ilemaroruk
MyoMajaJla MabiyM KUUMHUYWIMKIAp XaM  Ky3aTwiuO, ynap TabiuM
camapamopiaurura cajnbuii  Tabcup Kypcaragu. Makcagumu3 Ilegaroruk
MyoMmaiaaa yupalauran KUMAHYWIMKIIAD TYFPUCHAA YKUTyBUWIApTa
MabJIyMOT O€pHIll Ba YKyBUWJIAp OWJIaH XaMKOPJMKAA YHU MyXoKama KWiIuoO,
VKUTYyBUWJIapTa KaHAakl MyoMajia KaMYWIMKJIApU OOPJUTMHM  aHMKJIAIIL
Kyhnmarn mamkimapHu — YTKa3raH YKUTYBYM Y3M YCTHIA MIUIAMOFU Ba
V3JIMTUHU  aHIJ1a0, MeJaroruk MyoMmaliajiard KaMYWIMKJIApUHU  Ty3aTMOFH

3apyp.

MAIIK Nel. “IIEJATOTUK MYOMAJIA KHAMHYNINKJIAPH”
Kypcatma: “xo3up cu3imap YKUTYBUM OWIaH  YKyBYM YpTacwaa
yudpaliiiraH TUMHWK HYTKAA  1ma0sjoHnap OwnaH — TaHumacu3. CU3HUHT
bukpuHru3ya, YKUTYBUMHIU3 HUIUIATAAUTAHIAPUHU KAl KWIAHT .
Camapany memarormk Myomajara XajlakuT OepyBYH, YKyBUWJIAPHHUHT
(daoJs1 TUHrIAIMIa TYCKUHIMK KWIYBUM Taruiap TUIUITAPUHUHT PYHXaTH:
1. byiipyknap, ronumpukiap: “Huma neértran 6yicam, xammacuHu Oaxap ™
“X03MpOoK YpHUHIIaH Typ !” Ba X.K.
2. OTroxXJIaHTHpHII, OJJWHHU OJUII, KypPKUTHII : “V3unraan kyp!”, “Xam
YOpaKJIMK YMKapTaHUMAa HUMa KWiap SKaHCaH Kypamu3™ Ba X.K.
3._AXJIOKHMI YaKUPUKIIAp, aKji ypraTuiuiap, TaBda-razappy: “VYKuranma xam SXIIu
VKUIMHr  Kkepak !, “VYsanmaiicanmu ?”, “ OTa — OHAaHTHHUHT IO3Wra KaHAau
KapaiicaH?” Ba X.K.
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4. Macnaxatnap, tai€p kapopiaap: “CeHuHTr ypHUHTAA OYIraHuMIa, KEUUPUM
cyparan Oymapaum”, “CenuHr &émmHTma Owsnap OyHmald Kwirad d3auK,
“XanmusaM aWTraHuMHM Vilmad Kyp” Ba X.K.

5. Tankun, ait6si0B, TaHOex: “CuzNapHUHT CUH(PUHTHU3/IaH OOIIKA HUMaHU Xam

kyrca Oymapau!”, “Cen xamuina mryHakacaH!” Ba X.K.
6. Uc6oT, MaHTHKMI acocrai, “akn ypratumr™”: “CeH MEHM THHTJIaMaraHuHT
YU4yH XaTora Wy Kysancad!”, “Xaro KWJIMaciuK YYyH KaJUlaHW MIIUIaTHILI

kepak”, “CeHnap OoWJaJlapHMHT, YPYF — allMOKJIApUHI OWjlaH UIyHAaaicuznap!”
Ba X.K.

7. Jlakab KYWMOK, ycTuaaH KyaIMoK: “Mana Oy “KaxpaMOHHH  KypuO
KyWuHraap”, “OHau  HaBOaT  maNMaHTKyJokka , “Huma  runaiimucan”,
“TunuHran 0TUO r00OpraHMucan” Ba X.K.

8.'ymoncuparn, mapxjant: “Humara gapciaH KEUMKKAaHWHTHH SIXIIA OWjlamaH”,
“bunaman, anmasncan”, “bup Oamocm Oynmaca, myaropjaa KyHpyK Ha
kuwryp”, “Kacawmk xam cenu u3inad tomapkannaa!”, “MeH Xap 10oUM CeHIaH
nryoxamanu0® opapaum!” Ba X.K.

9.Cypab Owmmb onamok, Tepramr ““Sxmmcu Y3uHr ait, Oapubup Oummd
ojamaH”’, ‘“AWTcaHr aWTAMHr, OYyiMaca maupekTopra aWrtaman”’, “CHpPUHTHH
MEHra aWTMacaHr, kumra aurtacan”, “Kanu Oup OommaH XaMMaHH OJIIU]IA
aitn6 Oep-un!” Ba X.K.

10.C¥3na xammapmk, Hacuxar, kyHaupumt: “bac xkun! Kypkuaumm xed Hapca
conup Oymmanu!”, “OpTHOOp Oepma”, “by epma cuzimapra MEHIaH SIKUHU
WyK’, “MeHu pecadr, IIyHUM KwiacaH , ‘“AWTraHMMHU KWJICAHT, OXUPHU SIXIIU
Oymann” Ba X.K.

11.lanHn xa3uira alJIaHTUPMOK, CyxOaTdaaH KOYMOK: “X03HWp BakKTUM HYK,
KeMnHpoK ke, “CeHMHT caBoJUlapuHr Tyraaumu y3um”, “Can OV kercaHr,
O0ac, OommHrra 4ukuO oJsiagu”’, XamMMa TrafHd SKAIIud KaOyn KuiaacaHmu?”,
“Huma, xa3wiHu TylIlyHMaiicaHMU?” Ba X.K

MAIIKHA YTKA3HUII
VYkuTyBun  (NICHXONOT) HYTKHMil IMIAGNOHTAp pYHXaTMHM  YKHIIW.

Cyurpa yxyBumnapiaH y3 QUKpUHU alTHIIHH, YKUTYBUMUIIAp OWIaH Oy iaguraxn
MYJIOKOT/Ia Iy IIa0J0HIapAaH Kai Oupiapy ydparanjurdHU dCIIAIIHA Tajaad
KWIMHAAW. YJIapHUHT (PUKPJIApUHU yMyMIAIITHPUO, YKTyBUM Y3u (Eku
XaMKaca0acy) Xakuaa Xyloca YMKApaid. Y3/apHaa yupaijurad yKyBUHIap
Ownan OynaguraH MyoMayiara XalakuT OepyBUM HYTKUM 1aOJoHIapaaH
KOYHWIra  MHTWIaAM. YyHKHM Ma3Kyp MIa0JOHJap TMEAaroruk TabCUPHU
camapacu3 KWwinO Kysau, YKyBuUMiap OwiaH YKUTYBUMJIAp YpTacHIaru sIXUIH
MyoMmana opacuga “Xutoil nmeBopu”’ OYyimO Tymanu. Jlemak, xap KaHpmau
nenaror y3ujaa ydypaiauraH HyTKUM IIAOJOHJIApHU aHTJAIM YKyBUMJIApHU
TUHTJIal Ba TyIIyHa OWJIMIIN 3apyp.

Mamk Ne2 ®apa3zjiapHu KaiiTa TAKPOPJIALI OPKAJIH (PA0J THHTJIAIT

NCUXOTPEHUHT H.

VKUTYBUMIIApHUHT eIarOT UK KUXAT/IaH KaM camapa 6epajiuraH rariapUHIHT
TaXMUHUU PYNXATH:
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“CeH XM YKUAIIMHT Kepak!”
“fna kanua 6exyna ropacan! HuxosT suau VKU OwuiaH myryJuian”
3. “Illynua axmoxymk Kuiranusr erap! Kanu kypaitnukyuu, OyryH Kanaan
Tail€prapymk Kypuo kenguur!”
4. “OviHaHu KUM CUHAUPAN? Arap aiftMacanriap OyTyH cuHdra “2” Kyino
Oepaman”
“Jprara gapc Kuiamam KeJicaHr, y3uHraad Kyp!”
“Kuiimanrimaman ytup!”
“TyxTOoBCH3 YaIFUTAaHUHT caba0JIi XaToJapHU KymnanTupuo rodopudcan”
“YKum Oy mmaryHmapuHrada THK TypaBepacuziap”
“berunrra kapacanr a0 — Aypyct OoJiara yxiaicaH, Kuirad
KWINFUHTHY Kapa™
10.“Owunanrna TapOust KypraHMHUCaH y3u”™
11.“CeHuHr TamiapuHr MeH yuyH Oup myara Kummar”
12.“CenuHr xaiiBoH1aH HUMA (hapKUHT 60p”
13.“Koui Ky3uHrHY OY SIHUHT YpHHUTa YKUCAHT Oy iMaianmu!”
14.“TypummHraaH AeB XaM KypKaau”
15.“DHau ogaM OVTUHT IeraHuM/1a, STHA OOTUTaAUuHT MU ?”
MaumkKHu yTKa3uIl
Yy NCUXOTPEHUHTHU VKUTYBUMJIAp Y3Wiapuaa YyTkazaawinap. Yniap

A

© oo NOo O

UKKATa OYNMHAagWIap Ba HUKKU XWI POJHU — TaldpyBUYd Ba TUHIJIOBYU
poJulapuHM  yuHamaau. lanvupyBuuM posmaard YKUTYBUWIAp FOKOpUAArd
ramiapHy  KyJjulad TUHIVIOBUMJIAp OwiaH Myomana Kwiaau. [ammapHuHT
MabHOcHUra Kapab ymapuu Ttanadpdy3 xwnaau. Illynman cyur ymap sxoi
anMmamaaunap. fHa gapc yTWimaad Ba SHAW KEMHTWIAp TUHIJIOBYMIIApTa
Jlapciiapy kapa€Hu1a FOKOPUAAry raliapHu Ky JUIanIu.

1

AMpuM XxyJiocaJjap
[lemaroruk MyoMuiIa CaHBaTUHMA Orajjialll y49yH T[eJaror camapaiu
MyoMmajara XajJlakuT OepyBUM TrarlapHu VpraHu® UYUKWIIM Ba Y3W1a
yiajapaH Kaiicu Oupiiapu ydpaliiHy aHriad oJIMOFHU 3apyp.
Xap Owmp megaror y3ujary Ba ¥3 ne1aroruk MyoMaaacuaard KaMyuinKiIapu
103acuiaH YKyBUMIap OWIaH OIIKOPa MYJIOKOT YTKA3UIIH JIO3UM.
[Ilcuxoorvk TmemarorvK S>KMXaTJAaH KaMm camapa Oepaauran Qpazanap
pyiixatura osra OYJIMOKJIMKIApM KEepaKk Ba Y3JapuHU YyCTHIApHUia
MICUXOTPEHUHTJIAP YTKA3UIIUIAPH JIO3UM

doiimamanuirad agaduernap.
A. B. barapues. TectupoBanue. M. Jleno 2001.

2. [lpaktukym no cnoptuBHo# nicuxosioruu. C.IlerepOypk ITutep, 2002

Hcuxonoruk uxkaum (IIN) maxcnap apo MyHocabaTIapHUHT cudar

TOMOHHHH aKC 3TTI/IpI/I6, rypyxaa HiaxCHUHI' Xap TOMOHJIaMa pHUBOKIIAHUIIUT A

Ba XaMKop (aonuaTAra WKOOMH €KUM calOuMil TabCHUp KWIyBYM OMUILIAp

TYIUIAMM KYpHUHMIIMAA r03ara yukaau. Kynai ncuxoJIOruKk MKJIMMHUHT MyXUM

oenrunapura

61



KyUHIaruiapHd KAPUTHUII MYMKHH:- TYpyX ab30JIApUHUHT Oup-Oupura Oup-
OWpYHU TYIIYHUIIW Ba X.K.MIIOHYM Ba IOKCAK TaTa0YaHJIHMK, COFJIOM Ba HIITA
TAAUIYKIA TAaHKUIHAHT MaBXYJJIMTH, paxOapjJapHUHT XOoauMiiap OwiiaH
MyHOCA0aTHU TYFPHU TAIIKUJI STHUIIL

Cundaaru ncuxoJoruk HKJIuM

Cund couuan rypyxjapaad ovpu xucoobsuanaau. CuHdaaru ncuxoaoruK
WKJIMMHY aHUKJIaIurad oMwuiap Oolka rypyxjapAaruiapian QpapKiaHau.
Cunbaaru ncUxoJIOTHK “00XaBo” aBBAIOMOOp, YKUTYBYH Ba YKYBUM ypTacuaa
MyHOcabaTiiap OpKaJid aHuKJIaHaau. byHmaH Tamkapu, «YKUTYBUHIIAP
KaMoacw», «MakTad MabMypUsITH ‘‘MakTabjaru ota — OHA” Je0 arajaJuraH
OMWIIAP MCHUXOJIOTUK UKJMMTa Tabcup Kuiaau. Lllynmgait kummb, mcuxoiaoruk
UKJIMM TIeIarOTHK JKaMoaJarv y3apo MyHOcCa0aTIapHU XHUCCHUI-DMOIIMOHANT
TOMOHJIApHU akc 3Tttupanu. MxoOuii nenaroruk ukimum (I1IM) cundaa amanra
OIMpUIIAINTaH Oapya YKyB-TapOUSBUN MIIUIAPHUHT CaMapaid KEUYUIIU YYyH
acoc 6ymaau. Canowuit [IM sca akcunya tabcup kypcaraau. LlyHuHT yaym xap
oup cundaaru 1M vy aHUKAII, YHUHT HYKOOUIINTY CATOUNWINTMHYU Y PTaHUIIT
yuma cuHpgard YKyB-TapOUABUN MIIUIAPHU amalira OLUMPHILAA KYJ KeNlaau.
[lcuxonoruk meroauka. [lemaroruk KoJIeKTUB XUCOOIaHTaH CUH(DHUHT
MICUXOJIOTUK WKJIMMHUHU Ypranuma xap oup ykurysuu JI. H.JIlyTomxwaHMHAT
KapTa un3Macujiad ¢poijaaHUII MyMKIH, BApaKHUHT yarl ToMoHura sixum 111
HU aHUKJIaiaurad cudarnap, yHUHr ToMoHura 3ca émoH IIM Hu kypcaryBuu
cudatnap skounmamTupuiarad. Y ¢&ku Oy cudamiapHuHT MO aaTaHT aHIUK
JapakaCUHU €TTH OaJUTMK IIKajia €paaMuia aHukiaiimus3. by 1mikana BapakHUHT
MapKaszura KyiuJaru KyprHHILIA )KOWIAIITUP WA IN:

+3 +2 +1 O -1 -2 -3

Kypcatma: Kapra ynsmanan doiigananuiiga aBBajura qarm TOMOH/IAry,
cYHrpa yHTr ToMoHAaru cudarinap owunad Tanummiaau. [llyanan cyHr ypragarn
IIKAIAaHUHT OeThra OanuaaH Kaiicu OMpura CU3HUHT (UKPHHTH3 MOC TYIICa,
yma Oamn tyrpucura «+» Oenrucu €3u0 kyumnagu. Uy ypunpa OGaxomnap
KyHUHIaruiapHu aHriatagu. +3 - gam TomoHaaru cudar 0ynmb, kamoana xap
JIOUM F03ara YuKaJiu;
+2 - cudar akcapuAT XoJulapjAa ro3ara 4YMKaau;
+1 -cudar erapau nmapaxana Te3-Te3 yupauau;
0-¢&ku wukkasa TOMOHIAru cudariap yupamanau, Eku Oup Xui gapaxana
yapanau;

-1-canbuit  cudar TE3-Te3  KYy3ra TallIaHau;
- 2 - cudar akcapusT XoJUIapaa yupanau;
- 3 - cudar Xxap 1oUM Ky3ra TalulaHau;

WoxoOwit +3|+2 |+1 (0 |-1 -2 -3 Canbuit xycycustiap
XycycusTiiap

TeTnk Ba KyBHOK TymkyH Ba ymuncus
KallpuaT XyKyMpOH KalipuaT XyKyMpOH
Y3apo V3apo
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MyHOcabaTmapaa
OYCTIMK y3apo
XapHXO0 XJIUK
XYKyMpOH

MyHOcabaTmapaa
SUIAAUAT TOKOBY3
E€KTUPMAaCIIUK

XYKYMPOH

Kamoa ab3omapu
Oupra OYMIITHA
EKTHpaH, XaMKOP
daommsiTIA
KaTHaIaau Oy

Kamoa ab3onapu
HACOaTaH SKUH
MyJnoKoTra 0edapk
xaMKop (aonuatra
canbuii myHocabar

BaKTHH Oupra KypcaTuimanu
YTKa3uIaau
Kamoa Gab3u Kamoa Gab3u
ab30JIapUHU ab30JIAPUHUHT OMaJIU
myBaakusiT Exu Ba OMAaJCH3JINIH
OMaJICUB3JIUT U y3rajapHu 3THOOpPCH3
KaMOaHUHT OOIIIKa KOJIIUpaau Ba
ab30J1apusa 0ab3una xacaJ Ba U4U
XaMIapJTHK KOPaJIHK
YaKUpaau TyVWFyJapyuHA
YaKupaau

MakroB Ba y3apo
€paaM MyXuTH
MmaBxyn. TanOex Ba
TaHKUJ SIXIIH
MabHOJa auTwiagu

Tankun Ba TaHOEX
OYHWKYa Ba SIITUPUHYA
€MOH MabHOIa
anuTwiIaau

’Kamoa ap3omapu Oup
Oupura xXypmar
OwraH MyHOcabatma
Oynumaau

Kamoanaru xap Oup
ab30 ¥3 (PUKpUHU
acocuii 1e0
XACOOJIalau Ba
JYCTIAPUHUA HT
$UKpHHH TYFpH
KaOyJl KWIManan

Kamoa yuyH orup
KyHIapaa “Oup Kuiu
XaMMa y4yH, XamMa

Kuiinn BazusiTnapaa
’)Kamoa “tanmanuo

KOJIaay,” KamwKaJiap

Ooup kv yayH” naiino Oymanu y3apo
Tamovw OVitnda Oup OupuHu aimbnait
AMOILMOHAI oonuanIn
OUpaIuII COIUp

ach

JKamoanunr byTtyH >xamoaHUHr
MyBahpakusaTH EKu MyBahakusiTH EKu
OMa/ICH3JIUKIIapU OMa/JICH3JIUTU

Oap4ya TOMOHHUIIAH
XyIOJHU Y3UHUKHAAN

aloxXuaa BakWUIapaa
Xed KaHIal XUCCUET

KaOys KWINHAAH YakKupMann
Kamoa saru SAnru ke xkamoara
ap30J1apura KYIIITaHJIap
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XaUpUXO XJIMK OWIaH
MyHocabarna Oynanw,
yinapra €pjaM KyJIuH!
YY3UIIaIN.

V3JIapuHu OPTHKYA,
Oerosa xuc
KWINILIATH, yliapra
Fapa3uk OwiaH
Kaparaiim.

Kamoa daon xyu
KyBBAaTra TYJIIU

Kamoa cyct 3and

Kamoa Te3 y3
XAMKOPJIUTUH U
Tak} KuIaau,
dboiinamm wi
KWIMIITa €plram

Kamoanu xamkop
daomusatra yHaabd
Oynmmainu, xap KuMm
dakar Y3uHUHT
MaHpaaTIapu Xakuma

KWIaaH yimannu
Kamoana 6apua Kamoana
ap30Jiapra ajgoJarin “‘amTHE3NMIIAp” Ba
MyHOca0at “HazapiaH
XYKYMPOH, KoJIraniap”’
3audrapHu Kyiabd rypyxJjapu
KYJITUKJIAIIaaH, aXpaTwiiaau,
yJIapHA XUAMOSI 3andiapra
KIWIAIIIA 1 HadpaTomy3

Kapajaay, yJapHAHT
YCTHAAH KYJIMIIIau

’Kamoa ab3osapuna
¥3 sKamoacu OwunaH

FypypJIaHUILl TYWFyCH
oop

JKamoanyHr MakTOB
Ba parOatiapura
o6edapk MmyHOcabaTma
Oymumaau

Hatwxanap raxauau. Kamoanaru

IICHUXOJIOTHUK

AKJIUM  XaKuza

TacaBBypra sra OyiuIn ydyH Oapda mKoOui Ba canOmii XycycusTiaap Oyinda
TYIUIaHTaH OaUlapHM Kyl kepak Oynamu. OJIMHraH HaTWKa >KaMoajaru
MICUXOJIOTUK HWKJIMMHHUHI KaHJAWINTU XakuJaa MabiayMoT Oepanu. OnMHraH
HaTIKamap wMycOaT Ba MaHGui KuiiMarmap KypuHuImga Oymubd, ymap
KyIIWIragaa «+» Ba «—» wumopalapu apwiagd. by ypuHaa HKKuTa
MabJIyMOTra sra Oynaamu3: OMpuHYMAAH, MycOaT TOMOHJAru KuiMar MaHQuit
TOMOHJAAruJaH karra Oyica, JeMakK jkamoada WKOOMi, Kylail ICHUXOJOTHK
UKJIMM MaBxyn Oymaau. Arap MaH(uil TOMOHJArd KMiMar MycOaT TOMOHaru
KMMaTIaH KaTTa 0yJca, 1eMak, )KaMmoasa calonuid TICUXOJIOTUK UKJIUM XYKMPOH
Oymanu. VkkuHuupan, mycOar Ba maHbui KUWMATIApHUHT WUFUHIACHIIAH
naiijo Oynagurad KUiMaT >KamoaJard TMCUXOJOTUK UKJIUMHUHT MHUKIOPHUN
JIapaxacuHU Kypcaraau. Arap 6u3 Oup KaHda cuH}Iapaa ICUX0JIOTHK HKJIUMHHA
aHUKJIam Oyin4Ya TaaKUKOTIAp YTKa3Cak, yiapJard MHUKIOPUN Japakaiap
Ku€cUid Taxuia KwiMHUIM ~ MyMKuH Oynanu. Illynna makrtaGnarm Oapua
CUH(IIAp TCUXOJOTUK HKIMMIAPUHUHT MUKIOPUNA JapaxalapuHu KHECUI
TaXJIT KWJIUIT UMKOHUsTHTA 3ra Oynmamu3. llly YypuHga sHa Oup HapcaHU
ACHaTHO YTHUI )KOU3KH TAIKUKOT YTKazuinaérranaa A.H. JlyromkuHHUHT KapTa-
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yp3Macugarn Tamabrmapra kaBoO OepyBuM Kumwiap CUHGHU, CHH()
VKYBUMJIAPUHU, yJIap YpTacujard MyHOCaOaTJIapHU XN OWIauTraH Oy IIHIIH
3apyp. Wnoxu Oynca, maHa nry cuHdra gapc OepyBuM YKUTyBUWIIAp, CUHG
pax0apu Ma3Kyp KapTa-uu3MaHW TYJIIUPHUILUIAPU WINOHWIA HATWKaJapHU
KyJra KUPUTUII UIMKOHUHU Oepanu. [ICHXO0JIOTUK UKJIMMHU aHUKJIAIIHUHT Y31
KaMJIMK KWJIQaH, TMacT JapaxkaJard IMCHUXOJIOTHK WKJIMMHHA aHWKJIAHTa4, YHH
SAXIIWIAIl  WyJUlapu Xxakuga 0ol KOTUPMOK Kepak. byHMHT ydyH 3ca canOwuii
NICUXOJIOTHK HWKJIUMHU KENTHPUO dYWKapaéTraH OMWDIAp TYppHUCHAA aHUK
TacaBBypra odra Oymum  3apyp. [ICHMXOJIOTHMK WKJIMMHUHT JapakKaCUuHU
oenrunaiiiuran oMwulap CUH(GHUHT HMYMIA Ba YHUHT TallKapucuaa XaM
Oymuim MyMKuH. Munnaru oMWulapHd  ONTUMAUTAIITUPUII OCOHPOK KEUaIH.
Arap wmacama TallkKu oOMwDiapra (MacalaH, YKUTYBUWJIAp KaMOAacura,
MabMypHSITIra, OTa-OHajapra) 60pud Takaica, yjaapra TabCUp KWIHII OMpMyHYa
KHUWWH KeJau.

Jlemak, acocuili Xxyjgoca HIyHJaH HOOpATKH, TCUXOJOTHK HKIUMHHU
aHMKJ1a0 OyJray, yHU SXIIWIall WYJUTapUHA MOUiad YMKMIL Ba LIy WYJna Il
00 OOpHIIT Kepak.

doiiganaHuIran agaduérnap:
1. C.B.KoBaneB. IloaroroBka CTapIIeK/UIACHUKOB K CEMEWHOM XKU3HU. M
«IIpocsemenue», 1991 r.
2. Kparkmii mcuxosorudeckuii cioBapb. M M3-Bo mommt.. 1985 T.
3. K.K.IInaronoB. Kparkuii cioBapb CHUCTEM MCUXOJIOTHUECKUX TOHSITHIA.
Beicmas mikona, 1984 .

HutpoBepT (TYHA 60J1a) XaKuaa TyIIyHYa

NHTpoBEepTIMK — MyoMayna JAOMPACUHUHT  Topaiuii, arpodaaru
olamiiap OwmaH OYIagurad SMOIIMOHAT AJI0OKA UMKOHUSTIIAPUHUHT TOPaNUILHN,
SHIM WOKTUMOMM lOKAIAp YPHATUII KUMUHYWIATHHA OPTUPUII KYPHUHHUIIUAA
fo3ara  9uKagurad Oyswammmanp. byHmai  Oy3wimmmHuHT - cababmapu
Kyiugarnya Oy Mg MyMKYH: Y30KKa Uy3UWral cTpeec (MacajlaH OTa-OHaHUHT
QKPAIUILIN), SMOIIMOHAT MYOMAaJaHUHI E€TUIIMACIUIHY (MacajlaH KacalxoHaJa
y30K BakT &tumm €Ky 0oja owiiana ucTajaMmaraH Oyca, OTa-OoHa yHTa €Tapid
MeXp-Myxab0ar kKypcarMaca Ba X.) OMOIMOHAT oOJaMmMaard  HOTOJIOTHK
xycycustiap (YTa 10KOpHu Ky3FalyBUaHIUK TICUXUK JKapa¢HIApHUHT WHEPTIIUTU
Ba X.)

HNutpoept 6osa — “¥3ra ogammapuu’ y3ura iynarmaiinu. by aca ota —
OHA TEHTAONUIAPUHUHT yHTa HHUcOaTaH canOnii MyHOCAOaTHHM a0 KWIaIu.
by mapca Oona Xxonatuum siHajga oOfupjamTupaau. TyHa 0oja EnFU3IMKaa
Allanra Mocjamaan Ba Oy X0JaT YHUHT Iaxcura cajaOuil TabCcup KypcaTaiu.
MyoManara 5SMOIMOHAN ajloKara JXTUEK CHHTIUPWIAAM TYHIJIMK 3ca
WOKTUMOUN TabCUpIapUIaH XuMOs Bazudacunu yraiiau.

HNuTtpoBepT 60s1a KOBOFU yroiraH, HOpo3u Kuédana topaau. Ba mrynma
oTa — oHaymap yHAaH OyTyHnail xada Oymumiaau: “bu3 yHra 6apua mapouTHU
apatub Oeprad Oyicak ssHa y HUMajgaH Hopo3u ?!” ByHmail Ba3uaTaa ota —
OHaIapra TYIIYHTUPUII KEpPakKKu yJIapHUHT OoJjiagad Tanad Kuinaérrad
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UTOATKOPOHA MUHATJAOPUYWINTH YHHUHT axBOJMHU EMOHJIAIITHPAIN XOJOC.
“HMMara MeH OwiaH Trarammaican?” ‘“HuMara MEHHHT Ky3Japumra
KapamaiicaH?”’ CHHrapu caBoJuiap 00JlaHM OTa —OHAJaH COBYTaH, OAIKu OyHH
0oJla yHM Jaxuicu3 WYKMU oJlamMura apanammin aed xucoOmnaiinu. by xousar
XaBUIM TYHJJIMK ySTYAHIMKIAH XaM, ayTH3UMJIaH XaM, cudar KuxaTuaaH Xam
dapx KuIaaw, aMMoO XyJK — aTBOpHIa yinap Oup-Oupura yxmam OYidinaau.
TOPTUHYOKIMK — WXTHMOWHA OMMUIKOPJUKHUHT SIXITH [IaKJIAaHMAaraHIuT |
HaTwkKacuaup. TaOWiiKu yHU Ty3aTWIl Y9yH OOJIAHMHT MYJIOKOT MaJjlaKacHHH
OIMPUI, Y3TAaHUHT XaTTH — XapakaTWHUA TYIIMHWIIUTA Ba TaXJIWI KUJIUIITA
ypratum erapiu Oymaagu. TyHAIMK YHHHT 3ca Oy TamOupiiap  Ty3aTHII
UIIAHUHT CYHTH O0CKUYHIUD.

bonanap ayruzumuna papkiu yaapok TYHIJIMK HaTOJIOTHK XOaUCa
XMCOOJIaHMaMIM Ba IIYHUHT YYyH MICUXUATP TOMOHHIAH 3Mac, IICUXO0JIOT
TOMOHHM/IaH XaM Ty3aTHuiica Oyiamm.

HNuTposepr 6012 OMJIaH 010 OOpPUIAAMIAH HILIAP.
HNuTtpoBepT 60a OWaH KOPPEKIHMOH HII 0Ju0 Oopuiranaa 00JaHWHT
arpodaarn omamiap OwiaH OYymagurad SMOLMOHAT AJlOKAJIapUHU KYyJrial -

KYATHUKJIAIIra Ba OIIMPUIITa aCOCUM 9bTHOOPUHM KapaTMOK Jio3uM. byHzaa ora-

OHaJaH OupopTacu OWsaH MaBXya OViraH XMCCHUH SKWHJIMKIAH, TTyHUHTIEK

MabJIyM MPEIMET Ba YHUHIapra KU3UKUIIMAaH Goigamanui kepak. IHTpoBepT

0outa €nuK XoHara yxmaiiau. by xonana €1ru3 OUTTa KWYKMHArMHa Jiepa3a OuuK

KoJraH (macaiaH, oTa — OHalapjAaH Oupura HucOaTaH anoka ucraru). by

XOHana €1Fu3 OWTTa KWYKMHArMHA Jepa3a OYMK KOJraH. (MacajiaH oTa-

oHalapAaH Owpwura HuUcOaTraH ajoka WcTard ). Ty3aTuin WOUIapyd MaHa Iy

nepazafgan ¢oipanaHuIHU Tanad kKwiagu. bupox xarro Oupoprta MKOO0 Uit

HaTIKanap Oepmarad TakaupAa XaMm ICUXO0JIOT YIla CYHIM TYHHYKHHM XaM  0oJia

“€nmO oJMacIUrura” SpUILLHIIM JIO3UM.

Kyiinmarn  koppekmuss TaMOWW/UIApM  WHTPOBEpT Ooia  OwimaH

UIUTAIIHAHT aCOCHM HYHAIMIUIApUHU Oeruiiaiu:

bynpnait Oy3unmuira onubd kenran cababiapHU aHMKJIAIl Kepak.

1. bonaga MynokoTra HucOaTraH KaTTajgap Ba TEHTIONUIApW OWIaH ajokara
HUCOATaH SXTUEKHU THUKIJIAII JIO3UM.

2. bonmanuHr ownagaru Ba TEHrAONUUIApU TypyXuJaru MyHocaOaTiapHu
YUFYHJIAIITUPUIL Kepak (SbHU Hadakar OoJaHM y3ramapra Kaparuil,
Oaky Y3rajapHUHT XaM YHUHT YHYQJIUK EMOH Ba KaxXJIOP JKAHJIUTHUTa
UIIOHTUPHIIL 3apyp)..

3. Myomana KYHHMKMalapura, ajioka YpHaTUIl Manakajgapura OoJlaHU
yprarum Kepak.

4. Ma3kyp KOpPpPEKIHMOH (Ty3aTWIl) WII OOJaHUHT ¥yTa TabCHUPYAHIUTHHU
XpcoOra ojraH XoJija SXTUETKOPJWK OWIaH amaira OIIMPHIIAIH.

5. bonmamarn TYHAJIMKHM aHUKJIAl YYyH KyWMHMJard JUArHOCTHK YyCYJuiap
KYJUIAaHUJIA TN

6. Ilcuxoysor wWiK ydpamraHuaa yHra TYFpUIAH-TYFpU Oepuiiaaura
caBoJUlapiaH Kouuil Kepak (“‘CEHMHr OTHUHT HUMa? Ba XOKO030).
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bonanuHr ky3mapura TUKWIMO KapaMaciuK , YHAA KyW@wid Ky3FaJulll
YaKHUpMAacJHK 3apyp.

7. bona Owman OymaguraH WK ajloKaJga yHM KHCTOBTa OJIMACJIUK 3apyp.
Opammap OwiaH ajoOKalapHU Xyl Kypmaiiauran Oosa y3M Xyl
KYpMalauraH Ba3uATra YHH YOPJAMAETTaHINTUHA aHTJIa0 KOJMACJIUTy
Kepax.

8. bona xunaérran xarTu-Xapakarjap JoWpacHujaruHa MCUXOJOT HII OJUO
Oopumm Tana® KwiMHAAW. bonaHuHT HUMa OWlaH IIyFYJUIaHAETT AHJIUT UHU
Ky3aTull Kepak. Y HUMa OwWjiaH IIyFyJulaHa€Tran OVyJica, yHTa KYIIWJIHII
Kepak, acjio yHra Y3 VUMHIAPUHUHTA3HUA Takiaug KAJIMaCIUTHHTH3
kepak. WMnk TaHumyB Ooja y4yH TaHMII Ba MOC OYiraH miapouTiapiaa
amMajra OUMPUIIMILM 3apyp.

9. bomama VyWmMH  Xapakamiapuaa yHAA ~ KYOPOK  HUMA  KOHHKHII
yakupaCTraHIMTMHY aHUKJIa0 oJviI 3apyp (MacayaH, TYMHUHT CaKparaHu
sMac, MaijoHa aAymanadb ketunm €kap Ba X.) . boimikaua aitranaa, 6oJia
KaHJai KwiMO y3ura-y3um TabCUp KWIAETraHJIMIMHU, OYyHIAa KaHjail
BocHTalapAaH GoiganaHaéTraHIUTUHA Ky3aTHIl Kepak Ba IIyHJaH CYHT
Oomama Oy XapakaTjapHH TakpopJjaiml JIo3uM. by wmmiapam Kumaérranma
3UHXOp Oojara KapaMacluK Kepak, YHMHUOKKAa bTHOOPHM KapaTHIL
no3uM. by Hapca TapOusuura Oonaga y3ura HucOaraH Mexp YHFOTHILTA
Kapatwiran OYmmO Ooyagarm y3u OwmimaH Oyimagurad Myomanara acoc
aparaau. Macanan, 6osna €¥u3 TYNMHA OyMaJaTUIIHU EKTUpPCA, YHU YHU
Oup-Oupura kapab® y3aTuira Xapakar KWIMO KYpHIIl Kepak.

10.Arap wkoOuii HaTWka Kydara KApUTWiIca, OoJamard  KOHHUKHII
00BEKTIapUHK paHT-O0apaHr Kujia OOpHIl, Y3 KyBOHYMHU YHra FOKTHPHII
Ba OHI MyXUMH — E&FH3 5Mac, y3ra OwilaH VHWHAIlI MapOKIUPOK
SKAHJIMTUHU MCOOTHall HYyauaaH OOpHIIl KepPaK .

11.9xtumon Oy Oockuyga HuUcOaTaH AXIIM HATWXKAJIap KYyjiara KUPUTHIAp.
by Hapca oTa-oHaHM XypcaHj KWIaJH Ba YyJApHUHT Ha3apuja Mill
AKyHJIaHaETraHAeKk TyroJaau. by epaa uWHIHUHT SHr XaBau KoWu
oouvtaHaau. Yynku Oy Oonanm “KoOukka” unk €pubd kupum OYiaau.
AMMO XaKUKWW HaTWXKara y30K MyAJarid MallaKKaTid MEXHAT 3Bazura
spummiaan. Mana mry epra kenmuO atpodaaru omamiiap OwiaaH 3(p¢exTuB
(xuccwuit) aokara OViaran SXTHEK TUKJIAHAAU. by OOCKWYHU Te3NaIrTUPHUII
canouii okuOatrinapra oiaubd Kenaju.

12.®akar onmammap Owman  Oymaguran — ajgokara HucOataH — AXTUEK
MyCTaxKaMJIaHTaH/IaH KEHMHTMHA KaTTa KUIWiap O00da y4yH XUCCHET
yitrotaau. lllynaa Oona y3ra kummra OeuxTuép myposkaar kuwiagu. Ly
y3rapunuiap — Oojaga  Ky3aTWITaHIaH CYHI  aJoKajlap  LIAKIMHU
MypaKkKaONaIITUPUIL, SHCH  Y3WHTH3  XOXJIaraH YWHWHIAp  Takiaudg
KWINIITMHTA3 MYMKHH OYaju.

13. AnokanapHUHT MypakkaOJallraH MIAKJIMra CEKMH-acTa WITApUru IaKJuiap
MyCTaxKaM ypHalrad yTuil kepak. bona y3nammupmwirad anoka akuiapu
Oy3uJIMaclurura MIIOHY XOCHJI KHJIMIIM KEepak.
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14. Anoxa MmAKIApUHUHT MypakkaOmjamryBu Oojlara MyOMaJlaHUHT — STHTH
KYPUHUIUIADUHA TaKIU( KWIMII OPKAIM dMac, OAIKM MaBXKy[ IIAKiIIap
tysunmacura sHru JETAJIJIAPHM kupuTum opkand aManra ommpuica
camapaiu Oynaau.

15.bona Owman Oymagurad XHUCCHI-AMOITMOHAN aJIOKaH! KaThbUM TapTHO OWjIaH
Mypakkadamrupa 6opuri kepak. boiara TabCcup KWIMITHUHT JTaBOMUNIIATHA
OOJIaHMHI >KOHUTA TErud KeTUll Japaxkacuaa Oyimaciauru 3apyp. Arap
uryHzaai 6yica, Oy 0oJiaia HOXYIUIMKHY, HOKYJIAIMKHYA YakKUpaay Ba KyJira
KUPUTWITAHUHUA XaM MYKKA YUKApPHUIIA MYMKHH.

16.Jloumo ocaa TyTWIl JIO3WMMKH, Oojla KaTTajap OWjiaH XWCCHM ajlokara
KUpULI, YHU SIKMHJIapu OwujaH OyimaauraH 3uAAUSATAAH 3XTUET OYnuin
Kepax.

17.bona OwmaH XWUCCUH - DMOIMOHAN KOHTAaKT YPHATWIMINM KapaCHHIa
Ty3aTUIl MUUIAPU aCOCHM MAakKcaj HIUIApH, ACOCUKA MAaKCaJl SMACIUTHUHU
YHYTMacJIMK JI03uM. Acocuil Bazuda OOJaHUHT TapOUsUM €KU IMCHXOJIOITa
bTUOOPUHU KapaTuil 3Mac, Oanku Oonaga arpod MyXuT OuilaH XaMKOp
X0Jila MyoMaylara KUPHIIHUII MajlaKaCHHH IMaKIIAHTUPHUIIIUD.

HMHTpoBepT 00JTAHUHT 0TA- OHACH OMJIAH UILIAII
HuaTpoBepT O0JAaHUHT OTa — OHACH OWJIaH WIIUIAII IITyHUHT YYYH XaM OFHUP
KEYaJMKH, OTa — OHajap OJaTaa TYyHIJHMK XaKuja TyIIyH4Yara MyTJIOKO 3ra
Oy muimaiuIap.

JlacTaBBai, oTa — OHaJap MYJIOKOTAA YJapHHU YJIapHU JUKKAT OWiaH
TUHTTAm 3apyp. UyHKHM TYHIJIMK Xakujaard OwiMMiapuHu, Oojiara HUcOaTaH
Oynran MyHOCa0aTWHH, yJaApHUHT MaKCaaJapuHU OWINO OJmIn yiaap OwinaH
00 OopuIauTaH HUIIa KyJI KeJIaIu.

Ota-oHa OwiaH UIHU OYTYH KOPPEKIMS TaBOMUJA OJIMO OOPUII Kepak.
MyxyMu- oTa-oHaiap OWIaH MIUIAIIHUHT Xap Oup OOCKMYMIa Xap Xujl
ycymiapaan ¢oinananuwiaau. B.E.I'oran (1985) ayrmk OonamapHuHr OTa -
OHaJIapra Maxcyc MacjaxaTjapHu unuiad 4yukkad Ou3 Oy MacliaxariapjiaH
O0ab3u Oupyapu TyHI OoJiayapra TAaAUIyKIM OYiIraHu ydyyH ylapHU Kyluja
KenTupaMu3: “0oja OuiaH WIK aloKa ypHATWIrad, YHUHI OTa-OHAacura ayTHK
XaTTH-Xapakarjapra sra 0oJjara Kaujai TabCup KypCaTHIIl HYJUITApUHA Y PraTHIIT
Kepak’.

TapOustuura (megarorra, MCHXOJIOITa) €paaM OEpPULUIMIA YYYyH Y
OOJIaHMHT 0Ta- OHACHHHU KOPPEKIIMOH UIIl PeKacu OWJIaH TAHUIITHPHII 3apyp.

NummuHr _ MaK__ 00cKMYMAa  OOJAaHWHT  TyHIMra  cababmm
NICUXOTEPANEeBTUK HMMKOHMSITIAPH KyAa derapanaHran 0yianu. IMKoH Kanap
Oosiamaru 60p MMKOHUSITIapAaH Qoinananunaau. bojara ncuxoTepaneBTHK
TabCUpP KypcaTuil OwWjiaH OWpTaIMKIa OWIAaHH XaM OoJjia OWiIaH HIDIalra
Taiiéprai 103uM OV au.

“Sccu Tor” 60cKUUMIA, OOIITKAYa alTraH1a KOPPEKIIMOH UITIaru MKoOuit
HaTIKaIapra DSPUINUIIHNA CEKUHJIAIITHPHUIN OOCKUYHMAA OWIaHH OoJjara
KaWTarnad OWPUKTUPUII TaAOMPWHU amaira olmpuiagud. HoTynuk ownama
KaTTajap/lad KUMJIUp WYK OYnraH oTa- oHalaH OMPUHUHT YpHUHU Oocau.

68



Tynmuk ownama sca kartajap OwiaH xap Oupura ajmoxuaa EHIAIIUII 3apyp.
bab3uma karramapman Oupoprtacu OojlaHM TyHA 3Mac, Aed XucoOnaiau Ba y
Ownan om0 OopuiaauraH unUiapra Kapiu Oynaau, Wioxku Oopuua OyHaai
KUIIMHA KOPPEKIMOH HIITa apajlaliTipMaral MaKyJl.

KeliuHru 00CKMY/JIa OWIAHW YKUTHUII HUIIIApU aMajra ommpuiaau. by
AKKa- AKKa €KU Typyxuil acocaa onub Oopunuiy MyMKUH. bab3uga oOup KaHda
XyAAu IIyHAal unoiap oaul® OopiaérraH owinaHu Oup-Oupura TaHUIUTUPHO,
y3ura Xoc¢ MHUKpPOKIYO TallKWi KWIMII MyMKHH. byHIail MHKpokKiIyOAa oTa-
OHaJIap y3apo TaXpuOa aaMarimHaauIap.

BonanuHr ynraitnmmra Moc X0J11a, YHUHT X0JIATIapUHA PUBOKIIAHUIIITA
Kapad KOPPEKIMOH UIIUIap JOUPACH Ba yCyIUIapH Xam y3rapud 6opaau. Kynpok
niaxcra oOuj MyamMMoJiap KamMpal oJivHa Oompiaiau, TyHA Ooja ojaui
Oosanap1aH Xap ToMOHIaMa (hapK KHJITAaHIMTH OOWC TPEHUHT TabCUPUTa dXTHET
oym6 ¢EnmommMoK kepak. llcuxoTpeHuHrimap opkaza Oosiara TabCHP
KypcaTuia andarra yIapHUHT WHIWBUIYyal XHUCJATIApUIaH KeIuO YUKMOK
kepak. llcuxoTpeHuHrimap oTa-oHalap XaMKOPJIMIHMAa YTKa3WIaaurad Oyica
ayoaTTa yJIapHU OJJIMHIAH TPEHUHITA Taluépiad oJvII 3apyp.

Nimm__Tyram _00CKM4YM/Ia OTa — OHamapHU Oojamaru OyHmai
Oy3uimImMra oMo Keirad cabad Xakuia OroxXJIaHTUPHIN 3apyp. Arap 1ty cabad
ypTamaHn onmb TanuiaMac dKaH, y SHA WITapUTH XoJiaTra TYIMUO KOJHWIIN
MYMKUHJIATH TYIIyHTUPWINAIIN Kepak. byHmaH Ttamkapw, Typjid XWil SHTH
Ky3FaTyBUWIap XaM OoJiara cajaOuii Tabcup Kypcaruiim MyMKuH. OTa-oHanap y3
00JIaCUHU TYpJM XWJ UIyHAAW XasKOHIM Ky3FaTyBUWIApAAH 3XTUET KWIMIIH
Kepak. MacanaH, 2HANTMHA MyoMaJiara XKUAAUN KUPUIITaH OOJIaHU TYpPJIHM XWJl
IIOBKWH CYpOHJIM WMFHUHJIApTA OJIMO OOpHWIN YHUHT sSHA Y3 “KoOurura” Kupuod
oJimura cabad Oy MyMKHH.

XyJsoca
Hlynpait kuaub, TyHa 00Jia OWIaH Ba YHUHT OTa- OHAJIApW OWJIaH UIILIALl

*KapaHuJa YWIMKHUHT, S’bHU 00Jia, 0Ta- OHAa Ba MyTaxacCHC-JApHHUHT y3apo
MYyTaHOCUO (PaoNMATUTHHA camapalid HaTWXaIapHU KyJiara Kuputuira cabad
OYJIUIIN JIO3UM.
Doii1aJaHUITaH a1a0UETaap
E.1.PoroB HacrtosbHas KHUra NOpPakTUYECKOTO IICUXOJOTHUA B
obpazoBanuu. M. “BJIAZIOC” 1996.

BoJsanapaa AMKKATHH Ba XOTHPaHHM PUBOAJIAHTHPHUIN yCYJJIapH
boJjanapia AMKKATHH PUBOXKIAHTHPHIN

Jlukkat- cyObeKT QaoJausITUHU MabJIyM BakT JaBOMHUJA KaHIAWIup peait
¢k unean 00beKTra kxaMmiaaMoKaup. bonanapaa MUKKATHU UKKUA KYPUHUAIIUHU
xaM (uxTu€puil Ba UXTUEPCU3 [MKKAT) PHUBOXKIAHTUPUIL TapOuUsdud Ba
nefaroryiap OJAUANAA TypraH MyxuMm Basudanapaan Oupuaup. bonamapaa
JUKKATHA PUBOXJIAHTUPYBUM MAaxXCyC yCyJulap WIUIA0 4YuKUrad Oyimo, Ou3
Kylnga Ma3Kyp TCHUXOJOTHMK VHWHIAp KYPUHUIIMAArd YCYJUIAQpHU KYpuod
YUKaMU3.
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JAMKKATHY PUBOAIAHTHPYBYH YCYJLJIap.
1-mamk: “Kum t1e3?”

1) VKyBuM;aH HCTAIraH MaTHIArK KyT yaupaiiauran xapd macanan, “O” Ba
“E” xapduapuHu uigoxu Oopuya TE3JIMK Ba AHUKIMK OWJIaH YUUPUIL
Tanad KuinHAaA. TONMMPUKHN Oa)KapWJIMIIK YHUHT O a)kapuIl BaKTH Ba
KYWHJITaH XaTojiap MUKIOpH OwmiaH 0axoJiaHagu: Ma3Kyp KypcaTKudjap
KaHYaJIMK KaM OYJica TOMIMPUK IIyHYATUK co3 Oakapuiaran o0ynaau. [y
Owan Oupra yiinH naBomuja MyBad(dakuaTHU parOaTIaHTUPUO OOpHIL
Ba YWHUHTa KU3UKUIIMHU OIIMPUII KEPaK.

2) JluxkatHu ~ OOFfjaml  Ba  TAKCHMJIAIIHU  PUBOKJIAHTUPHIN  yIyH
TONIIMPUKHUHT IAPTUHU OUPO3 Y3rapTUPHII MyMKUH Outrta XapQHu
(macaman  “O” HM  )BEepTHKaI  KYypUHHUIIZA, OWUTTACMHM  3ca
(“E”)ropus3oHTan KypHHMIIIA YCTUIAH YM3HO YMKWIAAW. Exku curHan
Oyindya xapdiaapan HaBOAT OWIaH YCTHAAH YW3HWIN Tajgad KUJIMHAIH.
Bakr yTumm OwiaH TOMIMPUKHM SHAa MYpPaKKaOIAIITUPUIIL MYMKHUH
yuta XappHu TaHiad OvpuHM YuupuO TalUIall UKKWUHYMCHUHU Tarura
YU3UII YYUHYMCHHN aijlaHara OJIHII Tajnad KYIMHAIH.

by mamknapgan Makcaa-IUKKaTHUHT OUp BaKTHUHT Y3uja Oup HeuTa
00beKTra TaKCUMJIAIIHU PUBOKIIAHTHPUIIIUD. Tonmmpukan Oakapuii €Hra

Kapad y3rapaau, KMUYMK MakTad €mmparwiap y4yH -15 makuka ycmupuiap

yayH 30-1aKuKa.

2- mank: “Ky3atyBuanjiuk”

bonamap xap KyHH 103 MapTanad KypajauraH MakTtad XOBJIUCHUHU
mydaccan Tabpudnad 6epuim kepak 0ynaau. bynnait TabpudHr KHIUK MakTab
eumnaru Oup YKyBuu aitagu. CuHdaonuiap 3ca aiTUIMai KOJTaH JeTaulapHA
Tynaupaguiap. YCMHpIap 5ca ¥3 TabpH(UApHHH €3Ma PABUIIA KUIHIIN
MYMKHWH, KEMMHYAJIMK 3Ca peall BOKENIMK Ouiiad Ku€cnamaau. by yiiunaa n1ukkat
OWJIaH KYpUII XOTUPACH YpTacUAaru ajoka pUBOKIAHTUPHUIIAIIH.

3-mamk “Koppexrypa”.
ViinaEM YTKa3yB4M OK KOFO3Ta GHMp HeuTa ramiap é3amu. by ramapaa 6ab3n
xapudrapu TymmMpHImG KOJIUPHITaH Ba AMMAIITHPHITaH Oy1anu. YKyBun Gup
MapTa Ma3Kyp TrarlapHd VKWW Ba paHIJM KajaMm OWIaH KOJITaH XaTOJapHH
XaM TYFpHWIANIU. DXTUMOJ YUMHHY Ky(PTIMKIa MycoOaka KypuHHUIIIA YTKa3ca
xaMm Oy namu.

4- mamk:”bapmoxaap”

Karnanmuumnap aiimana KW CTyuiapaa xKoimammo YTUpUO OJUIINaIH.
Tuz3ara KyWuiran KyJUIapuHUHT OapMOKJIapyuHU Oup-Oupura OOFIaHraH X0J1a
Vrupunanu. Pakar Oomr OapMOKJIap OSpKUH KoJsiaau. “‘boummanuk™ mgeraH
OyHpyKaaH CYHT 001l OapMOKIapUHU OMPUHHUHT OPKAaCUIaH UKKUHYUCHHU OUp
XWJI TE3NMMK OwjaH Oup Xwil HWYHAIMIINA, OJSHT MyXUMU Oup-Oupura
TEKKM3MAaCHaH alJIaHTUPWIAAW. JIMKKAaTHU MaHa 11y Xapakarra KapaTuill 3apyp.
“TyxTa” neran OyWpyK OwjlaH MaIKHU TyxTaraau. Mamk 5-15 makuka 1aBom
sTanu. bab3u KaTHanmuuIap KyTWIMaraH CE3THIapHH TYIOMIaau: OapMOKIapHU
KaTTaJlalllTaHUHA €KW OCTrOHANAIraHuHYU, YJIapHU XapakaTiapu WYHAIUIIHA
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Y3rapralyiuruii, KUMAUP Ky4Jdu Ky3FaIUIIHU €KW HOXYUUIMKHU XHC KHJIQIH.
Bbynap nukkar kaparnimaérran 0ObEKTHUHT Y31UTa XOCIUTH ca0a0n Ky3aTHIa Iu.
5- mamk: “YuBun”

by mamk yuyn 3x3 cMm gaH kuiau0® yHTa Oynakka OYJIMHUO 4YM3MITaH
JT0CKa XaMmja Owmp Oyimak muacTwimH Tanad KuimHaaw. [lmactumma Oy epma
KypcaTwiraH 4YMBUH POJIMHU Oaxkapaau. Jlocka BepTHKall XoJjaa KyHHIaau.
Viinaan ommb GopyBUM KaTHAIMMIAPTA TYNIYHTHPUIAAHKY, “YHBHHHUHT GHp
KaTakJaH MKKWHYM KaTakka YTUIIM OyMpyK OCTHIa aMaira ommpuiaau. by
OyWpyKHH “dWBUH’ TYIWK Oakapwmm 3apyp. TypTra MyMKuH OYiraH
oyhipykimapman (“rokopura 7, “mactra”’, “yHra 7, “ganra ) 4MBHH Ma3Kyp
KOMaHjlara MOC paBHUIIAA XapakaT Kwiaau. “YMBMHHUHT ~ WIK XOJaTH YWWH
MaiIOHHHUHT MapKasuii Karard, OyipyKiap KaTHal4guiap TOMOHHU/IaH HaBOaT
Owmnan Oepuiann. Y HMHYWIAD YUBUHHAHT TaIlIKapUTa YMKAO KETMACIATHUTa YT
KyMUMAacJIuTh Kepak.

Mana urynapHu TyIIyHTUpPTaHJaH CYHT YiuH Oouuianaud. Y Xaénuii
MaiiIoH1a amaira OIMPUIIa N, YHU Xap OUp KaTHAIIYM TacaBBYp Kuia OMIMOFU
3apyp. Arap KuMaup YWMHHU UMUHU UYKOTHUO Kyica €KW “dMBUH’ MaJOH]IaH
yuKuO KeTaérraHuHu “kypca” “ryxra”’ Oyilpyru Oepunaagu Ba “YUBUH
MapKa3uid ~ Karakka om0  KenmHuO, ViuH ~ OommgaH — OolUTaHaIH.
“UuBuH yUMHYUIApAAH JOMUN 3SBTUOOPHH Tanad Kuiaaau, OWUPOK MAIIK
SAXIMAIA0 Y3IAITHPWING OJMHTaY YHH MypaKKaOIaITHPUIIT MYMKHH.

6- mamk: “CeJjiekTop”

Mamk yuyH yimHuwinapaadn Oupu “kaOyn KWiMHYBUM ~  cudaruia
TaHnad oymHaaM. “Y3aryBumiap” neb atanud KOoJraH TYpyXJIapHUHT Xap OupH
Xap XWJI COHJIAPHM Xap XWJ WyHanumoiapjaa antagu. “KaOyn xuimyBum” aca
KYyIHuaa xacca yluiaraHda >KuM TypuO TUHIIaiau. Y HaBOaT OunaH xap Oup
“VY3aryBun’’ra mociammmm 3apyp. Y €ku Oy “Y3aTyBuM HU TUHIUIAIl yTa
KUHUH 0ymb KoJica, y OyHpyK HIopacu OuiaH ylapHH KATTUKPOK TalupHILTa
MaXOyp KWJIQJH, arap yHra THHTJIAII YTa OCOH OVyJjica, TOBYIIHHU TaCalTHPHUIIH
MyMmkuH. “Kabyn kuiayBuM” aH4ya uIUIaray, xaccaHu OOIIKa KYIIHHUCHUTa
y3atanu. Y3u “y3aryBun” 6yuanu. Yilun qaBomuna xacca OyTyH aiiiana Gyiinab
y3aTUiINO YMKaIu.

7- mamk: “IOxopu aukKat”

Karnanraumnap 2 rypyxra 0yamHaau: “xanakut OepyBuuiap” Ba “IbTHOOD
OoepyBumiap’ra. “OpTud0p OepyBumiap” YUHUHHU 0JIMO OOpYBUM TOMOHHUAAH
3aira  HHcOaraH TmiepuMeTp Oyitnad oxoimamrupwiagu Ba (apKIaHyBYU
oenrunap onaau (KyJara OOFIaHaIUraH JaTTalap TalICTyKiIap Ba X.K. ) Xap Oup
KaTHAITYUra MHCTPYKITUS Oepuiaau: CU3HU Ba3uaHTU3 - XyIIU aKTEPra YXIad
TaCBUpJALL Kepak, YiHaul jJo3uM. bupop um OmiaH KaTTuk Malrys Oyiras Ba
Xe4 HapcaHu ce3MaéIraH OJIaMHUHI pojura kupuim jo3um. Cus Oy posra
KUPUIIMHTY3 Japkop. Cusra Oy poJIHU WXKPO 3TUII OCOH OYIIUIUINIY YU4YH CU3
Y3UHrU34a Y3UHTU3HU XyIad KHHOGWIBM Kypaérranaail €ku xaBdau caéxarra
KATHAIIAETraH1ail TaCaBBYp KWIMHT. Y3 POJNMHIH3HU TAPTUO GHIIAH GaKapuUHT.
“Tyxrta” OyipyFu OUIaH MAIIKHU TYTaTAUHTU3, cU3JaH cypamagunap. Cus aca
y3rajapHy CU3 XaKUKaT/AaH XaM ¥3 YinapuHrusrarapk 0yiau0 YyTUpraHuHTU3HH,
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KYPraHUHTU3HU  YKAUPHUHI,  TacAuKIaHr.  TymryHapiaumu? — “XamakuT
OepyBumiIap” MaliK MalTHaa TOMIHUPHK ojanwmiap. Tanépmucus? bomniaguk!
Mamk 5-15 makuka maBoM »Tanu. by BakT wunma OONUIIOBYM “‘XaJlakKUT
OepyBumiap OWIaH MPOBOKA3UTIIMS XapaKaATIAPUHU TAIIKWLIAIITUPAAN YyIap
MAOpJIap, YaKUPUKJIAp OWJIaH TYC-TYTOJIOH KyTapWINaad, CaxHa KypHHHIIN
VIOIITUPHWIAAW, JAPCHU TYTaraHjuTHHU WXPO JTUIIAIA Ba 3aIJaH YHUKUO
KeTaJl, XaWBOHJApHU TacBupiamagwiap Ba X.K. Iy Ownan Oupranukna
OOLIIOBUM “‘XallakuUT OepyBUMiIap” yTa caMapaiM XapakaT KWJIMacJUKIapura
uHTHIAAM. Y “3THOOp OepyBUmMIapra’ TETUHMACIUKIAPUHU CYpaian Ba My XUM
JTaKuKaIapaa “Xamakut OepyBumwiap ~ V3 poJuiapuaa KOJUIUIMTUTa Epliam
Ooepanu. CyHrpa “tyxra” neran Oyhpyk Oyiaau Ba Myxokama Oonwianaau. [y
MyXOKamaJia KUM HUMaJlapra YbTHOOPUHU KapaTraHIuTry auTuiaau.

XO0THPAHU PUBOKJIAHTHPYBYH YCYJLIAD
1-mamk: “KuiHHMHHA 3¢J1a0 KOJI”

VkutyBun ykyBummapra25-30 connsaa 10 Ta KMitnH §3U1a14ras Cy3IapHI
kypcaraau Ba simmpanu. CYHrpa YKUTYBYM alTHO Typaau, YKyBUMJIap KOFO3Ta
yia cy3napuu €3aau. Kypuin xotupacu s1mmTHII XOoTHpacura EpjaMm Oepajiu.
XamMMa CY3HM TYFpHU €3raH I0TUO YHUKAIH.

2-MalIK “AxamraH XuKoa4uu”.

Karnanraunap aitmana Kypu0 yrupumanau. bonmoBdun cyx0atr MaB3yCHHH
tannaiinn. Karnammuunapaan Oupu yuu puosxiantupagu. CyHrpa tacoauduit
bukpnap optunan 6opud, cyx0arHu Ootika tapadra Oypaau. Y Oup mMaB3yaaH
Oolmka MaB3yra yTaad Ba WIOXKH OopHdYa KYMPOK YaJKAIITHPHINTA XapakaT
kwiaau. CYHrpa ranmupaérrad iMO OWJIaH KEHWHTH KaTHAITYUTa Cy3 HaBOATHHH
oepanu. C¥y3 xoxjaraH ojlamra y3aTWJIMIIA MyMKUH. ByHM XamMma JaBOMUHU
ky3araau. Kumra kapanran Oyica y Oapua (uKpuil YaikalITUPHUIUIAPHU
TECKapu WyHaIMIAA aBOM J3TTUPUO, WIK MaB3yra KaWTHO KEIWIIM 3apyp.
Cyurpa y3u xam “wik” MaB3yHU YaJIKAIITUPHUIITA XapaKaT KWJIaau Ba X.K.

3-MalK: “Accounanusiap orypumm”

Karnanmunap aiinana Kypu0 ytupuiaau. bonoBun MKKUTa TacOAUPHIA
cy3uu ataau. KarHanmaunapaan OWpu 0BO3WHU YUKApUO OMPUHYY Ba NKKUHYH
cy3mapan Oofmnaiiuran oOpasHu airtagu. CYHr Vima KaTHamgura y3 Cy3uHU
y3ujaH yam TOMOHAA VTUpraH KaTHaIMMura aragu. Y Oy YYUHUM CY3HU
OOILIIOBUMHHUHI MKKMHYU CY3W OWiIaH OOFNaiiiu Ba Y3UHUHI CY3UHHU YUYUHUHU
KaTHal4yura ysaTraiu. Vitun aitnana Oyitnab maBom dTaau Ba Xap Oup aitnaHa
Tyraragaa OONDIOBYM CEKyHAOMEp Oyin4a CY3HU aiIaHuO KEeNMWIura KeTraH
BAaKTHHM YBJIOH Kujaau. SIXim Tai€piaHraH KaTHAIIYWiIap OWp HedTa aijaHa
Oyiinua xapakar KWIMIIM MyMKAH. BonuioB4u Tycarnad YUMHHYU TYXTAaTUIIN Ba
KaTHaIMWwIapJaaH OwpopracujaH Oapya cy3JapHH — aiTu®  OepuIMHH
cypamm MyMKHH. Arap KarHamdu (akar y3 cy3jiapaHuruHa 3¢jiad KoJaraH
Oyica, nemMak y YiMHIa KaTHaIIMaraH XucoOJiaHaau.
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4-mamk: “PazBeakaun”

Karnammaunapaan Oupu “pasenkadn’” Oyamb caiimanagu. bomutoBuw:
“Kotub xonmuk” neiam Ba OYTyH TYpyX KOTHO KoJsiagu. Xap KUM Y3WHHHT
X0JaTuHu 3cnad Kojaau. “Pa3Begkaum” sca ynapHH 3ciad KOJIMIIra Xapakar
Kunaau. KartHanrdumap XoJsaT Ba Tallkd KYPUHUIIMHA JUKKAT OWIaH ypraHrad,
“pazBenkaun’  Ky3WHW IoMmaaW (€KW XOHaMaH YWKaau), by BakT wumma
KaTHAIMWIAp Y3 KUMMMIIApW, XOJariapu, KYypUHHUILIApUAa Y3rapuiuiap
scaiiii, cyHrpa ‘“pasBenkaud’’ Ky3WHM OuuO, Oapua y3rapuluiapHu auTud
Oepumm Kepak Oy mau.

XVYJOCA
FOkopuaaru MamkiapHu Maxopar OusiaH YKyBUMJIap/a KyJulall yiapaaru
JIUKKAT Ba XOTUPAHU PUBOKIIAHTUPATH.
doiiganaHuJIraH agaduéraap.
1. E.1.PoroB. HacToTbHAs! KHUTA MTPAKTUYECKOTO TICUX0JIora B 00pa3zoBaHuu. M.
“Bnagoc”. 1996.
2. Kparkuii ncuxosnorudeckuii cnoBapb. M. 1985 ron

HEBPOTHK - (KAXJIM TE3JIMK) COFJIOMJIMKMHU EKH
KACAJJUIMK?

HeBpo3 Oomka smonusiap CUHTapHM HWHCOHHUT arpod MyxXHTIra
Mocamu Bazudacuan oaxapanu. HeBpo3 ogamnapaa xam, XxadBoHIapaa
XaM MabJIyM Makcajra eTUIIUIN Wyauaa naigo OViaaauran TYCUKHU €HTHII
yuyH Kepak Oynanu. HlyHUHT yuyH KaxJTHU XaMHIIa XaM KacaJuluk /el
Kapam HOTyfpu. HeBpo3s MabJIyM Ba3HWAT TAaKO30CH OWJIAH Manlgo
OYymaguran xapakarT Ba IIyHWHI Y4yH YIla Ba3WsITIaH WHCOH YMKMAacC dJKaH,
YHIA JKaxJl CakiaHuO KoJyiaBepaau. Arap HEBPO3 KaxJl MabJiyM Ba3zuATIA
Tyramac, Jgoumuil cakjianu6 kosca, Oynu sHau COFJIOMJIMK ne6 Oymmaiimy.
by mabnym  MabHOma ¥3-Y3MHM OOIIKApHII MEXaHU3MUHHUHT Oy3WIraHHIaH
nanoyiaT Oepasu.

b.CnoknuHr ¢ukpuda, Kyiugaruiap HopMal XoJaT Xucobianaau: - Oup
émra kuprad 0oJia OHACH KWITaH HOXYII XapakaTra KapIHinuK Kypcarca; -
UKKHA smap OojaHWHT y3ra OOJIaHM YpHWIIM: arap YHUHT Owpop
XapakaTiapuHu TOpTUO ojumicanap Ba X.K: Maskyp JKaxjijop Xapakatiap
MabJIyM Ba3uATIIAp/aH KeIuO 4YMKaau. bUpOK ynap «Kacauik» Japakacura
XaM YTHO KOJMIIM MyMKHMH. Xap KaHzaail Oy3wmm y3 MOTUIOCHHU MAbIyM
Ba3UATAAH OJIUIIA MyMKHH:

HEBPO3HUHI KACAJIJIMKKA YTUII ITAPTJIAPA
Hopman HEBpO3 XOJAaTMHMHI KaCAJUIMK XOJlaTUra YTUO KOJMIIM IapTiapu
KyWIaruiap.

-0Ta-OHAJIAPHUHT JIOMMHM XKaxJUIM XAaTTU-Xapakariaapu. byHpan XyJkka
Oomamap  TakIMa ~— Kwiagwiap — OeuxTtu€p  yma  KaxJIHM  y3Japura
“rokTupaauiap”’.by  XOJMCAHMHT  TICHUXOJIOTMK MEXaHU3MHU KyWJaruya:
OOJIaHMHT 3MOIMOHAN ¥y3-Y3WHU OOIIKAPHUII CHCTEMAcH OTa-OHATIAPHUHT
AMOIIMOHAT V3-Y3WHU OOIIKAPHIN THUTIATA MOCJIAIIAIH:
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-0oara oTa-oHa Myxa0OatuHUHr OepuwiMaciurud. by Hapca OGomaga
XUMOSICU3JIUK ~ TyWFyCUHHM  INAKJUIAaHTUpanu, aTrpodparuiapra HucOaTaH
mapKaTCU3IUK A0 KUIaau;

-0Ta-OHa TOMOHHUJAaH OOJIAHWHT XaKOpaT KWJIMHHUIIKM Ba KaMCUTHJIUIIN.
by TapOusmarn Xxycycuit X0 OVIMIIM MyMKHH, OHpOK O0ojla IIaxcH
puBOXKHTa Oy Hapca yTa MyXuM axaMusAT KacO 3Taju.

- WKKW HWynmaH OWpPWHU TaHJIAII XOJATMHH Oojaga Te3- Te3 Maiao
KWwinil. boyia Kail TOMOHJIaH TaHJAra KuMHainaau. Arap HOTYFpU KyUWITaH
KaJaM YYyH >Ka30 OJMHAauraH Oyica, KaxJl KaCaUTMKKa aillaHuO KEeTHIIN
MYMKHH.

HEBPOTHUK BOJIAHUHI" OTA-OHAJIAPU BWJIAH HMIIJIAIL

bynnaii oTta-oHamap OwWjaH WIUIAII >KyAa MypakKkad, YyHKH KaxXJIo0p
Oomacu Oop oTa-oHa ojarAa yHra HucOaraH Vy3mapuaa agoBaT TYWFyCHHH
XUC KWW Ba yJap ICHXOJOT KOHCYATaHTra €pjam ydyH sMac, Oajku yHU
TUHWIAHTUPUO KYHHMII ydyH MypokaaT KWIMILAAHW. Yapra Kosica 0ojiaHu
TUHYJIAHTHPYBYH OuTTa Aopu Oepuiicangapaa, Ooma OuwpmaHWra kaxjIaH
TymmO KoJjica. Ymap OwIMImMaiguaapky, Oojajgard JKaxJHUHT WIIH3JIapu
yIapHU TypMyIl Tap3ura Oopubd Takamaau. AKcapusaT XojUiapja yma oTa
OHAJIAPHUHT y3mapura cepxkaxja OyJraHMHM OWMmmaanaup. Yniap
¥3mapuaard TCUXOJTHK XoJaTiapHu Y3 (ap3anmnmapura yzatumagu. [Ilyawuar
y4yH TICHXOJIOT OJlaTAa WK HWIIMHU HEBPO3 OOJIAHWHT OTa-OHAIApHIaH
Oonutamoru kepak. bupuHuyumaH, ynap OwWiaH MIUIAraHia YJIapHUHT Y3UHU
Oaxonammra canOuil Tabcup KypcaTuOd KYWWIITaH SXTUET OYIMIIM Kepak.
(“Cu3 3 OOnaHTM3HM SXIM OWJIMaWCH3MH MEH cu3Tra ypratud KysMaH
“KaObwiajard Tramiap yJapHU I[IaXCUra TETUIIM MYMKHH). AKCUHYA, YIapHU
V3 QazaHnmapuHu siHaAa OWIMIUTMKKA YOPJall JIO3UM.

HNxxkuHumnaaH, OoTa-OHaHUHr  Oojara  OynraH  MyHocaOaTHHU
Y3rapTupuil  3apyp. VYnap cepkaxjl  0OJacCMHW  HOIIYKYpJIUKIA
ariOonamagunap. Ynap OoJlaHW TepraraHjiapujaa, ypUINTaHiapuga Oojamapu
KEUMpPUM CypalUlapuHH, al0A0p SKAHIMTHUHM aWTHINMHUA KyTuliagu. bosa
Oy WIIHKM KWIMaraHWHW Kyprad, YJAapHUA JKaxJIdi YHKaAW Ba OOJIaHU
Ocomobimkma anOmamaau. WMmoxwm Oopwya oTa oHamapaa Y3 Oomacura
HucOatan paxM-magkar TyirycuHu Yiurorum kepak. Cepxaxin Oonia Oy
aBBajlaM 0Oop OaxTcu3 0o0Jla SKAHJIWTMHU YKUTHpUII Kepak. OTa-oHanapra
KAXJJHUHT  Maiio  OYJIuIl  MEXaHM3MMHHM, JKaXJId Te3JUK  OOJIaHMHT
OMOIMOHAJT JKUXAT/AAaH KACAJUIAHWUIIHA SKAaHWHUA TYIIyHTHPHII JIO3UM.

YuuH4YuaH, OTa-OHANAPHUHT ¥3 OonanKIapu XaKuIaru
XOTUpAJAPHU THUKJIAII Kepak. Y3JMapUHUHT XaM JKaXWUIM KWITaH XYJIK-
aTBOpHHM cababiapuHu OWprajukKaa MyxoKama KWIUII 3apyp. DXTHUMOJI, Oy
Hapca Ooja OwjaH OHa VYpTacHaard MYOMAJaHUHT IIAaXCHM cababiaapuHH
ounira épjaam Oepap Ba Iy iyl OWaH MCUXOJIOTUK EpaaMm oJjap.
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HEBPOTHK BOJAJAP EWJIAH TAPBUSIBUI M1l OJIUE BOPHIII
NYJIAPU

Cepxaxun  xarTu-xapakatiu — “émon’ne6  Oynmaiinu.  Kyrtunmaran
Ba3UsATIIapAa y XUMOs BazudacuHu Oaxkapanu, Oab3uaa MabiIyM Ba3usATIaH
YUKUAIIaH Xu3Mar Kuiaad. HeBpos Oomamapnma akcapusT —XoJuiapjaa
Ky3aTHJI[H. YTHII GOCKMUWIAPH — Oy IKTHMOMI MyaMMoJap OWMIaH Naiimo
Oymamuran kKpuszuciap OYiMO, WHCOH XaCTHMHUHT TypJiu OOCKUYIapuja
Ky3aTwiaan. Amepkamuk rcuxosior E.EpHKCOH HWHCOH Xa€Tuaa CakKh3Ta
Kpm3ucHU (apkiaian. bymap Kyimarumap:

1.bupuaum kpusucHu Oo0Jla YMPUHUHT OWPHUHYM HWIMAa OOIIMiaH
keuupaau. by Oosa (PU3MONOTUK SXTUEKIAPHUHT KOHAUPWIMIINA OuiIaH
OOFJIMK. Arap gxXmM KOHAWpUIMaca 0oJsaga aTpodaaruiapra UIIOHYCHU3IUK
naigo Oymamau.

2. Kpusuc OojaHMHT TO3aJMKKa Ypraruil TalTura TYFpU KeJaJu.
Arap Oonara KaTWil TAalKKM Ha3oparT YpHATWICA, YHAA yAT Ba IIyOxa maiino
Oynanu.

3. YuuHYM KpU3UC WKKUHYM OOJAIMK JaBpUra TYFpu Kenmanu. byHna
O6oma MycTakwi (aonusaT Kypcara Oonuiaiiad. Arap YHMHT OMAaJICU3JIMTHHU
xaned pykad KWIMHCA yHAA alOJOPJIMK TYHFYCH IIaKWJUIAHAIU.

ATyptuHun Kpm3uc Maktad &mmnga maigo Oymamu. MakTtabnaru
MYXUTra MOCJAIlla OJIMaraH yKyBUYHJIaH Y3UTa MIIOHYCH3JMK TYWFYCH IAiI0
Oynanu.

S.beumHun kpusuc Ycemupiapaa Ky3aTwiagd. YHIard OHMOJIOTHK
eTWIMII OWilaH COLMall JKUXATAaH eTWIMAaraHiuK YypTacuaard 3uIIusT Oy
KPU3UCHU KENTUPUO YHUKapaIu.

6.0nTiHYM Kpu3uc €l UUruT-Ku3iapaa Kysatwiaau. bynpail aiipum
éuuiapaa U30JSAIUs SbHU Y3- Y31 OWiaH OYIuIl Ky3aTUiaiu.

7. ETTMHYM Kpu3UC KHUpPK €mga Ky3arTwiagd. YHIa XaM OWIABHU
MyHOca0amiapaa TYpFYHIMK KY3aTHIIAIH.

8. CakkuM3uH4YM KpU3UC Kapuwiukaa coaup Oynaau. Y Viaumpaad
KypKUII Ba SHTMIaH Xa€T OoluIail OJIOJMaciWruiaH HaaoMaT TYyHFycu
XapakTepiaHau.

[Ily cakku3Ta KpU3UCHUHT Xap OWpHIard caiOouil xoJariap OJaMHHU
KaXJIMHA 4YMKApaayd Ba XyJIK-aTBOpra TabCcup Kuiaau. JKaxjiam Te3NMUK TaxJIuil
KWJIMHraHga anbarta Oy NCUXOCOLMall KPU3UCHU XUCOOTa OJIMOK JIO3UM.

bona xynk-atBopumaru cep KaxXWUIMK Yynap OwiaH MyHOcabaTHU
KHAMHIIAIITAPCA XaM JKaXWIHA MYTIOKO camouii cudar ged Oaxosarmn
HOTYFpU. YHYTMACIIMK Kepakk, Oojamard (HaoJUTMKHUHT OINWIIM YHUHT
appexTuB  TapakKME€TUAAru KOHyHMM OOCKMY XaM OYiIMIIM MYMKHH. Arap
MaxCcyc Ty3aTWIl WIUIApuHU oJub Oopwica, yHma arpodaarwnap OwiaH
HOpMaJl MyoMasia maijgo OYynaau. bomagaru >kaxuiaHM Ty3aTHIN UILUIAPU YHH
KEeITUpUO YMKapraH cababiapHu aHMKJIANaH OolUIaHaAu. Arap >Kaxuil
OOJIAHMHT HSMOIMOHAI — MOTHBALIMOH oOJaMuaaru Oy3ymuin Oyimaca, yHna
WIUIap OJKaxXWwiHU OJu0 Tanuiam WyauaaH 5Smac, Oamku Oona  XyJK-
aTBOpUJIarU KaXWIHM IOMINATHIL, OoJiara SIXIIM TOMOHJAH TabCUP KUIJIUII
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UIUIapuHu o0 Oopuin Tanad KUiIMHaAW. byHOaH Tamkapu, oTa-oHaJapHU
Goslamary y3rapuuuiapra TaMépriaml Kepak. Y3ra XoJar[a, arap OKaxiIH
TE3MMK Oo0Jla WIAXCMHU SMOLMOHAI- MOTHUBAIlMOH COXacHJard Oy3WIHII
Oysca, yHH Oona XyJlK- aTBOpUIAH  MYKOTHUII HyJuaaHu OOPMOK JIO3HM.
KaxJiMTe3MKHA ~ WUYKOTHI  MyIuaa KYJUITAHWIAIWTaH TCUXOKOPPEKIMOH
yCy/Ulap YHU KEATHpUO 4YHWKapraH ca0al0jJapWHUHT XapakTepura OOFIIHK.
Koppekiron MeToasiapHU TaHJIAla KOHKPET XOJHMCaJaH Ba KOHKpET
OoJslaaH KenuMd YMKKAH XO0Jia Tahjuall Kepak Oynagu. bu3 kaxym Te3mkka
TabCHUP KWIMIITHUHT KyHuaaru OWp KaH4a WyJUlapura TYXTanuO YTaMu3:
1 HeBpo3nu wWHKOp KWWl Ba arpoduaruiapra yHra 3IBTHOOD
KWJIMACJIUKIIAQPUHU TabKUJIaIL.
2. Kaxungop xapakatHU VHWH KYpUHUIIMTA KYYUPHIN Ba YHTa SHTH
WKTUMOWM-DMOIIMOHATT ~ MabHO  CHUHTAWpHIL. ~ YHAa Ou3  OOJaHMHT
arpodaarunap Owran OymaguraH MyoMajlacWTa 3apap eTKa3MaclaH
MakKCaJuMU3ra SpUIIMIIMMHU3 MYMKHUH (“Kapokuuiap “YHMHHUIA Cep >Kaxuj
OoJlara KapoK4u poJMHUA Oepuiagu Ba X. K)
3. JKaxn Ownman KuiMHAETraH XapakaTlapHU —TabKUKJIAIl — Kepak.(okaxi
KWJIMacJiMKka OOJIaHW YpraTuii).
4. TapOusiun €ku MCUXOJOT YHUH KYPUHMILINAA, KYPKYB 3aMUpHUa €Taaura
KAXUITHU OOJIAaHUHT Y3Ura aHrJiaTUull 3apyp.
5. llcuxonpamma. HMxTu€puili KypuHHUIIAA >KaxJIJHU YWUKApUIl Ba YHWUH
cyHruga >kaxjiHd cYyHaupuil. byHaa Oona y3ujgard maigo Oyiagurad
xKaxuira IbTUOOPUHU KapaTald Ba YHH MYKOTHII MaJlaKaCUHU
HIAKWJUTAaHTUPA H.

XVYJOCA
Bonagaru HeBp 03 HU MYKOTHUIIIA YHU KEATUPHUO YMKapTraH cabalOJapuHU TOTHIII
SHT KYJ Kenaauran ycyn xucoOsanaau. Cababnap — upcuil (aciu oTa-oHaJlaH
yTran), (GuU30JOTUK(HEPB CUCTEMACHHUHI THUMH, TEMIIEPAMEHT), MCUXOJOTHK
(ota-onamap OwmiaH Ooja YpTacuaarm Myomana), WKTAMOWKA (KamMusaTaa y3
VpHUHU TOMa OJIMACIMK) KYpUHULUIApUAaH Oupu OYiumm MyMKkuH. bomara
HUXOATJA IXTUETKOPJIUK OWIaH EHAOLIMII JO3UM. YHHUHI PYXUSATHra 3apap
eTKa3u0 KYWHUIIIaH CaKIaHUHT.

doiiganaHuJIraH agaduéTiaap.

1. E.W. Poros. HacToyibHast KHUTA MpaKTHYECKOT0 B 0Opa3zoBanuu M. “Bnamoc”™
1996
2. X.I'ondpya Yto takoe ncuxosorus. Tom 2 M. «Mup» 1992

boJaJjiap TadgaKKYpHMHU PUBOAKIAHTHPUIL
bonanap TagakkypyHM pHUBOXIAHTHPUII Xap OWp OTa-OHa, Menaror Ba
TapOWSTIM OJINAArd MyXuM Bazudanapaan oupunup. bonanapaa tagakkypHUHT
PHBOKJIAHHIIM yTa MHTCHCHUB Keuaau. MaHa Iy HHTCHCUB TapaKKUETHN sSHaIa
KaTAUIAIITAPUIT ~ MYMKHH. BYHHHT Y9yH Maxcyc IICUXOJIOTHK MaIIKJIapHU
Oonanap OniaH amaira OMMpPUICa, yaapaarid TahoKKyp Ba HYTK PUBOKH KECKHH
omanu. [lyauHr ydyH Ou3 Kyimma 3bTHOOpHHTH3ra OWp KaHda Oojaiap
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TadaKkKypy PHUBOXKWTA WWKOOWN TabCHUp KWIYBYM TIICHXOJIOTHUK MAIIKJIApHU
XaBOJIa KWJIAMU3.

boJaJjiap TadgakKypyHU PUBOAIAHTHPHIL VCVJLJIAPH:
1-mamk : “CaBoJ — :kaBo0”.

Viiue yayn Matepuan cudaThia MyaMMOJM Ma3MyHIa 5ra OyiraH
WCTATaH CypaT ONMHAAW. YHWH &Ira Ba Ba3MATra OOFIHMK XOJIA TYpIH XA
yTrazwiaan. Kuauk Maktad émmmarwiapiad yiap HUMaHA OWIMIIHMA HCTaca
VIIaHu CYpanumK Tanad KuinHaaw. Arap Ooma caBoira kaBoO Oepmaca, y
OTKa3and. YCMHUpIap YHHHHT Y3p0 XaM YHHAILIN MyMKHH.

VKyBuM Xamma HapcaHu cypab 6ymirau, cypar OViiMua KHYHK XUKOS
Ty3ulml yHzaaH cyparnagu. Iy ypunna Oona kaHpmaid caBoJuiapra »aBooO
OepoJsranu, KaHgalmapura »aBoO OeposiMaranura IbTHOOP Oepwiagy.
[lyHuHraek, CaBOJUIADHUHT XapakTepura, OCOH — KuHaIMO >kaBoO
OepunmIMra xam 3bTUO0p Oepuaiu.

2-mamk: “ Homabaymra kaaut”

. Kuumk w™aktab ¢&mmmard OosajgapjaH YKUTYBYM KyJdWra  HHUMaHH
SIMIMPTAHIMICHHA  CYpaiiiu. YIIa HapcaHH aHUKIAIl YYyH YJaap CaBoll
GepHIIapM MYMKHH, VKATYBUH »KaBoO Oepaqu. YKUTYBYH ‘‘CaBoJUIap
HOMAabJIyM Hapca SIIUpraH XOHAHUHT KaluTH Ae0 TylryHTHpaau. Xap Oup
KaJIUT MabJIyM JIIMKHUHT KaauTh: byHmai xammriaap kym. Xap Oup mryHmaid
TONIIMPUKIAp (Japc JaBOMHU/a Oelll JTaKUKIMK JaM OJIMII cudaruaa xaM yrca
Oynaau) WKKM — y4yTta “KamuT’ ~ Takim@ KwimHaau (MacaiaH: “Typu’,
“xycycusimnapu’, “rabcupu’, “y3rapumm’ Ba X.K .) bomamap mry “xamutium
cy3mapaan” ¢oiiganann0 caBoj OepuIUIapyu 3apyp: KaHaald Typra TaalTyKId ?
YHUHT KaHJal Xycycusitiiapu 6op?

2. Vemup émnary 6omanapra MpeJMETHHHT YPHUTA KaTTa KU3UKUII OHIIaH
KWIMHraH cypar €ku ¢oTocypar Takimd KwimHca Oynaau. Myxumu ymiap
TaIlIKA KUXATAaH KaHJalJaup MabiIyM TIpeaMer €ku Xoaucanu sciarcud. Iy
OwiaH Oupraiukaa y Oup KaH4ya Kapama —Kapliu JeTaUIapHu Y3uaa MyKaccam
KWICHHKH, TOKM YHJa HUMa TACBUPJIAHTAHJIMTMHU aHUKJIAIl KUHUUH OVIICHH.
TymryHapcus OOBEKTHUHI TAaCBHPHUHHU aHHMKJIAIAA KyWuAard caBoJUIapaaH
dorinananca 6ymaau:

1. By kaHmai xoaucara TaauTyKin?
2. Humara y3rapsntu?

3. YHra HuMa TabCcup KWISAITH?

4. Kanpaii xycycusitrasra? Ba X.K.

MyTnako HOTaHUIII OOBEKTHUHT TACBUPH OJIIMHT U3/ TYpUO 11, 1e0
TacaBBYp KWJIMHI. YHUHT HUMAIMTMHU OWJIMII YUyH CU3 KaH/Jail caBoJuiap
oepapauHTu3?

3-MamK: “Yxmanuuk Ba gapk
VkyBumiIapian mpeaMeT Ba TYLIYHYAIAPHH Y3apo KUECIALI Cypanaii.
Kuuuk makTab €uparuiap yqyH sSIXIIM TaHUII OYJIraH MpeaMeTIapHu KuEcall
cypanaau: CyT Ba CyB, CUTHUp Ba OT, CAaMOJIET Ba MOE3/1. YJIapHUHT TaCBUPHJIaH
xaM (oiinananca O6ymaau: cypar Ba QoTocypar, TOHI Ba Ked, MyxabOar Ba
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Hadpar. TYFpu KaBOOJTApHUHT, XaTOJAPHUHT MHUKJIOPHHHM, YXIIIAl Ba (HapKiIu
OCNTUIApHUHAT ¥3ap0 MyHOCAOATHHH, OCITHIIAPHUHT XyCYCHUSATIAPUHA (TAIIKH,
dbyukumoHan, cuHd — Typ MyHocalaTiapu Ba X.K.) aHukaanr. Kuécan sHr xyn
ACOCHM alfTraH Ba SHT CYHITU OEJITMHU alTraH I0Taju.

4- mamk: “Huma gaaru ?”

[lpenMernapHur WYKH, KyTHIMaraH cu(aTiapuHyd aHUKIAl  y4yH
npenMerra Oup Hazap Tanuiad Kyuu jJo3uM 0ynaau. Macanas, ryrypt HadakaT
€Haau Ba EpUTaau, OaJIku 11y Ousiad Oupra pasMepu Ba orupauru kamasiau. Cys,
CYIOKJIMK, OMpOK Iy OnjaH OwWpra Mys3JaraHjaa KypWIHII MaTepuaid O0Yimo
XM3MaT KAJIUIIN MyMKHH.

VKyBUMIap1aH 011N IPeAMETIApPHIHT KyTHIMAraH CH(aTIapHHI OYHIII
cypaiaau: MOJMATWIEH KOMNKOK, MHUXJap, MY3KaiMoOK Ba X.K. HwucOaran
KyTHJIMarad, TypJu XWI, KYII COHJIM XUCJaTiap aloXuaa TabKUJIaHAIH.

S-MalK: “AnamaéTran yKuTyBun”

Viiurar omi6 6GOpYBYM YKMII KapadHMAa, TypiM TaIllapHH
ucOomnaérranaa (ury >KymiaJaH MaTeMaTUK KOWAATapHU)OWIMO TypuO xarora
nyn xysau. Konranmap yma xarojapHU TOMHO TYFPWIIAIT YIYH JOUMUN Tai€p
Typuuumurya 3apyp oynaau. llly Ouman 6upra ¥3 gukpuHu acociamm Kepax.
BynuHr yayH 0yTyH Oouutn mMaTHiapaH Goigananuica 0ynaam.

6-mauIK: “Xarto”

Marnma xaTo KeTraH-OMTTa KHIKMHAruHa cy3 Tymmo Koimupwmras. [y
6uTTa cy3HM 1e6 OyTYH MaTH Ma3MyHH y3rapu6 KeTraH. Yia cy3HH TOIIHHT Ba
XaTOHU TYFPUJIAHT.

7-mamk: “I'an Ty3um”

MasbHo XuxaTaaH y3apo OOFIHK Oy IMaraH yuta ¢y3 TaBaKKaJl TaHJIaHaIH.
Macanan, “kyn’, “kamam”, “aiimk’. MaHa 1y ydTa Cy3 KaTHAIllaH WJIOXKU
Oopuua KYNpoK ram Ty3uHI. byHaa y4 Xui kaBoOHM (apKiail MyMKHH: KYH
ram, Mypakkao rarm, WKOJAui EHIAIIITaH rai.

by yinHna YKATyBYM KaBOOJApHUHT MHKIOPH Ba cudarh YpTacuaaru
“OJITUH OpaJIMK HM TONMILM 3apap. bup TOMOHIaH, KaH4a KYII ram Ty3raHHH,
UMKKMHYM TOMOHJAAH ¥3 MIIUTa WXOAWN EHIAITaHHU parOaTIaHTUPUO TypHUI
n03uM. Maskyp YHMHIAp camMapaJOpJUTHHUHT 3apypPUU IIAPTH YUUHYUIAP
6uiIaH KaBoOIApHM KUECTANT Ba MyXOKaMa KWTHII YKyBUHIIapra y3ura éKKaH
rariapHy HUMa Y4yH €KKaHJIMTUHHM TYUIyHTUpUO Oepuin 3apyp. by Tommmpuk
oOpaznap sipatuiira yKyBUMWIapHU YpraTaii.

8-MamK: “Vxmammun u3ia6”

Kanpaiinnp npeamer €ku xoauca aWtuiaau. Macanad, “Bepronér” Iy
nmpeaMeTra MabiayM Oenruwiapyu OWiaH yXimam OViraH y3ra npeaMeriiap WioxKu
Oopuua Kynpokx aituinaaud. byHaan Tamkapu, Ma3Kyp yXmiam npeaMeTsiapHU
MabJyM Oup TapTHO OWIaH cucTeMara COJMIN Tajdad KuiuHaau. MacanaH,
“kymr” Ba “kananak’ ne0 aWTuil MyMKHUH. (y4aau Ba KyHaau), “aBToOyc” Ba
“moe3na” (TpaHcmoOpT BocHTanapu)Ba X.K. Kum sHr kym Mukmopja yxiuarmi
npeaMeTiiapHu aiftca, yima roiaub 0ynanu.

Tonumpuk npeaMeTIapHUHT XyCYCHUSTIapUHHU aHUKJIAll, OenruiapHu
TacHU (AT KOOWINATUHN PUBOKIAHTUPA/IH.
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9-mamk:“Kapama —kapum npeaMeTJIapHu uzJjam’
Kanpaiimap npeamer, macanan, “yi” atwianu. Ly npeamernapaaH Wiioxu
Ooopuua kynpok aiitunanu. lly Owmnan Oupra HpPEAMETHUHT TYpPIU XHJ
Oenmramapra  >pTHOOpP  Oepuyanu  Ba  Typyxjap — Oyiuua  KaHpaai
CUCTEMAJAIITUPWIAETraHIMTUra  Kapajnaau.  Macaman,’capoii”  CY3UHHU
onammk. (Y “yi’ra XaxMu jKUXaTnaH Kapama-kapinu). “Box3ar” (¥3uHuHKH Ba
y3ranuku). “/lana” (ouwk Ba €nuk ¢a3o) Ba x.K. Kumma —kuMm Kapama-KapIim
npenMeTaapaH KaHdya Kym aitca, yma rotaau. 1y 6unan Oupra xaBoOnapHu
TymyHTHpuO Oepuil kepak. TONMMPUK TNpeaMeTIapHu KuEclalma, SHTH
XYCYCHSITJIAPHU TOIHUIITA KapaTUJITaH.

10 mamk: “bor10BYH 3aHKUPIAPHH U3JIALT’
Wkkura npeaMer, macaiaH, ‘‘KeTMOH ’Ba‘‘aBTOMaOWiIb’ cy3japu OepuiraH.
bupuHun mpeaMernaH WKKMHYMA TpeaMeTra YTumia “OO0fjaoBYM  KYyNpHUK
ponvHM OaXapyBuUM TPEIMETHUHT HOMHUHU aWTuHr. Hkkama mpeamer
ypTacuaaru nmpeaMer yJapHU MaHTUKaH Oofnaml 3apyp. MacanaH rokopuaaru
MHUCOJIJIa “DKCKOBaTOp” MKKajgacura xam anokanop. (“Kermon’ra gyHkiusicu
Oyiinyda, “aBTOMOOWIT Ta TPAaHCTIOPT BOCUTANINTH). by YHinH/Ia YpTamaru 3aHKap -
NpeIMeT aHUK TYIIYHTUPHUO OepuIvIM, acocaHuIM Tanad KuimHaau. Kumuaa-
KUM 2HT KYTI aCOCJIaHTaH “‘3aHKUp JIapHU TOIIca Y1ia Fomb caHaiaau.
l11mamk: “OpTUK4ya cy3HH 010 Tamwiam’.

Hctanran yuyrta cy3 oOJIMHAAM, MacasiaH, “ut” “momuaop’, “kyeur’. Kanmaiaup
MabHOJa Oup—Oupura yxmam Oyiaran cyszimap KugupuinOd, Ma3Kyp MabHO
Oyiinya “opTukua’ xucoOaaHran cy3 om0 tanuiaHaau. Kumaa — kum KaHdaauK
KYT OpTHKYA Cy3IapHU Torca, Yina fonud 0ynaau. 1lly Gunan 6upra opurunai,
y3ura xoc Oenrmiaap Oyimda kimaccuduKanus KWIHII cypamagd. MacaaH,
IOKOpUAaru cysnapaa “ur’ optukda cy3. UyHku “‘nomuupop” Ba “Kyénr’
JYMAJIOK.

12 mamk: “@ukpHu y3ra cysaap o6wian udoganam”

Mypakkab Oyiamaran >Kymia OJHMHAIHW, Macajad,”’0y Wwiru €3 Kyma
uccuk Oynagu” Illy dbuxkpHm Oup KaH4ya BapuaHTaa y3ra cy3jgap OusaH
udonanam Ttanad xkamuHaau. [y Ounman Oupra maskyp cys3iap y3ra ramiapaa
KaTHAIIMAacJurd Kepak. ['amHMHr MabHOCH Y3rapul® KETMACIUTHHH Ky3aTuO
Typwui Kepak. Kumaa-kum miyHra yxman OOoIKa BapraHTIap1aH KYTIPOK aiTca,
y1iia fomb caHanaau.

XyJsoca

IOxopuaa kentupuiran mMamkiap OOJaJlapHUHT WXKOAUN TadakKypuHU
yctupuin OunaH, yjaapja HYTKHH PUBOKIAHTHPAIW. YJIapHU UMKOHU Oopuya
MyTaxacCucjap YTKa3raHh MabKyl. MabiyM Majakara sra OynaraH ora —
OHaJjlapra XaM pyxcar Oepuiaiu.

doiiganaHUIraH agadouéTaap.
1. E. K. PoroB HacTosibHasi KHUra MpakTHYECKOrO MCUXOJIOTa B
obpazoanuu. M. “Bnagoc” 1996.
2. Tapkarma Marepuai. FOxopuaa kypcaTtwirad aMmalIvid ycyJuiap YKUTYBUWIIAP
MaJaKaCMHU OIIMPHUII TabJIMM MapKa3W METOJUCTU TICUXOJOTus (aHmapu
HOM3071 J.CaTTOpOB TOMOHH/IAaH HIILTA0 YUKHWIITaH.
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