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6om mudokopu ypunbocapu, onuid Toudanu urug okop.

KaMKOHIHMK ax0JllM Opacuja KEHI TapKalraH KacaJulukjiapaaH Oupuaup. Opnarna KaMKOHJIHMK OHIaH
XacTaJaHraH oJlamMiap Y3JapuHHU CyCT Ba KyBBATCH3 XHC dTajquiap. AffHHKca XoMHIIafop aéniap Ba KUYHUK Emaru
Oonamap opacuaa KaMKOHJIHMKHHUHI JKHIJHWI Ba y30K BaKT JaBOM J3TyBYH acopatiapu 6op. KaMKOHJINK HHCOH
OpraHW3MH eTapJiM Japaxkaja TEMHpP MOJJAacH OJMaraHuJa Ba yHH HyKOTraHHJa BYXKyZIra KeJaJuraH KOH
xacTaauruaup . TeMup Moaaacu KOHAAru reMoryJoOnH Tap Kubuaa MaBxyq 6 ynub, Oy Ty H TaHaHH KUCIOp O OuiaH
TabMUHJIAHIN Ba MHCOHra Ky4-KyBBaT Oaxm sTaau. KoHnxa Temup Mopazacu erapiu Oyimaranpa reMoriaoOuH
Jap axxacu Ty MO KeTaau Ba 0JaM KaMKOHJIMKKa Ay4op Oynanu.

KaMKOHIIHK XY 1a KaM X0JlJIap/ia yJIuMra o0 Kenaau, JeKHH KaMKOHJIMK OHJIaH XacTallaHTaH oJamiapiaa

oJarjaa Ky fumaru MyaMMoJiapaaH 6upu éku 6up Heutacu 0 ymagu:

* KyBBAaTCH3JIMK,4ap 4OK,Oy IIAMITaHINK, LI Ta€KAaTHHUHT MacCTIUTH.
* Vnappa guapes, HyTan, maMoJulall, CUJI KacaJlIMT U KaOu 10 KyMJIM KacalluKiIapra MOHUIIJIMK 10 KopH Oynanu,
4y HKY y JJapHUHT UMMYH TH3UMH QaoiusTH nacaiiran O ynanu. bynnaii onamnap cor ogamnapra Huc6ataH y30Kp OK

naBoJlaHAaAUIAD .

Kuuuk €mparu 6onanap (allHuKca, XaéTHHUHT 1acTIa0Ku HKKY HUIU 1aBOMUA) Y30K BAKT TEMHP MOJacura
My XTOX O¥yiacanap, Kearycuaa yiaap aKJauid pUBOXIAHUIILAH OPT/Aa KOJHMIIY Ba MakTabqa 1apciaapHu ¥3IamTHp UK
KUHMH 0ynaumu My MKHH. ByHna ymaap opTtaa xonud, akinui KOOMIMATIAPUHU Xed KAadOH, XaTTO KaMKOHJIHKHU
JNlaBOJaHTaHAAH CYHI XaM THKJal oamanWauuap.

KaMKonnuk OmiaH XxacTaJlaHraH OHajJaH, Jaja €KM yTa €HTHJ BA3HIHW 00Ja Ty FIUIMII 3XTUMOJHU KYIpOK
O0ymanu. XoMmIagopIUK Ba Ty FHUII BaKTHIA
oHa Ba 0oJlajja HOXY Il Ba3UATIAp BYXKyAra KeJIHWIIH Ba xarro HOOy x Oy nuin xaBdu omanu.

KaMKOHJIMK axonW opacuja KeHI TapKajiraH KacaJulmkiaapaan Oupuaup. Onarna KaMKOHIHMK OwitaH
XacTallaHTaH oJlaMiIap Y3JIapMHH CYCT Ba KYBBATCH3 XHC dTaamnap. AWHHKCa XOMHJIanop aéiniap Ba KHYUK €IIJaru
O6onanap opacuaa KaMKOHJIMKHHHI JKHIJHA Ba Yy30K BaKT JaBOM J3TyBYHM acopariapu 6op. KaMKOHINK HHCOH
OpraHM3MH €TapJ]u Japaxaja TeMHpP MOAJACH OJIMaraHujaa Ba yHM Hy KOTraHHMAa BYXyJAra KeJdaJuraH KOH
xactanurugup . TeMup Moagacu KOHIAAru reMoTrao0nuH Tap kubuaa MaBxya O ynub, Oy Ty H TaHAHH KHCIOp O OMIaH
TabMHUHJIAWIW Ba MHCOHTa Kyd4-KyBBaT Oaxm >Taau. KoHAa TeMup Mojajmacu eTapiu OyiIMaraHjga reMorioOuH

Japakacu Ty IIHO KeTaau Ba 0JaM KaMKOHJIHKKa gy 9op Oymanu.



Kamkoumuk Ky Ia KaM XoJijiapaa yJaumra 0110 Keaaau, JCEKNH KaMKOHIJIHUK OuIaH XacTallaHTaH ogamiiapaa

oJarjaa Ky iumaru MyaMMoJiapaaH oupu €ku 6up Hedtacu O ymamgu:

* KyBBarcuznuk,q9ap4ok,0ymamranmink, Uil JaéKaTHHUHT ITacTIHUTH.

* Vnap pa guapes, #yTan, mamMoJuIam, CHJI KacaJlJINT ¥ Kabu 10 KyMIIH KacauTHKJIapra MOUMIIINK I0KopHu Oynany,
4y HKH y JapHUHT UMMYH TU3UMH (aousiTH nacairan 0 ynanu. Bynnait onamiap cor ogamiapra Huc6ataH y30Kp oK
JlaBoJlaHaauuIap .

Knunk émparu 6onanap (aifHuKca, XaéTHHUHT HacTIa0KM UKKH HUIH JaBOMHAA) y30 K BaKT TEMUP MOATACHTa
My XTOX O¥canap, Kearycunaa yjiap akJuil puBOXJIAaHUOIIAH OPTAa KOJTHIIN Ba MakTabxa fapciapHy ¥3IaIlTHpUIT
KAHWH O0ynumu My MKHH. ByHna ynap optana xonud, akiaui KOOMIHSTIAp MHU Xed Ka4OH, XaTTO KaMKOHJIHKHU
JlaBOJIaHTaHJaH CYHI XaM THKJai onmainunap.

KamMkoHnuK OwiaH XacTalaHraH OHaJaH, yana €KW yTa €HIHJ Ba3HIM 00ja Ty FHJIMII 3XTHUMOJHU KYIpOK
Oymanu. XOoMUIaJOpJIMK Ba Ty FUII BaKTHIA
OHa Ba 0oJiazia HOXY Il Ba3UATIAP BYXKY/Ara KeJIHUIIH Ba xaTto HOOY 1 OysiumI XxaBGH OIIagH.
Tap KUOUJa TEMHUP MOJLACHHUHT OPTAaHU3M TOMOHHUJAH OCOH Y3/MallTUpUIaAUTrad Ty pu 6op. JIekuH Ay KKakaumap
(moBHs, HYXaT, MOII), XXKYXOPH, EpMasiap, HOH, MaKap OH MaxcyJI0TJIapH, Cy T MaxcyJOTIapHu, Ty XyM XaMmjaa 0ab3u
ca63aBoT, MeBa Ba KYKaTJap TapKHOUIA TEMHP MOJAAaCHHHUHT OOIIKA TypHu MaBXy 60ynub, y opranu3zmMra KHHUHP OK
cypunanu. Illysunr yuyn OyHpmali oO3MK-OBKaTiapJard TEeMUP MOIIACHHUHT OpPTaHU3MIa CYypHIHIIAHH
oconnamtupum yuyH C ButaMuHHra 00 Oynran O6omka maxcyiaoTiap OumiiaH apamamTup uO UCTEHBMOJ KHIHII
ao3uM (kajBaira KapaHr). Arap rymr €kum Oanuk OyiMaca, Ny KKaKiIuiIap Ba JXKYXOpHHH cab3aBOT, MEBa Ba
KyKkaTnap OHJIaH KCTEHbMOJI KHJIUII Kep aK.

Arap cab3aBoT Ba MeBa Oynmaca, rymT €Ky OanMKHU Ay KKaKJIHUJIap Ba )KYXopH OUIaH HCTEHMOJ KHUJIMHT.

Iy snait Kunnb KaMuga UKKH TypAaru 03MK-0BKaTIap HCTEbMOJ KIJINHT, YIAapHUHT OMPH JyKKaKIHIap Ba

KyxopuaaH ubopar Oynumu no3uM. by 03UK-0BKaTIapHU Xap KYHH WHJI TaBOMHJA HCTEHMOJ KUIHO OOpHII Kepax.
VY napHu oOBKaTIapHU GaKaTrHHA KaMKOHJIHK OmiIaH Kacan Oynranaa effum erapiau sMac, 9yHKH Oy OBKaTIapHH Xap
Ky HA My HTa3aM paBUIIIA €eMACIUK KaMKOHJIMK XaBQUHU Ty FIUPaIH.

Onam MebEp naru uu KoOunusATUra ora OyIUImM yuyH Xap Ky Hu kamuaa 70-80 rpamm rymT €xku 100 rpamm
0anuK MCTEeHMOJ KWINIIMN 3apyp. AWHUKcA, XOMUIanop Ba OoJacuHU KYyKpak cyTH Ounan Gokaérran aémiap, €m
G6onamap Ba ycmupiap OyHra aman KHJIHIUIapU Kepak. bab3uaa omnana rymrt Ba Oanuk Oynmaiinu, OyHnmai
X0Ju1ap Aa MI0XKM 6opuya KYNpoK Ay KKakJuiap Ba I'ypyHY €HHII KepakK. Iy HUHIAeK yJaap OuiaH Oup rajiuknaa
cab63aBoOT, MeéBa, KyKaT, KaTHK €KH Ty3JaHTaH KapaM UCTEbMOJ KUJIUII JO3HUM.

MeBa Ba cab3aBoTiIapHM KHIIga Ba 3pTa 6axopaa ronum KuitnH. [llyHuHT yuyH 0y dacimapaa efum y 9y H
MeBa Ba cab3aBoTiIapJaH KYIpoK
KOHCepBa KWJINHT €KU KypuTuO Kyinnr. KoncepBa KMIMHraHaa makap, Ty3 Ba y CHMIMK €riiap MHH YeKJIaHTaH
MHUKJOp 1a HOUTaTHHT. Xap JOUM HMKOHHAT Oy AraHuaa y30K My AJaT JaBOMH/Ia CaKJIaHTaH MeBaap AaH Kypa sSHTH
y3WITaHJIapUAaH UCTEHMOJ KUIHUHT. YyHKH MeBaiap y 30K BaKT CakJIaHTaHAa yJiap Jard TEMHpP MOJIJacH Kamas Iu.

O3uK-OBKaTJIapHU IOKOPH XapopaTha MHUIIUPHUNI, KaiHaTUm €KM KOBYpHUII ynapHHHT TapkubOumaru C
BUTAMHHU MUKJIOpDHMHH KaMalumura onud Kemaau, Iy HUHT Y4YyH MIOXHM Oyiaca mumupuiarad cab3aBoTiiap HU
3Mac,sTHTH y3UITaH cab3aBoTiIap HU XoMJlarada UCTEbMOJI KHJIHUHT (KaliHaTUO COBY TMITAaH CyBJa IOBraH X0J/a).
T'ymr Ba 6anukHYN 5ca AXMmMIIa0 TUIIND UII Kep ak, JICKUH MebEp naan omup ub robopmacinuk to3uM. OpraHu3Mra

TEeMHpP MOJJACUHU y3JIAMITUDP WINIINHNA OCOHJANITHP HII Y4y H acocuii oBkatnapHu C ButamuHHTa 601 Oynran



cab3aBoT, MeBa Ba KyKartiiap, MacajlaH, yKpOll, MeTpy IIKa, sinu3 OwnaH eHr. M eBanapHu ¢a KaTruHA TaMagau
cudaruma oBKaTIaHUILIAP Opacuaa 3Mac, OajJKH acocuil oBKaTAaH CyHr eHr. byiap naH tamkapu oBKartiapra
alip OH, KaTHK, cy3Ma Kymub nérespmMon KWIKMHT. KaTuk, cy3ma, Ty3jJgaHaraH Kapam, Iy KKakJauiap, )Xy Xop M, HOH,
MakapoH MaxcyJaoTiapH, €pMaiap Ba TyXyM TeMHP MOAJACHHU OPTaHM3M TOMOHHUIAH Y3MalITHP HIUIIUHHU
ocoHmamTupanu. KaliMoru oJMHMarad cyT TEeMHP MOIJACHHU cypuianmura &paam Oepmaiiim, axcHHYUA
KuiuHIamTup agu. OBKaTiIapra TEMUP MOIAACH K Y1 Oy IraH MeBalBpaaH KYymub eHr. YoWHN OBKATIaHUII BaKTHAA
sMac, 0anku OBKAaTIaHUO OYiraHgaH OMpMyHYa BaKT YTTaHUAaH CYHT HYUINTa Xap akaT KUiauHT. Yoil oBKaTIaHUII
BaKTHAa €KUM yHAAH KEHTH JapXoJ HYMICA - OpTaHU3MIa Cy p HIIaJUraH TEMHUP MOAJACH MUKIOPHU aH4Ya KaMas JH.
To3a KaliHaTHUIATaH CyB, KOMIIOT (IIakapcHu3 €KUM 03 MUKJOpJAA Makap KYyImirad), Mepa Ba cab3aBoT map OaTanapu

YOWHHMHT YpHHUHU 60OCY BUM MUMMIHUKIAp XUCOOIAaHATH.

TapkuOuaa OCOH y3JalITUPHIAIUTAH TEMUP MOJIacu Oy IraH 03uK-OBKaTIapHHu OomKa

OBKAaTjJapJaH ajloxXuaa UCT€bMOJI KWIHUII MYMKHWH

Kurap Bomka Typnaru rymriap
Byiipax 6anuk

IOpax

Tun

Os3uK-0oBKaTIap apajaliMacH
bupuHun ycryHIa KypcaTwirad O3MK,-OBKaTJIapHM MKKHWHYHM Y CTYHJIa KYp caTUIrasiap i
OwiaH apamTUpUO UCTEHMOJI KHIHHT

OK Ba xusun nosus. HYXaT. Kurap. rymr éxu Oanuk.
JKYXOpH, MOII, TpeykKa, C BuramuHura 0o0if cabG3aBoriap, cab3aBoT mapOaTiapH.
MaKKaxyxopu; 60omka aifHMKca, MNeTpymKka, KyK nués, Kapam,- sSamu3. Oourap)

GomoKIMIap: KyHrabokap Ba X. |KadaMOUPH. HCMAJOK (OT KYTOK). MOMHUIOP, €apUMCOK MuE3.

Boxowm, éurok. ep CHFOK TypI, KapTouka, kuzuda (nasnaru). C ButamuHura 60i mMeBal
VYkpou, suinus, nerpy uka. Ba MeBa mapOaTiapu. alHUKCa. KyJy I Maid. MajuHa, madToim.
Kypuruiran mesajiap: Yypuk. aHOp. KOBYH, 0€XH, KOBOK, XypMO Ba 1y Kab uiap. A4UTHITaH|
mwadTonu, aHXUpP. Malius, CyT MaxcyJIOTJIapHu, MacalaH, KaTHK. Cy3Ma. aifipOH Ba X.

raiiHONU Ba 0.

Ocnamma. Tyxywm, capucr kalwiap opramm3M yuyH ¢oiimamumup. Ilekun ynap y3umaH-y3u KaMKOHJIMKHH OJIIWHU
onIMaiau.

XoMunamzop MK Ba KyKpak cy TH OmiaH 6osta GOKHII aén OpTraHU3MHUAAH K Y1 MHKIOP a TEMHP MOIIACH
cap ¢ srunumuHEY Tanad 3tagu. lIIlyHUHT y9yH XOMHJIaZOPIHUKAaH OJIAMH a€ll COFJIOM OYJIMIIM XaMa XOMIJIaHUHT
Y CHII Ba YaKaJOKHU KYKpak Cy TH OWIaH OOKWIN JaBpHAAry TalablapHH KOIJIAll YUyH Yy HUHT OpTaHU3MHAA TEMHUD
MOJJaCHHUHT eTap ik 3aXxupacu 0ynnumu Kepak. ByHUHT yuyH aén TeMup Moamacura 00it OysiraH o3HMK-0OBKaTJIap JaH
KYHOpOK HCTeBbMOJ KHIHIIM Kepak. buHoOapuH coriom aénna xacta aénjgaH Kypa coryiom 0oJjla TyTHIl YUyH
UMKOHHUATIAP Kynpok Oymaau. Y xam 0oJla, XaM XOMHJIAJOPJHUK JaBPHU Ba Ty FUII BaKTHAAa KUHUH axBoJjra
TyIIMacluK Y4YyH KyHOpOK HMKOHMsATra sragupnap. IIyHuHr ydyyH aénm XOMHUIAZOpJIHMKAAH OJJUH XaM,
XOMHJIAZOP IUK AAaBPHJA XaM fXIIN
oBKaTnaHumu no3uM. Tyrumnap opacujga xed Oy amaranga 2-3 i1 opaluKHH cakjgaraH aéa OpraHU3MU y3UHHU Tyna
THKJIA0 ONaay Bay KeHMHT M XOMHATIAaA0pInKKa Taifép Oymanu. Xommumagop Ba Kykpak cy TH Omian 6osa 60kKaéTran
aémmap xap kyHH kammzpa 70-80 rpamm rymT ékum OomKa TemMup Monmacura 00oi OynraH 03WK-OBKAaTiap 1aH
eiiunutapu kep ak. llly HuHr1ex yyiapra, aifHuKca OBKaTJIaHUII BaKTHAAa Ba OBKATIAaHUIIJAH CYHI Jap X0l 40i Ba

Kode Huum TaBCcHUs STWIMAHIH. Arap TymT 6yaMac, yHUHT ypHHTa AyKKaKIHIap, )KyXopHu €KU rypyHUHH cab3aBoT,



MeBa Ba KyKaTiap OWJIaH HCTEbMOJ KUJIHII MyMKHH. X OMUJIAL0p aéniap eTapii MUK/AOpAa TEMHP MOIJacH OyJran

O3HMK-OBKaT/JIap HU UCTEBMOJI KHUIHUII Ounan 6Hp ra Kyﬁnuarnnap HH XaM UCTCHMOJI KHJIHUIJIap JIO3UM!

* CyTBacyT MaxcyJoOTJapH Xamaa TapkuOuga A BuTaMuHH O0p OyNTaH TYK SIINJ, CAPUK Ba KU3TUII-CAPUK
paunriu cab3aBoTiap.
* Acocan C ButamuHra 60if cab3aBoOT Ba MeBanap.

* Tapxubu kanpumiira 60t Oynrad cy T MaxcyaoTiaap H.

XoMul1anop MK Ba KYKpak cy Tv OunaH 6osia OOKHII AaBpHIa TEMUP MOAJACH 3aXUP aCUHHU TYIUP ULl y 4y H
aéniap TeMHp MOJJAACH IIp enapaTiapuHu Kabys KHJIHLIUIApu J103uM, By npenapatnap mudokop Kypcarmaiapura
K¥pa Kabyn KmiuHUImH go3uManp. Ty Fpu OBKATIaHUII 00Jla Ty FIUIMIIMHUHT 3HT OUp MHYM Ky HiIapuaaH 6omiaad
YHHHT Te3 YCHIIN Ba p MBOXKJIAHHUIIHN yUyH XKyJa KaTTa axamusaTra sraaup. lIlyHUHT ek, 4aKajJoK Ba KMYUK €mgaru

6onanap KS”H MHUKAOp Aa TEMUP MOJAJacHu Ba OoIka 03y KaJiu Moagajiap 1aH UCTECHbMOJI KUJIHIJIap U JIO3UM.

bona xaérwHMHT macTaabKyM ONTH OHM JaBOMHAA KyKpaKk CyTH - YHHHT YCHO PHBOMIAHWIIM YYyH Kepak OYiIran sroHa
OBKAT Ba MUIMMITHKJHD.

Bona Ty FunraHuIaH CYHT YHH HIIOXKHU OOpUYa Te3pOK KYKpakKa TyTKU3HII Kepak. Kykpak cy tuaa 6ona yuayH

€TapJju MUKIOp Aa TEMHUPp MOAJAacCcH XaMIa 6OH_IKa KE€pakKJu 03y KaJlu Moaaainap 60p Ba y XaTToO XYy da

HCCHK XaBoJa XaM 4YaKajJOK Y4YYyH TYyJaKOHJIM OBKAT Ba HYUMIHMK XxHcobGinaHanu. bapua Oomka oBKaTr Ba
HYUMITMKJIAp HU, XKyMIlalaH KallHaTUITaH CyB, 40§, MOJI CyTH, ailpOH, KaTHK, IeYeHbe, cab3aBoTiap, ryuT. Ty Xy M,
MeBa Ba MeBa mrap6aTiaapu Xamjaa Imakap OepMacliMKKa xapakaT KWIHHT. Jacmiaabku onmu ou 0aeomuoa 60aauu
Qaxam Kykpax cymu 6unan 60Kuwi, YHu COEIOM OYMUMUL A, KAMKOHIUK 64 OOWKA KACALIUKAAPOAH cakiaued époam 6epaou.
TaxMHUHaH OJITH OIIMKAAH OGouwtab Oonara Ty piaM XWi Ky IIMM4Ya OBKaTiap OepHIIHU Ooliam Kepak, 4y HKU Oy
BakT/aa O0oJyia ycub, pUBOKIAHUIIKN YUYH KYKpaK Cy THAArd O3UK-MOJJlajlap Ba TEMUP MUKJOPHU eTapiiu Oynmait
konanu. Jlekun yrun OonamapHH XaM, Ku3 OoslaJapHH XaM MIOXH Oyica MKKH €mrada KyKpak cyTu Ouiman
OOKHUIIHM JaBOM JTTHPHUII JO3MM. KaMpOK MHKIOpAAru XM KaWHATHO MUIIUpHUITaH EFCU3 T'YUITHH CYJIH
épMacupman Taliépmanran OyTka, cab3aBoT E€km TypyHY Owmnan apamamrtupub, »3ub6 OepcanHrum3 OoJsaHn
KaMKOHJIMK/AaH XUMOs Kiiiacu3. boyara Tykku3 ofiraya CyroJITHpUIMArad CyT Ba CYT MaxcCyJIOTJiap HHH Oep MaciuK
J03UM, 4y HKHU yiap 06oja omko3oHura €ku Oyiipakinapura 3apap eTKa3HMIIW, KAMKOHJHMK €KUM ajuieprusara cadbab
0ynumu MyMkuH. CyT Ba cyT MaxCyJOTIapHHU OJTH OWIukIaH Oomnad xkalHAaTUATaH CyB OMJIaH sSpMHUTaya

cyronTupuiub. ¢pakaTruHa xap xuia OyTKajdapHHU (kamanap) Tailépiaam ydyH UIIATUII MY MKHH.
Kamkonnmk €xm Oomka Kacamukiap OWiaH KacaUIaHWMII XaB(GWHH KaMaWTHPHIN y4YyH 4YakKaloKk EKku Oojara xed
Ka4ou 4Ol OepMaHT.

BoxnaHuHT Te3 y cuiura &p 1aM GepHIl yuyH yHra 0oJiajiap y4yH Maxcy ¢ YMKapHJIraH TeMHp Tpenapatiap HHU
mudokop Kypcarmanapura Kypa Oepumr JIo3uM. Arap Y3WHTH31a KaMKOHJIUK OOop ned Ty MOH KWUJICAaHTHU3, THOOMit

X0oauMra My poxaaT 3TUIIUHT U3 JTO3UM.

Kamkomnmuk - QakarruHa KOHIAard TeMOTJIOOMH MHUKAOPHMHHM Yimdam EpJaMuia  aHMKJIAHMIIM MyMKHH —OynraH
AIIUPHUH KaCAJUIMKIHP .

Jlexun Ky Hunaru Oenrunap KysaTtuica, muGoOKopra My poxaaT KHJIHIINHIH3 Kep ak:
- Yap4oKJHK. CycTIHUK (OyLIalraHJIUK), KyBBaTCH3IUK, XaHCHUP alll, 001 alJIaHUIIN, UIITaXa Hy KJIUTH, TabM
OMIMIIHUHT y3Trapulld, MacalaH, auuydK Ba IIyp OBKaT, OYp €ku Kecak efiuiira Xoxuu naigo 6y aunry.
- Panr oxkapumu, aliHNKca, KapTiaap Ba KY3HUHT NaCTKH KOBOKIAPU HYKU KUCMUHHUHT
OKap UIIH.




KaMKkoHIUKHM THOOWM XOAUM TOMOHHAAH nabopaTopusAga KHIMHAAUTAH KOH aHANW3U &p laMuaa aHUuKJIall
My MKHWH Ba y KOHJAru reMorjIo0MH MUK JOpHHH yii4ab 6epanu. Konnaru remorno6un Mesépuaan nact 6yica, 0y
KaMKOHJIMKAAH Aajxonar 6epaau.

KaMKOHIHK Xy 1a )KUAAUN KacaJIMKAUP Ba Xxap Oup Kacan oxaM TUOOHMH XOIMM MaciaXaTHUHH OJIUII JIO3HUM.
KaMKOHNMKHM JaBojaml yHHHI cababu Ba XUAIMHAMK Oapaxacura 0o rnukaup. Xugauilnuk gap axxacu eHr i,
ypTada Ba oFup Oymumu My MKnH. KaMKOHIHMKHY KT XOJIJIapUHYA TEMHUpP MoJgacura 60 03MK-OBKAaTIApHU TyTPpH
MHUKJOp J1a apajlalTipu6 HCTebMOT KHJIMII XaMa TEMUP MOAAANH TabieTKkalapuHy Kady T KMINII OpKadX JABOJIAI
My MKUH. JIekuH 6ab3H XoJutapaa >KHIAUHPOK faBonam Tanad sTwragu. KaMKOHINK naBoJlaHTaHAaH Cy HT KalTanaH
Kacal OYyIMaciIWK Y4yH Xap KyHH TeMHp Mojnjnacura 6oi OyJraH 03MK-OBKaTiap HU MCTEHMOJ KIJIMII Kep ax.
KaMKOHIHMKHY OJIAMHYU OJIUII YYYH TEMHUP Moaaacura 60# 03MK-0BKaTJIap HU UCTEbMOJ KUJIHUII MY XUMIHD , TSKUH
Oy HJIai 03MK-OBKaTIap OpPTaHKU3M COFJIOM Ba OaKyBBAaT OYJIHUIIM YUYy H Tanad 3THIaAUraH 3 XTUEKHUHT OUP KHCMH
xosoc. bu3 xap Ky Hu Ky#uaaru 6emra o3uK-0oBKaTIap TypyXuaaH HOOpaT Maxcy JIOTIAap HU UCTEHMOT KUIUIINMU3

JO3UMIHD :

1. Hon, épmanap, TypyHY, MakapOH MaxCyJIOTIap M Ba Kap TOIIKA.
Bynap xap kyHH kKyn MHKZOpIa UCTEHbMOJ KHJIHIIMNMH3 XaMAa O3MKaMU3HHHT aCOCHHHU TAIIKWI STHUIIH Kep ak
OyJAraH 03MK-OBKaTJIap Ty pyXuaup. Xap KyHH OMp Heda MapTa HOH MaxcyJloTJapu, 'pedka, KyXopH, TypyHY,
Makap OH MaxcyJIOTIapH Ba KapTomka €0 TypHHr. Yuap Ky4-KyBBaT Oepaau Ba OpTAaHMU3MHH OKCHJI, Kpaxmal
(yruneBop), OMPUKTUPYBYH Ty KMMajap xamaa 0abs3u Oup MUHeEpall MoJjanap Ba BUTAMUHIAp OWIIaH TabMUHIAWIH.

2. Cab3aBoT Ba MeBaJap. Miroxu OyJica Maxajaiaui €THIITHP HJITAH cab3aBOT Ba MeBaJap HU XOMUJI UTHYa CHT.
bupox kKoHcepBallaHTaH, KypMTHITaH Ba My3JIaTHITaH MeBa Ba cab3aBoriap xaMm ¢oiganuaup. Cab3aBoT Ba
MeBaJlap OpraHM3MHH My XMM BHUTAaMUH Ba MHHep ajjaap OWUJaH TabMHUHIAHIH.

3. CyT Ba cyT MaxcyJoTjapu. By 03uK-OBKaTnap rypyXu OKCHUJ, Kanbluii Ba 6ab3u OUp BUTaMHHIAp MaHOau
XucoOMaHaaAy, NeKUH yJIapHUHT TApKUOUIa IOpaK XacTAJIMKIIapy, HHCYJIBT Ba 60Ul Ka Kacaliaukiaapracabad OymyBun
érnap xam 6op. lllyHUHT yuyH CyT, aipOH, KaTUK, KYpY T, MUILJIOK Ba OOIIKa CyT MaxXxcyJOTJIap UHM MebEépuaa Ba
yaap TapKuOuaaru éru OJMHTaH X0JAa HCTeHMOJ KUIUII JTO3HUM.

4. I'ymr, 6aJuK, TyXyM, IYKKaKJIWJIap Ba éHrok. by MaxcynmoTinap onxaM OpTraHU3MH y4YYyH OKCHJIJIap HUHT
acocuit MaHOau xucoOyiaHaAu Ba ojamiiap KyHura xed Oynmaranga 70-80 rpamm rymrt éxu 100 rpamm Ganux
eimmuaapu kepak. ['ymr €ércu3 Oynumu Kepak, 4YyHKH Erid TYINT I0OpaK XacTalWKJapHd, HHCYJIbT Ba OomKa
KacaJuIUKJapra oJnbd Kejlamu.

5. Kam mukaopaa xaiiBoOH Ba yCHMJIMK €ryiapd, INMPHHJIMK. XalWBOH Ba yCHMIMK &riapura capuér, KaiMoOK.
naxra €ru, Mo €ku Ky# €rmapu (Macanan, nymb6a €éru) kupanu. lllupuanukiaapra makap, My pa66o, napBap na,
ne4yak KaHj, IIOKOoJIaJ, IeYeHbe, XoaBalTtap Ba 6omkanap kupaau. IOpak xacranukiaapu, ycma (pak) Ba ceMHup U0
KETHIIHWHT OJJHMHHM OJIMII y4YyH ymOy TypyX MaxcyJOTiapHAaH HIOXH OOpHYa KaMpOK HCTEHbMOJ KIJIHUIITA
Xap akaT KUJIUHT.

YMymaH onraHga cormiMrmvmng - y3 KyrIVIMI/I3,D,a! Baktuga, Me'bépl/lﬂa OoBKaTnaHuw, wuvwnall Ba Agam
OoNnuLL, XUC-XaaXoHnapra opTuK4va 6ep|/|nmacnvu<, Kaﬁd)l/lﬂTHVl 6ysmacnv||<, acab TU3MMUHK SXTI/IéT Kunml -
canomMaTtiimK Ba Yy30K yMp KypI/ILIJ rapoBu 3KaHIMMIMHN YHYHTMAaCIIMTMMn3 Kepak.



