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KHUPHUI

MaB3yHHHT J0/13apéauru. Y36ekuctoH PecryOmukacuaa >XKUCMOHHIL
TapOusi Ba cniopt JlaBnar cuécaTMHUHT yCTHBOP  HyHAIMIUIAPW  IMOFOHAcUTa
kyTapuiarad. Cababu PecnyOmukamuzga MycTakWwimMK —WWIapu  CHOPTHU
PUBOKIAHTUPUIL OYiinya TyO y3rapunuiap coqup 0yna oonuiaau. AHHUKCA CIOPT
Kypalli TypJapHaa Ce3HIapii Japaxkaa IOKCATHIIHA Ky PHIINMA3 MyMKHH. Y36ex
croprymnapueuar Omuammns  Yitmamapu, Kaxon Ba Ocué uyeMIMOHATIApHA
IOKCAaK HaTIWKaJIapHU KyJara KUpUTHO kKenmaérrawimurd, /[aBmaTumMus TOMOHUAAH
YUKapraH KOHYH Ba KAPOPJAPUHUHI XAETUMIMIUAMD. XaIKUMHU3 Xaétuaa y3
aKCHHM TOMHO Kemaérran Y30ekucToH PecryGmukacu —KoHCTHTYLusiCH,
«Kucmonuii TapOmst Ba CIOPT TYFpUCHIa» TH KOHYH, Bazupiaap MaxkamacHHHHT
1999 iiun 27 maiinaru «Y36eKHCTOHIA KMCMOHUIA TapOWs Ba CIIOPTHHU sTHaAa
PUBOKIIAHTUPUIL YOPa-TaA0upaapu TyFpucuna»tu 271-connu Kapopu, Gpyrdéo Ba
TCHHUCHU PHUBOXKJIAHTUPHUII XamjJa KypallHu Ky/ulaO-KyBBaTjaml XaKuIard
Kapopiap, «Tabaum TYFpUCHIanTH KOHYH, «Kaapnap tai€pnam Mummi
nactypuw», «Cornom OosayHM TapOusiiamra aoup Jaenar gactypu kabu Karop
Xy¥oKatTiiap 0apkaMoJ aBJIOAHU TapOusiialll rapOBUIMD.

Kypam Ttypmapu Oyimua xamkapo TypHupiapnaa, Ocué, Xaxon
GupHUMIMKIapH Ba OMuMIMs YiHHIApHIa TONBOHIAPHMH3 IOKCAK HATHKaNapra
SpHIIIH. Y36eKHCTOHAAr M FOHOH-PUM KypaIdMIapHMHU3 XaJIKapo MaiJ0H/1a KaTTa
IOTYyKJIapHU Kyira kuputranmap. 2014 WuaHMHT ceHTsO0ph oimma TomkeHTma
IOHOH-pUM Kypamm OViiinda JKaxoH 4eMNHOHATH YTKa3WIAH, YHIAA DJIMYpPOJ]
TacMmyparoB (axpyim ydumHUM YpuHHU srawiaad. FOHOH-puM Kypalm XO03uUpru
KyH/Ia KyJa PUBOKJIAHTaH, XKyAa Ky WIMHN W3JIaHuuiap oaubd oopuiaMmokaa. by
Oopaga oJMMIapUMHM3 TOMOHHJAH XO3UPrHM KyHJa aHyaruHa uOuUiap oJimo
OOpHIMOK/Ia, JeKUH Oy aMaira OomMpuiIaéTral UIUIAPHUHT WYHAIUIIN Xap TOUM
oup xwr1 smac. UyHkun Mycobaka Kowjajapu Kypalrduiaapra IOKOpHu Tamadap
KyiiMoKkaa. by sca stHajma rOKOpM caBHsifard TajgaOjapHU Kypalrduiap OJaura
Kysaau. bemnmanryBHM IOKOpHM Cypbaria, TEXHUK XapakaTiapHU pakuOIaH OJIUH

Oaxapulga  KypalrduHUHT SKHCMOHHWHN TaWéprapiurura SHTU TajaOJapHU



By)KyaAra kentupanu. KucMoHu# Taléprapimkaa, alHUKCa yCyJUIapHA Myco0Oaka
mapouTHaa Oakapa OJMINTa >KUCMOHMA MMKOHHUSATIAPHUHT KaMIIUTH J0J13ap0
Macaia xucoOaaHagu. MeHUHT OUTUPYB MajlaKaBUi UIIMMHWHT MaB3yCH — FOHOH-
pUM  KypallYWIAPUHUHT KUCMOHMM Tal€prapiMrujia SHCM WHHOBAIIMOH
TEXHOJIOTHUsIap1aH (poi1aiaHuIIT MacaJJaACUHUA KYPUO YUKUILTA XapaKaT KUJIMHTaH.

MaB3yHu EpUTHII YUyH KUCMOHHH TapOWsi Ba CIOPT TpPEHEPOBKAcU
coxacumaru erakun myrtaxaccucmap - JILIL. Marsees., B.H. Ilmaronos., B.IL
OwmH., A.B., L. AmuxanoB., I'.C. Tymansan., Y.T.MUBankos., A.Il. Kynuos.,
B.M. IpsiukoB., M.A. I'onuk., JI.JI. Jlonckoi., B.M. 3anopckuii., A.A.HoBUKOB.,
P. Ilerpos., B.M. Urymenos., b.M. Pwibanko., E.M. UymakoB., B.B. Illusu Ba
O.I1. FOmkoB wiMuii Ba yciryOuii anaduérnapuaan GonganaHuiam.

HNummunar makcaam  FOHOH-pUM  KypalrdWIapuHUHT  KUCMOHHUH
Taléprapjuruaa sSHrM WHHOBAIIMOH TEXHOJOTHsUIapJaH (oiganiaHuIl XucoOura
IOKOpH HaTWKajlapra SpUILIUII YCITyOUsI THHA UIIUIA0 YMKAPUILL

TaakukoT papazu. TaxMUH KWIMHAMKY, arap OHOH-PUM Kypairduiap iHUHD
MAIIFyJIOTIapH/a dKcIpece axoopot yciayounu doinananuiiga “Galaxy-3" ysm
aloKa BOCUTACHHHMHT BHUACOKamMepacwHu (ongananum EpaaMuaa >KUCMOHHMA
Tal€prapJIvK kapacHiaapura caMapajid TAbCUP ATaAPIH.

TagKUKOTHUHI WIMMHA SHIWJIMIH. XO3UPTU KyHAA YSIM aloOKaJlapUHUHT
O0apya UMKOHUSATIAPU TYJIUKIUTAYa camapaid (oiganaHud KeIMHMOKIA JCUHUII
KUWMH. YsIM ajloka BOCUTAcH Xap Oup mMypaOOwuiina 6op necak amammuMus. by
ysi TeneOHHM Makcajara WYHAITHUPWITaH XO0JJla WIUIATHII XaMMaHUHT XaMm
xaénura KenaBepmaian. Maskyp caba0ra kypa ous ogauit “Galaxy-3” ysam anoka
BOCUTAaCMHU (oiiaTaHran xoJiia Kypalluuiapra MallKIapHd Oaxapuilgaru
XATOJMKIApHU Y3 BakTuaa Oaprtapad »tub, TyFpu HyHamum Oepuin €paamuia

MaKca/Jira SpUILMIITa XapakaT KAJIIuK.



1-OB. MAB3YHHUHI AIABUETJIAPJJAT'Y WIMHW-HA3ZAPUI
AXBOJIN.
1.1.FOHOH-puM KypaIMHWJIAHPHHU Talépiaamaa :KuCMOHUI
TANEPrapJUKHUHI aXaMUATH.

IOHOH-pUM Kypalmja TeXHUK YCYJIHHM Oakapuilja KypalrdujaH aJoxuaa
Taiiéprapiimkay Tamab STamd. YKYB TPCHHPOBKA JKapadHuaa OakapHiIaéTraH
KUCMOHUW MAIIKJIApHUHT IIyFYJUIAaHYBUWJIAP OPTaHU3MUHHUHT  (PYHKIIMOHAT
UMKOHUATIApUra MYBOQHUKIUTH YbTHOOPTa OJMHUIIM Iy Harpy3KaHW Makcajara
MyBOGUK peXaTAIITHPHUII UMKOHUSITHHU sipatagu. FOHOH-pUM KypalrduiapuHu
Taiéprnamga Makcaara MyBOQHK peKaTAITHPUITaH KUCMOHUN Taléprapimk
TEXHUK-TAKTUK MaXOpaTUHU IAKJUIAHTUPHUIIIAa Ba MycoOaka JaBOMHa HOKCaK
HaTIKara SPUIIMINIA HUXOSITAA MyXUM OMWUIapjaH Oupunup. JIekuH, criopT
aMaIMéTUa Xap JOUMM XaM peXaNaITUPWITaH KYTUITaH HaTHXKaHU OepMaciuK
XoJlaTiiapu Te3-Te3 ydpad Typamu. byHuHr acocuit cababnmapumadn Oupwu
MaIFyJIo0Tiaap/ia KYJUIAaHWITaH y €Ki Oy JKUCMOHUN MAalIKJIApHUHT XKMH Ba
MyIJIaTH Xamja yioy KYpCaTKUYJIapHH IIyFYJUIaHYBUWIIAD OPTAaHU3MHIa TabCUP
ATHIN Japaxacu OOBEKTWB paBulia OaxonanMaciurugagup. CropTyuiapHu
Taii€pramma xapakar (YHKIUSICHHUHT WKKH , OWp-OMpura y3BHH OOFIIHK
TOMOHHMra: |) CHOPTYMHM TEXHUK-TAKTUK MajlaKajapura YypraTuil Ba yJlapHHU
TAaKOMWJUIAIITHPHIIL, 2) CIIOPTIH JKUCMOHUN cUdaTIapUHNA TaHJIAHTaH CTIOPT TypH

XyCycusiTUra MyBO(DUK paBHIlia TapOUsIaLL.

Xo3upru KyHra kenu0 onumiiap ypracuja € clopTUYWIapHU Taréprarina
KUCMOHUMN Tal€prapIMKHUHT YPHHU, KyMIIaJaH >KUCMOHUM cudaTIapHUHT TEXHUK
Tail€prapivk OwinaH Oup Oupura y3BUN OOFIMKIMIUHUA XaMJla yJapHU CHOPT
Maxoparura OyjiraH TabCUPH XakuJard MyaMMoJjap ToOopa KaTTa KU3UKHIII

yitrotr0 6opmoxkaa (D.A.Kepumon 2001,20055).

ABBalaH MCOOT KWJIMHTAHKA Kyd Ba TE3KOPJHUK cudaTIapuHu Y3apo
MyBOGUK Tap3aa IMAKUIaHTHpa OOpHIN CIOPTYMHUHT Tal€prapiurura mxoOoui
tabcup 31aau(FO.B.Bepxomanckuii 1988; B.M./IpsiukoB 1976; B.M.3anuopckuii
1970; IImaronoB 1986; M.A.l'oguk, B.IL®umun 1987, A.B.3unkun 1974;



A.B.KopobkoB 1961; A.b.l'annenrcmak, K.M.Cmupuos 1966; B.C.Dapdens
1975; B.IL.®unmun 1987; M.A.T'oguk 1977 Ba Ooiikanap).

JKucMoHuid Taii€prapiavk Ba XyCyCaH CIOPTUWIAPHM Tal€pJiiamiga Xapakar
cudatiapuHu (TE3KOPJIUK, Kyd, YMIAMKOPJIMK, YAKKOHJIMK, STUIyBYAHJIMK) OUp
Oupura 0o0fiad MAKIUIAHTUPUII MYXUMJIMTH Xakuzaa Oopap skaH, Oy Oopana
KaTAJUTAIITUPYBUM Kyd cudaTura aloxujia ypry Oepuil Makcaara MyBO(OUKIHD.
Xap Oup CHOPT TypHIa WXKpPO STHWIAAUTAH XapakaT Majakacu HETHU3HUaa Te3IUK
cuarn myxum manbOa Oynmb xucoOmanaau. MacangaH BojeOoaaa TYp yCTHAAH
XyKyM 3apOacHMHHM IKpPO OTHIN YyY9yH Te3MuK cudarn ymly Manaka
MYBO(aKUATHHU TAMUHJIOBYM OMWIAMP: FOHOH-PUM Kypalluja 3ca Ma3Kyp cudat
Xy’KyM €KUM Kapllld XYXXyM YCY/UIapMHM KUCKAa BaKT/a KyJulaliia 3apypaup.
Jlapxakukar, Ky3aTyB HaTKajlapura Kypa IOHOH-puUM Kypaumm Oyitnua JKaxow,
Omumnust, EBpona, Ocué Ba Oomka xankapo mycoOakanapja ranadara Spullra
aKcapusT Kypalluwiap IOKCaK Japakaja pPUBOXKJIAHTaH TE3NMMK cudarura sra
Oynrannap. Kypam typnapuaa unpamkopsivk cudati xaMm ranabara eTakjoBYH
acocuid MaHOamapmaHaup. AWHHMKCAa IOHOH-PUM Kypalra OuJ Maxcyc
YUJaMKOPJIUKHUHT VpHH Oekuéc. by Oopama Tanukmm TagkukoTdu oimm 1O.B.
Bepxomanckuit (1988) nukkaTHH XKamd KWIyBYM yTa MyXUM MabIyMOTIapHU
kentupaau. CHOPTHUHT AKKAaKypall TypJjiapujaa TEXHUK MaxOpaTHUHI HUcOaTraH
dapk KwiyBuUM XycycusmiapuaaH Oupu Oy - y3rapyBuaH Mycobaka BazusaTUAa
KHCKa BaKT MUMJIa MKPO 3TWIYBYM Mypakkad XxapakaT Majlakalapuaup. AWHaH 11y
cudar xan KWIyBYM Bazusmapaa y¥3 ASTaKUWJIUTMHUA Hamoiuu 3taau. Ly ounan
Oup Karopaa y30K MyjAjaaT AaBOM 3TajuraH MycoOaka >xapaCHHuJa TEXHHK
MaJakaJapHd OKOPHM camapajaa WKpO OTHUIl OUPUHYM HaBOATIa Maxcyc
YUAAMKOPJIMK cudarura 6eBocuTa Ky3aTyBjiapra KaparaHjaa IOHOH-PUM Kypallu
Oyiinda >KaxOH YEMITMOHATH HINTUPOKYMIAPUHUHT MycoOaka aBOMHIIA HKPO
ATraH TEXHUK Maylakajlapy OJIMIIYBUMHUHT 3-7aBpuja Y3 camMapacuHU KECKHH
cycaiituprad. KOHOH-pUM KypallMMCHHUHI MAaxCyC YMIaM-KOPJIUTH camapaju
PUBOKJIAHTUPUILA aCOCUI BOCUTAIap/laH OMpH THjlaM YCTUA MXKPO STHIIQAUTaH

OJIMITYB YCYJUIapH TCXHUK MaJlaKaJlapaup.



H.H. Copoxkun,1969.B.H.IlnaronoBaunr  (1986i1.) Qukpuga ymymwuii
KUCMOHHI Tal€prapiiMK TyllyH4acu Oy CHOPTYMHHUHT Xapakar cudariapuHu Xap
TOMOHJIaMa (TapMOHHMK paBHUIIJIa) PUBOXKIAHTAHIMK JapaXKacCUHU aHTJIATalIu,
Macaiara Iy Tap3ja EHIOWMII OJJWN WHCOH COFJIMIUMHU (CIIOPTYMHHU XaM)
XucoOra oJiraH XoJiJa IAKIUIAHTUPUII Makcaara mMyBoQukaup. Andarra, Karra
criopTaa 0y xam 3apyp JekuH, OyHaal aMaauér Ba IIyHra acoCJaHraH TPEHUPOBKA
yeuryOusiTi €11 COpTUYMIIApHA Tal€priaml Xxamja FOKCak MycoOaka HaThxkacura
SPUILMII CaMapacUHU CYCAUTHUPHUIN SXTUMOJIaH XOJu sMac. YyHku, xap Oup
CIIOPT TYPHHHUHT Y3UTa XOC Ba Y3UTa MOC XyCYCHUSITIApU MaBXYyIJIUTU Ty(ailin
Oup CopT TypHuaa KYyImpOK TE3KOP-Kyd cudaru yCTyH Typca, UKKUHIU OUp CTIOPT
TypuJa YMJIaMKOPJUK CU(]ATH €Takyu pOJIHM YHHAWIW €KUM YYUHYM OUp CIOPT
TypuJa STWIyBYAHJIMK cH(AaTH acocuil axamusiTra sra Oynagu. AMMO Kanj
TUITAH GUKPJAH MyailsiH CIOPT Typuaa MabJIyM KUCMOHMN cudar xxyna 3apyp,
OoIKacu 3ca MyXHM 3Mac JeraH Xyjoca YMKuO KenMaiau. AKCHUHYa, Xap Oup
CU(aTHUHT MYyailsiH CIOPT Ba3UATUAA O3MHM KYyNMH, JEKMH MYXUM ‘‘yIyIim”

MaBxXy OyJaam.

FOxopuaa kaiin stwirad GuUKp Ba MyJoxa3aylap CIOPTHUHT APKWH Kypari

TypHia SIKKOJI Ky3ra TaluulaHaIu.

FOHOH-pUM KypaluuiaapHU Tal€piaiia Ba MapTep XoJarujaa KyKpakiaaH
OIMMpPUO TalUIAll MaXOPAaTHHU MIAK/UIAHTHPHINAA STUIyBYAHIMK cUdaTH Xam
3apyp OMWUIApAaH OUPUAMP, IOKOPH Japakaja PUBOMKIAHTAH ATHIyBUAHIIMK
KOOWJIMSATUTA dTra OYiIraH Kypamdu “MoCT’ XOJIaTHJIaH KeCKUH Xa(u Ba3usTIaH
X0JIOC Oy, 3ruiaubd KyTapuO Tamuiam KaOu TEXHUK MajlaKalapHu MOXUpPOHA

WKPO ATHINTA Mysiccap Oymanu.

OTWIyBYAaHJIMK  acTa-CeKWH, Y30K MYAJAaTid MalFyJoTiap 23Ba3ura
MIaKJUTaHaIW. ATap STHIyBYAHIMKHA PUBOKIIAHTUPUIITA OU] MAIFYJIOTIap OUpo3

TYXTaTub Kyiuica, Oy cudar KeCKMH HYKOIMO KeTUIH €KU CYCAMII MyMKHUH.

FOHOH-pUM Kypammaa KyUlaHWIAJAUraH ycyjuiap (TEXHUK) MaJlakalapHU y3U

ATUJIYBYAHJIMK IIAKIUIAHTUPUO Oopaau. JIekuH, OyHUHT ¥3u ymOy cudaTHU TYIUK



PUBOXJIAHTUPUIL ~ UMKOHUSTHHM  Oepmadau. by  cudar  camapamu
TAaKOMIUIAIITHPHUII YYyH MYIIAK, Maid, OVFUMIIAPHU YY3UII, STHIL, EUUII, CUKHIIL,
Oypamr kaOM MaxcyCc MalKJIapHU CEKMH-acTa MYHTa3aM KyJulall —Kepak

oymnanu(H.H.Copoxun).

OTWIyBYaHJIMKHY ENUIMKIAH 001UIad MIaJUIAHTUPUII MaKcaira MyBOpUKIUp.
[y 6unan Oup kKaropaa Oy cudaTHU PUBONKIAHTUPUII - SXTUETKOPIUKHU Tasad
Kwiaau. [uamar Ba KeCKUH Tap34a KyJUIAHWIQJIWTaH MAallKJIapHUA - MYIIAK, Tau,
OYFUMIIapHH YY3WII, STHUI, EHHIN, CUKHII, Oypaml. Maxcyc MamKIapHA CEKHUH-

acTa MyHTa3aM KyJUIall Kepak OyJiiamm.

OruiyBYaHIMKHM  EUUTMKAAH ~ Oonuiad  INAKIUIAHTHPUIN — Makcazra
myBopukaup. Iy Owman Oup karopna Oy cuaTHU PUBONKIAHTUPUII
HXTUETKOPJIMKHU Tanad Kuwiaau. 3YpUKTHPUO Ba KECKMH Tap3ja KYJUIaHWITaH
MallKjiap MyIIaK, Nail, OYFUMJIapHM MIMKACTIAHMILUIa, XaTTO OFUp >KapoXarra
om6 kemum mMymkuH (B. H. Ilnaronos, 1986).CriopT Kypammra ouja WIMUi
yCayoui amabuérnapna yioy MyaMMoTa aoxuaa BTHOOD
Kaparwiran(I'.C. Tymansaa 1985; A.H.JIennn 1964, H.H.Copokun 1969;
A.ILKymmos 1978; A.A.HoBukoB; B.C.JlaxHoBCckmii Ba Oormkamap, 1991 i,
®.A.Kepumon 1993, 2001, A.A.Py3ueB 1999 Ba 6omkamnap).

FOHOH-pHUM KypalrduiapuHu napTep XoJIaTHIa KYKpak/IaH OIMpUO Tauulall
yCYNMMHU Oa)xkapuil >KaJaUIallTUPYBUM Ky4YHH OUIMPHUINAA - Ky4 cudaTiapuHu
PUBOKJIQHTUPUII XaM aloXHJ]la axamusitra sra. Tabkuaiaad YTUII )KOU3KH, YKYB
TPEHUpPOBKaA >kapafHuja Oapua >XKUCMOHUN cudariapHd TapMOHHUK paBHUIIA
PUBOKJIAHTUPUII MaxopaTiv KypalrduiapHu Tauépiail rapoBUup. Yoy Ba3usr
aHa Iy KypalluWIAPHUHT MAaxCyC YUAAMKOPJIMIM  IOKOpW  Japaxaja
IaKJJIaHMaraljaurura YTuoop Kaparaau. Jlemak, OyHaaH KYpUHUO TypHOIHMKH,
TEXHUK Maxopar camMapacuHU MycoOakaiap JaBOMUa Y30K BAaKT CakIa0 TypuIlaa
Maxcyc YUJAaMKOPIMK cU(aTu YpuH srawiaiau. MabiyMKl, Maxcyc YuAaMKOPIIHK
YMYMHUH YMIaMKOPJIMK SIXIIM PUBOKIIAHTAH XOJ/1a caMapalii MAKUIAHUIIN UCOOT

KWJIMHI'aH.



A.H.JIenr (1960) HUHT QuKpuva Maxcyc YMIaMKOPJIUKHN PUBOKIAHTUPHUII
Y4YH Kypalldyd MaxCyC TEXHHK MallKJIapHU y30K BaKT JaBOMHA, XaTTO dapyarl
acopariapu MaBxyJ OyJraHjaa Xxam, WXKpo 3THILM Kepak Oynanu. Yapyaiu xonaru
acocaH OeJUlalllyBHUHI WKKMHYM OVJIMMHHHMHI OXHMpHJa Ba Y4YMHUM Oyimza
CE3WIAPJIA J1apaxkaja KypuHaAu. YMYMUNW YHJIAMKOPJIMK ypTada Maaaraa KyI
XOKMJIM MalIKjiapHu (y30K Macodara YOTMIL, JIIKAK SIIUII, CY3HII, BEJIOCHUIIE]

Xal1al Ba XaK030) CypyHKacura Oaxapuill acoCH/1a MaKUTaHTHPaJIH.

1.2.Crniopt ManFyJ0TH ycayoJjaapu

Cnopt TpeHupOBKacH *apa€Hua XxaMma Xapakariiapra yprartuil yciyoiaapu
KyJutaHuaaau. bupok TpeHupoBKa KapaéHUHUHT acoCcuil Bazuacu IOKOPH CTIOPT
HaTIDKaJApura OHpUIIMIIIAaH uOOpaT »dKaH, YHU Xal OTUII Y4YyH acocaH
KypalluMHUHT  (PYHKIIMOHAT WMKOHMSTIAPUHMA OIIUPHII XaMJla IKUCMOHHUMN
cudaraapuHN PUBOKIAHTHPHINTA KapaTHiTrad yciyomapaad dhoiaanaHuiam.

Karbuii TapTHOIAIITHPWITaH MaIIKJIap YCIyOJIapu TU3UMH TPEHUPOBKAHUHT

acocuit yciyowit Tymmamuan Tamkwi dtanu (JI.IL.Marsees, 1991). Xapakarnapra
ypraruiiaa - 0y OyTyH Ba OyyakiaHran yciayonapaup (4-606ra kapasr).
Vpranunaérran XapakaTiapHu TAaKOMWUIAIITHPHIIIA  Xapakariap
Ty3WIMAacUHM Oy3MaraH XoJjja >XUCMOHUN CHU(ATIapHUHT PUBOKJIAHUIINHUA
parOarnanTpunra €pjaaMm OepaauraH KyliuM4a Harpyskauap IIap ouTiapuja
XapakaTIapHUHT OyTyHJIUTHYa OakapWiIMIIM OWJIaH TaBCHUsJIaHAUTaH yciyoap,
STPHY MaIlIKjapHu Ouprammkaa oaxapum yciayou (B.M. JlpsukoB Oyitnda) eTakau
VPUHHU Srauiaav. Macaiiad, TUK TypHIa TalUlalUlapHUA TaKOMWUIAIITHP U
naTuga OFUPPOK BasHIArm pakuO TaHIaHaaW, OyHIA TalUIAIHUA OaXapuii
TEXHUKACH XaTOJApCH3 aHWK amalira OIIUPWIUINN JO3UM. By Te3KOpIHK-Kyd
cudaTiapuH  TanUlall  TEXHUKAaCMHUM  sXWMWiam  OwigaH — Oupraiukiaa

PUBOKJIAHTUpUIITa Ep/iaM Oepaai.

Tannab-MyHaNTUpWATraH  Malikjaap  ycayOuM  acocaH  OpraHU3MHUHT

Mop(podyHKIIMOHAT ~ XOCCaTapuHM EKM  aJoxXyaa XapakaT cudariapuHua

TAaKOMWUIAIITHPHIITA ~ WUYHANTUpWIMIIM ~ OwiaH  TaBcuduaHanu. Macanas,



KypalldUHUHT KYJ1 KyYWHH PHUBOKJIAHTUPUINTA KapaTWiraH OFUpJMKIap OuiaH
MallIKJIapHU  Oaxkapuinl — XapakaT  MajakalapuHH  cakjiad  Typull  Ba
TAaKOMIUIAIITHP UL, SPUIIMITaH (PYHKIIMOHAT UMKOHUSTIAP JapakKaCUHU CaKJIalll
XaMJla OIIMPHUII YYYH HKKUTAa YCIOyOlap TYpyXu KYJUIAHWIAQJAW: aHAO03aJIU -

TAKpOPHUH Malkiap vyciayOaapu xamaa BapuadHTid  (V3rapyByad) MalIKJIap

ycayoiaapu. AHA03aId - TaKpOPHA MalIKjIap yciIyOmapu Oepuiran Xxapakariaap EKu
aJloXU/a MAlFYJIOTIapHA YJIapHUHT TY3WJIMacu Xamja Harpy3KaHUHT TalllKu
nmapamMeTpJIapuH{d  y3rapTHpMaraH  Xojjga TakpopaH  Oaxapuml — OwiaH
tacudmananu. by yciayOmap xapakamiapHu MycTaxkKamujlamiga, UIIyHUHI/IEK
OpTaHU3MHUHT MabliyM Oup ¢aosmsaTra Mocrammimra épaam oepaau. MacanaH,
ArWM0 TalUIANIHKM MYyCTaxKamJiall y4yH Ky MapTa TakpopJiaHaau. BapuaHtiu
(¥3rapyBuyaH) Mamkiap yciiyOojnapu TabCHp 3TYBUM OMWJUIAPHHM MAIK OOpHILU
naBomMuaa Y3rapTupuO Typuin OwiaH TaBcuduiaHanu. byHra ycymHu Oaxapurn
TE3NUru, OeiallyBHU oJIMO Oopulll CcypbaTd, JaM OJHII OPAIUKIAPUHU
V3rapTupu® Typwil, OeJulanlyBaa pakuOJIapHU aJIMAIUITHPHUIN Wyau OuiaH
SPUILMITAH.

AHm03amM - TaKpOpHil Ba BapuaHTIHM (Y3rapyBUaH) MaIlKiIap yciyomapu, 3
HaBOaTuaa, Harpy3Kalap yWFyHJIAIIMIIM Ba MAUIKJIAPHUA Oa’kapyIll TalTHUAArd 1aM
OJIMIIIIApTra Kapad, WMKKHUTAa KUYHMK TypyXjapra axpaTuiaaau: Y3JIyKCU3 (SIXJIT)
Harpy3ka TapTHOMJaru Malikjiap yclyOu Ba OpaJIMKIM Harpy3ka TapTHOUIaru
MaliKjiap yciayou.

bupunun xonga Oepuiaaurad TPEHUPOBKA HATPY3KACH JaM OJIHII OPaJTUFU
OWJIaH TYXTaTWIMIIM MYMKHH 3Mac. XaMMa Harpy3ka TyrarasfaH CYHT J1aM OJIMIII
Ooepunanu. Macanan, naprepaa 10 MUHYT MuYMla TEXHUK-TAKTUK XapakaTJIapHH
TAaKOMWUTAIITHPUII. VIKKMHUM KUYHMK TYpYyX Harpy3KaJJapHUHT Y3WIUIIM OWIaH
aKxpamu® Typaau Ba peXaJallTUPWITaH JaM OJIMII OpaluKiapu Owusax
anMalTupu® Typuiaagu. MacanaH, TUK TypHIJIa TEXHUK-TAKTHK XapakaTiapHH
Kyiugaru ¢popmyna Oyinda TAaKOMWUIAIITHPHUIL 3 MUHYTIAAH 3 MapTa, 1aM OJIUII

OpaJMKJIapH - Xap Oup 3 MUHYTAAH CYHT 2 MUHYT/aH.



Karpuii TapTHOmamTupwiraH MamKJIapHUHAT XamMMa caHald  yTWirad
yciayOJlapy TPEHUPOBKA MALFYJIOTHAA TYpJM XWl YWUFYHIMKAA OEpuiraH.
Macanan, Kyiiaaru Maik yciryOjgapu: aHA03aIM - TAKPOPUN MallIKIap yCIyOUHH
ycub 6opyBUM Harpy3ka OuiaaH OUpIAITUPUII MYMKHH.

Mabnym Oup MauFynoTiapra OUpJAIITUPWITaH MAallKJIap YCIyOTapUHUHT

Typiau Xujl OWpUKMaiapu ‘‘aillaHMa TpeHUpOBKa  1ed aramagu. Mabiaym Oup
TapTUOra COJyBYM CXeMara MYBO(HMK TaHJIAHTaH Ba KOMIUIEKC XOJiJa
OMpIamTHpWITaH KXKUCMOHUN MAaIIKJIApHUHT OWp He4Ta TypJIAPUHU Cepusiiad
(axUT €KW OpaNMKJIM) TaKpopJaml “aijaHMa TPEHUPOBKA” aCOCHWHU TAIIKHIT
KUJIQ]TH.

Kypaiu Oyiinua aitziaHMa TpEHUPOBKAHUHT TAXMUHUI KOMILJIEKCH |

1. Opkana €rtu6, Kywap 0ol opkacuaa, “KyNnpuK’’ XoJaTuja TypHill, Oo1ira
TUPATHUO, TPYKUHACUMOH YaWKaTUIUTIAPHU OaKapHIIL.

2. bupuHYM 1mepuK opKacuaa €Taau, YHr Ba yall TOMOHHUIAH Oypyak OcTH/Ia
TEKUC OCKJIApUHU KYTapaau XamJa TYHIMpaau; UKUHYUCH YyKKamad YTuprax
X0JIaT/Aa TaHa OFUPJINTY MapKa3uHU Oup O€KIIaH MKKWHYMCUTA YTKa3aau Ba Pakuo
Owmnarura TasHUO Oy OEFMHU THU33aJIapJaH TEKUC TYFPUJIANIH.

3. llepukmap Oup-Onpura opKacu OWIaH TOJIa YTUpAIWIAp, THPCAKIApaaH
KyJmapuHu Oupiamrupu0, pakud opKacura TasHraH XOJJa TaBJaHU STUIl Ba
E3uIIHu Oaxkapaauiap.

4. llepuxnap Oup-Oupura ro3iapu OwnaH Kapad Typaauiap Ba, KyJulapu
Owtan OViinHmapuaad ynuiad om0, Kyd OusiaH pakud OVIHUHM ATHINTA XaMJ1a YHU
MYBO3aT/laH YMKAPHUIINTA HHTHIAIAIIAP.

5. bupunum mepuk opkacuaa €Tud, MKKUHUMCUHUHT OEFUHM KYJlapu OuiaH
ynuiad oJaau, WKKAHYUCU OWUPUHYM MICPUKHUHT OSFUHHM KYTapaau, Kypakiaa
TypHINTa YUKW YIyH EpaaMiIariaim.

6. lllepuxmnap 6up-Oupaapura opka Kuimo mosaa yTupaauiap, oékiaap opacu
OUMJIraH, KyJUIApHU TUPCaKIapAa OUpJAlITUPUITaH X0J11a paKuOHU ¥3 TOMOHHTa

OFIUPUII YYYH Ky4 OniaH Oeruiamaaumiap.



7. llepuxmap Tymak ypracuja opKaMa-oJiIuH TypuO oJjaauiap, NKKUHYUCH
Ky4 MIUIAaTUO, MIEPUTMHU OpKacura TypTHO, YHU TYIIaKJaH YUKapuO 100opHIlra
XapakaT KUJIaju.

8. Ky mawxkanapu Owian oupraivkiaa Ojokiapra Oypar xamaa IoKHH (TUps,
IITaHTra TOIIM Ba X.K.) YUKApHUO OJIUIIL.

9. llepuknap Oup-Ompura r03Ma-103 Typaauiap, Kyuiapyu OujlaH THMHACTHKA
TEKYACHHU yIUIAraH X0Jiia YHU IIEPUTHIaH TOPTUO OJIMIITa XapakaT Kujiaauiap.

10. [epuxnap o€kIapuHU €lIKa KEHTWJIUTuaa ound, 00 yCTUAA KYJUIapUHA
yiutab Typagpiap. YHT Ba 4arm TOMOHIApra GHpraiammo ailTaHTHPHILL.

11. I'umHacTMKa aAeBopyacHra KyJ Ba O€KIap €paaMua TE3JIMK Y4yH
IOKOpHTra XaMm/ia acTra YKHO-TYIITHIIL

12. bupuHYM MIepUK JAEBOP OJAUAWTAW OCMa TYPHHUK Tarwjaa YHU KyJUlapu
OwiaH ylularaH xojja €raaW, WKKHHYACH - TYPHHKKAa IOKOpPHIAH TasHHO,
KyJUIapuHU OyKHO-E3UITHU Oaxkapaiy.

13. 'mmHacTUKa AeBopyacura opka OwiaH TypuO 3WHAIApJaH Ky OwiaH
YUKUO “KYTpUK”’, XOJIaTUTa YTHII Ba JAaCTIA0KH X0JIaTra KauTHIIL

14. lIllepukmap Oup-Ompura opka OwiaH TypuO IOKOPHIAH KYJUIApWUHU
yIDlaiaumap, HaBOaTMa-HaBOAT pakuOHM oOpKacuaa KyTapuO, OJIUHTA
SHralMIIUIAPUHU Oaxkapaauiap.

15. Enkacuza érran pakuOHU TUMHACTUKA YPUHIUFU OViinad omud YTuIL

CHOpTYMHUHT OJIIUHIA TypraH MycoOaka (aojusATUTa MOCTAIIUIIN YHU
MachYIUATIN MycoOakanapra Taiépiamiga KaTrTa axamusiTra sra. byHUHT y4yH
TPEHUPOBKA kKapacHuJa OJIUHAA TypTaH Oe/UlallyBiap XyCYCUSTIapUHA KUCMaH

Oyica XaM MoOJAEIIAIITUPUIN JIO3UM. by MycoOaka ycayOowmad ¢oiigananuiin

xpcobura spummiaaan. Mycobaka yciyOW >KHCMOHHHA, HWpOJia Ba MabHaBUU
cudarIapHu PUBOKIAHTUPHII, TEXHUK-TAKTHK XapaKaTjJapHU TaKOMUJLIAIITHPHIIT

YUYH KYJUIAHWIAU.

TpenupoBkaga YiuH yciryOu XaMm KaTTa axaMusiTra sra. YHiaH ¢oiigananuo,

Oup Xwigard TPEHUPOBKA HIIMHU Oaxkapuinga Kyjdad SMOIMOHAN XOJIATHU

ApaTull, ITyHUHIACK YaKKOHJIMK, MS"J'DKa.HJ'IaH_I TC3JIUT'Y, TOIIKUPJINK, MYCTAKUJUIMK,



TamabOyckopimk kKabu cudar xamaa KOOWIHMSTIAPHH TaKOMUJLIAIITUPHIIL
MYMKHH.

[lenaroruk xapact cudaruga TanKuil KWIMHAAUTaH KypalrduiIapHUHT CIIOPT
TPEHUPOBKACHJa XUCMOHUN TapOusi TaMOWWUIApU Ba AWAAKTUK TamMONMLIap
amanra oummpuwiagu. Crnopt TPpEeHUPOBKACHUHMHI Oy TaMoWmiiapu OuiaH Oup
Karopjaa Oomka TapOus IMIaK/ulapuaa WyK OyiraH y3ura Xoc KOHYHHUATIIAp
MaBXyIAIup. Yap CHOPT TPEHUPOBKACUMHUHT KyWHJaru TaMOWWLIapuaa Y3
aKCMHM  TOMaJW: MYMKHH Kajgap MakCHMall HaTWwkara WYyHaJITHPHILL,
UXTUCOCTAIMII Ba WHAWBUAYAUIAIITUPUIIHU YYKYpJAIITUPUII, CIOPTYUHHUHT
YMYMHUH Ba Maxcyc Tau€prapJuru OUpJUry, TpEHUPOBKa >KapaéHUHUHT Y3HUra X0c
Y3JIYKCU3JIUTH, TPEHUPOBKA HArpy3KaJlapuHU OIMPHUO OOpUIIIa KeTMa-KEeTIUK
XaM/Jla YerapaluinuK OUpJIMry, Harpy3Kaiap TMHaAMUKACUHUHT y3Ura Xoc 0eTakpop
TYJIKUHCUMOHJITH,  TPEHHPOBKA  JKapaHUHUHI  MycoOaka-HucOaTiamras
mukumumra (JI.IT. Matsees, 1991).

CrnopTyuHUHT cropT (GaoJusTH MYMKUH Kajgap MaKCUMall HaTwxaiapra
spummira Kaparwirad. Cropt Kypamma 0y Manaka paspsiaiapuHusr (1 paspsia,
CIIOPT yCTacH, Xalkapo Toudagarm CHopT ycTacu) OaxapwiuIInia, TYpJu
MycoOakamapaa rajgabara summiaa HamMo€H Oymamu. byHmai yHamum cropT
TPEHUPOBKACH acOCH XHcoOmaHanu. Y BocuTaiap Ba yciyOnapaaH doiamanu,
TPEHUPOBKA HArpy3Kajiapu JWHAMUKACH, TPECHUPOBKA >KapaCHUHU TAIlIKUJ THUII
xycycusitiapunu Oenruna® Oepanu. MyMKUH Kagap MakCUMasl HaTWxKajlapra
UYHAITUPULI TaMOWWIA CHOPTYMHHUHI Y3 Ky4d Ba UMKOHHUATIAPUHU TYJIUK
HAMOEH KWJIMILTA OYJIraH MHTWIMIIKIA XaM/1a YIApHUHT MaKCUMaJl PUBOKIIaHUIIIN
Y4yH IIApOWTIAPHUHT TabMUHJAHUIIKAA HaMOEH OViamu. UyKypramTupuirad
CIIOPT UXTUCOCJIAIIMIIN YIYH IAPOUTIAPHU sipaTMaciaH TypuO, CIOpT Kypalmaa
IOKOpPY HaTwkamapra spumm6 OVimainau. Illyrmaii mapoutnapgan Oupu - Oy
ciopT ¢aonusATH kapaCHMIa CHOPTYMHUHT TaHJIAHTaH Kypaml Typuaa
TAaKOMWUIAIIMIIIA yYyH YHUHT BakTH Ba Ky4YWHU sHaja Kyjdald TakCHMJIAII

XUCOOJIaHAIH.



Arap HucOaTaH AKUH MadTiIapia aipuM Kypamrduwiap Oup BaKTHUHT y3uaa
UKKHATa Kypaul Typunaa (MmacanaH, camM00 Ba A310/10, IOHOH-PYM Xamja SpPKUH
Kypalllla) FOKOPU HaTHKajJapra 3pUIIMILITa XapakaT Kwirad Oyicanap, XO3Wpru
mapouTiiapaa 0y yMyMaH MyMKHH 5Mac.

AHUK OMp Kypaml Typuaa 4yKyp MXTUCOCJAIIMII TPEHHUPOBKA >KapaéHUHU
WHIVBUAYALIAIITAPHUII Ouiad 00fuK. KypanmauHuHr ajoxuaa KoOUIus TIIap uHA
XPcoOra OJIMII YHWHT KOOWIMSATIAPUHH MycoOaka (aosmaTHaa TYJIMK HaMOEH
KWIUIITra UIMKOH Oepaji.

MyTaxaccuciapHUHT Kyparmdmiap Myco0aka (paoJIMITHHH YpraHuil Oyinya
WIMUN TaAKUKOTIApU YIAPHUHT OeIUlallyBHH OJMO OOpHII yCynuaa aJoXuaa
XyCyCUSITJIapHM aHUKIa0 Oepau. XaMMa KypalluWjapHU IIapTid paBUILIa
“Kyumwiap” SbHM Kyd OWIaH OJMIIMIIHM ad3al KYypyBYM CHOpTUHIIAD,
“cypparmuiap”’, sAbHM O€JUIAllyBHM IOKOpHU cypbaraa oaud OopyBumiap,
“VinH4YMIap”, s’bHU TEXHUK-TAKTUK KUXATAAH pakuOUJaH YCTYH KelaJura
Kypaluuiapra axpardil MyMKUH. KypallldMHMHT OenfialryBHH OJIMO Oopwuill
YCYJAMHM aHUKJ1a0, TPEHUPOBKA XKapaCHUHU WHANBUAYAIAIITHPHUIL JIOZUM. YIIOY
Kapa€H BOCHUTalap, yCJyONapHM TaHJIaAll Ba, AHUKCA, TPEHUPOBKA Xamjaa
Mycobaka Harpy3KajJapruHU MEbEPIIAIIHU Y3 HUHUTa OJIUIIH JIO3HM.

Kypaumunap tpeHupoBkacura HucOaTtaH yMyMHUH Ba Maxcyc Tall€éprapJiik
Oupnuru  TamMoOMMIM yMyMHUH XamJa Maxcyc TaWEprapiMKHUHT  y3apo
OOFJIMKIUTMHU Hazapja Tyragu. byHna kynm MWUIMK CHOPT TPEHUPOBKACHHUHT
OMpUHYM OOCKHUJIApUIa YMYMUM Tal€prapiauk eTakuu YpuH srauiaian. YMym it
Taiéprapjmk opraHu3M  (QYHKIMOHAT HWMKOHUSTIAPUHUHT MablyM Oup
MOMICBOPUHM XaM/1a XapakaT Majllakajdapy Ba KYHUKMallapy 3axXUPACUHHU sipaTaju.
Macanan, TpeHUpOBKAaHUHT OONUIAHFUY OOCKUWJIApUAa akpoOaTHKa MalllKJIapuHU
XM Y3JAITUPTraH Kypalduwiap KeIrycuja KypallHUHT MYypakkad TEeXHUK-
TaKTUK XapakaTiapuHu MyBadhakus TN drauiaiuiap.

Erapmu napaxana xap TOMOHJIaMa >KMCMOHHMM TaM€prapivKKa SPUILNLL Kyl

KUXATJaH TPEHUPOBKA BOCUTATAPHU Ba YCIYOJQPUHUHT OKWJIOHA TaHJIAHUIIH, KYTI



MWUTMK MalIFyJIoTIap »apacHuaa yMyMHUH Ba MaxCyc Tau€prapJIMKHUHT OITUMA
HucOaTIapura OOFJIMK.

Conoptun  €mm,  TaWéprapiidKk  Japaxacu, IIyHUHTEK  ajJoXyaa
XycycusiTiiapura kKapab, 0y HucOar Oomkada OYynuim MyMKuH. CHOPTYUHHUHT
YMYMHUH Ba Maxcyc Taléprapjurud HUcOaTiapu yI4aMHUHU aHUKIaaa, Hadaxar
YHUHT Tal€éprapiiik AapaKCUHU, Oallkh aloxyaa XyCyCHsTIapu: OesUlalryBHH
ommb Oopuil ycynu, XapakaT MalaKaJlapUHU —Y3JalITUPUIIM, TPEHUPOBKA
Harpy3kajgapura 6apaom 6epa oMK Ba OOIKAIApHU XUCOOTa OJIUIII JIO3UM.

[lynmaii  kuamb, Maxcyc Taléprapiuk yMyMUWd  TaléprapiiK-HUHT
MyCTaxKaM TIOWJIeBOpHUra TasHAaAW Ba MAIIKIAHIMKHUHT FKOOWMH KYUMII
CaMapacHHM k03ara KeJITupaiu.

Cnopt TpeHUPOBKAaCUHUHT Oy TAMOMMIIM TPEHUPOBKA KapaCHU-HU OyTyH HI
JaBOMHUJa TallKWJI 3TUIIra Kaparwiran OYymu0, yHIa MallKJIaHTaHJIMKHUHT
Y3JyKCH3 PUBOKJIAHUIIMHA TabMUHJIANIUTAH ONTUMAJ HArpy3Kajap Xamja Jam
OJIMIL pexanalTupwiaad. byTyH WAIUIMK TPEHUPOBKAHU TY3MILI Y4YyH KyHUJaru
MAalIKJIAHTaHINK XOJAaTUHU PHUBOXJIAHTUPUII KOHYHUSTIApUra aMail KWW
3apyp:

a) arap KypalrduHUHT )KUCMOHUM, TEXHUK-TAaKTUK Ba PyXUW Tal€prapjuruia
MablyM Japaxara eTUIIMIIIaH wuOopar OyiaraH yMyMUH MalIKIaHTaHIUK
napaxacu omub 60opca, FOKOPH HaTHKalIapTa SPUILIHII MyMKUAH Oy anu;

0) sHrU WIyFy/ulaHa€TraH CHOPTUMIIAp/la MAIKJIAHTAaHJIMKHUHT alpuM
TOMOHJIApU JTApAKACHHHUHI OLUMIIN SHA FOKOPU HaTWXajlapra €TaKJIauiu, JIEKUH
HAaTWKAJITAPHUHT  KENTYCHJIA  YCHUIIM  YYyH TPE-HAPOBKAHUHI  AJIOXHIA
TOMOHJIAQpUHU MycoOaka (aoiusITH Tanad-TapuHU XUcoOra oJiraH XoJjjaa SroHa
KOMILJIEKCTa OMPIIAIITUPHIIL JIO3UM.

Kypauraunapuu Taii€pnamaa TpeHUPOBKA KapaEHUHUHT Y3JIyKCU3JIUTH y4uTa
acocuil KouaanapHu XucoOra oJrad XoJia aMaira OUMpUIaan: YKyB-TPEHUPOBKa
xapaéHu KyN UMK Ba OYTyH MW JaBOMMJIA aMalira OIMPHII XyCYyCHSTUTA 3ra
Oynmumm n03uM, Xap OWUp Kelnacu MAIFyloT TabCUPU TPEHHUPOBKA Kapa&HHIa

OJIIVHI'Y MAlIryJIOT U3Ura yCtMa-yCT TyllInii JIO3HUM. BYHIIa OJIIUHTYA Mall¥yJIOT



TabCUpHWAAQ I03ara KeiraH Kypalrdd OpTaHM3MHUAAru WKOOWM Y3rapuiniap
MyCTaxKaMJIaHaJIu XaMJa TaKOMIUIAIagy; Mallkjap Ba  MaIFyJIoTiaap
ypTacuparu 1aaM OJMII THKJIAHWII XamJa MAIKJIaHTaHIMKHA YCTUPHUII YIyH
erapanya OYJIUIIH JIO3UM.

TpenupoBka >xapaHu y3JIyKCHU3JIMTMHU TAlIKWI KWIMIIIA XamMMma acoCHi
MycoOaKaIapHUHT HHJT TaBOMHUIa OUp TEKUC TaKCHMJIAHUIIN KaTTa axaMUsTra dra.
Cnopt Kypammja, oJaTAa, HWKKUTa-ydTa acocuid MycoOakaiap axparuiajiu,
KoJraH Oapya wMycoOakamap ymapra OVWCYHIMpWIAQAW Ba W IIyHOAAH
TaKCUMJIAaHAJIWKK, OyHIa MAaIIKJIaHTaHJIMK acocjapyd MakKCaJjid Ba MYyHTa3am

paBuIllAa AXIIWIAHUIIN XaMaa Myc06a1<a (baom/mm HINMOHYJIMJIMI'Y OIIIMIIHN JIO3UM.

1.3.FOHOH-pUM KypalIdiWjiapuaa ;KUCMOHUI cudaTJapHUHT
VCHMIIM BA YHUHI Ta(CUTOTH.

VKyB TpEeHHpOBKa kapadHWIa KUCMOHHI CHQATIAPHH PUBOIAHTHPHUIITa
UYHAITUPWITAaH MAIIKJIAPHU alJIaHMa TE3JIAHMIUIAp TAabCUPHUIA KYyJUIAll Karra
axamuatra ora. JKuCMOHMH Tau€prapJIMKHA camapaiy MAKJUIAHTUPUIIra
HYHANTHpWITAaH  JKHCMOHHMM  MalIKJap  MaXMyacd  aiilaaMa  Oypdak
TE3JaHUIIUIAPUTa O MAIIKJIap MINTHPOKHUAA KYJUIAHWIUIINA YYKyp OHOJIOTHK
KOHYHHSITIIQpTa acocliaHraH OYyim0, Majakaiu CHOpTYWIApHU TapOwusiamiia
myxuMm axamusarra sraaup. (ILK. Anoxun, 1968; B.C. I'ypdunkens 1965,1972;
b.1.Kucnsakos 1976; B.C. Uebypaes, 1964 Ba Gomikanap).

VHCOHHMHT XaMHUKK Xa€Tuil paomusaTuaa (MexHaTaa, TypMyljia, CIopTaa)
MyalsiH XapakaTHU aHUK, MyKamMaJl, Te€3 Ba MakcaJra MyBOGUK HKPO STHIUIIN
TYFpUIIaH TYFPU BECTUOYJSIP aHAIM3ATOPHUHT (YHKIIMOHAT HWMKOHUSITUTA
oormmkaup. Typam WyHanmmaa Oakapuiaaural Te3JaHuniap (alHUKca aianMa
Oypuak Te3JaHWIILIApH) BECTUOYISIP perentopiapra 0€BoCHUTa TabCHP ATHO, Ky3
HUCTArJIMHU BY)Ky/ATa KENTHPAIH, KY3 COKKOCH Ba OOIIHN UXTUEPCU3 TeOpaHyBHUTra
cababuu Oymanu, aiimaHMa-Oypuak TE3JAHUII TyraraHjJaH CYHT XaM HHUCTarum

PCaKLUACH aH4a BaKITrada AaBOM 3TaaH. HGKI/IH, 6y HHUCTaruMa Te6paHI/IHlI/I Ma3Kyp



TE3JIAHUIIHUHI MyHaIMIIUIa KapaMa-Kaplii TOMOHIa XapakaT KWIaaH, TE3JaHUII
BaKTW/a Ba YHJIaH CYHI HUCTAarMMa/1aH TalllKapy MYIIAKJIAPHUHT TOHYCH y3rapaju.
Amna 11y xoJiaTyiap BeCTUOYIISIp anmapatiiapy Ba OOIIKapyB opraniapu (0o mus,
MUsiYa, KU3WI SIAPO, OPKA MUS Ba XaK030) YpTacugaru pyHKUMOHAI OOFJIaHUILIHU
BaKTWHYA ‘‘y3WIraH JUTMHA Owigupuil OwimaH Oup Karopia TYFpHU MyHamMIl
Oyimab XapakaTJaHWIIIHA HUXOSTIA yerapanad Kysajau, 0JlaM MyBO3aHAT CakJjal
UMKOHUSITMHA  KECKMH  KaMalTHpaaWd, XapakaTHA aHWUK Ba camapalu
Oaxapumummra Wyn Kyimaiaun. CropT amamuéruaa XapakaT MyKaMMaUTUTHHA
OIIMPHUIL (AHUKJIUTH TE3JUTH Ba AKYHUI camapacu) TypJid MXTUCOCIAITUPUITaH
MaliKJIapHu Myco0aka MOJelWra Mocjad MyHTa3aM KyJUlalll acocuia aMajra
ommpuiaau. JIekuH, akcapusT XoJulapJa TallKy SKCTpUMai TabcupJiap (TYFpH Ba
ailJlaHMa TEe3JIaHMIIUIAP, CAMOJIET/IA YUYHUII, Ky4Jd Ba y30K TeOpaHUIIIIAp Ba X.K.)
ylI0y MyKaMMall XapakKaTHUHI MyCTaxkaM 3MAacMIMHM omkop Kuimaau (A.W.

Apouxkuii, 1954).

KM .Hypumn, P.C.Camomo, @®.A.Kepumor (1993), A.P.Toiimyparos.,
A.lllokupxonoB (1987) €m kypammuunapHd Tai€piamiga yMyMHE Ba Maxcyc
KUCMOHUHN Tan€prapiiiK AapakaCHHUHT OCKHEC aXaMUSATHHH TabKHUIJIA0, yIioy
*KapaéHHU TEXHUK MaxXOpaTWHU MIAKJUIAHMIA acoCUd oMmil OYnubd Xuzmar
KWIMIIMHA  Kypcatu® yrranmap. Myammdaap kypam OuiaH NIyFyJUIaHyBUH
cnoptymiapaa 0apya >KUCMOHUM cudaTiapHH PUBOXIIAHTUPYBUM KYTIJAH-KYTI

MaIKJIApHU Ba YJIapHU KYJUIall ycayoaapuHu Eputud Oeprauiap.

I'.C.TymanstHHUHT (UKpUYA, CIIOPTHUHT, XyMJIaJaH, CHOPT KypalluHUHT
KeNaKark SHEPIusl TAbMUHOTHHUHT aHA3p00’ MEXaHM3MIIAPUHY INAKIUIAHTUP ULITa

kaparuiranaup (1985).

B.C.[laxHoBCKHMi1 Ba OoIIKagap TE3KOP-Kyd Ba MaxCyC YHIaMKOPJIMK
cudaTIapuHU PUBOKIAHTUPUIITa HYHANITUPWITAH MAaIIKIap OWilaH y30K Myar
MoOaliHUJla MyHTa3aM MIyFYJUIAaHUII HaTWKacuaa KypalrduJapHUHT TEXHUK-
TaKTUK MaxopaTu Xamja OOoIKa KOOWIMATIApY KaHYaIMK Ce3WIApHIIM Japaxasna

MMaKJJIaHUIY MYMKHWHIIMTH TaAKHKOT aCcoCHa ncooT KI/IJ'H/I6 6epraHnap. VHUHT



bukprya, yMyMHd KUCMOHUN Tal€prapiuKKa OWJ MalIKJIApHUHT XaKMHU Oapda
OOoCKHUIapia XaM Maxcyc KUCMOHUN Tal€prapivK Mallkjapura HucOaraH yCTyH
Oy kepak. JIekuH, Tal€prapJMKHUHT UKKH yIIOY Typjiapu Kypaul TypJapu
XycycusiTura MyBO(QUKIAIITUPWITaH OYIWIIM Japkop. Y4 MapTa KaxOH
yemnuonu Ba XVIII Omumnus yitmanapu romubu Anaronuid Konecos Tokuona
oJIaMIIyMyJ Fajabara OSpUIIraHAaH CYHT V3UHUHT YMYMHHA KUCMOHHUUN
TaléprapyivK JapakaCuHU OIMPUIN KaHYAUK 3apyp AKAHJIUTUHU YBTUPO(Q STraH
51H. 3aMOHABU FOHOH-PUM Kypallli TOJIBOHJIAPHUHT MyBa(dakusTra SpUIIHIIH -
YIAQPHUHT )KUCMOHUHN Tar€prapymrura 6eBocuta OOFIUKIUP.

B.B.lllusgsH KUCMOHMK MallK [MAPOWTHAA KYpPAllUMHUHT  MaxcCyc
YUJAMIIAJIATY ~ PUBOXKJIAHUIIM ~ JAPAXACHUHUHT  CIOPTYMWIAP TEXHUK-TAKTHUK
MaxopaT HaMOEH OYJIMIIM XyCYCUSATHUra TabCUPUHM OUPUHUM Aapaxkayid, e
xucoOmaiinn. Myamumduap MycoOakanamaéTraH UKKUTa CIIOPTYUHUHT TEXHUK—
TaKTUK HMKOHMSITIAPW Ba MaxCyC UYMJAMIWIMTHHUHT HaMmMO€H Oy
XyCYCUSITIIapUHU OMp BAKTHUHI Y3MJla KOMIUIEKC PaBUIA YPTaHUIIHUA Takiud
KHWJIa/IH.

Myammud maxcyc YuAaMIMIIMKHE OaxoJlaiauran KypcaTkudiaap cudarumaa
CIIOPTYM  OpPTaHM3MHUAATU  AUUAOTHK  Y3TapuIuap yrdamyiapuHu Oenrwmiad
OepyBuM KypcarknuapaaH HoNJaTaHUIITHN TAaBCUS STaIH.

A.H.A6nueB myHu tabKuasiad yTaguky, Mmycobaka oJiiu Tau€prapaur uHUHT
OXMpPTH, Maxcyc—Tal€pioB OocKuuuaa (aifHMKca 11y O0OCKuYaa CHOPT XOJaTu
PUBOKIIaHAIM) Ba MycO0aKalaH KeMMHTY OOCKUY OXMPHU/A, XKMH OYiinda TYIuK
HIMJATAard TPEHUPOBKAIAp OOLUIaHUIIM OJAWAAH KypalldWIapHUHT Maxcyc
Tai€prapauru (MalIKJIaHTaHJINTH) JUHAMUAKACUHU YPTaHUIl ajJoXyJa KU3UKHUIII
YUFOTAJIN.

Myammud  Harpy3kajgap TabCHUpHAAH CYHT JKUCMOHHM Ba PyXui
KOMIIOHEHTJIADHUHT ~ Ty3WJIMaJard HUCOATIapWHU YpraHuml YIyH TecTap
MaXMYaCHHU KYJUTAlIHU TakiauQ Kuiaad. byHra nuHamomerpusi, KUCMOHUN
U1 KOOWIMATHHY OaxoJialll, ie1aroruk Hazopar yciayonapu (ITHY), PWC-170, ¥3-

Y3uHM Tabakanu Oaxojall TecTIapH, TEPUHUHT  JJEKTp  KAPIIWIMKIAPU



yaaammapu, ceicMoTpoMoporpadus, «BaKTHH XHC ATHIDHU 0axoJjail, TOMHUP
YPHIII TE€3JIUTU Ba OOIIKAIap KUpaau.

dukpuMH3Ya, CIOPT TPEHUPOBKACHU >KapacHUja ailllaHMa Te3JIaHuIIIapra
OUJ TYpJd MallKjiap MaXkMyacu OWJIaH y30K MyAJarT JaBOMHUAA MyHTa3am
HIYFYJUIAHUII  XapakaT aHUKIWTK, MYyKaMMaUIMTH Ba CaMapacuHUA OUIMPHUII
UMKOHUATUHU sparagu. Arap, yimoy Te3JIaHUII MalIKJIapu KUCMOHUN cudariap
Ba TEXHUK-TAKTUK MaJlaKaJlapHW IMIAKJUIAHTHPUINTA OWJl Malkjiap OwusaH
ouprammkaa (HaBOaTMa-HaBOAT) KYJUIAHWICA KyTWITAH camapa sHajla FOKOPHPOK
napaxara kytapuiaap >au (M.M. Kaszumos, 1979, A.A. ITynmatos, 1995, 2001, B.IL
be3Bepxos, A.A. II¥naroB Ba 6omxkanap 1998).

HO.M.Uyiiko, ®@.A.Kepumos (1987) nap kypanrdauiapHu )KUCMOHUMN

CI/I(I)aTJ'IapI/IHI/I 6axonam Y4yH KYﬁHﬂaFH TCCT MAIKJIAPWHWA TaBCUS STHIITAH:

- Oanang ctaptaad 30 MeTpra OTypHIIL:

- KyJ-enka Ba 0en MylIakjiapy Ky4MHU aHUKJIAI:

- JKOMmaH TypuO IOKOpHUTa CaKpall:

- 2 x 800 metpra rorypuut:

- Karrta Te3nukaa (20c) MaHeKeHHH Tallulal:

Myammudnap ¥3 TaaKMKOTIapu HaTHKaJlapura acocjaaHuO, KypaurduiapHu 3
Ta MAPTIIM TYPyXra aKparraliap , «Te3KOp-Kyd XyCYCHITIIA Kypalrduiap Maxcyc
YUJAMKOPJIMK XyCYCHSATHIa Jra Kypallduiap Ba YHUBEpCAI» Kypamrduiap.
®.A.Kepumon (2001) y30k Huwwiap gaBomuaa Typiu €Hpiard Ba Majliakara sra
Kypaluuwiap  ycTuAa TaAKUKOTIAp  YTKAa3WII  HATWXKAacHUIa  KUCMOHUU
cu(aTIapHUHT TEXHUK Maxoparra Ba MycoOaka (OJIMIIyB) kapa€Hura TYFpUIaH
TYFpU QIOKAJOp OSKAHJIUTMHU TabKUAJaau. YHUHr ¢QUKpUYa, >KACMOHUN
cudatiap KaHYAIMK IOKOpPU Japakaza IIak/ulaHraH Oyjca, CIopT MaxopaTru

IIyHYAIK MakaMMall Ycuo Oopau.

VYKyB-TpEHUpOBKa »KapacHUAA JKUCMOHUM Tau€prapiMK MalKJIapUuHU
KyJulamn  Xap Oup KypalldMHUHT €M, Kypall TYpPUHUHI XYCYCHUSITH Ba
CIIOPTYMHUHT Majakacu XamJia HacJIMi MUMKOHUSITIAPUHU IBTUOOPTra OJIMIIHU

Ttakazo dtaau. lllyHUMHr ydyH Majakaiu KypalldWIapHUHI Tauépraml Macajlacy



CIIOPT TPEHUPOBKACH >KapaCHUAA MyallsiH MaKCaaAra WyHAITHUPWITaH )KUCMOHUI

MalIKjap MaxMyacuaad uoopar Oyauimra yHaanam.

Tannanran Ma3kyp OUTHPYB MaJlakaBUH UM MaB3yCHUTa Ba YHUHT MakKcaaura
aCOCJIaHTaH XOJ/1a IIYHH aWTHUIl JIO3UMKH, FOHOH-PUM Kypaljaa >XUCMOHHMA
cudarmapHu caMapaay PUBOXIAHTUPHUII Ba Oy cudaTiapHU TEXHUK Maxoparra
YOKOOHMI TabCHP OTHUIIMTA SPHINUII yYI4yH - XKUCMOHHH MaIlKJIapHA XaTOCH3
Oakapwill, HYHAITHPHWITaH XKUCMOHHUN MaIlKIap OWIaH JApCHUHT - Tal€prapiiuk
Ba acoCHi KUCMJIapura KyIIMO KyJUlaml KyTWITraH HaTWKaHu Oepaau 1e0
xucoOmaiimMu3. byHma skcmpecc axOopor ycayOumaH GoWgadaHWI TanTHIa
XO3UPTH KyHJA JXKyla KYI TapKaraH ysiu ajoka BocutamapuHuHr “Galaxy-3”

MoOJIeMHU (ONATaHUIIl KyTHIITaH HATH>KaHU Oepajiu.

FOkopuna kaiijg oSTwiraH WIMUN anaOUETIapHUHT TaX MMM [IapXy
TaHJIAaHTaH MaB3yHUHT KaHYaIMK J10J13ap0 dKaHJIMTHUAAH Jajosar 6epud Typudau.
Jlapxakukar, >KUCMOHUH Tal€prapivK KypalrdWiapHUHT TEXHUK YCYTHHU Oa)kapHIil
Ba PUBOKJIAHTHPHUINIA MYXUM TO#AEBOp cudaThaa CIOPT MaXOPATUHUA camapaiv
MIaKJDIAHKIIIA WKOOUH TabCHUP ATYBUM OMUJI 0V 0 xucoobmanaau. [y Guman 6up
KaTopJla WIMHKA MAabJIyMOTJIAPHUHT TaxXJIWiIMra Kypa Xap KaHJal XACMOHUU
Tanéprapyimk >kapa€Hd XaM >KUCMOHHM cudaTIapHH camapaid PUBOKIAHHIITA
0JIMO KeNlaBepMaiii Ba TEXHUK-TAKTUK MaxOpaTHU IIAKUIAHUIIUTA WKOOMIA
TabCUP STMACIIMTU MYMKHH. AKCHMHYA, aKCapusAT XOJulapja CHOpT Maxoparura

canoui TabCHUP OTUIINA XaM 3XTHUMOJIAAH XO0JIM 9Mac.



11-BOB. TAIIKUKOTHUHT MAKCAJIH, BASU®AJIAPH,
YCJIVBJAPHM BA YHU TAIIKWJI KAWL TAPTUBMN.

2.1. TaakukoTHUHT Ba3udasapu.

1. Unmuit ky3aTyBra a0 KWIMHTaH FOHOH-PHM Kypalrduiiap/ia >KHCMOHHMA
Tau€PrapJIUTUHUHT YCHUII JapaKaCUHU aHUKJIALLL

2. “Galaxy-3” ysau anoka TeneOHUHHHT BUACO KaMepa YCKyHacH épaaMuaa
AKCTIpecC ax00poT OepuIl YCIYOUHN TAaMpTapvK Ba aCOCHUN KUCMITApHa Ky JuTarl
éplaMu/Ia )KUCMOHHUI Tal€prapIMruHy PUBOKIIAHTHPHII XaM/1a KypalrduiapHuHT
TEXHUK MaxopaTUra TabCUp ITUIIHMHHA YPTaHUIIL

3. OnuHTaH HaTHWXKajlap acoCH]Ia aMalluil TaBCHUsIap UTad YUKHUII Ba yIapHHA

IOHOH-PUM KypalIuWJIApHUHT YKYB-TPEHUPOBKA jKapa€HUra TaJ0uK KUJIUIIL

2.3. TaaKMKOTHM aMaJira OIIMPHUII yCJIyOaapu.

1. MaB3yra ouja WIMHA-yCIyOuii amabuériapaa Oepuiarad MabIyMOTIapHH
TaXJIMJ KWIUIIT aCOCH A MaCAIAaHUHT XOJIATHHU EPUTHIIL

2. JOHOH-pUM KypalrduiapuHUHT JKUCMOHUK Ba TEXHUK TalprapiiuK
JapakaCHMHU aHUKJIAll MaKcaauaa CHHOBIAapAaH (ol TalaHmMIII:

1) Bpycbsina kyuapau OyKui-€3uiil (COHM).

2)“ManekenHr” 3 MUH. JaBOMUJA MapTep X0JaTuja KYKpakJIaH OIMpUO

Tanyiamn (COHu).

3)“Maneken”nu 30 cek. maBoMuAa MapTep XOjaTuaa KYKpakiaaH OIMpHO

Tanyiant (COHu).

4)[luHaMOMETpUSA-KYJ, €7Ka, KOPWH, Ol MYyIIaKIapUHUHT Ky4UHU

aHUKJIaIl (Kr).

5)TypHUKIA TOPTHIUII (COHU).

6)XKoiingan Typub MKk O€K OWIaH AeO0CHHUO Y3YHIMKKA 5 Kappa cakpail

(c™m).

7)xyuapra TasHuO rOpU30HTall eTraH Xojaraa kyuapau 30 cex. Jlapomuaa

OyKHIII — e3Ulll (COHHU).



TexkmmpyBaa UIITUPOK ITraH Kypalurduiaap TEXHUK MaXOPaTUHUHT MAlIFyJIOT
JaBOMHUIA KYJUlad TypaJuraH MaHEKeHHM KYKpak OpKaiu Tanuiam ycyauHu 30
CEK. Ba 3 MMH. JaBOMUJA WXPO ITUII cu(paTH nenaroruk 0axo Ounan 6axoaaHuo

OoopuiIIn.

3. TagKuKOT TaBOMU/IAa OJITMHTaH HATHXajlap MaTeMaTUK-CTaTUCTUKA yCITyOuaa
XUC001a0 YUKWIIN Ba TaXJIHJI DTHIIH.

byHna Kyiimaara CTaTUCTUK Ky pCaTKAYJIap YbTHOOpTA OJIMHIH:

N-TEKIMPYBJa KaTHAIIraHIap COHU

X-ypTaya CTAaTHCTUK KypCaTKH4 MIN-MaxX-oHr KWYMK Ba DHI Karra COH
ypTacuaa gapk-1uanazoHH.

2.4. TanKMKOTHHM TAIKUAJ KUJIUII TAPTHOH.

TagkukoTAa HMINTUPOK OTrad KatHamryBuwiap 12-14 €mppmarn rOHOH-pUM
Kypaluwiap UKKUA Typyxra oymuuau. 1-rypyx Ky3aryB rypyxu 10 xumm, ymoly
rypyx Tapkubura xupyBumiap 2014 HuiHUHT stHBap-ampen oWilapuia KOpuia
KaiJ] OJTUIraH CUHOB MAalIKIapu €EpJaMuia HaszopargaH (TEKIIUpPYBJIaH)
VTKa3WIaM, Xamaa Ky3aTyBHUHT OMPWHYM KyHHJaH OOmnuiad aHbaHaBUM Tap3ja
(BYCM pactypura OuHOaH) YTKa3uiaJWraH MAIFyJIOTIapAa WINTHPOK STHUIIHU
JTAaBOM STTUPHUILJIH.

2-TypyX Meaaroruk TaakukoT rypyxu(10kumm) - 6y rypyx xam 1-rypyx xabu
TapTUOa Mapaies paBUllla Ha30paTAaH YTKa3WiAu. JIEKUH, TaAKUKOT Iypyxu 4
ol naBomupa (2014 iiun siHBap-ampes oiylapuja) >KUCMOHMNA Tal€prapiiviKHU
PUBOKJIAHTUPUIITa MY HAITUPUITaH KUCMOHUHN MaIlIKJIapHUA Oa)kapullia SKCIIpecc
ax0opoT yciayou Ba yHaa “Galaxy-3" Moaesui ysim anoka BOCUTacH Ky JLIaHWIIH.
Xap Oup MamkH{ Oaxapullga WHIAUBUAYAI-TYPYXJIM yCiay0 OuiaH acocuil Ba
oaaui xartoyap Ty3aruwaub Oopumau. JKUCMOHMI MaIKiIap MAaIIFyJIOTHUHT
Tai€prapiMK Ba aCOCHHA KUCMIIapUIa OCpHIIH.

Tait€prapauk kucmugaru (KypaluldMHUHT Maxcyc Mallkjiapu Owusan

Ouprajavkaa) CHHOB MallIKJIapu:

1. YMyMpHBOKIIAHTUPYBYM MAILIKJIAp.



2.Maxcyc Mamikjap.
3.VitnH MamkiapHy.
4. Mycobaka Malikjapu.

MauwrynoTHUHT Tal€prapiiMk KKMCMHAAa — MakcuMan te3nukaa 10 mapra
onguara 10 mapra opkara YHOajlOK oJsuul, ruwiamra OOmHU THpad Y3 VKU
arpodua aitmaHn® MakcuMal Te3JMKAa IOTYpPHIL, >KOWIaH TypuO HOKOpuUra
BEpPTUKAJI HyHanmuIaa 5 MapTa cakpad UKKHA O€K OnyaH 1e0CUHUO, Xap caKkparania
xaBojJa HaBOaTMa-HaBOAT YHT Ba yam ToMmMoHJapra 360° aiinanmO, epra KyHHIII,
KyJapra TasHUO TOPU30HTAN XOJarja KYJUIapHH MakCHMal TEe3JMKAa Cakpad
Oykumi-&3u (3 mapta 30 cekynnaas, opamuk taHapdyc 30 cexyHn),

AcocHuii Kucmaaru Basubanapu

1.Makcuman Tte3nukna mMaHkeHHM 10 mapra Taunuiall TEXHUK YCYIUIApUHU
OakapuIlL

2.Makcuman Te3nuKAa MaHKeHHU KyTapuO ¥3 Yku arpoduna 10 mapTta YHr
ToMOHra, 10 MapTa yan TOMOHra aiJlaHuIl.

3.bokcunnapHy OFMpJAIITUPWITAH TYJIAUPMA KOMHWHU Xap XWJI TOMOHIa
TallUIall.

4 Makcumaln Te3JIMKJa MaHKeHHH 5 MapTa Talulalll TeXHUK YCYyJUIapUHU
amaJra OIMPHIIL.

Xap Oup mamk Typu Oaxkapub OynmuHTaHmaH cyHr 1-1,5 makuwka maBommia
MYyIIaKIapHu OYIIAlITUPYBYHM Ba TapaHIIAI-TUPYBUH, Hapac oJnil PyHKUUSICUHU
TUKJIOBYM (4yKyp Hadac OJIMII Ba UYYyKyp-KECKMH Hadac YHKApHUII) MaIiKJjiap
Oaxxapuiau

TaakukoTHu Uik 6op yTkazumina (saBap 2014 iiwn) HazopaT Ba TaAKUKOT
rypyxjap TapKuOuaaru LIyFyJUlaHyBuWiIap Taiéprapiuru y €ku Oy napaxkana
Oynrannuknapu cababmm Oapya TEKIMPHWIBYWIApAA KAl ATHITAaH HaTrKajap
ymyMuii paBuniaa (N-20) cTaTucTUK XUucoOaHIu, CYHIpa UKKU TypyX HaTWKalapu

aJIOXUJa CTAaTUCTUKA acoCHAa XHCco01a0 YUKWIAH, NOEJaroruK TagKUKOT



TyraraHuJiad CYHr ymiOy MKKW TYpyX TapKHOWIard Kyparrdujiap HaTiKalapy sHa
KaliTa aloXuaa CTaTUCTUK YCIy0 1a TaxJIi KAIMHIH.

Okcnpecc axoopot yciuyounn “Galaxy-3” ysnm ajnoka TeneOHUHHHT BUICO
KaMepa YyckyHacu Epaamuia  HaBOarMma-HaBOAT HWINTHPOKYWIIapra Ba3udaHu

OakapuIIaru Xarojapu KypcatuO yTHIIN.



I11-bOb. TAAIKUKOT HATHU/KAJIAPHU

FOHOH-puUM Kypaldujiap UHUHT AKUCMOHUI Tal€prapIMruiu
PUBOKJIAHTUPUII YCIyOIapu KyHuaarnda — MyTJOK PUBOKITaHTHPHII METOTH, TE3,
MOPTJIIOBYM Kyd, PEAKTHUB HMKOHUSATIAPH, Kyd UYUAAMIAIUTH. J[MHAMOMETpUK
Ky4JIaHHUII 3YPUKUIII METOIU acocuaa Oy KydJapHU aHUKJIaHIH.

Harpyskanap Ty3uiamacuHUHT aHUK TapkuOuHu Oenrmiam yayH H.. Bosikos
TaBCUsIapUIaH (poraanaHuIIu:

a) aHa’poO0 — ajaKkTaT Mamknap (HEPrusi TAbMUHOTUHUHI Kpeardocdar
MaHOAMHU PHUBOKJIAHTUPYBUM): aBOMUMIMTH—ISC, mmanaT - makcuman (200
yp/MHH rava Ba 10KOpH);

0) aHaAPOO—TIUKOIUTHUK  (PHEPTHsI  TAabMHUHOTWHUHT  TJMKOJHUTHK
MaHOAJapUHA PUBOXKIAHTUPYBYH): maomuiuru — 0,3 manm 0,5 MmH Taya,
mmaaaTi — cyomakcumaln (186 yp/muH raga);

B) aHa’p0o0—adpo0: MamkiIap JaBOMUWINTA — | MHUH rada, MHIIaTH —
karTa (174 yp/muH rava);

r) a3po0 Mallukiap: AaBOMUMWIMIKM — 2 JaH 3 MUH rava, IIMAJATH - CYCT

(150—156 yp/mun).

Te3kopiuk Kyd cudariapu, sS’bHU aHa’dpoOd — ajakTaT Ba aHa’pod —
TJIMKOJIMTUK MaIIKJIapHU O3 Ky3araéTrad Kypandwiap 3-4 MapTa TakpopJamigaH

cVHr onrtuMan (mapaxa) derapa (P<0,001) Oymamn.

bynpail iiyHanuimn pexxumuaa Mamkiaap napumuidianru 10c 1aH ommaciuru
ao3uM  (kpearuHdocdar  dHEprus  TAbMUHOTHHHM PUBOXKJIAHTUPHUIN YIyH
ONITUMAJI JABOMUMIIMK 6—S8C. ra eraan).

Makcuman mmaaar pexxuMmuaara kupui ouinan 10 ¢ nauaa maxcyc Harpyska
TapKuOM KyHujaruya: TUK TypHIljia TallaluiapHu kamuaa 6—7 MapTa OaxapHiil
no3uM. Tanadpdyc Baktu 1—2c¢, KEHWH Tanuiaml CEpUSICUHU TAaBOM STTHUPHII
3apyp. butra éunommmnia Tanuanuiapa 4—06 cepusia OaxapuilL.

AHa’p00 — TIIMKOJIMTUK WYHAIMIIIArd MalKIapHu (Oaxapuiaa Kynuaara

XoJlapjma) Omp MapTa TakpopianyiaH — kehimH TabmuHmaHagu (P<0,005).



Mamiknap ypracuaaru naMm ojuml Bakty 0,5 MUH. raya onTUMal JaBOMUMIIMK/IA

1—2 muH.Hu Tamkui dtagu (P<0,001).

MamknapHUHT OUTTa cepuscuaaru Takpopiauuiap conu 12—16 mapra.

Kypam TpenupoBkanapu yuyH Kylujaaru (Te3KOp MebEpJall) Harpyskaiap
MEbEPIAHIN.

AHa’po0—anakTarT HXTUCOCJAIITUPUWITaH Harpy3Kajap yayH MalikjapHu 6
cepusiraya TakpopJiai, gasomuidnumm 10 ¢ nan ommaiiau (P<0,01).

AHa3p00 — IIMKOJMTUK Harpy3Ka Mallkjiapu 4 cepusiradya TakpopJiall.

Apanai Harpy3ka MallkJIapuHyd 2—3 cepus TaKpopJiall.

bus TpeHupoBka Harpy3kajapu 3udwiauMruHd - ommpum  yuyyH C.IL
JleTyHOBHUHT KyWuJaru TecTuaH (porganaHauK: MaIIKJIApHUHT TaBCHUs TUJTAH
cepusiapu OaxapwiranjaH cyHr | MuHyTrada JaBOM OJTaJIMTaH JlaM OJIMII
opamryu Oepwinu. Arap 1y BakT Wuuga (IMMAIaTAard Harpy3kKaHd JaBOM
srrupui Jio3uM) FOKT 120 yp/MuH rada Ba yHJIaH macaica, FOKOPH IIMAaTIard
Harpy3KaH! J1aBOM ATTUPHIII JTO3UM,

Arap IOKT my napaxkaraua kamaiimaca, JaM OJIMII BAaKTHHU Y3aWTHUPHIII
3apyp.

AHa’poO—ajakTaT, aHa’pOO—TIMKOJATHK Ba apamani a’dpo0-aHa’poo
Harpy3kajap y4YyH MXTHCOCJAIITHUPUITaH Harpyska cudaruaa KyiumaaruiapHu
KYJUTAHUJIIU (TaBCUsL 3TaMU3);

— TE3KOp TalllIanuiap, yHUHT Mabiiym 0up BakT: 10 cek, 20 ¢, 30 ¢, 1 muH, 3
MUH Ba X.K. MUMJ1a MaKCUMaJl Tallulaluiap COHMU;

— YCyJUIapHU TaW€piallHUHI TaKTHK HYJIapu: pakuOHUHT TypJid
Japaxkazgaru Kapiminurujaa MyBO3aHaT/AaH YUKUII YCYIUIapy, Kypalrduiap Maxcyc
Tau€prapiuK MalIKjIapy, Talulanyap, Wimopa OwmaH yxmatud Oakapuinl Ba
OormKaap;

- kucka BakT nuuza (30 c., 1 muH, 2 MUH) Te3KOp OeTa-1TyBIapHU Y TKA3HIIL,

- OemnamryBiapia MabiiyM Oup Oyiipykiap OepwiraHnaH CYHI CIypTiap

yTkazuul (cnypT aaBomuiiuru— 6 c., 10 ¢, 20 c.).



Harpy3kamap WYHAIMIIMHUHT —peXaTaITHPpWIAETTal  PeXUMIAH  Keauo
YuKWUO, OJAMHAAH OCNTWIAHTaH MapaMeTpJiap: BakTU Ba IIMAJATH MEbEpIapU
Oyiinua ofupiMKIap OWiaH Xamjaa yjiaapcu3 OakapuiaguraH LUKIMK, alUKIHK,
YMYMUI PUBOXJIAHTUPYBUU MALIKIapAaH (poilnaTaHuIIIn.

FOHOH-pUM KypalllMuiapHUHT HapTep XoaaTuaa KyKpakaaH OMpUO Talniamt
YCYJAMHMHT  OaXapullgard S>KaJaUIAlITUPYBYUM KYyYHH  PUBOKIAHTUPHUIITa
WYHAUITHPWITAH XACMOHWK MallKJIap CaMapaCWHU OIUMPHUIN YYyH KyWWAaru
yCayonap KyIJUTaHWIIIH:

- 3apOaBwuii;

- TAaKpOpHUM Ky4JIaHUIUIAP;

- KMCKa MyAJaTjid MaKCUMaJl Ky4JaHUILIap;

- ToOopa ycub OopaguraH OFUpJIMKIIap;

- M30METPUK KyWIaHHUIUIAp ycIyOmapu;

Oé€kap MOTPJOBYAH KYYWMHU PUBONJIAHTUPUILIHUHT 3apOaBuil ycyOUHU
KyJutaimn  ycyiau cudaruma 4yyKypJiMKKa cakpald, KeTuaaH OaimaHIUIMKKa EKd
Y3YHJIMKKA Cakpall OwiaH Oakapuiagurad MallKjIapHu alTUIll MyMKHH, Maik 70-
80 cm OamanmkmaH OEK TU33alapuHU OWp 03 OyKKaH Xojja epra TyImo,
KeWWHTH Te3 Ba MUAAAT OWJIaH IOKOPHUTa OTHIMO YHMKHIN OpKAIA OakKapwiiaiu.
Cakpanuiap cepusana0: 2-3 cepusizan, xap Oup cepusina 8-10 tagaH cakpanuiap
Oaxapunagu. Cepusinap ypracupard JaMm OJHUII opaymfu 3-5 mMuHyT. Mark
xadraga Kynu OWJIaH KKK MapTa Oaxapuiaau.

KACKAa MYAJarid MaKCUMall KyWwIaHUIl yCIyOM XO3Upru maitaa
MYIIAKIAPHUHT MYTJIOK KyYMHHM OIIMPHUII YUYH SHT caMapayd xpcoOsaHaau. Y
yerapajard Ba 4yerapara sSKMH OYJraH OFupJMKIap OWlaH MIUIAIIHU Ha3zapja
TyTaau. Mymaknap TpEeHUPOBKACHIA MaKCHUMal Ky4IaHUIUIAp  yciIyowu
TpeHaXKepJiap Ba OWTTa EHAAIMINIA OWTTa MKKATA Xapakariap €piamuia, Karra
OFUpJIMKIAru IraHra OwujaH OaxapuiaguraH Malkiapia >KAM, CHJIaTHH
KYTapWwimil, IacT KyTapull, YTUpUO Typuil HaMo€H Oynaau. TpeHupoBKana
xaMmacu 0ynuno, 3-4 €amammi Gakapuiaam. EHz[amHumap ypTacugaru am OJIHIII

OpaJIuFy 3-5 MUHYT.



Tob6opaycub Gopaguran OFUPIUKIAP yCIyOu OUTTa TPEHUPOBKA MAIIFYJIOTH
CUHIapy KEHMMHIUIapJa XxaM KaplIWIMK KYypCcaTUll Xa)KMUHUHI acTa-CEKUH yCHUO
OOpHILIMHY Ha3apaa TyTaau.

TpenupoBka manrynotuaa crnoptau 10 mapra kyTapa onaauran (10 MT)
orupiukaad 50 % ra TEHTr OFUpJIMK OWjaH OONUIAIl TaBCHUS 3TWUJIAIU, UKKUHYHU
éamammima Mamk 10 MT gan 75 % orupiuk OwnaH Oakapuiaaau, YIYUHYIU
éamammaa 3ca 10 MT man 100 % orupmuk Ownan Oaxapwiaau. TpeHupOBKa
JaBOMHA XaMMmacH Oyim6 3 Ta éHpalmm amanra OMMpUIagy. EHpammmnuiap
ypracumard aaMm OJMIN opamuru 2-4 MuHYT. Xap Oup EHpammiga Marlk,
yerapajarv Te3JMK OWiaH aHuK TOJMKUO KOJITYHTa Kafap Oakapuiiaiu.

Takpopuil KyuJaHMIUIAp YCIyOM WIyHAAH HOOPATKH, CIOPTYM MAIIKHU
“cyuru Hadacuraua” O6axapuiga Makcumai orupsmkiaan 70-80% ra TeHr Oyaran
MalIKJIApUHU TaKpopaH Oaxkapanu. Ymly yciny0 Kyd Kyd MalIKMHU Oa)KapHUIIHU
Hazapja TyTaau. Xap oup cepus — “cyHru Hadacrada”, xammacu 0ynu6 3-4 cepus,
cepusiap ypTacuaarv J1aMm oJimil opaymru 4-6 MuHyT. Takpopuil Ky4JaHHIIIIAP
yCIIyOMHUHT OUp TypHU AMHAMHK Ky4JAHHII YCITyOu XucoOIaHa .

Mamkinapaun makcumangad 20-30% opanmukaa yerapajgard TE3KOPJIMKIA
Oaxapwui Omiad TaBcudanaau. byHaa karTa MyIak 3y pUKHIIMTa OFUPJIMK Ba3HU
xucobura  sMac, Oalku  IOKOpM  TE3JIMKIAru  Xapopar  xucoOura
spumian.3apOaBuil  yciiy0 TylIaguraH OFUPJIMKHUHT KEHETUK JHEPTHACH Ba
IIaXCUil raBa OFUPJIMIHAAH (poWjanaHuIl WYIM OpKaJIM MYILIAK TypyXJIapuHU
3ap010p parOaTIaHTUPUILTA ACOCJIAHTaH.

Mamkaa kKatHamaérraH MyHIakJIapHUHT KaMasi€TraH OFUPJIUMK SHEPTUsSCUHU
10TUO 0110, MYIIAKJIAPHUHT (haoJT X0JIaTra KECKUH YTHINNTA, U Ky4JaHUIITMHUHT
T€3 pUBOKJIAHUIIUTA Ep1aM Oepay, MyIIakaa KyIMMya Ky4IaH!uIl IMKOHUYTUHA
XOCWJI KWIaau. by KeHUHTU UTapyBUYM Xapakar IIKJaTd Ba TE3KOPJIUTUHU XaM]la
CYCT WIIIAH eHru0 YTUIaAUrad Uiira Te3 Y TUIIMHU TabMUHIANIH.

MyliakiapHUHI ~ WM30METPUK  Ky4YJaHWIIM  YCIyOu  Typad — MYIIaK
TYPYXJIapUHUHT 4-6 CeK. JBOM ATaIUraH CTaTUK MaKCUMaJl Ky4WIAHHUIIHU Ha3apjaa

TyTraau. M30MeTpuK MallKJIapHUHI KUAMaTh WIyHJAKW, YJApHUHT XQKMHU yHUa,



KarTa 5Mac, KyI BakT oOJMaiiau, Oaxapuiid aHya OcoH. byHnaH Tamkapw,
yIApHUHT €pJaMHIa MabiyM OMp MYyLIaK Typyxura 3apyp XoJiariapja, rabaa
KACMIIAQpUHU OYiuil €KUM E3UIIHMHI Teruuum OYfuM Oypuakiapuaa TaHiao
TabCUP KYPCATUII MyMUH.

Te3kop-kydy cudaTiapuHu PUBOXIAHTUPUINL YUYYH Xap XWI UY3UII
Malikjiapaad porgananunl, 3ap0a0p peKUM, CaKpOBUAHIIMK MAILIKJIapH, KOMILIEKC
Ba TPEHAXEP Mocyamanapuad KeHr (oiiiaiaHull 3apyp.

KapnamnamwrrupyBun  Kyd — cuamiapuHd  PUBOKIAHTHUPUIL yYyH
FO.M.3akapbsieB peakTuB Te3 XapakaT Ba cakpaul MeTojuapuaaH (oiaaaaHuI
Kypalija siXium HaThxka OepuIIMHA alTHO, Kyiuaru MalikjIapHy TaBCUs ATAIH.

XKolingan TypuO y3yHJIMKKa cakpail, rypud Kenud y3YHJIMKKa cakparl,
OanmaHzara cakpaill, YyKypra cakpam Ba KYKKa Cam4uil, MaxCyC KONTOKHHU
YIOKTUPHUILL SIAPO YIOKTUPUIL, TUPb YIOKTUPHII, UKKU KYJU1a0 Y3U1aH OJIIUHTa Ba
opKara yJIOKTUPHIIL, XapakaTid YHUHIap TE3KOPJIMK OWIaH y3BHUi O0p MK OYraH,
IOrypuIll OuaH OOFiMK OYynraH sctaderanap, cakpail OwiaH  OOFJuK OYIraH,
TYCHKIapaH YTuIll 3cTaderanap, CropT yunumapu (TeHauc, Gyrdosr, 6acketdour),
Ooup o€Kma cakparll, MKKH O€KJa cakpalll, OJIIUHTa cakpalll, UKKA O€KIaa cakparl,
OJIIMHTa XapaKaTJIaHWIlL, opKara, €Hra cakpail, >koiuaa TypuO cakpail, orypuo
KemO (KOMTOK, 6acKeTOOJI, XUT) CaKparll.

1O. Xaptmann Ba X. TronHemann (1988) ky3aryBnapu HaTmkacura Kypa
TE3KOp Kyd4 HMKOHHATIAPU MYCKYJUIap YYy3WIMILIMHUHT TabCUPU OMUIUIUDP.

By cudarHUHr pUBOXIJIAHUIIM JA€KATIM MallKjiap  OEKAard 4y3WIyBUM
MYILIAKJIapHUHT TE3KOp Kyd OWiaH XapakaTiaHummra €paaMm Oepaau. Ymiap
YyKypra Cakpall MAallKUHU TaBCHUs 3TAJWIAp. YHra Kypa CIOpPTUM e€pra KyHMUII
BaKTHJa €pHU UTapuO, O€Kaa amMOpTHU3aIMs XOJIATUHHU COIUp ATHO, O€K yuuaa
KYKKa camumiian, by cakpamr MeTOAWHWHT, ShbHHM OajlaHJaH TacTra cakpariia
oamannmuk 40 man o 100 cM rada o€kapHu epra Kyiuiiaa 60J11up Ba COH OpacH,
SbHU TU33aHUHT Oykwiran Hykracu 120-140°. Dur hurunran Hykra 90-100°.

Tyxram nykracu - 30-50°.



by wmeroanu Oomka MycKymwlapAa Te3KOp KyYHU PUBOXIAHTHPUIL
y4yH KyJiaca Oynaau, MacanaH KYyJIHUHT HuryBuYM Mymakiapuna. by meron
WMKWIMII TabCUPHUAA aMallra OMPWIAAW. banmaHUmMKIa THK TypraH XOJaThaa
acTra TUK HUKWIMII XOJIaTUTa YTUII Ba SHA KyHMII BaKTUIa OMapTU3alUs
xoJiatu coaup 3tud Tenara kytapumuil. ly iukunrangan 2—3 mapTa KyJ1 OunaH
epJlaH Ky TapWIKII MAIIKUHU 2—3 MapTa Oaxapuill Tapcust STUIaau,

bynnan Tamkapu, sHa Oomka MamkiaapaaH (GoimamaHumn TadCHsl dTHUIAIH,

ABHU:

1) 6up oékna YyTupuO Typwii, 0EKIaH 0EKKa CaKpalll, apKOH/1a CaKparll.
2) Oamanana IOKCU3 Ba IOK OwnaH cakpami, 25—30% ¥3 BasHU OFUPJIATH
OwntaH;

3) uyKkypra cakpaiil Oup 0€KJ1a, KeHUH UKKK OEKJa CYHT OajlaH/Ara Camyduiir;

Kyd unpamMmmuMruHy pUBOKIIAHTUPHUILIHUHT y3Wra XOC TOMOHHM, AaCOCHM
METOTUK TPEHUPOBKAJIAP JaBOMUIIUTH YMYMUI YUTAMJTWIMKHU
PUBOKIIAHTUPUILTA KApATUITaHIUP.

TpennpoBka KapaéHua KyWH1ar uiiap YUTAMIIJIMKHUHT

puUBOXJIIaHUIINTA EpJlam Oepaau;
1) Harpy3ka xaxxmu
2) xapakaT TeMIIU
3) Wil JAaBOMUIINTY Ba XapakTepu
4) TpeHUpOBKa Aapciap OpauFu
5) TpeHupoBKanap JaBpJApUHUHT TEHT OYIMHUIIN

6) OomnuTaHFuy 1apaxa

Ky4 unaMayiuruay puBOKJIQaHTUPUHUHT acOCUM MyIapu, uuHu 25—45%
OFMPJIMKIA MaKCUMaJl Ky4yJa ypTaya Temn OusaH Oaxxkapuiaau. by uinna 6up xun
OFUPJMKAA, OUp XU TeMIJ1a Kyd YMJIAMIMIIMTUHA PUBOKIIAHTUPHUII YUYH caMapa

Oymanu, arap Wil OFMpP TOJUKKaHAa Oaxapwica (oxupru Kyurada). (S.A.



Oramuackuit 1953; A,b.Kopo6kos 1953; B.JI.Monorapos 1958; B.M./[psiukoB
1961 Ba Gomkanap) HaTHXKa SIXIIMIAHATH.

Xap Oup cnopT Typua y3ura Xoc 4y3WIMil MalKiapu oopuiaaun, Macanas,
IOTYpHUIIIa-KyM/a FOTYPHUII, OFUPJIAIITUPUITAH 0e00p Ouian IOTYpUIll, Cy3ulia
OOFJIaHTaH X0JIJIa CY3HII, MaxCyc KOCTIOM/JIa CY3HII, TYXTaTyBUM Xapakatmiap, Ky
Mamkacura Maxcyc KaTTa JiomaTKaga CY3HWI; Kypalpia OFup TYJIIupma KOITHH
TaIyIaml, Y3 Ba3HUJIaH OFMP paKuO OWJIaH OJIMIIYB Ba OoIIKasap.

JlvHaMuK Mamkiap KarTWK —4Yapyall XoJlaTura €TraHda aHda Kyo
BaszudanapH Xal KWIaAu. XapakaTHUHT YCUII CypbhaTH HIAa DHEPTrUs
TAbMUHOTUHU IOKOPWIAIITHPAAN Ba CHOPTYMAAH Oapaomn Tamad KuUJaIu.
Mamknap JaBOMUWIMTY KEHI Y3rapyBUaHJIMKHU Tamkwui 3tanu. 10—15 cex gan
TO OWp HEYa MUHYyTTaya.

Crarvk Malkjiap Hijga JaBOMUIWIMK uiiadH kenmu0 yukud, 10— 12 ¢ man
30—40 ¢ rava y3rapyBYaHJIMK JaBOM 3TaJIH.

Ky4 yppammumuruan — puBosxiantupuil yuyH B.A, Kum apkonna ocuimu6
TYpHUIIIHA Ba OaxOJalllHU TaBCHs 3Taam». YHra kypa 50 cek «3» 6axo, 60 cex «4»
06axo, 70 cek «5» Oaxo. Teskopimk kyd cudarmapuga myBaddaKKAITTa
SPUIIMIITHUHT MY Kyd cu]aTiapuH PUBOKIAHTUPHUII Ba MaKCHUMall TE3JMKKA
SPUIINII OOINUIAHFUY TE3JMK XapaKaTh Ba MYCKYJUIAp KyWIaHUIINWra 3pUIIUIIAA

Eenan.

Ky3aryBnap Hatmkacura kypa «Te€3JMK TEXHUKAcH OwiaH Oakapuiaaura
Xapakariap» Ba «Ky4» WHFWIMO TE3KOP-Ky4d CUPATUHU KEATUPUO YUKAPa/IH.

Te3kop-Kyd MYCKYyJUIapHHM >KyJa IOKOPHM Japaxaja Te3 XapakarT KWJIMILITa
VHAAUIM Ba y y30K JaBOM ATMAaWAWTraH WA sIXIIM HaTuxaitapra spumanu: 100,
200, 400 Ba 800 metpra rorypui, 100 Ba 200 m cy3ui, koHkuaa 500 Ba 1000 m
IOTYpHIII Ba Oo1Kamap.

Crnopt agabuérnapunga Kyd cudariapuHd PUBOXIAHTUPUIL YUyH KYyI
merouiap yupaiinu. B.B.Ky3nenoB ¢ukpuya, ymymuii Kyd cudamiapuHu
TapOusIall METOAM Xap TOMOHJIAMa MYHaITUPWITaH MaxcyCc Kyd CHUHTETHK Ba

aHAJIMTUK MeToapAaH (HoWIaaHUIIHU TaBCUsl 3Taau (KUCKa BakTra 3yp Oepuiil



MCTOOH, OXHUPI'M Kydrada MCTOIHU, KaﬁTapHHI MCTOAH, MHTCPBAJI MCTO/IH, aliylaHa

METO/IH).

[lenaroruk TaAKMKOTAA MIITUPOK 3TTaH HA30paT Ba TAAKUKOT Typyxjiapu

TapKI/I6I/I, TAAKUKOTHUHI' Ma3MYHH, YHHU TalllKWJI KWJIWMII Ba S'/TKaSI/IHI TapTI/I6I/I

xamja yciryonapu 2 6061a ake sTrupwirad. Hazopar Ba TaiKUKOT rypyxjiapuia

TaAKUKOT OOIDIAaHMIIM Ba SKYHM KAl OSTWIraH Kypcarkuuiap 1 skamBaiia

OepwraHs.

IOHoH-puM KypaumMuiIapuaa »KUCMOHUH TAlEPrapJiuruiy pPUBOKIAHTHPHIIATH

Ha30paT cMHOB Kypcarru4iapu. KanNel

Kypcatkuunap
r a a T 6Gomm a T OXUpH
No TecT mamkmapu YPYREP Tamaor 00 fananor oxip
1 Bbpycesaaa kymmapau Oyku-€3um H 12,2 +£4,3 14,8 £ 5,2
(comm). T 123 54 | 156 £5,7
2 ManekeHHH 3 MHH. JaBOMHIA H 32,3 £3,5 35,1 £3,2
nmaprep  XoJjarhaa — KyKpakjaaH
ommpuO Tanuiani (COHM). T 32,6 £5,3 36,8 £3,5
3 JlnHaMOMeTpUs-KYJI, €1Ka, KOPUH, H 58,7+ 5,2 61,8+ 4,6
O0en  MyIMAKIapUHUHT  KYYWHU
QHHKJIANI (Kr). T 572 £64 | 612 £43
4 TypHUKIA TOPTHIUII (COHU) H 8,3 £2,7 9,2 £3,1
T 82 £2,9 9,7 £3,6
5 Kymmapra tagsHu® ropusoHTal H 15,8 £2,9 16,9 +3,2
errad xoJsaraa kyyuiapHu 30 cek.
JaBOMUIa OYKHII — €3UIll (COHHU). T 16,0 +3,8 18,0 £3.6
6 Manekenan 30 cek. maBomujua H 11,2+ 2,7 13,6+ 2,2
nmaprep  XoJarhjga  KyKpakiaaH
ommpuO Tanuiani (COHM). T 11,6+ 2,4 16,2+ 2,6
7 Koitmnan Typub UKKU O€K OmiaH H 812 +54 828+ 84
cOcuHNO Y3yHIIMKKAa 5 Kappa
. Y PP 319 £ 68 907 £ 95

cakpaiil (cM).




KanBanman kypuHUO TypuOAWKH, Ha3opaT Ba TAAKUKOT TypyxJjapujia
Ky3aTWJITaH HaTWXajlap JWHAMUKACU TaHJIAHTaH MaB3yHUHI aCOCHUW Ba YHUHT
oJigura KyWwiaraH wimMui ¢apa3 Tyna-TYKUC WKOOUI XOJ STWITaHWHM HUCOOT
KWIIH.

Ky n-kopun-0en Mymakiapy Kydu TaAKUKOT SKyHHJIA TAAKUKOT TypyXujaru
Kypaluuiapaa Ha3zopar rypyxujaaruiapra nucbaran 9,1 xr ycau. Hazopar
TypyXuJard Kypamuwiapaa ymoy dapk ¢akartruaa 2,4 kr ra TeHr oymaan. SAbpHu
Ha3zopar Typyxu/a ymoy Kypcarkud TaaAKUKOT Oommmaa 117,7Kr HE TalIKui 3TraH
Oyca, TanKUKOT ssKyHHa 120,1kr raga omim.

TanakukoT Typyxuna 0y kypcarkuunap 119,2 Ba 126,8 kr muknopuaa Kaia
STUIAM. KYJUIapHU OyKyBUM MYyIIAKjIap Ky4d TaJAKUKOT rypyxuaa 5,6 maprara
optras 0yiica, Ha3opar ¢akaTruna 2.4 maprara TeHT OYJIAU XO0J0C.

[lemaroruk TagKUKOT SAKYHHM Ba TaJIKUKOT TypyXjJapujaa >KACMOHUU
Tau€prapiavk KypCaTKu4JIApUHUHT Y3rapuiln

ManekeHHn 3 MMH. JaBOMHJIa MapTep XOJaTUAa KYKpaklIaH OIMpuO
Tanyiamn (COHM). - TAAKUKOTIAH OJIAWH Hazopart rypyxuaa 32,3 £3,5, TafkuKoTIaH
kevuH 35,1 + 3,2; Tankukot rypyxuaa 32,6 + 5,3 Ba 36,8 £ 3,5.

KyJuapHu Opycsiga €3yBUM-OYKMBYM MYIIAKIAp Ky4d TAAKUKOTIAH OJIIUH
Hazopar rypyxuaa 12,2 =+ 4,3 Ba tagkukoTAaH kekumH 14,8 + 5,2 mapra,
TaAKUKOT Typyxuna 12,3 + 5,4 Ba 15,6 =+ 5,7 mapta mukaopaa y3 udomacuau
TOTI/TH.

3. TypHukaa TOp-TUIUIN (COHH). - TAAKUKOTIAH OJIMH HAa30par Typyxuia
8,3 + 2,7 Ba TaiKUKOTAaH KeitmH 9,2 =+ 3,1, TankukoT rypyxuaa 8,2+ 2,98a 9,7 +
3,6 mukzopaa y3 ugoaacuHu TOTIIH.

4.JlnnamoMeTpusI-KY I, ellka, KOPUH, 0el MyIIaKIapuHUHT KyYHMHH aHUKJIaIll
(Kr). - TAAKUKOT/IaH OJIIMH Hazopar rypyxuaa 58,7+ 5,2 Ba TaAKUKOTJaH KEHUH
61,8+ 4,6, TankukoT rypyxuaa 57,2 + 6,4 Ba 61,2 +4,3muknopaa y3 udogacunu

TOIIAN.



5. Maneken’nn 30 cek. maBoMujaa MapTep XoJaTHaa KyKpakaaH OIMpUO
Tanuiaim (COHM). - TAAKUKOTIAH OJIMH Hazopar rypyxuga 12,8 =+ 2.9,
TaAKUKOTIAaH KeruH 14,9 + 3,2; tankukot rypyxuzaa 13,0 £3,8 Ba 13,0 + 3,8.

6.KyJutapra TassHUO TOpU3OHTAN eTraH xoJsatda kyapHu 30 cek. JaBomuaa
OykuIl — e3uIl (COHHM). - TAAKUKOTAAH OJIIUH Ha3zopar rypyxuaa 15,8 + 2,9 Ba
TaAKUKOTIaH KehuH 16,9 =+ 3,2, tagkukot rypyxuga 16,0 + 3,8 Ba 18,0 = 3,6
MUKJIO0pJa ¥3 UPOTaCHHH TOTIIH.

7.Kovnman Typud WKkH O€K OwmiaH AeOCHHMO y3YHJIMKKA 5 Kappa cakparl
(cM). - TAaIKWKOTIAH OJIAWH HazopaT rypyxuaa 812 =+ 54 Ba TagKMKOTAAH KEHUH
828+ 84, TamkukoT rypyxuaa 819 + 68sa 907 + 95 mukgopaa ¥3 udomacuHu
TOTI/TH.

TagKUKOT rypyxuia Ky3aTuiran Kyd cudarura qoup yimoy OporpecCUB Y CHII
TE3KOP-Ky4d Ba TE3KOP-Kyd UYMJAAMIIMIUTH OYyindya Xam y3 HUCOOTHHH TOIIH.
Kymnanan, o€knap MyIIYKIAPUHUHT TE3KOP-Kyuyd (KOWJaH TypuO y3yHIMKKA 5
Kappa cakpami) Hazopar rypyxuaa nactinad 812 cm ra teHr Oyaran Oyica,
TAIKUKOT sIKyHUJ1a 828 cM.rada yciu.

TankukoT Typyxuna Oy kypcarnd 819 man 907cm.raua y3rapau. Jlemak,
TaAKUKOT JAaBOMHJA MYHTa3aM KO OSTWITaH, MWYHAITUPWITaH MalKjiap
MakMyacu O€K MYIIaKyJapu Tojialiapura ypTa mwkoOuil Tabcup 3Tud, 4 OMIMK
Y3JIYKCHU3 MALIFYJI0TIAp AKYHUA TE3KOP-Kyd cU(PaTuHU 88 cM MUKAOpAa Y CUILIITa
cabalbuu Oynu.

Manekennu 30 cek. JaBomMua mapTep Xoaaruaa KyKpakaaH OMMpHrO Taliarn
CUHOBHM €pJaMujia OaxoJaHaauraH MaxCyc >KaJalIalliTUPYBYU Kyd Hazopar
rypyxuna dakar 2,4 mapTara opTrad 0yica, TaIKUKOT TypyXu/ia yioy KypcaTkud
4,6 mapTara TeHr OYIaju.

Ma3Kyp CHMHOB MAalIKMHMA 3 MHUH. JJaBOMHUJA WXKPO 3TraH Ha30paTr rypyxu
Kypamuwiapuaa gacmiad 32,3 maprara TEHT MHUKIOP Kaij JTwiran Oyica,
TaAKUKOT cyHruaa 35,1 mapranu Tamkui 3tad. Papk 2,8 maprta. Taakukor

rypyxu Kypaumuuiapujaa gactiad 32,6 Ba 36,8 ®apk 4,2 mapra.



XyJqaoca

TaaKuKOT I1aBOMHIA TaAKUKOT TYPYXHa XUCMOHHUHN MallKJIap OpaJuFuaa
HaBOaTMa-HaBOAT OepuO OOpWIraH ailjlaHMa TE3JIaHUII MaIlKJIapu YOy rypyx
KypalluWwiapHU BECTHOYJISIp aHaIM3aropu (YHKLIMSICHHUHT IOKOpH Japaxaja
HIaKJulaHuImMra osub kenau. BectuOynsip anmapaTi MyBO3aHaT — Cakjail
MapKa3WHUHT-aiIaHMa Te3JIaHUIITa OVITaH KapIi TYPFYHIUTH FOKOPWJIAIIIH.

IOxopuna kaiig HSTWITaH TAAKUKOT HATWXKAJIAPU TAAKUKOT TypyxXuaa
alllaHTaH WYHAITHPWITAaH >KACMOHUN MallKjIap MaXMyacWHH ad3ajuruaaH
nanojaT Oepasu.

TagkuKOT Typyxyaa Kala STAITaH alpuM MaxCyC TE3JMK CHHOBIIAPUIA
IOHOH-PUM Kypalrduiapjaa - Ky3aTWITraH HaTHKa J1apaXacua pUBOKIAHTAHIUT U
tacqukiaanau. (B.C.berugos, B.H. CenysHos, 1993). Y0y Takkoci0B KyJIapHU
OyKyBUYM (TypHUKIA TOPTHIMII) Ba €3yBuM (Opychsifa KyJulapHU OyKUII €3UIN)
mymaknap kKyuyura xam Taanykiu (B.C. berunos, B.H. Cenysinos, 1993).

Hazopar Ba TanKMKOT TypyXjJapu TapKUOWJard Kypalrduiap BECTHOYISIp
AaHAJIM3aTOPUHUHT  ailylaHMa  TE3JIaHUIIl  TabCUpUTra Kaplid  TypFYHIUTH
WYHAITHPWITAH XWCMOHUK MAalKJIapHU ailaHMa Te3JIaHUIIap TabCUpHa
KYJUIall HaTH)Kacua IAKJUIAHTaH BECTUOYISp TYPFYHIMK (TaAKUKOT TYPYXHIA)

MyBO3aHaT cakJjanl GyHKIUICUHU aHYaruHa MyKaMMaJlalllrfaHWHU TacTUKIaiIu.

bynnait ycnyOusiT acocuaa MyBO3aHaT CakJall TypFYHJIMTHHA MAIIFyJI0Taap
NaBOMHUJa OPTTHpa OOpHII CHOPT MAaXOpPATMHU IIAKIUIAHTUPUIL, KOJaBepca
Myco0aka TakJIUPUHU WKOOUI XaJl 3TUIl UMKOHUHU Oepaju.

Dkcnpecc axbopot Oepuin yeayounu “Galaxy-3” ysim anoka TeneOHHUHUHT
BUJICO Kamepa yCKyHacu €paamMuia HaBO0aTMa-HaBOAT UIITHUPOKYMIIapra BazudaHu
OaxapHIIIard XaroJiapu KYypCaTHI MINTUPOKYMIAPHUHT TEXHUK XapakaTiapuia
KUCMOHMM  TaW€prapiuruiard KaMywidkiap OwiaH OupraiMkaa TEeXHUK

KaMYWJIMKJIApHU XaM aHrjammra épaam Oepiu.
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