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KIRISH

Ma’lumki fosfotidilglitsirin fosfat kislotasining hosilalari hisoblanadi. Ular
tirk organizmda xususan mikroorganizmlar tuban va yuksak o’simliklar
umurtgasiz va va umurtgali orgazmlarga uchraydigan makromolekula hisoblanadi.
Ular barcha organizmlarning hujayralarining membranalarida uchraydi, xilma-xil
to’qimalarning hujayralari va subhujayrali membranalari bajaradigan funksiyaga
mos holda fosfolipidlarning u yoki bu xillaridan tashkil topgan bo’ladi.

Tadgiqot mavzusining dolzarbligi. Fosfolipidlar tuzilishi jihatidan bir biridan
tubdan farglanuvchi,shu bois ularni ilmiy,adabiyotlarda,internet tizimida paydo
bulayotgan yangidan yangi ilmiy ma’limotlarni yig’ish, muhokama qilish,ham
ularning hayotiy jarayonlarga ta’sirini chuqurroq o’rganish talab qilishidadir.

tovug va bedana tuxumida aniglangan fosfotidilxolinni o’z ichiga oladi.
Bitiruv malakaviy bitiruv ishining maqsadi va vazifalari.Fosfolipidlarning turli
biologik ahamiyati va tahlil uslublariga tegishli eng zamonaviy ma’lumotlarni
ilmiy axborotlarda va internet tizimi manbalaridan yig’ish muhokama qilish,
tartibga solish va shu asosda bu biofaol makromalekulalarni fiziologikbiokimyoviy
rolini ochib berish.

Muammoning ishlab chiqilish darajasi Fosfolipidlar to’g’risida ilmiy
manbalarda shuningdek darsliklarda ko’pdan ko’p ma’lumotlar keltirilgan, shunga
garamasdan, ularni tartibga solish yangi nashr gilingan ilmiy manbalardagi
ma’lumotlarni olib qo’shish talab qilinadi. Ular bo’yicha xulosa chigarish bu
makromolekulalarda tegishli ma’lumotlarni yanada kengaytirish zarurdir.Shu
nuqtai nazardan muayyan muammoni yechimini topish zarurati bor.

Izlanishlarning tuximi sarig’i tarkibidagi fosfotidilxolinni miqdoriy
kursatmalarini aniqlashni o’z ichiga oladi.

Tadgiqot predmeti bitiruv malakaviy ishining predmeti ilmiy manbalar,
internet materiallaridagi fosfolipidlar to’g’risidagi ma’lumotlarni va tovuq bedana

tuximi sarig’i tarkibidagi fosfotidilxolinni miqdoriy ko’rsatmalarini o’z ichiga
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ilmiy yangiliklari. Targoq holda darsliklar va xar xil ilmiy manbalardagi fanlari
mavzularini yaratishda fossfolipidlar to’g’risidagi ma’lumotlarni tizimli holatga
keltirish, ularning ahamiyatini yanada oydinroq ochib berishni shuningdek, toviqva
bedana oladi.
Bitiruv malakaviy ishining obyekti llmiy manbalardagi fosfotidil
kislotasining xosilalariga tegishli ma’limotlar, xususan
Fosfotidilxolin
Fosfotidiletanolamin
Fosfotidilserin
Fosfotidilinozitol
Plazmagen
Kardiolipidlar shuningdek
Bitiruv malakaviy ishining ilmiy amaliy ahamiyati Fosfolipidlarning tuzilishi
tahlili va biologik ahamiyatiga oid ma’lumotlar bo’yicha ilmiy asoslgangan
umumlashtirilgan, ilmiy ma’lumotlar to’plamini yaratish va ulardan biologik tizim

foydalanishdan iborat.



1. Adabiyotlar tahlili
1.1.Lipidlarni o’rganish tarixi.

Lipidlar «grekcha lipos-yog» past molekulyar organik moddalar bo’lib,
hayvon o’simlik va mikroorganizmlarning hujayrasidan ajratib olinadi. Hayvon
yog’lari va o’simlik moylari shaklidagi lipidlar bilan mmsoniyat gadimdan tanish.
Qadimgi Misr sigir sutidan moy olishni bilgan. Suriyada moyni ezilgan urug’larga
gaynoq suv bilan qayta ishlov berish orqali ajratib olingan. Qadimdan yog’dan
nafagat ozig-ovgat balki davolovchi va kosmetik vositalar sifatida foydalanilgan.
O’rta yer dengizi xalqlari uchun yog’ning asosiy manbai zaytun yog’i, Shimoliy
Yevropa mamlakatlarida zig’ir yog’i va sut hisoblangan. Umuman olganda lipidlar
barcha organizmlarda modda va energiya almashinuvini va u bilan bog’liq bo’lgan
barcha fiziologik biokimyoviy jarayonlarda muhim ahamiyatga ega bo’lgan
moddalar hisoblanadi. Lipidlar ahamiyatiga oid ma’limotlar qadim zamondan ham
ozmi ko’pmi ma’lum bo’lishiga qaramay ularni o’rganish qizigish gadim
zamondan Vitalizm ogimiga «vito-hayot lizm-ogimy» qarshi birin ketin zarba berila
boshlanishidan xususan yog’larda texnik ishlov berishi XVIII asrda boshlangan
bo’lib u sovun ishlab chiqarish bilan bog’lig.

Keyingi yuz yillkda yog’lardan yuvuvchi vositalar oziq-ovgat emulgatorlari,
lak bo’yoq qoplamlari va boshga omillarda keng tus oldi. Xususan XIX asr
boshlarida bo’lgan davrda vitalizm ogimiga garshi 1828-yilda nemis olimi Fridirik
Vyoler anorganik moddalardan organizm tomonidan ajralib chigariladigan
siydikchil mochevinani laboratoriya sharoitida sintezladi. O’sha vaqtlarda ko’p
olimlar organik moddalar fagat tirik organizmlarda hosil bo’lishi va organizmlarda
hayot kuchi yordamida hosil bo’lishi mumkin degan, da’volarni butunlay noto’g’ri
ekanini 1845-yilda F.Vyolerning shogirdi German Kolbe sun’iy yo’l bilan karbon
vodorod va kislorodning qoldiq mahsulotlaridan sirka kislotasini birinchi bo’lib
sintezlashga erishdi. Fransuz kimyogari Marselen Bertlo 1854-yilda organizmdan
tashgarida yog’ni sintezlashga muvofiq bo’ldi. Lipidlarga bo’lgan qiziqish shu
yillardan boshlab katta o’zgarish bilan uyg’ona boshladi. Lipidlar kimyosi
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bo’yicha dastlbki ishlar K. Shelega tegishli bo’lib u glitserinni tarkibini
anigladi.

Sintetik yog’lar 1859-yilda Sh. Byures tomonidan ochildi. Shu yillarda ilk
tabily manbalardan fosfolipidlar va glikolipidlar olindi. Dastlab M.Golke va Hopke
Jeyler tovuq tuxumidan lipidlarni ajratishga muvofiq bo’ldi. 1884-yilda ingliz
vrachi D. Tudikum o’zini ,, Miyaning kimyoviy tarkibi bo’yicha’’ qo’llanma
kitobida fosfolipidlarning universal biologik ahamiyati to’g’risidagi fikrlarni
bildirgan. D.Tudikum miyadan azot va fosfor saglovchi lipidli faraksiyani ajratib
uni Kefalin  deb nomladi. Tudikum tomonidan ilk bor ikkita sfingolipid-
sfingomielen va seribrozidga tavsif bergan. Keyinchalik lipidlar kimyosi 1960-
1964-yilda R.Kun va E. Klenk laboratoriyada miyaning 4 ta asosiy gangliozidlarini
strukturasini GM; GD,y GDys5, GTy5 to’liq aniqlandi. Lipidlar kimyosining yangi
davri biologik membranalarga tegishli tadqiqotlar bilan bog’liq holda Lipidlarni
jadal suratlar bilan o’rganish esa ularning ichki organlar to’qimalar hujayra
ularning subhujayra va membranalar tarkibida bo’lishi va muhim biokimyoviy
jarayonlarda ishtirok ularning chuqurroq o’rganishni tagazo qila boshladi. Hozirgi
kunda organik moddalarning bu sinfi vakillarini o’rganishga oid alohida fan paydo
bo’1di [20,19].

Bu fanning nomi ,,Lipidologiya’ deyiladi. Shu bois muayyan malakaviy
bitiruv ishida bu sinf vakillariga tegishli eng zamonaviy ma’lumotlarni yig’ish
ular bo’yicha mulohoza yuritish biokimyoviy, fiziologik axamiyatini ochishga va
olingan ma’limotlarni, ommalashgan holda umumta’lim maktabi kollej litseyda
o’tiladigan biologiya fanlar tizimida ayrim mavzularni yoritishda foydalanish

imkoniyatlarini yoritish magsad qilib qo’yild.i.

1.2.Lipidlarning tuzilishi tasniflanishi.
Tabiatda uchraydigan lipidlarning yarmidan ko’pi glisirolipidlar yoki
gliseridlar sinfiga mansub bo’lib, ularning  barchasi uch atomli spirt hosilalari

hisoblanadi.



CH,-OH

CH-OH

CH,-OH
Glitserin

Lipidlar kimyoviy jihatdan xilma xil tuzilishga ega bo’lgan va umumiy
X0ssasi nuqtai nazardan qutbsiz organik erituvchilar (etilen, olien, spirt, xloroform,
uglerod ikki benzol ksilol, toluol va boshga erituvchilarda erishi bilan,
tavsiflanadigan makromolekulalarga aytiladi. O’zmni  tuzilishi jihatidan ko’p
hollarda ular glitserin va boshqga spirtlarning murakkab eferlari hisoblanadi. Ba’zi
lipidlarning vakillari tarkibida fosfat kislota, azot esa karbon suvlarda kam
uchrashi mumkin. Lipidlar quyidagicha tasniflanadi. Lipidlarni ba’zi adabiyotlarda
5 ta sinfga bo’linsa (5) boshga xil adabiyotlarda 6 ta sinfga (20) bo’linadi. 5 ta
sinfga bo’linganda (Koposkur) quyidagi tartibda tasniflanadi.

Lipidlar
1. Neytral | 2. Mumlar 3. 4. 5. Sterin va
yog’lar Fosfoglitseridlar | Sfingolipidlar steroidlar.
Uch atomli| Bir va ikki| 1) Fosfotidil 1)Sfingolipid | Siklopentan
spirtlar atomli xolin 2) seribrozid | pergidrofinantrin
glidserin va| spirtlarning | 2) Fosfotidil 3) gangliozid | halgasining
yugori murakkab etanol amin hosilalari.
molekulyar | eferlari. 3) Fosfotidil 1) Zoosterinlar
yog’ siren xolisterin va
kislotalarni 4) Fosfotidil hosilalar o’t
murakkab enozital kislota, jinsiy
eferlari. 5) Plazmogen gormon,  buyrak
6) Kardiolipid usti bezi, D guruh
vitaminlar  yurak
glyukozid, ilon
zaharlari,

2) Fitosterinlar

a) sitosterol

b) stigmosterol
3) Mikosterinlar
Ergosterol
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Boshga adabiyotlarda (Anucumona) ko’rsatishicha yuqorida keltirilgan
sinflarga qo’shimcha terpenlar sinfi ham kiritiladi. Terpenlar izoprenning hosilalari
bo’lib ularga efer moylari (lenalin, penen, geraneol, kamfora, mental) lar smola
kislotalari kauchuk har xil o’simlik pigmentlari (karotin, likopen va boshgalar)
shuningdek vitamin A hayvon to’qimalarining skvoleni kiradi. Kimyoviy jihatdan
vitamin K vitamin E koferment ham terpinlarning hosilalariga kiradi [5,10].

Yuqorida Kkeltirilgan  tasnifga muvofiq lipidlarni  tuzilishi bo’yicha
tasniflanadigan bo’lsa ularning 1-sinfi neytral yog’lar hisoblanadi.

1.2.1 Neytral yog’lar.

Yuqorida qayd qilinganidek neytral yog’lar uch atomh spirt va glisiren va
yuqori molekulyar yog’larning murakkab eferlari hisoblanadi [5,19,20] .

Tabily yog’lar tarkibida wuch xil kislotalar wuchraydi To’yingan,
monoto’yingan va polito’yinmagan yog’ kislotalar. Bu kislotalarning xiliga qarab
neytral yog’larning xossalari 0’zgarib turadi va xilma xil fiziologik , biokimyoviy
funksiyalarni bajarishga xizmat giladi.

Masalan.
To’yingan yog’ kislotalar.
Moy kislota CH3(CH,),COOH
Kapronat kislota CH;(CH,),COOH
Kaprilat kislota CH;(CH,)sCOOH
Kaprinat kislota CH; (CH,)s COOH
Laurinat kislota CH;(CH,),,COOH
Miristinat kislota CH5;(CH,),, COOH
Palmitat kislota CH3(CH,);,COOH
Steorat kislota CH3(CH,);,COOH
Araxidonat kislota CH3(CH,),sCOOH
Bexinat kislota CH3(CH,),,COOH
Lignoserat kislota CH;(CH,),,COOH



To’yinmagan yog’ kislotalar

Krotonat kislota CH;- CH=CH-COOH

Palmiteoleat kislota CH;-(CH,)s-CH=CH-(CH,),-COOH
Oleat kislota CH5(CH,);-CH=CH-(CH,),COO

Eruk kislota CH;-(CH,),-CH=CH-(CH,)3-COOH

Nerv kislota CH;-(CH,);-CH=CH-(CH,),-COOH

Yarim yog’ kislota

Linolat kislota CH;-(CH,),-CH=CH-CH,-CH=CH-(CH,),-COOH

Linolinat  kislota CH;-CH,-CH,-CH=CH-CH,-CH=CH-CH,-CH=CH-
(CH,);,-COOH

Arixidon kislota CH;.(CH,);-CH=CH-CH,-CH=CH-CH,-CH=CH-CH,-
CH=CH-(CH,);-COOH

Tuberkulosterin kislota CH5- (CH,);-CH-(CH,)s-COOH

CH;

Serebrozin kislota CH,-(CH,),,-CH-COOH

OH

Neytral yog’lar glitserinning spirt guruhini eferlanishi bilan bog’liq holda

mono-di, va tri- glitseridlar holatida uchraydi.
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Neytral yog’lar organizmda yog® protoplazmatik yog’lar yoki hujayra
tezulmasi sifatida ~ komponenti sifatida yoki zaxira rizis yog’. Ularni roh
organizmlarda xilma-xil protoplazmatik yog’lar kimyoviy tarkibi va
to’qimalardagi miqdori doimiy bo’ladi, hatto patologik semirishdan ham
o’zgarmaydi. Zaxira rezisrt yog'lar organizmlarda juda katta miqdorty
o’zgarishlarda yuz keladi. Ko’pincha organizmlarda uchraydigan yog’lar
trigltseridlar holatida bo’ladi. Uning tarkibida to’yingan va to’ymmagan yog’
kislotalar uchrashi mumkin. Kislotalarning xiliga qarab yog’lar oddiy yog’lar va
murakkab aralash yog’larga bo’linadi.

Oddiy yog’lar tarkibida bir xil kislota qoldiglari uchraydi ularga — tripalmitin,
trigltserin, trianilin yog’lari misol bo’ladi. Yog’larning boshqa xillari aralash
yog’lar yog’lar yoki murakkab yog’lar deyiladi. Unda glitserin har xil yog’
kislotalar bilan birikkan bo’ladi. Masalan : Oliyopalmitostreno yog’i va hokazo.
Yog’larning tarkibida to’yinmagan yog’ kislota va ularning pastroq molekulali
vakillari uchrasa. Xona harorati sharoitida ularda suyuq xolatda buladi. Masalan
o’simlik yog’lari shular jumlasiga kiradi. Hayvon yog’lari tarkibiga to’yingan yog’
kislatalar palmitin, streanin ko’proq uchraydi .Shuning uchun ular xona haroratida

gattiq yog’lar xisoblanadi. Kanakunjut yog’i tarkibida 95% gacha olingan,lenol,
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lanolin,uchrasa bor yug’i 5% stranen palmitin uchraydi,shuning uchun u suyuq
bo’ladi. Odam yog’i15°C da suyuglanadi, chunki uning 70% olein kislotadan
tashkil topgan.

1.2.2 Mumlar

Ular bir va ikki atomli spirtlarning murakkab eferlari hisoblanadi.

i
R,—O —C—R, R1—(.|'JH—O—'C—R3
I

o O—'(li‘lf—R?
O

T
R,—CH-CH,— O —C—R,
. | _ <
O—C—R;
@)

Mumlar teri ,jun, patlarni o’rab turgan yog’larning tarkibiga kirishi mumkin.
O’simliklarning barg va mevalarini yuza qismini pardasi tarkibidagi lipidlar 80 %
gacha mumlardan tashkil topadi. Tabily mumlar tarkibiga asalari mumlari kiradi.
Asalari mumi ishchi asal arining maxsus bezlari tomonidan ishlab chiqariladi.

Tarkibi setil palmitatdan iborat [1,29,6] .

O
[
Ci6H33-O- € -CysHg

Setil palmitat

Asal ari mumi juda keng foydalaniladi, u kislota va elektr energiyaga
chidamli, shuning uchun xilma xil sanoatlarda teri aftomobil sozlikda, aviatsion,
tekstel formaseftika ozig ovqgat va hokazo sanoatlarda ishlatiladi. Spermatset

kasholotning bosh qismidan ajratib olinadi. Bu hayvonda Exolokatsiya uchun
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tovushni o’tkazuvchi sifatida xizmat qiladi. Tarkibi jihatidan meritsil palmitat eferi

hisoblanadi.

0
I
Meritsil palmitat Hes-O- € -CysHs;,

CH

: _ |
OH ~CH,- CH,—CH,—CH

CGH,l. |
(/,/.-\\. /.3\\. CH3
,-'"\(;; ] ;J" ) o

1) Xolisterin

3

CH, CH

|* |
CH—CH,— CH,— CH,— CH
CH,| 2 h |

3

2) Xolisterid

Xolesterin  umurtqalilarda  juda muhim  funksiyani bajaradi. Undan
plasterandan plasgeran, urug’dondan erkaklik garmonlari, sariq tanadan buyrak

usti garmonlari vitamin D, o’t kislotalar va boshqalari sintezlanadi. Steronlar
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o’simliklarda ham keng tarqalgan ularga yagqol misol sitossterol va
segmasterollarni  keltirish  mumkin.  Shuningdek hashoratlarning garmonlari
iztezollar hashoratlarni tullashni keltirib chiqaradi. Zamburug’larda ergasteron

degan vakili uchraydi.

1.3. Fosfolipidlar ularning tuzilishi xillari va biologik ahamiyati.

Lipidlarga muayyan bitiruv ishini asosiy qismi hisoblangan, fosfotidil
glitseridlardan tashqari yana sfengolipidlar asteroidlar kiradi. Sfengolipidlar o’z
navbatida sfengomilindan, serebrozidlar gangliozidlarga bo’linadi, hamda
fosfotidil glitseridlar qgatori jami tirik organizmlarlarning hujayralarini  va
subhujayraviy elimentlar membranalari tarkibiga kiradi . Steroidlar esa organik
moddalarning juda katta guruhini tashkil qilib siklopentantrigidropenantirin halgasi
hosilasi hisoblanadi.

Steredlarga sitranlar, stredlar, o’t kislatalari erkak va ayolik jinsty garmonlari
,ouyrak usti bezi garmonlari, D guruh vitaminlar glukozidlar va bazi zaharlar ham
kiradi. Steredlar uchragan joyga garab nomlanadi.Hayvonlarniki zosteridlar,
o’simliklarda fitosteredlar,zamburug’larda mikosteredlar, odam va hayvon
uchraydigan zosterin xolistirin bo’lib u siklik bir atomli ikkilamchi spirtni hosilasi
hisoblanadi.U ko’p miqdorda nerv to’qimasi tuxum va spirmaning lipidlari jigar ,
buyrak usti bezi, terini yog’ qatlami eritrositlarning devorida uchraydi. Xolistiren 2

xil holatda spirt va murakkab efer holatda uchraydi [19,30] .

1.3.1 Fosfotidilxolin.

Gliserofosfolipidlarning eng oddiy vakili fosfotid kislota hisoblanadi.
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Fosfatida kislota ko’pgina tabity manbalar hayvon o’simlik to’qimalar va
mikroorganizmlarga uchraydi. Fosfotid kislota fosfolipidlarning kimyoviy sintezi
uchun boshlang’ich modda bo’lib xizmat qiladi. Gliserofosfolipidlarning eng
muhim vakillaridan biri fosfotidilxolondir. U yuksak o’simliklar va hayvonlar
to’qimasida keng tarqalgan bo’lib umumiy fosfolipidlarning 50 % i tashkil etadi.
Bakteriya hujayralarida fosfotidilxolin bo’lmaydi.

Ll
-0-C-R
TG
R-C-O-C -H
C‘J-Iz-o-(:)-(:Hz-(:H2 N(CH,),

Keyingi vagtlarda trombositlarni faollashtiruvchi omillar deb ataladigan xolin
saglovchi gliserofosfolipidlar qiziqish uyg’otmoqda [10,29] .

U kuchli har tomonlama biologik ta’sirga ega. Trombositlarni faollashtiruvchi
omill Inm dan ham bo’lgan konsentratsiyasi trombositlar morfologiyasini
o’zgartiradi. Ular agregatsiyasiga sabab bo’ladi. 5 gidroksid reptoninning erkin
holatga o’tishini taminlaydi. Bu omil kimyoviy mediator sifatida bir qator hayvon
va odamlarda allergik va yallig’lanish reaksiyalarini keltirib chiqaradi. Lisitinning
to’qimalar bo’yicha quruq modda hisobida % migdorda quyidagicha tagsimlangan
bo’ladi.

Qishloq xo0’jalik hayvonlari organlarida uchraydigan lLisitinning miqdori
(qurug moddaga nisbatan% hisobida).

Mushak 2,6 Buyrak usti bezi 5,5
Jigar 3,8-4,8 Bosh miya 12,4
Taloqg 4,2 Orga miya 35,2

Buyrak 5,2 Tovuq tuxumi sarig’ida 6,5-12
O pka 5,9

Yurak 5,8
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Lesitin tabily piptid moddalaning ayrim vakillari va ularning biologik faol
molekulyar (bo’laklari) fragmentlari hozirgi dorivor va diognostik preparatlarning
yangi avlodi sifatida ishlatiimoqda. Ko’pgina fosfolipidlar hujayra subhujayraviy
element membranalarining tuzilmaviy komponentlari sifatida ishtirok etib hech
gachon zapas ozuga holida saqlanmay gayta —gayta ishlanib turadi.Fosfolipidlar
juda kam midorda bo’lsa ham eng muhim organik to’qimalar tarkibida uchrab,
modda va energiya almashinuvida muhim ahamiyatga ega. Xususan ularning
miqdori bosh va orga miya yurak mushaklar o’pkalarda ko’p uchraydi. Membrana
tarkibida  fosfolipid  miqgdorining  oshishi  membranalarning  liyabinlagini
(hayotchanligini) oshiradi, bu narsa esa diffuziyaning har xil turlarini kuchaytiradi.
Fosfolipid hujayralar membranasi asosiy xossalarini taminlaydi, hamda endogen
birikmalar hisoblanadi. Hujayra shikastlanganda ularning sintezi izdan chigadi, bu
xil shikastlanishni oldini olish tashqaridan fosfolipidlarni kiritish ya’ni essensealis
fosfolipidlardan foydalanish orgali amalga oshiriladi. [8]

EFL- bu o’ta darajada tozalangan (fosfolipidlar) soya o’simligi dukkagidan
olingan bo’lib, tarkibida to’yinmagan yog’ kislotalar tutuvchi fosfolipidlar olinadi.
2 xil tozalikka ega bo’lgan fosfolipidlar EFL bo’lishi mumkin. Tozalik darajasi
72-76 % 92-96%

DLPC 1,2 dilinoleilfosfotidilxolin gator fiziologik foydali xossalarga ega.

O
I
CHZ'O'C‘(C H2)7‘C H=CH-C HZ‘C H=CH-C H2'C H=CH-C H2'C H3
@)
| I
CH'O'C'(C H2)7'C H=CH-C HZ'C H=CH-C HZ'C H=CH-C H2'C H3
| OH

|
CH,-0-P-O-CH,N-(CHy)s

H
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Essinsial fosfolipidlar membranada tropgepototropik va metabolitik tasirlarga
ega bo’lib yog’ va karbonsuv almashinuvini boshgaradi. Masalan; Kompleks
teraptyada  jigarni  algolli  shikastlanishlarda  so’ngi  yil  tadqiqotlari
fosfotidilsirenning preparati gator ijobiy tasirlarga ega eckanligi ma’lum bo’ldi.
Xususan miya mushak bog’lanishi ishi samarasini yaxshilaydi hujayra
membranalarini  himoyasini  optimalashtiradi. ~ Charchash ~ paytida  hosil
bo’ladikartezol tasirni pasaytiradi, fosfotidilserin hujayralarni qarilik natijasida
shikastlanish jadal trinik natijasidan himoyalaydi- membiranalarni hujayra ichidan
tashqariga, tashgaridan ichkariga kirishini optimallashtiradi, aynigsa Na,K, Mg,Ca,
larni.

Lesitin- nerv to’qimasini tiklaydi, miya metobolizmini yaxshilaydi, qon hosil
bo’lishida ishtirok etadi. O’t toshlari hosil bo’lishiga to’sqinlik qiladi, buyrak
funksiyasini yaxshilaydi. Vitamin A,D,E ni o’zlashtirilishini yaxshilaydi. Lesitin
quyidagi hollarning va kasalliklarini davolashda talab gilinadi [8,20,30 33].

e Yurak tomir tizimini yaxshilashda

e Surunkali charchash- depressiya

e Vahimaga tushganda, hotira pasayganda

o Altesgemmer kasalligida, hotira yo’qalishida

e Yurak tomir tizimini yaxshilashda

e Qon bosimi oshganda, arteroskleroz

e Qondagi kasalliklarni kamaytirishda

e Yurak kasalliklarida, yurak aritmiyasida

e O’t tosh kasalliklarida, —gipatetda

e Qandl diabetda, ter1 sog’ligini yaxshilashda

e Pseroosde — teri ko’chganda , alkalizmlarda

Lesitin quyidagi holatlarda ham talab qilinadi. Agliy va jismoniy charchash,
mehnatdan markaziy nerv tizimining funksional izdan chigishida bilim olish
pasayadi, nerv tizimini infeksiyasi nevritda, seroz o’t suyuqligini chiqarish yo’llari

yopilib golish holatlarida.



17
Pedeaterapiyada foydalanishi- past zapas holda saglanuvchi deb kelingan
hozirgi kunda u davolovchi funksiyaga ega ekanligi topilgan. Hozirgi kunda lisitin
hujayradagi biokimyoviy fiziologik holatni boshgaruvchi uning reaksiyalarini
boshqarishi shuningdek qo’shni hujayralar va tashqi muhit bilan amalga oshadigan

reaksiyalarni amalga oshiruvchi reaktiv sifatida muhim rol o’ ynaydi.

1.3.2. Fosfotidiletanolamin.
Hujayra membranasida muhim fosfolipid komponentlariga (kefalin) fosfotidil
etanolamin ham kiradi.

[
f‘ﬁ) Cﬁz-o -C-R
R-C-C -H
CL';- 0O-CH,-CH, N|.-|2

Kirsada u membrananing minar komponenti hisoblanadi.
Fosfotidiletanolamin xuddi lisitinga o’xshaydi. Lekin fosfotidil kislotaning fosfat
guruhiga xolinni o’rniga etanolamin birikkan bo’ladi[10,11] .

Kifalinlar tabiatda juda keng targalgan dastlab bosh miyada topilganligi
(cephalus) bosh uchun cefalin deb atala boshlandi. Lekin u jigarda, buyrakda
buyrak usti bezida, tuxumda uchraydi. Kefalin lisitin bilan birgalikda metabolik
jinatdan bir-biri bilan o’zaro bog’liq bo’lib, hayvon o’simlik membranalarining

asosly komponentlari hisoblanadi.

1.3.3 Fosfotidilserin.
Fosfotidilsiren sutemizuvchilarning miyasida fosfolipidlarning umumiy 15 %
yurak, jigar, buyrak, taloq, o’pkalar to’qimalarida 10 % dan ko’p bo’ladi
Fosfotidilsiren hujayra faoliyatida muhim rol o’ynaydi. Bir gator membranani

bog’lovchi fermentlar faolligini boshqaruvchisi hisoblanadi.
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i
CH,-0-C-R,

9
CH -0-C-R,
| o i
CH,-0 -P -0-CH,CH - COOH
O

Fosfotidilserin tarkibida erkin karboksil guruh bo’lgani uchun nordon
tavsiyaga ega. Yuqorida keltirilgan fosfotidlar o’rtasida fosfotidilxolin,
fosfotidiletanolamin, fosfotidilsiren bular o’rtasida o’zaro bo’g’lanish mavjud
chunki, ularning azot asoslari bir-biriga o’tishi mumkin. Xususan serin
(xolominga, etanolaminga) dikarboksillanish yo’li bilan kolomiddan xolinlanish

yo’li bilan hosil bo’lishi mumkin [13,18].

CH,-CH CH,OH CH,OH
co, | 3CH, | _
CH -NH, —= CH, -NH,—~———2>CH, - I‘|~I —(CH,),
COG‘I XOLAMIN OH
SERIN KoL

Demak hujayra va subhujarraviy membranalarning shakllanishida bu uchta
fosfotidil kislotaning hosilalari faol ishtirok etadi, va bir-biriga aylanadi.

1.3.4 Fosfotidilenozitol.

Ishqoriy gliserofosfolipidlarning muhim guruhlariga fosfatidilinozit  va
fosfotidilinozit fosfat , fosfatidilinozitdi fosfat kiradi [14,30].
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0 2 3
[ :
-0-C-R
o  CH-O-C }A oH OH
_C- O- 1. .
R-C ¢ OH s
CH,-0-0-0 » 5
OH

Barcha fosfo inozitlar tarkibiga bitta qutbli guruh va 6 atomli spirtni inozit
saqlaydi. Fosfatidilinozit barcha to’qimalarda ko’pgina o’simlik to’qimalarida
mikroorganizmlarda uchraydi. Polifosfoinozitlar nerv to’qimasida ko’p uchraydi.
Sutemizuvchilar miyasida inozit saqglovchi fosfolipidlar faraksiyasining yarmini
tashkil etadi. Nerv hujayrasining sinaptosomalari va mialen qobig’i polifos
foinozitlarga boy bo’ladi. Fosfotidilinozitol metabolizm jarayonlarni boshqarishda
muhim ahamiyatga ega bo’lgan, Prostoglandin deb nomlangan moddalarning hosil
bo’lishida dastlabki mahsulot hisobida ishtirok etadi.

1.3.5 Plazmogen
Fosfat kislotaning muhim hosilalaridan biri plazmogenlar hisoblanadi. Ular
fosfotidilxolinga tuzilishi jihatidan o’xshash lekin farqli jihati glitserinning 1-
karbon atomida joylashgan yog’ kislota qoldig’i o’rniga to’yinmagan spirt birikkan
bo’ladi.
o H,C-0-CH=CH-R,

R,-C-0-CH Q

H,C -0-P-0-CH-CH:N(CH),
o]

Plazmogenlar tarkibiga to’yinmagan spirt 3 ragamligi sababli hujayra va
subhujayra elementlarning membrana tarkibiga kirishi ozuga moddalari va
mutobitlarning hujayra subhujayra ichiga va ularning ichidan tashqarisiga
tashilishidan muhim ahamiyatga ega bo’ladi. Plazmogenlar tarkibiga xolin qatori

etanolamin, sirenlar ham uchraydi. Bu hosilalarni umumiy tarzda plazmogenlar
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yoki tarkibiga to’yinmagan spirt bo’lganligi sababli fosfotidilxolin, fosfotidil
etanolamin, va fosfotidilsiren nomlari bilan yuritiladi [1,4].
Ular ham fosfotidil kislotani hosilalaridagi kabi serin ,xolamin va xolinga
aylanib turishi  mumkin. Odam organizmida plazmogenlarning fosfolipidlar
umumiy miqdorining 22% ni tashkil etadi. Plazmogenlar nerv to’qimasi miya (oq

modda, miya pardasi) yurak muskullari buyrak usti bezlari va spermada ko’p
bo’ladi.

1.3.6. Kardiolipin.

Kardiolipin deb ataladigan difosfatidilglitserin o’z tarkibiga gliserinning 3 ta
qoldig’t yog’ kislotalarining 4 ta va fosfat guruhini 2ta qoldig’mni saqlaydi.
Ko’pgina hayvon to’qimalarida ma’lum miqdorda uchraydi. Sutemizuvchilarning
yurak muskullarida 10 % dan ko’p bo’lgan kordiolipid o’simlik va ayrim
bakteriyalarda ham uchraydi [1,29,31].

OH
(I“sz-- CH - CH,
Q 9
HD-ll::-:D Q:Jp-QH
Q ? |
o CH CH, O
Ft1-4c':'-c:)-<|:H2 CH-O-C-R,
o 0
R;-C - O- CH, CH;- O -C-R,

Kardiolipinlar ~ evolyutsion nuqgtai nazardan metabolitik jarayonlarni
boshgarishda ilk bor gatnasha boshlagan organik moddalar hisoblanadi. Chunki
ular mikroorganizmlarga va hujayralarning mitaxondriyalarida uchraydi. Demak
hayotning ik paydo bo’lishidan eng sodda organizmlarning membranalarida,
hamda hujayraning energiya hosil giluvchi subhujayralarida mitoxondriyada
bo’lishi kordiolipinlarning eng qadimgi hayotiy jarayonlarni boshqarishda ishtirok
etishidan darak beradi.
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1.4 Miya to’qimalaridan lipidlarni ekstraklash.

Biz muayyan malakaviy bitiruv ishini bajarish jarayonida ilmiy manbalarda
keltirilgan va biomateriallar tarkibidagi fosfolipidlarni aniglashga eng zamonaviy
usullar haqidagi ma’lumotlarni ham keltirib o’tishni maqul deb topdik.

Miya to’qimalaridan lipidlarni ekstraklash.

Yaxshi yopiladigan konussimon kolbaga 1,5 gr miya to’qimasi o’tkaziladi,
to’qima shisha tayoqcha yordamida aralashtirilib unga 100 ml yangi tayyorlangan
xloroform metal spirti aralashmasi 2/1 nisbatsa solinadi. 3-5 minut davomida
yaxshilab aralashtirilib silkitilib va yana 10 minut xona haroratida saglanadi. So’ng
chinni idishchaga qog’oz filtr orqali filtrlanadi. Suv hammomiga 80° t haroratda
bug’lantiriladi. Cho’kma 4 ml xloroformda eritiladi va sovuq sharoitda saqlanadi.

Xloroform aralashmasidagi lipidlarni aniglash uchun xloroformli eritma
silgakilli  plaztinni  2-chekkasiga tomiziladi. Ularning o’rtasiga  standart
moddalarning eritmalaridan tomiziladi. Xromotogrammani ranglashda bir tomoni
purkalizatsiya bilan purkaladi, ikkinchi tomoni qalin qog’oz bilan yopib qo’yiladi.
Shunday qilib ikkinchi yarmi migdoriy analiz uchun sarflanadi. Bunda migdoriy
lipiddagi masofaga garab fosfolipid va xolisterin joylashgan nugtalar aniglanadi
[17,27].

Fosfolipidlarni migdoriy aniqglash.

Fosfolipidlarni migdoriy aniglash —bu birikmalar tarkibiga kirgan fosforning
aniqlashga asoslanadi. Silkagilning bo’yalmagan qismidagi miya ekstrakti
tarkibidagi fosfolipidni migdoriy aniglashda shu fosfolipidga tegishli bo’lgan
joydagi silkagil asta skalper bilan qirib ajratiladi va sentrafuga probirkasida
quyiladi unda metil spirtiga tayyorlangan 1 normal HCI 4 ml qo’shiladi. 60-70°li
suv _hammomiga 15 minut davomida aylanish tezligi 2500 ayntez\ min
sentrafugalanadi. Sentrafugat keldol kolbasiga ko’chirib suv hammomiga
quriguncha bug’lantiradi. Kolbadagi aralashmadan 0,2-0,25 ml konsentrlangan
H,SO,4qo’shiladi va 1 soat davomida minirizatsiyalanadi. Fosforni aniglash asosida
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ko’sfolipidlarning miqdoriy ko’rsatkichi aniglanadi. Bundan keyin kolba
sovutiladi, va 10-15 minut davomida qizdiriladi, pergidro qo’shilganda u
aralashma o’rtasiga qo’shilishi kerak agar HO qo’shgan aralashma ko’proq oz
ozroq miqdorda aralashma solinsa ochroq bo’ladi. Qoraroq bo’lib qolsa jarayon
yanada minirizatsiyalanadi. Minirilizatsiya vagtida H,SO,, S, SOsyo’qotilmasligi
uchun past harorat o’tkazish kerak bu moddalar uchib ketib qolishi mumkin
bug’latiladi. 2-probirka bir yo’la bu minirilizatsiya paralel holda bo’sh namuna
ya’ni H,O minirilizatsiyaga qo’shiladi [14,26].

Bir yo’la tadqiq qilgan na’muna paralel holatda bo’sh namuna ham
minirilizatsiyalanadi. Unda na’muna o’rniga idishdan H,O solinadi. Bu nazorat
ya’ni na’munani o’rniga suv qo’shilgan bu na’muna shuning uchun kerakki
foydalanayotgan reaktivlar tarkibida fosfat kislotasini izi bo’lishi mumkin va ular
miqdoriy tahlilga halaqgit berishi mumkin.

Fosforni kolorometrik usulda aniglash.

Hosil gilingan minirilizat 25 ml o’Ichov kolbasiga o’tkaziladi va ko’p karra
keldol kolbasi chayqatilib korgol o’lchov kolbasiga solinadi. So’ng suv yordamida
o’lchov kolbasining hajmi 25 ml ga yetkaziladi. Har bir kolbadan ikki uchtadan
paralel na’munalar ajratib olinadi. Agar zarurat bo’lsa minirilizat suyultiriladi.
Fosforni aniglashda eritmani oldindan netrallash orgali aniglanadi, yarmigacha
H,O minirilizat solingan o’lchov kolbasiga ikki uch tomchi fenolftalin va besh
normal ishqor oldin besh normal ishgor keyin 0,5 normal ishgor solinadi. (globi
rang hosil bo’ladi) so’ng H,O bilan hajmi o’lchov chegarasida yetkaziladi.
Kalorometrlardan oldin perofosfatni gidrolizlash kerak chunki perofosfat na’muna
tarkibidagi fosfatning konsentrlangan H,SO, bilan qo’shib qizdirganda ko’p
miqdorda hosil bo’lishi mumkin, shuning uchun kolorometr magsadida
netrallangan minirilizat na’munasi ajratib olinib unga 0,75 ml H,SO, qo’shiladi.
Suv bilan hajmi 3- 0,025 ga yetkaziladi suv hammomida 10 minut qizdiriladi
na’muna sovutiladi. 0,075 ml ammoniy molebdat eritmasi va 1 ml ekonogen

qo’shiladi aralashma 30 minutdan so’ng kolorometrlanadi.
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2.1zlanish uslublari va manbalari.

Barcha  fosfolipidlar ~ xususan  fosfotidilxolin,  fosfotidiletanolamin,
fosfotidilserin, fosfotidilenozitol, plazmogen va kardiolipinlar jamiki tirik
organizmlarning hujayraviy va subhujayraviy elementlarini  membranalarini
tarkibiga kiradi. Hozirgi paytda farmaseftikada dorivor modda sifatida (ishlab
chigarilayotgan) xilma xil xotirani yaxshilashda xulgq atvorga oid reaksiyalarni
meyorlashda tafakkur ko’nikmalarini chuqurlashtirishda kasalliklarni davolashda
ishlatila boshlandi.

Fosfotidilserinni  organizmga kiritish  katta yoshdagi, o’rta yoshdagi
odamlarning intelektual darajasini xotirasini yaxshilashda bilimlarni, o’zlashtirish
qobiliyatlarini oshirishda psixoemosinal streslarda.  Yuqori darajali jismoniy
mehnat qilganda samarasi yuqori bo’ladi. Shu bois malakaviy bitiruv ishida
kundalik  hayot jarayonida istemol qilinadigan  maxsulotlar  orasida
fosfotidilxolinga boy bo’lgan gqimmatli ovqat maxsuloti tuxum tarkibidagi shu
moddaning migdoriy ko’rsatkichi adabiyotdan ma’lum. Shuning uchun biz har xil
mavsumlarda tovug tuxumi va bedana tuxumi tarkibidagi fosfotidilxolinni
miqdoriy ko’rsatkichini aniqlashni 0’z oldimizga maqgsad qilib qo’ydik. Shunday
xulosaga kelishimizga sabab fosfotidil kislotaning hosilalari ya’ni fosfoglitsiretlar
xilma xil to’qimalarning hujayralarini membranalarida har xil miqdorda uchraydi.
Masalan fosfotidilserin neyronlar membranasida 10 % migdorda uchrasa,
fosfotidiletanolamin neyronlar membranalarining umumiy fosfolipidlarning 25%
tashkil giladi [18,20].

Fosfotidilenozitol hisobiga esa 5% ulush to’g’ri keladi. Fosfoglidseritlar
orasida nervni eng ko’p miqdori fosdfotidilxolin ulushiga to’g’ri kelib, umumiy
fosfoglidseritlarning 50% tashkil qiladi. O’z navbatida bu fosfoglidseritlar
hujayra migyosiga bir biriga tez aylanadi. Xususan fosfotidilxolin hujayra
membranasining eng asosiy fosfotidilglidseriti hisoblangani uchun golgan

fosfoglidseritlar xususan fosfotidiletanolamin fosfotidilserin va boshqalar bu
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asosly fosfogliseridlarni sentezlashda oralig mahsulot vazifasini bajaradi. Bularni
bir-biriga aylanishi juda murakkab fermentativ jarayon bo’lib, bunda ko’pdan ko’p
fermentlar va bu fermentlarning kofermentlari ishtirok etadi. Hujayradagi
jarayonlarning meyoriy chegarada kechishi uchun shu yugorida aytilgan
fermentlarning kofermentlari xususan B vitaminlar B;, B,, Bs, By, PP kabilarning
bo’lishi talab qilinadi. Hujayra membranasi ozuga moddalarini hujayraga kirib
kelishi u yerda parchalanish mahsulotlarini chigarishni  boshgaruvchi ,
mikromanzil “ goh sifatida xizmat qiladi [23,25,33]. Bunda zaryadlangan ionlarni
membrana orgali tashilishi amalga oshib membrana va hujayra oraliq bo’shliq
muhitini o’zaro ta’’sirlanishi sodir bo’ladi. Membranani ion kanallari uning
tashuvchilari fermentlari va retseptorlari hisoblanib bu jarayonlarni boshqarilishida
muhim ahamiyatga ega buladi. Membrana ogsillarning faoliyati esa
membranalarning  fosfolipid tarkibiga bog’liq bo’ladi.Fosfolipidlar barcha
hujayraviy membranalarning asosiy tuzilmasini tashkil gilganligi sababli hujayra
funksiyalarming  bajarilishi ularning miqdoriy  ko’rsatkichlari va  tarkibiy
ko’rsatkichlariga bog’liq bo’ladi. Membrananing muhim xossalaridan biri uning
oqish darajasi yoki suyuglik darajasi hisoblanadi. Hujayra doimo tashqi muhit
bilan moddalar almashinuvini amalga oshiradi. Uning tashgi membranasi orqali
barcha ozuga moddalar ba’zi garmonlar vitaminlar biologik faol moddalar Kirib
keladi, shu bilan birgalikda hayotiy jarayon tufayli hosil bo’ladigan chigindi
moddalar toksinlar ajratiladi.

Membrana tomonidan undagi suyuqlikning qisman yo’qotilishi transport
jarayonini izdan chiqishida, hususan  xolesterin to’yingan yog’ kislotalarning
membranada yig’ilishini uni dag’al sezgirligi kamayishi orqali namoyon bo’ladi.
Tarkibida to’yinmagan yog®  kislotalar bo’lgan fosfolipidlar aksincha
membranalarning  oquvchanligini,  sezuvchanligini  oshiradi,o’ tkazuvchanligini
yaxshilaydi. Qarigan sari xolisterin / fosfolipid nisbati odatda xolisterin hisobiga
oshadi. Bu narsani organizmlarning garish omili sifatida gabul gilinadi. Chunki
bunda membrana qattiq bo’lib qoladi garmonal va boshqa signallarga sust javob

beradi boshlaydi. Organizmda fosfolipidlarni qo’shimcha ravishda kirib kelishi
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hujayra membranalarini yashartiradi. Odatda hujayra membranasida fosfolipid va
xolisterindan tashqari xar xil ogsillar ham bo’ladi. Ular ham har xil garmonlar
fermentlar va biologik faol moddalarning retseptorlari funksiyasini bajaradi, 0’z
navbatida bu ogsillar tomonidan muayyan funksiyani meyor chegarasida bajarishi
uchun ularni atrofida fosfolipidlarning mavjudligi talab gilinadi. Fosfotidilxolin
eng ko’p migdorda jigar va bosh miyada uchraydi. Odam organizmining
fosfolipidlarga bo’lgan bir kunlik ehtiyoji 10 gr ni tashkil qiladi. Odam bu biofaol
moddaga bo’lgan ehtiyojini xilma xil mahsulotlar evaziga qondiradi. Bu
mahsulotlar evaziga eng fosfotidilxolinga boy bo’lgan mahsulot parranda tuxumi
hisoblanadi. Tabily holda parrandalar har xil sharoitda yashaganliklari sababli
ularning tuxumlari tarkibidagi fosfodilxolinning miqdori har xil ko’rsatkichlarga
ega bo’ladi. Hozirgi paytda bizning do’konlarimizda tovuq tuxumi qatori bedana
tuxumlarini sotilayotganini inobatga olib, biz muayyan malakaviy bitiruv ishida bu
parrandalarning  tuxumlari  sarig’i  tarkibidagi  fosfotidilxolinning  miqdoriy
ko’rsatgichlarini aniqlashni 0’z oldimizga maqsad qilib qo’ydik, chunki
fosfotidilxolinni asosiy qismi parranda tuxumining sarig’ida uchraydi.

2.1. Izlanish sharoitlari.

Biz o0’z izlanishlarimizni fiziologiya genetika va biokimyo kafedrasini
biokimyo laboratoriyasida amalga oshirdik.  Biokimyo laboratoriyasida
biokimyoviy tadqiqotlarni o’tkazish uchun laboratoriyada mavjud bo’lgan
sharoitlar chegarasida ishladik, xususan laboratoriyada mavjud bo’lgan jihozlar
texnikaviy va tarzion tarozilar hovoncha, probirkalar, shtativ, kolbalar, voronkalar,
silindrlar kimyoviy stakanlar sintrifugadan foydalanish asosida mavzuga oid
izlanishlarni  bajarishga erishdik.Ish jaroyonida  foydalanilgan reaktivlar eski
bo’lishiga qaramay, ularni bazilarini qayta kristallash asosida yuqori tozalik
darjasiga olib chigib, foydalanishga erishdik.

Ish jarayonida foydalanilgan reaktivlar eski bo’lishiga qaramay, ularni

ba’zilarini gayta kristallash asosida yuqori tozalik darajasiga olib chigib
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foydalanishga erishdik. Tegishli reaktivlar disterlangan suvda tayyor holda
izlanishlar laboratoriya xona harorati sharoitida olib borildi. 1zlanishlarini darsdan

keyin payshanba, juma , shanba kunlari olib bordik.

2.2. Izlanish manbalari.

Fosfotidilxolinning tabity manbalari juda ko’p xususan soya o’simligining
urug’ida shuningdek barcha dukkaklilarning urug’ini hamda g’alladoshlarda
uchraydi, lekin unga juda boy ovgat maxsuloti sifatida parranda tuxumi tan olingan
aynigsa tuxumning sarig’ida uning miqdori talaygina shu bois bizlar 0’z
izlanishlamizda tovuq fermalarida ishlab chigilgan tovug tuxumi va bedana
fermalarida ishlab chigarilgan, va do’konlarda sotuvda bo’lgan bedana tuxumi
sarig’i tarkibidagi fosfodilxolinning miqdoriy ko’rsatkichlarini aniqlashga oid
izlanishlar olib bordik [12,28,32].

Fosfotidilxolin miqdoriy ko’rsatkichlari aniglashga oid ma’lumotlarni ilmiy
manbalarga murojaat qilgan holda, shuni ko’rsatdiki uning miqdoriy
ko’rsatkichlari mavsumlarga iste’mol qilinadigan ovqat sifatiga ham bog’liq
bo’lar ekan. Shu bois biz 0’z izlanishlarimizda tovuq va bedana tuxumi sarig’i
fosfotidilxolin miqdorily ko’rsatkichlarini  aniqlashda. Dekabr oyida ya’ni
parrandalar vitaminga boy bo’lgan ozuqa iste’mol qilishi cheklangan davrda va
may oyida yani bunda vitamin va boshga biofaol moddalarga ozuga istemol gilish
sharoitida olib borishni ma’qul deb topdik. Bu sharoitlarda parrandalar tuxumi
sarig’i  tarkibidagi  fosfotidilxolinning  miqdorty  ko’rsatkichlariga,  oid
ma’ lumotlarning o’zgarish dinamikasini aniqlashni ham o’z oldimizda vazifa qilib
qo’ydik. Izlanish uchun Stadan may oyida do’konga chiqgarilgan tovug tuxumi va
5 tadan bedana tuxumi hamda xuddi shunchadan dekabr oyida ham do’konga
sotiladigan tuxumdan foydalandik tuxumlarni xarid gilishda ularni endigina

do’konga olib kelinganligiga ishonch hosil qildik.
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2.3. lzlanish uslublari.

Tuxum sarig’idan lisitinni ajratib olish va miqdorini aniglash uslubi.

Pishirilgan tuxumning sarig’idan olinadi, tarozida 2,08 gr tortib olinadi va
havonchaga solinib  40ml eferda yaxshilab maydalanadi. Aralashma filtr
joylashtirilgan voronka orqali filtrlanadi. Hovonchadagi qoldiq ikki marta 5 ml dan
efer bilan yuvib filtrdan o’tkaziladi.

Aralashmani yuzasi keng bo’lgan bug’lantiruvchi idishga solib suv
hammomiga qurib qolgunga qadar bug’lantiriladi. Quruq qoldik yog’ va
yog’simon moddalar aralashmasidan iborat bo’lganligi sababli, uni ikki marta 8 ml
gaynab turgan spirtda ishlov beriladi. Spirtli aralashma sovutilgan quruq filtr
orqali bug’lantiruvchi idishga filtrlanadi, filtrat tiniq bo’lishi kerak. Filtratdan 2 ml
ni tigin bilan yaxshi mahkamlanadigan probirkaga solib qo’yiladi. (undan
keyinchalik lisitinga xos sifat reaksiyalarini o’tkazilib tajriba jarayonida aynan
lisitin hosil bo’lganligiga ishonch hosil gilinadi [7,9,29].

Qolgan qismidagi spirtli suv hammomida bug’lantiriladi, va u nisbatan toza
holdagi lisitin hisoblanadi, uni yanada tozalash va miqdoriy ko’rsatkichini aniglash
uchun gaytadan 10 ml eferda eritiladi, hosil bo’lgan eritmaga doimo aralashtirgan
holda 30 ml sovutilgan atseton qo’shiladi, bunda lisitin cho’kmaga tushadi va
stakanning tubida to’planadi. Cho’kma wusti suyuqligi ehtiyotkorlik bilan
dikantatsiyalanadi. Atsetonli cho’kma qoldiqgdagi atseton suv hammomiga
bug’lantiriladi, va bunga tozalik darajasi ancha yuqori bo’lgan lisitinni ajratib
olishga erishiladi. Tuxum sarig’1 tarkibidagi lisitinning miqdoriy ko’rsatkichini
aniglash quyidagicha amalga oshiriladi.

Dastlab 50 ml eferda 2,08 gr tuxum sarig’i maydalangani va undan 2 ml
lisitinni ajratib  tahlli uchun olib qo’yilganligi sababli qolgan 48 ml 1l
aralashmadagi ajratib olingan lisitinning miqdori 2 gr tuxum sarig’i tarkibidagi

migdorini tashkil qiladi. Demak ajratib olingan lisitinni analitik yoki tarzion
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tarozida tortib olish asosida tuxum sarig’i tarkibidagi foiz ko’rsatkichini aniglasa

bo’ladi.[Rasm.2.3.1.]
Tuxum sarig’1 tarkibidagi fosfotidil xolinni ekstraksiya qilish jarayoni.
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2.4. Olingan ma’limotlarni statistik sarhisob gilish.

Olingan natijalar (MepkypneBa, [Tnaxunckuii, Jlakun) lar bo’yicha statistik
sarhisob qilindi. Bunda o’rtacha qiymat M. Standart kvadrati yoki cheklanish m.

O’rtacha arifmetik hato mx. Ishonchlilik darajasi t aniglandi.Shuningdek olingan

ko’rsatgichlarni o’rtasidagi bog’lanishni korrelyatsion tahlii o’tkazildi. Bunga
korrelyatsion koefsenti va regressiya ko’rsatgichi aniqlandi.Tahlil vaqtida
qiyoslanadigan ko’rsatgichlar o’rtasidagi farq (P) 0,05 teng yoki undan pastga
bo’lgandagisini e’tiborga olindi [6,15].
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3.1zlanish natijalari.

Muayyan malakaviy bitiruv ishining izlanish uslublari va manbalarda
ko’rsatilganidek sharoitlarda va uslublardan foydalangan holda tegishli natijalar
olindi. Yuqorida gayd gilinganidek tajribalari fiziologiya genetika biokimyo
kafedrasining biokimyo laboratoriyasida olib borildi, hamda tovug va bedana
tuxumlari sarig’i tarkibidagi fosfotidilxolinning miqdoriy ko’rsatkichini aniqlashga

oid biokimyoviy izlanish o’tkazildi.

3.1 Har xil mavsumlarda tovuq va bedana tuxumlari tarkibidagi lesitinni

miqgdorini aniqlash.

Parrandalarning tuxumining sarig’i tarkibidagi fosfotidilxolinning migdoriy
ko’rsatkichlari mavsumlarga bog’liq holda ularga beriladigan ozuqalarning har xil
bo’lishini mobatga olib, biz bu parrandalarning tuxumining sarig’i tarkibidagi
fosfotidilxolinning migdorini aniglashda aynan qish paytda dekabr va pishigchilik
boshlangan bahorning oxiri va yozning boshlanishi davrlarida aniglashni lozim deb
topdik [rasm 3.1.1]

Tuxum sarig’idan ajratib olingan fosfotidil xolinning miqdorini aniqlash

uchun tarzion tarozidan foydalanish jaroyoni.
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Shu bois bizning izlanishlarimiz dekabr va may oyining oxiridagi tuxumlarda
aniglandi [7,27.].

3.1.1Dekabr va may oyida yetishtirilgan tovuq tuxumidagi sarig’i
tarkibidagi fosfotidilxolinni miqdoriy ko’rsatkichlari.
Dekabr oyida yetishtirilgan 5 ta tovuq tuxumi yuqorida keltirilgan
sharoitlarda va uslublarda fosfotidilxolinning aniglanishiga oid miqdoriy

ko’rsatkichlar jadvalga.3.1.1.1. da keltirilgan.
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Jadval 3.1.1.1

Dekabr oyida yetishtirilgan tovuq tuxumi sarig’i tarkibidagi

fosfotidilxolinning miqdori.

T/k Tahlil uchun olingan Fosfotidilxolinning miqdoriy
tuxumning sarig’t @ | ko’rsatkichlari.
hisobida. g %
1 2 0,14 7,0
2 2 0,16 8,0
3 2 0,17 8,5
4 2 0,16 8,0
5 2 0,17 8,5
> - 0,80 40,0
M - 0,160 8,0
m - 0,002 0,24

Jadvaldagi ma’lumotlardan ko’rinib turibdiki, dekabr oyidagi tovuq tuxumi

sarig’i tarkibidagi fosfotidilxolinning miqgdori 100 gr hisobiga 8 gr ni ya’ni

umumiy tuxum sarig’ining 8 % tashkil qilar ekan. Xuddi shunday izlanishlarni

pishigchilik boshlanib ketgan davrda bahorning oxiri yozning boshlanishida

takroran olib bordik. Mayning oxirida yetishtirilgan tovug tuxumi tarkibidagi

fosfatidilxolinning miqdoriy  ko’rsatkichlariga

jadvalda keltirilgan [15,21] .

tegishli ma’lumotlar 3.1.1.2
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Jadval.3.11.2

May oyining oxirida yetishtirilgan tovug tuxumining fosfotidilxolinining

miqgdori.

Tahlil  uchun Fosfotidilxolinning miqdoriy ko’rsatkichi.

/k | olingan tuxum g %
sarig’i g hisobida.

2 0,19 9,5

2 0,22 11,0

2 0,16 8,0

2 0,17 8,5

2 0,21 10

- 0,95 47,5

- 0,19 9,5

- 0,08 0,8

Jadvaldagi ma’lumotlardan ko’rinib turibdiki, bahorning oxirlari may oyi
boshidagi tovuq tuxumi sarig’i tarkibidagi fosfotidilxolinning migdori 100 gr
hisobida 8,5 gr ni ya’ni umumiy tuxum sarig’ining 9,5 % tashkil gilar ekan.

Demak bu ma’lumotlarni jadva 3.1.1.1.dagi ya’ni dekabr oyida
yetishtirilgan ~ tuxum  sarig’i  tarkibidagi ~ fosfotidilxolinni  miqdoriga
solishtirganimizda 1,5 % ko’p ekanligi ma’lum bo’ldi. (.3.1.1.1.rasm) tovuq
tuxumi tarkibidagi fosfotidilxolin.



N ———

3.1.1 a Qish va bahor oylarida yetishtirilgan tovug tuxumi
tarkibidagi lisitimning miqdoriy ko’rsatgichalari mg % da
May

Dekabr

\___Q'/

3.1.1 bQish va bahor oylarida yetishtirilgan bedana fuxumlar
tarkibidagi lisitinning mg %o
May
Dekabr

GE
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3.1.2 Dekabr va may oyida yetishtirilgan bedana tuxumi sarig’i
tarkibidagi fosfotidilxolinning miqdoriy ko’rsatkichlari.

Bedana tuxumi tovuq tuxumidan ancha mayda bo’lgani sababli fosfotidilxolin
miqdor ko’rsatkichlarini aniglashda biz pishirilgan bedana tuxum sarig’idan 2 gr
emas balki 1. gramdan olib tahliliy ishlarni o’tkazdik.

Tahlil natijalari 3.1.2.3 jadvalda keltirilgan va grafik.3.1.1.2 da berilgan.

Jadval.3.1.2.3
Dekabr va may oyida yetishtirilgan bedana tuxumining sarig’i tarkibidagi

fosfotidilxolinning miqgdorlari.

T Tahlil Dekabr May
/K uchun Fosfotidilxolinning miqdoriy ko’rsatkichi.
olingan g % g %
tuxum
sarig’i g
hisobida.
1 1 0,09 9,0 0,10 10,0
2 1 0,012 12,0 0,013 13,0
3 1 0,010 10,0 0,014 14,0
4 1 0.09 9,0 0,013 13,0
5 1 0,013 13,0 0,015 15,0
Y - 0,53 53 0,65 65
M - 0,106 10,6 0,13 13
m - 0,07 0,7 0,007 0,75




w

3.1.2.2 a Qish oyida yetishtirilgan tovuq va bedana tuxumi
tarkibidagi lisitinning miqdory ko’rsatgichi mg %o
Bedana
Tovug

\__&/_

3.1.2.2b. Bahor oyida yetishtirilgan tovuq va bedana tuxumi
tarkibidagi lisitinning migdoriy ko’rsatgichi mg %o
Bedana
Tovug

LE
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Jadval 3.1.2.3 va rasm 3.1.1.2. ma’lumotlaridan ko’rinib turibdiki dekabr
oyida yetishtirilgan tuxum sarig’i tarkibidagi, fosfotiditilxolinning migdorlari may
oyida yetishtirilganga garaganda 2,4 ga kam bo’lar ekan. Shu bilan birga bedana
tuxumi sarig’i tarkibidagi fosfotidil kislotaning bu hosilasi bo’lar ekan. Tovuq
tuxumidagidan ancha yugori migdorda xususan agar dekabr oyida tovuq
tuxumidagi miqdordan 2,8% ziyod bo’lsa may oyida 3,5 % ko’p bo’lar ekan.
Fosfotidilxolinning organizmga kechadigan modda almashinuvi jarayonlaridagi
ishtiroki, fermentativ jarayonlar uchun kerak bo’ladigan vitaminsimon tabiatli
xolin moddasini zahira holatdagi manbai ekanligi va fosfotidilxolin molekulasining
barcha hujayralar va ularning subhujayraviy elementlarini membranalari eng
muhim komponenti, ekanligini inobatga olganda bedana tuxumini ozuqa sifatidagi
sifat ko’rsatkichi ancha yuqoriligi ayon bo’lib qoldi[15,17,21].

3.1.3.Dekabr oyida tovuq va bedanatuxumitarkibidagi fosfotidilxolinning

miqdoriy ko’rsatkichlari bo’yicha tahliliy ma’lumotlar.

Jadval 3.1.1.1;3.1.1.2;3.1.2.3; larda keltirilgan ma’lumotlarga ko’ra tuxum
sarig’i tarkibidagi fosfotidilxolinning miqdoriy ko’rsatkichlari, migdoriy jihatdan
mavsumlarga o’zgaruvchan dinamikaga ega ekanligi ma’lum bo’ldi. Shuningdek
tovuq tuxumi sarig’idan bedana tuxumi sarig’ida fosfotidilxolinning miqdoriy
ko’rsatkichlari ancha yuqori ekanligi lekin har ikkala parranda tuxumi sarig’i
tarkibida bu fosfotidil kislotasining hosilasi mavsumga oid dinamik o’zgarishga
ega ekanligi aniglandi. Biz tegishli mavsumlarda tovug va bedana tuxumlari sarig’i
tarkibidagi fosfotidilxolinning miqdoriy ko’rsatkichlari o’rtasida korrelyatsion
bog’lanish munosabatlari qay darajada ekanligini aniqlashni ham o0’z oldimizga
magsad qilib qo’ydik.

Quyidagi jadval 3.1.3.4; da dekabr oyida yetishtirilgan tovuq va bedana
tuxumlari o’rtasidagi tahlil natijalari keltirilgan.
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Jadval 3.1.34
Dekabr oyida yetishtirilgan tovuq va bedana tuxum sarig’i tarkibidagi

fosfotidilxolinning miqdori.

T/ Tovuq Bedana
R Fosfotidilxolinning miqdoriy ko’rsatkichi.

g % g %
1 0,07 7,0 0,09 9,0
2 0,08 8,0 0,012 12,0
3 0,085 8,5 0,010 10,0
4 0,08 8,0 0,09 9,0
5 0,085 8,5 0,013 13,0
> 0,40 40,0 0,53 53
M 0,080 8,0 0,106 10,6
m 0,002 0,24 0,07 0,7

Jadval 3.1.3.4 ma’lumotlaridan ko’rinib  turibdiki dekabr oyida
yetishtiriladigan bedana tuxumlari sarig’i tarkibidagi fosfotidilxolinning migdori
o’rta hisobda 32,5 % dan ko’proq migdorni tashkil qilar ekan.

Jadval 3.1.3.5 da xuddi shu xildagi tovuq bedana tuxumi sarig’i tarkibidagi
farqni ko’rsatkichlar tahlili ko’rsatilgan.
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Jadval.3.1.35
May oyida yetishtirilgan tovuq va bedana tuxumi sarig’i tarkibidagi

fosfotidilxolinning miqdori.

T Tovuq Bedana
/R Fosfotidilxolinning miqdoriy ko’rsatkichi.

g % g %
1 0,095 9,5 0,10 10,0
2 0,11 11,0 0,013 13,0
3 0,08 8,0 0,014 14,0
4 0,085 8,5 0,013 13,0
5 0,100 10 0,015 15,0
N 0,47 47,5 0,65 65
M 0,095 9,5 0,13 13
m 0,08 0,8 0,007 0,75

Jadval 3.1.3.5 ma’lumotlariga muvofiq may oyida yetishtirilgan bedana
tuxumi sarig’i tarkibidagi tovuq tuxumi sarig’i tarkibi fosfotidilxolinning 36,8 %
ko’p bo’lar ekan.

Fosfotidilxolinning organizmda hujayra migyosida biokimyoviy jarayonlarni
kechishida muhim ahamiyatga ega ekanligi etiborga olinsa bedana tuxumi
tarkibidagi uning miqdoriy ko’rsatkichi dekabr oyi 32,5% may oyida 36,8 % ziyod
bo’lishi bedana tuxumini ozuqa sifatidagi qiymati nagadar foydali ekanligi, tuxum
mulohazalarini statistiklar sarhisob nugtai nazaridan yanada chuqurroq tahlil gilish
natijasida, yugorida keltirilgan mavsumlar tuxumlarning gaysi parrandaga mansub
ckanligiga tegishli ma’lumotlarni bog’liqligini aniqlash bo’yicha korrelyatsion
tahlil o’tkazildi. Korrelyatsion tahll asosida bog’liqlik jihatlarni bog’lovchi
regrission tenglamalar keltirilib chigarildi.
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3.1.4. Tovuq bedana tuxumlari tarkibidagi fosfotidilxolinning miqgdori

tuxum xiliga, mavsumlarga bog’liglik korrellyatsiyasi.

Biz tahlil asosida olingan ma’lumotlarda fosfotidilxolin bo’yicha parrandani
turiga, mavsumga bog’liq holda o’zgarishlarni kuzatganimizdan keyin, bu
o’zgarishlar o’rtasidagi o’zaro korrelyativ bog’lanishlar mavjudmi yoki yo’qmi
ekanligini aniglash magsadida korrelyatsion tahlil o’tkazdik. Bu tahlilni o’tkazish
uslubi dekabr va may oyida yetishtiriigan tuxumlarni sarig’i tarkibidagi
fosfotidilxolinning miqdoriy ko’rsatkichlari farqli jihatlari o’rtasida olib borilib
quyidagi tartibda o’tkazildi.

Jadval.3.1.4.6;
Tuxum sarig’i tarkibidagi fosfotidilxolin miqdori. Nazariy
X |Dekabr(X) [May (Y) [X° XY |Y° d d® |jixatdan
1 17,0 19,5 9,5 49 66,5 (90,25 2,5 (6,25 8,5
2 18,0 (11,0 11,0 64 88,0 121 30 90 (95
3 185 18,0 8,0 72,25 68,0 (64 05 (0,25 (10,0
4 18,0 18,5 8,9 64 68,0 |68 05 [0,25 95
5 18,5 |10,5 10,5 72,25 189,25 [110,25 2,0 |40 |[16,0
Y. 40,0 47,5 321,5 (379,75 4535 7,5 [19,75]47,5\
M (8,0 9,5 9.5
m [0.24 0.8 0.8
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Dekabrva may oylarida yetishtirilgan tovug tuxumi tarkibidagi fosfotidil
xolin miqdoriy ko’rsatkichlari o’rtasidagi korrelyativ bog’lanishlarni

aniglash tartibi.

a*n+b*Y x=Y'y a*5+h*40=47,5 40  a*200+b*1600=1880

ay x+b*Y x’=Y xy a*40+b*321,5=379,75 5
a*200+b*1607,5=1898, 75

b=160,7*1880 = 3022100 = 0,995

1600%1898,5 3037600

3037600

a*n +b*Y x=)y
a*5+0,995 *40=47,5
a=47,5-398 =154
5
Bu ma’lumotlardan foydalanib regrission tenglama keltirib chigaramiz.
Y=1,54+0,995*X

Regression tenglama asosida dekabr oyida vyitishtirilgan, tuxum tarkibi
fosfotidilxolinning miqdoriy ko’rsatkichiga qarab may oyida bu fosfotidil
kislotasini qancha bo’lishini keltirib chigarish mumkin [15,21].

Olingan natjjalarning o’zaro korrelyatsion bog’lanishlari qay darajada
ekanligini aniglash maqgsadida ishonchlik quyidagi tartibda aniglash tahlili
o’tkazild1.

2
Sd fl(d__(d)z)z /l.%_7_5=3.61
n n 4 5

Ishonchli darajasini aniglash uchun styuden jadvalidan foydalaniladi.



42

Jadval..3.1.4.7.

a ning har xil darajadagi ko’rsatkichlari styudent taklif gilgan,,

mezoning chegaraviy nugtalari.

t’?

Erkin o, % Erkin [ a,%
darajasining |5 1 0,1 darajasining |5 1 0,1
soni soni

1 12,71 163,66 64,60 |18 2,10 2,88 (3,92
2 4,30 19,92 31,60 |19 2,09 (2,86 (3,88
3 3,18 1[5,84 12,92 |20 209 2,85 (3,85
4 2,78 14,60 8,61 21 2,08 2,83 (3,82
5 2,57 14,03 6,87 22 2,07 (2,82 (3,79
6 2,45 3,71 5,96 23 2,07 2,81 |3,77
7 2,37 3,50 541 24 2,06 (2,80 (3,75
8 2,31 |3,36 5,04 25 2,06 (2,79 (3,73
9 2,26 |3,25 4,78 26 2,06 (2,78 (3,71
10 2,23 3,17 4,59 217 2,05 2,77 3,69
11 2,20 |3,11 4,44 28 2,05 (2,76 (3,67
12 2,18 |3,05 4,32 29 2,05 2,76 (3,66
13 2,16 |3,01 4,22 30 2,04 2,75 (3,65
14 2,14 2,98 4,14 40 2,02 2,70 3,55
15 2,13 2,95 4,07 60 2,00 (2,66 |[3,46
16 2,12 2,92 4,02 120 1,98 2,62 (3,37
17 2,11 2,90 3,97 00 1,96 258 (3,29
P 0,05 0,01 0,001 | 0,05 0,01 0,001
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Bunda n-1 yani 5-1=4 tartibda turgan raqam tog’risidagi ko’rsatkichlar
etiborga olinadi, bunda t standart = 2,7 8 ekanligi etiborga olinib keltirib
chigarilgan giymat 3,61 bo’lganligi uchun p < 0,05 deb gabul gilinadi. Yani
giyoslanadigan fargli darajalar ishonchlik darajasiga deb gabul gilinadi.

Shu yo’sinda yuqorida olingan ma’lumotlarning statistik sarhisobidan
o’tkazildi.

Bunda tovuq va bedana tuxumlarining sarig’i tarkibidagi fosfotidilxolinning
qish va bahor mavsumlaridagi miqdoriy ko’rsatkichlaridagi korrelyativ
bog’lanishlar anigqlandi. Shuningdek qishda tovuq va bedana tuxumlari tarkibidagi
fosfotidilxolinning miqdoriy ko’rsatkichlar o’rtasidagi korrelyativ bog’lanishlar
tahlil qilindi, (jadvalda). Qiyoslanadigan tuxum sarig’i namunalarda ishonchlilik
ko’rsatkichini belgilovchi tsd va tst amaldagi ko’ rsatkichlari aniqlanadi.

Tahlil natijalariga ko’ra tovuq tuxumi tarkibidagi dekabr may oylaridagi
yetishtirilgan fosfotidilxolinning ~ miqdorlari ishonchlilik darajasida (P<0,05)
farglanar ekan, bedana tuxumi bo’yicha fosfotidilxolinga oid mavsumiy farq
yanada yuqori ko’rsatkichdagi ishonchlilik darajasidagi (P<0,01) bo’lar ekan.
Tovuq va bedana tuxumlari sarig’i tarkibidagi fosfotidilxolinning miqdorini
giyosiy farglanish dekabr va may oylarida ham yuqori ishonchlilik darajasida
(P<0,01) ekanligi ma’lum bo’ldi.

Jadvalning quyi qismida qiyoslanadigan (x va y) ma’lumotlar bo’yicha
regression  tenglama  keltirib  chigarilgan. Bu tenglamadan  foydalanib
qiyoslanadigan birinchi (X) ma’lumotga tayangan holda ikkinchi (Y) ni nazariy
jinatdan chigarish mumkin. Bu tenglama ham ma’lumotlarning o’zaro
bog’lanishini isbotlashi bilan birga ularning ishonchlilik darajasida ekanligi yana

bir bor isbotlandi.
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Jadval.3.1.4.8.

Tovuq va bedana tuxumlarini sarig’i tarkibidagi fosfotidilxolin

miqdoriy ko’rsatkichlari o’rtasidagi korrelyativ bog’lanishlar.

Tovug-tovuq Bedana-bedana | Dekabr May
(n=5) (n=5) (n=5) (n=5) | Tovug-bedana | Tovug- bedana
Dekabr may Dekabr may | (n=5) (n=5) | (n=5) (n=5)
M 8,0 9,5 |10,6 13,0 [ 8,0 10,6 |95 13,0
m 0,24 0,8 |07 0,75 | 0,24 07 |08 0,75
tsa 3,61 5,83 6,33 8,51
tst 2,78 4,60 4,60 4,6
P P<0,05 P<0,01 P<0,01 P<0,01

Regres y=1,54+0,995*x
0,302*x

Jadval 3.1.4.8. ma’lumotlardan ko’rinib turibdiki tovuq tuxumining sarig’ida

y=10,84+0,203*x  y=2,61+0,999*x y= 10,13+

fosfotidilxolinning miqdorty ko’rsatkichi tuxum sarig’ining 1,5% miqdorda
farglanar ekan. Bu ko’rsatkichni mutlaq miqdoriy ko’rsatkich asosida hisoblasak
deyarli 19 % ni tashkil giladi. O’rtacha farqni sarhisobi asosida bu farqli jihatini
aniglaganda amalda 3,61 ni tashkil gilar ekan.  Styudent jadvaliga murojat qilib
erkin ko’rsatkichlar ragami asosida P<0,005 ga to’g’ri keladigan ragam 2,78
ekanligi topildi. Demak ,,t” amalda / t styudent nisbat 3,61> 2,78 dan ekanligi
ma’lum bo’ladi. Ya’ni bu farq ishonchlilik darajasida ekan. Jadvalda keltirilgan
regression tenglama x ga qarab ya’mi dekabr oyiga qarab may oyida
fosfotidilxolinning migdorini aniglashni imkonini beradi. Shu yo’sinda statistik
tahlillar bedana tuxumi tarkibidagi ma’vsumiy farglar va bir ma’vsumning o’zida
tovuqg va bedana tuxumidagi fosfotidilxolinning miqdoriy ko’rsatkichlar o’rtasidagi

farglar tovugdagi ma’vsumiy farqlardan ham yuqoriroq bo’lishi isbotlaydi. Chunki
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keyingi har uchala holatda ishonchlilik darajasini ifodalovchi ko’rsatkich P < 0,05
emas balki undan ham yugori P<0,01 ekanligi hamda buni mutlog migdorda
aylantirsak 99,95 emas 99,99% ekanligi ma’lum bo’ldi. Bu uchala holatda ham
regression tenglamalar keltirib chiqarilgan bo’lib korrelyatsion bog’lanishning
yuqoriligi tufayli x ga garab y giymatlarni keltirib chigarish mumkin.

3.2.0lingan malimotlar bo’yicha umimiy muloxazalar.

Bizning malakaviy bitiruv ishi  buyicha olib borgan bioximiyaviy
tahlillarimiz, ilmiy adabiyotlarda berilgan malimotlarni ma’lum darajada boyitish
imkonini  beradi.Xususan tovuq va bedana tuxumlari sarig'i tarkibi
fosfotidilxolinning migdoriy ko rsatkichlari mavsumiy o zgarishlarga ega ekanligi
va bu korsatgichlar ishonchlik darajasida ekanligi muayyan ishning e’tiborga
moyillik jihati deb qarash imkonini beradi. Demak odam organizmlarda
fosfotidilxolinga bo’lgan ehtiyoji qish paytida gondirishi yoz paytidagiga nisbatan
tuxum ko’proq estimol qilinishi talab qilinadi. Bundan tashqgari fosfotidilxolin
barcha metabolitik jaroyonlarda faol ishtirok etgani nerv impuluslarini kuchirish,
mushak to’qimasini qisqarishi hujayra miqyosida kechadigan metel guruhlarni
ko’chirishi kabilar bu biofaol moddalarni yanada chuqurroq o’rganishni talab

qgiladi.
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Fosfotidil kislotaning

XULOSA
hosilalari: fosfotidilxolin, fosfotidiletanolamin, fosfotidilserin,

fosfotidilinozitol, plazmogen, kardiolipinlar tirik organizmlarning hujayraviy va
subhujayraviy membranalari tarkibiga kirgani sababli, ularni o’rganish muhim
ahamiyatga ega.Bizning izlanishlarimiz natijasida aynigsa fosfotidilxolin
polifunksional, biofaol moddaligi tufayli ovgat maxsulotlaridan biri bo’lgan
tuxumning sarig’i tarkibida ko’p migdorda bo’lishi aniglandi shuningdek bu
modda mavsum va parranda xiliga garab tuxum tarkibidagi miqgtoriy jihati
farglanishi kuzatildi.

Dekabr oyida yetishtirilgan tovugq tuxumi tarkibidagi fosfotidilxolinning
miqdori 8,0+0,24 mg % hisobida bo’lsa, may oyida bu ko’rsatkich 9,5+0,8 mg
% yetarkan. Bedana tuxumi tarkibida bu miqdorlar o’zaro mos holda ;
10,6+0,75 mg % da 13,04+0,75mg% ni tashkil giladi.

Mavsumlar bo’yicha bo’yicha regression tahliiga bmoan keltirib chiqarilgan
reggression  tenglama  y=154+yetishtirilgan tuxum sarig’i tarkibidagi
fosfotidilxolinning miqdorlari o’zaro mos holda korrelyatsion bog’lanishda
bo’lar ekan. Dekabr va may oylarida tovuq tuxumi sarig’i tarkibidagi
miqfosfotidilxolinning miqdoriy ko’rsatkichi 0,995*x ga teng bo’lib, ular
o’rtasidagi farqli jihat ishonchlik darajasida (P< 0,05) bo’lar ekan. Bedana
tuxumida bu xil tenglama y=10,84+0,203-x ga teng bo’lib, mavsumlar bo’yicha
farqlanuvchi, ko’rsatkich yanada kuchliroq ishonchlik darajasida (P<0,01) bular
ekan.

Dekabrdagi tovuq va bedana tuxumlari sarig’i tarkibidagi fosfotidilxolinning
miqdori bo’yicha keltirib chigarilgan regression tenglama y=2,61+0,0999*x ga
teng bo’Isa may oyi uchun bu tenglama y=10,13+0,302-X ga teng ekanligi gayd
gilindi. Bu ko’rsatkichlar o’rtasidagi farqli jihatlar yanada kuchliroq ishonchlik
darajasida xar ikkalasidanam (P<0,01 ) ekanligi isbotlandi.

Demak odam o’zining fosfotilxolinga bo’lgan ehtiyojini qondirganda may
oyida yetishtirilgan tovug va bedana tuxumlaridan dekabrdagisidan ko’proq
istemol qilishi kerak bo’ladi. Bu o’rinda bedana tuxumini tarkibida
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fosfotidilxolinning miqdorini ko’proq bo’lishi bu parranda tuxumining

ozugaviy qiymati yuqori ekanligini ko’rsatadi.

Tavsiyalar.

Bizning izlanishlarimizning tadgiqot uslublari qismida keltirilgan  tuxum
sarig’i tarkibidagi fosfotidilxolining migdorini aniglash uslubi bu beofaol moddani
aniglashda juda qulay uslub ekanligi isbotlandi,bu uslubning aniglik darajasini
yugoriligi, hamda nisbatan tez va oson bajarilishi mumkinligini xisobga olib
boshga biomatriallar tarkibida xam bu biofaol moddani aniglashda va qo’lashni

tavsiya
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