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  Задание: 

1.Создайте электронный почтовый ящик на почтовом сервере http://yandex.ru 

2.Открыть свой почтовый ящик. 

3.Создайте и отправьте письмо самому себе. 

4.Получите своё письмо и просмотрите его. 

5.Создайте новое письмо и присоедините к письму рисунок Сам ИЭС. 

6.Сохраните текст письма в папке Почта. 

7.Отправьте письмо самому себе и другу. 

8.Прочтите пришедшее вам письмо и ответьте на него. 

9.Запишите адреса электронной почты ваших адресатов в адресную книгу и 
проверьте появление ваших адресатов в списке Адресной книги. 

10.Закройте адресную книгу. 

11.Удалите все письма в папках Входящие, Отправленные, Исходящие очистите 
Корзину почтового ящика. 

12.Закройте свой почтовый ящик. 

Создать отчёт о ходе выполнения лабораторной работы. 



Выполнения: 

1. Создайте электронный почтовый ящик на почтовом сервере http://yandex.ru 

Откроем любой какой то браузер, в нашем случаи это Mozilla Firefox введем в адресную 
строку http://yandex.ru 

 

Жмём на «Завести ящик правом угле странице и заполним анкету: 

 

После этого кликнем на кнопку внизу этой 



страницы  
И там попадаем в страницу созданной мной почты:   

 
 
2. Открыть свой почтовый ящик. 

Для этого мы снова откроем любой какой то браузер, в 
нашем случаи это Mozilla Firefox введем в адресную 
строку http://yandex.ru. На правом верхнем угле 

открывшегося страницы 
есть поля Логин и 
Пароль для входа в 
«Почту»:  

Заполняем эти поля 
соответствующими данными… 

Жмём на кнопку «Войти» и таким образом вход в почту 
выполнен. 

3. Создайте и отправьте письмо самому себе. 

Для этого кликнем на кнопку «Написать», и там откроется страница составляющаяся из 
полей «Кому» (адрес получателя), «Тема» (Сведения о письме: тема, заголовок и тд) и 
поля ввода самого текста письма: 

 



 

 

В  поле «Кому» я напишу свой адрес thgreat.bruiser@yandex.ru, в «Тему» укажу «Пустое» 

и нажму на  

 

Перейдем во вкладку «Входящие» и там мы видим что у нас «Новое письмо». 

 

4. Получите своё письмо и просмотрите его. 

Для просмотра письма во вкладке «Входящие» достаточно лишь один накликать мышкой 
на данное письмо. После чего откроется окно в котором отображены соответственные 



данные о письме (от кого, тема, время прибытия письма) и конечно содержимое 
письма: 

       
5.Создайте новое письмо и присоедините к письму рисунок Сам ИЭС. 

Опять же Письма – Написать, для того чтоб прикрепить к письму рисунок Сам ИЭС 

внизу странице написания письма есть кнопка , кликнем на неё и 
в открывшем окне выбираем рисунок, кликнем на «Открыть»: 

 
 



   

И нажимаем на  

 

6.Сохраните текст письма в папке Почта. 

Для этого протягиванием мышью выделим текст в письме и не отведя от выделенного 
текста провой кнопе мышей открывай контекстное меню и там выбираем кнопку 
«Копировать» : 



 
После чего в папке «Почта»,например  на рабочем столе, создадим текстовый документ, 
откроем его и с контекстного меню выбираем кнопку «Вставить». 

  
7.Отправьте письмо самому себе и другу. 

Всё точно также как в пункте 3, но только в поле «Кому» укажем сразу два электронного 
адреса для отправки одно и ту письма сразу двум: 

 
8.Прочтите пришедшее вам письмо и ответьте на него. 

Для этого открываем закладку «Входящие» и там выйдет список полученных писем: 



   Полученные письма 



Для того чтобы ответить на письмо с начало откроем тот письмо на которое вы хотим 
ответить сделав 1 щелчок мышей. В этом открывшем окне и есть возможность писать 
ответы на этот же письмо, а именно внизу есть еще одно поле где можно, и собственно 
писать ответы: 

 
9. Запишите адреса электронной почты ваших адресатов в адресную книгу и 

проверьте появление ваших адресатов в списке Адресной книги. 

В электронной почте Яндекс, адресная книга откроется 2 способами: 

1. В панели меню на ряду с «Письма», «Диск», есть меню «Контакты» где и хранятся 
адресы почтового ящика: 

 



 Как видно с картинки, там есть кнопка «Добавить» которое добавит в адресную книгу 
новый электронный адрес. А также есть поля «Поисковика контактов» где и вводим 
адрес электронной почты моих адресатов: 

 
Обратите внимания что, когда я водил 2 буквы тут же поисковик контактов предлагает 
мне адрес. 

2. Когда пишем письмо, в конце поли «Кому» на правом стороне есть кнопочка , 

Которая нам откроет адресную книгу: 
 

 
Опять же тут в поисковике можно набрать первые буквы и тут же он предложит из 
имеющего списка адресов адрес чьи первые буквы совпадают с введенными. 

10. Закройте адресную книгу. Щелчком по значку  на верхнем правом угле 
открывшегося окно закроем ее. 

 



11. Удалите все письма в папках Входящие, Отправленные, Исходящие, очистите 
Корзину почтового ящика. 
Для этого открываем соответствующие закладки почтового ящика, и там вставив 
галочку на «Все», кликнем кнопку «Удалить: 

  
12.Закройте свой почтовый ящик. 

Перед тем как закрыть браузер, если работали в чужом компьютере, то ради 
безопасности личных данных хранящиеся в электронном почте, нужно произвести 
выход из почты. Для этого на правом и самом верхнем угле страницы ищем место 
откуда можно это сделать. В моем случи эта часть страницы выгладила так:\ 

   

 


