¥Y30ekucronPecnyoimukacuCoramukauCakinamBasupa
Uru
Camapkang daBaarTuoouérUHCTUTYTH
HaBonamd®axkyasteTn 1-YAII Tepanus Kadeapacu

PEDEPAT

MAB3Y: TUSUMJIN KU3UJI IOT'YPUK
BA TU3UMJIN CKUIEPOAEPMMUAL.

baxkapau:Toraesabapuunou 702 rpramadacu

Camapxkang 2015




Pexa

1. KTIACCHOUKALIUSICH

2. IMATHO3.

3. KJIMHUKACH

4.JABOPATOP TEKIIIUPYBJIAP.
5.JABOJIAII

6.IPOTHO3U

7.AJABETJIAP




CUCTEMAJIN KHU3UJT BOJIYAHKA. Cucremanmu xm3uin Bomuanka (CKB)-—
HOMAabJIyM O3THOJIOTHUSJIM CHUCTEM ayTOMMMYM Kacallluk OYiaud, UMMYH pEryJisTop
MEXaHU3MIIAPHUHT TeHEeTUK acoCHJa PUBOXKIAHAAM, Oy 3ca SAPOHUHT TypiH KOMIIOHEHTIApHUra
Ba UMMYH KOMIUIEKCIapra opraHocneruduk OyiraH KeHr crnekrpaard antutenaitapHuHr (AT)
KYIU1lad WOUIaHWIUra onub Kenmagu, HaTikaga TYKUManap HWMMYH — SUUIAFJIaHUIUIN
3apapJlaHuIra yupad Uuku ab3ojap QyHKUUsACH Oy3UIaau.

Ipodunakruka. Xo3upru Baktra kKamap CKB stuonorusicu HoaHuk, my cababmu Oy
KacaJulMK1a oupiaamMuu npouiIakTHKa YTKa3uIManIu.

KIACCU®UKALIUSACHU. CKB - ImMHHK  OCITWIAPHMHT Ba  KacaJIUK
KEUUIIUTYPIAPUHUHT XaJ/1aH 3ué]] paHT — OapaHIIuru OuiiaH XapakTepiaHa/Iu.

KEYHUII TYPJIAPU: S"TKI/Ip KeuuIu Oyiipakiap 3apapiaHUIIU Ba OKOPH KMMYHOJIOTHUK
(haoJIMKHU 3 MuYMra oJiraH MYJIbTUOpPraH OeNTHJIapHUHI T€3 PUBOXKJIAHMIIM OWIaH HaMOEH
6ynaau. Ypraua Keunmmmaa YTKUp KeUMIIard Kabu aHMK OYJIMaraH BaKTH-BAKTH OMIIaH Naiino
Oynmaguran Xypyxiap Ky3aTWiIaau, KaCaUTMKHUHT 1 — Wwimpma Oyiipakiap 3apapiiaHajif.
CypyHKanu Keuuluaa KIMHUK MaH3apaaa Oup €ku Oup Heda OENTHIAPHUHT YCTYHJIUTH
Ky3aTWiaau (TEpUHUHI JWCKCHUMOH 3apapiiaHULIN, MOJIMAPTPUT, IeMaTOJOTHK Oy3uiuiiap,
Peiino (deHomMeHH, O3pOK MPOTEUHYpHs, SMUJICTICUS IIAKIUAard TYTKAaHOKJIap Ba OoImikamap).
CKB Ba A®C HuHT OMprajivk/ia KeJIUIIA CypPyHKAIH KSUUIIH YIyH aifHIKCA XapaKTepIUInp.

KJIMHUK - UMMYHOJIOTHK TYPJIAPU. Kekcanapga CKB (50 €mman cyHr
ro3ara Kejiras). Eimapia Huc6aTaH KAacalUIMKHMHI OMP MyHYa SXIIM KEYUIIM Ky3aTHJIAH.
Knunuk wmaH3apacuga KOHCTHTYyHMOHan Oenrwnap, OyFumiap (acocaH Wupuk), yoka
3apapilaHuIIM (aTesieKTa3 MHEBMOHUT, ynka ¢ubposu), lérpen cunapomu, nepudepuk
HeBpomnaTus ycTyH kenanu. Jlaboparop texkmmpunuiapaa JIHK ra 6ynran anturenanap kampok,
Ro ra 6ynran anturenanap éuvtapaaru CKB ra xaparanna kynpox yupaiau. Heonaran CKB.
Omnacu CKB 6mian orpuras yakajaokJjiapaa €Ki COFJIOM aéiiap siApoiu puOOHYKICOMPOTEUIap
€ku Ro ra anTurenacu KOH 3apnoOuaa OyiMaraH COFJoM aéiuiap YakKajJoKJIapuia ydpauiu.
Tyrunranaan 6up Hewa xadTa €ku OUp Heua oijlaH KEeWWH KIMHHUK Oenruiap pUBOKIaHAU.
bynra spuremaro3 Tolima, IOpaKHUHT TYJUK, KyHAanaHr Onmokamacu (35%), aitpum xosutapaa
CKB nuHr 6olIka GeIriiapu Ky3aTHIaan. YpTaya YTKUp TepH KH3HI BOJIYAHKACH TapKAJraH
Hypra ce3rup  TaHTadajlyd NamyJockBamMo3 (IICOPUAa3CHUMOH) €KM aHyJsp HOJUIUKINK
nunak4danap, Oynapaa AHAT akcapusrt 6ynamaiinu, nekun roxopu napaxkazna (70 %) Ro ra AT
nap torunaan. AnTUdocoaunua cuuapomu. AOC — cuMnToMokoMILieKe 0YIn0, BeHO3 €kn
aptepuan TpomOo3iap, akymepnuk natojorusicu (I Ba II TpumecTpnapuma XoMuIaIOpIUKHU
KyTapa OJIMacivK, BaKTUAAH OJAMHTH TYFPYK) KaMpOK XOJIIapAa TPOMOOIMTONEHUS Ba OOIIKa
(ropak KOH — TOMHP, HEBPOJIOTHK, TEPH Ba XOKa30) Oenrwiap OuiaH xapakTepiianuO, Oymap
dbochomunumnapra AT mapHUHT KyTo1ad unuianummra OormuK Oenrunapra onu6d kemagu. CKB
6unan orpurat 20 — 30 % 6emopnapaa ADC pUBOKIAHUIIN MyMKHH.

JAUATHO3. Kiaunuk Oearmwiapu. KimHuk wmaH3apacu Typiau Oemopiapaa y3rapuO
Typu0, yHUHT (aotury 6uian GOFIHK. Y3 HaBGaTH/Ia KacauMK (paosuiury 3ca (haoJUIMKHUHT 3
napaxacu (Qapk KuIdHaAW) OuMp OCMOPHHMHT Y3HWJa BaKT YTHINW OWIaH Y3TrapuIlld MYMKHH.
KoncTutyuuonan Oejaruiap (XoJICU3IUK, TaHA Ba3HUHUHI KaMalWIlM, UCUTMA, AaHOPEKCHS) —
CKB HuHr xoc Oenrmiapyu MaBXy[JIurd; Oy MATOJOTMK KapaHHUHT (aod SKaHJIUTHHU
kypcaragu. bemopna ¢ubpoMuanrusHu 3ciaaTyBud Oenruiap pUBOKIAHUIIN MYMKHH. Tepu
muKacTJaHumu. [unepmus, wuHQUIBTpanus, YaHTUKIUM artpodust xamaa Mapkazuja
JNeNUrMeHTaus Oyiran AUCKCHUMOH Y4OKiap, Tepu (OJUIMKYJUIAPUHUHT TUKUIUO KOJHUIIM Ba
TeJIGAaHTUAIKTa3Msuap Kysatuinanu. 103, OyiimH, KyKpakaa («IEKOJIbTe» COXach) Ba HHUPUK
OyFuMIIap coxacuaa >Koiiamagurad ’putreMa. bypyH Ba €HoKmapaa “kamajak’” MaKJId XOCHII
6ynamu. DOTOCEHCHOUIN3AINS — TEPUHUHT KyEI HYpUra Ce3THPIINTH OPTHINN. YpTaua yTKUp




TEpH KHU3WJI BOJYAHKACH — 03, KYKpak, OVHWH, Kyn Ba OEKJIapAa TeICaHTHMIKTa3us Ba
TUICPITUTMECHTANUSIIN aHYJIAp TONHIMKIAK YYOKJIApPHUHT TapKairamwmrd. Cod TYKUIUIIN
(amomenmsi) KeHT aBX ONMO KeTraH ¢€Ku Y4YoKIM Oynumu  MyMKuH. [laHHUKYIHT.
TepuBacKyIUTUHUHITYpiuOenrwiapu  (mypmypa, JIIaKeM, TUPHOKOJIAUEKUTUPHOK  OCTHU
mukpounpapkru). Typcumon nueno (livedo reticularis) xymmaua ADC nma KysaTuiaau.
ik napaanap 3apapjaHMiiu. XeiluT Ba OFM3 OWIUINFU IIWUIMK KaBaTHJA OFPUKCHU3
sposusiap OeMopiapHUHT yuyAaH Oupuaa aHukiIaHaau. bByrumiap 3apapJjaHuIIH.
Aptpanrusiap nespiau 6apuya 6emopiapaa. ApTpUT — CUMMETPUK (KaMpOK aCHMMETPHK) 3pO3UB
OynmaraH TOTMAPTPHUT, KYOPOK Kyn Maiga Oyrumiapu OunaH kadT Ba Tu33a OyFuMiapu
3apapianaau. CypyHKaiau BoJYaHKaIM apTpUT 0ab3aH TypFyH Aedopmaliusi Ba KOHTpaKTypajiap
OunaH xapakTepiaHuO, peBMATOU] apTPUTAArd OYFUMIIAp 3apapllaHUIIMHU dchaTaan («OKKYII
OyiiHu», naTepan JAeBHalMs). ACENTHUK HEKpo3, KYNHHYAa COH CysAruOomryacuBa eika
cysrufaydypaian.  Mylmakjiap3apapJaHMIIMMHAANTHS — Ba/EKUIIPOKCUMAIMYIIIaK3auInry,
KaMJIaH—KaM MMACTEHMs CHMHIPOMHXOIMIaHAMOSHOYIamm. Ynka 3apapiaanmmu. Ilnespur,
KypyK €KH Xy, KylnuH4Ya WKKM Tomonjama, 20 — 40 % kacaimapaa Kys3aTWiaau. KypyK
IUIEBPUT/AA IJIEBpa MUIKAJIaHMII IIOBKUHU Xoc OYnanu. Kamnan — kaM Xosiapjia BOJYaHKaJId
MHEBMOHHUT aHUKIaHUIKM MyMKuH. JXKyma  kam xommapaa A®Cha ymka Tomupiapu
SMOOJIMSCUHUHT KaWTalaHUIIM XucoOura Kenud YMKKaH YrKa TUHNEpPTEeH3MSICH Ky3aTWJIaau.
KOpaxk 3apapaanumu. Ilepukapaut (omatna Kypyk) taxmuHan 20 % CKB 6emopnapaa
yupariau. Kamgan — kam  xoJutapjaa dkcyaaTuB  mnepukapauT kysatwiaan. DK ma omatma T
THUIIIYa y3rapunuiapyd aHuKIaHagu. MUOKapIUT KaCaJUIMKHUHT [OKOpU (haommuruaa
PUBOXKJIAaHAIM, YTKa3yBUAHIMK Ba PUTM Oy3WIMIIM OWJIaH Fo3ara 4YMKagu. DHJIOKApIHUHT
3apapllaHUIIA MUTpa, KaM XoJulapfa aopTa KJalaH TaBaKalapH KaJuHJIAIINIIK OuilaH HaMOEH
O6ymamn. Onmatna Oenrucn3 kewagn Ba (pakarrmaa DxoKI — TeKmmpHI OpKajdu aHWKJIaHAIA
(xymuaua ADPC ga tommnamu). CKB daonnuru ommmm oxubatuga TOXKCHUMOH apTepusiiap
(KOpOHAPUUT), BACKYJIUTH PUBOKIIAHUIIN, XATTO MUOKap HHPAPKTH KEIHO YNKHUIITA MyMKHH.
Byiipaxnap 3apapaanumu. [espnu 50 % 6emopnapaa Hegponatus Kyzatuiaad. Bomuankanu
HeppUT MaH3apacH XWiIMa — XWJI TYJIMK o3ara YUKMaiJWraH TpOTEHHYpUS Ba
MUKpOreMaTypHusiIaH TOpTUO TO Te3 pUBOXJIaHUO KeTyBuM riaoMmepyionedput Ba CBE tepmunan
6ockuuraua Oymanu. XKCCT kimaccudukanusacura Kypa BoOJYaHKaIM HE(QPUTHUHI KyHujaru
Mopdosoruk Typiaapu papxmananu: [ cund (Y3rapummap 6yiamacnurn), Il cuad (me3anruan), 11
cuad (Yuoxmm nponudepatus), IV cund (muddy3 npomudeparus), V cund (membpanos), VI
cund (cypyHkanmu riaomepyiockiepo3). HepB cucremacuHuHr 3apapjanuimu. Kynunua
MUTpEH KYpPUHUIIUAArd OOl OFpUFHM, OFPUK HAPKOTHK OyiIMaraH, XaTTo HapKOTHK
aHAJIbreTHKIApra XaM 4YuJaMiid OYIuImM MyMKUH. TUpUIIMIUIN TyTKaHOKIAp (KaTTa, KUYUK,
YaKKa OSMHIETICUACH KYpPHUHHIIUAA). Bomn cysru 3apapiaHdlid Ba KYpUIl KOOWIHUSTHUHUHT
Oy3unuiu OwilaH YTaauraH KYpyB HEpBIAPUHUHT 3apapiaHuiiu. MHCYyIbT, KYHIAIaHT MHEIUT
(kamman — xkam), xopes. Ilepudepuk HeBpomarus (cummerpuk cesyBuaH), CKB Owian orpuran
10 % 6emopnapna Ky3aTuiaaau. byHra Kym coHIM MOHOHEBPUT (Kam Xosuiapaa), ['miten — bappe
cuHIpoMH (Ky/a KaM XOJutap/a) Ba Gomkamap kupamd. Ykup ncuxos (CKB Genrucu cudaruma
€KUM TIIOKOKOPTHKOMJUIADHUHT FOKOPH [103acH OWJIaH JaBojialll HaTMKacula PUBOKIAHUILIN
MYMKHUH). DMOITMOHAJ JIAOWLIUK (JeTpeccHs MU30 U1apu OWiaH), XOTUPAHUHT Oy3WJIHMINU Ba
akui 3andiauk. PeTuky/103H10Te 1A TU3UMHUHT 3apapaanumu kynuHya CKB daommru
OwyaH o3ara 4YdKaaurad nuMmdaacHonaTus xoiuga Hamo€H Oymanu. lllérpeH cuHApPOMHU.
Peitnodenomenn.

JIABOPATOP TEKIIUPYBJIAP. Konnunrymymuii taxauan. CKB gaxynunua YT
OILLIMIINKY3aTHIIAIH. YHUHTTYIIYHapCHU3X0JIJAOITUIIUUHTEPKYPPEHT uHeKIus
oenrucubynuoxucodbmanummumMymMkuH. Jlelikonenus: (acocannuMdoneHus) KacaluTHK(aOIITUTH
OunaHaccouusaaHaad. ['UIOXpoM aHeMHsl CypyHKai SJUIMFJIAHUIN ONIKO30HJAH SIIIUPUH KOH
okuy, aipum JIB Hu xaOyn xunmum OwiaH 6ornuK. KynmuH4ya eHrmnn Ba yprada OFMPIMKIATU
aHeMus aHumkjiIaHaan. Skkonm KymOc — mycOar ayroummyH remosuTuk aHemus 10% maH xam
Oemopnapna Kys3atmwinaaw. TpomOommroneHus, acocaH A®C Owman orpuran Oemopriapia




TOMHWJIAAM, XKyJna KaMm xolutapAa TpomOomurtiapra Hucbaran AT  cuHTe3m OunaH OOFIUK
ayTOMMMYH TPOMOOLIMTONICHHS pruBOkJIaHaAH. CUIANKHUHT yMYMuUil TaxJuiau. [Iporennypus,
reMatrypusi, JEHUKONMTYpHUsS aHUKIAHWUO, yIapHUHT Kall Japaxkaga SKKOJUIUTH BOJTYaHKAIU
He(pUTHUHT KIMHUK Ba MOPQOJIOTHK Typura OOFiIuK. DBuokMMEBHE TeKIIMpHILIAP.
brokuMéBmii KypcaTKMUIApHUHT OY3WIUIIM KacaIMKKa Xoc Oynmaii, Oanku YHUHT Typid
OOCKUWIapuaa WYKHA ab30Jiap 3apapiaHumy Owrad 0ormuK. CPO Kymaiumm XapakTepiu dMac
Ba KaCATMK KYmuianO kenraH uH(eKnus OynraHuga Ky3aTHIUIIH MyMKUH. IMMYHOJIOTHK
TeKIMpuuiap. Autunykieap omuil — AT napHUHT reteporeH nomyssinusicu 0ynub, xyxaiipa
SIIPOCUHUHT TYpJiW KOMIOHEHTHapura cesrup. YmoOy omun CKB Ouman orpuran 95 %
O6emopiiapa I0KOpH TUTpJapJa aHUKJIAHAJAW Ba YHUHI OYJIMaciurd JUarHo3Hu 1ry0xa ocTtura
kysau. Antunykineap AT (AHAT) ¢ Uxkku cnupammum JIHK ra mucbaran AT CKB yuyn
cnenudux 6ynuo6, 50 — 90 % Oemopmapaa Tommnanu ¢ ['mcronnapra Hucbaran AT kynuHua
JOpU BoluaHkKacu y4uyH xapaktepiun ¢ PHK — TyryBum monekymanap (cmiaiicocomanap): ra
HucO6atan AT Sm ra aucbaran CKB yudyH tokopu cnenuduk 0ymanu, ammo, dakar 10 — 30 %
Oemoplapia aHUKIaHAAW; Maija siIpoiu puOoHyKJeonporeuyapra Hucoaran AT kynuHua
OMPUKTHUPYBUM TYKUMaHHUHI apajiall Kacajuiuru 6op Oyiran Oemopiapaa Tonuiaau ¢ Ro/SS — A
ra Hucbatan AT numdbonenus, TpomOonuroneHus, ¢oroaepmatur, Vymka ¢udposu, Lérpen
cuHapoMu Ounan oupranukaa kedanu. La/SS — B ra uuc6aran AT kynunua Ro ra uucbatan AT
VpHuga tonwnumu MyMmMKuH. @ochomunupiapra Hucbatan AT: BaccepMaH peaxkiusiCHHUHT
cOXTa MycOar OYIHIIH, BOTYAHKAIM aHTHKOATYJISIHT Ba KapauonunuHra aucoaran AT. Bomka
Jaboparop y3rapuuuiap. Kyna xym O6emopnapaa LE (lupus erythematosus) — xyxkaiipanap
(;mefikounTnap, QarouuTIaHTaH SAPO MaTepHaid), HUMMYH KOMIUIEKCIAp MHPKYJISIHUICH,
peBMATHK OMWJIAp TOMWJICA XaM, JIEKWH Oy JabopaTop V3rapuIUIapHUHT KIMHUK aXaMUATH
YHUYaJIMK KaTTa 3Mac.

JAUATHOCTUKACH. CKB JMarHOCTUKACHYYyHKACATUTMKHUHTOUP oenrucu
EéknbupradbopaTopy3rapuIITONWINIIUeTapanIMac. Jluarno3 KIMHUK Oenruiap, Jiabopatop Ba
MHCTPYMEHTANl TEeKIIMPUII ycyJulap EpaamMuaa TONMWITAaH Yy3rapuiuiapra acociaHub, Xamja
AMepuka peBMAaToJIOTJIAD  ACCOUMAIMSCHHUHT  KAacaNIMKME30HJIapu  TacHU(pUra Kypa
kyimiaaun.CKB AMATHOCTHKACUYYYH TakJaug 3TUJITAH Amepuka
peBMaroJioriapacconnanusicumesoniapu. 1. Enoxmapmarm tomma: éHoK aymGokmapuaa
énuirad spureMa maigo 6ynub, OypyH — 5ab coxacura TapKalulim MyMKHH. 2.Jluckoun
TolIMa: EMUITYBYM TEPU TaHTadald Ba (OJUIMKYISAP THUKUHIU, TEPUAAH KYTapwind TypyBUH
spureMaro3 aymookuamap. 3. dortoceHcHMOWTM3aNUsA: Tepu TomIMacu OYnub, Ky€m Hypura
OJlaT/IaH TAIIKapH pPeakIUsICH HaTwxkacuaa kenud unmkamu. 4. Oru3 OYIUIMFUAArd sipavajap:
oru3 Oyuuury €ku OypyH XallKyMJia aCOCaH OFPUKCH3 spaiap XOCUI OYIuIIn. 5. ApTPUT: UKKU
€KM yHIaH OpPTUK Mepudeprk OYFUMHU 3apapiiOBYH OFPHK, IIHII Ba CYIOKJIHMK XOCHJI OYIHINN
OunaH KeyaJuraH HOApO3uB apTpuT. 6. Ceposut: MmIeBpHUT, (IJIEBpajl OFPUK EKH IUIeBpa
WIIKAJAHUII [IOBKUHU €KW TUIEBpal CYIOKJIUK Oynranna) €xku nepukapaut (OxoKI épmammna
aHUKJIaHTaH €KW MepuKap] UIIKaJaHUIIWAaH SUIMTUITaH HIOBKUH €pAaMuia TacAWKJIaHTaH). 7.
Byiipak 3apapnaHuiiu: nepcucTupiiaHrad nporenHypus > 0,5 r/kyHura €kM LUMIUHAPYpUS
(apuTporuTap, reMoriaoOuHnu, aAoHagop €ku apanami). 8. MHC 3apapnanummu: TanBaca €ku
ncuxo3. 9. 'emaronoruk Oy3uwunuiap: peTUKYJIOUUTO3 OMIaH KeUyBYH T€MOJIMTHK aHEeMUs EKU
nerikonenus < 4,0 + 10° /i (2 Ba GyHaaH Ky MapTa aHMKJIAHraH) Ekd TpoMOoruronenus < 100
+ 10° /n (JIB kabyn kumuaMaranaa). 10. Mmmyronoruk Oysuumniap: ¢ Kymcnupamm JTHK ra
nucbatan AT Eéku ¢ Sm ra uucOaran AT éku ¢ Dochonunumiapra mucOaran AT: [
Kapauomununra wucbaran IgG €xu IgM — AT nap nmapaxacununr ommmm U Cranpapt
ycylulap KYJUIaHWITaHJa BOJYAHKAIM aHTHKoaryiasHrra wmycbar tect 0 Coxrta wmycOat
Baccepman peaknuscu kamuga 6 oif JaBOMHIA 3aXM KENTHPUO YMKapMmaiguraH Oyica, OKWII
TpernoHeMa UMMOOMIM3AIMs peakiusicu Ba TpenoHeM AT jmapHUHT TOBIaHyBYaH afcopOUuscH
tectu Omnad anukiaanagu. 11. AHAT tutpu ommimy (BoJ4aHKaCUMOH CHHIPOM YakupyBuH /B
nap kaOyn kwmmaMaranna). CKB nuarno3n okopuaa kypcatuiarad 11 ta Me3onyiapaan 4 €éxku
YHIAH KyNu aHUKJIaHranaa kyimiaaau. CKB ra ryMoH KuiMHranjga ymyMmMuid amMaiauér Bpadu




KyWHJIaru TeKIIMPUIUIApHU YTKa3uIu 3apyp ® Ymymui KoH Taxjawin (QUT Hu aHukiam Ba
JeHKoUMTIap MUKJIOPUHHU caHaml (Jeikouurtap ¢popmyi) Ba Tpomobonutiap conn) € AHAT Hu
anukyiam © CuldaukHuHT ymymuid Taximunu @ Kykpak kadacu penrreHorpaduscu e OKI,
Ox0oKI'. JABOJIAI. CKB ra yanuHranizap uXTACOCIAIITUPUWITAH OYIMMIIapaa 1aBojlaHa Iy Ba
pemuiccHsi JaBpuaa yMyMuil amanu€r Bpadu Haszopartunga Oymamu. bemopmap (Gapua cucrem
KaCaJTMKKa YaJMHTAHJIap) JOMMHI JaBOTa MYXTOX DKaHJIWKIApU cababim onnbd Gopuimaguran
yopa — TaAOupiap xamjaa KyJIJIaHWIAJUraH JOPUIAPHUHT TabCHUP MEXaHU3MIAPH TYFpHCHIA
ynap sxmu xabapaop Oynumimapu jo3uM. [[aBo xap moum wHIUBHAyal (KIWHUK Oeiruiap Ba
Kacauik (aonnurura OOFNMK) Xojiaa Oyroopuiaad. MMMYHONOTHK KypcaTKU4wiap Y3rapuiid
JaBOJIAIIHY TalMHIIAII y4yH KypcaTMma Oynonmaiau. JlaBoHu Oonuiamniiad ojaauH 6emMop Omiax
SIXIIM allOKa YpHATHUII JIO3UM, YyHKH y OyTYH yMpHU JaBOMHJA JABOJIAHAIAH. YHU Y30K BaKT
MoOaliHua TaBoJIall 3apypJIrUra, TaBcusulapra aMai KWINIITa Ba UI0XKU Oopuya JOpUJIapHUHT
HOXYIII OCNTHIAPUHU EKH KaCcaJUTHK aBXX OJIUIINHYU OWIHO ONMUIIra YpraTuiiuil Kepak.

JABOJIAIII MAKCA/IU. KacasTMKHUHT KJIWHUK Ba JIa0OpaTop PEeMHUCCHUSTAa SPHIIIHUIILL.
Xaér yuyH 3apyp ab3onap, OupuHuuM HaBOatna — Oyiipaknap Ba MHC Hu 3apapnanuninax
acpat.

HINPOXOHATA ETKU3UII YUYH KYPCATMAJIAP. Hoanuk caGabmu ncurMa
(madexuon acopatiap — CKB nu 6eMopiapHUHT YIMMH YUyH 3HT KYT TapKairan cababnapaaH
oupu xucobmanaau). Kykpak xadacumaru orpuxiap. MHC 3apapmanum Oenrunapu. SKKon
TpomGonuTonenus. Te3 aBx onub Gopaauran GyiHpax eTMIIMOBUMINIH. YTKHD MHEBMOHHT EKHI
YIKagaH KOH KETHUIIIH.

JOPUJIAPCU3 JABOJIAII. Ymymuii taBcusiiap. llcuxosmornumoHan 3¥pUKHUIIHU
HyKoTum, KyE€mr Hypuaa OYIWUIIHH KaMauTHpHII, EHI0Im WH(PEKIMOH KacaJUIMKJIApHU (aoi
JlaBOJIall. Kacamukxypy:xu1aBpuiaBalluTOTOHUKIIpenapaTiapOuiianjaBoaliiacamapaii
KOHTpaLEIIUsI JI03UM. TapkubugascTporeHIapKyIMUKIOpAA0YITaH KOHTpAIENITHB
npenapaTiapHUMYUIITaBcHsdTUIMa M, yyHku ynap CKB  XypyXUHHKeNTHPUOUMKapaau.
OcTteomnopo3 npoduiiakTUKaCUMaKCaAUATaBCUSKUINHAIN ® YEKUITHUTYXTATUII ® BUTAaMUH D
BaKyIIMUKJIOpJa KaJblUil CaKJIOBUMOBKATIAPUCTECHMOJIKWIMIL ® SKUCMOHMUMAIIKIap @
oucdochonar (macamaH: HaTpUHaJICHAPOHAT). Artepockiepos
NpopUIAKTUKACHMAKCAINIaTABCUAKIIINHAIM ® ¢EFBa XOJIECTEPHH 4YerapaJaHTaHIlapXxe3 e
TaHABA3HUHWHA30PATKUIUII @ (HoJIaT KUCIO0Ta KaOYIKUIHILL.

JOPUJIAP BUJIAH JABOJIAII. D3ur acocuii [IB:  rirokopTUKouyiap,
UMMYHOCYTIPECCHB BOCHUTalap Ba HMMMYHOMOIYJSTOpiap (a3aTHOnpuH, HHUKIOhochamun),
THAPOKCUXJIOPUH”, sUUTHFIAHUIITa Kapiu Hoctepouna gopu Bocutamapu. AKHJIB CKB Huur
JaBoJiall/ia CTaHAAapT TepaneBTHK Jo3ajap/a KyJulall MyMKHH (MCUTMa Ba CEPO3UTHHUHT SKKOJI
kypununuiapuna xam). ADC nu Oemoprnapaa UWKIOOKCHIeHa3a — 2 HHHT CHenu(puk
WHTHOUTOPIIApUHU (METOKCUKAaM, HUMECYIHI, IIEeJIeKOKCHO Ba OoIIKaiap) SXTUETKOPJIMK OulaH
Kymram — Jo3uM.  YyHKHM ~ aHTUTpOMOOLMTap  CaMapacHHUHT  HYKmurd  Tydainm
runepkoaryssnusicu  6op Oemopiapiaa TpomM003 PHUBOXKJIAHHUIIWTA OJIMO KENUIIHM MYMKHH.
I'uapoxcuxyopoxun. Tepu, OYrumiap 3apapiiaHUIINAAa Ba KOHCTUTYLMOHAN Oy3WIHUIILIApAA
Oomutanruu nmo3ana cytkacura 400 mr nmaH Ttavummanagd. YHM Kymtam CKB  xypyku
PUBOKJIAHUIIMHUHT OJIIMHU OJaad. ByHIaH Talkapu TUAPOKCUXJIOPOXHMH KOHJAArd JMIUAJIAp
MUKIOpUHU TacaiTupaau Ba TPOoMOOTHK acopariap XaBpuHUM Kamaitupanu. PeruHomartus
(1:5000) puBOXUIaHUII AXTUMOIHM Oopiuru Tydainm Hunmura 1 mapra TYIUK 0(TanbMOIOTHK
TeKIUPYBU YTKazuwiuiy mapt. I'imrokopruxonmiaap. AKH/IB Ba ruapokcuxiopoxuH camapacu
eTapnu OynamaraHjna Ba KacaTMK (aoymru mact Oemopiapra TIIOKOPTHKOWUIAPHUHT KYTI
OynmMaraH no3anapu (mpeaHu3oian cyTkacura < 10 mr) taitunnanaan. KacammikHuHT haommru
ypraya Oynran Oemopiapaa (apTpuT XypyXKH, IIOJMCEPO3UT, TE€MOJMTUK aHEMMs,
TPOMOOITUTOTICHHUST Ba OOIIKaIap) TIFOKOKOPTUKOWIIAPHUHT ypTada no3acu (cyrkacura 20 — 40
mr) 2 — 4 xadra mobaiiHuIa acta — CEKMH ynutad TypyBuW jpo3arada nacaitupuiagu. MHC
Ky3aTWIaJIuraH OFUp KIMHUK Oeiruiap/a, riaoMepyaoHepuT, TPOMOOIIUTONIEHUSI Ba TEMOJUTHK
aHEeMUsJla TITIOKOKOPTUKOUIap Ba UMMYHOJICTIPECCAHTIAPHUHT FOKOPH J103acH TalWHIaHAIU.




['MIOKOKOPTUKOUATIAPHUHT FOKOPU JJO3aCHHH OYIOpHUIITa MYTIOK KypcarManap (1 Mr/kr/kyHna Ba
yaaaH optuk) — CKB HuHT 1okopu (paommmru xucobmananu. /laBonanmaranma Takaupaa XaéTuid
MYXUM ab30Japja KaiTMac 3apapiiaHdluiap puBOKIaHaad. Me3aHruan Ba KynuH4a MeMOpaHo3
BOJTYaHKaNMK HedpuTu Oynran Oemopiapaa TIOKOKOPTUKOWIIApD OWIAaH IOKOpPH Jo3ajapja
MOHOTepamnus (mepopan €Ku MyJbC — Tepanus) YTKA3ull caMapamuaup. YJIapHUHT HOKOpHU
N03aCHHM KaOyJl KWJIWII JAaBOMHMIUIMTM KJIMHUK caMapajaH Karbu Hazap 4 — 12 xadraraua
y3rapub Typamu. Jlo3aHMKaMaHTHUPUITHUCHHYKOB KIWHUK — JabOpaTopHa30paToCcTHaaacTa —
CEKMHAMAJIT A0 PHUIILIIO3UM. VYuurabtypyBunio3anusca (5-10 MTI/KYH/IA)
O6emoprapbupHedaliniapMoOaitHu1akaOy IKUIINILIApUKEPAK. yabe — Tepanus
(metunmpenunzononHu BeHa nuura 500—1000 mr man 30 MuHYT maBomuaa 3 KyH KETMa—KeT)
CKB HUHT(QAOJUTUTHIOKOpHOYIraHOeMopapraHaTHKaraTe3pOKIPHUILIUII,
IIYHUHTICKIIEPOPAITITFOKOKOPTHKOUTTAPHUHT I03aCHHUKAMAN TH PUIITMAKCa, T 1aTaBCHSII TUIIATH.
Huxnodochamun — nponudepaTuB Ba MEMOPAHO3 BOTYAHKAIN HE()PUT Ba OFUP 3apapiaHuIIIa
arap 'K HuHT 1oKOpH mo3acu OepwiraH TakIupAa XaM KacaJUIMK KEUWIId «HAa30paTy Kuia
ollMHMAaca, TaHJoB mpemnapatu O6ynubd xucobmanaau. [{uknodochamuaun kymram CKB HuHT
KJIMHAK OCNTWIApUHHM Ha30paT KWIHII WUMKOHMHM Oepamu, ['K mapHuMHT fokopu mo3anu
MOHOTepamnuscura pedpakrep  Oynran  TpomOouutonenus, MHC 3apapnanumm, Vymka
TreMOpparusiCh, MHTEPCTUIMAN YTika GuOpo3u, CHCTeM BacKylIuT mrynap skymuacumasnamp. 'K
Japra YiJIaMJIHINTH KaMpoK OYNraH KIMHHUK OeNTHIIapHH JaBojialljia yuuiad TypyBUMd Tepanus
koMmroneTnapu cudaruaa 'K HUHT macT mo3acura yTkasmwiaau (CTEPOU XMMOSIIOBYU camapa).
bynga  azotmompun  (100-200  wmr/kynma),  mertorpekcat  (7,5-15  wmr/xadrana),
mukodenonatmoperin (1-3 r/kyHnma) BamukiocmopuH (< 5 MI/KI/KyHAA) WIUTATHIAIN.

A3aTHONPHHBOIYAHKAIN HeppuUT pemuccus
JaBpUAAUHAYIUPIaHTaHIHUKIO()OoChaMuTHIKYBBATIA0TY pHITy Yy HKY JTTTAHUITHO 'K
JaprayuaMiInoyIraHreMoJUTUKAayTOUMMYM — aHeMMsl  [IaKUlapuia, TpPOMOOLUTONEHUsA A,
TepHU3apapiIaHraHaBacepo3nTaa KYJUTAaHWJIAIH.

MeToTpekcaTHUBOIYAHKATUAPTPUTHUHT MOHOTEpANUACHIaBaTEpU3apapiiaHTaH 1aKy JTall
makcaara myBoduk. Hukmaocmopun (< 5 Mr/kr/kyHma) — HeQpOTHK CHHApPOMIATH 2-KaTop
npenapatu OyiauO, MEHOpaHO3 BOJYAHKAIM HEPPUT Ba TPOMOOIMTOIICHHSIAUIILIATHIIA]IH.
IInasmadepe3Hukyutamuronexusi, kpuornoOynunemusi, Backyaut, MHC 3apapnanumnim,
TPOMOOTUKTPOMOOIIUTONIEHUKITY PITYPaJaTaBCUSITHIIAIN.
ByycynnaaxaérydayHzapypOynranan3onapyHKIUSICHHUHT TE3
Oy3MIMIIUOUIaHOFUPIAIITaHOEMOpIapHUITUKIIOhochaMuIBa I'K
OomnanOupranuknagaBonanryaynpoinananumkepak. CKB Tepu OenrmimapuHu  KOMILIEKC
Tepanuicuaa Kyéugan XxumosioBuu kpemiap Ba 'K JlapHMHr maxamnnuil uimiaTHIagurad
HIaKJUTAPUHA Xam KyJu1anl JIO3UM. CKB
XypYKUHUYTKUpUHPEKIIMOHKacauKinapaandapkiamzapyp.  lyau€amnaryrumkepakku,CKB
OwmnankacauiaHranOeMopiapkynruHaanTuoakrepuan JIB mapra,xycycancynbhanunamuaiapra
AJIEPTUK PeaKUsIapPUBOKIAHUIITUT aMONIIIOY Taauap.

CKB BEMOPJIAPHU KY3ATHII. CKB Ounan kacautaHral xamma Oemopiiap
JUCTaHcep HazopaTtuia Oyiumiapu Kepak. by ynapra kKacalsIMKHUHT OOLUIaHFUY XYypY>KUHU
aHuWKJam, yHu OapTapad STUII 4Yopa — TaAOUpPIApPUHU KYpUI, JaBOJIAINTa Y3rapTUPHILIAp
KUPUTHIL, HIYHUHTJIEK NMPOQHUIAKTUKA YTKA3UII Ba JIOPU TEPANMICH acopaTiapyuHU ¥3 BaKTHUA
aHUKJIaIra UMKOH Oepaau. TaBcusmapra puos KWIMACIUK Ba Y300IIMMYATUK OUIIaH JaBOJIAIIHA
TYXTATHIIl KaCAJUTMKHUHT €MOH OKuOaTiapura onu0 kemanu. JlaBomam sxkapaénuna CKB HuHT
KIMHUK — 7a00parop aKTUBIUTMHUHT CHHYKOB MOHUTOPWUHTHHH YTKazuO Oopuin Ba Iopu
TEPaNUICUHUHT HOXYII OKUOATIapUHU OJIMHU OJIMII 3apyp. YMyMHM amanuéT Bpauu kamuaa 3
oiira 1 mapra peBMartonor OwuiaH OMprajvkaa, KacalJIMK KEYHIIW Ba JABOJIAIl CaMapacHUHU
6axonamm o3uM. Hepput Ba muToneHUsIHY ¥3 BaKTH1a aHUKJIAI YIyH Oia 1 MapTa CHiiInK Ba
KOHHUHT YMyMUH Tax) iy, 3 oiifa | MapTa KOHHUHT OMOKMMEBHI TaXJIWIHMHH YTKA3UII 3apyp.
Xap WM JTUNUA aIMAIIMHYBUA TEKITUPUO OOPUITUIIH JIO3UM. (aTepoCKIepo3 MpodriakTHKacu
Makcaguaa) e  JCHCUTOMETpUs (OCTEONoOpo3  JMArHOCTUKAacH) @  4YaHOK CysKiIapu




peHreHorpadusacu (COH Cysrd OOIIYACHHHHT ACENTHK HEKPO3WHHU TOMHUII) ® O(TaTbMOJIOTHK
TEKIIUPYBIap (AaMHHOXWHOJMHIIAD KYJUIAHWII HATHKAcHIa PETUHOMATHS PUBOMKIAHUII XaB(H)
e antudochonunua AT turtpuau aHukiam (ukkwiamuun ADC Oynranga Ba XOMUJIAJOPIUK
peXanalmTUPWITaHAa) e THHEKOJOTHUHI MaciaxaT KYypuru (TOHOIOTOKCHK 3(ddexT Ba
JICILIa3Usl PUBOYKITAHUII XaB(wH).

MMPOT'HO3MU. Xo3upru Baktaa CKB wanuaran 6emMopiapHu siiami JaBOMHUIATH YCIH.
Huarno3 kyuwirangan 10 wun yrrau, 80% uu, 20 wimad cyHr 60% HU TaIKWAI KUAJIaIu.
KacannmukHuHT OonuTaHFWY JaBpuia YIUM XOJUIAPUHUHT OIIWIIM WYKH ab30JapHUHT OFUP
3apapnanuiu (OupuHuu HaBOatna Oyiipak Ba MHC) Ba uHTepKyppeHT wH(eKIusuiap Ouiaxn
OOFNUKANP, KEYKH JaBp 3Ca TOMHPJIAPHHUHT aTEPOCKICPOTHK 3apapiiaHUIINTa acOCIaHTaH.
Hoxym mporHosnapra 60fIMK oMWIIap KyHuaaruiapaup ® Oyiipakiap 3apapiaHuiiu (acocaH
mud¢y3 nponudepatuB raomepyione@pur) ® A’ @ spkak xuHCU ® KacaJUIMKHUHT 20 €mrayda
oonutanumy © ADC e KacalIMKHUHT FOKCAaK aKTUBIUTH ® 3apapiiaHUIl WHACKCUHUHT FOKOPU
KuiiMaTH ® WHQPEKIUsIIap KYIImimo KeJIUITY @ IO TepalusaCHIaH acopatiiap 103 OepuIim.

CUCTEMAJIN CRUIEPOJAEPMMUS. Cucremanu ckiepoaepmusi (CC)-OUpUKTUPYBYH
TYKUMaHUHT CHUCTEM Kacayuuru OYnmuO, Tepu Ba WYKH ab30JIAPHHUHT aBX oiraH ¢GuOpo3u Ba
SUUTMFIaHUINN  OmnaH xapaktepnaHagu. Kiaaccupuxaumsicu e Ilpeckneponepmus: Peiino
(eHOMEHN THPHOK YPHH KaNMWUIIPOCKONHMICUIATH XapaKTepiH y3rapunuiap OwiaH Oupra
keuaau o Juddys tepu makiu. O3, TaHa, Ky — o€kiap TEPUCHHUHT CUMMETPUK KaTHHIIAIIYBU
Oounan udomanaHuO, MATONOTUK >XKapadHra TE3MMK OWJaH WYKW ab30jlap XaM KYIIWIagn e
Jlumutnanran tepu makiau. Kacannuk 6onutanummaa, kKynuH4a PeiiHo CHHIpOMHU, TEpU Ba UYKU
ap30Jap TOMOHHWAAH I03ara YHWKQJWTaH Y3rapuiuiap Ky3aTwiagd. YekiaHraH MIaKIHHUHT
Bapuantnapugan Oupunga CREST- cunmpomu(tepu octu kanbumHo3u) (calicinosis), PeitHo
¢denomenn (Reynaud), km3mimyHraud motopukacu Oys3wmumm (esophageal motility disorlers),
ckieponakTims (sclerodastyly) Ba Teneanruskrasusiap (telongiectasia) ky3atunaau. Acocuid
y3rapunniapiad Oupu ymka TUnepTeHsusick Ba Oupiamuu Owimap tuppo3aup 0 Kymuxua
autunientpomep AT tomunmagu e CC Oenrunapu Ownan Oup Kartopja OHPUKTUPYBUU
TYKHMMaHUHT OOIIKA CHCTEM KaCaUTMKIApUra Xoc OYIraH KacaJUIMKJIAPHUHT KIMHUK MaH3apacH
xam yupaiiniu. Knunuk mansapacu. Pelinocunnpomu 90% 6emopnapnaaudadys CC ga Ba 99%
na YHHUHTUYEerapajaHranpopmacuaayapaiim.
PelinocuHIpOMUHUHTBUCIIEpaTdKBUBaIeHTUCH (DaTH a0y ipaKCIIepOAePMUKKPU3UKY3aTHIIAIH.
95% OemMoprapaaTepUsULTUFIaHAIIYYpaiu. MaiaaroMupiapIHA0TeTMHCHHUHTIpTA  (IIINTII)
3apaplaHUIIOOCKUIUTOMUPIIAPIEBOPUYTKA3YBYAHIUT MTHUHT OIIU TN TaHKEHMHT U (MHIYpaTUB
¢aza) 0OCKMUTayTUILN KOJUJIareH CUHTE3 KynanumuOuiIanxapaKkTepiaaHay.
BakryTummonnanTepuBayHUHTKY IIIIMYaTIapy aTpodusrayupad (atpodux ¢baza),
EnmomTykuManapBaTepuHUHTrOnpukrOkeTuimuxocaupl IlamkasapHUHTHKKUTOMOHIAMA IITUTIIH,
KelnHYanukOapMoKIap, 103, OWIaKIapTepUCHHUHTKAIMHIIAIIYBY, WHAypanusBa aTpodus
PUBOKIIAHUIITUKESITNOYUKAIH. Huddysmaknna—kapaéHTe31akyKpakBaKOpUHTaTapKaIa 1,
JMMUTIAHTaHIIAKIM Iay 3rapuiuiapakarobapmokiapBaro3aaky3armwiaaull Teneanruskrazusiap
30% xomnapaamuddys3sa 80% xomnapaauerapasanranCCxocll Tepu octu kambimaO3u 15%
xomnapaanuddyssa 45% xoiapiaderapajaHraHIIakInIaBa0apMOKydIapy, THUpPCaK, TU33a/a

—Tubsepx—Belicenbaxcunapomu ydpanu 0 Jdemurmenranms
MaiioH4YanapuOuiIaHaaIMallMHAUraH TUMEPIUTMEHTAlMsI, TEPUPAHITHUHUHT «TYy3 BamMypw»
TUNXJAY3rapuily. TepuTopTuiras, SITUPOKTOPTHO,
énmomykuManapouaanoupuknokeraqull Tpoduk y3rapuimiap: — sipanap, HHpHHIIIHSpaap,
anonerus.ll Byrumnapuunrzapapnanummll CcC OuaHOFpUraH 50%
JTaHOpTUKOeMopiapOapMoK, Owrak — KadTBaTH33a0VFUMIIADUIAOFPUK, U  OYIIUIIH,

XapakaTHUHTYeKIaHraHaururamukoatkuanmann(80% muddyssa 90% yerapanaHraHmakiiap)
0 KacammukuuHraactiaabkuaaBpiaapuaapeBMaronarayxmani,ammo CC  ydyH THOUK OYarax
apTpUT PHUBOKIIAaHUILIMMYMKHH, OyoyruMxapaéHUHU(PUOPO3TOBYH,
XapakaTHUHTSIKKOJTYeKIaHTaHInTHOmtanoormukaeoxucobmanaaull Kadrycru KaHaJIH
CUHIPOMHBaXapakaTBaKTUAa00MIaMIapHUHT UIIKAIAHUIIIIITOBKUHUOMIIAHY TaTUTaHTEHJOCUHOBHU




T BykyBumnkonTpakrypanapl TupHokdananranapuocreonusu. U Mymaknap 3apapianuiim [
Juddys mymak atpodusicu U Smmurnanumicus mymiak ¢udposu 0 JlepMaToMHO3UTTa KIMHUK
yxmram Oynran suumenanunuid muonatus. [ OUT 3apapnanwmu 0 Kuswiyarau: 33odarur
mucdarus, OKOpH KHUCMIApUHUHT Jud@dy3 KEeHraluiy, NacTKU Y4yAaH OHp KUCMUHUHT
TOpalMIIM, TNEePUCTANBTUKAHUHT 3audiamyBu €KM KU3WIYHTa4 JAUCTal KUCMHU  IIMJUIUK
KaBaTinapugaru  Mmertamiactuk  y3rapunuiap — (beppert  meramnasusicu),  KU3WIYHTau
MOTOPUKACUHUHT Oy3miuiy. Ku3miyHrauHuHr I0KOpUIaru y4jaad Oup KUCMHUIATu KYHIalaHr —
TapFuil MyIIakjiap ojarhaa 3apapianMaian. KuswiyHrau cTpukTypaizapu pUBOXKIAHAIM,
(moumuit pedarokc xucobura). KU3uayHrayHMHT OIIKO30HTa YTUII KMCMUAA 3ca spajap XOCHII
oynaau 0 Omiko30H Ba ¥H MKKKA 0apMOK M4YaK: aTOHMS Ba AWJIATAIMACH. SIKKOJI 03ara YMKKaH
¢ubpo3 temup cypwmmmmHu Oy3azam [ MHruuka wyak: nunaTanus, NEepUCTaIbTUKAHHHT
3auuiallyBu, MaabaOCOPOLUs CUHAPOMH, HHIMYKA WYaK OaKTepuall 3apapiaHuil cuHapomu [
P’IS'/FOH u4vak: nuBepTukyn€3, wu kortumuiap. [ XKwurap 3apapmanumm. CREST — cunmpompaa
oupaamun Owimap uuppo3 Kysatmmamum. [ Vika sapapmammum 0 Basan, cymrpa aubdys
MHEBMO(GHUOPO3 PHBONJIAHUINK. YNKAHMHT HHTEPCTHLMAN 3apaplaHMIIM IepHOPOHXHAN Ba
NEepUaIbBEOIAp TYKUMAIapHUHT (QuOpo3naHumM xucobura kenud uyukaau. bemopnap
KHUCMOHUMH Xapakar maiThia Kywiu Hadac eTumMoBYMIMruAaH mukoar kwmmamm 0 Kypyk
mnesput 0 Vnkana unreperumman dubpos 6ynvarangaru rumeprensus. 0 Opak 3apapaannmmm
0 Yan xopunua ernmmoBumimru [ Bawszan muokapaman ¢pudpos 0 Acocan nepmaromMuo3uT
Genrmnapu Gynran Gemopiapiaa kaMm Xomutapaa muokapaut 0 YTkup mepuxapaut (KynmHua
Ox0oKI" na rormm) 0 Tlopok miakiianumm Ouian GopaauraH SHAOKAPIUT (Kyla KaMIaH — KaM
xomapaa) 0 Tox aprepustiapu ¢uOpo3u xucobura kenud uyukaauran creHokapaus 0 Kawm
XO/lapAa IOpaKk eTHIIMOBUMIMIM puBOxIaHumM. [ Byiipak 3apapmammmm 0  VBE
(cknepomepmuk Oyipak Kpu3u) Oyiakdamapapo apTepustiap (uOpo3u HaTmwkacu cudaruga
PUBOXUIIAHKO, OUpPOp TOMHP TOPAUTUPYBUM TabcHp OwiaH Owupra ydpadau (Iuype3HUHT
Kynaiuimm, KOH HykoTuil, Xxupypruk myonaxka) [ Xasumum aprepuman rumeprensus 0 CC
o6emopapauHr 30% na nporenHypus. Cuiinuk uykmacu y3rapumu muauman U Tes3 ax onud
keTagurad Oyiipak erummMoBumiurd [ 'uneppenunemus 90% xosapaa 0 MukpoaHruonaTuk
reMOJIMTUK aHemus Ba TpomOouuTonienus. I Heps cucremacu 3apapnanumu U TlonuaeBpuTHk
cuHIpOM, PeliHO cuHapoMu OwiiaH OOFIUK €KM MyCTakuia Xxojja puBoxianamu [ Borr mus
HEpBJIApU HEBPOMATHSACH KaMmJIaH — KaMm ydpaiau (acocan V xydt Hepsmapu). [ Ilérpen
curgpomu (20% xosmtapaa). 0 Kankoncumon 6e3 3apapaanumu [ Xammmoro tepouautu [
®ubpo3z arpodus. [ JlaGoparop mawiaymoriaap e DUT HHHr Yypraya ONIMIIK ©
l'uneprammarnoOynunemus: PO 30% xosmnapaa anukinanaau e AHAT 80% xomtapaa
anukimanaqy o JIHK ra mmcbaram AT Oopmurum xoc smac e Ckinepoaepmuk AT e
Anturononzomepaz AT Scl — 70 CC uunr muddy3 dopmacuma I CC HUHT JTUMHTIAHTaH
dbopmacuaa aatunieHTpomep AT e Ill€rpen cunapomuna PO.

NHCTPYMEHTAJI MABJIYMOTJIAPLO PeHTreHOJOTMK — TEKIIHPHIILIAP a
Bapmoxmap nucran QanaHracu OCTEOJIM3H, TEPU OCTH KJedaTKacuaa KalbUWN TYIUIAHWIIH,
OVFUM TUPKUIIMHUHT TOPAWHUIIM, TMEPUAPTHKYIsp octeornopo3 [ KusunyHrauman KOHTpacT
MoJja YTUIMMHUHT CeKMHJIAMIK (KynuH4Ya O6apuil cynbdar apanammacH), OINIKO30H Ba WYaK
munatanuscu Ba atornscy 0 Vikauunr nactku 6ynumnapu Gpuoposu (toran Gpuépossa —ysum
ynka»).0 PeiitHo  cuHapoMH — BepU(DHUKAIMACH  YYyH  KAOWISPOCKOMHs  KalMJuIsApiap
KOBY3JIOFMHMHI HOTCKHC KCHIaWWIW, yJapHUHT Oymamuiy, Tomupcu3 3oHanap. [ DKI' Ba
OxoKI' marm y3rapumuiap [opak 3apapiaHuiid Tabuatwra Oornuk Oymaan. [ Amepuka
PeBMAaTOJIOTMK acconManUsICHHUHT THArHOCTUK Me3ominapull Karra mesonnap: TIpokcuman
ckiepoaepmusi (6apMOK TEPUCHHUHI CHUMMETPUK KaJIMHJIAIIYBU Ba WHIYpAIMsICH, MPOKCHUMA
KoWmamran kapt — ¢ananra Ba mamwxka — ¢asaHra OYFUMIApH TEpU MaiIOHYaIIAPUHUHT
KanuHianryBu). By y3rapunurap 13, OyinH, TaHa, KyKpak Kadacu Ba KOPHHTA TapKaJIHIIN
mymkuH. [ Kununmk mezomnmap [ Cxnepomaktunus 0 Bapmoknap Toprwmmmum 0 FOxopuna
caHa® yTunaran ysrapunuiap Ba 0apMOK YWwIapuaard yYaHAUKIap €K E€CTUKYa MOJJACHHHUHT
iykomumm 0 Hkku TomoHnama 6a3zan ymka puOpo3u: KKK TOMOHJIaMa TYPCUMOH €K YH3HKIIH




HOJAYJISIP COSHUHT YymKa 0a3ajl KUCMHUJA SKKOJ CE3WIHIIU. «YsIu yrnka» Keaud yukuiu.by
y3rapunuiap YOKaHHHT OWpiiaMYd KacalIurd OwinaH Oornuk OynMaciuru kepak. [ Tamrxwc
KYUUII yuyH OUTTa KaTrTa KU KaMUJa UKKUTa KUYUK ME3OHHHUHT Oynumu mapT. Ce3rupiuru —
97%, cniemdukaurua 98%.

JABOJIAIL. Ymymuii taktukacu. CC HM AaBoJiall KylHiaru WyHaIUILUIapHU Y3 UuMra
onanu. 1. Tomup Oy3mwnumnapu, aBBano PeitHo cuaapomMunu naBosnarl. 2. @udpo3 aBx OJTUIIHTa
Kapuu yopanap. 3. UMmmyHoaenpeccuB tepanus. 4. Muku ap3onapaaru y3rapuiuiapHu JaBOJIALl
Ba onauHu oymil. Tamoiinanapu. Ctpecc XonaTuiaH KOYMII, YSKHUIIHA TYXTATHUII, KacOra Joup
3apapiapHu HYKOTUII (KUMEBUI Moganap OuiiaH KOHTaKT BUOpalKs) TaBCUs KWIMHAIH. PeitHo
cuaapoMuna kodeuH, f — ampeHobOmokaTopiap KaOyn KWIMIIHU TyxTaTuml. Kym mamxamapu
y4yH Xapopar acTta — CeKHMH OmupuOd OopuiaguraH KOHTpAacT BaHHadanapiaH (oimgamaHuml.
Jopuaap 6umiaH naBoJsiam. PeifHo cuHapoMuma BaszajauiaraTopiap Kyiutamn Oyropuiaau [
Tannam npenapatnapu 6ynub cyrtkacura auruaponupuans (Hedenunus 30-90 mr/, sxmmcu
perapa makiutapu Oyropwianu). bemop nHudenunuaam €MoH KalOysn KWiraHia amIIOAUIHNH,
muntrazem, GenoaunuH Tamminanaau [ CenektuB Onokatopmap 5 — HT, — cepoToHuH
perenTopiapu, o — aapeHoOsoKaTopiaap — mpa3o3uan 1 — 2 mu gaH kydga 1 — 4 mapra [
Cunreruk IIrE (ammpoctamun — 20 — 40 Mr gad BeHa wuura 10 — 20 KyH) SKKOJI Ba3ocma3Mjia
UIUIaTWIa U (TaHTpeHa, CKIepoJepMHUK Oyipak Kpu3H, YIKa runepreHsusicu xaBpu). Pubpo3
PUBOKJIAHHUIIIMHU TYXTaTyBYM aCOCHH MpemapaT MEeHUIWUIAMUH XucoOnaHaau (OOIUIaHFUY
no3acu 125 — 250 mr maH KyH opa; A03aHM acTa — cekuH cytkacura 300 — 600 mr ommpui
MYMKHUH); TOpY J03acCH TperapaTHU KyTapa OJMII Ba JaBO caMapacura Kapad WHAMBHIyal
TaHJIAaHAIH. [TennumnamMux CC HUHTAA(Qy3maxmmaadyropuIaim,
CKIepoaepMUKOyiipakcuHapoMuaa 3cadepuimiMyMkuHdmac. 'K oKopu SIAUFIAHHUNIUIN  Ba
UMMYHOJIOTHK akTuBiura Oynran CC HuHr quddys makmmuaa (KIMHAK MHO3HT, MOJIUCEPO3HT,
pedpakTepapTpuT) Xamaa NEeHUIWUIAMUHHN KyTapa oiamacinukiaa oyropunanu. 'K antududpos
aKTUBJIMKKA dra o5Mac. [IpeaHu3onon OyHpak CKIEPOJACPMHUK KpH3W KydaluIIM Keiud
YUKMACJIMTU Y4yH cyTkacura 15 — 20 mr nan rokopu O6ynmaran no3afa Oepunanu. 'K yTkup
CKJIepoAiepMUK Oyipaksia KaTbuaH MaH KwinHaau. MMmyHozenpeccaHTiap NEHMLIMUIAMUHHU
KyTapa oJMmacivkiaa €¢xkd uHTepcThiuan ynka ¢ubpo3suma 'K Ounan Oupra Oyropuiaam.
Huxnodpochamuzg 0,1 — 0,2 r xadracura 2 mapra Mymak W9Iura TO FOKOPH Ao3acud 3 — 5 T ra
eTryHYa KyJUTaHWIAI1, KSHHH HHBEKIUSIAp Opacuaard BakT y3antupuiaau U Merorpekcar 15
mr/xadrana U Luxinocnopun cytkacura 2 — 3 Mr/kr, 3XTu€TKopauk Owian (PeitHo cunapomu
Keuuiuaa HePOTOKCHK Ba HETaTUB TAhCUPH 00D).

AB30JIAP 3APAPJIAHUIINTA KYPA BEMOPJAPHU ITAPBAPHIILIAILL
Omko30H — wyak Tpaktu ® KusminyHrau sapapianragga 0 Te3 — rte3, 6ymub6 — 6yaud
OBKATJIaHTHPHII, OBKaTHU KaOyn KwiminHu coat 18:00 man cyur tyxrarum [0 KposatHu Oorr

TOMOHHU KyTapwiran Oymuimu e KeukypyH artammmap Oepwiaau [ [Ipokunetukiap
(mommepunmon 10 mr man cytkacura 3 mapra) © ManpaOcopOuusi Ba MHTMYKAa WYAKHUHT
OakTepuan 3apapjaHUIl CUHApoMiapuma cyTkacuga 2 r gaHn 10 — 14 kyH nmaBommua

TETPAlMKIINH, KeMMH CyTKacura 2 r jgaH cynb(acanasun Oyropuiaau © bupiamuum Ounmap
uuppos3na cyrtkacura 250 — 1000 mMr nan neHunwuiaMuH. CHMHIMK YMKAPUII CHCTEMACH ©
BylipaknapHuHr aprepual runepTeH3UsUIN 3apapiaHuiuaa cytkacura 3 mapra 25 — 50 mr. nax
kanrornpui, cytkacura 10-40 mr. sHananpun Oyropunagun @ Byiipak eTHIIMOBUYWIMTHIIA 3apyp
6ynca remoauanusra obopum. 'K, nutocrarukiap Ba miasmadepes man KuinHaau. ByFumiiap
3apapaanumu e HAKB Oyropunanu (peBmatoun aptputra Kapanr). Tepu 3apapiaaHuinu e
Hemutun cynbpokeuaaunr 33 — 50% mu sputmacunu 20 — 30 MuUHYyTra Xap KyHH anruIaKaIus
kwnHaau. JlaBonmam kypcu 20 — 30 anmiukanuys, Takpop Kypcaap 2 — 3 OWIaH KeWnH
yTkazunaau. boaanapaa y3ura xoc xycycusit ® bonanapga CC kam ydpaiinu. bab3an 1oBeHMI
CypyHKaJId apTPHUT, CKJIEPOJACPMACHMOH CHHApOM Ba PeliHo cuHmpomu OwnaH yrTaau, OyHza
acocuil Qapk OyFumiapaa 3po3MB y3rapuuuiap OYIumuaAup. XOMHJIAAopJapaa y3ura xoc
xycycusitiap ® CC Hu keuniu (aoJUIMK HacT OYnranja sSXIIWIaHaIu Ba KacaJUTHK (aoJuIuru
I0KOpH O¥ynranna €éMoHmamam. XoMUIaIOpIUKHN cakiIad KONHII MacallaCHHU euuiia XaéTui




3apyp ab3ojiap XoJaTHHH XpcoOra omuin 3apyp. IIporno3u. bemopnapna sSIOBYaHIUKHUHT S5
vnmmurn 30-70% wu Tamkua 3tHO, Kacawmuk makiaura 6ornmk O6ymaau. CC Husar auddys
IIAKJIM HOXYyII TporHosra odra. Kympox xaBduu KIWHUK OenrunapaaHn Oupu Oyipak
CKJIEPOIEPMUK KPU3U XUCOOJIaHAIH.

MNOJIMMHUO3UT BA JEPMATOMMUMO3UT. Jlepmaromuo3ut ([IM) Ba monuMuosurt-
Oy SUIMMFIAHYBYM MJIUONMATUK MuUoNatusiap OYnuO, KYHOamaHr — TapFuil Ba CHIUIMK
MYIIAKJIAPHUHT CUCTEM 3apapiiaHUIIN OWliaH XapakTepiaHuO, 0emMop xapakat (aodUSITHHUHT
Oysunumu  Ownan  kewaau. JIM  nma  3cakynMHYaTEpUHUHTOUMIOKOWIApU  3puUTEMa
BallIMIIIIAKINAa3apapiaHaIu.
SAnnurnaHyBUMUAMONATUKMUONATHSIIADHUHTKY HUAaruTypiapudapkianagy: o Ilomumuosur e
JlepMaToMHO3UT ® BUPUKTHPYBUUTYKUMAHUHT CUCTEM KaCAITUKIAPUTAPKUOUIATUITOTUMHUO3UT
o [lapaneomnactuknonumuo3utsa JIM e Xyxaiipanuukupurmanapy OYIraHmnolInuMUO3uUT.

KJIMHUK MAH3APACH. Ilpokcuman wmymak 3auiIurd: cod Tapaliraijaa, THII
TO3aJlaHraHjia, MacT CTyJAaH Typragjaa, TpaHCIOpTra 4YHMKKaHga Ky3aTtwiagu e Tepu
3apapnanuim 0 ®dotomepmaruT Ba napaopouTan coxanuHr «reauorporn» mumu 0 K03 Tepucu
Ba «JIEKOJIbTE» COXAHMHI J3pUTEMacH yCTHJIa j3puTemMaTo3 kyuyBuun Tommanap (['orpon
cumnromu) [ Kadr tepucuHuHr Ku3apuim Ba kyuuinun (MexaHUK Kynu) e Jlucharus e
[Herpen cunapomu e PeiiHo (eHOMEHHM, allHUKCAa aHTUCUHTETA3 KEeCUIIMa cUHIpoMuaa PeitHo
CUHIPOMHUJIAH TAIlIKapH, UCUTMA, «MEXAaHUK KYJIN» PUBOXKJIAHUIIM, YIKAHUHT HHTEPCTULIMAI
(ubpo3M Ba peBMATOMAra YXIIAII APTPUT Ky3aTWIHIIA MYMKHH @ YIIKa 3apaplaHUIIN: yTKUP
T dy3 aabBEOIUT, UHTEPCTUIIHAT yTiKa GuOpo3n © MuokapaHuHT 3apapianumu [ Putm Ba
VYTKa3yBUaHIUKHUHT TYIUK AB — Onmokamacuraraua Oynran mypakka0d Oy3wiunuiap (KamaaH —
kam xoapaa) 0 JlunstanuoH KapIuOMHOINATHS PHUBOXKIIAHHMINIKM MYMKHH (KamjaH-Kam) @
Jepopmanusicu3 CUMMETPUK MOIMAPTPUT-KYIMHYA KACAUIMK Je0I0THAAa ydpad MaHKaHUHT
Maiiga OVrumiapuHu 3apapiaiinau e Ilamka yctu kaHanmu cuHzapomu: [lamka mwmmm [ — 11
OapMoOKJIapfia CE3YBUAHJIMKHM HWYKONMHWIIM Ba OFpUK. 4 — OapMOKHMHI OWJIaK TOMOHM]IA
CE3yBYAHJIMKHU MYKOIHIIM Ba OFpUK Ky3aTtuiaau @ Tepu kampimHo3u (O6omanmapna) e Byiipak
3apapianumm  (KamaaH-kam): llporemnypusi, nHedpotuk cunapom CBE omm6 kemxyBum
Mukporinoounypus. JlaGoparop mabiaymoriaap e Kacamumk OolUTaHUIINAA KOH MIAKIUIN
3JIEMEHTIapu MUKJAOPUHMHI OIIMIIM, OXUPrd OOCKUuWwIapuja Ba IapaHEOIUIaCTUK MHO3UTAA
Mymak atpoduscu Ky3atunaau e Kon 3apnobu anpronazacu kpeaTHHpochoknHa3a olraH e
Kpeatunun muknopunun ommmu (50% nan xam OGemopnapaa) e MuorinoOunypust @ CucreM
kypununuiapuaa UT omaau @ PO tutpununr rokopu Oynumm (50% man kam 6emopnapnaa) e
AHAT o6opmuru (50% nan xyn 6emopnapaa) @ Kymumnmuk muosurcrnenuduxk AT map opacuma
TPHK HuHT anTH jo — 1, anTHCHHTETa3 MapkepH, amuHoarmicuaTeTa3 TPHK AT cu auarnoctuk
axamudarra sra. HHcTpymMeHTan mabiaymoraap e OKI' — aputmus, YTKa3yBUaHJIMKHUHT
Oy3unuiy e DiaeKTpoMuorpadpusi — MyIIak Ky3ralyBUaHIUTH OIITaH, XapakaT MOTEHIHalIapy
nonudasmury  Ba aMIUTUTyAacd nacTiaurd, ¢uopwuisnus e Mymaknap —Ouoncuscu
(menpTacMMOH €KW COHHHUHT TYPT OOLUIM MYILIAr): Y3ura Xoc syUIMFIAaHUII y3rapunuiapu 75%
XOJUTapia aHUKJIaHAAW ® bBYFUMIIapHUHT PEHTTEHOJOTHK Y3rapuiny Xoc 3mac (Oomnanapiaa
IOMIIIOK TYKUMajapJa KaJdblMHATIAp XOCKUI OYIUIIN MyMKHUH) ® PEHTIeHOJOTHK TallIXUC YUYH
(YnkaHuHT HHTEpcTHIMAN (HUOpO3HIa) KYKpaK Kadacu ab3oJapuHU PeHTreHorpadus KWInHaau
Ba (ce3rupiukHU Kydantupuii yuyH) — KT. Jlnarnoctuk me3onsaap e Xeu Oyimaranga oup
TUIJIaTH TePH KapOXaTJIAaHUIIM Ky3aTwiraiaa Ba kamuaa 4 ta Genru 6ynaranuna JM nuarHosu
unioHapiau xucodbnanaau (cesrupiauk 94,1% cneunduxiuk 90,3%). Kamupa 4 xun Oenru
OOpIUrY MOJIMMHUO3UT TAIIXHcUra Moc kKenaau (cesrupnuk 98,9%, cnenuduknuk 95,2) e Tepu
sapapnanuii 0 Temwotpon Tomma e KoBokmapaa Kusuwi — OuHadIa paHTiIH 3PUTEMATO3
tommManap 0 T'oTTpon Genrucu — maHXaHUHT €3MITYBYM F03acCHIAard OYFUMIIAp yCTHIA KH3HI —
OuHadia paHriM KUMUKIAHYBYM dpuTeMa Eku nornapHunr Oymumu [0 Twupcak Ba TH33a
OyFuMIIapu yCT ro3acuna sputeMa ® IIpokcuman mymak 3audiauru (Kyia Ba o€Kiap, TaHazua) @
K®K ¢daommruauar ommmuy €KW KOH 3apaoOuaa anpaoiiaza omuimid o Muanrusaga Eku
nanblanys KWIMHTaHa MYyIIaKiapaa OFpuK e Diekrpomuorpadusga y3rapunuiap (KUCKa




nonugasz MOTOp MOTEHIMAIApU OUPIUTUHUHT GUOPHIIIALIMS CIOHTAH MOTEHIMAUIapu OuiiaH
o6opumi) ® AT jo — 1 mvm Ttomum (ructuaun — TPHK-cunterazara AT tabcupu) e
JlecTpyKuusiiaHMaran apTput éku aptpanrusuiap @ Cucrem suutuenanum oenrmnapu (37°C man
tokopu ucutma, CPO ommmu éku DUT 20 MM/c naH 10KopH) ® I'HCTONOTUK Y3rapuiuiap: CKeieT
MyLIaKjiapuga Mymak (GUOpUIUIATapUHUHT JIeTeHepauusicl €K HEKpo3u OwiaH OopyBud
STUTUFIIAHUTT THOUIBTpaTIapy; (haon garounutos Eku Gaol pereHepanus Oearuiapu.

JABOCHU. J[laBosmam acocu — SUUIMFJIAQHUIITA KapliM Tepanuss Ba KEWHH pPEMHCCHS
XOJIATUHM yILIa0 TypHUI.

JOPUJIAP BUJIAH JABOJIAII. T'K [0 TanmoB npenapati OYVin0 XuU3MaT KWJaIud
(mpenumsonon) [ KacammukHUHT YTKUp AaBpuaa NPEAHU30JOHHHHT OOILIAHFUY JI03aCH
cytkacura 1 mr/kr. 4 xadra naBomma SXIIM TOMOHIa y3rapuin Oyiamaca po3anu oiura 0,25
MI/KT AaH 2 MI/KT rada Kynantupwiaad. byHaa KIMHUK — J1a0opaTop TEKIIMPHUIN HATHXKAIApU
xucobra omuuamu U Knuauk — naboparop pemuccusicura SpHIIMITaHIAH CYHr (JaBoJail
Oomnanrannan 4 — 6 xadra KeilmH) MPEAHU30JIOH J03aCH acTa — CeKWH Kamantupwianu (1/4
KyHJIUK Jl03a Xap O JaBoMuJa KIMHUK — Jabopatop Oedrmnap Ha3opatd OCTUAA
KaMaWTHpUIAaW, calOuil AUMHAMHKaja jo3a sHa kynadrtupwiaan) [ JlaBonmamHUHT yMyMuit
BakTu TaxmMuHaH 2 — 3 Wi 0 Ilynbc — Tepanus FOBEHHI NOJMMHO3UTIA EKUA KAaTTATAPHUHT aBX
onub KerraH Auc@aruscu Ba CHUCTeM Oenrwjgapu OYiraH IMOJIMMHUO3UT/IEPMAaTOMHO3ZUTIA
kytanmwiagyn 0 80 mr/kynma Ba yHIaH IOKOpH J03ana 4 oW JaBOMHJA TPEIHHU30JI0H KaOyl
KWIMHTaHJaH CYHT MyIIaKk Ky4d OIIMaca, CTEPOWA MHONATHS, «KHPUTMAJIN» MHO3MT,
SUUTMFJIAHUII MHOTATHsUIapra ajokacu OyiMaraH MyIIakiap MaTOJNOTHSACH TYFpUCHAA Yimar
no3uM. [ «Crepous cakioBUM» HATHKAra SPUIIKII MAaKCaauIa MMMYHOJCTIPECCHB MOJIajIap
uniatwiagd 0 Merotpekcar ¢ Oru3 opkanu KaOysl KWIMHTaHga OONLIaHFUY Jo3acH 7,5
mr/xapragan xadraraga 0,25 mr ommpu® Oopuiamu, TO KIMHUK HATHKara SPHIIMITYHYA
(xadracura 25 mMr maH ommMaciaurd Kepak). Bena wuwura robopunranga Oomnutanrud go3acu 0,2
MI/KT (KJIMHHK HaTikara spuimwirynda xadragan 0,2mr/kr) ommupu® Oopunanu 4 By
NaTOJIOTUSIAa METOTPEKCaT MyIllak opacura rodopmimMaiiau! ¢ [IpenapaTHHUHT KIMHUK HATHKacu
6 xadramaH keHMH MakcuMal HaTWka 3ca 5 Xadragan cyHr kypunanu ¢ Pemwmccusira
SpUIIMITAHAAaH KEHWH acTa — CEeKWH Jo3ack Kamantupwmb (xadracura 1/4) merorpekcar
Oepumn TyxTtarunaau 4 JlaBosmam BakTHa KOH, CHUMIMK YMyMHUH TaxXJIWIMHH Xamjaa >Kurap
CUHAMAJIapUHK YTKa3UIl JI03UM 4 MeETOTpeKCcaTHH XOMWJIAJOpJIMKAA, Kurap, Oyhpak, Cysk
KYMUTH KacaJuIMKJIapuaa Oepuil TaKMKJIaHaau; by MOpu aHTUKOTYJSHTIAp, CaTuIWIaTiIap Ba
KOH SIPAaTHIHUIINHA TYXTaTyBYM JOPH BOCHTanapu OwiaaH moc kenmaiiaun [  Asotuonpun
(meroTpekcaraH (aoyuuru nactpok) ¢ Jlosacu 2 — 3 mr/kr/kynna. Makcuman HaTikara 6 — 9
OiaH CyHT »puInil MyMKUH ¢ Keitna kyHimk no3zanm xap 4 — 8 xadrama MUHUMaI HaTHKara
spunirynya 0,5 MI/Kr. 1an kamailtupub 6opuany ¢ A30THONPUHHHI IeMOII033 UK CycalTaH/a,
KUTApHUHT OFMP KacaJUIMKJIApHAa, XOMMJIAJAOPIUKIA OepUIl TaKWKJIaHAAU 4 AJUIOMYpPUHOI
A3aTHONPUHHUHT 3aXapJIWIMTHHU OMIMPaad. A3aTHONPHH JICHKONEHUS Ba TPOMOOIMTOICHUS
YaKUpyBYH JOpU BocuTaigapu Omman moc kenmaiian 0 Iuxmocnmopun 'K ra pesucrent 6ynran
JIepMaTOMHUO3UT/IOTMMHO3UT/IA SIXIIA HaTHKa Oepui MyMkuH ¢ bormmanruy nosacu 2,5 — 3,5
Mr/kr. ¢ Ymourab typyBun gosacu 2 — 2,5 mr/kr. 0 Iluxnodochamun uHTEpCTHIIMAN YTIKA
¢ubpo3u puBOXNKIAHTAaHAa KyHAa 2 MI/Kr. KyiotaHwiaad.l AMHUHOXMHOIMH —XOCHJIajdapH
(ruppoxcuxsopoxud 200 mr/kynaa). 0 UmmyHnornoOyaun. MMMyHornoOyaua Bena wuwra 0,4 —
0,5 r/kr. mo3aaa (maBosarn gaBomid, KumMmaroaxo).l Jdopuaapeus naBoJam e Ilnasmadepes,
auMmdonutodepes BaCKyJIUT EKH TaBOJAIIHUHT OOIKa TypJlapura YuaaMin Oyiarad oFup MyInak
Oyswimmnuiapu Oynaran Oemopiapra Oyroopwianu. [ Acopatjapu e V30K JaBOM 3TraH
UMMYHOJICTIPECCUB Teparusi 3aMUHUAArd peKyppeHT uHdekuusaap @ SKkoa mymiak 3auiur,
YIKaHUHT MHTEPCTUIMAI 3apapiaHUIIM HATH)KACHAa KelnO YMKKaH Hadac eTUIIMOBUMINTH ©
Acrmpanyon mHeBMoHMs [ Myamom marosormss e Xasduu yemamap (JIM na kymuHua
YycManapHUHT Ha3o(hapuHTeas KolamyBy Ky3aTtwiaan) @ Cucrem ckiepoaepmus ® Backymur
e Cucrem ku3ui Bordanka. [ Ipornosu. Kacamimk okubatiapiHy OFUPIIAIITHPYBYH OMUILIAP:




OcMopJapHUHT €IM  YAYFJIUTH, KacaUIMK OOINIaHWIIUIAArM MOHAaHA OyiamaraH JaaBo,
MHUO3UTHUHT OFUP KSUHIITH, TAPAHEOTIIACTHK MHO3HT, aHTHCHHTETA3 CHHIPOM.
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