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BoAaAapaa Auapesinap Ba YAapHM AaBoAall

AUAPES (MYBYPYF)

Auapes MaB3ycuaa TysuaraH ywby pucona Kaxon Cor-
AnkHu Cakaaw Tawkuaotn OKCCT) ToMOHMAQH YMKApPUATAH
KyAdaHma (2006) Ba Y3bekuctoH PecnyBAMkacu COFAMKHM
cakaal BasupAMrMHUHr No145, N:155 Oyipykaapu, xamaa
3aMOHaBWI AHMK YKYB MaHBaAap, HoaHaHaBuiA (xaAk Tabo-
6aTh) yCyAAap acOCMAQ TY3UAAM.

Aunapes 6y Haxac COHUHUHI KyHUra y4 Ba YHAQH OPTUK
Kynanuium, CYIOKAaQHUILIM Ba TapKUOWMHUHE Y3rapulmMAmp.
Auapes kyn Ba CyBAM u4 KeTuw Aeb Xxam HoMAaHaAu. Auapes
6uaan Bupra KevyaAuraH Kacaaamkaap 5 éwrava 6yAraH 6o-
AaAap ypracvaa wudoKopAapra MypoxaaT KuAAAUraHAap
KYNYUAMKHU TAWKKUA KMAaAK. PUBOXAaHAETraH MaMAaKTAap-
Aa xap 6up HoAa bup masa 3-10 mapTa AMapesAu KaCaAAMK-
Aapra JaanHasu. KacaaankaapHuHr XaAkapo TacHudura
kypa (MKB 10) anapesaap muak muHgekumscu (A. 00A.09)
€K1 uuaK PyHKUMOHAA By3uAnLIAapY FypyxAapura axpartu-
AQAU.

Xa3m ab3oAapu KacaAAMKAapu BoAaAapaa Kyn yupanau-
raH KacaAAMkAap Toucpacura kupmb, Hadac oAU cuCTeMa-
CHM KaCaAAMKAQPUAAH KEAWH UKKMHYM YPUHAQ TypaAM.

OuwKO030H-U4aK KaCaAAMKAAPY Y4 TypAa TacHU(DAAHAAU:
(pyHKUMOHAA KeAUD YMKMILIAATKM OLWKO30H-UYaK KACAAAMKAQ-
pY, MHPEKUMOH XapaKTepAaru OWKO30H-MYaK KaCaAAMKAQ-
pY Ba TyFMa HYKCOHAap. i

Xo3upaa uy ketnw (anapes), aMcnencus, uuakaap Tab-
CUPAAHUL CUHAPOMU (CUHAPOM Pa3APaKEHHOTO KULIEYHM-
Ka) HOMM BUAaH IOPUTUAAAN.




Omaa wndokopH

®YHKUMOHAA (AAMUMEHTAP) AUAPEAAAP

boranap ypracMaa OWKO30H-MYaK dyHKUMOHAA 6y3u-
AMIIAAPU KeHr TapkaaraH 6yamb, AKLL Ba EBponasa 10%-
14% atpocpuaa, Poccusiaa 14%-24% Hu Tawkua kuaaam. Ku-
3UAYHra4 (PYHKUMOHAA KaCaAAMKAapu 3ca Bapya Xasm ab3o-
Aapu KacammkAaapu ypracuaa 11% aan 13% rava yupanau.

OWKO30H-MYAK UYAUHUHT IOKOPU KMCMM (DYHKUMOHAA
OysuAMIIAQpUra ryAakAapAa yyYpamiauraH KU3MAYHTa4 AUC-
KUHe3uscu, ractpoasodaran (OWKO30H-KU3UAYHraY) ped-
AIOKC, OWKO30H (PYHKUMOHaA DysuanwAapu Ba Oolwka Ka-
CaAAMKAQP KMPUTUATAH.

Pum — I me3orAapura (2006) Kypa OLWKO30H-MYaK
(hyHKUMOHAA OY3UAUWAAPUHUHT KYHAWAArK TypAapu axpa-
TUMAFaH: MYMAKHUHT QYyHKUMOHAA Oy3uAUWIAAPU, MHAKHWUHT
TabCUPAGHUL CUHAPOMM (CMHAPOM Pa3APAXEHHOro Kulley-
HUKA), KOPUHHMUHT (PYHKLMOHAA AamAaLIM, PYHKLMOHAA 1Y
KoTuw (Kab3usT), (hyHKLUMOHAA AMapest Ba HOCNeUUUK UdaK
(hyHKUMOHAA BY3MAMLIAAPH.

Ywby KyAaraHmasa MaB3y acocMAa (PyHKUMOHAA OL-
KO30H-M4aK (PaoAusTi Bysuanwaapuaan dakat yHKUMO-
HaA AMapesinap xakuaa cy3 bopaau.

DYHKUMOHAA KEAMD YMKMWIAAIM MY KETUW KaCaAAMK-
Aapu, aHMKca ryaak €wmaarn 6oAanapaa Kyn yvpaiamrat
X0AaT OYAMD, Maxcyc napsapuil Ba OBKATAAHWLW TapTUO-
KOMAAAAPUIra pUost KUAUILIHK TaAab KMAQAW.

DYHKUMOHAA MY KETMWAAPHUHT KeAMD 4mkuwm 6up
KaH4a cababaapra OOFAUK. [YAaK €mMaa U4 KeTUWAAp OHa-
HUHI DOAaHM Kal Aapaxkasa nNapBapulliAalln, OBKaTAaH-
TUPULLK, CaHUTAPUA-TUIMEHA KOMAAAApUra puos KUAWULIK,
OOAAHU YUHUKTUPUWK, aTPOd MYXUT, MKAUM, SKOAOTUK
(hakTopAap, HACAUR MOMMAAMK, MUAAMI Ypg-OAaTAap, UX-
TUMOUR-UKTUCOAMIA Ba BUp KaHua (akTopaap buaan Bup-
ra OHaHWHI CAaAOMaTAMK XOAATW Ba COFAOM TYpMYyLl Tap3u,
TMOOMI MaAaHUSITH, OBKaTAaHWWMK, Boaa napBapuUlLAaULIHK
OUAMIL Aapakach, MKTUMOUI KeAUD YMKUILKM, OUAGHUHT WXK-
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boAarapaa AnapeaAap Ba YAApHU AaBOAaLL

TUMOMI-MKTUCOAMI XOAATU Ba WyHra yxwaw Kynaab dak-
TOpAapra BOFAMK SKaHAMIMHKM 3bTUOOPra OAULL AO3UM.

DyHKunoHaA By3UAMIWIAGPHK Y3 BakTUAA GapTapad 371-
MACAMK TYPAU XMA IOKYMAU KACAAAMKAQPHUHI PUBOXAQHU-
Wwura €Kn MYKM ab30Aap KaCaAAMKAApPUra, BUTAMMH Ba MUK-
PO3AEMEHTAAP E€TUUWIMOBYMAMIMIA, XamAa BoAa ycuwu Ba
PUBOXAAHULWINMHUHE OY3UAMIIMTA OAMD KEAULIWM MYMKMH.

[Yaak €wunaarn BGoAarapAa OBKATAQHUWHWMHE  YTKUP
(pyHKUMOHAA DY3MAMIWIAAPU OBKAT XaXMU Ba TapKUMOUHUHFP
Hoaa PUBMOAOTUK IXTUEKMIA MOC KEAMACAUIM HAaTUXKACKUAQ
l03ara KeAaAM Ba OWKO30H MYaK DY3UAULIAAPU KYPUHULLKMAQ
HamMO&€H Byaaaun.

ACoCUin WUKOSATAAP: OBKAT KaiTUO KeAULMK, MY KETULMK,
H0oAa Ba3HUHUHI CYCT YCULIK,

Cypab cypuwtupuwaap Hatuxacuaa byHra cabab os-
KaTAQHUW MEBLEPAAPUHUHT OY3UAMWIM, TapKMDMAQ OKCUA,
YrA€BOAAAD Ba €FAM OBKATAAPHM €luMra MOC KeAmaraH XoAsa
OPTUKYA OBKATAAHTUPULL SKAHAUMM aHUKAGHTaH.

Ky3aan keumpraHaa 60Aasa O3FUHAMK, KOPUHHUHI KaT-
TaAawyBu, BOAQ BA3HUHMHI EWIMIa MOC KEAMACAMIU XOC.
My xetuw 5-8 mapta 6yAnb, CyloK, OK AOHAAM EKM SATH-
POK, KYNUKCUMOH CapFUll paHraa OYAUWKM  Ky3aTuAaau.
DOYHKUMOHAA EKM AAMMEHTap AMCNENncus TalWXUCU axAat
YMYyMUIT Ba DAKTEPUOAOTMK TEKWMPUWAAPKU acoCHUAd KY-
Mnaaam. boaa axBoAM OFMPAMK Aapaxkacura kapab craumo-
Hapra eTku3uil Tanab aTUAAAM.

MyHKUMOHAA MY KeTUIAA TYAAKHU
OBKaTAQHTUPULL

Tabuuit oBkaTAaHMIWAA BYAraH QYHKUMOHAA U4 KeTULL-
Aa BOAaAapHU OBKATAQHTUPUW Y4YH KylMAarMaap TaBcus
3TUAAAU:
KopuHAa OFPUKHM KamaWTUpULL y4yH OHa CYTMHMWHI
ONTUMAA TaPKUOUHKU TabMUHAALL Kepak.
Ownara Tapkubuaa kpaxmasra 6oi 6yAraH Ba oKopu
AaKTO3a (CyT, CYT MaxcyAoTAapu), caxaposa (wakap, HaBBoT
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Ouna wmdokopu

Ba BolWwKa CyHbUIA WUMPUHAMKAAP) TyTaAMIaH MaXCyAOTAap
UCTEBMOA KMAMILM YEKAQHAAM Ba yAAp HOPAOH CYTAM apa-
AalWManap BUAAH aAMALITUPUAIAU.

Camapa 6HepmaraHaa 6oAasa Kywumya TeKwupwu
0AMD BOopHMAAAK: KAaNPOAOTUK TEKLIMPYB, aXAaTAa YrABOA-
A2p MUKAOPUHM aHUKAALL, MHaK MUKPOOUOUEHO3MHU TEKILIK-
pull, oHa Ba HOAAHUHI AAAEPTUK XOAATHHU aHUKAALL.

Cyhbuit oBkaTAaHuwaa OyAraH dyHKUMOHAA Anapes-
AapAa boAanapHU OBKaTAAHTUPMILL:

Tekwupuw HowAanryHra kaaap, GoAaHuMHr OBKaTAa-
HULWMHA MYbTAAUAAALWITUPUL AO3UM — 3aMOHABUI MOCAALL-
TUPUATAH HOPAOH Ba KaMaMTUMPMATaH AAKTO3aAM apaAaima-
Aaphn TaHAab (Hopaon HAH, HECTOTEH Ba 6.) 6oAaHMHT
OpTUKYa OBKaTAGHMWIMIA HYA KYAMACAUK AO3UM.

CUrup CYTUHUHT OKCUMAAAPUHM KaDYA KMAQOAMACAMK
OKknbaTmaa KeAMD YMKaAMraH OBKATAAH aAAEPrUSAM AMapes
TYPUAQ — 3HKU CYTU €KUM OKCUATA DO DYAraH CYAUMAU CyTCU3
apasaliManap TaBCKs 3TUAAAU.

Kywumua oskat cucpatuaa HECTAE 6yTKanapuaan no-
Moraika, rypyuan-makkaxyxopimam, BL- budunaobakrepus-
A1 ByTKaAap AMapesiiu AaBOAallAa SxXWwn camapa bepaan.

1 éwaan owran BoAarapaa YHKUMOHAA MY KETUWAApP
Ky3aTUAraHAQ HepUAAAUTaH TaBCUSIAAD:

Myak nepucTasbTUKACMHU KaManTUPYBYM, NEKTUH
MOAAACHM Ba TaHWHra HOM MaxcyAoTAap (WMAAMKAM WYpBa-
Aap, IOMLIOK BYTKAAAp, KMCEAb, aU4MK HOM, YePHUKA);

Tapknbuaa kam OUPUKTUPYBUM TyKMMa OYAraH Ky-
LIMMYa OBKAT MaXCyAOTAApH — Dy30K, KyEH Ba TOBYK IyWTH;

KypuTuAran HOH, TaAKOH, GHIM Tarn€pAaHral OAAMIA
MUWAOK (TBOPOT), Y4 KYHAUK KATUK;
lndokop TOMOHUAAH TAaBCKUS SITUAAAK:

CnasmoAnTrKAap (MebeBepuH, rMocunMHOYTUABPOMMA);

CmekTuT, Aonepamua (hakaT 6 éwaaH katTa boAanapra).

tOkopuaaru npenapataap Hag HepMaraHaa aHTHDak-
TepuaA NpenapaTAap TaBCUsi 3TUAAAU: MHTETPUKC €KUM HUY-
pokcasna npobuoTukaap buaan bupra;
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boAarapaa AMapesAap Ba yAapHu AaBOAAL

MukposaemenTAap (pyx, KaAbUMA, MarHuii, KaAuii Ba
Howka npenapartaap);

BuramMuH-MUHepaA KoMnAekcAap éwmra kapab.

DyHKUMOHAA AMapesiaa KyHUAArMAap TaBCUSt STUAMARAK:

Muak nepucTanbTUKACHHM Ky4alTUpyBUM npenapar-
Aap, OBKAaT Ba WaKapAM MaxCyAOTAap (wakap, HaBBOT, My-
pabbo, acaa, wapbaTaap);

HopaoH meBaAap Ba yAapHUHI WwapbaTAapu, HOPAOH
CYTAU MUUMAMKAR;

Eraap (To3a xonaa);

CyT, Tyxym;

Yeumank kaetdatkacura 6o maxcyAoTAap (xom cab-
3aBOT BA MeBaAap, KyPyK MeBaAap, Kerak, EHFOK);

Kywysum Tykumara G0 MaxcyAoTAap (Cemm3 MoA
rYWTH, TOFAMAM rywT, Kyw, 6aAMK TepucH).

MHOEKUMOH AUAPEAAAP (MY KETULLAAP)

UHgekuron anapesaap — TYPAM XUA BUpYCAap, DakTe-
pua Ba OOWKa KACAAAUK KY3FATYBUMAAD TOMOHMAAH YaKu-
PUAAAMTAH MY KeTUWAApra ainTuAasu. 5 €éwrada 6yaran 6o-
AdAapAa AMapes OUMAaH KeYaAuraH KacaAAMKAap WugoKop-
Aapra MypoxaaT KWAMHAAMraH KaCaAAapHUHT aKcapuaT
KMCMUHU TaWKKUA 3Taau. KacaaraHUL 3MU30AAAPU PUBOX-
AaHa@TraH MamAakaTAapaa 6up nMmnasa xap 6up Goaara 3-10
MapTara TyFpu Keaaau. Xaakapo Kacaaaukaap Tacumdura
(MexayHapoaHas kAaaccudukaums boaesHenr — MKB 10)
acoCaH AMapesiAap M4ak UHMEKUUIAaPU rypyxmura KUpUTUA-
raH (A.00A.09).

Xo3upru BakTaa 2KaxoH Coramkhm Cakaaw TalkuaoTu
(OKCCT) Tachudm 6yimrya YTKUp UHPEKUMOH AMapesAap Ky-
AMAaru TypAaapra axpartuaaau: yTkup (cyBan) anapesi, xone-
pa, AM3eHTepUsl, 4Y3UAYBYaH AMApest, OBKATAAHULLHUHI OFUD
Oy3uAUWYK BUAAH KeuaAuraH aMapest, aHTMBMOTUKAAP Kabya
KMAraHAQH KeMMH PUBOXAAHAAMIAH AMapes, UiaK MHBarMHa-
UMACH (KUANMLWIMD KOAMULLK).
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Owuna wgoxkopu

BOAA XOAATUHU BAXOAAL

Aunapesira yaauHran 6oAa axBoAmHu Oaxoawaa 6Hup
KaTop TascusAap UWAab YUKUATaH.
bBoaa axBoanHu Baxorawaa wudokop AacTAab Xua-
AU KACAAAMKAGP MABXYAAMIMHM aXpaTa OAMILIM AO3WM.
KCCT TaBcusicura kypa Avapesira YaAuHrad 6oAaAapHUHT
XaMMacuAa KaCaAAMKKA XOC YMYMMUI aAOMaTAapPHU aHUKAaLL
TaAab KUAMHAAM: SMMARAM, CYIOKAUK UHA OAMAMAM, TYTKAHOK
TYTUWIM, KapaxT €ku Xywcus 6yauwm, xap 6up oBkat €xku
CYIOKAMK KaOYA KMAraHAaH CYHI Kycuwu. Arap Amapesi aco-
CMiA KacaAAMK okubaTtmaa keamb umkkaH ByAaca (Mmacasam,
NHEBMOHUA), AaCTAaD By KaCaAAMKHU AaBOAaLl 3apyp.
byHaan Tawkapu, HoAa axBoAMHM BaxoAawaa Cys-
CU3AaHMWra Ba DOWKa OFUP acopaTAapra OAMD KeAysuu Ky-
HUAArM OMUAAAPHU MHODATra OAMIL AO3UM:
Yana TyFUAMW €KUM CypyHKaAM Ba Douika Xampox Ka-
CAAAUKAQD;
2 owrauya byaran Boranapaa 38° AapaxasaH OpPTUK
IOKOPU Xapopar:
byHAan 6GoAaAapra WOWMAUMHY AMArHOCTMK Ba Aa-
BOAALl MYOAAXaAapuHu yTkasuw Tarad stuaaau. Cys-
CM3AAHMIW  AAPAXACUMHUHI verapasBui OeArMaapu Ba
CUMNTOMAAPU AYKOTUATaH CyB MUKAOpUra Kapab aHuk-
AaHaan. CyBCU3AQHUIWIHUHI AACTAABKM AaBpAapuaa 6u-
poH 6up BeArn Ba cuMNTOMAAp KysaTuamainau. Cys-
CUM3AAHUI  KyYHaWraHUAQ KyWuAarM aAomatAap naunao
O6YAaAM: YAHKOKAWUK, OE30BTaAUK EKU Ce3arMPAMKHUHT
OWMIWN, TEPU HAMAUTMHUHI KaMaiuuwiu, KY3 OAMACHHUHT
YYKUWK, KaTTa AMKMAAOKHWUHE YYKMILK (F)_/AaK/\apAa).
CyBCU3AQHUWHUHT OFMP TypuAa caHab yTuaran OeAru-
AAp IKKOA HaMOEH DyAaaau Ba BoAarapaa runoBOAEMUK
WOK XO0AQTH, XYWH XUpaAaWULKM, AMYype3 KamManuium, 0€x
Ba KYAAAPHUHT SXAa0 KOAWLWMU, MYABCHUHT Te3 €KW CyCT-
AAWULLIK, KOH DOCUMMHUHI Nacanmwm éKu yHU aHukAab
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boaanapaa Auapesianap Ba yAapHHM AaBoAall

6yAmacanru, nepudepuk Kykapuw kabu cuMNTOMAap
PUBOXAAGHUWU MYMKUH. Peruapataums y3 BakTHAQ yTKa-
3UAMaraH Takampaa AetaA okubatra oAub KeAMwwu Ky-
3aTMAaau. 5 €wrava 6yaran Hoaanapaa uuak cekpetop
XYCYCUATUHUHT 1OKOPKU OyAUWKU Ba 3HTEPOTOKCUMHAApP-
HUHT TabCUpU, HYFOH MYAKAQ CYIOKAMKHUHI CYPUAULLIK
TYraAA@HMaraHAMIM XxaMAa MCUTMa KyTapuAulK cabab-
AW CYBCU3AAHUWIA MOUMAAMK IOKOPKU OYAaan. ARHUKCA,
AMapes acopataapura 6epuAyBYaHAMK KYKpaK CyTMAaH
AXpaTUAraHAa, OBKaTAaHUI MebEPU By3MAraHAa OWaAK.

Cypab cyputupum (aHamHes)

OHacy €xku bolwKa KUWUAAPAAH aHaMHe3 MMFUATAHAA
KYAMAAruAap cypanasu:
KacaaAmk KadoH Ba KaHAam HOWAAHAK;
Haxac xycycusti (cyB GUAaH, WHMAAMK Ba KOH GUAAH);
My KeTuw coHu;
CyBcuananumin 6earnaapm;
Bupra keaaauran aromataap (Kycui, TyTKAHOK TYTH-
WK, XYWUHU ﬁYKOTMLUM),'
OskaTAaHuwW TapTUOH;
DMAaLl X0AaTH;
HopaunoHaa aaBoAaww (AHTUOMOTUKAAD OATAHAUIK).
INUABMUOAOTUK XOAaTra baxo bepuLu:
boAanu 6oaanap BoFyacura KatHawm;
MaxaAAui UY KeTUL TapKaAraHAUIU (MacaaaH, Au3eH-
Tepus, Babo);
3axapAaHraH 03MK OBKATAAp UCTEbMOA KMAMLL;
MuekumoH anapesira moinaank (OMTC, ummyHocy-
npeccus npenapaTtAap 6uAaH AaBOAaLL).

Auapea AHATHOCTUKACH

A. Anapes B6uaaH xactaraHraH Hapua BoAarapaa cys-
CU3AAHUL AapaXkacuHu HaxoAaw TaBCUA KMAMHAAM,
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Ouaa wmncoxkopu

B.YMymuin amaaunér wudokopu anapes buaaH xacasaH-
raH 6oAarapAa CyBCM3AAHULW AapaxacuHU Ba Bowka xaBhan
BeArnaapHu HaxoAal KYHUKMaAapura ara OyAuwm 3apyp.

B. Cyscuaaanuil AapaxacuHu HOAAHUMHT OXUPIU BaKT-
Aaru BasHMra Ba KAMHMK aromaTAapura kapab 6axoaau.

Aabopatop AMarHocTuka

AabopaTtop TeKWMpUWAAP BaKT Ba MKTMCOAMIA Xapa-
KaTAap Tanab Kuaaau, wy BOUC KEPaKAU MabAyMOTAap De-
pub, COFAMKHM CakAaWHMHT OUpAaMun OYFUHMAA KYAAaLL
MYMKMH OYAraH TekwupUWAapAaH (PoiAaAaHMIL MAKCAAra
MYBO(MK. HaxacHM MaKpOCKOMUK TEKWMPraHAa YHUHT
Tapkubuaa KOH OYAUWM KAaCAAAMKHUHI UHMEKLMOH KeAnd
YMKMWUHK TacAnKkAarian. Arap BoAa 2 €waaH owraH 6yaca
napasutap KacaaAukaap OOp-AYKAMIMHU aHUKAQW AO3UM.
bBakTepuoAOrMK TEKWMPUILAAPHU YTKA3MW XamMma BaKT Xam
TaBCUS ITUAMANAK, HYHKM YHUHT HaTUXKacK 48 coaTaaH CyHr
OAMHMILKM aCOCUI AaBO YTKA3WL YOPAAAPUHU KEUMKTUPUO
Bupaamun BYFUHAQ MUKPOOUMOAOTMK TEKWUPULWAAP OAMD
H6opull UMKOHMHKU Bepmainan. Anapesinap acocaH BUpPYCAap
TOMOHMAAH YaKUPUATaHAM Cababau DakTEPUOAOTMK Tek-
WUPHLWIAAP YTKasuw Tarad sTuAaManan. (PakatruHa Haxac
Tapkubuaa KOH Ba MMPUHT BYAMD, y30K AaBOM 3TyBYM CYy-
pyHKaAu auapesirapaa (14 KyHaaH OpPTUK) AaBOAall camapa
bepmaraH xoarapaa €ku 3NUAEMUOAOTUK Ba3USIT TaK030 IT-
raHAQ Maxcyc IOKYMAM KacaAAMKAap wudoxorasapuaa Hak-
TEPUOAOTUK TEKIIMPYBAAP 0AMD HopuAaam.

YMYMUIA KOH TaXAMAMHM YTKasuw YTKUP AMapesinapAa
eTapAMya MabAyMOTAap Depmacanrn cababAm TaBCUa ITUA-
ManAu.

MrekumoH AnapesAapHuHr KAMHUK KYPUHULLKU KacaA-
AMKHUHI Typura Kapab TypAu xapakrepaa 6YAULLIM MYMKUH.
1-KaABaAAd TYPAU AUAPEAAAPHUHT DEATUAAPU KEATUPUATAH.
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Boaarapaa Auapesiaap Ba YAapHH AaBoAalll

1- >xaaBaA

boAaAapAa AMapesiAapHUHT KMECHI

AUATHOCTUKACH
Aumarno3 bearuaap
yTkUp (CyBAM) - M4 keTuwm KyHura 3 mapTasaH opTmK
AMapes - KoH 13Aapu KYpUHManau
Xoaepa - CYBCM3AAHWLL, OFUP AapaXKaAn anapest
- V. cholerae 01 éku 0139 ra Haxac mycoaTt
SKMAMLIM
AU3EHTEepUA Haxac Tapkubuaa KoH Ky3aTuamwK (Ky3aaH
KeyupraHaa €KM OHACMHWMHI cy3ura Kypa)
4y3UAYyBYaH 14 KyH Ba YHAQH OPTUK BakT MODaMHWAA MY
Auapest KeTULIK
OBKATAQHUWHUHI | OBKAaTAQHUWHUHI KECKUH BY3uAMIKM BUAaH

orup By3uAMLWK
HUAaH KeyaauraH
Anapes

KeyaauraH TYPAM aMapesiaap

aHTMOMOTUKAAP
KabyA KMAraHAaH
KenuH

AKUMHAQ UuMIWIra BepUAraH KeHT TabCUPAK
aHTMBMOTHUKAAP BMAaH AaBOAAWAAH CYHT
Ky3aTHMAAAMIaH M4 KETULWM

PUBOXAAHAAUIaH

Auapest

u4yak - Haxkac Tapkubuaa KoH
MHBarMHauuacu |- KopuH BYWAUFUHUHE KaTTUKAQWMLLN

(M4akaap Kuiu-
WHE KOAULLM)

(peKTaA TeKWMPHLL OPKAAM Xam aHMKAALL
MYMKUH)

- [YAaK TepUCUHUHI oKapuwu BUAAH
KEYaAWUraH TYXTOBCK3 MUFAALLN
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Omnaa wudokopu

Auapes 6uaaH xactanaHraH BoAanapaa AacTAab cye-
CM3AQHULLI AAOMATAApPUHU aHUKAAWl Ba WyHra Kypa Kepak-
AM AABOAAW YopaAapuHu oAMG Gopuw Tarab 3TuAasu.
CyBcM3AaHMW Aapaxacura Kypa OFMp CyBCU3AaHWW, ypTa-
4a CYBCM3AAHULW Ba CyBCM3AaHWUIL OYAMaraH TypAapra ax-
paTUAaAM (2-KaABan).

2-KaaBan
CyBCcHM3AaHMIL AapaXkacura Kypa
AMapesHUHI TacHU(pH
Tacuudm Kacaaamk aromaraapu Aasocu
Kyrunaaru earnaapaand ukku | Anapestu
Ba YHAQH OpPTHK! CTauMoHap
- KapaxTAuk (xywcms) yCyAAQ AaBOAALL
Orup - CYIOKAMKHM SIXWK Mumaiian | B pexa acocmaa
CYBCHM3AAHMW | sk ya oAMartan peruaparaums
- Tepy DypMaAapUHUHT YTKa3uAaAM.

TUKAQHULIM KYAA CycT (€2 ¢)

Ky#runaaru 6earnaapaan ukku | AuapesHu

Ba YHAQH OPTUK: crauvoHap
- 6e30BTaAUK, KY4AU YCYAAQ AQBOAQL
- — KYFaAYBYAHAMK b pexa acocuaa
PR - KY3 OAMACHMHUHI YYKMWK | pernaparaums
CYBCU3AAHMLL & i
- KY4AM HaHKOK Ba Kyn YTKa3UAQAH.

CYIOKAMK MYULL

- Tepy BypmMaAapuHUHT

TUKAQHULIK CYCT

Masxya bearnaap ypraBa | Yil wapoutunaa

CyBCU3AAHUW | OFUP AMApes AUATHOCTMKACK |AaBoAall A
YK YUYH eTapAM 3Mac. pexa acocuaa

YTKa3uAAAU.

Typau cababaapra kypa ryaak éwwaarn Ba Katra 6o-
AAAapAa YTKUP Ba CYypyHKaAAW MHIMUYKA XaMAa WYFOH u4vak
KacaAAMKAapu (3HTepokoAuT) yupainau. Mupekumor Keanb
YUKMLWAAMY (UKD HHHERKK RATIANKKAP PN A MHHKOICEY AFKaK
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boAaarapaa Auapesinap Ba yAapHu AaBoAall

éwmaarn 6BoAanapaa Kyn yupailauraH Kacaaamk 6yAub,
YHUHT KeAub dukuw cababaapu Typamua. [yaak €wmaaru
HoAarap OWKO30H-UYaK cHCTeMacH (PYHKUMOHAA XKUXaTAaH
TakomuArawmarad byaaaum. Cyaak, OWKO3OH WMPAcK Tap-
KMOU, MYaK CeKpeumsiC Ba Xa3m KMAMLIAA UIITUPOK ITaAM-
raH U4YKU CeKpeTop Be3AAPHUHT (PYHKUMOHAA (heMeHTaTuB
E€TULIMOBUYUAUTU XaMAA MaXaAAUIA UMMYHHUTET TaHKUCAMTU
IOKYMAU KaCaAAMKAQPHUHT KEAUO YUKULLIK YHYH LIapOUT gpa-
™6 Bepaau.

MHbeKUMOH KaCaAAUKAAP UUMAA DHTEPUT, KOAUT, BoAa-
AapAa 3Ca 3HTEPOKOAUT KAaCAAAUTU KyN y4pab yTkup Ba Cy-
pyHKaAu Tycaa Kkevaau. Ly Buaan Bupraamkaa natoreH Muk-
pobaap (cTahMAOKOKKAAp, CaAMOHEAAAAAp, WWreAAaAap,
aHaspob Ba X.K.) BUAAH 3apapAaHraH OBKaT MaXCYAOTAAPUHM
UCTELMOA KMAULI Ba OAAMIA CaHUTapusi KOuMAaAapura puos
KMAMACAMK OKMbaThAa KeAUD UMKaAMraH UHpeKUMsAap Xam
KEHI TapKaAraH,

Mu ketuw ryaak BoAapapaa oFmp kKevaau. boaa owko-
30HMAQ CYT OPTMKYA SMU3UATAHAA EKu EFAM CYT OyAraHaa
axwmy xasm 6yamanan. Mynunr ketmwm 20 maprarada Ky-
naimb caprFuw AypAa-AypAa XOAAa, KYMUK, WUAAMK Ba KOH
OuAaH apaAawl OYAUWIM MYMKMH. Arap SAAMFAQHUL  YH
MKKM BapMOK Ba MHIMYKa M4akHM Kampab oAraH 6yAca, yT
CYIOKAMIU axAaT Buaan aparawmb TyK 3aHrOpuU TYCHU XOCHA
KMAaan. M4ak KacaAAMKAapu HaTuxacuaa KeAmb umkaAuraH
MY KETUL KAMHUK XKUXaTAaH YMYMUA aXBOAHUHI OFUPAALIYBK
OuAaH Kedaan. boaasa Oe30BTAAMK, AMCMENTUK aAOMaTAap
OUAQH KOPUHAA OFPUK, KOPUH AaMAQLLKU, MYHUHT OY3UAUILN
(Tes-Te3 xoxaTra YMKUWU: IHTepuTAa 3-4 MapTa, KOAUT Ba
sHTepokoAnTAa 10-15 MapTa Ba YHAQH OpPTUK WY KeTuliu)
Ky3aTuAaau. [acTpOIHTEPUTAA KYHTUA aiHUWK, Kycuw Hu-
AQH BUpra u4 KeTuill PUBOXAQHAAU. DHTEPUTAQ SCA UYHUHT
CYIOK KETULIKU, UCTCbMOA KMATaH OBKATHUHI Xa3m ByAmacaaH
YTULLIM, HaXaC 3aHropu Tycaa 6yAUD CyBCUM3AAHUIL Ky3aTHA-
Ca, KOAUTAQ U4 KETULW COHUHUHI KYNanULLK, HaXaCHUHI Kam
MUKAOpPAA AMPUHI Ba KOH HUAaH apaAaw 6yAum xoc. I'yaak
éwmaarn BoAAAAPAA AAOXMAA SHTEPUT Ba KOAMT y4pamacaaH
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Owuaa g okopu

YAQPHUHT KYIUMAMO KeAUIUWM — SHTEPOKOAUT yupaiaun. byHra
MYaK cUCTemacuaarM aHaToOMMK-(OU3MOAOIMK XyCycusiTAap
cabab 6YAMD, sibHM MHIMUKA MYAKAaH MYFOH MYAKKKA YTyBYM
KMCMAMAHUHT LIAKAAQHMaraHAMIM HaTUXacuaa MYFOH MYaK-
AaH UHMEKUMAHUHI UHIMYKA MYaKKa YTUILKM HaTuXackaa Oy
KacaAAMK puBoXAaHaau. Katra éwan BoAaaap Ba KaTTarapaa
3Ca SHTEPUT Ba KOAUT KACAAAUIU aAOXMAA KEYUILIM MYMKUH.
IHTEPOKOAUTAA Bapua KacasAuk aromaTAapu Gupra keanb
ByHAa KacaaarK BoAa aXBOAMHMHI OFUPAQLLYBU, CyBCHU3AQ-
HUW aAOMATAApPH, XYIWAAH KETUL, IOPAK-TOMUP €TUILIMOBYM-
AU BuaaH keyaau. byHaan xoarapaa 3yaamk GuaaH wmdo-
KOpra MypoXaar KMAULL AO3UM.

YTKUp 3HTEPOKOAUTAAP anpum UHGeKuMsAap BuaaH
Bupra KeAmwmn MyMKMH: FpUNM, NHEBMOHUS, IOKOPKU Hacpac
MYyAAapW KaTapu, aHrMHa Ba 6. Xo3upru BakTra KeAub aHTe-
PUT Ba 3HTEPOKOAUT KeAMD uukui cababaapu HUTpaTAap,
NeCTUUMAAAP, OFUP METaAAap, CaHoaT 3axapAaHWIIAApU Ba
Bowka 3KoAorMK By3uanwaap 6yauwm MymkuH. boAasapaa
KYNWHYA anpum OBKATAApPHM KaDYA KMAQ OAMACAMKAAH aA-
AEPruK 3HTEPUTAAp KYNpokK y4ypamokaa. CTaTUCTUK MabAy-
MOTAAQpra KaparaHaa M4aK aAAepPrukK KaCaAAMKAApW Ba M
KeTUIWAAP MHaK KaCaAAMKAAPUHUHT 80% OPTUFUHM TaALLKUA
3TaAu.

Y WapouTraa OWKO30H-M4aK CUCTEMACUHUHT (DYyHKUM-
OHaA Oy3UAUIIAAPUHU Ba DHTEPOKOAUT KAaCaAAMIUHU €HIUA
KEYMWUHU AABOAAL MYMKUH. YHUHI keAnb unkuw cababaa-
puHu HapTapad 3TUIL Ba OAAUMI YCYAAApAaH (POMAAAAHMUL
Ba boAaHu napxe3 TaomAap Guaan Gupra axwu napeapuil-
Aaw 2-3 KyH aaBomuaa 0AMD Hopuaaau. Arapaa 6y MyaaaTtaa
yarapuw 6yamaca, wngokop BUAaH MacAaxaTAWMLL 3apyp.
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bBoAaAapAa aMapesiAap Ba yAapHU AaBOAall

MHOEKUMOH AUAPESIHU AABOAALL

N4y KeTULIHU AaBOAAWAA KYMAAH-KYMN AaBOAAW YCYAAQ-
pu TaBcusl 3TUAraH 6YAn0, ByAap napxesau oBkaTAAQHTUPULL,
MEAMKAMEHTO3 AaBo, uToTepanus Ba Howka ycyArapAup.
boAaaa xap KaHAal yCyAHU KYAAlIAa OHaAaH napsapuLlAaLl
Ba oBKaTAAHTUpHiL BYinua etapanyda OMAMM Ba KYHUKMA
BYAMWKHMHI axamusaTh KaTTa. Yoy KyAraHMara eHruA Aa-
pa)kaAaru CyBCU3AAHUW OMAAQH KEYAAUraH AMAPERHUHT Yi
wapoutuaa Ba Bupaamum OYFMHAQ €paam KypcaTuil, Aa-
BOAAW yCyAAapu kuputuaan. OFUp AMapesianapHu AaBOAALW
Maxcyc CTauMoHap WwapouTaa 0AMD Hopuaaau.

Kacaaauk naitnaa BoAasa uu KeTUWM TyainAn TaHaAa-
T CYIOKAMK MUKAOPH Kamaiunb Bopaau. CyBcuaAaHuwira nya
KYAMACAMK YHYH YHF KYWIMMYa MUKAOPAQ CYIOKAMK DepuAca,
Y3UHM aHYa SXIWK Ba COFAOM Ce3aAu. IDMu3nb Bokuaaamra
HoAarapHU 3Ca Te3-Te3 Ba Y30KPOK 3MU3UL KepakK. Yi wa-
pouTUAa oHaAap yuyH myaxasraHrad XCCT TomoHuaaH
TaBCUS 3TUATAH AMapes AABOCU KYMMAA KEATUPUAAM.

CyBcuananranaa Hapya Hoaaaapra nact OCMOASIDAUKAQ
BYAraH Ty3AW 3puUTManap 224 - 245 MMOAb/A TaBCUS KUAMHAAW.

OFup Aapaxanu cyBcusAaHuILAa BOAaAap CTaunoHap-
ra oAb HopuAaaM Ba TE3KOP paBULLIAA BEHA UUUra pernapa-
TAUMOH CYIOKAUKAApP 1060pUAAAK.

OHara yiAa AaBOAAWHUHI 4 YCYAMHU TYWwyHTUPUD Be-
PUHI: KYN CYIOKAMK MYMPULL, pyX MNpenapatAapu, KyKpak
cyTu BuAaH OBKATAGHUIIHM AGBOM STTUPULL Ba WUGOXOHara
KAQuYOH MYpOXaaT KUAMLIHU BUANLL.

Kyumnmua cytokank Gepui (boaa kaHda u4a OAca,
LWYHYa MUKAOPAA).
OHara TaBcusi 3TUAAAM:
KyKpak buAaaH Te3-Te3 Ba y30KPOK MYAAAT SMU3ULL.
arap 6oaa cdaxkar oHa CyTM OUAAH OBKATAAHTUPUA-
raHaa, kywumaa OPC (opaA pervapaTaumoH CYIOKAMK) €xku
TO3a CYB UUUPULL.
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Ouna wudoxkopu

arapaa 6oaa apasauw Ba CyHbUIA OBKATAGHTUPUATaHAQ
HaBbaTAArM CYIOKAMKHM XOXAaraH apaAawmanap Ouaax:
OPC, cylok oBkaTt, (MacaraH WypBa, rypyd kanHaTmacHu, Mo-
rypT acocuaa KaiHaTMasap) €Ku To3a Cys UUUPULL.
ArtHrkca yinaa OPC numpuil Myxum, Ka4oHKu:
wudoxoHasa xo3upraya dbepuarat bGyaca.
6oAa wudoxorara Gopa OAMacAal axBOAWM EMOHAALICA.
Onara OPC taiépaatl Ba M4MpuLll yCYAMHW YPraTUHT.
BoAara cylokArKHM KaHYa MMKAOPAA Ba Kail YCYAAQ
UUUPULL KEKPAKAUTUHU OHara TyWYHTUPUHT
- 2 éwraya 6yAraH boaasapra xap cadap u4m CytoK KeT-
raHaaH cyHr 80 -100 MA
- 2 Ba yHAaH loKkopu éwaaru borarapra xap cadap m4n
cytok keTraHaaH cynr 100-200 ma.
OHara MacaaxaTtaap:
- boaara Te3-Te3 Ba 03-03AaH CYIOKAUK UHUPUHT;
- arap 6oAaAa Kycuw Ky3atuaca, 10 Aakuka KyTULL, CYHI-
pa CeKMHAMK BUAAH CYIOKAMK MUMPULLIHK AABOM ITTUPULL;
- CYIOKAMKHM KYLWMMYA XOAAQ TO MY KETUW TyXTaryHra
KaAap AaBOM 3TTUPULL.
Pyx npenapatAapuHu TaBCus KUAMLL.
Onara pyx npenapaTuHu Kai4a MUKAOAa Depui Ke-
PAKAMIUHM TYLIYHTUPMHT:
- 6 ofAMKKava BYAraH ryaakAapra KyHura 1/2 TabaeTKa-
AaH (10 mr) 10-14 kyHrava;
- 6 OMAMK Ba YHAQH KatTa byAraH 6oaanapra kyhura 1
TabaeTkaaan (20mr) 10-14 KyH AaBOMMAA.
OBKaTAQHTUPUILHK AABOM STTUPULIL.
[unchoxoHara KauoH MypoxaaT KUAULL KEPAKAUIMHK
OHa BUAULIK AO3UM.
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GOAaAapAEl AUapesAap Ba YAApHU AaBOAALU

AUAPEAAAPHU AABOAALLAA AHTUBAKTEPHUAA
AABO

KynumAnk XoAarapaa AvMapesiaap KMCKa MyAAaTAa yTaAu
Ba aHTMOMOTUKAAP KYAAAHWMAMAraH TaKAMpAa Xam acopar-
CU3 Ty3aAuD KeTaau. AHTUOMOTUKAAPHUHI HOXYS TabCUpu
lokopu 6yYAraHAuru, H6anaHA HapX Ba Kam KAMHMK Camapa
HepraHAaMru BOUC KYNYUAMK XOAAAPAA AUAPESAAPHU AABO-
AAlWAQ KYAAQHUAMANAK. 5 éwrava 6yAraH boaanapra amape-
ara Kkapwu npenapartaap 6epuil TaBcus TUAMARAK (MMOAU-
yM, cMekTa Ba 6.). Anapes buaan kacaaavraH Goranapra
Maxcyc Kypcatma OyAmaca KacaAAuk cababaapu kynuHya
BUPYCAU UH(PeKLMAAAP OYAraHAMIU YUYH AQBOAALIAA aHTU-
BuoTrkAap Tanab KMAMHMAaRAY.

AUAPEAAAPHU AABOAALLAA XAAK TABOBATHU
YCYAAAPU

BoAQHUHT M4M KeTraHAa KYnAaH-KYn AaBoAal yCyAAapu
TaBCUS ITUATAH BYAMD, YAQPHUHT XaMMacK XakuAa TYXTaAnb
YTULW MYLIKYA. YAAPAQH alpUMAAPUHK, aRHKUKCA HY3UAYBYAH
AMAPESAAPHM AABOAALIAA YA LWIAPOUTUAA KYAAAWl MYMKMH
byaran xaak Tabobatn ycyasapura Kynpok seTubdbop Oe-
puAAK. TabKMAAaL XKOM3KKM, XaAK TabobaTu ycyArapu Ky-
NuMHYa KatTa €waark BOAaAAp YUYH TaBCUS STUAAAM, KYKPaK
éwmaary boAaAapHM WU OKOP MaCAAXaTH aCOCUAE AaBOAAL
Makcaara MyBOgMK.

KaaMMAGH KYAAAHUD KeArHraH XaAk TabobaTtu ycyArapu
KyruAarmaap:

Aactaadb Boaara apuM YoM KOWMKAA KacTop €rm De-
puAasuM €ku ryaak Boaanap Cypru4M Kactop €rmn Buaad
€FAaHub cypuwra 6epusasn. boAaHMHT KOpHU UCCUK Hap-
ca 6uAaH yparaan. YaHKOK Ce3MATaHAA KanHaraH MAMK.CyB. |
numprAaan. KyHura TypT MapTa rypy KaMHaTMaCM wmpmm,
Makcaara MyBouK. i g oy
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Omaa wmdokopu

Y wapouTuaa aHa KyAAaw MyMKuH: 1 cyTKaraya smu-
3UAMAMAM, XOM OKCMATa y4 CTakaH CyB BUMAAH 03 MUKAOPU
wakap Ba 6Up HeYa TOMYU KOHbAKHU MUUPULL OAAUAAH 5X-
WKAAb aparawTUpUAMD KOWKUK EpAaammuAaa KaM-KaMAaH U4YM-
PUAAAM.

Kuumnk BoAarapra UHUMMAUMKAAPHU SIXAQTUATAH XOAAQ
OepuAManAM, akc XOAAQ YAApAA MY KETUW Kyvanulin Mym-
KUH. YAapra bepuAaaurad cyiokAMK, 6yTka Ba MUMMAUKAAD
CYyT Xxapopartura sikuH 6yAnwu 3apyp.

Arap GoAaHMHI axAaTh KYKMW paHraa 6yaca, bypHu
TO3a CYBAQ apaAawTupub, TMHAMPUAAAM ‘Ba WY TO3a CyBra
yXWal AAMAAMaHKU KyHUra y4 MapTa 4oi KOWKUKAA OHa CYTH
buaan aparawtupub (1:1) numupuaaau. YmymaH, to3a 6yp
Kyaa poAAaAM, alHUKCA MaAaopcu3 BoAaAapra, YyHKU YHUHT
Tapknbuaa oxak Ba OATUHIYTYPT Hop.

AXAATAQ KOH BYAUWIM AU3eHTepUst DOPAUTMHU Kypca-
Taaun. byHaan xoarapaa wudokop MacAaxaTh kepak byAaau.

OBKaTAaH aAAEpPIUsSiIHM  AHUKAQW  YYYH TaxAMAAAp
TOMWUPUAAAU.

XaAK ycyAu. ARpUM XOAAapaa Ky4yAM MY KeTuwAap
KOH aparaw 6yAMaca, ayumK 4ol 6uaaH KAM3Ma (xykHa)
KMAMHIAHAAQ KOAQAW.

Cumnatuk ycyA. KoH apasaw u4y ketraHaa Hoaa Ta-
Hacura Hapumc nuésu Borrad kyiuaaau. Arap Boaa cyHb-
Wi OBKATAQHUL AaBpMAa Kacaa 6YAca, cyT uumpuiuHm oup
Heya KyHra TYXTaTMO, XOM TyXYMHM GUp Heua TOMUM KOHbSIK
Bburan cysra apaAawTupub, rypyy €ku apna kamHaTtmacu
Kywub Gepuaaau.

Myak nHpeKUUIAAPUHUHT OAAMHU OAMUI MaKCaAMAa €3
nanTAapuaa 6oAaHU OHa CYTUAAH MYTAAKO aXXpPaTMaCAUK AO-
3um (Crenaniok A.C., 1992).

boAaAapHUHT MY KeTUWMHU AaBOAawAa xap bup boaa-
HUHT MUXKO3UHU, KYy4-KYBBATUHM, EIMHK aHUKAAD, yHIra MOC
PaBULLIAQ AOPU-AAPMOHAAP TaBCUS KUAUHAAM.

Tabobar tapuxmaa Aby bakp Ap-Po3uin (865-926) 6o-
AQHUHI MYM KETraHAA TaAKOH, KalHAaTUAraH CyB, aHOp CYBM,
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BOAaAapAa AUapesAap Ba yAapHHu AaBoAaul

WYHWHTAEK, 3UPK KanHaTMacu Ba Manu3 GepullHM TaBcus
KMAQAM.

ABy Aam M6H Cuno (980-1037) TabkmaAawmya, MuM
KeTraH BOAaQHWHT KOpHUra KM3UA ryA, neTpyuwka, Pym apna-
60AEHU ypyFU €ku 3upa Ku3ampmb GoraaHaan. bowka ao-
pYAapAaH: CMpKaAa MBWUTUATAH 3Wpa, KM3MATYA YPYFU €KU
CUpKaAa KanHaTUAraH Tapuk KopHura HoFAaHaAu.

A.CauaHYPUAAMHOBHUHT “Y36eK xaAk Tabobatuaan”
(2000) kuTOBUAQ E3MIMYA MY KETUII KacaAu aiiHukca 2-3
€wAmn BoAanapaa Kyn yupanauraH kacaaamk H6yaub, Goaa-
AQPHUHI UYKWU ab30AapUAAH OWKO30H-UYAKAAPU KaCaAAQH-
raHAa, WamMoAAaraHaa 103 bepaaun. My keTuw KacaAMHUHT
TypAapu kyn. KacaaamkHuHr keanb umkuwmra 6Gup KaHua
cababaap bop:

- 3HI aBBAAO TO3aAMKKAa pUOsi KMAMACAMK, HOTYFPU OB-
KaTAQHULI OPKACKMAA U4 KOTMO KOAMILM, MUXKO3AA COBYKAMK-
HUHI OWKD KEeTUWK Ba XaKO30;

- UKKW OMAUKAGH TO €TTH OMAMK YaKaAOKAApAAru U4 Ke-
TULW OHA CYTU KYIOK EKM CYIOKAMIM, TUWW YnKuWwK Buaan BOF-
AVK BYAaAu;

- WYHUHIACK, YaKaAOKHW OPTUKYa Mccuk ypab yxaatuw
Xam u4 Ketuwra cabab 6yraau;

bup éwaan 10 ¥H uKkK éwrayva Byaran 6oaanapaa kyn-
POK MUOYPYF — U4 KETUW KaCaAAUrK yupaian. My KeTraHaa
HOAAAPHUHT OWKO30HU €KW MYFOH MYarM OFPUIAAM, HaXac
WHUAMMLWIKK, Bab3an WMPUHI apaAall X0AAa uMkaaun. My ke-
TUW Kacaau €3 dacamnaa HorarapHu opT1o6 ypuwm Tydainau
Xam Ky3aTUAMLUM MYMKUH.

boAaAapaa U4 KeTuil KaCAAAMTMHUHI KEAUD YMKMaCANTU
YHYH WAXCUHU TUrMeHa KoMAaAapura puost KUAKLL, anHuKca €3
KyHAapUAa KanHamaran CyBHM MUUWAapura nyA KyMMacAmk
Ao3um. Maoxku Bopuua Boaanapra mccuk 4o, KaTUK Ba
KaTuK 3apA0buHK, wy BuaaH BUpraaMkaa My3KanMoK, MeBa,
€cab3aBOT UCTEBMOA KWAMaHAAH CYHI MCCUK HOW MUUpULL
kepak. KyH uccuk naitAapaa Borasapra KOBYpUAraH, €Fau
OBKaTAap, Ka3u, kabob, cyT bepmacauk kepak. boaa yxaan-
AWUraH ynAa nawiwa sa YMBuHAap 6YAMacAUIMHM TabMUHAALL
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Owuaa wmdokopu

3apyp. WyHuHraek, 6oAanapHu OkuH cysAap Ba cpaBBopa
CyBAApHAA YYMMAUWIKIA HYA KYHMACAUK Kepak.

boAarapaa uu KeTuil KacaAu nanao BYAraHAa xaak Ta-
H6obaTn Kynuaaru YopasapHu, AOPU-AAPMOHAAPHU TaBCUS
KMAQAK:

Mceuk OKWOK XYpAa MUUPULL.

Homn TaAKOH, TYT TAAKOH €AMpMLL.

KopuHHU eHruA Ypab Kynuu.

AHTOKAAH YOi AaMAab uumpuul,

Y30K KaiHaTMAraH CyBAa NUWIraH CapuMCOK NUE3
CAUPULL BA CYBMHU MHUPUILL.

40 AOHA XOHAOH MUCTa UCTELMOA KMAULL,

Y4 KYHAUK KaTUK UHUPULL.

B.Boctokos (1994) “Cekpetsl Lleanteaeit Boctoka» ku-
TOOMAA MY KETUIIHM AABOAAWAQ KyAuaaruya Tapcusaap be-
paau:

Kyn amaauran ryaak 6oaanapaa smmsuw 1-2 Mapra
KamMauTUpUAMD YpHU KaiHaraH cys BuAaH aAMawTUpUAaAU
Ba pu3noAoruk aputma 150 MA xap Kr BasHura nymwra be-
pUAAAK;

OFPUKHU KaMarTUPULL Y4yH KOpPHUra UcUTrnd (rpea-
Ka) KYAuAaau;

Pomauwka (Moivedak) €k SANKU3 AamAamacu 1 KoLmk-
AaH UHUPUAAAMK;

Auna ryAu cyT 6MAQH TEHI MUKAOPAQ apaAaLumpuAuﬁ
UCTEBMOA KMAUHAAM;

1 crakaH rypyuHu 6-7 crakaH cysra coanb nact
OAOBAQ KarHaTMAaAM. OAMHraH KaitHaTMa AOKa €KUM Manaa
TypAaH CM3AMPUAAAM, UCCUK XOAAA '/, cTakaH Boaara xap 1
COaTAA MYUPUAAAK;

'/, €ku '/, cTakaH KaAui NepMaHraHaT 5pUTMacHHU oY
KM3FUW paHraa Tanépaab sptasab Ba KeuKypyH uuMpuaa-
AM. DCAATMA: KaAWIA NEPMaHraHaTHU 3PUTraHAA KPUCTAAAa-
pU 4YKMa XOCHMA KMAMAcCAaH TyAa 3pub KETUIIM Kepak, akc
XOAAQ KPUCTAAAAp OFU3 Ba KM3UAYHIAY WMAAMK KaBaTWUHU
KYRAUPULLA MYMKWUH.
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4 KETULI KACAAAUTUHU GUTOTEPATUA
YCYAUAA AABOAALL

MBH CUHO MUKeTUIIAA TaBCUS DTraH MyoAaxaAap:

OAxypu KanHatMacu. 1 HOM KOWMK OAXYPUHUHT SIH-
YMAraH NYCcTAOFUra 1 crakaH KanHok cys Kyinud, 30 Aakuka
KalHaraHAaH CYHr AOKaAaH YTKa3uAaAM Ba cyTkacura 2-3
MaxaA '/, cTakanaan KanHaTMaHu M4 KeTWU, WamoAAalra
Kapuwu U4UAAAK.

l'ypy4 sixwin o3uk 6yAnb, Bup 03 KypyKAMKKa MO-
Anaamp. Cyt Ba H0AOM EFn BUAQH KalHATUACA, 3YP Ba SXLUK
03uK 6yAaan. Cysaa KaiHaTUAraHu GUP 03 UUHK KOTUPAAK.

APNaHUHI TAAKOHUHUHT MULWWMPUATAHU MYHW TYXTaTaAW.

MaiMyHAKOHHUHT Y31 €KUM FYAM MYaK Spasapy Ba Uu-
KeTuwra ponaa KMAaAK.

LveuT nuak oFpukAapura onaa KMAAAK.

PaixOHHUHI KOBYPMAraH YpYFU FyA éFU Ba COBYK CYB
OGuAaH aparawTpUAnG, YY3MAMA MY KETUWIAQ MUUPUAAAK.

PaBo4 MAAM3M OBKAT XasMUHKMHT By3MAULIK HATUXKACKAQ
MY KETraHAQ, UMaK OFPUKAAPK Ba Au3eHTepusnAa (PORAAAMAUP.

Fy3a umrumm uanm tomwaraan. baprununr wmpacu 60-
AaAapAaru uy Ketapra (poraa KMAaAK.

Kopasupa wuumaca kycuwnu (mebaasaH 6HGyAaauran)
TYXTaTaAW, MEbAAHW KM3AMPAAM BA OBKATHM Xa3M KUAAMPAAK.
[MxxKaAapra kapwu axwm camapa bepaam.

Kupkbyrm wapob buaan apaAawtupuAnb MunArataa
MY KeTUW Ba KOHAM MY KeTuwaa (honaa KMAAAU. Arap muu
Oy3uAraH KUWKUHUHT ucuTmack ByAca, cys BuAaH apasawTu-
pub numnpuAasu.

ToTuM nuHM KOTUPaAK, KOH KeTULWHW TYTaTaAl, n4yak
WHAMHUIIKIA TYCKUHAMK KMAaAKn. Muakaap sipacu Ba mebaa-
AQ Xa3m Dy3MAMWIM TabCUPUAA MM KETULIrA yuparaH Kulu-
AAPHUHT OBKaTUra Kywmnb 6epuaca, MyBo(hUK KeAaAl.

CUrMpKYAPYKHUHI OK SINPOKAK Ba KOpa SINPOKAU XMAW
AABOMAM MY KeTUwra (honaarmamp.
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CaupaTKuHu, alHUKCa YHUHI EBBOMMCUHM CUMpKa Ou-
A@H apaAalWTUPMD MUMACA UHHU KOTUPAAM.

KoBypuAraH 3urMp MuHU KOTUPAAK.

bapru3y6 nuakaaru sipanapra Ba cappoAu U4 KeTull-
Aapra ponaa kMAaaun. byHuHr yuyn 6aprusydb ypyru nampu-
AAAM.

My KeTuwaapaa wapbaTtaapAaH hornAaraHuLL.

OsKaTAaH OAAMH 03-03AaH SPUM CTakaH AMMOH CYBU
EKM HOPAOH OAMa wapbatn UcTebMOA kuanHaau. Cababu
yAap vwTaxaHu Kysrahan. OBKaTAaH KeiMH KYN CYIOKAMK
MUMACAUK AO3UM.

WapbaTaap Tapkubu:

“HopaoH oAma wapbatn” — 0AMa-Kapam TEHI MUKAOpPAQ.

“AMMOHAK"— apuMTa oAMa, 1 AOHA KMHUKPOK AMMOH,
SIPUM CTaKaH CyB.

“Kuun”- 1 aoHa Kyk oama, 11a y3ym HoBAacH, 1 AoHa
KMBMU.

“NHOMPAM HekTap” — apumTa oAMa, 4 AoHa cabsu, 1
CM Y3YHAMKAAru UMOUP TOMUPU Ba IPUM CTaKaH rasau cys.

Gpsiu wapbatu - HanaH + rypyy kaiHatMacu + oAMa +
MEBaAM YOM.

MAoxm Bopuya KyNpoK CYIOKAMK MYMPHAAAM, aHHUKCa Y-

py4 kaiHaTMacu. Koge, coByk 0BKaT Ba CYTAM MaxCyAOTAAp
UCTEbMOA KMAULAAH CaKAQHML Kepak.

MY KETULI KACAAAUTMAA Y3YM FYPOBUHMU
KYAAALL BYMUYA TABCUAAAP

Y3yMm, 0OAMa cupKack Ba bolKa CMpKaAap xammara mMab-
AYM BYAraH mMaxcyAaoTtAap. AekuH Fypob Xakuaa KYNuyuAUK
BuAMacAuru MyMkuH. Fypob xam 6owka y3ym maxcyAoTAapu
KaTOpUra KMpyBYM MHUMAUK XMCODAaHAAU. AlHUKCa, FYpob
CamapkaHa waxpu atpoguaa Ba Bowka TOK YCTUPUAAAUTaH
(YpryT, KywpaboT, byAyHFyp) TyMaHAapaa TaiépAaHaan Ba
MCTEBMOA KMAMHAAM. Y xo3upra BakTaa 6030pAapaa xam
cotuaaan. bus aaabuértaapaan Fypob Tanépaaw ycyanapw,
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XycycuaTAapu, WwngoAn Tabcupy, oiiaa Ba HOXYs TabCu-
PM, XamMAa MWAATUAMILM XaKMAQ KYSIAM MabAYMOTAAp Tona
OAMAAMK.

Tok maxcyAoTAapuAaH y3ym, Tok Hapru, BUHO, WHMHHMU,
TOK HOBAACH KalHaTMacH, y3ym cupkacu kabu MaxCcyAOTAap
KaTopuaa Fypob xam wudoam ByAum Tabumii.

Fypob cy3n opc TuAMAaH oArHraH 6YAuO “Fyp” — XoM,
eTMAMaraH mabHocuHu 6epca, “06” — ibHU CyBU MabHOCHAA
KeAaan. Llynaan keAnd umknud Fypob — XoM y3yMHUHT CyBU-
AaH TanEpAaHAAUTaH MYUMAMKAUP.

Oaataa FypobHU XaAKMMU3 oBKkaTAap buaan Bupra ca-
AaTAap Tanépaawaa KyAAab keaasu. Kyn nuanapaan Oyén
BoraopUMAMK BUAAH WYFyAAQHUMD KeAuiMM Bouc xap Muau
y3um xam Fypob Taiépaab keaaman. by 6opaaa rFypobHu
(pakaT oBkaTAAHMWAA MIAATUW BUAAH KMOSAAHMACAAH,
BaAkK alpum KacaaAMKAapAa KyAaaw Hopacuaa Taxpuba
OPTTUPAUM Ba BYHUHT UCOOTH YUYH YHUHI KUMEBUI TapKu-
BuHM XaM Ypranmb YnMKUIIUMIa TYFPU KeAAU.

Fypob y3ym cupkacura 6mpo3s yxwab ketaamran nymm-
AMK BYAMD, yHM Tanépaawaa xam muccukaa (oprobaa) Gux-
FULW KapaeéHu XOCUA KMAMHaAKW. AekuH OyHAa Fypob nuw-
raH y3yMAaH sMac, 6aAku nunb eTuAMaras Xom y3yMHUHT
wapbaTuaaH TakEpAAHAAU.

Fypo0 Tanépaaw ycyau. Wy naitrava rypob xankumms
TOMOHMAAH KaAuMIn GUpP XUA yCyAAa Taiépaab KeAMHapAu.
bu3 yHu TaREpAAWHUHE SHIMYA YCYAAAPUHM MWAAG YMKAMK.

Fypob TaRépAaWHUHT KaAMMIM YCYAU LYHAQRKK, Y3yMm
HABAAPUAAH acocaH XyCcanHu, TOR(U, KUWMULL TaHAAD OAu-
HaAu. Y3ym XaAau nuwmb eTmamaraH Ba wupara 3HMarad
E3HUHT UCCUK, SIBHU WIOAb OMMHUHI AQCTAADKM KyHAQpu-
AQ WnFMO, yHaaH wapbatn cukubd oanHaau. WapbHar oanuw
Y4YH FYpa Y3yMHU KeAuyasapra (KypyK mMeBaAapHM TaAKOH
KUAMIWIAA KYAAGHUMAAAMIAH EFOYAaH yimnb Talépaadrad
YyKypHaAu MAULI MOCAaMa) CoAuD Eku maTora ypab ycTuaaH
OFUp 10K BuAaH 3316 wapbatn oanHaan. OauHraH wapbdat
cu3anpub oanHaan Ba opTobAa KypUTMATaH WKLWIA UAWLL-
Aapra Kynmaaau. LWLuwa or3n mato Guaan ypaamb, yHuHr
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yCTU NULIraH Aok BuAaH cysab kyinmnaaau. LLniwa naMwHUHP
OF3UHK AOW BMAaH DBEPKUTMILAQH MAKCAA MAMLWITA XaBO KU-
pub TypuiK Ba AU Muura GakTepusaAap TYWMACAUTH YUyH.
[Uuwa oprobaa 4-6 xahra mobanHMAA CakAaHAAM.

Fypob nanwaapaa TMHUK xoAsa BYAMD, xey KaHAan cy-
310 10PYBUM MOAAAAAp Ba YYKMarap OYAMacAUIUA AO3UM.

FYpOOHUHI TabMUHU siHAAQ aXwWuWAaw, padr bepuw sa
TYPAU BMOAOTMK aKTUB MOAAAAApra HOMMTUIL YHYH YHra Wo-
TYT €ékm Dolka MesaAap Kywub Tanépaall xam MyMKUH.

Tanép byAran FypobAM wMWaAap CaAKMH XKOMAa CakAa-
HaAM Ba KMwra 60pud yHU UCTELMOA KMAULL MYMKUH.,

MCTebMOA KMAML YUHYH OYMATaH FYpO6 namiliaa y30K MyA-
AQT CAKAAHMACAQH OMP EKM MKKU KYH M4UAQ UCTELMOA KMATaH
MabKyA, aKC XOAAQ 3aMOpyFAap CYIOKAMK YCTUAA KaAWtH nap-
Aa X0CUA HyAMLIMra oAub Keaaan. ACAMAA 3aMDpyFAap ycuium
XaB() TYFAUPMACAAQ, YHU OYMK XOAAA Y30K MYAAQT KOAAUPUILL
KYMMACUM3AMKAAP KEATUPUO YMKapULLM MYMKUH. ArapAa O4uA-
raH FypobHu Bup Heva KyH cakAaul A03uM BYAraHAa CaAkuH
Ba KYPYK NOABAAAApAA CakAall MaKCaAra MyBOMhUK.

Fypob TanépAawHUHI SHrMYa yCyAMAa Xam KaAUMIM
YCYA KYAAQHWAQAM, (hakaTrMHA FYp y3yM XOM HOBAaYaAap-
AdH SXWKAAD TO3anabd OAMHaAM Ba WapbaT Maxcyc KyAaa
€KM DAEKTP TOKM DUAAH MWAARAUIAH annapartaap épaaMuaa
cnKMb oAMHaAK. FYpobHu Kam MUKAOPAA TaképAalll y4yH XOM
y3ym wapbaTiHu MaxcyC MAMIIAApAA Ba WapbaT CMKMO oAAU-
HAAMraH MOCAAMaAaPAa OAULL MyMKKH. Kyr MUKAOpAa cato-
aT yCyAMAa FYpob Tan€pAalll xo3upua yAra KyMuAMarat.

TekwmpyBAapuUMMU3  HaTUXACKMAA FYPODHUMHI KUMEBUIA
Tapkubuaa 28 XMA KMMEBMIA IAEMEHTAap MaBxXyA 6BYAMO,
MaKpO3AEMEHTAApAaH Kaaui (662370 mr/kr) Ba maruui
(152570 mr/kr) yTa 10KOPU KOHLUEHTPAUMUSIAQ, HATPUIA, Kab-
UM Ba XAOp ypTaua MUKAOpAA aHUKAaHAU. Kaauiira 6yAran
IXTUEXHMU KONAaWw yuyH KyHura 20-30 mMA, mMarnuitra 6yAran
IXTUEKHU KONAaw y4uyH 3ca, 200-300 MA Fypob UCTEBMOA
KMAULL Kepak. KaabUuid, HATpUi Ba XAOP TaHKMCAUIMAA Xam
FYPOOHM (hORAAAM MUMMAMKAAD KaTOPUIra KUPUTULL MYMKUH.
AMHMKCA, MY KeTUIIAApAQ FYPOb MUUMAMIU XyAa (poiraaam
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IKAHAMIU YHUHT TapKubuaa 6YAraH HaTpuid BCa XAOP 3Ae-
MeHTAapura 6oFAUK.

Katra €waarn GoAarapra HucbaTtaH ryaak GoAanapaa
OWKO30H M4aK WHUpacu Tapkubuaa epemeHTarap eTull-
MacAUIHKU Xucobra oAaanrad GYAcak, €3HUHI MCCUK KYHAQ-
puAQ OWKO30H MYaK (hepMeHTaTUB (HAOAUSTU SHAAA Nacai-
MWK TYPAU XUA MY KETUW KACAAAMKAAPUHKUHT KYNaHUIWMHUHT
acocun cababaapuaan 6Gupuanp. FypobHUHT KMCAOTaAUK Xy-
CYCUSTU I0KOPU IKaHAMIMHU Xucobra oAaauraH 6yAcak, €3-
HUHT UCCUK KYHAQPUAA YHU UCTEBMOA KUAULI BUP TOMOHAAH
MY KETUWHUHI (hyHKUMOHAA By3uanwaapu Ba MHGMEKUMOH
TypAaru U4 KeTUIAAPHUHI OAAMHU OAMIL BuAaH Bupra ByH-
Aai XOAATAAPHU AaBOAALLIAA XaM CaMapaAuAUD.

YHUHI Tapkubuaa XaéT yyyH Myxum BYAraH MUKposAe-
MEHTAAP, alHUKCa TEMUP MUKAOPU YTa IOKOPU KOHLIEHTpa-
umsiaa MaBxya 6yanb, 3566 mr/kr ra Tenraup. by saement
bowka GupopTa MaxCyAOTAa ByHUYAAMK KYN Aapaxaaa amac.
MaprateuHuHr Fypob Tapkubuaaru 3Hr 10KOPU MUKAOPU
1210 mr/kr ra Teur. by MKKaAa MUKPOIAEMEHT FreMonod3-
AQ VWITUPOK 3TYBYU AKTMB IAeMeHTAapaaH 6Yaub, Temup
TAHKUCAUIM KAMKOHAMKAQPUAA CaMapaAu OYAULLIM MYMKMUH.
KaMKOHAMKAAPHM AAQBOAAlIAA acoCaH Temup npenapartAa-
P KYAAGHUAAAM, ACKMH MY KETUWAApAa YAApHU KYAAAD
6yAmanaun. bynaait xoarapaa FypobaaH coraaranmnie 6up
TOMOHAAH M4 KeTUWHU AasBoAawaa ¢oiaa 6epca, MKKUHYU
TOMOHAAH KAMKOHAMKHMW AQBOAAWAQ KYA KEAAAM.

Maxaaauin yin wapoutraa TanépAaaHrad Fypob Tapku-
Ouaaru KUCAOTaAMKHU Ypranuw 6yimua oAmb Bopuaran
TAAKMKOTAAPUMU3 WYHU KYpPCATAUKK, Fypob Tapkubuaaru
KMCAOTaAUK Mukaopu 24% aaH 29% raua (ypraua 27%)
Tenr. FypobHu KynuHya TYFPUAAH-TYFPU KOWMK EKU MNu-
€AaAa MUMAAAU, AEKMH YHAArn KUCAOTAa MUKAOPU TaBCMS$
ITUAaAMIraH MebépAaaH 6upos lokopu. Kanaaaaa cupka
KUCAOTACUHUHT Mebepuit Mukaopu 4,1% aAan 12,3% rava
kMAnb Bearvaanran. Ly Gouc Fypobuu 2-3 Hapobap Huc-
HaTaa cysra 3puTub €ku caaataap BUAAH UCTEBMOA KUAMLL
Makcaara MyBopuK.
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Fypobaa pyx mukaopu Xam TaAanruHa — 517mr/kr,
aiMHMKca KobaAbT mMukaopu OOWKa TOK MaxCyAoTAapura
HuchbaTaH xyaa Kyn — 21,6 Mr/kr. Pyx anemMeHTU KYnAuru
YUYYH YHU U4 KETUW KACAAAMIMAQ, YCULL Ba PUBOXAAHMLLI-
AaH OpPKaAa KOAUWIAQ, TYPAU XMA KAMKOHAMKAAPAA KYAAQLL
YHYH TaBCUS 3TUL MYMKUH. DCEHUMAA MUKPOIAEMEHTAAAD-
AaH HUKEAb, XpOM Ba oA Fypob Tapkubuaa, etapanya. Kam
YpraHuArad AeMeHTAapAaH CTpPoHUWi, Gapuii, MoAMbAeH,
PYOUAUIA IAEMEHTAAPU XaM ETAPAUM MUKAOPAA.

Aemak, Fypob Tapkubuaa Makpo- Ba MUKPOIAEMEHTAAP
lokopu 6yAnium BruaaH BUpra IKOPU KMCAOTAAMK XYCYCUATH-
ra Xam ara 3KaHAuru, BUpMHYMAAH MUKPOIAEMEHTAAP TaH-
KMCAMIMAQ KYAAQL AO3UMAUTMHM KYPCaTCa, UKKMHYM TOMOH-
AQH OWKO30H-MH4aK KACAAMKAGPHAA KUCAOTAAMK Kam DYAraH
Ba MY KeTUw BMAaH KevaAuraH KacaAAMKAapaa Xyaa pon-
AAAMAUD. TAAKMKOTAAPUMMU3 LIYHU KycaTaAuKuW, FYPoOHU
M4 KeTuiu (OHTepUT) KacaaAurnaa Kyaaaw okopu agdek-
TMB yCyAAapaaH 6upu 6YAMb uukau. FypobHu katTaAapra
OBKATAaH fiPUM COAT OAAMH 1-2 KowuK cod xonaa éku 1:1
HucbaTAa KalHATUO UAMTMATAH CYB BMAGH apaAaWTUPUATaH
XOAAQ MU TaBCUS 3TUAAAK. FYpob Tapkubuaa KMCAOTaAMK
Ba PYX MUKAOPU IOKOPU DKAHAUIU YHU MY KETUL KaCAAAUTH-
AQ KyAAaLW yuyH acoc 6Yaaam, 4ynku KCCT xo3mpru Tapcus-
Aapura kypa HoAanapaa avapes KaCaAAUrMHM AABOAALLIAQ
pyx npenapat Tascus 31uAaaun (0,25% aputma 2-3 Mmr/kr,
cyTKaAa, 20 -25 KyH AaBOMMAA).

YA WAPOUTUAA UHOEKLIMOH
MY KETULI KACAAAUTUAA UCUTMA TYIIUPULL
YCYAU

MHGEKUMOH MY KeTUWAAp KynuHYa MCUTMA OWMUWK
6uaan Oupra KysaTMAaAu. ARHUKCA, E3HUHT UCCUK KYHAQ-
pUAQ U4 KeTUW, KyCull, CyB RYKOTULI Ba MCUTMa OLWMKWK
okubaTuaa cyBcusaanmw 103 Hepaan, by 3ca y3 HaBbaTuaa
60Aa aXBOAMHUHI OFMpAawysura oAub keaaaun. KOkopuaa
6aéH KMAMHIaH U4 KeTuwHu BapTapag 3Tuw ycyarapu om-
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AaH Bupra MCMTMaHu ¥3 BakTMAQ TYWMPUIL XYAa MyXMM
OMUAAapAaH Bupm canaraan. Kyinuaa €3 MaBCymMmaa M4 Ke-
TUW Ba MCUTMA TYIIMPULLIra KapaTUAraH OAAMI Ba CaMapaAu
yCyAAapAaH 6Upu — voi BuaaH AaBoAall XaKUAA cy3 Hopaau.

Y# WapouTHaa MCUTMa TYIIMPUIIAA KyRUAArMAap aMan-
ra OWMPUAAAU:

- UCUTMA KYTapUAMWKHUHI AQCTAADKKU coaTAapuaa Ba-
paxa TyTnb HoAa COBKOTaAM Ba MCMTMA KyTapuaa DowAaii-
An. byHaai xoAarapaa 6oAaHKM MccKK Tylakka ypai Ba yHra
MAUK CYIOKAMKAAP Bepuil Kepak: MCCUK YOM, KaTuK CyBH,
wypton cys (1 A KaiWHaTUAraH cysra 1 YOW KOWWKAQH OLW
Ty3u Ba YOI COAACK Ba 8 YOI KOLWMK WaKap COAMHAAM), pe-
TMAPOH, FAIOKOCOAaH Ba HOLWKA CYIOKAMKAQP.

- BoAaHM TYAUK evnHTUpUL akaT IOKOPU XapopaT OlWK-
KA TABCUS STUAAAM BA YW XaBOCH TO3AAAHAAM.

- «[lywTtn necutmasa» HoAa EUUHTUPUAMILK AO3UM. Kyn
MUKAOPAA CYIOKAMK KaDyA KMAMLW siXlwiu camapa bepaau, HyH-
K1 DyHAa nantaa H6oAa Tepuckn Ba Haac MYAAAPU OPKAAK
KYMN CYIOKAMK HYKOTaAM.

- E3HUHI MCCUK KYHAapMAQa, alHUKCa TaHa xapopaTu yTa
owmMb KeTUIIM KyCuLl Ba U4 KETUL aAoMaTAapu buaan bupra
Kevca, «4oi BMAaH AaBOAAW» YCYAM XKyAa SIXWKM Camapa be-
paau. ByHuHr yuyn xoHa xapopatu 28-30° C uccuk 6yAuLm
Kepak. YAHWUHI 3WKK Ba Aepa3arapu énuaaau. E3nunr ncemy
KYHAAQpPUWAA Y/ XapopaTUHU UCUTUW WapT 3mac. boAa saanroy
KMAMD UUHTUPUAAAM, KYK YOW AAMAAMACUAAH NUEAAra KyA
KyiMarauran aapaxaaa (39-40°) tanépaanaan. Mceuk voi
KYA KapTura kyuuanb 6oAaHuMHT AacTAab KYA-OCKAapw,
cyHrpa HaaaHu, KYATUK Ba 40B coxaAapu, OyiHM Xamaa
bow Ba 103 COXarapu OBUAAAU. MICUTMA KYTapUATraHAQ YOM
BuAaH 10BUW TakpopAaHaau. boaaHuHr ucutmacu GyAraHu
YYYH YHUHI TEPUCH T€3 KYPUNAM, WYHUHI Y4YH COUYUK 6u-
AaH pakat bown KypuAaHca kudos. Tepucu KypuraHaaH
CYHIr DOAAHU EeHIMA KMIUMHTUPCa OYAaau. by BakTaa 6oaa-
ra MAUK Y0l UUUMPUAAAU. HOM MUUPUATAHAA YAHKOK KOAAAM,
CYIOKAMKKA ByAran TaAab KoHAuMpuaaau Ba Boaa TUHYAAHA-
Au. boaara yon uumpuw hakaT YHUHT M4K KeTraHAa Ba UCKT-
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Macu KyTapuAraHaa tascus 3tuaaau. Coraom BoAaaapra von
MHUPULL TAaBCUS STUAMAKRAM.

Uentmanu Tywupuw yayH XCCT TaBcusacura kypa 6oaa
TEPUCUHU UAMUK CYB BUAAH apTULl TaBCUS STUATAH. by ycya-
Aa 60Aa ncutmacu 1°C rava, 4o BUAaH I0BULE MyOAAXKaCHAA
3Ca TaHa xapopaTtu 5 Aakuka uumaa 2-2,5°C rada Tywaau.

TabkuaAaw kepakku, 4on OBMAAH UCUTMAHW TYLWWPKLL
yraa Gupunum épaam kypcatuw 6Yaub, kyHura 2-3 maprta
TaKpopAaHaAu. ArapAa MCMTMA WYHAQ XaMm KyTapuAca napa-
UeTaMOA MUUPUAKMD WM(POKOPra MypoXaaT KMAUHAAM.
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boAaArapaa anapesinap 8a yAapHM AagoAau

Hawpuér amuensusacu AIN. 182 08.12.2010.
bocuwra 13.03. 2014 iuaaa pyxcat 3Tuaan. buunmn 84x108 '/,
Odpcet ycyamaa yon 3tuaam. Virtec Optima Uz rapHutypacwu.
Hawp 6ocma Toboru 2. Aaaan 1000 Hycxaaa.
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