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Kupum

Magp3yHuHr pos3apouauru. Oxupru Wwoiap/ia aKylmepiuk Ba THHEKOJIOTHUs
amanéruaa OadaJloH MHOMAacu SHI J0j3apd MyaMMolsiapAaH Oupura aitiaHuo
oopmokaa. UyHKH oxupru Wusuiapja 6adagoH MUOMacu €nuiapja Ba XaTTo KyAa
xam €Il Ku3lapAa pHUBOXKIAHMOKIA. by 3ca penpoayktuB €mijgard XOTHH-
KM3JIapHUHT MEHCTpyaJl Ba PENpPOAYKTHB Ba3u(aJapHUHUHT Oy3WIMIIHAra OJINO
KeJIMOKJIa. X03upru KyHja 0adajqoH muoMacu OwinaH kacamwianuin 27-45% Hu
tamkwi 3tuiin anukiaanrad (Kynakos B.U., Cugoposa 1.C.,2006).

bauagon Muomacu a€mnap KUHCHA ab30CH TU3UMHUIA SHT KYIT YIPOBUH SIXIITH
cuparmm ycmacuaup. E.M. BuxuseB (2004) mabiymotriapura Kypa OadajoH
MuomMacu 32-33 Enutappaxam yupaigu. 20-30 €mpgaH kuuuk aénnapaa OadagoH
muomacu 0,9-1,5% xomarnapma yupaiau (CumopoBa W.C., 2007). Oxupru
BaKTiapja yTKa3WwiraH MaclITa0lM T[aToJIOT0aHAaTOMUK TEeKIIWpHIiapaa Oy
KacaJuuK 85% xonarnapaa tapkanranaury anukianau (Tuxomupos AJLL, 2010).

bayajoH MuomMacu THMHEKOJIOTMK CTalloOHapjapia acoCuil KOHTHUHIE€HTHH
TAIIKWJI JTaad. bup Heda MapTa XUPYpruk Ba MEAMKAMEHTO3 JaBOJIalll Ba
JTUArHOCTUKAHU Tayiad dTUINW,0ab3U MalTIapAa TaKpoOpJaHyBYM KOH KETHUIILIAp,
TypryH OTPUK CHHAPOMHU Ty(dailin pagukai orepanus yTKazuiaumura cabab
oynaau (CaBuukuii I'.A.,2000). Xo3upru BakTaa 0y MyamMmo a€liHH pEeNpOAYKTHB
baoUATHHUHT Oy3WiuIIUra o0 KEMWUIIMHU XaM HMHOoOaTra ojiranjga Hadakat
THOOMIT OaKu MKTUMOUN MyaMMoOra XaM aijlanu0 0opMokna. X03Upru BakTraya
0a4yaJOH MMOMACHUHHMHI OCMYyIITIMKIAArd POJIM TYJIUK ypraHuiamarad, ammo 20%
Xonatiapjaa Oenmymminkka cabad Oymumu ky3artwiran (KpacHomonwsckuit B.U.,
2003; Kymakos B.I.,2006; Holloway R.W.,2009).

bauagon MuoMacWHM AaBOJIAlll XaKWJAard caBOJUIAp JKyJa KHHMH Macala
Oynu0 xo3upraya y3 e4UMUHHM TOIMarad. Maskyp MaToJIOTUsi T€TEPOreH TypyXJH
natojorusianp. KacanmuKHUHT — acTa-CeKWH SIKKOAI HdomalaHTaH  KIWHUK
Oenrunapcus KeYHIy, Ty acoca KIMHUK OeNTHIapy r03ara YukMaryHaa OeMOpHH

MacCUB Ky3aTHuIll, KeMMHYAIUK OIEpaTUB JaBO yTKasuiira cabad Oymmokaa. by
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MyaMMO sca 06auazoH MHUOMACHHUHT MaTOTCHE3NHU OoXHpHUTayda
ypraHWJIMAaraHJInTy, PENpOAYKTHB Basu(pacUHU TYJIUK aa0 dSTraHujaH KeWWH
OavamoHHM «doigacus» ab30 cudaruga KapalraHjiurd OWIaH TYHIYHTUPHUII
MyMKuH.badamioH MuUOMAacHMHU JaBoJlallla J1aBO YCYJIMHU TaHJIam OWp Heda
oMuJIapra, KucMaH 0ayaJJoH MHOMAacH TMaTOICHE3WHUHT XYCYCHSTJIapura,
YCMaHUHT YCHII TEMIIM Ba ycMma IIaKIUra, OEMOPHUHI €M Ba TE€HEpPATUB
Ba3uaHUHT Oy3wmmmura kapabd OenruinaHaan. MasKkyp KacalUIMKIa JaBoO
MyOJiaKaCUHUHT 3G(EKTUBIUTH KyN XoJaTiapja TYyrpd KIMHHUK OaxoJaiira
oormuk (Anmamsin JI.B., Tkauenko 3.P., 2003; CaBuukuii I'.A., 2006; Tuxomupon
AJL, JIyouun /.M., 2006).

bauanon MuoMacuH# JaBojaml ycMaHu o0 Tanuiaml (XUpYpruK J1aBojall),
ycMa  YCHMUIMHM  TopMmo3iaml  (KOHCepBaTHMB  JlaBojaml)gaH  uOopar.
["opMoHOTEpanUsTHUHT ad3auKIapu(roHa A0 TPOIUH-PUITU3UHT-TOPMOH)
yerapajaHral Ba OUp KaTop HOXYS TabCUPJAPHU KEITUPUO YMKAPHUIIA MYMKHH.
Xo3upru KyHAa OadaJoH MHOMAcH MEHOMETpopparus OwjiaH acopaTiIaHHIIN
Ky3aTwiraH OemopJiiapjia HUIIOH TyKMMara TaHliab TabCHp ATYBUM MPIrecTEPOH

peuCuTOPIAPUHUHT MOAYJIATOPH XaMKYJUIAHUIIMOK/1a

Numnunr makcaam:bayanon Muomacu Ba MeTpopparusi OuiiaH acopatiaHTaH

OeMopapHU Ky3aTHIll, JaBOJIAlll CaMapaJOpJIMTMHNA OLIMPHUII.

Numaunr Bazudanapu:

® bauanon muomacu OyiraH MeTpopparusi OujiaH acopatiaHTaH OeMOpJIapHU

PETPOCIEKTUB BA MPOCIIEKTUB YPTraHUIII

® MerpopparussHu MUOMATO3 TYTYHHHMHI JKOMJIAIITaH KOWHU, BACKYJISIPU3ALIMs
Japakacu Ba TIeMOCTa3 TU3MMHUAATU y3rapuiuiapra OOTIMKIUTUHUA
ypraHum

® OnuHraH HaTWXKajapra Kypa KaCaJUIMKHU HpTa AMArHOCTHKA KWIMII Ba
JABOJIAIIHAHT ONTHUMAJl YCYJIMHHM TaKJIU( KUIIMIIL.
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® Vaunpucrai aneraTt npunapatuiu 3¢p(GEeKTUBIUTHHA YPraHHIIL.

Namuii surmnuk:Camapkang maxap Ne3-Tyrpyk Maxkmyacuaa OadajgoH
MHOMAacH Ba MeTpopparus OWiIaH acoparjiaHraH OeMOpJIapHU KOHCEpPBATHB
JABOJIAIIHUHT  SHTM ~ WyHAJIWMIUIADUHH  Ypravauk Xamjaa Oy  yCYJIHHHT
camapaJOpJIMTUHU TaJKUKOT JaBOMUJA KyJUIaIUK.

AMaymii axamMuATH.By MaB3yHUHI aManuili axamMHMsITH LIyHIaH HOOpaTKH,
0auaZloH MHOMacH Ba METpoparusi OWJIaH acopariiaHraH OeMOpJIapHU JaBoJaIliia
amMaJIéT Bpawilapura ONTHUMAaJl yCYJIJIAPUHU TaHJIA0 OJIMILL.

NmnuHr crpykrypacu Ba xaxmu: uccepranusa69 Getnan ubopar 6ymuo,
KHpUII, afa0uérnap mapxu, TEKIIUPHUII MaTepuaiapd Ba yCYJUIApU, OJIMHTaH
HaTIKajap Ba OeMmopiiap KJIMHUK MyXOKaMacH, XyJioca, aMaluid TaBcusulap Ba
doitnananunrad agabuérnap pyixatu kabu 000 Ba KuCMJapJaH Ty3wiraH 0yiuo,

7Ta KaaBall, 9 Ta PaCMHHU Y3 H4UUra oJiaau.



bauyajnon Mruomacu Ba yHU JaBoJiall yCy/LUIapura sHru4a éujaamyssap
(amabuéTnap mapxm)

bavagon Muomacu aémnmap SKMHCHMH ab30Japd TU3UMHHUHT JHT Kyl
yupaiiauran xaB(cuz ycmamapugan Oupuaup. baganoH muoMacuHUHT yupal
TypUlld Typiu Myaud@iapHUHrMabiIyMoTiapura kypa 24 pgan 50% raua
yupaiim.(2,6,35,60,64,103,114)

By KJIMHUK MyaMMOHMHT J10J13apOJIMTH IIyHAAH MOOpPATKH, XO3UPIH BaKTIa
TMHEKOJIOTHK CTallMOHapiiapJa  onepaTtuB AaBo MyosaxanapHuHr 50-70%wu
0ada0oH MHOMacH Oyinya yTKa3HUJIMOK/IA.

badanon muoMacu Me3eHXMMal ycMmanap rypyxura Kupaau. badaaon
MUOMacu 0adaJIOHHUHT KamMOuall OUPUKTUPYBYM TyKMMa KapKACHHUHT MabllyM
oup KHCMUJIaH 103ara KeJlyBUU YUOKJIN npoaudepanus
Maxcynotuaup.(9,10,74,76,88,89,99)

badanon MuOMacHMHHMHT acocuii MaHOaW NEPUATBEHTUIIMAT TYKUMAJIUD.
[lepuanBeHTunMan Tykuma TapkuOuga kam auddepenuuannamrad ¢GuOpo- Ba
Muobactiap, nepuuutiap Oynaau. bymapnan tamkapu, waiiia TOMUpJIApPHUHT
WHTUMa KaBaTWUJa TOMUDP AEBOPUIATM MUOLMUTIAPHUHT PEreHEepalusiCH YUOKIU
nponudepanus xKapa€HHIa XOJUHEPTUK Ba aJAPEHEPIHMK HEPB TU3UMHUHHUHT
Ha30paTHHU TYJINK HyKOIUIIMn HaTHXKacuaa Ky3aTWINIITU
MyMKHH.(6,9,10,60,65,73,74,76,78,102)

bayajoH MHOMACHMHMHI JSTHOJIOTHUACH Ba MATOIT€HE3Ura 3aMOHAaBUI
Kapanuiap  IUTOTCHETHKAa,  MOJEKYJsp  OWojorus,  IHIAOKPHUHOJOTHS,
MMMYHOJIOTHSI, XyKailpajap ypTaculia TabCUPJAHUII CPEpaCHHH ypraHuilura

acocnanaau.(19,103)



badamon wMwmomacu Tykumacu OWONTATMHU IUTOTCHETHK  TaXJIWJIH
HaTwkamapura kypa 40-50% xomatnmappa  Oemopriapaa  KapHOMUKHOTHK
aHaMHe3uJla TYpJM XWJI XpoMocoMa HyKcoHiapu aHukianau.(9,10,74,76,78,88)
bauagon mMuomacwuHUHT nposmMdepaTuB aKTUBIUTHHU AUCperyismuscu 12 Ba 6
xpoMmocoManapaa  kodnamran HMGIK  Ba  HMGIY  rennmapunuHr
nucperynanusicu  Ownan  6orimmk.  HMGIK  Ba  HMGIY  renmapunuHr
IKCIIPECCUsCU MaxCyJOTH IOKOpHM  XapakaTid OKCWJUIAp TypyXura
kuputwiiran. HMGIK Ba HMGIY okcumnapuHuHT aGeppaHT IKCIPECCICH KYITPOK
¢MOH cudatin skapaéHiapra XocAup. XPOMOCOMAHMHT KalTa KypHIUIIH
HaTHXacuaa 0y OKCHJUTAPHUHT TUCPETYISIUACH ONp BAaKTHUHT Y3HUIa TYPIIH XU
AXIM  cU(aTIN ycMaJapHUHT Xocusl Oynumwmra omubd kenmagu. HMGIK Ba
HMGIY okcummapuHUHT 3KIPECCHICH dMOPHUOHAT TYKMMAJTApHUHT Ba KYJIbTypa
TYKMMAaJIApUHUHT T€3 YCHUIIUTa TabCUp KWWK aHukiaaHau. (10,78,89,99,102)

MuoMEeTpUMHUHT  CHWJUIMK  MYIIAKIM  Xy>KalpacHHU  MOHOKJIOHAJ
nponudeparnusicu  HopMan ropmoHan (Gouma xaMHMG  remmapuHHMHT
JUCPETYJSIIUSCH  HaTHXKacuaa TYKUMaJapHUHT  KIOHANI  Mpodudeparusicu
nmporpaMMmacy akTHBIAmTaH Oynamu. by BakTga y3rapMaraH MHOMETPHI
HUcOaTaH THHY Xoartaanurd anukianras. (10,78,89,99,102)

badanon MuUOMaCMHUHT PUBOKIAHUIIINIA KUHCUNA TOPMOHIIAp, SCTPOTEH Ba
MPOTECTEPOH  PELENTOPJIApH  POJMHWHT  MYXUMJIUTH  XaM  aHHWKJIaHTaH.
MuomeTpuiira 3CTpOreHiIap, YCHUIl OMWIM Ba UMMYHOPEAKTHB HWHCYJIWHHUHT
CHHEPTHK TabCUPHU HaTHXKacuaa 6a4aJoOH MUOMACHHHIHT YCHUIIIH Ba PUBOKIIAHUTITH
aiiTnO yrtunraH. bomka OMp TOMOHIAH Typiu KIWHUK TEKIIMpUILIApAa 3ca
MPOTECTEPOHTIAP TabCUPHIA MUOMETPUUHUHT MHUTOTHK AaKTHUBIWTH OUIUIIHMIa
oyl Kenranauru anukianras.(9,10,74,76,88,89,99)

Yeum omuiaM  MaxaJulMid  TabCHpP KypcaTaad Ba  Xy)Kaupaiapapo
MyHOca0aTIapHu TabMHWHJIAWIM, HATHXKada MHUOMATO3 TYTyYHHUHT YCHUIIIWTA
TOPMOHAJI TabCUP Kypcarau. bavanon MHOMETPUH KaBaTUHUHT
nponudepalusacu Ba anonTo3 kapaéuaapu OallaHCUHUHT OYy3WIHIINA HATHXKACHUA

MUOMETPUMHUHT YUOKIHM (JIOKaj) TUOEepIUia3uscu Ky3aTuwiaau. Jleliomuomazna
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npotoonkoren blc-2 (amanroznuar wHrHOMTOpH) Ba Ki-67 (XyXaipaBuii
npoiudepalussHUAT ~ PETYJISATOPU)  OKCIPECCUSICHHUHT  OPTHINIA  OYHUHT
ucootuaup. Ilponudeparus Ba amanTo3HW acoCHil OOIIKApyBYM THU3UM Oy
SHJOKPUH Ba UMMYH Tu3umMaup. (10,78,89,99,102)

Kavyonkn OavyajoH MHMOMAacCHMHUHI cababiiapu Xakujaa cy3 Oopap dKaH
HACJIMI OMUJIHU XaM ajoxujaa auTtud ytuin kepak. bauagon muomacu Ounan Oup
OWJIa/Ia KacaJJIaHHUII KYypCaTKUYMHHMHT OolIKajapra HUCOAaTaH KyIUIMTH OadaJloH
MUOMACHUHUHT PUBOXJIAHUILINTA TUHETUK OMUJIHUHT POJU OOPJIUTHMHU KypcaTuo
O0epMoKa.

badamoH MHOMacHHWHT PHUBOKJIAHUIIKTA OJTMO KETyBUM FOKOpHIA anTHO
yTHITaH cababiiapAaH Tamkapu sstHa OUp KaTop OMIJIJITAPHUHT TAhCUPH XaM aiTuO
yTwirad. bynap kyiunaruinapaad uoopar:

Mexanuk omunnap 6a 2UHEKO102UK KaACALIUKIAP:

ebaya jioH OYIITUTMHU KUPUIIT ONlEepalusiapy;
o Tyrpykiiap(TpaBMaTHK);
e AGopTiiap(acocaH KyIl COHJIN);
o X OMWIAHU TYIIHIIU (MyIJAaTUIAH OJJIUH TYTPYK);
ebayaioH YHIOMETPHO3H;
o TyxymmoHnapia sJUTMTIAHUII JKapagHIapy.
Xaém map3u 6a cypyHKaIu Kacailtukiap:
eKanmu quader
eKankoHCUMOH 0€3 aToJIOTUsIIapU
e ApTepuai rurnepTeH3us
eCeMu3NUK €K OPTUKYA TaHA Ba3HU
eKaM xapakaTinink
eHoperymsp kuHCHI XaéT EKM JKUHCHM Xa€THU Keu Oonutanumu (25
€11 Ba YH/IaH IOKOPH)
30 €éman KeMMHIU OMPUHYM MapTa XOMUJIAJAOPIIMK Ba

Tyrpyk.(19,60,64,65,73,74,76,78,102,103)



|.1.bayagoH MUOMACHHMHI NATOT€HE3H.

bauagon MmuomacuHuHT MOpQoreHe3uaa 3 Ta ctaaus GpapkiaHaan:

1. MuomeTtpuiina IIEPUBACKYJISIP XyKanpaBuu MydTa
KYPUHHUILIAJIA AKTUB YCHII 30HACHHHUHI XOCWJ OYJIUIIH, CUIIUK MYIIaK
XyKapaJlapuHUHT  KyWIH npoaudepanuscu Ba  XYyXKaillpaBuil
METa0O0JIM3MHUHT aKTUBJIAHUIIIN;

2. Ycemanuar auddepeHnrpoBKa OeIruaapucus3 yCHIlu;

3. YceManunr ycuny, nud@epeHnnpoBKac, €TUIUIIM Ba acTa-
cexuH (pubpo3znanumm 6mnan.(9,10,74,76,88,89,99)

bayaioHHMHT MHUOMETpUM KaBaTMHM  JIOKal TunepTpodusicura oaud
KEeJyBYM acoCui oMuulapujaH Oupu Oy MHUKPOUMPKYJISIUSHUHT Oy3WINIIN
HaTWKACHJA TUIMOKCUSHM Ky3aTwiuimuaup. by kapa€Hiap CWIIMK MyIIaK
XyXalpanapujga KOMIIEHCATOp XapaHiapra onu0 Kelaad Ba  KEWHHYAIHMK
CWUIMK MYyIIaK XyXaipajapuaard KOMIIGHCATOp Yy3rapuuuiap AUCTPOdUK
xkapa€Hiapra  pUBOXIAHMO  HaTWXazaa YHUHT  KOMIIOHEHTJIApUHU
AKCTPANEIUIIONAP MaTPUKCTra cekperusicura oau6 kenaan.(99,102)

[ynpaii kuaub® MEHCTpyalusi mauTuaa chupall apTepUsUIAPHUHT CIa3MU
HATHKACUJArd MaXajUIMid UIIeMHs, SUUIMIJIAHWID — sKapaéuiapu, TuOOui
MyoJiaxanap maTuna 06adaqoH KaBaTJIAPUHUHT MEXAHUK KapOXaTJIaHUIIU EKU
YUOKIIM SHIOMETPUO3 OavajoHra 3apapioB4UM TabCUp Kypcaraaud. Xap Oup
MEHCTpyall [HKJJa 3apapjaHraH XyxaWpaiap MHUKIopu omub Oopaiu.
XyxailpaJlapHUHT OMp KMCMH MHUOMETPHUII TOMOHHAAH Ooriad ojivHaau, OOIIKa
KHCMJIApUIAH 3Ca TypJd YCHII MOTEHIMAJIUra 3ra MUOMAaTO3 TYTYH WIIU3IapH
naijgo Oynanu. AKTHBJIAHTAH YCHUII WIIW3JIAPU WIK OOCKHUYIapAa MEHCTpyal
UK BaKTUJArd TOPMOHJIAP KOHILECHTPALMSCUHUHT (DU3UOJIOTUK y3TrapuIlu
xucobura ycaau. KelnHuanmk Xocuin OyiraHn Xyxaipaiap Koomeparusicu
ayTOKPHUH Ba MapakpyuH MEXaHU3MJIAPHU UIITa TYIIUPAIU, SbHUA YCUII OMUJ UIITa
Tymatau. Hatwkana wMuomMaTo3 TYTYHJIAPHUHT —IAKJUIAHMIIWAAQ —SKUHCUUN

TOPMOHJIAPHUHT busnoIoruK y3rapuo TYPULLIAHUHT axaMUATH

kamasiau.(8,9,10,75,76,89,103)
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HucOuii 5okanm rumepaCTpOreHus MHOMAaTo3 TYTyHAA JCTPaaudoa Ba
MPOTECTEPOH  PEIENTOPJIAPUHUHT  y3rapMaraH MHOMETpUiira  HucOaTaH
OLTAHJINTU Ky3aTWiaau. byHaaH Tamkapu cekperop ¢daszaaa mporecTepoHra
perienTopiap MHUKJAOPHUHHMHT OPTHINM Ba mpohudepatuB Qazaga 3CTpOreHra
peUenToOpJapHUHT  JOUMHM opTuild (OHUAA YHUHI KamMalumu cabad
oynanu.(74,88)

bavagmon wmuomacuHuHr puBoxJaHumura 80% XonaTiapaa Maiina
TOMUpJIapAa acocaH apTepuoyiajiapia Kyl COHJIM YCHUII 30HACMHUHT a0
Oymummm xoc. by MuomeTpuii TOJaapuHUHT TYPIH XWI THIEPTPODHUICH YCYyBUH
ycMa TYT'YHUHUHT TOPTWIMINM OWIaH XapakTepiaHaau, 0y MHOMa TYT'yYHUHUHT
JIOKaJIN3alusCH, TYTYHHUHT  yJ4aMu Ba  TYTyHJIAPHUHT COHUHHU
oenrunaiian.(10,19,76,99,103)

MuomeTpuiiia BEHO3 CHHYCJIAPHUHT IIAKIUIAHWIIKM OWIaH —KarmuJuisip
TYPHUHT HOpPMajl apXWTEKTOHUKACUHUHI Y3TapUIIA Kyl MHUKAOpPJA KOHHUHT
JIeTIoIaHuIIura 010 Keynaau. badyanoHaa KOH alJlaHUIIMHUHT OyH1ail Oy3UIuIIN
VHUHT  Ky3rajiilid Ba KUCKapuil  GaOoNUSITHHUHT  Kydaluiiura  oyiu0
kenaau.(89,102)

|.2.bayaoH MUOMACHHMHT TacHU(M:

Hounawuw scotiuea Kypa:

elIHTpamypan mMuoma-Typau anaOuériapiard MabiyMoTjaapra Kypa

95% xonatmap xy3arwnaau. MuoOMaro3 TYyTYHHUHI MyLIaKJIiap Opacuiaa

KOMJIAIIUIIM ~ MEHCTpyaJl [MKJIHUHT  Oy3wiumura oiu0  KeJlaju.

bemopsapHu KHYMK YaHOK COXacHJiard OrpuK Ba OOCHUM CE3TMCHUHUHT

namo Oyaumm Oe30BTa KUJIa M.

e(Cy0Ocepo3 MUOMa- TYT'YHHUHT YJI4aMmH Ba aTpo(d Tykumara Oocumura

Kypa 4aHOK coxacujaru auckoMmdoprra cabad Oynaau.

oCyOMYyKO3(IIMJIJTUK OCTH) MHOMa Kyl XoJjaTjapAa OTHp Ba Y30K

MYIJIaTIN KOH KeTuiuiapra cabab Oymamm.

ellenyHayKyJsip MUOMa.

elluTpanuramenTap.
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Kyn xomatnmapma (80%) OadamoHma Kyn COHJIM MHOMATO3 TYTyHIJIAp
yupaiinu. Bynmail Tyrynmap Typnuua KaTTanMkaa Ba makiaga Oymamu. 95%
XoJlaTjiapJila MUOMAaTo3 TYT'YH OadaJIoOHHUHT TaHacunaa, 5% XojaTiapia TyryHJap
0a4yaJOHHUHT OyWHH/1a PUBOXKIIAHA]IH.

Canmumempiaap 6a XOMUIAOOPAUK Myodamiapued Kypad MUOMAMO3
MmyeyHHuHe yauamiaapu Oyuuwa (Typad amgabuéTinap TypJid pakaMjapHU
KypcaTtaJin):

eKuuuk ymyamaaru muoma. by rypyxra ymyamu 15 MM raya Oynran
MHOMATO3 TYTYHJIAp KUPUTWIAIW. ByHaall TyryHnap xed KaHaall KIMHHUK
Oenruiapcus Keuaau.

oKyn coHJIM KMUUK O6auaoH MuoMacu. by rypyxra Kyn CoHJIA yi4yaMu
2 cM JaH OIIMaiauraH MHOMAaTO3 TYTyHJap Kupaau. byHmail ymuamjgaru
MHUOMaJla OeMOpJIapHU OTPHUK, MEHO-, METpopparus, OCmyIITIUK Oe30BTa
KUJIAJIH.

eVpra ymuamjaaru OayajoH Jedomuomacu. by rypyxra  srosa,
yigyamu 4 CM/IaH OIIMaiIuraH MUOMAaTO3 TYTYHJIap KHUPaIH.

oKyn COHJIM ypTa yiauaMmJiard JOMHUHAHT TYTYHJIM 0adaJoH MHOMACH.
by rypyxra 06u3 0auajqoHna Kym COHJIM TYTYHJIM, JOMHHAHT MHOMAaTO3
TYTYHHUHT yI9aM# 6 CMJaH ollIMaiIurad 6a4aqoH MEOMAaCHHHA KUPHUT/IUK.

eKarra ymuamuim OadamoH wmuoMacu. Karra ymuamnu 6adajgoH
MUoMacura 0u3 yar4amu 6 cM JaH OollIMaraH MHOMAaTo3 TYTYHHU KUPHUTAUK.
KarTta muoma 10-15 xadTanuk xoMunagopavkaaH KaTTa smac.

ebayaJOHHUHT Mypakkad Muomacu. by kaTeropusira Kyr COHJIU KaTTa
yJdaMJiard Ba KyIlIiMa JOKaIu3alusaard ycMajJapHu KUPUTIUK. Y CMAHUHT
te3 yeutu xoc (1 hunga 4-5 xadragad opTUK).

Yaempamosyw — mexwupysumaviymomnapu 6a  KIUHUK  Oeneunapued
ACOCNaHean MUOMAmMo3 MY2YHHUHS JHCOUNAWIRAH JHCOUU, COHU 64 MY2YHHUHZ

yauamu oyuuua Kiaccu@purayusicu:
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oTun I[-maiima Kym COHJIM WHTpamypand TyryHiaap €ku cyOcepos
TyryHHUHT Oynumm (<3cm). CyOMyKO3 TYT'YH HYK.

oTum [I-6up €ku Ky CoHJIU MHTpamypall €ku cyocepos TyryHiap (3-6
cM). CyOMyKO3 TYryH HyK.

oTun III-bupéku Kyn coHIM MHTpaMmypas KU cyOcepo3 TYTryHJIAPHUHT
Oymuiu (>6 cm). CyOMyKO3 TYT'YH HyK.

oTun [V-Oup €kum Oup Hewa wHTpamypal EKM cyOcep3 TyTyHJap.

Cybmyko3 TyryHra mryoxa.
Eeponanux 9IHOOCKONUCT CUHEKONI021ap accoyuayusCuHuHe
Kaaccugpuxayuscu.

CyOMyko3 MuoMaHu 0adaJioH OYUUIMTMHU Jedopmalusara Oaud KeIuIn
Jnapaxkacura Kypa 3 tunu (apkiaHaau:
0 TUN-IIWIIMK OCTH TYT'YHU TYJIUK OayajioH OYNIUIMTHIIa, MHOMETpPUIAra
YMyMaH yTMaras.
[ Ttun-mumomaro3 TyryHHUHT 50% KaM KHUCMUMYyLIAKJIap opacuia
YKOMIAIITaH, Kyl KUCMH 0a4aJioH OyIUIMTKa *KOMIallraH.
II Tun-muomaro3 TyryHHUHT 50% naH OpTHK KUCMH MHUOMETpPUWTa yTraH,
YHUHT KaM KHCMH 0a4a/IoH OyIIUTH/Ia KOMIaIlraH.
Cy0cepo3 TyryHnap
0 TUIT-MHOMATO3 TYTYH O€KYACH/Ia, TYJUK KOPUH OYIIIUTH/IA dKOUIIAIITaH.
[ Tun-tryrynauHr 50% JaH KaM KHUCMU MYLIAKJIap Opacujia >KOWJIAIlraH,
YHUHT KyIl KHCMU KOPUH OYyIUIMTH/IA KOWUJIaIITaH.
II Ttun-muomaro3 TyryHHHHT 50% JaH Kyn KUCMH MyIIakjap opacuia
YKOMJIAIITaH, YHUHT KaM KUCMU KOPUH OYIILIUTH/Ia AKOMIAIlraH.
bauaoon muomacunune cucmono2ux Kraccuguxkayusicu:
O ui;
o Xy>KalipaBuii;
eMUTOTHK aKTHa;

eHoonatuii;(mpudayasinBas)
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¢ ATHIINK;
oJIunoneiiomuoma;
© DU TSIUONIIIH;
e[ eMopparuk;
e Tomupuy;
eMukcous;
eMuoma reMaTono3THK dJIEMEHTIIap OujiaH.
|.3.bayaion MHOMACMHHMHT aCOCHIi OeJrujiapu:
badanoH MHMOMAacHUHMHI KJIWHUK KYPUHUIIM Typiud Xuil Oynaud, Oy
MHUOMATO3 TYT'YHHHMHT >KOWJIAITaH »OWura, yJl4yaMura, TYTyHJaru JeTeHEepaThB
*)apacHiapra, KaCaJUTMKHUHT JaBOMJIMIIUTUTA OOTJIMK Oyaiu.

bauagoH MHOMacHHUHT acOCHil CUMIITOMJIApUIAH Oupu Oy MEHCTpyal KOH
KETUITHUHT KyHalWuliM Ba BaKTUHUHT OpPTUIIUAUP (MeHOpparus). bauamon
MHOMACHJa MEHCTpyal KOH KETHII BaKTUHUHI OPTUIIM Ba Kyl KOH KETHILIU
MUOMETPUMHHN yCMa HaTHKAcUJa KUCKAPUIIl KOOMIUSTHUHUHT Macaituiim, OyHaaH
Talkapy 0a4aJIOHHUHT UUKHU 1032 MalJJOHUHUHT OPTUIIM HATHXKACHU]Ia MEHCTPYal
KOH KETHII BakTHAAa IIWUIMK M[apJacHHUHT JECKBAMALMSCH HaTHXKacuia
Ky3aTujIaau.

MuomaTo3 TYryHHUHT ©audajoH JEBOpHJIAa KOWUJAIITaH KOWU XaM MYXUM
axamusTra sra. Cy0cepo3 MHOMATO3 TYT'yH OyJiraHaa KOH KeTHIIl Kyl XoJulapaa
ypTaua MEHCTpyanus Ky3atunaau, 42,6% xonatnapaa koH kyn kemaaud Ba 1,1%
XoJIaTiiapAa *yjaa KaMm MUKAopJa Keinaau. Muomaro3 TyryH Myliakjiap opacuja
xounmamranaa 44,5% xonatnapaa MEHCTpyalus NaWThAa Kyl KOH KETHII
AHUKJIAHTaH.

bauagon Muomacura xoc XycycusiTiaapuiaH OUpU TyXyMIOH (PpaOTUSATUHUHT
y30K BaKT JaBOMHUJA JaBOM dTTUpUIIUIUDP. MeHonay3a Oonutanranaa xam 50-53
énulapma  MEHCTPyalusCUMOH, Oab3aH WKWK XapaKTepJard KOHCHUMOH

axpaiMa kenaau. byHnait 6emopiiap/ia yCMaHHHT PErpecCUsiCH XOC dMac.
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Menomnay3a pnaBpuga 0adaJoH MHOMAcCHHHUHI ycMma TyKUMalapuaa
TUCTPOPUK Ba HEKPOOMOTHUK y3rapuiluiap Ky3aTWiaaau., OyHJall y3rapuiiap Ky
BaKTap/ia KaCaJUIMKHUHT OeNTUIapUHN MypaKKaOIalITHPaIu.

[Toctmenonay3a naBpuna 6auajjoH MHOMACHUHUHT acOCHil Oeiruiaapu KOpHUH
macT Ba Oen coxacWJard OTPHKJIApra, XUHCHM WynJaH KOH KeJWIIWra Ba
0auazoH OMJIaH KYIIHU ab30JIAPHHUHT Basudanapu Oy3mmumuanp.(3,7,34,78,108).
Kacamnmuk 6ab3u BakTiIapaa 0€31M-KUCTO3 TUIIEPIUIA3Us, TIOJTUI03, YHIOMETPUO3,
KaM XoJuUIapa dHAOMETPHHA PaKku, CapKoMa apTepuas THIEPTCH3US, CEMUBIHUK,
IOUK, Hadac ab3omapu Kacalmukiapu OWIaH KyIMIAIHO KETUIH MYMKHH.
bayagon mmomacu OwnaH kacamnmaHraH OyHAal Kacaaiapaa IOCTMEHOIay3a
JaBpua XaM aKTHB JHUCIIAHCEP Ky3aTyBUTa OJIUII Kepax.

[ToctmeHomay3a naBpuaa Kyl Ky3aTHJIaIuTaH JereHepaTUBy3rapuiuiap €,
MHUOMAaTO3 TYT'YHH KaTTa OynraH Oemopiapaa XaMm  Ky3aTWIMIIM MYMKHH
TyryHHUHT O3UKJIAQHUIIMHU YTKUP OYy3WJIUIIN HATH)KACHIa KACAJUTMKHUHT SIKKOJI
Oenrunapy puBOXIIaHAIM(TaHA XapOPATHHUHT KyTAPUJIUIIH, KydJId OTPUK, KOPHH
napaa Tabcupianuin Oenrunapu, OUT HUHT OpTHUILIM,JICHKOIUTIAP COHUHHUHT
optumm). bagamon muomacu OyHmal acopariy KedraHja Ba KOHCEPBATHB
Tepanusi camapacus0yiraHja Xupypruk JaBo Myosakalapy YTKa3uaaau.

[Muknuk koH ketuin ¢oHUAA Te3ha OavaJoH/IaH AlUKIUK KOH KETHII Xam
Kymmnaan. Kywwi anukivk KOH KeTHIIM acoCaH MHOMATO3 TYTyH IIEHTpHUIIETall
ycranjma €kd CcyOMyKO3 MHOMATO3 TYTYHJAp HaTHWXacuaa Kys3atwiaau. byHmoaH
TalIKapu KO KelraH TyXyMJIOH (DaoTMATHHUHT OY3HUIIUIIN METpOpparusra
cabab Oymaaun. Mwuomaro3 TYryH IIWUIMK KaBaT OCTHAA >KOWJaIraHaa
AIUKIIMKKOH KETHII 103a/1a >KOUJIAIITraH KEeHT KOBY3JIOKJIM TOMHUPJIAPHUHT €HTHUI
KapoXaTJHaHWIIM HATWKAcUAa Ky3aTwiaau, OyHOali MuoMaTo3 TyTryHiapia
OMPUKTUPYBYM TyKUMa KyIl pUBOKJIaHMaraH Oyrnaau. byHnaH Tamkapu ToMupra
0ol yCMaHU KarCyJaCHHUHT IOTKAJTaHUIINA HATWXKACHUA YCMaHU YUKUAO KOJUIIIH
KOH KEeTHUIITa 0JIUO KeJIaJin.

Y30k MmyagaTiu 6adamoHaH MUKIUK Ba allMKJIMK KOH KETHUIIM HATWXKACH[A

MNOCTIrEMOpPparuK aHEMuUs PUBOKIIaAHAOHN.
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bauagon mMumomacuga KOH KETHIIM Ba aHEMUSIAH Tallkapyd OeMOpJIapHU
orpuk 6e30BTa kuinaau. OrpukiIap MEHCTpyal UK OuinaH OOTTUK Ba MEHCTpYyall
UKJIra OOrauK OyaMarad xojaa Oyauiu MyMKUH. Orpuk O€Irucu yCMaHUHUHT
yldaMd, MHOMAaTO3 TYIr'yH OEKYaCHHHHT Oypajullii, MHOMAaTo3 TYTyHHHU
O3UKJIAHTUPYBUM TOMHUPJIAD TPOMOO3M, IIWUIMK OCTHU MHUOMATO3 TYT'YHUHUHT
TYTUJIUIIN, MUOMATO3 TYTYHHUHT HEKPO3W HaTHKacKjia ro3ara Kejaaau.

Orpuximap KynruHa OemMopiapaa Typiauda xapakrepaa Oymamu. Orpukiap
KOpUH TacTu Ba Oenl coxacuja Ky3arwiaau. JoMMuid, CUMWJUIOBYM OTPHUKJIIAP
cyOcepo3 Ba WHTpaMypaJl MHOMAaro3 TYTyHJIap Mapkasra Kapad ycrasja
Ky3aTwiagu, Oy TyryHHH Komutad TypraH KOpPWUH TMapJaHUHT TOPTHJIHII
HATHXKAacuJa Ky3aTWIaau. Y30K BaKT KE€UYBUM OTPHUKIIAP YCMAHUHT T€3 YCHUIIH
Owran Oornuk. TyryHna KOH aWJaHWUIIMHUHT YTKAP OY3WIMIIA HaTHXacuaa
OTpUKJIAp YTKUP XapakTep/a Oynaau Ba yTKUP KOPUH OeNTHiiapy Ky3aTuiiaau.

OrpuKJIapHUHT XapakTepu Typiuda Oynu0, KaTTa yIuyamaard Ba acTa-CeKuH
yCyBYM 0a4yaJloH MHOMAacHJa OrpUKJIap TOPTYBYM, CHMWIJIOBYM Ba Oapua
MEHCTpYyaJl IIUKJI JaBOMUIAard JOUMHM OrpUKiIap OMIIaH Keqalu.

MeHcTpyanusi TMaTHAArd AApJCUMOH OTPHKJIAp KYMPOK MUK OCTH
MHOMATO3 TYTyHJIapja Ky3aTUIaIu.

MuomaTto3 TyryH OayaJJOHHMHT OJJIMHTH fo3acuja Oyjica OTrpuK CHUHANK
nydarura, KOPWH OJJIMHTH JEBOPHUHUHT TMACTKH KHCMHUTA TapKajaad; arap
MHUOMAaTO3 TYryH OaudaJOHHUHT OpKa 03acujia PHUBOXKIAHTAHAA OTPHUK TYTrpU
WYaKKa Tapkaigaau. Muomaro3 TYyryH WHTpPaJMTaMEHTap >KOWJalraHia Kydiu
OrpuUK OayaJOHHUHI WYKH Oyr3d cOoXacujard HEPB YUTAIMHUHT OOCHIIUIIN
HaTHXKAcUJa Ky3aTUIIa/Iu.

badamon MuomMacuaaru Orpukiap KyIIWIMO KeAraH THUHEKOJIOTHK
KacaUTMKIIAp:  JHAOMETpPHO3,  OauagoH  OPTUKIAPUHUHT  SULTUTJIAHUII
KacaJTMKIIapy Ba OoIIKagap/ia Xxam Ky3aTUIUIIN MyMKHH.

bauagon mMumomacuma aén OpPraHM3MUHUHT PEHPOAYKTHB (DYHKITUSCH Xam
Oyswnamu. byHma penponyktuB €migard aéiapHu OEmyIITiIuK, MyJIJIaTHIaH

OJIIMH TYTPYK BaTyTPyKJIaH KEWHHTH JIaBpHHU acopatiiap OWIaH KeYuIIu Oe30BTa
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kunaau. PenponyktuB BasubaHu UyKyp TEKIIMPUIUIAP IIYHH KypCaTIUKH,
OauagoH Muomacu Hatmxacuna 17,7% xonatnapna oupinamun OenymTiuk, 27%
XoJlaTiiap/ia 3ca UKKWIaMud OenylITIMK Ky3aTwirad. bauajon Muomacura
YaJIMHTaH penpoayKTuB Euaru aémiapaa 44,7% na 6enymTinK Ky3aTUITaH.

Xommmagopiuk gaBpuaa (10-40%) — XoMuIaHH TYIIMIINATA,XOMHJIAHH
TUNOTPOQUSICK Ba AHATOMUK 3apapiaHUIIMra,MyAJaTUaH OJJAUH TYTPYK,
TYrpyKJIaH KEWUHTH JaBpJa KOH KETHINM Ky3aTwiagu. Apabuériapaaru
MabIyMoTiapra kypa 4% xomwianopiuk OayajoH Muomacu ¢GoHuAa
keuann.(8,35,42,43,44,47,56,57,61,62,63,92,104,115). bynna 50-60%
OemopJiiapJa MUOMAaTO3 TyTYHJIapa y3rapunuiap Ky3atwiay, 22-32% xonariapaa
TyryHjaap ycau, Oy Baktna 8-27% xonaTiiapAa MUOMAro3 TYTYHHHUHT YJI4aMu
kuupaiian. Karra tyryHnap OyTyH XOMWIAIOpJWK pAaBpuaa yprada 12%
KaTTajamrad, OyTyH XOMUJIaJOpiauK JaBomuaa 25% JaH OpTHK KaTTaslallMajIu.
Kuuuk mMuomMaTo3 TYryHJIapHM 3ca yjlIyaMHu KaTTajlalllMaraHjuru anaduérnapna
Kypcatuiras.(35,56,63,92,104,109,115,117)

Muomaro3 TyryHHUHT KaTTajJamu0 KyIIHU ab30JIapHU OOCHUIIN HATHXKACHIa
KYIIHUA ab30JIapHUHT QyHKIUsUIapu Oy3uiaan (CHMMITHUHT TE3AIINIIN, CURIIK
TYTHJIUIIH, THEIOHEDPUT, THAPOHEDPO3, TUAPOYPETEP, KAOZHSAT).

Ycemanunr  ymuamu 14 xadramuk  XOMWJIQIOPAUK  ylIdamuraya
KaTTalallTaHIa MHEIONaTuK Ba PAAUKYJIAITHK CHHApPOMIIAP Ky3aTHUJIH.
MuenonaTuk CHHIPOM CIUHAN UIIeMHs OuiaH TyllyHTHpuiaaud. bynna 6emop
o€KJIapuard Ky4CH3JMKKAa Ba OTHUPIWK CE3THUCHUTa, TapecTesusyapra ITUKOST
kuiagu. by oenrunap roprangad 10-15 nakukagan keiuH naiao Oynaau Ba KUCKa
MyJIJaTid JaM OJIMUIIaH KeMuH yTuO Keraau. Paaukynaaruk CUHAPOM
KarTajamran 0a4aJioH KAYMK YaHOKHWHT HEpPB YHTaIMHU €KU aJoXHja
HEpBJIApUHU OOCHUIIIM HAaTHXKacuaa Ky3aTwiaau. bynna 6emopnap Oen-gymrasa Ba
o€KJIapHuia OTPUKKA, MapecTe3us €KU TUNepnaTus KypUHUIIUAATH CE3TUPIMKHUHT
Oy3UIHMIINTa IUKOSAT KUJTa IH.

bawagon wmwmomacu 50-60%  xomaTiapga  CHUMIITOMJIAPCH3  KE€YaJIM.

bayagonmMuomacu cuUMITOMJIApCH3  KeuraHja OeMmopJjiapHH Xed  KaHjal
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y3rapunuiap Oe30BTa KUIMaiiin Ba Bpadyra Mypokaar kuiamaiiau. By ycmanu
Te3/1a Karrajamub KeTraHJIWryd aHuKiIaHaAu. byHJa Xupypruk aBo YTKa3WITHU
Tanad staau. MuomMaTo3 TYTYHHMHT T€3 YCHIIIWTa YCMa yITYaMUHUHT WHIIAra EKU
KHCKa BaKT MYKJa 5 XaTaauk XOMIWIAJAOPIUK YyT4aMUJIaH KaTTaJlalllraHIuTMHU
kuputamus.(6,24,38,50,78).

YcMa ymyaMUHUHT Te3la KaTTalamuO KeTHINM 0adaJoH MHOMACHHHHT
Hadakat émoH cudariura yrramauru(0,7-3,1% Oemopnapma) Oanku, MHOMATO3
TyryHAa YTKUP KOH aWJIaHUIIMHUHT Oy3WIMIIMAAH IIUII  Ky3aTHJIHAIIA
HATWXKACHUIa PUBOKIIAHAIH.

Muomaro3 Tyrywiaap Kynpok OaudaJOHHUHT OJIIMHTH JI€BOpUJA, Kam
XoJjlaTiapja opka jaeBopu Ba Tybuma, 0,2-0,5% Oemoprnapnaboitiam opacuia
puBoxxiananu.(9,27,43,56,78,97,104).

bauanon Muomacu y30k MyajaT Keun0 ycMma yI4YaMUHUHT KaTTa yjldamiapra
STHUIIIM HATIKacuja 6eMop/ia TEMOCTa3HUHT YMYMUN Oy3WJIUIIH, Xa8TUH MyXHM
ab30 Ba TU3MMJIAQPHUHT IMUKACTIaHHUIIN Ky3aTmianu.(9,22,43,67,89,103).

|.4. bayagon MMOMACHHM TAalIXHCJIAII.

badamon wMuomacMHM —TamIXuciaamjga OEMOPHMHI  IIMKOSTIApU  Ba
aHaAMHE3Wra ajoxuja axamusT Oepunl kepak. Du3MKan TEKIIHUPHUIILIAPIAH
YMyYMUW KyYpUK, THHEKOJOTMK KYPHUK, KOJBIIOCKOIHUS, CTaHAApPT KIUHHUK
7ab0paTop TEKIIUPUILJIAP YTKAZUIAIH.

Kymumya Tekmupuin ycysuiapujaH: KaJIKOHCUMOH 0e3 Iuc(yHKIUsCH
ckpununru (xkonpa TTI, T4, T3 wmuknopu, cudgukna HWoOA TEKIIUPHIIAIN)
yTKa3wiaau. byHaaH Tamkapu  HSHAEMHUK 30HajapAa 3HIOKPUHOJIOr OujaH
XaMKOPJIMK/a TEKIIUPUII YCYJUIapH YTKa3UIIA]IH.

Ounkomapkepnap, ycuil (akropiaapu Ba MpoudepalusHid aHUKIAHAIN.
['ucrepockonust yTKaszuinaau. OHAOMETPHUIl peLenTopiapy SKCIPECCUSICHHU
aHUKJIAII Makcaauaa OadajoH OYNUTUTHHHA KUPHII OTIEPAIHSICH YTKA3UIIaIH.

['MCTEpOCKONUK  TEKIIUPHUIIT YCYJIu CyOMyKO3 MHOMAaTo3 TYT'YHUHH

TalIXUCIalmaa OJNTUH CTaHAApPT ycyauaup. by Ttekmmpum ycynu opkaiu
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TYT'YHHUHT THUIIW, )KOMJIAILTaH KOMH, yI4aMjiapy Ba SHAOCKOIHK HA30paT OCTUAA
KHH OpPKaJl MUOMAKTOMMS YTKAa3UIITa KyJalJuK TyTIUPaaH.

X03Upru BaKTAArMHEKOJIOrusA1a 0a4yaJjoH MUOMAaCUHHA aHUKJIOBYH JHT Ky4JIU
JTUArHOCTUK BOCHTAa Oy MarHUT pe30oHaHC Tekmmpuin ycymuaup. MPT Gawgamon
MHUOMACHHU TYPJIU KypUHUIUIAPUHYU aHUKJIANIU, ONTUMA JAaBO MYOJa)ajlapuHu
TaHJall Ba yTKa3uira paaMm Oepaau (XUpypruk, onepaiuscus, TapreT Teparus).
MPT  texkmmpum ycynuaa 0OadaJoH MHOMAacH  0OadaJOHHUHI  OoIlKa
NATOJIOTHsUIApUIAH SKKOJ axkpanub Typaau(6avyanoH pakd, 6adajoH capKoMacH,
aJICHOMHO3HHUHT AU (dy3 Ba TYT'YHIIU IIAKJUIApU Ba OOIIKaIap).

Mwnomaro3  TyryHHu — ammknampga YTT  xam  myxum  ypuH
srayuaiinu.(3,4,6,12,14,24,29,31,32,33,34.45,48,51,87,111,116) Xo3upru
BaKTJIapAa KEHI TaJ0MK 3TUJIAETraH KUH OpKaju yJIbTpacoHorpadpus TEKIIUPUILIT
ycyau Oemopaa CeMHU3JIMK, METEOpU3M, YaHIUKIM kapa€Hiap OyiraHaa Xam
TpaHCabJOMUHAJ JATYUKIAp OpKAIM TEKIIUPHUII KUMUH OyJiraHaa KacaJUTMKHU
aHUKJIAIIHY  ocoHnamTupan.(3,24,29,32,58,66,87,107,108,116) By texmupurn
yCyJii allHUKCca CyOMYKO3 >KOWJIaIran 0a4ajioH MUOMAaCMHUHT aHUK >KOWJIaIral
YKOWMHU, OayaZioH OypuakiapuHu, 0auyaJOHHUHT CEpO3 KaBaTuraya 0avyaJOHHUHT
KAIMHIUTHHY, OyHJAaH  Tallkapyd  OJHAOMETpUNAArd  Kymwimb  KelraH
MaTOJIOTUsIIapHU aHUKIAIla Kynainuk Ttyrgupaad. Karra Mwuomaros
TYTYHJIApHU aHMUKIAmga Oy yCyJl YHUAJIMK KUWMHYWIMK TyraupMmanau. by
ycynHuHr Xam 3ddexktuBauru 95%.(4,51,108,111) Ammo ynsTpacoHorpadus
KMYMK yl4amMJard MHOMAaTo3 TYTYHJApHHU (IMaMeTpu 2 CM Tada) aHuKIalga
Typau MyaudduapHuHr ¢ukpuya 62,5-88% HM TalIKWI O3TUIIKM  alWTHO
yrwiran.(12,14,24,29,45,58,66)  V3-y3ugaH  KHYMK ~ MHOMATO3  TYTyHJIap
OWJIMHMACIIaH KOJUO KETUIIH MYMKHH.

bM =u naBonamia 6auagon aprepusuiapu smoonmzarusicu (bAD) kabu sHru
JaBoyaml ycynuaaH (ougamaHuIIia MHOMATo3 TYTYHJAa KOH AalJIaHUITAHUHT
XycycusTd gomniuieporpadus TEKIIUPHUII YCYIUHUHT MabIyMOTJIapUra TasHa]Iu.
Axmm cudarivm  MHOMATO3 TYTYHIA y3ura Xoc paauan €xku  EHCHMOH

aprepusiiapiad nepupuOpous yuran MaKUIaHald, yJaapAaH TYTYHHUHT WYUTa
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Maiga KanuOpiaw TepMuHan apTepusuiap ketaau. Jlommieporpadust TEKIIMpHUIT
ycyiuaa npordepanysiaHyBId Ba OJJIUH MHOMaja KOH OKHII Te3urd (Vmax)
yHYaIMK toKopu 3mac Ba0,12 man 0,25 cm?/c, pesuctenTiauk uHaekcu sca (PU)
0,50-0,56(+0,86)-0,58-0,69(+0,34) mHu Tamkwn 3tanu. bayamoH capkoMacHHUHT
yIbTpaToOByIm  Oenrucu Oy  MUOMeETpuigaru TYTYHIM  XOCHUJa
HXOCTPYKTYPACUHUHIOMP XWUJ1 OyJIMACIIUIY Ba YHJA apTepral KOH OKHUII TE3JIUTH
tokopu (Vmax>0,40 cwm?/c) pesuctenmru sca mact Oymaam PU<0,40 cm’/c).
Jonmueporpadus Tekmmpuil ycyau BAD HUHT sddexTuBiuruau O6axonamiga
xam KyJuraamnanw.(5,7,33,45,67,76,88,109).

badanonna Ba mMuomaTo3 TYryHJAa KOH aWIaHUIIMHU BU3yall Oaxosamiaa
KyJUIaHWJIQJUTaH siHa OWp TEKIIUpHUIl ycynau Oy aHruorpadusi TEKIIMPHUIIT
yeynuaup. by Tekmupwuin ycynu XO3WpPTH BaKTradya KeHI KyJUTAaHWIMaId, aMMO
0adamoHIa HHAOBACKYJSAP apajallyBIapHUHT KupuO kenumu Owian bBAD
yTKa3WIJlaH OJIMH anbarra Oy TEKIUPHUII YCyiujaaH (ohganaHuIMOKIA.
AHruorpadusa KAYUK YaHOK ab30JAPWHWHT KOH OWjaH TabMHUHJIAHUIITH
XycycusiTiapu OaxojlaHaJyd Ba MHOMaJia IMAaTOJOTHK KOH alIaHUWIl XapaKTepu
aHuKIaHaau. AHruorpadus TEKIIMPHUIN YCYJId MablyMOTIapura Kypa 0adagoH
capkomacuja KOH OWjiaH TabMHUHJIAHUII TMATOJIOTHK AUXOTOMHUK THIA Oyraaw.
bauanon capkoMacHHUHT aHUK Oenruiapu: 0eTapTuO >KOUaIral KeHI TOMUPIIH
30HA Ba KOH OWJIaH KOHTpACTJIaHTaH Maijia JaKkyHap TyriamaaH uoopar. Y3uiraHn
TOMUPJIAP HEKPOTHK TyKHMMaJla TOMHUPJIA KyJTHU XOCHJI KHJIaJyd Ba Te€3 yCYBYH,
MapKa3uii HeKpo3ra MoK EMOH cudaTiiv ycMa SKaHIUTHAAH AajIojaT Oepaiu.

HowunBa3uB BH3yas TAIIXHWCIANIHUHT KEHT TapKaJIUIIUTa Kapamacaad bMuu
TalIXKUCIana JMArHOCTUK JIATTAPOCKOIHS XO3UPry BaKTraua y3 J0J13apOJIMruHU
HykoTMarad. by Tekmmpwuin ycyaum acocaH TYXyMJOHHUHT COJIMJ yCMaJIapWHH,
KOpUH Tapja OpTH yCMaJapuHU Ba CyOCEpPO3 MHOMATO3 TYT'YHJapHH
TalIXHUCIaNIa KyJTaHUIa Iu.

|.5.bayagoH MUOMACHHM JABOJIAIIHUHT ACOCUI NMPUHIUILIAPH.
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Tyxymaonra Tabcup 3TUO OMpUHYM HAaBOATAA SCTPATUON XOCHI OYIUIINHUA
KaMaWTupHil 0adyaJoH MHOMACHMHHU JABOJAIIHUHT 3HI CaMapalid MaTOT€HETHK
acoCJaHraH JaBoJjall yCyIuIup.

['opmonra OoriMk MaccaHu OadaJOHAAH aXpartui(Muoma TYTYHH,
OHIOMETPUN TUIEpIUIa3usich) OadaJoHJAa MaxauUIMd T'MIEPrOPMOHEMUSHU
nacaiiviig Ba TUNEPTPO(USIIAHTAaH MHUOMETPUNMHU HHBOJIIOLMSICUra  OJIMO
xenau.(5,7,17,66,70,98,101).

Penponykrus €maru aénga 6ayagoH MUOMAacHHU J1aBOJIAIIHUHT 3aMOHABHUM
NPUHIUIUIAPY KyHHUJaruda MakIaH TUPUIIN:

oY CMaHU 3pTa TalIXHUCIall;

eKOMIIJIEKC KOHCEpPBAaTHB TEpANMSHA dpTa KyJUlall, aHTUCTpeECC,
aJanToreH, SUUTUIJIAHUINra Kaplid, HMMMYHUTETHH MYCTaXKamJIOBYH,
AHTUOKCUIAHT TEpPAIMSIHU KYJUIAILL;

o] 'OpMOHaJ OY3WIMIIAPHU Ba MEHCTpYal LUK Oy3WINIUIApUHU 3PTa
KOPPEKLMS KWINIL;

oKymmin0® KelraH SKCTpAareHWTajd NaToJIOTHs Ba  SHIOKPUH
Oy3WINIIAPUHA KOPPEKLNS KUJIHILL

o] 'OpMOHaJI TEpAINUSHU y3 BaKTUa TaBCHUs KUJINLLI,

eJlaBoalra UHAUBUAYaN EHIAIINIL;

®AB30HM CaKJIad KOJUIIra, PENnpoayKTUB (PYHKUUSHU THUKJIAII Ba
XOMUWJIQJIOPJMKHA acopatiapiaH acpall y4yyH KaM HWHBa3UB YCYJUIApHU
’pTa Ba y3 BakTua KyJuani.(20)

bayajgoH MHOMACHHU KOHCEPBATHB AaB0JIALITa KypcaTMaJap:

ePernpoiyKTuB €mgaru MuoMacu OyJiras aéiap;

eKaca/sIMKHU KaM CUMIITOMJIU KE€UMILIH;

eViuamu 12 xadramuk XOMHIQTOPIUKIAH KaTTa OyiMaraH O6adaaoH
MHOMACH;

eMuomaTo3 TYryHHU CyOCEpO3(KEHI acociu) €KW HMHTEepCTULHAT

JKOMJIAILMIIIN;
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®DKCTpareHuTaa KacaUTUKJIApu OyJraH, FOKOPH aHECTE3WOJIOTUK Ba
Xupypruk xaBbu Oynran aémmap.(15,18,19,73,89,91)

YcMmanuHT Te3 ycuO KETHUIIMHM YTKa3u0 [OOpMaciMK YYyH OadajioH
Muomacu Oynran aémiapia JOMMHUN  paBHIa JUHAMHK THHEKOJIOTHK
TEKIUPHUIIUIAP YTKA3WO TypHIl Kepak. Xap Oup KypuKIaH KeWuH amOyiaTop
Kaprara 6auaJOH TAHACUHUHT yJI4aMHU, aJlOXUJa TyTYHIAPHUHT KOWIAIITaH KONU
Kaiim 3tu6 Oopwmumu  kepak.(20,30,37) bauagom wmumomacu 12 xadrammk
XOMIJIAJIOPIIUK yauaMuaa €KUM YHIaH Karrta Oyica OeMopra THCTEPIKTOMHSITA
Hyninanma 6epumnaim.

Oxwupru dumiapaa KIMHUK KAXaTAaH OMITMHMaWIuraH MUOMATO3 TYTyHIIapH
Oynran aémiapHu oiaub OOpHUIN yuyH SHTUYa Kapauuiap naigo Oynau. badamon
MHUOMAaCWHHU JaBOJIallila Xap JOWM AaHWKJIAHTaH 0adaJoH MHOMACH YI9aMH
KaHIal yadamaa OyiamMacuH KyTHO TypMmacaaH dopa-TaaOupiaHu KyJulaml &aaaH
YUKMACIUTH Kepax.

Knmvauk amanuéTHH SHTWUTAIITHPUIN Y9yH OadaJOH MHOMACHHHHT SIHTH
Kiaccudukanuacu unuiad YMKWIIA(KIMHUK KUXaTAaH OMIMHMAWIUTaH, KUYHK,
ypTaya KaTTaJluKIard, Karra yldamJard, THUTaHT Ba Oolikanap), MasKyp
kinaccudukanusa €pmnamuna Oy KacaqWWKHHM JaBOjall yCYJIMHU CHTUJ TaHIa0
OJIaMU3.

KoHcepBaTB nmaBojamira omnepamnusara Ta€éprapiuk 3Tamu cudaThuaa Ba
omepanusaaH KEWWHTHW JaBpaa peabmmuranuscu cudaruma Kyn XojaTiapaa
MypoXKaaT TUIIAIIH.

bavagon wMuomacu ropmoHiapra OOIJIMK ycMma OyJraHjurda ydyH Oy
KaCAJUTMKHUA JaBoJialija TUMOGU3HH TOHANOTpON (GYHKIUACUHH OJIOKIOBYU
npenapariap KyJUIaHWIaad, HaTFKaJla TUIIO3CTEPOTCHHS Ba MTPOTEeCTEPOH HIILIA0
YUKAPWINIIN OJOKJIAHUIIWTa OO Keaaau. 3aMOHAaBUM MEAMKAMEHTO3 JIaBOJIalll
yCyJUIapuJaH TOHAIOTPONUH PWIM3UHT TOpMOHWMHU aroHuctiapu (al'HPI) Ba
['aPIl" nap xynnanwmnanu.(11,13,59)

bawagon mumomacupa I'HPI' HMHr Kyumanwnumuaan acocuit makcajy bM

yJdaMJapyuHu Ba OCNTHJIApWHUHT OTUPJIUTUHU KamaltupuiigaH ubopat. byHna
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['HPT" Hu KymnaHuiaranjga TyXyMAOHJIAPHUHT (DYHKUIMSJIApU BaKTUHYA Ba JaBpU
Hykonaau (mpeaMeHomnay3a XOJIaTH), HaTWXKa/la yCMaJlap yCHUIIIM TOPMO3JIaHagu
Ba YCMaHUHT yimuamiapu kudpasnu. [Ipenmapat MeHcTpyan HUKIHUHT OUPUHYH 5
KyHuruaa rooopuinaan. Judepenun xap 4 xadrama 3,75 Mr go3ama 1000pUTUIIH
Kepak. JlaBojam KypCHUHMHI JaBOMIWIMIKA 3 oigan 6 oiliraua. AMmo Oy
JABOJIAIIHUHT y3UTra XOC HOXYs TabCUpJapu MaBxyld. bymap kyiunarunapjaaH
noopar:
e Omnepanusi  BakTHJa  Maiila  MHOMATro3  TYTyHJIApHU
«Ammpanmny;
e [IpenapaTHUHI TabCUPH BAKTUHUYAIMK Xapakrtepra sra (yHH
OepwiMail Kyiuiaranaa yCMaHUHT YCHUILU Ba PEeHUAUBIAHUIINTA OJIUO
KeJIa/Iu;
e nayuupnanran MeHomnays3a Oenruiapu Ky3aTwiaad (ucuo
KETUIl, Kyl Tepjall, TabCUYAHIIUK, apTepuall KOH OOCUMHUHMHT
KyTapWINILHU, TU3YPUsl, KHHHUHT KYPYKJIUTH, TUOUJOHUHT MacaluIly,
XOTHpa, TUKKATHUHT nacahuiiuy, oo orpurn). (28,97,98,99)
Knunux srcuxamoan oununmatiouean MuomMamos my2yHiap
byHza nmaBojlallTHUHT acOCHMM MakKcaJayd KIMHUK JKMXaTJaH OWJIMHMalgura
MHUOMATO3 TYTYHHUHT yJIYaMUHHU TYPryH XOJIaT/la MaKCUMall Y30K MYJJIaT yIiao
Typuigan uoopat (uHTepcTunman Tyryrmap 1-1,5 cmraua numaerpaa YTT na
aHuKiIaHaau). ByHUHT y4yH 3aMOHAaBUN MHKpPOJO3aJIaHTAaH KOMOWHHUpJIaHTaH
FOPMOHAJI KOHTpAIlENTUBIApAaH Ba 0OadaJoH WYM PWIKM3UHT TU3UMUAAH
doitmananmnam.(3,10,20,30)
Ypmaua ynuamoaeu muomamos myayunap
by kareropusira ymuamu 1,5man 3 cMm jamamerprada OyiaraH MHOMAToO3
TYTYHJIAp Kupaaud. Maskyp KaTeropusjaard OeMopJiapHU JJaBOJIAIJIaH COCUU
MakcajJ, MHOMATO3 TYTYHJApHUHI YJIYaMUHA MakcuMal Japaxaaa KIWHHUK
KUXATAaH OWIMHMalAWraH TYTyYHHUHT yjldaMHuradya KaMaWTUPHUIIIaH uOopar.
MenukaMeHTO3 ~ AaBojalll  yYyH — KyJ/UIaHWJIQJuraH  IpenapaTujiapiaH:

TOHAJIOTPONUH-PIIIM3UHT TOpMOH aronuctiaapu (al HPI'), anTuronagorponunmiap,
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IPOrECTEPOH PELIENTOPJIAPH AHTOIOHUCTIAPH, TOHAJOTPONUH-PUIM3UHT TOPMOH
antoronuctimapu (antl'HPI'), apomaraza Omnokatopnapu, uHTEphEepoOHIIap,
aHTU(PUOPOTUKIIAp KYJITTAaHUIIATH.

['onadomponun-punuzune 20pmMoH a20HUCMaAApu

Knunuk amanuéraa ['HPI' aroHucTiapu KEHrpoK KyJJIaHUIMOKIA, XO3UPTH
Baktaa 2000 man optuk I'HPI' aroHuctTiapu cuHTe3naHraH Ba 12 maH opTuru
COTyBJa MaBXylA. by nmpemnapaTHu  y3JyKCH3  KyJulalll — HaTWXKacuaa
TUIO3CTEPOreHns, OadaJoH yilyaMjapyuHU KUYpaWWIId Ba YHYAJIMK KarTa
OyaMaral MHOMAaTo3 TYTYHJIApHUHI KHUpaluIy aHukiIaHrad.(ypraya 52,6%).

['unodu3HuHT TOHAI0TPOIN Ba3U(paCUHUHT MMaCAMUIINACTPATHOI
MUKJIOPUHUHT  Tacalluimura,  MpOTeCTepOHHU  WNUIA0  YHUKApWIMIIUHU
Onoknanummura onub kenaau, Oy I'HPI' aroHucTnapyuHUHT acocHil TabCUp
MexaHu3Muup. by mpemapatiap 3cTpaguosl Ba MPOTECTEPOHHUHT MEIUATOPH
OyJiraH yCUIIHHHI WHCYJIMHCUMOH | (DakTOpMHUHT HILIA0 YUKAPUIUIINHU Ba
anuAepMall ycHIll (PAKTOPUHUHT UILIA0 YUKAPWINIIMHU KaMauTHpaIu.

by npemnapaTtHu 3 xui1: UHTpaHa3all, TEPU OCTH, Ba MYIIIAK Opacura 100opuil
yCyJulapu  MaBxXyHd. lepamusa MEHCTpyall UUKIHUHT 2-4  KyHJIapuIaH
oommananu(30). T'aPI” aronuctinapu OunaH 6adajoH MHOMACHHHM JIaBOJIaIl
MAaTOTEHEeTUK acociaHran. AMMo €m aénjapaa JaBOJIAHUIN TyXTaTHJITaHUJAH
KeMMH YCMaHUHI SHA KaTTajJalluIud Ky3aTwiradH. Hoxys Tabcupiapuaad siHa
ACTpOreH JACPUIUT XOJaTH, HCUO KETHUI, Tepiall, KUHAAa KypYKIUK, OOl
OTpUTH,JIENIPECCUs Ky3aTHiIaJu. AcocaH MpeMeHonaysa muaaru aénaapia y30K
Myanar KyulaHwirasga (6 oijaH OpTHK) CysSK TYKHUMAaCUHUHT 3WUYJIWTH
nacasian.(13,97,98,113)

Xo3upru kyHaa ['HPI' aromumctiapmam 6 oW Ba yHAAH Kyl KyJulaml aémn
COTJIUTH YYyH XaB()IIU dKaHIUTHHY KYyMTUUIUK TaJKUKOTUUIIAD TAbKUIJIaMOK/IA.

['HPI" aronucTiapu Ounad Oupra SCTPOTSHIAPHU KYJUTAIl UISSICH XaM F03ara
Keqau. byHAa SCTpPOreH  CTAaTyYCMHUHI  TUKJIAHUIIM  XHCOOUTa  HOXYS
TahCUPJIAPUHUHT KaMaWuIura €K TYJIUK WYKOJIHIINUTA Ba CYSK TYKHUMACHHUHT

Kamaitno KETMaCJIUrura 010 KEJaIH, MHOMATO3 TYT'YH
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kartanammanan(59,97,99). OcrtporeH cTaTyCMHUHT KucMmaH TukiaaHumu ['HPT
aroHUCTIapu OwWiaH [aBOJAHUIIHM OonwiaraHgad 2 oupaH kevwd [HPT
aronuctiapu ¢GoHUAA KaM J03aja MPOrecTEPOH Ba dcTporeniapuu kysiam ['HPT
Oounan JaBOJIAHUIITHUHT JTAaBOMUNIATUHA omvpaim, MHUOMaHUHT
peuuauBIaHUIINIa 0JIu0 KenMaiau. bayajion MUOMAacuHU TaBOJIATHUHT OyHai
yeyau amabuériapaa «kommeHcupioBun» €k «add-back» pexum ned kaiin
stunran(13,28,97,99,114).

['HPI" aroHucTnapuHu KyJUIAIIHUHAT sSiHA OUp ycynu «TaHad@ycauy tepanus
npuHIMnu acocuna 3 ol 'HPI' arommctmapuam 1o6opubd 3 oit Tanaddyc
oepunaau. ['HPI" aronuctiapunu nact no3anapnaa kysuiam ['HPI' aronuctinapuau
sHa OWp KyJUiam ycyJulapuiaH Oupuaup, OyHIA >KUHCUNW TOPMOHJIAp KUCMaH
KamasiId Ba MAOMATO3 TYT'YH YCUIIMHH XaM TOpMO3naau. OxXupru nwuiapaa «2
MOTOHAIMY Tepanusi npuHIUNU Kywtanuamokna(11,28,59,97). bynna I'nPT
aroHUCTIapU IOKOpU Jo3ajapia KyJJlaHWIaau, KeWMHMHYaJuK 3ca MacT jo3ara
yTHIIAIH.

AMMoO Oy ycyiapHUHT ad3auikiapu amanuéraa ncoornanmaran(113).

Anmueonadomponunnap

bauagon Muomacujga OadajoHIaH aHOMal KOH KETHUINM YHUHT YCHII
XapakTep MBa ropMoHIap HucOartura Oornuk OynmaciaH Oalkv aJeHOMHO3 Ba
DHAOMETPUNTATA THUNEPINIACTHK KapadHiap HaTWXKAachIa XaM Ky3aTHJIau.
bynnait matonorusnmapHUHT Kyriad xojaTiapia KyHIMIIUO KETUIINIaCUHTETUK
CTepOH]I TOPMOHJIApHU KyJutaml Qoiigand, Oynap aHTUTOHAIOTPOI XYCYCHSTra
ara mpemnapaTiiap-aHTUTOHAI0TPONIMHIAp(1aHa3051, HUIMECTPaH) KyJTaHUIa 1.

KivHUK TeKmmpuiuiap myHu KypcaTauku, aeHOMHUO3 Ba SHAOMETPUHHUHT
TUTNEPIUIaCTUK skapa€Hiapuna Oy mnpemapatiap TepaneBTuk ¢oiga Oepau.
bavagon wmmomacuHu gaBonamiga Oy mpenapariap kam  3ddexkt Oepau
(18,19,28,59).

T'onadomponun-punuzune copmon anmazonucmaapu(anm-1'nPI)

Maskyp mpenapatHunr dapmakonoruk Ttabcupu ['HPIT aronuctmapuman

dapkiau  paBulla TUNOPU3HUHT TOHAAOTPOI XyKallpaJlapuHUHT XyXaipa
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MeMOpaHacuJa SHJOTEH TOHAJOTPOIMHIAP  PELENTOPIAPUHUHT  JaBOMIIU
CTUMYJISIIUS (pa3acucu3 KJIACCHMK KOHKYpEHT Ojokamacura oiaubd kemamu. bup
Heya coatryiap JaBOMHA TOHAJOTPON TOPMOHJIAP CEeKpeuuscH Kamasian. Maskyp
JaBOJIAIl yCYJIM AABOJAIl MYIJATHHUHT KUCKAJIWTH, OyHJaH TaIlKapH JaBOJalll
TyraraHuJiaH KeWMnH TyXyMJOHJIap Ba3u(paCUHUHT Te3 TUKJIaHWIIM OujaH ad3al
(98,114).

anTl HPr npeaparura uerposiukc kupaau. [IpenapaTHUHT OONUIAaHTUY 103aCH
60 Mr MeHCTpyasl HMKIHUHT 2-KyHUJA, UKKUHYH UHBEKIUA-30-60 MI [IMKJIHUHT
21-28 kyHnapuaa 1000pHUIaIn.

Apomamasa uneubumopnapu

Apomaraza uHruoburopisapu 0ayajoH MHOMAcCHMHHM JABOJAIIA SHIH aBJIOJ
npenapariapuaad Oyaud kupub kenmokaa. Texkmupuumapra Kypa 5 Mr/cyt 3 oi
JIETPO30JHU KyJUIall HaTHXKacuja MHOMATO3 TYT'YHHUHI yl4yaMd KU4YpaWrad Ba
KyImin0 KelraH MeHopparus xaM HykosiraH. Maskyp mpenapaTHU KyJUIaUTHUHT
xaB(cuznuru Ba 3PQEKTUBINIA XaKuAa TYJIUK TEKIIMPUIIAP YTKAa3WII Kepak
(106).

HUnmepgeponnap

WUnTepdeponnap MuomaTo3 TyryHra IUTOTOKCHUK TabCHp KypcaTaau, Oy
npenapatHu KyJulall TyXTaTWITAHJIaH KEWMMH XaM TYTYHHUHT Yyl4amiiapu
MPOTPECCUB KUYpasIW. YTKa3WiraH TaAKUKOTIapra Kypa MHTEpQEpoH in vitro
bFGF Ba TGF oxcunnapunu WyKOTyBYM TabCHp Kulaau, Oy 6auagoH MUOMAcCUHU
MATOT€HETHK J1aBOJIAIl/Ia MyXHM.

Nutepdepon OunaH naBoJlaHUIIHK OeMopjiap Orup yTKa3uluaau, OyHIaH
TalIkapu KUMMaT Typaau. bauagon mMuoMacu xaB(CH3 KacaJTUK, aJbTEPHATHB
JaBojall ycyJulapu MaBXyJll, HUHTEpEpPOH MHOMATO3 TYTIYHJIap YI4aMUHU
KA4YpaiTupca xaM Oy mpenapaTHy KyJulaml yH9anuK mapT amac (83,110).

Anm@uobpomuxnap

Muomaga Kyn MUKIOpAa XyKalpajgaH Tallkapu MaTpukc Oynaau, Oy
nporeonrivkad, guoponexktnn Ba MPHK wunr I Ba IIl kommaren TunuHUHT

DKIPECCUsl NapaKaCMHUHT OIUTaHIWry Ky3aTwiaaud. [lupdenupon mnpenapaTu
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XyxaiipaBuii nponudepanusiiu sbHU, GUOPOOIACTIAPHUHT ACOCHIM YCHIIT OMUIIH,
TpoMOoUTap OMMILIAp Ba YCUILIHUHT a-TpaHcGHOPMHUPIIOBUH
OMUJIMHUMHIUOUpAaiiin. Mwuoma Ba MHOMETpUIIard CHJUIMK — MYIIAK
XyKaiipajnapura aHTUIpoJu(depaTuB TabCUp KypcaTaad, CUJUIMK MYIIAaK
XyKakpajaapuaa KojulareH uiniad ynkapuanimuay iykoraau (30,55,87,93,113).

IIpocecmepon peyenmoprapunune aHmo20HUCmIapu

AHTHIIPOTreCTUHIIAD NPOrECTEPOHHU PELENTOpap Aapakacuia TabCUPUHU
KaMaWTUPYBYM CTEpOU] OupuKManapaup. Xyskalipa MUILIEH Japa’kacuaa 3HI0TeH
TOPMOH OmiIaH pakoOaTiamaan peuenTopaapHUHT 3G deKkTcru3 KOHPOpMaIHSICHHA
YakUpagyd Ba yJApHU OPOrecTepoH OWiIaH OOTJaHMIIMIA KapIIWIUK KUIAJIU.
Mudenpecron mporecrepon peuentopiapu (I[IP) Ounan rokopu Oormanuin
xycycustura sra Oynu0, nporecteponra Hucbatan 2-10 mapta optuk [IP Ouminan
OMpUKHUII XycycUsTHra 3ra. bupuHun MapTa Ma3Kyp npenapar XOMHJIaJOPIUKHU
KWYUK MyJJarTiapyujia TyXTaTUIl ydyyH TaaOuk sTwirad. KelumHru Baktiapna
Mu(denpectoHHn 0OadagoH Muomacuaa XaM O(PQPEKTUBIUTM  AHUKIIAH]IH.
[Tporecrepon ©0ayajioH MHUOMAcH YCHUIIMHMHI KyWwIH HMHJIYKTOPU CaHalalu.
bavagon MuOMacu OBYJISTOp MEHCTpyall ULHUKIJAa XaM  PHUBOKJIAHUIIN
TYXyMJIOHJIAPHUHT TOPMOHAJ aKTHBJIUTMHHU (PYHKIIMOHAI TecTiap €pAaamuna oup
KaTop TEKIIMPUIUIAPAA, KOHAAru KMHCUNA TOPMOHJIAPHU TEKIIUPHUII Ba OadajoH
MUOMAacu Ty(aliau yTKa3uiraH onepauus BaKTUIAa TYXYMIOHHH OJMO Taluiant
€KM PE3eKUUSACUHN TMCTOJIOTUK TEKIIMPraHja Kyl COHJIM CapUK TaHAJapHHUHI Ba
OK  TaHAJIAPHUHT  aHUKJIAHUIIM  OyHMHr  ucoorugup. Kynm  conmm
MMMYHOTUCTOXMMHK TEKIIMPULUIAPJAH MabiIyM OyIIUKU MpojudepanusiioByu
O0auamon wmuomacuaa 90% xyxkaiipanap smujaepMan YCUIl OMWIMHHHT Ba
aHTHANONTHK MpoTooHKoreH BLC-2 ctumynstopu Oyiran mporecTepoHHU aKTHB
pELENTOPJIAPUHYU CAKIIANIH.

OcMuUsl TPOTECTEPOH PELENTOpIApUHU MOIYJIATOpU XucobnaHanu. by
npenapar y3 tapkubuga Smr ynunpucran amnetat(YIIA) caknaiau.ynunpucran
arUTaT ~ MHUOMAaTro3 TyKuUMajap pelenTopiapuHu KaiTtap Onoknaiigu. by

npunapatin 12 xadpra naBomuga 1 Tabnerkaman 1 maxanm kaOyn KHIIMII
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0adamoHTaH KOH KETUIIMHW TYyXTaTTaH, AaHEMHUSHH KOPPEKIHs KWJITaH Ba
MHUOMAaTO3 TYTYHHUHT Kaupauumm Ky3atuiarad. KaOyn kuinran OGemopiapHHUHT
xa€T cudaru sxmunanrad Ba ['HPI" aronuctnapuaan dapkin MmeHomnay3an HOXYS
TabCUPJIAP Ky3aTHJIMaraH.

[ynaait kuaub, TporecTEpPOH PeUENTOPIAPUHUHT OJI0KaTOpIapu MUOMATO3
TYT'YHJIAPHUHT YCHUIINTa TYCKUHJIWK KWJIAJld Ba YCMaHUHI perpeccusicura oo
KeJaau.

Em penponyktus émpary aémiapHu fasonamja (24 émmgan 40 émraya)
AHTUACTEPOTCH, AHTUTECTareH, AaHTUTOHAJOTPON Ba AHTHAHIPOTEH TabCUP
KypcaTyBUd TE€CTPUHOH KyJUIaHWIaAW. AHTHUIPOrecTareH MHU(EnpecTOHHN
KyJutam rnepcrnektuB canananu.(58,81,82,83). MudenpecToH CHHTETHK CTEPOM]T
npenapar  OyauO, TPOreCTEPOHHUHI  KOHKYpEeHT wuHruouropuaup. bM
0avaJOHHUHT TUNEPIUIACTUK >Kapa€Hiapu OWiaH Oupra KeiraHjaa recTareHiap
Ky/utanuinaau. KimHUK KuxatnadH OunuHMaigurad ycmanap (auametpu 3 cm
rada)ia TacT /J03add KOMOMHHpJAHTaH 3CTPOTeH-TECTareHIN Mpernapariap
KOHTpAIICTITUB cXeMa KypcH Oyiinya 3-4 ol kysuiarn camapaauaup (58,81,82,114).
KOK wmaiiga MuoMaro3 TyryHJIapHu OUp Mapomja yuuiad Typaiu.

bauagon mMumomacuHU JaBosamiga MEIWKaMEHTO3 JaBoJiallira KapaMaciaH
XO3UPru KyHAa Oy KacCaJNTMKHH JaBOJIallia XMPYPTUK JaBOJIAll YCYJIU acOCHi
JaBoJIall ycyJulapuaan Oupu 0ynuo konmokxaa.(7,15,40,98). Bynau koHcepBaTuB
Ba XHUPYPruK JaBojaiiHu Oup-Oupura kapimu kKynO Oynmaiinu. by kacamnmukau
MAaTOTCHETUK AacOCJaHTaH JaBoJjall KOHIENIHUACHAA KOMOWHHpJIAHTAH TabCUP
KypcaTHIaay ShHU KOHCEPBATUB Ba XUPYPTHK yCYI KYJUTAHWIIA]IH.

bauagon MuOMacMHU XMPYPTrUK JaBOJIAlll MHOMara YaJWHTaH aéliIapHUHT
70% wuna xymraamnaau(9,49,50,75,116). Illyam amoxupa kaig 3THO yTHII
Kepakky, 0ayajJoH MHOMACHHHU JaBOJIallija OMepaTHUB  apajanlyBJIapHUHT
CTPYKTypacujaa pagukall olepanusiap acocui yiaymiHH Tamkwin 3Tagu (60,9-
95,3%). By ycyn sca aénra XMpypruk >kapoxaT, KOH HYKOTHII, PENpOIyKTUB Ba
MEHCTpyalnl (YHKIUSHUHT WYKOJUIIH, TOCTTUCTEPIKTOMUK CHHAPOMHUHT

puBOxJlaHumura cabad Oynanu. [lOCTUCTEPIKTOMHK CHHAPOM  TYXYMJIOH
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TOPMOHJIAPUHUHT  €TUIIMACIIATH TYXyMJIOHJAp CakKJIaHUO KOJMHIAHAa Xam
oreparys BakTHAa 0adyaJoH apTEPUSICUHUHT TyXyMJIOHTa OOPYBYM TapMOTHHUHT
KECWJMIIM Ba TYXYMIOHHUHI MablyM OHp KHUCMUHUHI KOH Ouiad
TAbMUHJIAHUIIMHUHT YTKUP Oy3WiIUINN HaTwkacuaa Kyzatwinamu.(57). HlyHunr
yuyHacocaH €m  aémiapaa  0ayaJOHHM — cakjiad  KOJMIIBA ~ MHOMAaHHU
PELMIUBIAHUIIUHUHT  OJJIVHU OJIMII 3aMOHABUM TUHEKOJIOTHSHUHI aCOCUU

HyHaJIMIIapUIaH OUPHUIIHD.

11 BOb
MATEPUAJIJIAP BA TEKIIIMPYB YCYJIUIAPH

11.1. TexmupyB yrka3uiaran 6eMopJapHHHT YMYMUil TaBcugu
busHuHT y3 TekmnpyB unuiapumus gasomuaa Camapkasy maxap Ne3 coHmm

tyrpykxonacuna 2012-2015 #inmmap gaBomuaa 6adajoH MHOMAcHUra YaJIMHTaH Ba
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THHEKOJIoTUsATa Mypoxkaar kuiaran 60 Hadap aénimapHu Ba yJIapHUHT KacaJlluK
TapUXJAPUHU PETPOCIEKTHB Ba MPOCIEKTUB ypranauk.bapua aémiapuu 2 rypyxra
Oynu0 ypraHuK.

['ypyxnapra OyJauHUII KpUTEPUSIIAPH:

Acocuii rypyx -30 Hadap 6avyajoH MUOMacHra 4ajauHraH, 0adyagoH MHOMAacH
KOH KETHUIIIX OWJIaH acopaTyiaHTaH aéyulapHu KUPUTAMK.

Hazopart rypyxu-30 nHadap 6agamoH MuoMacura 4aJMHTaH, MCHOMETPOPArus
OuaH acopariaHMarad aéijiapHu KUPUTAUK.

I1.2. Tekmmpu ycy/uiapu

I1.2.1. KnuHuK Ba J1a0opaTop TeKIUPUILIAP

bapua aénnapna 3apypuil yMmyMTHOOMH KIMHHK, Ja00paTop TEKIIMPHUILIAP
YTKA3WJIIIN.

YMyMHil KOH TaxJuian-1 Ml KOH XaKMUJa SpUTPOLUTIAP COHU, TEMOTIO0NH
KOHIIEHTpalUsl aHUKJIaHaIu. 1 MJI KOH/1a JIEUKOLUTIap COHHU, JIeHKouuTap Gopmyia
(JrleikouMTaap TYpau (QpakuusiaapuHr (ousaard HUCOaTH) TEKIIMpUIaau. 1c aa
OSPUTPOLMTIIAPHUHT YyKHII TE3JIUI'M aHMKIaHaau. by Tekmmpum ycyin
Camapkann maxap Ne3 CoHIM TyrpyK KOMIUIEKCMHUHI JabopaTtopusicuia
YTKa3WIIN.

YMyMHu#l CHHWIHUK TaxJIWIH-CUHIUKHUHT MUKIOPH, TapKUOHW, TUHUKIIHIH,
HUCOWN 3UWINTU TEKIIUPWIAW. IMJI cUWIUKAa OakTepusuiap, SPUTPOLMTIIAP,
JAevikouuTaap CcoHM caHanau. CHMIMK —axpaTull —TH3UMUAA HMHQPEKIUOH
acopatyiapy OWJIaH KeuraH XOMMIajaopiapja 3UMHUIKUNA CHHAMacu YTKa3WJIIU.
byHaa cyTKanuk CUWIUK MUKIOPH, CyTKara TaKCUMJIAHMILW, CHUIMKHUHT HUCOUI
3UWINTH TEKIIUPUIAU. | MJT CUHAMKAA SpUTPOLUTIAp, JeHKouuTiIap, OakTepusiap
aHuKiIaHau. Maskyp texkmupum ycynu xam Camapkana maxap Ne3 coHim Tyrpyk
KOMILJIEKCH/IA YTKA3HJIIIH.

Konma ymymuit okcun Ouyper ycynuaa aHukiaaHad. KoH uBHII BakTH
CyxapeB Oyitn4a TeKIIUPUIIN.

Konnaru Ounupyounnu anukiam Exnpaccuk-Kierrops ycynuaa yTKa3uiam.
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['emocTa3 THU3UMUHUHI OHMpiamM4M XOJIaTMU Ba remMorpamma KypCaTKu4Iapu
OeMop cTalMOHapra MypoxaaT 3TraHia JaBo MyojaXajJlapuHu Oonuiamra Kajaap
yTKa3wiau. KOHHUHr ENUIIKOKIWTA KOH aHanu3atopu peojoruk AKP-2 na
AHUKJIAH/H.

KoHma reMarokpur KypCaTKMUMHU AaHUKIAIl KOHJArd Kanwuisipaa
CTaOMJIM3UpJAHTaH HATpUM IUTPATHU I[EHTpUyramaHumy Hyau Owiad
AHUKJIAH]H.

['eMocTa3 THU3UMUHM TEKIIMPUIL MpoOHpKa ycynuaa, OyHAAH TalIkapu
HKCIIPECC AUATHOCTUKA YUYH IUIAHIIETIN KypriIMaiap €paaMuaa TEKIIUPHIIIN.

I'emocra3 TU3UMUHUHT TpoMOoIUTap OYTrMHUHUHT TaXJIUIU
TPOMOOLIUTIAPHUHT arperalvoH XyCyCHSITH Ba yJapHUM MHUKIOpUN Oaxosamira
acocJiaHaJu.

['eMocTa3HU KOAryJIsiMOH XYCYCUSATHHU TEKIIHPUIIA KyMUIaru ycyJuiapIaH
dhoramaHuIIu:

1.Kon wuBum xapaéHuHuHr I-a3zacuHu y3ujga akc STTUPYBUM YMyMHUUI
KOAaryJsIMOH TecTyIap-npoTpoMOuHa3za xocus Oynumn ¢azacu: JIu-Yailt Oyitnua
KOH MBHII BaKTH.

2. TpomOuH XOCWI OYJUIIUHU STbHU KOH WBHIIMHUHT UKKWUHYUA (Ha3acUHU
y3uJa akc STTUPYBYM TEKIIUpUII ycyiutapu: mpoTpomOuH wuuaekcu (I[ITH);
aKTHBJIAHTaH Napuuan TpoMooruiacTul BakTu (AIITB).

3.Kon uBMImIMHUHT y4uHYM (a3zacuHu, SHHU (GUOPUH Ba MPOKOATYIISITUS
MaxCyJOTJIApUHUHT(KOHHUHT TAaTOJOTUK TOMHUP HWYM HBHILIH) [IAKIUITAHUIIUHU
OenrminoBur (pa3zaHu TEKIMIMPHUII YUyH IU1a3Maaard GUOPMHOTEH KUHETUK yCynaa
AHUKJIAH]IH.

4.®dubpuHoONIM3 TU3UMUHHUHT XOJIaTh KOHHMHT (GUOPUHOTUTHUK
AKTUBJIUTUHUHT KypCaTKUWIAPUHU O0axoJiait Nyau OWIaH ypraHuiiam.

11.2.2. BakTepoCcKoONUK TeKIMPHUII

bakTeproCKONUK TEKIMIMPHUIL YUYH CypMa ypeTpa, LiepBUKal KaHall, KHHHUHT
Opka €H JIeBOpJIapuJaH OJIMHAW. MaTepuan nmpeaMeT OWHacura CypTWIAH, XOHa

xapopatuaa Kyputwiau. Hatus cyprmanap PomanoBckuii Ba ['pamm ycuimaa
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Oysuinu. CypMaHM  MHUKPOCKOINUSCHAAQ  IIAKIUIA  AJEMEHTIAp(JICUKOIUT,
SPUTPOLIUTIAP), SMUTENNNA Ba (uiopacu aHUKIAHAW. ByHmaH Tamkapu cyprmajna
Maxcyc (uiopa FrOHOKOKKJIAap, TPUXOMOHaJalap, XJaaMuausiap aHukiaau. Kypys
Mmaionuaa ca"anau. CypTma Huruim OemMop MyposkaaT KHJIMO KenraHjaa Ba
JUHaMMKaaa Tepanus (OHMJIA AaHMKJIAHIU. bBaKTEepHOCKONMMK  TEKIIMPHII
Camapkana maxap Ne3 COHIM TyrpyK KOMILUIEKCUIA YTKA3HIIIH.

11.2.3. YabTpaToByll TEKIIUPYBH

bapua  aémmapma  ydbTpaTOBYHI TEKIIMPYBU YTKa3wiau. Texkmmpuil
yABTPATOBYIIl ammapatd €paamuga TpaHcabmomuHan ycyiaga 2,45 Ml kydna
CEeKTOpaJI(KOHBEKCad) JaT4uk €Epaamuia yTKa3wiad. TeKmMpum  1aBOMHUJA
0auaZloH TaHACUHMHI Ba3WATH, XOJATH, MUOMATO3 TYTYHJAPHHUHT >KOWJIAIINI
KOWM, MHUOMAaTO3 TYTYHJIAPHUHT yJA4aMH Ba COHH, YJIApHUHT KOHTYypJjapu
aHUKJIaH]IH.

VYT texkumpyBu Camapkang maxap Ne3 COHIM TYrpyk KOMILIEKCHIA
yTkaswiau. byHaaH Tamikapu MHOMAaTto3 TYTyHAAa KOH ailJlaHWII XapakTepu
nonmieporpaduk TEKIUPUIL yCyiu EpraMmuaa 0axonaHu.

NHcTpymeHTan Tekmupuuuiapaan Oapua Oemoprnapna OKIT tekmmpysBu

YTKa3WIJIH.

I1.2.4. Koabnockonust

bavanon OyWHMHHMHT XonaTWHHM OaxoJaml, OavajqoH OyWHHIA ydpalauraH
GboH Ba pak OJAM KacCaJUIMKJIAPWHU aHUKIAIl YYyH aémiapla KOJbIIOCKOMUS
TeKIIUpUIUIApu yTKa3wiau. Kompnockonuk Tekmmpunuiap CaMapkasi maxap 2

COH TYI'PYKXOHACHIa YTKa3UJIIU.

1-xanBan. bemoprnapaa yTka3uirad KIMHUAK-IA00paTop TEKITUPUIILIAP

No Tekummpui ycyuiapu Muxknopu

VYMyMuil KOH TaXJIHIHA 60(100%)
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YMyMuii CHAINK TaXJIUJIHA 60 (100%)
KoH rypyxu Ba pe3yc OMUIMHA aHUKJTAIT 60 (100%)
KOoHHUHT OMOXMMHUK TaXJIAITH 60 (100%)
CyxapeB Oyiirya KOH UBHUII BaKTUHU aHUKJIAIII 60 (100%)
[TpoTpoMOMH BaKTH Ba MHICKCH 60 (100%)
KHHHHUHT TO3aJIMK JapaKaCHHUA aHUKJTAIl 60 (100%)
DieKTpoKapauorpadus 60 (100%)
VY IbTpaTOBYII TEKIIUPYBU 60 (100%)
TepaneBT Kypuru 60 (100%)
AHecTe310JIoT KypHTH 60 (100%)
Koabnockomus 60 (100%)

bu3z tekmmpran aénnapHuHr €mm 30 €mpan 45 € ypTacuHU TAIIKWI KAJIIU.
30 émumm 10 aénpma, 31 émpan 40 émraya 21 Hadap aénna, 41 émnan 45 €mraya 29

Hadap aénmap Mmypoxkaart kuiiras.(1-pacm)

1-pacM. Aénnapau €mmra Kypa TaKCUMITaHUIIIH.
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50,00%
45,00%
40,00%
35,00%
30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00%

5,00%

0,00%

31-40 éwrava

41-45 éwrava

Onr kyn 41 €mgan 45 émrava Oynrad aéiiap MypoXaaT STHILTaH

111 BOb

OJIMHraH HATHKAJIAP
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I11.1. Tekmmpuiaran 6eMoOpJIAPHUHT YMYMHI XapaKTepPHUCTUKACH

Ongumusra Kyiran MakcaJuMu3 Ba BazudamapuMu3aaH Kenud YMKKaH X0Jaa
O6u3 0ayaJOH MUOMACHUHHMHT TapKaJIMUIIWHU, 0a4aJlOH MHOMAacH METpoparus Ouian
acopatjaHraH/ia ONTUMal JaBojall yCyJIWHU TaHJIAIIHU YPraHIuK.

Camapkana BuioATHIa 0OayajioH MHOMAcH pENpOIyKTUB Emiard aémiap
ypTacujla TUHEKOJIOTUK KacaJUIUKJIApU OpacHjia acoCUW ypUHHHHU dSrajaiau. 3-
COH TYIPYKXOHacuJaru KacaJUIMK TapuXJIAPUHU  PETPOCHEKTHB  TaXJIWJ
KWITaHUMU3/1a ymly KaCaUIMKHUHT HWuiAaH-iiwira optud OopaéTraHuHu
AHUKJIAUK.

byHna 6ayajoH MMOMACMHUHT PUBOKJIAHUINIMAA OUp KaTop XaB(d oMMILIap:
ruHeTuK aHamHe3u, 30 é&mpman 49 ¢&mraya Oynran €1, HOKYJIall YKOJIOTHK
MyXHATIA(UIIA0 YUKAPUII KOWJIApH) UCTUKOMAT KWJIMIL, OTHpJIalliral aKylepianuK
Ba TMHEKOJIOTUK aHAMHE3H, OTMpJIalliraH COMATHK aHAMHE3H, HOAJIEKBAT cXemaiap
Ba JaBojalll yCYJUIAPUHUHI TabCUPU aHUKIAHAW. badyalloH MHUOMAacH TallIXHUCH
OwiaH crauMoHapra €rran 365 aémuHuHr 243 Tacuaa JanapoTOMHs Wynd OuiiaH
0a4aJOHHUHT CYOTOTall TUCTEPIKTOMHS oOmepanuscu yrkazwiradH. Kacamimk
TapUXMHM TaxXJIWJ KWIHII HATHKaJapy IIyHW KypcaTaJuku, OyHAa omnepamusaaH
Kenaru uHpekuuoHn acoparnap (4,2%) Ba orup TpPoMOOIMOOJMK acopatiap
(0,8%) xonatnapaa Ky3aTHJITaH.

Onpumusra KyduwiraH MakcaauMHU3[IaH aMajira OLIMPUIIUMH3 y4yH 0adaioH
MUOMAacuTra 4YaJWHTaH Ba KacaUIMK MEHOMeTpoparus OwiiaH acopatrianran 30
Hadap OemopiiapHu acocui rypyxra Ba 0auaJoH MHOMAacura 4YajuHraH Ba
KAaCaJUTMK MEHOMeTpoparusi OusniaH acoparianMarad 30 Hadap aémnapHu Ha3zopat
rypyxura KUpUTHO, KIMHMK Ba Jabopatop  TEKIIMPYBIAp  YTKa3dHK.
Ky3aryBnapumn3 mIyHM KypcaTaaWKd, aCOCHM Ba Ha30paT Typyxuzaru aémiap
aCOCaH KEYKU PEnmpoyKTUB €IIJja Ba MpeMeHomnay3an €maru aéiapaad noopat
JIU.

Texmupuirad a€mIapHUHT MEHCTpyasl (DAOMMATHHU TaXJIWJI KHJITaHUMHU3IA
KyHujaruiap aHukiIanau.(2-xansan). badamon Mmuomacura yanuHrad OeMmopiiapaa

MEHapXESHUHI ypTauya OOUUIaHMII EIn 13,9+0,5 €mapHyd TaIIKWI KUIIH.
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bayanon mMuomacura vanuHran aémnapaa xap 2 a€lHUHT OMpHAa MOJMMEHOpes
KY3aTWJITaH, MEHCTPYyaJl LIUKJI TaBOMJIMJIMIY 21 KyH/IaH KUCKApraH Ba KOH JIaXTaJln
Oymu6 kemrad. Illwmnmk octm Mapkasra kapa® yCyBUM MHOMAToO3 ycManap

HaTWKaCuaa KyIl XoJu1ap/Ja alliuKJINK KOH KCTHUII KY3aTHUJIT'aH.

Kansan No2. MencTpyasn paoausiTHUHT TaxJIUITU

Acocwnii rypyx n=30 Haszopar rypyxu n=30
Mencrpyanus
XapaKkTepu abc % abc %
Emm
11-12 8 26,67 7 23,33
13-14 13 43,33 13 43,33
15 ém Ba yHnman
9 30 10 33,33
KaTTa
['unepnomumenopes | 30 100 - -
MeHncrtpyanusi-
HUHT XapaKTepH 11 36,67 23 76,67
Perymsp 19 63,33 7 23,33
Hoperymsp

bauagon mMumomacura danuHraH aéUTApHUHT aHAMHE3WHHW YpTraHTaHUMH3Ia
aHAMHE3UHUHI OTUPJIUTMHU aHUKJIAAWK. Xal3 HUKIMHUHT TUIEPHOIMMEHOpPEs
TUNUAA Oy3WIuIIM Ky3aTyBlapumu3aa acocuid rypyxgaru aémiapaa  94%
XoJjaTiapAa Ky3aTWiIIW, OTpUK CHHAPOMH acocud rypyxzaa 71% xomnatnmapaa
Ky3aTwind. by OenrunapaaH Tamikapu acocuil Ba Ha3zopar rypyxjaru aémiapiaa
KyIIHU ab30JIapHUHT Oocwiuil cumntomu 52% Ba 60% XoJIatiapaa,

nucnapeynus 29% xouatiap/a Ky3aTuiras.(2-pacMra Kapasr).
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2-PacMm. Acocuii rypyxaaru 6emopiapaa Ky3aTHIraH CUHIpOMIIap.
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Kacamnukka 4YanwHraH acocwili TypyxJaru a€ulapHUHT —PENpPOTyKTHB
CUCTEMaH! Basmdacura Xoc aHamMHe3unaH Tyrpykiap-80,1%, aboptmap-77,3%,
XOMWJIAHUHT Y3-y3UJIaH Tymuiu-32,4%, 0adaloHAaH Tallkapyd XOMUJIAIOPJIMK-
76,1% xomaTtmapga Ky3aTWiraH, HaszopaT Typyxuaa »3ca Tyrpykmap-78,7%,
aboptiap-75,8%, XOMWIAHUHT y3-y3uaaH Tymuiun-30,9%, GadajgoHaaH Tanikapu
XOMHUJIAIOPIUK-75,5% Xonatinapaa Ky3aTwirad(3-pacMra kapanr). PenpoaykTus
(baonuATUHUHT OY3WJIUIIN Ha30paT rypyxuaa 26,7% Oemopiapaa acocuid rypyxja
aca Xap y4 aémHUHT OMpuU/Ia Ky3aTHiau. ACOCH Ba Ha30paT Typyxuaard aénmap/a
67,3% Ba 64,4% >XuHCHI ab30JIAPUHUHT SUUIATJIaHUII Kacaumkiaapu, 30,3% Ba
26,7% xonariapaa sca 0adagoH OyWHHHHHT (OH KacayUIMKIapu aHUKIaHiu.(4-

pacmra Kapasr).
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3-pacm. bawamon wMuWomacuWra 4YaJWHTaH

AHAMHC3UWHUWHI" TaXJINJIH.
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75,80%

90,00% 77,3
80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

30,90%
32,

75,50%

76,10

0,00%
XomunaHuHr
y3-y3naaH
TYLINLIN

Tyrpyknap A6opTtnap

B Acocmii rypyx B Hasopar rypyxu

bayagoHaaH

TalWKapu

XOMUNAA0PTUK

4-Pacm. Texmumpwiran OeMopiapaa >KHHCHH ab30oiapJaru

I[maToJIorusjiaap
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70,00% 67,30%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00% 26,70%
20,00%
10,00%
0,00%

64,40%

33,30%

PenpopgykTtus

baonUATHUHT HuHcuin
6y3unmwm ab30NapHUHT bayagoH
ANAUFNAHUL 6YWUHUHUHT POoH
Kacannmknapu Kacannmknapu

B Acocuii rypyx E Hasopart rypyxm

bu3 y3 TekmmpyBiapuMHu3 JaBOMHJIAa aCOCHUW Ba Ha3zopaT Typyxujaru
aéliap/ia IOpak-KOH TOMUpP THU3UMU Kacaimukinapu 35,7% Ba 38,1%, mognanap

AIMAIIMHYBUHUHT OY3WIMIIKA acocuil rypyxna 85,6% Ba Hazopar rypyxna 86,1%

xonariuapAaa  Ky3aTwiad. TeMup  eTUIIMOBYWIWTA  KAMKOHJIMTH  aCOCHM
KaCaJUIMKHUHT acopaTu cudaruia acocuit rypyxaa 88,6% OGemopiapaa Ba Ha3opar

rypyxaa 61,1% Gemopnapna puBoxianras. (5-pacMra kapaHr).

5-paCM. TGKIHI/IpI/IJIFaH aénnapna OKCTparcHUuTalJl KaCAJUIMKIIAPHUHT ydpalin

39



M Acocuii rypyx
M Hasopart rypyxu
85,60% 86,10% 88,60%

61,10%

35,70% 38,10%

IOKT kaca/utukiaapu MeTa60/1uK Fe nepuuur
Oy3u/IMILIIap aHeMUACH

Mynnaii  kunmub  0adyagqoH  MHOMacu OWIaH  CypyHKajdd  COMATHUK
KACAUTUKIAPHUHT KYIIMJIAO KEeIUIIM ymlOy KacaUIMKHUHT PUBOXIIAHMILIKIA Ba
aB)X OJIMIINM/A YHYAJIMK KaTTa axaMHsTra 3ra sMac.

bayanon MuoMacura yaguHras aémap Kyl XoJamiapaa 0adyagoHJaH LUKIUK
BA AUMKJIMK KOH KETHILINra, OrpUKIIApra, IWCIAPECYHUAra IIUKOAT KWJIHALIIH.
bavanoHaH NMKIMK Ba alMKJIMK KOH KETHIIM 7 KyH Ba YHAAH Kyl MyZaTiaplaa
Ky3aTWJII¥, JaxTald KOH KeTumM Ky3aTwinud. KynruHa Oemopiiap KOpUH
nacTHark Ba O0el coXacuaaru Typiinya XapakTepaard OrpuKJIapra IUKOST KUJIIH.
Joumunii, CUMWJIJIOBYM OIpHKJIAp KyINl XoJlaTiapAa KOpHWH Iapia OCTH Ba
MYIIAKJIApAapO JKOMJAINraH MHOMAaTo3 TyryHiapaa Kysatwigd. Kydmm ys3ox
MYyZAJATJIM OIPUKJIAp T€3 YCYBUM ycMmanapaa Ky3aTuigu. byTyH MEHCTpyan LUKII
naBomua OeMopnapHu Oe30BTa KWJIQIWTaH CHMWJUIOBYHM, TOPTYBYM OTpPHUKIIAp
acTa-CeKMH ycuO OOpyBUM MMOMATO3 TYIYHJAp HaTW)Kacuaa Ky3aTWIAH.
MencTpyanuss BakTHAA Ky3aTWUIaguraH NapACMMOH OIpPHUKIIAp Kyl XojaTiapnaa
IIWUIMK OCTH MHMOMAaro3 TyTryHJapuaa Ky3aTWirad. badaJoOHHUHI OJMHIU
JeBOpUa >KOMIAmraH MHOMAaro3 TYTYHJap HaTikacuga OeMOopiiapHHU KOBYK

coxacura TapKaJlyBUM OIpUKIIap, 0a4aJlOHHUHT OpKa JIEBOPUAAH YCYBUM TYT'yHJIAp
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HaTIKacuaa 3ca OeMopiap Tyrpu HYaK COXacura TapKajdyBud OTPUKIIApra IHIMKOST
KWwman. MHTpamurameHTap >KodialiraH MHOMAaTo3 TYyTyHJap HaTHKacuia
Oemopiap Kywid OrpUKJIApra UIMKOSAT KWIMIIAM, OyHJalk OrpHUKIApHU
Ky3aTWIMIIK OavyagoH OyHHMHMHT HWYKd Oyr3W coxacujaa >KOilalraH HepB
YUraJUIApUHUHT  OOCHMJIMIIM HaTWKacujaa KysaTwiradH. bayajgoH Muomacura
YaJIMHTaH aéljapHu 0€30BTa KWJIAJUTaH OIPUKIIAp KYIIWJINO KeJIraH TMHEKOJIOTUK
KacCaJJIMKIIap: S3HAOMETPHO03, 6ayaloH OPTUKIApUAATH SULTUTIIAHNUIT KacaJUTUKIIapy
HaTI)KacuJa XaM Ky3aTUJIIu.

TexmupyBnapumu3 gaBoMuaa O0adaJOHHUHT yiadamiapu 8 xadranuknan 20
Ba YHJAaH Karra xaTajluK TecTalus MyJJaTurada KaTTajalllaH  SKaHJIUTU

AHUKJIaHAH.

II1.2.bayajoH MHOMACHHH TANIXUCJIAIIAA MHCTPYMEHTAJ Ba Jadoparop
TeKINPYBJIAPUHUHI POJIH.

bavanon muomacuna YTT pomnmneporpadusiga Muomanard TOMHUPIAPHUHT
MUKJIOpPUTa Kypa TYTyHJIApHU THUIEPBACKYJSIp Ba THUIIOBACKYJSIp TYyTyHJIapra
OyNIuK. bauagon MHUOMACHHUHT KOH KETHIITN Onnax
acoOpaTIaHUIIMTUIICPBACKYJIAP TUI ycManapaa acocuit rypyxaa 70% (7), Hasopar
rypyxuaa 30 %(3) ky3atunau. ['unoBackyiisp THI ycMmanap acocuit rypyxaa 40%
(4), nazopar rypyxuma 60% (6) kysatwiou.(3-kamBan Ba 6-pacMjia CXEMaTHK
TaCBUPJIAHTaH).

Kon O6wnan TabMUHIIaHUIIM «O0W» OyJran ycmanap MHTEPCTUIIHAT CYOMYKO3
Ba CyOMyKO3 >koinamran tyryanapaa /7,4% xonatnapnaa yupanu. MaTepetunman
cyOcepo3 TyryHiapja KOH OWIaH KaM TabMUHJIAHTaH TyryHiaap 66,7% aHukianmu,

KOH OMJIaH KyIl TabMUHJIAHTaH TyryHnap 33,3% aHukIaHau.

Kansamn Ne3
VYapTparoBynum  gommieporpadus — TEKIIUPYBHJAA  MHOMAaTO3  TYTYHHHHT

BaCKYJISIpU3AIIHS XapaKTepu
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Y CcMaHUHT BacKyJsIpU3anus Acocuil rypyx Hasopar rypyxu
Japakacu
Acocuii % Acocuii %
COHH COHH
['unoBackyJisp TUN 3 30 6 60
I'unepBackyssip Tvm 7 70 4 40
Bbapuacu: 10 100 10 100

6-PacM. YnprpaToBynum nomrmieporpadus TEKIIHPYBUAA MHOMATO3 TYT'YHHHHT
BACKYJISIPU3ALMS XapaKTepU

70%
70,00%

60,00%

50,00%

40,00%

30,00%

20,00%

10,00%

0,00%

MnepsacKkynap tmn

fmnosackynap Tmn

W Acocuit rypyx M Hasopat rypyxu

bauanon Mruomacura yaJlMHraH, KacaJuIMK KOH KEeTHILW OWJIaH acopaTiiaHTaH
OEMOpJIapHUHT TEKIIUPUIIl HATHKACUTA Kypa CHUCTOJWK KOH AaiJIAHUIIWHUHT
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MaKCUMaJl TE3JUTM Ba PE3UCTCHTIWK WHACKCUHUHT Ha30paT TypyXHaaru
KypcaTKuwiapra HucOAaTaH OITaHJIUTH aHUKIAHIW. [ WmepBackymsap THI
ycMmanapjaH 3ca 0adaJoH MHOMAacu KyIl XoJjaTjiapAa MEHOMETpopparus OuliaH
acopatjaH/aHu.

Onnumusra KyWraH Makcaj Ba Basudanapra SpUIIMIIUMH3 Y4yH OH3
KOHHUHI KJIMHHUK KypCaTKUWIAPUHU KOMIUIEKC TEKIIUPUIIAD YTKa3dHK.
TpoMmOoremopparuk  MyaMMOJIApHH  QHUKJIAMITHPUIN  YIyH  KOAryJsIHOH
F€MOCTAa3HUHT OY3WIMII XapakTepyd Ba KOATyJAIMOH TE€MOCTa3HUHI Xamja,
KOHHUHT PEOJIOTHUK XYCYCUSATIAPUHUHT Oy3WIHILIAPUHN YPTaH UK.

bemopnapia KOHHUHT yMYMUW TaxXJWIM YTKa3WITaHIa acoCH Typyxia
HazopaT TypyXujarura HucOaTaH TeMOIJIOOMH KypCaTKUWIAPUHUHT KaMIIUTH
aHuknaHgu. byHpga remornoOMH MHUKIOpU acocuid rypyxpaa-/4,6+1,16 r1/m;,
HazopaT rypyxujaa 3ca 98,242,251/ 3KaHIUTH aHUKJIaH]IH.

['ematokpur kypcarkuwiapu(Ht) acocuit rypyxma 34,67+1,41%, Hazopar
rypyxuna 36,2+1,25% rauya Oynras.

4-Xanangan KypuHHO TypuOAMKA KOHHUHT ENMIIKOKIMTKA — Oapua
TeKIMAPWITaH aéuiapAa TEKIIMPUIN KypcaTKUWiapuaa KaTTa  (papKHU
KypcaTMau.

YTKa3uiaran reMocTa3rorpaMma KypCaTKUWIAPUHUHT HaTWKajlapu IIyHU
KypcaTauky, OyHAa acocuil rypyxjaard  aémiapaa KOHHHMHI TOMHpiapia
TapKaJlraH WBUII CHUHIPOMHHHUHI CypyHKanu QopmMacu OOpJIMTH aHUKIIAH]IH.
['eMocTa3 TU3UMUHUHT MPOKOATYJISHT 3BEHOCH KYPCATKUWIAPW TEKITUPHITAHAA
¢bulOpuHOreH KoHIeHTpausacUHUHT 2,4 naH 4,0 1/1 raya OpTraHJIMTd aHUKIJIAH]IH,
Oy KypCaTKUWIApHUHT ypTaya MUKIOPH HOpPMaJaru KypcaTKu4aaH Qapk
kunmaan(3,5+0,04 r/a) Ba acocuit rypyxna 3,744+0,05 r/m, Hazopar rypyxuaa
3,59+0,03 1/m1 HM TaAKWI KWITAHJIUTH KypUHIW. AKTHBJIAHTAH Mapiyai
tpombortactud BakTH (AIITB) wazopar rypyxumarura HucOatan OavanoH
MUOMAacHUra dYaluHTaH OeMopiap[a OINTaHIWTH aHWKJIAHIWA, aCOCHU TypyXja

29,47+0,15 cek., Hazopat rypyxuna 30,3+0,46 cex.HH KypcaTMOK/Ia.

43



bayagon wmuomacura uanmuHraHn Oemopriapza OpPOTPOMOMH  BaKTU
TEeKIMUPUITaHIa OMp KaTOp y3rapuiuiap aHWKIAHIW. 4—KajaBaijgaH KypUHUO
TypuOauKu acocuil rypyxnaa Oy kypcatkuu 105,3+0,40%, Hazopar rypyxuua
103,94+0,27%Hn TaIKuI KAJIIH.

Kansanx Ned

Texmupwiran aénnapjia TEeMOIVIOOMH, Te€MaTOKPUT KypcaTKh4ylapu Ba

KOHHMHT €MUIIKOKIINTY KYPCAaTKUWIAPH.

Kypcarkuumnap Acocuit rypyx Hazopart rypyxu
I'emormoomnn 74,6+1,16 98,2+2,25
r/n
['emaTtokpuT 34,67+1,41 36,2+1,25
%
KonHuHT
EUIITKOKJINTH b.2,50 b.3,05
(Cyxapes) T.3.15 T.3,40

['emocTa3 TUBMMUHUHT TPOMOOLMTIAP OYTMHU TEKIIMpUITaHaa oemopiapaa
TpoMOoIUTIAp COHMHMHT KaMairanjauru AHUKJIAH/H. S—xkanBanaa
KypcaTwiranugek acocuit rypyxaa 203,6+£2,61x10"9/n, Hazopar rypyxuaa sca
219,543,16x1079/1 HM TAIIKWII STAU.

JKansan Ne5

Texmmpuiran aéninapa reMOCTa3uOTPAMMAHUHT ACOCUI KypCaTKUUJIapH.

Kypcarkuunap Acocwuii rypyx Hasopar rypyxu
dubdbprHOreH
KOHIIEHTPALUSCH 3,74+0,06 3,59+0,03
r/n
AKTHBJIAHTaH Hapyal
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TPOMOOILIACTHH

BakTH(AIITB) cexk. 29,46+0,16 30,3+0,46
[TporpomOun unaekcu % | 105,3+0,42 103,9+0,27
Tpombouutiap conu 210,6+2,61 225,5+£3,16
10"9/n
dOubpuHOIU3 (MUH) 12,35+0,29 13,14+0,40
AJI® 1x10"-3M  Owunan
CTUMYJISAIIHSIIA
TPOMOOITUTIAP 35,64+1,32 66,5+2,12

arperarusicu (%)

Kansaix Neb.

bavagon muomacura vajnuHrad aémiapaa XUpYpruk MyoJsiakaraya Ba

XUPYpPruK  apajainryBlAaH KEHWHMHIM  TEeMOTJIOOMH, TEeMaTOKpUT Ba  KOH
ENUIIKOKIUTUHUHT TUHAMUKACH.
Acocuii rypyx Hasopar rypyxu
Kypcatkuunap Onepamusana | Onepammsan | Onepauusn | Onepanusia
H OJJUH aH KeunH aH OJIIMH aH KeunH

I'emorno6mH 1/11 74,6+1,16 78,2+2,34 | 98,2+2,25 101,3+2,23
['ematokpur (%) 34,67+1,41 36,06+1,13 | 36,2+1,25 37,08+1,15
KonHuHT
CHUIITKOKIUTH b.2,50 b.3,00 b.3,05 b.3.13
(Cyxapes) T.3,15 T.3,30 T.3,40 T.3,50

['eMOrnoOuH, reMaTOKpUT Ba KOHHUHT EMUIIKOKIWUTH KypCaTKUYJIApUHUHT

JAWHaAMMWKaJla y3rapuiim 6—)K3I[B&J'I,Z[a KCIITUPHJITaH.

Acocuii rypyxna

7824234 1/n ravya [OMHAMMKAJAa Yy3rapraHjurd aHUKIAH[IW.

reMOTIOOMHHUHAT

KOHIleHTparusicu  74,6+1,16 nan

I'ematokpur

KypcaTknuu acocuil rypyxnaa 34,67+1,41 nan 36,06+1,13% raua y3rapraniuru

anukIanau. (6-xaaBan).
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['emornoOun kypcarkuuu 70 r/amaH macT KypcaTKHujapia orepanusiaH

OJIMH Ba OIEpalMsaH KEWMH JpPUTPOLMTAp Macca KyHuiIaud  Ba
mia3MoTpaHchy3usi yTKazuigu. Acocuid Trypyxjaru aémiapja TeMOrjioOuH
KypPCaTKUWIAPUHUHT TACT OyJWIIM aHAMHE3HWJaH Kyl KOH KETraHJIWId OuiaH
TymyHTupwiaad. badamon MuoMacura wyanuHran aémnapaa Oapuacujia KOH
ENUIIKOKINTH KypCAaTKUYJIAPUHUHT KAMauTaHIUTH AaHUKIIAHIH.
['emMocTa3nooruk mapameTpiapHd Oaxojlall KyNruHa KypcaTKAWIapuaa
aHuk Oup dapkiapau kypcarmaau. @udpunoren, AIITB, I[I1 vu onepanusaan
KEeHUHTH JIaBp/ia KOHIICHTPAIMSICHHUHT OINTAHINTY aHUKJIaHau. (7-xaaBain).
Kangan Neo7. bauanon MHOMAacura YaJIMHTaH aénnapaa
reMOCTa3uOrpaMMAaHUHT XUPYPrUK apajainlyBradya Ba XUPYPruK apajanlyBUIaH

KEUMHTU XOJIATH.

Acocwuii rypyx Hazopar rypyx
Kypcarknunap | omepammsirad | Omepamusga | Omepamusiga | Omeparusiga

a H KEHUWH H OJIIUH H KEWHH
dubpUHOTEH 3,74+0,06 4,31+0,26 3,59+0,03 3,89+0,09
KOHIICHTPALUSIC
u (r/7)
AIITB (cexk.) 29,46+0,16 30,76+0,42 30,3+0,46 30,67+0,40
[ITHU (%) 105,3+0,42 104,8+0,31 103,9+0,27 104,6+0,52
Tpombommtiap |210,6+2,61 25442,12 225,5+3,16 2514£2,55
(x1079/m)
AJlD OwtaH
CTUMYJISAIMAIA 35,64+1,32 38,42+0,13 66,5+2,12 62.6
TpoMOOIUTIIaAp
arperamusicu
1x107-3M (%)
OubprHOIN3 14,35+0,29 18,36+0,52 13,14+0,40 19,02+0,45
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Oputponutiaapauar uyykui te3nura (QUT) O6auagon mMuomacura 4JaJluHTaH
OemopJiapAa OLITaHJIUTY aHUKJIaHAu. bayagoH MHMoOMacura yaiauHraH aénnapaa
yMyMH#l KOH Taxiwinaa DUTHUHT OWITaHIWTA CypyHKalu aHEeMU3alus, s’bHU
aCOCHI KaCaJUIMKHUHT acopaTu cudaTuaa n30XIaHaIu.

Onepamusanan kenH 3ca DUTHUHT sfHA OIUTaHJWTA Ba JIEMKOUMTIAP
MHUKJIOPH XaM OIEpalusilaH KEHWH OIITaHJIUTMHUA Ky3aTAuK. KoHHUHT
Xy)KallpaBUil TApKUOM TaxJIWJI KIWJIMHTaHa JaBO MYyoJiakadapuaaH KeHUH acoCuit

rypyxaa 9,2+0,5% Hu TaluKwI 3TIU.

II1.3.bayagoH MHMOMACH HATH/KACHAA KOH KeTHINUIA ONTHMAJ JAAaBO
YCYJIMHHU TaHJIAIL

VYTkazuiran tekmupysiapumus naBomuga 60 Hadap OavagoH MHUOMAacHTa
yanuarad aémiapra (30 €mman 45 émravya) 6adajoH MHOMACHHU JIaBOJIAIIHUHT
onTHUMaj JaBoJialll MyOJaXalapu TaBCUA OTUIAU. XUPYPrUK J1aBOJIAII
yCYJUIApUHU TaHJIAIra TabCUP 3TAAUraH akTopiaap Ba KypcarMmaiap CTpyKTypacu
yprauuwinau. KoncepBatuB MuomdkroMus onepamnusicu 12(30%) xonatnapna
yTKa3unau. AmMo Oy kypcatkud 35 émravya 15(88,2%)uu, 36 €m Ba yHIaH
karranapaa 3ca 8(18,7%) Oy KypcaTKW4yHM TMacalraHiaurd Ky3aTtuiaau.(7-pacmra
KapaHr). XUpypruK JaBojall XaxMura THOOui Kypcarmanap Owian Oup xaTopaa
WKTUMOUM OMIJIJIap XaM y3 TabCUPUHU Kypcartau (OEMOpPHU PENpoOaAYKTHUB Ba
MEHCTpyall (PaOTUATHHU CAKJIAIIHUA XOXJIAIIH). MXKTuMonii OMWJITTApHUHT TabCUPHU
35 émrava aémapaa 100% xomatnaprada, 36 €mpgan karranapaa sca 53,4% Hu
Tamkui 31au. PenpoayktuB €mpgaru aénnapia 0adyajioH MUOMACHHUHT yJI4YaMH
XUPYPTUK apalialllyBra acocuii Kypcarma OyJia oI HHOOATTa OJIMH]IU.

7-Pacm. KoHcepBaTHB MUOMAKTOMMUS ONIEPALUSICUHH YTKAZUIUILIH
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88,20%

18,70%

35 éwrava 36 éwaaH KaTTanap

XUpypruk AaBoJialira KypcatManap Typiu €mijia Typiauda KypcaTKHYJIapHH
Kypcatau. 35 émraya aémnapiaa omnepauus KynpokK OadaJOHHUHT «CHUMITTOMIIM»
MuomMacu Tydainu (42,9%) yrkazunau, 36-45 émraya aénminapnaa 3ca OadagoH
MUOMACHUHUHT yimyamMu 12 xadTanuk recranus yiadaMHJIaH KaTTa OyJraHuna,
aHEeMUs Ba YCMaHUHT T€3 YCHILU Ky3aTwiranuaa yrkazuinan(33,2%).

bavagon MHMOMacWHM pajMKal XUPYPIHMK JaBojlalira KypcaTMmaiap.
TexmupyBrapuMu3 JaBoMua 0auajoH MUOMacura yainuaran 28 Hadap aémiapaa
paauKan XUpypruk onepanusuiap yrkazuiau, 0du0 TalUIaHraH YCMAHUHT YI4aMU
HOpMasiaH 28 xadTa XOMWIANOPJIUK MyJJaThrada eTau. Paaukan Xupypruk
OTIepaTUB JaBO MyoOJjaxalapu yTkazwiran aémiapuunar 16(57,1%) nadapuna
yCMaHMHT yimuamu 15 xadranuk recrauus ymyamurada etrad, 10(35,7%) nadap
aénnma asca 15 xadranmukgan 20 xadranukkaya ymuamra ertrad, 2(7,1%) wadap
aénna sca 20 xadranuk recrtanus MyanaTyd yardaMuJaH KaTTa OyjiraH xoJjatiapa
yTKa3wiau.(8-pacmra kapanr). bayajoH MuoMacu yTKHp MeTpopparus OuiaH
acopaTyiaHu0 KenraH aéiiap cTalMoHapra ETKU3WIAW, TYJIUK KIMHUK JlabopaTop
TeKIIUpUIUIapAaH yTkazuiaau. Kimmauk nadbopaTop TEKIIUPHUIL HATHKAIApUra Kypa
OoemopiapHu omnepanusrada Tai€piannu. Orup napaxaid aHeMusiapia KOH

YpPHUHH OOCYBYM CYIOKIIMKIIAp, SPUTPOIIUTAp Macca, IuiazMa Kyuunau. ['enuran Ba
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AKCTpAareHUTANl ab30JIAPUAATH SUUTMIIIAHUII >Kapa¢Hiaapu aaBosianau.Onepanus
kuiHTaH aémnapaa 18(64,3%) nadapuna 6auagoH OpTUKIApU cakiad KOJTMHTaH.
4(14,3%) xonatiapaa 6a4aJOHHUHT KMH YCTH aMITyTalus oneparmscu, 24(85,7%)
XonaTiapia odca 0OadaJoH OSKCTHpIANUS ONepanusicH  yTKa3suwian.(9-pacmaa
kentupwiran). (15)53,6% Ky3aTyBlapuMu3ia XUPYPruK OINEPALUSHUHT XaKMU
KyIIMau0 Keiran 0adaqoH OPTUKJIAPUHUHT MATOJOTHSIApY, TCHUTAINHA TPOJIATICH,
YaHAUKIN kapaéunap Tydaiim kenratupmwinu. (5)17,8% Oemopiapaa 6adagoH
OPTUKJIAPUHUHT SUUTUTJIAHUII >KapaCHIapW Ba aBBajl YyTKAa3WiIraH OIEpaTHB
Myonaxanap Tyailnu Typiu Japaxkaaa 4YaHAWKIN KapaéHiaap Ky3aTwiau, Oy aca
y3 HaBOATH A OTEPAITMSIHA YTKA3WINIIMHA TEXHUK KUXATIaH OTHPJIAIITHPIH.
8-PacMm. Pamukan xupypruk omnepanusiiap yTKa3wiraH OeMOpIIapHU TeCTarust

MyAJaTH yJTYaMHAra Kypa TaKCUMJIIAHUIIN

B 15 xadTa/MKKaya ynyam

W 15-20 xadTaMKKaya yi4amaa

1 20 xadTaNuK rectauma ynyammaaH Katra

9-pacM. YTKa3uiran paaukal XUpypruk ornepamusiiap Xaxmu
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B bayagOHHMHE KMH YCTU amnyTaLmacK H 6a4agoH KCTMPNALMACK

Kon kerumm Ownan kenraH Oapua OeMopiapia TyrpykKxoHara Myposkaat
aTranuaa 6a4agoH OyIUIMTUHU KOH KETHIIWHU TyXTaTHII MAaKCaauaa JaBOJIOBYU-
JIMArHOCTUK KUPHUII onepanusicu yrkazuaau. Kon tyxratyBun Tepanus 3¢ exTcus
Oynrasaa ruCTEpIKTOMMUS ONEPALMIACH YTKAZUIIIH.

33,3% aénma penpoaykTUB (HAONHMATHH CaKJalml Y9yH OadagoHHM Cakiiad
Kojumra xoxuil Oynau. XOMWJIAQJOPIUMKHU peKajallTUpMaraH aéilapHUHT
KYIMUWINTHA 3Ca «AE€JUIMKHUA Cakjaad KOJMID) Ba MCHUXOJIOTMK KOoMQopT Tydaitnu
TUCTEPIKTOMHUSIIAH KaTbuil Oom TopTAu. by Oemopmapra ymumpuctan amurar
npenapatiHu 1 Ttabnetkaman 1 maxam 12 xadra maBOMHIAa WYWIIHA TaBCHUS
KWIIUK Ba y3 Ha3opatuMusra onguk. by mpemaparunu kaOyn kwiran 90%
O6emopiapaa 6a4aoHAaH KOH KETUIIM TyXTaraHUHU Ky3aTauk.Muoma Xa>KMUHUHT
63% Oemopnapaa KHYpanTaHaIuTy Ky3aTwian. 67,5% xomaraa 3ca OTpUKIApHUHT
KaMaWTaHJIUTY Ky3aTWian. AMeHopes ypTadya 7 KyHJaH KEHUH ro3ara keinau. by
npernapar KalOyn KWIMII TyxTaTwirahjgaH 4 xapTa uuMga — MEHCTpyauus
Ky3aTwirad. by mpenapaTHUHT HOXys Tabcupiiapu cudaruaa 5% Oemopriapaa
Oomr orpuru Ky3atuinau. bab3u aémnapaa TaHa Ba3HUHUHT OIUTAHJIUTH Ky3aTUIIIH.

Kam xommapma KyHrwin —adHWIOM, Kycuil —Ky3atwiau.15% — xomatnapna
50



SHAOMETPUMHUHT  KaJIMHJIAIIMIOM  Ky3aTwiad, Oy  OemopiapHu  sHa

Ky3aTTaHUMH3Aa DHIOMETPUHHUHT KaJIMHJIAIUIKM Oapya OeMopiapiaa — ydou

naujaa YTI/I6 KCTTaHJIMTMHN aHUKJIaJIuK.

['ucrepakromMusira Kypcarmanap:

0adaJoH/IAaH KyIlIMa KOH KETHIIIH,

SIKKOJI OTPUK CUHIPOMH,

KYIIHU ab30JIAPHUHT OOCHIIMILI CUHIPOMHU,

KOHCEPBATUB JJaBOJjIalll yCYJUIAPUHUHT CAMapacu3IIuIH,

MHOMATO3 y3raprad TyTyHJIapHUHT 12 xadTanuk rectanus yT4aMuiaH
KaTTa yI4yaMJIaauruaup,

CyOMYKO3 TYT'YHHUHT OyJIUIIH,

cyOcepo3 TYr'YHHUHT MHTHUYKa o€Kk4ajga Oynuiu (o€kyacuHu Oypanud
KOJIMII XaB(u OyJIraHIUTH YUyH),

ycMmaHuHT Te3 yeuinu (1 dunga 4-5 xadranuk yiauaM Ba yHIaH OPTHUK),
bayanon MuoMacu BSHIOMETpUA Ba TYXYMJIOHHHHI yCMa OJIIU
NaTOJIOTHSUIApU OWJIaH KyIIWJIMO KeJUIIH,

bavagon wMuoMacu HaTWwkacuga OEMyIITIIMK —ONEpaThB  J1aBO

MyoJia)Kacura KypcatMma OyJiau.

Onepanpsiian  KEWHH acoCuid TypyxJaru aémiapra HUPUHIVIM-CENTUK

acopatrjapHU OJJMHHU OJIMII y4YyH aHTHUOMOTHKOTEepanus Oyropwiau. byHnan

Tankapu WHQY3UOH Tepanusi, YMyMKYBBATJIOBUM Tepamnusi, BATAMUHOTEpAIHs Ba

mrynap Owiad Oup Katopia TeMup npenapatiapuiad oyropwiau. OneparusaaHn

KeMMHTY TPOMOOAIMOOJMK acOpaTIApHUHT OJITMHU OJIMII Y4yH OemMopiiapra

npoHIIaKTUK Tap3ga TMacT MOJEKYyJIap TenapuH OwWiaH TaBCHs KUJUHTaH

CTaHAapT AO3HMPOBKaJga aHTUKOAI'YJIAHT TCpallus YTKa3UJIAH. Onepaunﬂ):[aH KeWnH

OTPUKJIAPHHU KaMaWTUPUII YIYH aHAJITETUKIAp Oy PN,
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IV BOBb.
OJIMHraH HATHXKAJTAPHUHT MYXOKaMacH

Oxupru Wwimapaa akylmiepjidK Ba THHEKOJIOrus amManuéTtuaa OadaioH
MHOMAacH SHT J0J3ap0 MyaMMoJjapjaH Oupura anigaHu® OOpMOKIa. XO3HUPTH
KyHIa OadaqoH Muomacu OwijiaH KacaylaHum 27-45% HHM TalKWil 3TMOKJA
(Kynakos B.U., Cunoposa U.C.,2006).

badagoH MHOMACHHHMHI PHUBOKJIAHUIIUIA TabCUP KypcaTyBUd OWUp KaTop
xaB( omuiutap: ruHeTUK MoMWHK, 30 €mpan 49 €mrava Oynrad €, HOKyJan
IKOJIOTUK MyXUTAA (MILIa0 YUKapUII KOUIapH) UCTUKOMAT KHJIUII, OTUPJIAIITaH
aKylIepJIUK Ba THHEKOJIOTMK aHAMHE3, OTMpJallirad COMaTUK aHAaMHE3, HOAJIeKBaT
cxemaliap OuJiaH JaBoJIalll yCYJUIAPUHUHT TabCUPHU.

bu3 tekmmpran aémnapHuHr €mm 30 émnan 45 € ypTacuHU TAIKWI KAJAH.
30 €mum 10 aénpa, 31 émnan 40 €mrava 21 nadap aénna, 41 €mman 45 émrava
29 nadap aémnap Myposkaar KWJIMIITaH. DHr Kym 41-45 éuum aénimap mMyposkaat
KWJIAILTH.

TexmupyBumuzgaru 0apya aémiap yMyMUd KOH TaXJIMIH, YMYMHU CHUHIUK
TaxXJIWJIU, KOH TYPyXH Ba pe3yC OMUJIMHHU aHUKJIAII, KOHHUHT OMOXUMUK TaXJIWIIH,
CyxapeB Oyiin4a KOH MBUIII BaKTWHW aHUKJIAII, IPOTPOMOUH BaKTH Ba WHICKCH,
KUHHHUHT TO3QJIMK Japa)KaCWHU aHUKJIIAII, SJIEKTpoKapauorpadus,yIbTpaTOBYIII
TEKIIMPYBH, IOMILIEPOrpa@uK TEKIIUPYBIap, TEPareBT KypUTH, aHECTE3UOJIOT
KYPHUTH, KOJIBIOCKOMNUS TEKIIUPUII YCYIIapH YTKA3UIIH.

bu3HMHT y3 TeKmMpyB unuiapuMu3 gasomuaa Camapkana maxap Ne3 coHmmu
tyrpykxoHacuna 2012-2015 #iunnap maBomuaa 6a4agoH MUOMAacHra 4aJuHTaH Ba
THHEKOJIOTHsITa MypokaaTr kuiaran 60 nadap aémnapHu Ba yJIapHHUHT KacaJUTHK
TapUXJAPUHU PETPOCIEKTUB Ba MIPOCIEKTUB yprauauk. bapya aénnapau 2 rypyxra
Oynub ypranauk.

['ypyxnapra OyIuHUII KPUTEPUSIIAPH:

Acocwuii rypyx -30 Hadap 6ayajjoH MUOMAcHUTa YaJduHTaH, 0auyaJ0oH MUOMAacCH

KOH KETHIII OWJIaH acopatiiaHraH aéJulapHu KUPUTINK.
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Hazopart rypyxu-30 nadap 6a4aoH MuoMacura 4aJliHTaH, MCHOMETPOPAarus
OwtaH acopatiaHMarat aélijlapHA KUPHUTIUK.

bauanon Muomacura yaiauHrad acocuii rypyxjaaru 30 Ba Ha3opar TypyxXujaru
30 wnadap Oemopnapaa  KIMHUK Ba JlabopaTop TEKIIUPYBIAp YTKa3IHK.
Ky3aryBnapumus ImiyHHu KypcaTaJWKd, acOCHl Ba HazopaT Typyxjaru aéiiap
aCOCaH KEUKHU pEernpoayKTUB €IIjja Ba MpeMeHonay3al éuiaru aéniapaad noopar.
Bu3HUHT TeKmMMpyBUMU3IAard 0a4aJloH MEOMACHHH YUPAIIMHUHT «ITHK» JaBpJIapu
EM. Buxnser (2002), N.C. CumopoB (2002)mapHUHr TeKIIMpYyBIapu OuIIaH
MYTaHOCUOJIUTY aHUKJIAH/IH.

badamon mMmomacura 4ajauHTaH aéJITApHWHT aHAMHE3WHW ypraHTaHUMHU3a
aHAMHE3WHUHT OTUPJIMTUHU AHUKIAIUK. Xal3 MUKIMHUHT TUIEPHIOIUMEHOpEs
TANKUAA Oy3WINIIK Ky3aTyBlapumuszaa 94% xonatiapaa, OrpuK CUHAPOMHU aCOCHUM
rypyxna 71% xonatnapaa Ky3atuiagu. by OenrmnapiadH Tamikapu acocuil Ba
Ha3opaT rypyxujaard aéiiapaa KyluiHu ab30JIApHUHT Oocuiuil cumMntTomu 52% Ba
60,2% xonarnapnaa, nucnapeynus 29% xonatiapaa Ky3aTUJITaH.

Kacannukka 4anuHraHJIapHUHT PENPOIYKTUB CUCTEMaHUHT Basudacura xoc
aHamHe3ugaH Tyrpykiap-80,1%, aboptinap-77,3%, XOMWJIAHMHT Y3-y3UJaH
Tymuimu-32,4%, OadamoHgaH TallKapd XOMUJIAIopiuk-76,1%  Xomariaapaa
Ky3aTWIraH. Y3 TEKIIUPYBIAPUMU3 JaBOMHUAA PENPOAYKTUB (HaOTUSITHHUHT
Oy3WIMIIM Hazopar rypyxuga 26,7% Oemopiapia acocuid rypyxja 3ca xap yd
aCHUHT OWpuUa Ky3aTUiaau. Acocuil Ba Ha3zopar rypyxunaru aéninapnaa 67,3% Ba
64,4% >XVUHCUW ab30JAPUHUHT SUUIMIIIaHUII Kacaukinapu, 30,3% xomatiapaa
sca 0avanoH OyWHMHHUHT (POH KacaJuMKiIapu Ky3aTwiau. FOkopuaa kenTupuiral
Hatwkanap A.Jl. Tuxomupon, .M. Jlyouun (2006), B.Vollenhoven (1990)
TEKIUPYBIApU/IA Y3 UCOOTHHHU TOTITaH.

I".1. bpexman (1987), E.M. Buxnses (1996) mabmymotinapura Kypa, 6a4aion
MHOMAcHUTa YaJMHTaH Ba OTMEPATUB JIABO MYOJIKACH YTKA3UII PEKAIAMTHPUITAH
75% nman  96,6% OeMopiaplia CypyHKajdd OKCTpAreHUTAl KacaJTUKIIapu
OyJAraHgurd  aHWKJIAHAM, yJdap opacuaa pak KOH TOMHP  THU3UMH

KaCallNIMKIIAPUHUHT YCTYHJIMK KWJIWIIKW KYy3aTHJII'aH. buz y3 TCKIOIUPYBJIAPUMU3
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JJABOMHJIa aCOCHUM Ba Ha30opaT rypyxujaru acmiapja Opak-KOH TOMUP TU3UMHU
kacayuukiapu 35,7% Ba 38,1%, Moananap alMaliHYBUHUHT Oy3WJIMIIN aCOCHUN
rypyxaa 85,6% Ba Hazopar rypyxuga 86,1% xomarmappa xysatwigd. Temwup
ETUIIMOBUYMJIUTH KAMKOHJIUTH aCOCUM KAaCaJUIMKHUHI acopaty cudaTuja acocui
rypyxna 88,6% Oemopnapna Ba Hazopar Trypyxuga 61,1% OGemopnapna
puBOXUIaHraH.  TekmupyBIapuMu3  JAaBOMHUAArd  HaTWXKallap  IOKOpUAAru
KEJITUPWIITAH aBTOPJIAPHUHT MabJIyMOTIapy OMJIaH MOC KETUIIN Ky3aTHIIIN.

Kymmnub kenran cypyHKaJld COMaTUK KacajUTMKJIap 0ayaJOH MUOMACHHUHT
PUBOXKJIAHUIIIM Ba AaCOCHUM KAaCaUIMKHUHT aBX OJIMO KETUIIUTra TabCHUP
KypCaTMACJIMTU XaM y3 TeKIIUPYBIAPUMHU3A Y3 TACAUTHUHU TOTIIN.

bavanon wmwmomacuma YTT nommeporpadus TeKIIMpyBHAAa MHUOMAJard
TOMUPJAPHUHT MUKJIOpPUTa Kypa TYTYHJIApPHH TUIIEPBACKYJSIP Ba THIIOBACKYJISP
TyryHiapra Oynauk. bayajoH MHOMAacHMHUHT KOH KETHIIM OWJIaH acopatjaHTaH
acocHii rypyxmaru Oemopiapaa rumnepBackyisp tan ycmanap 70% (7), Hasopar
rypyxuaa 30% (3) kysarminam. ['HIoBackyyssp THI ycMaap acoCHd Typyxja
40%(4), nazopat rypyxuaa 60% (6) ky3aTuiam.

badanon Mruomacura yajJuHraH, KacaJuIMK KOH KETHUILU OWJIaH acopaTiaHTaH
OeMOpJIapHUHT TEKIIMPUIN HATWKACUTa Kypa CHCTOJUK KOH aiJIaHUITUHUHT
MakCUMaJl TE3JUT'M Ba PE3UCTCHTIMK WHACKCUHUHT Ha30paT TrypyXJaru
KypcaTKuwiapra HucOaTaH OIITaHJIUTH aHUKIaHId. [ unepBackyysip THUI
ycMmanapjaH 3ca 0adajJJoH MHOMAacH KyIl XoJjaTiiapia MEHOMETpopparus OwliaH
acopaTJIaHTaHJIUTH aHUKJIaHIH.

TpomboreMopparuk MyaMMOJIAPHU aHUKJIAIITUPUIN YYyH KOAryJsiiuoH
F€MOCTa3HUHT XaMmJla  KOHHUHT PEOJIOTHMK XYCYCHSTH Oy3WIMIUIApUHUXAM
ypraHjvK.

bemopiapaa KOHHUHI yMyMHUH TaxXJIMJIM YTKa3WITaHAA aCOCUHM TypyxJaru
Oemopriapaa HazopaT rypyXujarura HucOaTtaH reMOTJIOONH KypCaTKUWIAPUHUHT
KaMJIUTH aHUKJIaHau. byHaa reMornoOuH MUKAopu acocui rypyxaa 74,6+1,16

/11, Ha30paT rypyxaa-98,2+2,251/n sKaHIUTH aHUKIaH/IH.
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['ematokpur kypcatkuuinapu (Ht) acocmit rypyxna 34,67+1,41%, nHazopar
rypyxuaa 36,2+1,25% raua Oynras.

YTKa3uiaran reMocra3rorpaMma KypCcaTKUYWIApUHUHT HATKalapu UIYHU
KypcaTnuku, OyHIa  acocuil  rypyxjaru aémiapia KOHHUHT TOMUpJap/a
TapKaJraH UBUII CUHIPOMUHUHT CYpyHKaJIU (popMacu OOpIUTru Ky3aTHIIIH.

['emocTa3 TH3MMUHUHT HATHXKAJIAPUHU TaxJIMJI KWIraHUMU3aa OadajoH
MUOMacHu OWJIaH KacaJljlaHTaH Ba Oy KacajsIMK KOH KeTHIIM OWIaH acopaTiaHTaH
Oemopiapja TEeMOCTAaTHMK THU3UMHHUHI  TUIIEPKOAryJslMOH-THIeparperaiuox
TOMOHTa CHJDKUTAHJIWTH Ba (UOPUHOJIMTUK AKTUBIMKHUHT TacalraHIMTHHH
Ky3aTauk. OIMHTaH HaTWXalapHu Ou3 0avaoHIa y30K OyiraH maToJOTHK KapaéH
HaTW)KacuJa KOH UBUII TU3UMMHUHT Oy3mwnuinu cudaruja O6axonaauk. ['emocras
tuzuMuiaru Oynaai Oysununuiap E.A.Bunokypos (2008), B.®d.CaBuenko (1983)
JapHUHT 0a4yaJloH MHOMAacu HaTH)KacuJa MEHOMETpopparus OuiiaH acopatjiaHIaH
OemopiapHUd TEKIIMpYBJIapuja XaM TacAukiaHrad. Hatwkanma onepanusigan
KeuHru JnaBpaa TpombOoduieOutiap Ba TpoMOOSMOONMK acopariapra cabad
OyUIIMHY, OYHU OJIMHU OJIMII YYYyH 3ca ajndarra mpouiiakTHK yopa-Taadupiap
YTKa3HII Ba JaOOpaToOp HA30paTHU MyJra KyWHIll KEPaKIUTUHU aUTUO YTUIITaH.

Onepanusigad KeMuH TPOMOOIMOOJMK acopaTiap XaBPUHU FOKOPWINTHHU
nHoOatra 0110 MPOodUIAKTUK Tap3/ia MacT MOCKYJIAp renapyuHHU CTaHIapT TaBCHUs
ATWITaH A03UpoBKacuaa Oemopiapra Oyupuiay.

['emocTa3 TUBUMUHHUHT TpoMOOIUTIap OyTMHHM TEKIIUpHIraHaa 6emopiapaa
TpOMOOLMTIAp COHUMHUHI KaMaWTaHJIWTK  aHUKIAHAUM. Acocuid  Trypyxja
203,6+2,61x1079/n1, Hazopat rypyxuaa sca 219,5+£3,16x107°9/1 HU TalIKuiI STIH.

Acocuii TypyXjJa TeMOIJIOOMHHHMHT KOHIeHTpamuscu 74,6+1,16 nan
78,242,34 1/m raya pAMHAMUKana y3rapraHJdrd aHUKIaHad. [ematokput
KypcaTknuu acocuil rypyxna 34,67+1,41 nan 36,06+1,13% raua y3rapraniuruau
Ky3aT/IUK.

['emorno6un kypcatkuun 70 T/ngaH macT KypcaTKU4iapaa orepanusiaH
OJIMH Ba ONEpauusalaH KEWWH JpUTPOLMTApP Macca KyWWIIW Ba

IUIa3MOTpaHCPy3ust yTKazuiaau. Acocuid Trypyxjaaru aémiapaa TIeMOorjaoOuH
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KypPCAaTKUWIAPUHUHT TIACT OYJWINM aHAMHE3WJIaH Kyl KOH KETTaHJIUTH OujiaH
TYIIYHTUPUIAIHN.

['eMocTa3nooruk mnapameTpiiapHu OaxoJaml KyNnruHa KypcaTKU4YJIapuaa
anuk Oup ¢apkmapau kypcarmaau. Oubpunoren, AIITB, I vu onepamusgan
KEHMUHIY AaBpAa KOHUECHTPALMSCUHAHT OIUTAaHJINTY aHUKJIaHIH.

OputpouutiapHuHr uykui Te3nuru (OUT) OGauagon Muomacura 4aJMHTaH
Oemopiapaa Ha3zopar TypyxXHaaruiapra HUCOATaH OINTAHIUTH —aHWKJIAHJIH.
bayagon Muomacura 4yajauHran aéiiapja yMyMHd KOH Taxiuiauaa Y THuUHT
OLITAHJIUTU CYPYHKaJIW aHEeMHU3alus, SbHU acOoCUil KAaCAUIMKHUHT acopaTu
cudaTtuga N30XJIaHAIN.

Onepauusinan  kednuH 23ca  OUTHMHr sHA OWTAHIWIKA — Ky3aTWITaH.
JlelikouuTIIap MUKAOPH XaMm ONEpalMsJaH KEWHWH OIITAaHJIUTH Ky3aTHWJITaH.
KoHHUHTr XyKalipaBuil TapkuOW TaxJIMJI KWIMHTaHJa JaBO MyoJaKalapuiaH
KeiluH acocuid rypyxaa 9,2+0,5% Hu Tamkun >tau. byHnal KoH TaxJIMIIAaru
Ky3atTwirad anosiornk y3rapummap O.M.Mwummues, B.I.Bpycenko(2008),
S.C.Goodwineetal. (1990) TexuupyBiapu HaTHKaIApHIa XaM Ky3aTHJITaH.

VYTkazuiran TeKmupyBiapumus naomuga 60 Hadap OavyajmoH MuoOMacura
yayuaran aémnapnaa (30 €mman 45 €mrava) 0adagoH MHUOMAcCHMHU J1aBOJalliia
OonNTHUMaj JaBOJialll MYyOJaXaJlapu TaBCUS OTUIAU. XUPYPrUK J1aBoOJiall
yCYyJUJITApUHU TaHJIAITa TabCUP ATAIUraH (pakTopiap Ba KypcarMayiap CTPyKTypacu
yprauunau. KoncepBatuB Muomdkromus omnepanuscu 12(30%) xonatiapaa
YTKa3WIAUu. XUPYPryuK JAaBojall XaXKMmura THOOWM KypcaTtmanap OwiaH Oup
KaTopJla WXXTUMOUM OMWIJIAp XaM Y3 TabCUPUHU Kypcarnu (OeMOpHU
PENpPOIYKTUB Ba MEHCTpyasl (AOJUSITHUHHM CaKJalIHU XoxJjamwu). Vhxkrumouni
OMWJIIApHUHT Tabcupu 35 €mrada aémwmapaa 100% xomatnaprada, 36 €mpaH
KatTanapja sca 53,4% HU TalKul STAU.

TexmupyBnapuMu3 gaBomMuga 0OadaJoH MHOMacura danuHrad 28 Hadap
aétapjia  pagukall XUPYPruK oOlepauusuiap yTKa3Wiad, OJUO TalljaHTaH
YCMaHUHT yio4aMH HoOpMaaaH 28 xadTanuk XOMUJAJAOPIHK MyJJaTurada

KaTTalalllKaHauru aHukianau. Onepanus kuiauHrad aémwiapaa  18(64,3%)
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Hadapuma OadanoH optukiapu cakinad kommHmu.  4(14%) xomatiapiaa
O0auaJlOHHUHT KWUH YycTH ammyrtanuscu, 24(86%) xonarmapma sca 0adanoH
AKCTPUTIALUSACH YTKA3UIJIH.

33,3% aénga penpoaykTuB (GAONHMITHH CaKJIalml y9yH OadagoHHH Cakiiad
Kojumira xoxuil Oynad. XOMWJIAQJOPJAUKHU pekKajallTUpMaraH aéilapHUHT
KYIMUWINTYA 3ca «a€JUIMKHUA Ccakiad KOJUIDY Ba IMCHUXOJIOTMK KomdopT Tydaitnu
TUCTEPIKTOMISIIAH KaThuil Oomr TtopTam. by Oemopnapra Yaumpucran amurar
(acmus) npenapatuHu 1 Tabnetkaman 1 maxan 12 xadra gaBoMuIa WYUIITHU
TaBCHS KUJTUK Ba y3 Ha30paTUMU3ra
onnuk.NewEnglandJournalofMedicine(2012)xypranuna oy pHUIapaTHA
0adaqoHMIaH KOH KETHIIMHHU TYXTATHIIM, aHEMUSHU KOPPEKIHS KWIMHMILKA Ba
MHUOMa XaXMUHUHT kuupaiuimra onub kenumu(I'HPT aronuctinapura HucO6atan)
YOIl STWJITaH. YJIUIPUCTA alluTaT mpenapatuHu kadyn kuiran 90% Oemoprnapa
ameHopes Ky3aTwiad. 63% Oemopiapaa MHUOMa XaKMHHUHT KHYpAWTaHJIUTH
aHWKIaHau.67,5%xo00maTHa  OTPUKIAPHUHT KaMaWTaHJIUTWHH  Ky3aTauK. by
npenapaTHUHT HOXYs Tabcupiapu cudatuaa 5% Oemoprapna 0ol orpuru
Ky3aTwian. bab3um aémmapaa TaHa Ba3sHUHUHT OIITAHIMTH  Ky3aTtwiaud. Kam
XouulapAa  KyHTWI — allHWImM, — Kycumn — Ky3atunam.15% — xomatmapna
OHAOMETPUHWHUHT KaauHiamumy Ky3atuiau. 10% xonatnapna ucub ketuin kadu
HOXY$Sl TabCcUpHU HaMOEH Oynnu. by OemopnapHu siHa 3 oil JaBoMuAa Ky3aTAUK Ba
AHAOMETPUHWHUHT KaJuHIAmuUIM 6apya 6emopiapaa 3 oit munga ytubd KeTau.

Kuunk 4YaHOK ab30japuiaH OrMp KOH KETraHuJa acoCHi JaBoJall yCYJIU
XUPYPrUK gaBoam ycynuaup. 50 Wui 1aBoMuaa TMCTEPIKTOMUSTHUHT COHU OPTHO
OOpraHJMry Ky3aTWJIIM Ba XO3UPTrU JNaBpja HadakaT TMHEKOJOTHK OTepalusiiap
Oamky yMyMUH XHPYpPrHK OIEpalysuiap opacuaa XaMm Kyl yTKa3uiaJurad
onepanysuiapaad Oupu Oynaud KoiIMokna. SIpuM acpiuK KyJUIaHWITaH Yoy
TUHEKOJIOTHK OTNEepaTHB JABOJIAIl YCYJIUMHUHT KYJUIAHWIHIIATA KapamacaaH, oy
onepauMsfaH YJIMMHU KaMaWTUPUIL €KW OLIMpPUILTa, OIlepaluslaH KEeuuH
acoparjap COHMHU KaMaWTUPHWIN, THUCTEPIKTOMUSIIAH KehWuH Oemop xaér

CI/I(l)aTI/IHI/IHF 6YTYHJ'II/IFI/IHI/IHI‘ Ba COITIMTMHUHI XOJIaTUIra KapaTWujraH 6I/Ip
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WyHamum cudaTtuaa KapanMaciaura  kepak.(2,20,40,51). bauagon wmmuomacu
HATI)KacuJa KOH KeTHIUIapua sSHru4a JaBoJjall yCyJIapUHU Y3 aMaluéTUMuU3ra
TagOMK STUIIMMHU3 Kepak. badanoH apTepusuiapuHu  PEHTIC€HOIHIOBACKYIISIP
OKKJIFO3USCH METOAMHUHT Mai0 Oynranauru 6ayajoH MUOMAacH1a KOH KETHIINIa
OeMopiapHd  JaBojamia KIMHUK  MEIMIMHAHUHT  SIHTM ~ WYHAJIUIIUHUHT
pUBOXJIaHAETTaHauru Omnan 6ornuk.(77,86,116).

bayajgon Mumomacu HaTWXacuaa TE€MOCTAa3HUHI MPOKOAryJSHT 3BEHOCHHH
aKTUBAIMACH KynruHa aaabuér ManOanapla Ba KIMHUK TEKIIUPYBIapaa

tacaukiadras.(1,4,8)
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XyJioca

e KoH kerummu (MeTpopparus) OuiaH MypoxaT KUITaH Oemopiapia, KOH
KeTUIIMHA  TyXTaTUII Makcaauaa OauajoH OyNUIMTHHUA  /1aBOJIOBYU
JMArHOCTUK KUPHUII onepanusicu yTtkazwiau. by myonaxkanap sgdexrcus
OyiraHugad KeWUH XUPYPTUK EHIAIIUIIIN.

e OmnepTuB AaBOAaH OJJIWH Ba KEHUH TPoMOOAIMOONMK acopamiap XaB(puHU
IOKOPWJIUTUHU HMHOOATra om0 MNpopUIaKTUK Tap3fa MMacT MOEKYJsp
TeMapuHHN CTaHJAPT TABCHUS ATHITAH JO3UPOBKAacHuia OeMopiapra TaBCHS
KUK

e [‘emocTa3 TH3MMUHUHT HATIKAJAPUHU TaXJIWI KWJITaHUMU3Aa OadajioH
MUOMacu OWIaH KacajulaHraH Ba Oy KacaUIMK KOH KEeTHIIM OujiaH
acopaTiiaHraH OemopJiiapia TeMOCTaTHK THU3UMHHHT THUIIEPKOATYJSIINOH-
rUMeparperaiuol  TOMOHTa  CWDKWUTAHJIWTH  Ba  (PUOPUHOJUTHUK
AKTUBJIMKHUHT TacaTaHIMTUHU Ky3arauk. OIWHTaH HaTWwKalapHu Ou3
OauazoHAa y30K OyiraH MaToJIOTUK »apa€H HaTWXKacula KOH HBHII
TU3UMUHHUHT Oy3rIHIIN cudaTuia 6axoJiaIuK.

e OrnepaTuB [aBO MyOJaKajJapuJaH KaTbuid OOLI TOPTTaH PENpOIyKTUB Ba
MeHCcTpyan (aonusTHU cakinad konumiHu xoxsaraH 33,3% Oemoprapra
YAUTPUCTAN aneTaTHu 5 Mr jnaH 3 oil gaBommaa wumil Oyropuigud. 90%
oemopnapna OayaJOHJAH KOH KETHUIM TyXTaraHWHW Ky3aTauk. 63%
Oemopiapaa MHUOMA XaXMUHUHT KHYpPAWUTAHJIWTUHU aHUKIAIuK. 67,5%

OI'PUKIIAPHHUHI KaMaMTaHJIUTH Ky3aTAUK.
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AMayiuii TaBcusIap

@®© JlaBojariia MHIWBHTya EHIAIITHIII,

© ®deprun Bazudanu cakaad KOJUII Ba XOMUJIAJIOPIUK acopaTiapuHu
OJITMHU OJIUII YUYH, ab30HHU CaKJIad KOJTYBYM Ba KaM MHBA3UB
JaBOJIall YCYJUIAPUHU 3pTa XaM/I1a Y3 BaKTH/IA KYJUIAILL;

®© BayajoH MHOMAacuTa YaJIMHTaH PENpOIyKTUB ElIaru aéuapaa
XUPYPIrUK J1aBO MYOJIa)KAaCHHU YTKA3HII pexalalTupuiIaéTrania
ONEPALUSHUHT Xa)KMUTa Kypa WKTUMOUN OMUJUIADHUHT TabCUPUHU
anmbarra nHOOATTa OJIMII;

®© Vaunpucran aneraTau S Mr gaH 1 maxan 3 oif 1aBoMuIa KaOyJl KATHUIII
TaBcus KuiauHaau. [Ipenapar Oyipriiranga KOHTpalenus Makcaauaa
Oapbep ycymutapuaad dhoiganaHuIagu. YIUIPUCTA alleTaT Kaoys

KHWJIMHIaH[a IreCTarcH Ipcraparjiap TaBCU:Ad KHHHHMaﬁﬂH.
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