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Kunpwuwu.

[MrneHa-6y casomMaTaunk TyFpucuaarm, YHU caknady,
MycCTaxkamMaawl xamga TeBapak-atpodaarn OMUANAPHUHI  YHra
KypcaTaguraH 3apapan TabCcupuHu bapTapad 3Tuw BOCUTanapu Ba
MeToanapwu TyfFpucugarm daHanp.

[MrmeHa WKJAUMHW, MUKPOUKJAMMHW, XaBOHMWHI, CYBHWHI Ba
TYNPOKHUHI XONaTUHW, OBKaTAaHULW LIApPOUTAAPUHU, KUNUM-Keuak,
Typap>own, MexHaT Ba JgaM OJauwWra KynmnaguraH wapTaapHu,
XUCMOHUN Tapbua xamaa cCrnopT MawfyaoTaapu yTKasmnaauraH
WwapT-wapountaapHu Ba 6bowka 6up Katop MacassiaapHu ypraHagw.

XKncmoHum Tapbua rurneHacm- rurmeHa daHuHr 6yammnapugaH
bupngnp. XncmoHum TapbuAa Ba CNOPT MawfyaoTaapuaaH oaam
Ca/loOMaT/INTMHN CakKaalw Ba MycCTaxkamjaw mMakcaauaa camapanmpok
donganaHnw yuyH yuia MalwfyioTaap BoOCUTanapuHY, MeTtoaanapuHun
XamMmza wapT-wapouTiapmuHn WIMUN XUXaTAaH acoCAaHraH xonja
HOopmara coamb Typuw  >XWUCMOHUW  Tapbuma  rUrmMeHacUHUHI
MasMyHVUHU Tawkun Kunagn. XKucmoHun Tapbusa rurmeHacum
MaWfynoOTAAapPHUHI CaMapaJnpoK MeToANapuv Ba 3SHI Kyjaan LwapT-

LWapouTaapuHKM acociab 6epull yuyH XMCMOHMI MallKJap ogamiap



COfANTNra KaHAan TabCuUp KypcaTUWMHW Ba Yyaap COFAUTUHMU
MyCTaxkamaawl Kav gapaXkajga XxM3mMaT KWINLLNHW YpraHaau.

XncmoHum Tapbua rurneHacuHuHr Basudanapum Kynugarmnap
xncobnaHagn: oAaMHUHT XXUCMOHUIN Xonatura xoc byaraH mesoHnap
bynnuya yHUHI caaomMatiurura ouvs Mogesib KypcaTKuudlapuHuU
HOpMaaWwTnpmb TypuLl, >)XUCMOHUN HOKJIaMaJlapHU HOpMara coanb
Typuw, dakat rUMNnoAVHaAMMUAHUHT  OJIMAUHM  oanw  GunaHruHa
yeksaHMan, wy 6wunaH 6upra, cuxaT-CaJOMATAUKHUHI MOAENb
Aapa>kacura >SpuwnW Ba YHM caknab Typuw yuyyH yHra ontuman
AapaXkagia MawkK TabCcMpu KYypCaTUAUWIUHW  TabMWH  3TaguraH
UMHUKTUPYBUU Taabupsap; MmawkK Ba Mycobaka rokJamManapuHu, Aam
O/, OBKaT/AaHWULW, KaTTa cnopTaa TUKAaHUWw TagbuprapmHm MmyamsaH
TapTubra conmb TypuLl; XXNCMOHUW Tapbua Ba CMOPT MalfysoTaapm
WwapT-waponTiapuHn canomMaTinKKa KyJlan TabCcup KypcaTtuwura
épaam bepaguraH Tap3ga Hopmara connb TypuwgaH néopar.

Mas3y: )KucmoHum tapbusa Ba CNOPTHUHI TMUTMEHUK aXaMUATU.
Canomatnuk-JKnucmoHnumm tapbma camapagop/IMHUHT MEe30HW.
Pe>ka:

1. >XucmoHum Tapbusa rmrmeHacn daHm xakmaa TylyH4a.
2. Canomatiuk TylwyH4acum xakmaa.
3. Canomatink Mme3oHsapw.

4. CanomMaTtauk gapakacrHu 6enrmiosum omuanap TyrFpucuaa.



lMrmeHa TEepPMUMHU OHOHYA «XUNTUEHO3»-Cy3naaH OJIMHIaH
oynnb, wundobaxw, cmxaT-caioMaT/IK KeNTUPYyBUYUM MabHOCUHMU
aHrnatagn. MegnuynHa Xyaocu DCKynanHUHE  KU3nm  apcoHasBum
caloMaT/InK  XyAaocCum fnrnés HOMM 6unaH 6ofnnk  neb
xmcobnangnnap.

[MrneHaHuHr acocnn Basudacu-TaWwKM MYXUT TYpJU OMUIIAPWU
(Pn3uK, XMMUK, couman Ba bowKanap)HUHI ogamMaap COFAUTU Ba ULL
Kobunatnra TabCMpuUHM ypraHnwaaH nbéopar.

MMrneHa-6y canomaTtaunk TyFpucmnaarm, YHU cakJsiaLy,
MycCTaxkamaalwl xamga TeBapak-atpodaarn OMUANAPHUHI  YHra
KypcaTaguraH 3apapan TabCcupuHu bapTapad 3Tuw BOCUTanapu Ba
MeTognapwu TyFpucmgarmn daHanp.

lMrimeHa wKAMM Ba MUWKPOUKAMMHMK, XaBO, CyB Ba TYMNpOK
XO/laTUHW, OBKATJIAaHWLW LAPOUTAAPUHU, KUNUM-KedaK, Typap->XOW,
MexHaT Ba AaM OoJinwira KymmnaamraH waptaapHum, XKucMmoHunm tapbus
Ba CMOpPT MaWFfy/soT/apy YyTKa3uaaguraH wapT-wapouTiapHM Ba
6olwka 6up KaTop MacananapHu ypraHuiaau.

OaaMHUHI MexHaTW, AaM OAuWM Ba CNopT HaoMATU TUTUEHUK
XuxatgaH TapTtmbra coamb Typunagn. Opgam  cofFaurura TabCcump
KypcataguraH OMWIJIAPHU HOpManaawTmpull ruremHa ¢aHUHUHT

acocun makcagunaump.



fMrneHa daHunpaH Typaun daH coxanapun-coumonoruns,
AemMorpadus, kammartanorusa, pusnosorusa, Mmkpobronorusa, pursnka,
XMMUA coxanapuaa KyanaHuwnagmraH metognapgaH dovganaHumnagu.
XncmoHum Tapbusa rurneHacu-rurmeHa @aHMHUHT 6yammnapugaH
bupungunp.

XncmoHum Tapbra Ba cnopT MawfynoTaapugaH ogamM COfFJAUTUHUA

Cak/Jlall Ba MycCTaxkamjaaw Makcaaumaa camapann dowmganaHull ydyH
ywia Malwfynotnap BOCUTa Ba MeTOAJlapUHM  XamMaa wapT-
LWapouTAapUHUN WIMUN XMXaTAaH acocaall Ba HOpMara coimb Typul
XUCMOHUN TapbuAa rUrMeHacMHWHI Ma3MyHWHU Tawkua 3Taju.
Opamnap COFAIUTMHM  Ccakaaw Ba MycTaxkamaaw  >XUCMOHUN
TapbunsaHMHI acocmin BazndanapungaH bupmngnp.
Canomativk-ogam opraHmamMmm Ba y 6apya pyHKUNANAPUHUHT TallKW
MYyXUT 6unaH myBoduknawysmgmp. CanomMmaTAMKHU  aHUKJaAL
cybbeKkTB (cypab-cyprwtnpul opKasnun) XxamMaa ob6beKkTuB
TaAKMKOTAAP YTKasuwl oOpKaaun amanra owwuvpwunagn. Puskyntypa Ba
cnopT 6wunaH wWyfynnaHyBuUMaap COFAUTN 3Ca AUCMAHCEP KYPUTrn
OpKa/in aHUKNaHaaW.

XncmoHum Tapbua rurmeHacm ydyH cajoMatavK JAapaXkacu-
OPraHU3MHUHI  KacaiaJink OMWIUIAPUHUHI  Tabcupura HucbaTaH

bapKkapopanrn, TawKku MyXUT HOKyJaMl Tap3aa y3rapraH namtaapja



CaNOMaT/JMKHN XamMga MU KOOBMAATUHW caknam buavwnapu 6unaH
6enrnnaHagn.

Canomatnnk Me3oHaapu:

-YMyMum umngamannnk. A3pobuk xunxatgaH 3pUInArad YHYMA0pauK,
ABHU Y30K Myaaat mobamHmaa v 6akapa onvw KOBUAatn YyHUHT
dunsnonoruk acocm xmcobnaHagn. A3pobuK YHYMAOPAUK 3Ca 3SHr
MYXMM Beretatus TU3MMJIAp-tOpak-ToMuMp, Hadac onauvw, KOH,
HEVPO3HAOKPUH  TUSMMAAPUHUHI  PYHKUMOHaAN XoJsaTu KaHgau
3KaHAUTM 6munaH 6enrnnaHaan.

OpraHnsm ¢PyHKLUMOHAN XONATUHUHI AXWKW Oynnwn aTepockniepos,
KOH OOCUMWHWHI OWWWKW, CEMUPULL, KaHZA KacCalluru, HPakKHUHT
MweMUK Kacaaiaurura ydmgamanamruaad pganonat bepagn. Ymymunm
ungamManank yprta Ba Yy30K Macodanapra (Kyneprtectn, 3-10 km)
FOrypuLl >XXapaéHunaa amasira owaaun.

Hopman ywuky, ¢aon xapakaT, owuna Ba >Xamoajarm ysapo
MyHoOcabaTt, oa06-axnoK, acab TuaMMAapuHuMHr 6Hapkapopauru
ca/ioMaT/IK gapa>kaCMHU KypcaTyBuM Me30H XxucobnaHagw.

-TeBapak-atpodaaru xapopart y3rapuwmura HncbataH mocnawyBsra
ona, UNHUKKAHNK.

-UHdpekumoH xampga  MHPEeKUMOH-anneprmk  Kacaaauknapra

HnaaManNank.



-TafgHu-xapakaT annapatuga aedopmauma (OpTUKYA HOKJAAHULL

>XapaéHunga bynaguraH ysrapuliiap)HUHT 6yamacauru.

MaBg3y: JQKucmoHum mawknap rufmeHUK TabCUPUHUHI GU3NONOTUK

acocnapw.

Pexka:

1. Myckyn TU3MMUHM MycCTaxkamaawl xamjga TasdH4d-xapakaT
annapatm KaCcaaankKAapUHUHI ONAUNHUN ONUNLL.
2. A3p0obuk TU3MM PYHKLMOHAN pe3epBAapUHU OWMPULL XaMAa
topak-TOMUpP Ba Hadac onmw TUIMMU KaCaVIMKJAPUHUHI OJAVNHU
ONnnL.
3. Acab-pyxun, mMoada asMawyB, HKYMJMU Ba annepruk
KacalJIMKNAPHUHT ONIAVNHUN ONNLL.
4. Buosnornk etmanw Ba >XUCMOHUW PUBOXKAAHULLUTA XXMCMOHUN
MaLUKJAAPHWHI TabCcupw.
5. KncmoHumm Mawkaap  6unaH HOMUKAOpan (HomMabKyn)
Aapa>kaja WYFYTQHULWIHWHI  caloMaT/nMKKka canbum  TabCcup

KypcaTULLM XxaKuaa.

XKXucmoHmnm wnwnap 6eBocuTa KyHAanaHr Ba KaTop-KaTtop
>XOWMnaliraH MyCKy/nnap  OopKaau ba>kapunagw. Myckynnap

Xy>kanpacmaa 6up mapTa 3yp bepunaguraH >KUCM HOKJIaHULW TabCUpu



ocTnaa Xxy>Xauvpanapgarn WUKW TY3YyJAUWWAAPHUHI y3rapuwun coaup
6ynnb, roknaHuw Tyrarad, opraHusmga Oy3maraH MyBO3aHaATHUHT
IOKOPW Japaxkaga TUKAAHWULWL DdJIeMeHTAapUHUHT épaamMumaa  fAHa
KanTagaH TUKIaHagW  Xamga  Xy>XampanapHuHr  GyHKUMOHan
pe3epBAapUHN OLUNPULLHN TabMUHAOBUYUN GYHKLUMOHAA Ba TYy3UAULLU
bynnua y3rapuwaapum coaup 6yanwm  yyyH 6up  CcTUMyn
XxmcobnaHaaw.

FOknama (HOKNaHULW)IAPHUHT KyN MapTa TakpopJaHULWIM Xamaa
Kyn MaWKAaPHUHI HaTm>XKacmaa XOCUA KWIMHagWUraH >XamaaHraH
donpga xap cadaprm rOKNaHUWAAH KEeWUH 3yanmk O6unaH xocun
KUAUHaguraH MaLLUK bonNaaNNANTUNHUNHT Kapop TOnULIN
Xy>anpanapHUHr GYHKUMOHAN WMKOHUATAAPUHU  YCTUPULWL  YUYH
3apyp wapt xucobnaHaaw.

ByHUHIr HaTm>kacmaa xy>Xkanpanap WUKM Ty3uauvwumaa Tervnwnm
y3rapuwnap xocun 6byavwuvra 3puwMoK yuyyH Tobopa wumaaatam
paBuwaa ycnb 6opaauraH roknaHuw Tanab kuamHagun. by aca
Xy>KampanapHUHI YCraHANUITMHW, CMOPT MalfynoTAapu HaTuXxXacmaa
YHUHT GYHKLMOHAaN pe3epBsiapy OPTraHJANTMHU KypcaTagn.

Ywby >kapaéH xy>kampasiap n4ku Tysmamwmnga coanp bynaguraH 2
y3rapuiu:

-DHeprusa nwnad YMKapuLwHM amMmasnra owmnpyBYN MUTOXOHAPUIN;
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-Xy>Xampagarm Ty3unanw >XapaéHslapu Y4YyH Xu3maTt KuaaauraH
PHK-pnboHyknenH kucnotacum opkanaum TabMUH 3Tunagun. Hatukapa
MUTOXOHAPUUN MUKAOPWU XamMAa MMUOrnobuH MuUkgopu opTagwn.
Xy>kanpanapHUHI  y3M  XaXKM  >XXuxatugaH KaTTanawagn, Oy 3ca
raBAaHUHI MYCKYJl MUKAOPW KaTTasawuwmra onmb kenagu.

XKncmMoHun Mawknap TabCcupu oOCTuaa Kanuanap TyKumanap
bunaH Xxy>kampanap ypTacmaarm anoka axwmaaHagy, MycCKy/
TYKMManapu KoHAarm KUCAOPOAHU fAHa XaM caMapanavpok Tap3ga
axpatnb umkapagw, ysnawTupagm Ba donganaHagn. Benapgarwm
KOHHUHI Tapkmbunaa KUCAopos MUKLOPUHUHI KamManmb KeTumwwn
Tybanan kucnopos Oymmuya aprepuA-BeHa KOH TomMwupsapu
ypTtacngarn dapKk KaTtanawmb Ewm  KaTTapoK  Kuwuaapaa,
WYHWHr4eK, Kamxapakatam TypMyw Tap3um 6unaH  AwanauraH
waxcnapga TykKuMmanap, avHuKca MYyCKya TyKUMManapu KuUcaopoa
YyTKa3nwl KOOBUAATUHU WNYKOTaAM, >KUCMOHUKM MallKJap 3Ca MaHa
wyHAau Kobunnart NYKOTUNLLIN ONANHN onuno, MaLuKs1ap
OYFUMNAPHNHI,  BYFUM-TYKMManapHUHr  PyHKLMOHAN  XOJIAaTUHN
Axwmnanam Ba  OCTPeExXoHApO3, ckenegedopmaumacy, apTpos
KaCaNNUKJAPUHUHI ON4VNHU oavwira épaam 6epaan.

dyHKUMOHaN Ba Ty3UAuUW Yy3rapuwapu HaTtmxacuga uJknet

MYCKyJi1apn HPakK-TOMNUP TU3INMUTa dHa XaM CaMapa/JIMpoK MallK

TabCUpu Kypcatuw Kobunatura ara 6ynaaun. KOknaHmw 6unaH 60FIuK
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KOH aWNaHULIMHUHI Te3/awyBu HpakK MYCKYNAaPUHUHT MycCTaxkam
NaHnWMra Ba ropak opKaam KynpokK KOH yTuwmnra onmb kenaan. Mauwk
Kunnb ropraH kuwunapga 6bup xun KaTraaukaarm rokKaaHuwiap
BaKTMAa rOpakK MYCKYINAapPUHUHI KNCKapWLW YacToTacu Xyaau WwyHaam
oOKIaHMW 6eprnanb, MalK KUamMaraH KMWWaapHUHI FopakK KNCKapuLimn
yactotacura HucbataH kampok 6ynaan, 6byHaam uyactota 6apobap
KesraH xoasapa 3ca vl KyBBaTW FOKOPUPOK bynagn. Y3ok macodara
orypysuuaap, YyaHfFmMumnap, KaTTa nowvra Mmycobakanapunga
KaTHaWwyBYM Besiocuneauuniap, MyJkKanudmnap HOPakHUHE 3HT FOKOPU
nw kKobunatm papaxkacura spuwagunap. XKuUcMoHMM  Mawkaap,
XyMAajaH, Hrypull MawKy WUYKW OpraHaapra Ba TOMWPJIAPHUHT
AeBOopuyanapura maccanam Tap3ga Tabcup Kypcatagun. KncmoHmum
MawkKaap Tawkn Hadac oamw annapatm dyHkKumacura xam pouganm
Tabcup KypcaTaau. Ymka xaxmu KkaTTanawaan, Hadac oavw Ba
YUMKapuw KyBBaTW OpTaAn, KOH OKMMW O6unaH ynka BEHTUAALMACK
ypracugarn mytaHocnbamk axwmnaHaau. by aca y3 ypHuaa owKO30H,
xXurap, yT nydarm, ndyak KacaaamkaapuHUHT ON4UHU 0nmnb, cypyHKanu
racTpuT, XONeuucTpuT, KOANT KaCalANKIAPUHUHT aB>XX ONvLwnra nyn
Kynmanam. )KNCMOHMUWN MawKaap FHPaKHUHI UWEeMUK Kacanamrm abBXx
oMwnaa aHya Katra poJib yMHanauraH pyxum CTpecaapHUHI oaam
canomataurura kKypcataguraH canbumm TabCUPUHUHT ONAUNHW ONNLL

canbun Xonatnap-AKmMH KapunHaownapHWMHIN XaslokaTtun, wuvillaa Ba
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ouvflaja OFUP >XKaHXannum BasmAaTaap o3 bepraH BakTaapaa
CTPECCHUHI TabCUPU KYMNMPOK ce3nnagun.

XKncmoHum Tapbuma mawFynotm canbumm sMmounoHaa TabCUPAAPHN
KamMantmpmb, bapkapop wxobunm smauymoHan GOH ApaTagn, Pyxumn
TOHYCHU owmnpaamn, kKandumartra nkobum Tabcup Kypcatagm. MyHTazam
paBuwaa yTKkasraH ©U3KYAbTYPUK  MaLWIFyAOTNapy  KULLMHWHT
xapaktepura owung dasmnatnap-npojannank, XyLXYyAKJANK CUHrapwu
cudatnapHu Tapbuanawra, nKobunm TabCcup KypcaTuULLM aHUKJIAHTaH,
MaLLK KUJyBUMIap aH4Ya YaKKOH, anuuna, Taptnbam 6yamb konagmnap.

XKncmMoHunm mMawknap MumA  NycTm  octuaarun  xy>kampanap
PyHKLMACUTaA AXWN TabCcup Kypcatagu. by 3ca, y3 HaBbatmga 6oww
MUA NYCTAOFN MW KOOBUAATUHM owupaan, Wy Tapuka akaum
MEeXHaTHUHI  Maxcynagop O6yamwmHm  TabMuHAanan. >XKMCMOHUN
MawkKnap avabetr Ba HKYMAU KaCaZIMKJAPHUHI OJAAWNHU OJinLira
épaam bepagn.

XKncMoHum MawkKnapHWHr raeBga ycuwmra xamga 6buonoruk
eTnanL >XapaéHwura KypcaTaguraH TabCupwu TyFpucuaa
TaAKUKOTUMIAPHUHT GUKpU Typanydagup.

bab3n O6up KysaTuwsapra KaparaHga, Wuaaatan Te3/INK-KyY
nwnatTuw rokKaaHWmM 6bunaH 60fFauK bynaraH cnopt rMMHacTuUKacwm

XXUHCUN €eTUINLLIHU CekKmHnawuTnpaan.
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Uex TagKMKOTUMNAPUHUHI MabayMoTaapu 6ynmya >XUCMOHUN
MawiKnap 6unaH wnanaTav WYyFyaiaHnLW >xXapaéHunaa
WYFYJAIAHYBUMAQPHUHT  BMONOrMK  eTUaAvLm Ba  >XUCMOHWUN
PUBO>XAAHULWN NXKOBMIN TOMOHTa Xxam, canbmimm TOMOHra xam y3rapmac
3KaH.

XncmoHum wMawknap ogam canaomatamrura  mxkobum Tabcump
Kypcatuw 6unaH 6upra, rurmeHmk Ttanabanapra pumos KuamMHmaraH

xonnapaa 3apap KeaTupumym xamMm MYMKWH.

Mag3y: XapakaTt daonnmrm rurmeHnKk ommn cudpartmaa.
Pe>ka.
1.1. XapakaT ¢aoaInrv YHUHT 3HI KyJanm, MUHUMYMUN Ba MakKCUMyMU
Xakuaa TylyHu4a.
1.2. XapakaTt GaoNANUTUHUHT TY3UAULIN TYFpucmaa TyLwiyH4ya.

1.3. KaTta cnopT mawfynoTaapu BakTuaa xapakat daoanuru.

2. YHnkunw.

2.1. CoByKAa YNHUKULLIHUHT PU3NOSIOTUK acoCnapu.
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2.2. XaBoJa YMHUKULLHUN PUBOXJIAHTUPWLL.
2.3. CoByK4a YUMHUKULLIHW HOPMaaaawTUupuLL.
2.4. +yéw Hypunaa YAHUKULL.
2.5. +yéw Hypunaa YNHUKULLIHUHT PU3NONOTrUK acocnapu.
2.6. +yéw xaMMOMJAPUHN HOPMaJlawTUPULL.
2.7. CuvnpaknawraH xaBoga YMHUKULL.
2.8. CnunpaknawraH xaBoaa YNMHUKULWHUHI GU3MOSIOTUK acoCaapu.
2.9. Komnnekc UMHUKULLHU HOpMaaaawTUupuLL.
Xapakat paonnurn rurmeHMK omun cuparnaa.

XKMCMOHUM  MaWK-MawfyaoTiapura KymunaguraH Tanabnap
namaa rokaamanapu gosanatvmpuvwl  (HopmanaawTupull) Macanaacm
acocmn TanabnapgaH 6upum xmcobnaHagwn. by TanabHu amanmmn
XUXaTAaH Xan 3TUAMLN Kynuaarm Hasapum Kouganapra acocaaHagw.
XKnNCcMoOHUM roKNaManapHUHI MUKAOpPaa Tap3ga HOpMaaaawTUpPUANLLN
6owKapyB HasapuACUHU YMYMUN MNpUHUMNIAPUra acoCNaHMOFWU
kepak. byHra spuwumwHuWHr Makcag Ba wMygaatnapun  6benrnnab
ynkuanwn  o3mMm. Cofnomanawtmpuwl XKucmMoHunm Tapbusacn yuyH
CaNOMATAUKHUHI  BupunHUM gapakacura MyBodpbUK KenagwuraH
XUCMOHUM MallKap Tynaamm byHaanm makcag cudpatmaa 6enrmnaHagn.
By Makcagra spuMOK y4uyH yTKa3unaguraH Tagbupgap gactypu xamaa
YHWU camapann pasuwaa 6G6akapuwHu Ky3atnbd 6opul MMKOHWHU

6epa,u,|/|raH Ha3opaTt TUSMMNHUA nwnab UMKULL peXanawuTunpumninaagn.
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Xapakat paonnurn, YHUHr 3Hr KyJ1lamm, MMHUMYMUN Ba MaKCUMyM#U
TyFpuycuaa TywyHuya.

Katta mMyckyn rypyxjapum MWTUPOK dTaAUraH XXUCMOHUW uLwaap
OpraHusMHuUHr 6apua ab3osapu, TyKMManap Ba TU3MMAApPU Y4yH
Tabunnm 3xTMéx xmcobnaHaan. Myckyn, cysak, ropak-ToMmump, Hadac
OJINLL, HENPOIHAOKPEH TUIUMAAPUHUHT Xa€TUN GaonmnAaATN YyNapHUHT
PYHKLMACK yUyH 3apyp CTUMyn xucobnaHaguraH xapakaTt daonavru
(XDP)HMHT MyanaH MUKZOPU MaBXyZa OyaraHgarvmHa amanra owmpull
MYMKWH. X® xaétum paonmat xapaéHmnaa baxapunagmuraH xapakarnap
NNFUHANCNA4aH nbéopar.

OpraHn3aMHUHI dyHKUMOHan  pe3epuBaapuHuM  cakaab Typuw
yuyyH 3apyp 6yaraH X® Mukgopu AXwm canomatavkka (bupuHuum
Aapa>kara) MyBOOUK  KearaH xosnapga 3Hr  KyJlanm  MUKZop
xncobnaHagn. YHWHr derapacu (4yekkanapwv) MMHUMYM Ba MaKCUMyM
Aapaxkagarn X® waknanga npoga stnnagn. X® makcmmymum verapagaH
OPTUK O6ynnwn Ba YHUHI MUHUMYMW Japa)kagaH KWumkK 6yamium
caaomMmaTtamkka canbum Tabcup Kypcatagum. Ywby KypcaTknuynap
COFJIOMAAWTUPULL MaKcaaunaa yTkasmaaguraH >XMCMOHUN MaluKaapra
ouna MallfynotTaapra xam Taaanykamgmp. Katra cnoptga  mMaxcyc
Tanéprapamk KypwuaaétraH 6up nanmtga rokaamManapHUHE xaxXmuy XO
HWUHI TUTMEHNK HOpMaTuBAapugaH aH4yarnHa optuk 6ynaan. X® HWHT

OHTI Kyna|7| Aapa>acu amManinm KiNXataaH oOJiraHAa CaJlOMaT/IMKHUHT
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OVpPUMHUM  Japa>kacura >SpPUWLIMOK Yy4yyH 3apyp ©OyaraH wapTt
xncobnaHagn. X makcmman pgapakajaH rOKopu bynraHga anpum
TU3MMJIAaP Ba ab3OJIAPHWHI, YMYMaH OyTyH OpPraHuM3MHUHI KaTTUK
3ypukmwmnra cabab o6ynnwm MymMkmH. X® MUHUMYM gapakagaH Xxam
nacamnb ketraH xonnapga 6y canomativkka canbum TabCup
KypcaTtagu, OPraHU3MHU CaJIOMATJAMKHUHI WKKMHYX Japa>kacura
YyTKa3nb, YHMHI Kacobmn mnw KOOUAUATUHWN, YHUHT Typan nHdexkuymanap
Ba Xxap XWAa cTpeccnapra HucbataH GapkapopanrnHu detnab kyaau.
ByHaa oOpraHMaMHUWHr wapouTt Yy3srapuwumra HucbataH mMocnawys
NMMKOHUATAPKU yekslaHraH 6ynagn. OpraHnsm NKJINM
LIapPOUTAAPUHUHT y3rapuwunaan, BaKT MWHTaKaNapUHWHI
a/IMaWMHYBMAAH Xap XWa  couuan  Mavwumn  BasuATaapaaH
TabcupnaHaan. Xapakat aoaNUrMHUHI B6yHaanm papakacu Ba YHra
MyBOOUK KenaguraH calioMaTamk 60Ccknum (MKKUHUYM Aapaka) Xo3mpru
BaKTAa, AbHU UAMUIN TEXHMKA PEBONOLUUACU AaBpuaa nwaab ynkapul
MauWM MyaMMOJIAPHU Xaa KUauW yuyyH capd 3TmnaguraH sHeprusara
OynraH 3XTMEX uyeknaHraH 6up paBpaa aH4yarvHa KkKuwmaapra xoc
oynraH xycycumatgup. X® HUHr aH4ya nacannbd ketmwm (Tyna
rMnoAvHamMmumA) Te3ga Kaca/uIMK YaKMpyBuUYM XOAMCaNapPHUHI  aBX
onuvwwura cabab 6ynaan. 'MNoAMHaMUAHUHI oJamaap Ba XaMBOHAApP
COFAMFUTa TabCUPUHU TaAKUK OTULI LWYHU KypcaTagukuv, CcKaet

MyCKy/Jlapy Ba lpakK Mylwakaapu atpoduaa, KanabLUN MUKAOPU

17



KamManmb ketnwun 6unaH Cysak TyKMManapWHUHI y3rapuwmnaa mdoaa
3TunaguraH natanorma 6enrnnapu opagaH UKKM-yd xadTa BaKT yTULLN
O6uMNaHoOK, aHWK Ky3ra TawaaHub TypraH rmnoAvHamMua Kacanaaurura
yTn6 ketagun. 36 xadpta mobamHuaa Tywakaa €tmb kosraH 6emop yH
nnua ympu mMobamHmaa ogam KHYa Cyssk MUKAOPW UyKoTaguraH 6ynca,
LYyHYa MUKAOPAA CYyaK MUKAOPU MYyKOTaaW.

OnNTUMYMHUHT KaTTanurn (X® HUHI MakCUMyMAaH MWHMMYMrauda
6ynraH TebpaHuw 4yerapacu) Kyn gapaxkaja KULIMHUHI fiKKa TyfFMma
xycycmartnapura 6ofamk 6ynagn, xamga wun  dacanapu, UKAUM
lWwapouTiapura Kapab ysrapuwnapra ydpab typaau.

XapakaTt paonnurm Tysmavium TyFpucuga TylyHua.

X® ¢dakaT MUKZOpP KypcaTKuujaapuraHmHa 3ra 6ynamnb kosamawn,
cndat xapakTepura xam 3ragump, Wy >XuxataaH osraHaa, rmMrmeHuk
HyKTam Has3apgaH (canomatiuk acnektuga) ymymunm 6bapagamManank
(a3pobuk KyapaT)HWU, Kyd O>KuxaTugaH umnaamannmk (aHaspobuk
KyBBaTHMW Xamaa 3ruayByaHauk (ByFumnap O6ykuayBYaHAUTU)HMU
PUBOXJ/IAHTUPYBUYM HOKJIaManap aHUKca Myxmm axamwuatra sragup. XO
Ty3manwmnaa TE3KOPANKHMU, Te3/NK-KYUIUINK dasnnartnapumHu
PUBO>XNAaHTUPaAUraH, XapakaTHU KOpAWHaUMA KuaaguraH rokaamanap
3apyp. X® kypcaTtknunapu xapakaTt cudaTtiapuHUHT xap 6upu 6ynmnua,
aHUKCa YMyMUN Ba Kyd bGapagownmrn 6ymmya TabakanawTUpuaraH

6ynnwn kepak. byHaa AaHa acocunm myckyn rypyxaapu (KOpuUH npeccwm,
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6en, Kyn Ba OEK MyCKyJslapu) HU xmcobra osraH xosnjga v Kypuul
Kepak. X® HU TyFpu yrowTUpuwaa AKKa KypcaTkumulapHu xucobra
O/INW CaJIOMAT/JMKHM CakKaaw Ba MycCTaxkamiaw Y4dyH amaauvmn
XUxatgaH FOAT MYyXMM axaMuaTt kacb atagn. YyHOHUM KOpUH npeccu
asangaH 6yw 6ynnb typuaraH kuwm yuyH benrmnaHaguraH >KUCMOHUMN
MaLWKAapP 3HI KyJlann, AbHU YHUHT axBOJAMHU 6upuHum 6ocknugaru
canomatamk YUYH Tanab KWJMHIaH Aapaxkara eTkasmo,
HOPMaAJTAWTUPULL YUYH >XUCMOHUN MalKAap XyAAM aHa Wy MYyCKya
rypyxmaarm asangaH axwuy TOHYyC 6unaH TyFuaraH kmwura 6enrmnaHran
Ao3ajaH dapk Kmnagun. benrnnaHran X® HUHI AKka MakcMMyMra Kagap
OoWIMpPULL CaloMaT/IKKa 3apap KUWiIManauraH Tap3u acta-CekuH amasra
owupunagn. MaHa wy MuUKgop (AKka MakKCMMyM)HU  CnopT
nxTncocnawyBmHu 6GenrnmnaétraH BakTaa xucobra onamw Myxmmaup.
Termwnam wmMawkK Ba Mycobakanap y4dyH Xxoc ©OyaraH Mabiaym
nyHanmwaarn X® HUHrK HKOPUM MakcumMymMmura 3ra 6yaraH kKuwu
CMOPTHUHI MyansaH O6up Typuaa HOKCaK HaTuXKaslapra >3pullnLLn
MYMKWH, fbHW CAOOPTHUHIr 6upop Typm 6ynnua mawfynoTaapra
Canoxmatam 6ynuil, aeraH TywyH4Ya aHUK 6up Makcaara KapatuaraH
MaWFfyaAOT WWJJIAPUHUHI KaTTa Xa>XXMWHW OpPTUKYa 3ypukmMacgaH
6a>kapul UMKOHUATUHUHI acoCMn omMuanapugaH bupun cudartmaa ys
numra osnaau.

Katra cnopT mawfynotnapmu BaKktuaa xapakart ¢paonnmru.
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KaTtTa cnoptaa roknamanapHu HopmManaawTupull CaioMaTiInKHU
MyCTaxkaMao0OBUYM TrurmeHmk BasmdbanapgaH >3mac, 6O6ankm >axoH
AapaXkacugaru rTyKaapra 3pywvl 3apypatngaH kenmb unkkaH xoaga
amanra owunpunagn. CyHrrm munnapra Kagap MalfysnoT rokKaamanapm
Xa>KMUHU OLLMPULL MHTUAMLIN AaBOM 3TUG KenraH 3am, GUpoK xo3mpru
BaKTAa YMYMMUW XaXMW owupuwl ypHUra, ogaartga, wuaaatauv
rOKNaManapHUHT HUCO6NK KaTTanmrmra owmpwuLira 3bTMbOpP
6epunmokga. [UrmMeHMK HyKTaum HasapgaH oJiraHAaa, kKkaTra cnopTtaa
FOKJaMaJlapHM HOpMasJlawTUpu Kynugarum AroHa Ttanabra ><aBob
6epMoOfun Kepak: rokJlaMa OPraHM3MHUHI MOCAaLllyB MMKOHUATIapUAaH
OpPTUK Oyamaciurn, AbHU XxagdaH Tawkapu 4dapyab, xongaH ToMKbG
KOJINLL XOonnapura nya Kymmacamrm kepak. KOknamanapHUHI KaTTaaumrun
Xap KWUMHUHI Yy3ura Kapab Kynpok Jgapaxkaja fAKka Tap3ga Xas
KUAVNHMOF U Kepak xamaa MaLwfynoT >XapaéHnapuHn
TakKOMUANAWTMPULW Ba Ky4y-KyBBaTHU Tukaaw 4yopa Taabupnapwu
xmcobura fAHa xamM OPTUKPOK KUamb 6enrmnaw, rokaamManap Xa>XMUHN
Xxam ownpmnb 6opnl MyMKUH.

X® HUHr Kabyn KuauHraH (caHuTapua KOHyHsnapun 6unaH
TacAUKJIQHTaH) TMTIMEeHNK HOpMaiapu Nyk.
UnHukn.
UnHmKnw peraHga OPraHU3MHUHE UKAUM  omMuanapu  (COBYK,

NCCUK, CUMPAK XaBO, KYELl paAuvaunacu) TabCupura UYMaamMmamamnruHu
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owupuw TywyHunaam. byHaanm ungamavnmkka tmsmmra conmb, aHuK
MaKcagHu Ky3nab yTkasumaraH Taabupnap HaTmxXacumga >spuvimnagu.
UNHUKNWHM Kacbum(mwnab uyukapuw) mMaxkcagaga (MacasnaH, WUMON,
XaHyb, TOf wWwapouTiapumaa) MyansaH WKJAMMra MocaawraH xosi4a
nwnaw  yy4yyH Tauvéprapsavk — Kypuw, YMYMUMW  CaJlOMaT/INKHU
MyCTaxkamaaw Makcaaunaa (MW KOOMAMATUHM Ba Kacaaaukiaapra
UNJAMAUAUKHW  MyCTaxkamaaw) Xxamga Ccnopt coxacmga v
KOOUANATUHM AXLWIMAALL YUYYH aMaira owmpuaagun.

CanomMaT/IKHMN  MycCTaxkamsalwl Y4YyH COBYKAA UYUMHUKULI  DHT
camapanu TagbupnapgaH 6upn xmcobnaHagn. +y€éw Hypmnaa YMHUKULL
TagbupugaH xam keHr downganaHmnagn. Cumpak xaBo (rMNOKcKUA)
6unaH YMHMKNLW aH4Ya KaMpOK TapKaaraH tagbupnapaaHanp.

UNHUKUWHWHT (COBYKAa, rMnokcma 6unaH) COofaoOMAaWTUPYBUMX
TabCUP MEXaHWU3MMU TyKMManaapum TabCUpP KUAUWKW  XMXaTUAaH
XUCMOHUN  MALUFYIOTNIAPHUHT TabCUP MexXaHu3Mura TeHr Kesnaaw.
Ywby yu omun (COBYK, TMMOKCUA, >XUCMOHUW IOKJIaMa) JAapPHUHT
Tabcupun TYypaun wuynnap 6unaHn AT® xamaa kpeatnHdocdar
eTnwmMmacamrn Ba ¢ocdhdopaawTmpul NOTEHUMANUHUHT Kynanuwura
onnb kenagukm, BYHUHr HaTM>Kacnga MUTOXOHAPUN nwnab umkapul,
ABHW Xy>Kampanapgaruv >sHepretuka MaHbanapuHUHr Kynanuwmra
cabab OynaguraH TYKUMaJapHUWHI TUHETUK annapatn ¢aonnawinb

KeTaan. Xy>XaumpanapHUHr  3Heprna KyBBaTu (MUTOXOHApUMNap
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KyBBatn) ycmb ©6opagn, TyKMManap MUKLOPUHUHI Xap Kaucu
6upnaurura AT® mnwnabd umkapuw Kynasgu, rmrnokcuAara Ba rokaamara
HucbaTaH MocCnalwyB-MOC/allyB PUBO>KJIaHAAN.
CoByKAa UMHMKMLLL.
CoByKAa UMHUKULLUHUHI PU3MONIOTMK acociapm.

CoByKAa UYMHUKULL 3HI aBBajaoO, Tepura xamaa rKopu Hadac onuul
nynnapugarv WWANVK napganapra TabCcup KypcaTull OpKanau amara
owumpunaan. Tepn WKKM KaTtanamgaH Tawkua Ttonagu: bupunHuucm-
FOKOPW KaTnam 3nugepma  (CUMpTM KOTMO, TaHracMMOH KaTtaamra
anNaHraH anuTennan xy>avpanap) xamga Kymm Katnam-gepmanappaH
néopar 6ynaan. dnunaepmaga Xxy>Xanpanap-menaHouutiap MaBXyA
6ynnb, ynap TepuHW >Xurap paHr (YMHUKKaAH) Tycra KupuTaauraH
MeNaHNH MUITMEHTUHUHI yabTpabuHadwa Hypnapum TabCupu ocTmaa
cuHTe3naHaan. CoByK Ky3faTyBUMaap TabCUpKU (XaBO EKUN CYB UMHUKULL
Tagbupucn)ga OpPraHU3MHUHI peakunAacn yd  dasara 6ynanHaaw.
BupnHun d¢aszaga Tepuga Ba rOKopu Hadac onuw UyANapUHUHT
WUANUK napganapuaa (CoBykK xaBoga Hadac onvHraH Baktaa) mMawvaa
aptepuanap cna3macum (aptepuan) coaup 6ynagn. TepUHUHI KOH
6unaH TabMUWHAQHULWIKM KaMaWraHJAUIM HaTuXKacuaa YHUHI xapopaTtu
nacaaan, wy Typanam UCCUKAUK aXpatuw xam kamaaau. Lynaawn
Knnmb, pactnabkym namtga OpraHuU3M Y3MHUT AOVMMUW  XapOpaTUHWU

caKna6 KOJINLLTA I/IHTI/IJ'II/I6, COBYK TabCnpugaH y3MHM XMMOoA Kmnaagwu.
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KaMpoK UnMHUMKKaH kuwunnapga 6upunHum dasa xapopaTHUHI nacammiu
Aapaxkacu 6ymmya xam, Y30K BaKT AaBOM 3TUwM Bymunya xamMm aHua
ceannapau ndbogaa stnarad bynagn. OpraHnsmMm peakynACUHMHI ByHaamn
peakumacugaH KUWNHUHT YMHUKKAHAMK Aapa>kaCMHU aHUKAaALl Yy4yH
donganaHnnagn. Tepura myamaH bup xapopatgaru (MacanaH, +49) cys
CONIMHTaH nauuw TeKusnaagm Ba XapOPaTHUHI nacavuvll Agapa>kacuHu
Ba YHUWHI fiHA ac/Au XOJUra KamTULWKM YUYYH KaH4ya BaKT KeTULUNHU
aHuknangunap. CoByKAaH TabCUPAAHULWIHUHI  6upuHum  dasacum
NKKUHYM Pa3aHUHT BownaHuwm yuyyH MMIopak ypuwmn-TypTku 6ynagn.
Pednekcnap tabcmpm octnga HEMPOIHAOKPUH TUMMU OpKaau Moaaa
a/MalIMHYBM Ky4yasan, KOH TOMUpAapu KeHrasaaun, Tepura xumsmart
KnnaguraH Kanuaapaap MUKgopu Kynaaau.

NkknHum dasaga opraHnmsm wmaaatanm  paBuwiaa  WUCCUKAUK
a>xpatvw xmcobura raBgaHUHI 4OMMUW XapopaTUHU cakiab Konuwmra
xapakaT Knnagun. byHaanm >kapaéHnap UMHUKULIL MeXaHU3Mnaa anHuKca
Myxmumaunp. Xap O6up uUYMHMKMW Taabupuaga avHaH MaHa Wy
MyJI>KannaHraH éasaHWHr Y3MHW TUKAawra spumil Ba yynH4um ¢asa
puBo>aaHa 6ownawmra Mya Kymmacaumk kepak. YumHum ¢asa 3ca
OPTUK Japarkaga 3YPUKULWHUHI Ba MyBOPUKAAWTUPYBUM XUMOSA
KWAYBUM MeEXaHM3MAAP UWAAH YUMKULLUMHUHE HaTuXXacum xmcobnaHagw.
by dasapga Tepu TOMUpnapumaa KOH OKUMMU CeKUHAalwagwu, Tomupaap

KYKUMTUP paHrra kupagw, fyagda-fyaaa 37 nango 6ynaaun, kvwm ys
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6asaHnaa HOKynam TUTPOK ce3aaun. YUnHUu ¢pasaHuHr nango éynmwmn
UMHUKULL OMUNNAPUHUHT MebépuaaH opTnb KeTraHANTUHN
KypcatyBum 6enrn xmcobnaHaaw.

PeakyMAHUHI MKKMHUM Pa3acm aHua Te3poK 6bownaHraH xamga
bapkapop xonga caknab TypwiaraH BakKTAarHa 4YMHUKULL camMapacum
HamMoOéH 6ynaan. Kunwnm uyuHMKa 6opraH capuy YHUHI COBYyKAa
XKYHXKYKMLIM XaM KamManunb, uyngamamamrn wuagatiam Tapsga optub
6opagn. Bpok coBykaaH TabCMpaaHNLL KYUYMHUHI Aapa>kacura Kapab
UMHUKULWIHUHT  OU3NONOTMK MexaHuU3MAapu Tapakknétnga mMyausH
y3Ura xoc xycycuaTt maBxXys 6ynagun. (KO.H.YycoB) YyHOHUUN, OpraHmnsm
MybTaAnAa, NEeKUH Xunaa y30K MyajaT f[aBoM 3dTaguraH CcoByTULL
omMunnapun (XxaBo xapopatu MybTaaua paBullaa MacamraH BakTaapAaa
y30K MyAgaT O4uK XaBoga bynnwmn, MybTagnua COBYK CyBAa Y30K BaKT
Cy3mb ‘ropwuvw) TabCcupura KynpoK Jgaparkaga mocaawmbd ketuwim
MYMKUH Xy KaTTUK, IeKMH HucbaTaH KUCKa Mmyaaat AaBOM 3TajAuraH
omuanap (KMW KyHM My3AMK CyBAa UYYMUAMLWI-MOpP>XX O6yauw)ra
HucbaTaH xam Te3ga MocaallyB XOCUA KNANLL MYMKUH.

AdTnpaH, opraHMsmM caioMaTAUTMHW caknab Koauvwaa, YHWHr
NHOEKUMOH Ba HPeKUMOH bynmaraH Typan Kacaanamknap TabCcupura,
WYHNHraek, dakat GU3NONOrnMK peakumsa peakuMAacMHUHI oknbaTtmaa
03 6bepaauraH KacananvkaaprarmHa smac, wy 6unaH bupra (Typmywaa,

nwnab umkKapuw wapowutuaa), amMaanmn axammAaTr kacb 3staguraH
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OVpPUMHUM TUNAarn KysfFaTyBuUMaap TabCcupu octuga o3 6bepaguraH
Kacannuknapra 6apgow 6epuwiga xamM Y3UHUHI KyJAauamUrn, YMHUKULL
YUYH MOCAUTU (OMMaBUUAUTM) TyPanim YUMHUKULWHUHT BUPpUHUM Typu
aH4Ya MyXUM poa YyUHaNgWN.

UNHUKNLIHUHT  COF/IOMAAWTUPYBYUYN  TabCUpU (YHUHT TUTUEHUK
camapacu)ra ong Ppu3nOoNIOTUK MexaHM3M Mypakkab 6ynmb, kynrmHa
TU3MMJIap Ba ab30JlapHM Y3 unuura onagn. YHU cxemaTtuk Tap3ga
Kynungarmuya TacaBBYpP 3TUW MYMKWUH. YMHUKTUPYBUM OMWUINAPHUHT
TabCUpU OCTUAA Te3a4a peakuUAHUHI MKKUHYM-aH4a camapann dpasacu
6ownaHaan. Tepn Katnamiapu Ba OKOpU Hadac onvw NyaNlapUHUHT
WWANANK  napganapuv  KamMpoK coBunamn, xamga wy Tydpanau
6akTepuanap Ba BUPYCNAPHUHI TabCuMpura aHya udungamanm 6ynnb
Konaau. SDHeprua >XapaéHNapUHWNHI opTULN yrnesoanap
aMalUMHYBMHU HOPMaJs XxoJjara Kentupuwra épaam 6bepagwn, xamaa
aTepocknepos, rMNepToHuK Kacanauknap, Avaber Ba CEMUPULLHWUHT
ONIAVHM ONnLWAa UXKOBU poab ymHanau.

UMHMKMIWI BaKTMAa MMMYHUK MexXaHu3miap GyHKUUACK opTajwn.
Mapka3unm acab cutemacm xamga YHUHI MUA MNYCTAOFU  ocCcTuaaru
xocunanapun (rmnotosiamyc) opkaan runodusa-bapua SHAOKPUH
6e3nap TabCUPUHU Ha3opaT Kuanmb 6opaauraH >SHAOKPUH 6e3un
PyHKUMACUMHN  cTuMyanawTmpann.  VIMMYHUTETHU  CTUMYyAUALUA

Knamwaa rmnodmsaHmnHr ampucnmoH (bykok) 6esura xampga 6yunpak
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ocTn 6e3napura KypcataguraH TabCupum acocum axamumaTra ara 6ynagn.
BynapgaH 6UprHUMCKM acOCUN MMMYHUK MexaHusmMaap-ammdboumtTaap
Ba aHTUTenanap OYyHKUMACUHM TabMUH 3Taaun. by aca opraHusamMHwu
6akTepuasap Ba BUpycC/lap TabCupu octmaa 6ownaHaguraH yTkup Ba
cypyHkanun wuHdekumanapaaH AXwWnM XUMOA KUAMbruHa kKosamaw, wy
6bunaH ©Oupra, 6eroHa, 3apapaum XxyXavpaniap nanago O6yanWKnHKU
AXWMPOK Ky3aTnb, ynapHum WyK Kuamb 6Gopaanm Ba OHKOAOIUK
Kacainnkap aB>X OAvLnra TYCKUHANK KNaagu.

Bynpak octn 6e3napuHUHI NYCTAOFU PYHKUMACU OPTULWLU YHUHT
rapMoOHJIapU-KOPTU3OHIaP KYMPOK Xocun 6yanwun 6unaH MMMYHUK
MexaHu3MAap TabCUPUHU KydauTupaaun, ananepruk peakuymsanap Ba
Kacanamknap MMKOHWHWM MacanTupagn, Xaé>XoHAW Tabcupaapra, wy
XyMsagaH, >XUCMOHUW HoKJlaManapra WKAMM OMWAAapura, pPyxumn
Ky3faTyBumaapra, axkamun MexHaTra OpPraHM3MHUHI  MOCJ/allyB
KOOUAINATUHM owmMpaan.

lyHaan Knamb, CcoByKAa UMHUKULW  OAaM  CaJlOMaTAUTMHU
MyCTaxkamMaanaun, YHUHI aKJAMnM Ba D>XUCMOHUW UMW KOBUANATUHU
owmpagn, OpPraHU3MHU WHPEKUNOH, annepruk, 3apapam ycmanap
XOCUJ1 KUAYBUM Kacanamknaapra 6bapagownm Kunagu, aTepocKiepos,
cemmpuwl AnabeTHUHr onguHuM onagn. YMHMKUW CNopPTUYUNAPHUHT
MaWFfyaAOT tOKJaMasapura Te3poK Mocaawunbd osauvwnapura MMKOH

6epaan xamgaa MaAWFyNOT TabCUPUHUHI CcamMapanampok 6byauuwwura

26



spywunnagn. XagaaH TawKapum 3ypukUw Ba TONUMKMG Konuw xaBdwu
cycasaaun, roKkopu gapaxkagarm crnopt dopmacnga UMMYHUK XUMOAHUHT
nacannwun xasdu Kamasagu.

UNHUKVNWHUHI TabCUMPU YUMHUKULL OMUAN (XaBO, CYB, KYELU)HUHT
Typura, ynapgaH KaHganm ycyn 6wunan downganaHnw (apTUHMULL,
yymMUAnW, Ayw Kabyn Kuauw, cy3vi)ra, UMHMKULW nantugarn xapakat
dbaonnurvra, YMHUKNLW TagbUPUHUHT WNAAATANINTATA Ba KaH4Ya BaKT
AaBOM  3TULWLIM,  UYMHUKKAHAMK  JdapaXxacura  6ofamk  6ynaaw.
UYNHUKTUPYBUM  UMHUKULWL  TaaOupunapHUHr MyanaH ©O6up >Koura
KypcaTaguraH Jiokan TabCupuU MYXMM axamwuAaTtra sraamp. Macanan,
FOKOpU Hadac onvw unynnapuHun uHdekumsanapgaH npodunakTmka
Knamwaa OypyH HanyanapuHWHI, OEKJapHMK, Kykpak KadacuHum
UMHUKTUPULL anoxmaa axammatra ara 6ynaan.

Camapann  paBuwga  UYMHUKULL  YYYyH  ydTa  npuHUUNra-
ajgekBaTAMKKa, W3UWIIMKKA Ba Y3/JYKCU3KKa pPuUoAa KUIULWL Kepak.
ApekBatnuk pAeraHga, YUMHUKTUPYBUU OMMUA KYUUHUHT YUMHUKKAHANK
Aapa>kacura MyBOOUK Kenunwm, YAHUKTUPYBUM OMWUJIra OPraHU3MHUHT
MXKoObum peakumanaHnw KOBUAMATK TywyHuUnagn. YMHUKTUPYBUU
TabCUp WUAAATAUANTUA  acTa-CeKUH U3UnMaamk 6unaH owunpuanbd
6opuamorun 3apyp. OpraHmMam UYUMHUKTUPYBUM oMuanapra HucbataH

MOC/IaLLYBHN Te€3 WYKOTaAW Ba LWYHWHI YUYYH XaM YJIapHUHI TabCcumpu
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y3/lyKCU3 paBuvwiga, amanga xap KyHU €EKM XaTTo KyHUra WKKuU
MaxasnjaH amasara owunpuand 6opuil Kepak.

Homukaopan umHnKnw Baktuaa Hadac onmw nynnapuaa yTkmp Ba
CypyHKanu Kacanamknap (wamonnauy, ranmapur, OpPOHXUT,
TPOH3UAANT, TMNHEBMOHUA), bOyupak (HedpuT), O6yFum (apTpwuT)
Kacannauvknapum asX onamb ketuwm MyMKuH. byHaam Homunkaopan
UMHUKULW KyNMH4Ya éwnap xaétunga yupabd typaaun. AnHmnkca, 6y 6ab3n
6up éwnapHu xagdaH Tawkapu y3mra O6uHO Kymnb kepuauvwu, ys3
COFNINFN BunaH MaKTaHMOK4YU Oynnwn, mMopaa TyFpucuaa HOTYFPU
TacaBBypu Tydanam cognp bynaam (COByK CcyBaa TErmwam YMHUKULLTA
ara 6yamau Typmb6 4ymMuavwu, MKJAUM LapouTMra MocC KeamManguraH
KUMMMaap kKunmb ropuil, Kuw KyHaapu 60w KMMnMmMcm3 opuvwl Ba
WYHra yxwaw Xonanap Ternwam TanéprapamkK KypmaraH kuwmnapga
6bow Tepucugarn TOMMUPAAPHUHI Y30K MyAAaT/AIun  crna3macwura,
TEPUHUHI aTpoduAcura, cou Tykuamwmra onmb kenuul, wamonniaiira,
OypyH, Xankym CUHrapu ab3OJIJaPHUHI CYpPYHKanu Kacanamkaapwura
cabab 6byanwm MyMKuH).

XaBoga UMHMKULLHN PUBOXKJIAHTUPMULLL.

XaBO xaMoMWM Kabyn KUANLWHW Tyna KN KNCMaH (TpyCcu, YyMmnamnLl
KacTroMuaa) sanaHfFou 6ynmb, xoHagarn xapopatm +15-200 6yaraHpaH
6ownaHaan. YvHUKMW Taabupu YH MUHYT J[AaBOM ISTTUPULIAAH

6ownaHnb, xap kyHm 3-5 mMuHyTaaH owmnpmnb G6opunagmn Ba 30-50
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MWHYyTrada gaBom etkasmnagn. KUWWHWHI éwmnra Ba CaJloOMaTANTUHUHT
axBosiura Kapab xapopat +12+15 ra kagap nacamtupunagn. Kuwn
Y3UHU  AXWU  XUC  KWINWW  UYMHUKULW  TagbUpUHUHT  OpraHmMsm
NMMKOHMATAAPUra afekKBaHTAIUIUHN, ABHN MOC KeAUWWHUN KypcaTyBuu
Meb30OH XxmcobnaHagn. OT yBywunwn 6agaHHUHT KanTmpab KykKumMTup
Tycra kupa bownawm MebEPHUHI OpTUG KeTraHAUTMHM KypcaTaan.
XaBoga UYUMHUKULLIHU >XUCMOHWUW Mawknap 6unaH 6Gupra Kywnb
0nn6 6opuLl AxXWM HaTuxka 6epaan. XaBo xapopaTu +15° 6yaraH BakTaa
Ba €eHWn wamon 3cmb TypraHaa OuUMK XxaBoga YyTKasmaaauraH
XUCMOHUW MaWKJapHU TPUKOTaX KacTioM Kunnb onraH xonga
6bownaHaaun Ba 10-15 MWHYT WYyFyAnaHraHAAH KEWWH KacT/IOM EKWU
Kynnak euynb6 TawnaHaaun. LyHaaH kKeMmH MaHa WyHAan XxapopaTtsga
6a>kapunaguraH MawKAapHW KOCTOMCU3 (Tpycupa) €km benra Kagap
ANOHFO4Y 6ynamb 6ownaw MymMKnH. MaHa wyHAaw TanéprapavkgaH
KEWWH MaLUFy/IOTNapHU aH4a nact (HoAa rpajgycrada) xapopartga xam
TPUKOTaX €KUM >XXYH KOCTIOM Kunnb 6ownameBepuwl Ba MalUFynoT
AaBomMunga 6y kunnmMmaapHu eumb wyfyanaHnMw xamMm MyMKUH. MuyHycam
xaBo (15 raua) ga mMawFynoTanapHUM XXYH EKN APUM XKYH KacTHOM KUnmb
yTKasnw AHa bowra wankaya Ba KyJira KyJKon Kummb onvw MyMKUH,
KMCKa MyajpaTtra Kymnak (KypTtka) HM eunb wWyfFyaaHULW XaM MYMKWH.
ByHaaH xam cOByK xaBoAa MaLWFfynoT YyTKa3uaraHga KUWWAAPHWHT

AKKa Tanéprapsauru xucobra onMHagn xamga MalFynaoTJAapHMU

29



ofjaTaarngek MuKkuta (TpUKOTa>k Ba >XYH)KOCTOMAa Ba KypTkaja
yTKasunnaau.

YpTaua wamon 3cub TypraHaa XaBOHUHI COBYK Tabcupu 2-30,
KYCAMPOK LamMon BakTuaa 5-60 optagn. Ham xaBO COBYTYBUM TabCup
KypcaTtagn. byHaan xonnapaa wamongaH Ba HaMAaH CakJIOBYM KaCcTHOM
Knnnnagw.

XaBo xamMmmomsapu kKabyn KUAMHAETraH BaKTAa KULWWN Y3UHU-Y3U
Macca>k Kuauw-raBgaHuv cuaawl, apTUl-vWKasaw, pasMUHKa KUIULL,
OOLUHWHT FOKOPUY KUCMUHW, CYHIrpa BYMMHHWN, KYJHU, KYKpaK KadacuHu,
KOPWUHHW, OpKaHW, 6enHn, OoéknapHu OUPUH-KETUH U3unMannKk bunaH
Maccaxk Kmamb Typuw axwm Hatuxka 6epaan. OumkK xaBoja Y30K
Oynuw, campra YMKuW, ynuHaap yrwowtmpuw, $daon Ba MaccMB Aam
O/IMWHNHI  dopmManapuHm  O4UYMK  XaBoga  YyTKasuwl raBaara
UMHUKTUPYBUM Tabcup Kypcatagn. OuumkK xaBoga €Eku Jgepasacum
Aapyacyn ounamb, axwm wamonnatnbd KymuaraH XoHaja yxaaw Xxam
KULWMWHWHT YUMHUKULLIMTA aH4Ya TabCUp KypcaTaau.

CyBAa UMHUKMLLHUN HOPpMaJJ1alWlTUPULL.
Xyn couuk 6mnaH apTuUHMULW, ayuira Tywuw, yCcTuaaH CyB KyWuul,
CcyBAa Cy3nb uymuauvw cyBAa UYMHUKULLHWHI Typaapugup. WynapaaH
opraHm3amMra XxamMmmaZaH KynpoK wWwuaaatanm TabCcup KypcaTaguraH

YYMWANLL, 3HT KaM TabCUp 3TaguraH xysa coumk 6unaH apTuHULWANP.
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CyBAa UMHUKULW XYyn CouuMK 6OunaH aptuHunwaaH 6ownaHagw.
CyBHUHT aactnabkum xapopatu +28-300 6ynraHunaa, ogataa, KALWK Y3UHN
HOXYyLU XUC 3TManan. XapopaTt xap KyHu 19 aaH nacantnpmnb 6opunagu
Ba +15-17° raua eTkaswnaan. APTUHULLHUHI FOMLUOK pe3uHa-rynka
6unaH, kadT GunaH Ekn xyn coumk bmnaH 6akapunagn. CyHrpa TepuHm
KYPYK COUUK bunaH 6agaHaa EKUMAN UAUMKAUK Nango bynryHuda Tes-
Te3 aptunaan. AptnHuwHm 30 cekyHaaaH 6ownab, To 2-3 MUHyTra
Kagap eTkasmnagu. ABBan Kyanap KemnH 6ynuH, Kykpak KopuH, 6en Ba
oéknap 6upunH ketnH aptuamnb umkmnaam. Cysra Ty3 (1n cyesra 3 ow
KOWMKAA), cNUpPT ékn ogekasnoH (1 n cyBra 4ou KOLWMKAAH) KyLuLl
TaBcuAa  3Tunagn, 6y Tepu  peuenTopAapUHMUHE  Ky3fFaluLWWHU
KydanTumpagw.

YctngaH cyB Kynmuw anpum ab3osapura (Kyanapra, 6ynmHra, 6enra,
KyKpakka, OEKKa) Taananykam O6yavwm xam, ymymun O6yauw  xam
MYMKWH. YMyMUMN CyB Kyunmwga wugunuwra (nemka, YOouHak, uJenak,
Ky3a)aarn CcyBHU raBgagaH 5-8 cm macodapaH 1ypmb 6owpaH Ba
enkanapgaH kynnnagn. Cys KymmwHun +34-350 xapopartgaH 6ownaHaam
Ba 3-5 kyHaa xapopaTHa lra macantmpmnb 6opunagm , HUXOAT YHU +15-
189 raua Tywmpunaan. Arap ampum ab3onapra CyB Kyurad, yMyMmmnu cyB
Kynuwra yrtumnaguradH 6ynca, y xonga sHa OowkatgaH +34-350
xapopartgarn nHaedpdbepeHT TemnepaTtypagaH 6ownaHaan. YMHUKUL

Tanbupnm 30 cekyHaaaH 6ownaHub, 2-3 MUHyTra Kagap AaBOM 3Tajw.
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XapopaT lra nacantupuaraH KyHU UYMHUKULW Tagbupu xam myanatuv
KMCKapagn Ba AsHA KEWUH y3anTupuiaau.

LUyH©n xucobra onmi Kepakkm, Kya Ba H03 TEPUCU FTaBAAHUHT KUNNM
6unaH TycnaraH 6olwKa KMCMaapuaaru Tepura KaparaHga nacrt xaBora
aH4ya umngamam 6ynagn. OEKHUHI OCTKN KNCMMW, TOBOHAAP YMHUKULLIMTA
raBAaHVHI Tepucura KaparaHga Te3poK Mocnawagn. YuHukmaraH
Knwunapra oékHMHr +10-159 raua coBytuamwmn pednekcnap opkanm
LHaMOINAWHUHI aBX oanwmnra cabab 6ynagn. Yu xadtannmk YMHUKMLL
(Ooéknapra cyB Kymuw)gaH KeWUH OEknap coByTuiaraHga 6y xuagarum
peakumna nango 6ynamamaun. by coByK Ky3fFaTyBuuiapra HucbaTtaH
MOC/IAlYyB PUBOXJIAHTAHJAUTUHU KypcaTyBUu ganuvn 6ynaaun, O6yHUHr
HaTU>Kacmaa KUWMHUHT OPraHM3Mm xap X Kacanamknapra >XymaagaH
rokopy Hadac onuw  MyJJITapPUHUHE  WamMosaawm Ba UHPEeKUMOH
Kacannmkaapra umaamam é6ynmnb Kkonagu.

Ayw xyn coumk 6bmnaH apTUHULL Ba yCTUAAH CYyB KyMU6 UMHUKMLLITA
KaparaHga OpraHv3mMra Kynpok wWwuaaaTinamkK TabCcup Kypcatagu. by
raBgara Tywmb keTaéTraH CyBHUHI Xapakatu 6wunaH 6ofaukaup.
XapopaT 6ynnua onraHaa aywnap KanmHok -39+42°, mnauk +36-379,
nHaedpdepeHT +34+35°% coBykpok -20+33° Ba cosyk 20 aaH nact 6ynaau:
Xap Xua xapopaTtaarn CYBHUHI 6up-6upu 6GunaH anmawtmpunamnb
TYPUANWN-KOHPCAT Ayl Aennnajamn, CyYBHUHI raBgara OKuU6 Tywwiuul

Kyuun Ba xapakTepun bymmnua gywinap éMfFUPCMMOH AyLl, NMOFOHaAM AyLL,
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anaHa Ayw, wWapko Aayu, cyB OCTu aywun peb 6up Heua Typra
6ynnHagn. LWynapaaH 3Hr Kynm TapKajaraHm TepuHWM To3ajnaw, wuw
KOBUANATUHM TUKNaW Ba YMHUKTUPULW MaKcaauga KyanaHwunaguraH
EMFUPCMMOH AyLLANP.

Nnnk cyB BunaH yHAAH Kypa can KaMpoK WUAMK 6ynraH cyBHM 6up
6upn 6BunaH anmawTnpub KymmnaguraH KeckuH ¢apk Aayw
KyJAJITAaHWATaH BaKTAa YMHUKULLIHUWHE 3HI AXWW caMmapacura spuvimniagn.
Nank cyB Tabcupm ocTtmaa Tomupaap Topasaan, AabHM  bByHAaa
TOMUPAAPHUHI y3Ura XOC TuUMHactukacm coaump 6ynaan. by 3ca
TOMUpAapgarn KOH OKUMMUHWU owunpulira, TyKMMaaapHU KOH 6wunaH
O3VKJIAHTUPULWLIHUHI  axwuaaHuwmra  épgam  6epagn,  OyHUHr
HaTM>Xacuaa ynap COBYK Tabcupura xamga WMHPeKUMOH omwuanapra
aH4ya yngamam 6ynmb konaau.

KecknH dapk ayw mamaa aptepuan Tomupnap-aprepuian TOHYCHU
HOpManaawTMpmb, ToMUpsap cnasmMacuHu TysaTagu Ba YHUHT OAAUHMU
onagn. by sca Tomup HeBpoO3napwu (BeretatmB-TOMUP ANCTOHUANAPN)
rMNEepTOHNK KacaiaaNKAapPHUHI ONI4NHU Ooauwja Ba AaBojawiga MyXMM
pon yunHanan. KeckuH ¢apk ayw acab TUBUMMUHUHT PYyHKUMOHanN
XONaTUHW HOpMaNJaAWTUPaALAN, aKAUW Ul KOBUAMATUHK owmpagw,
Kynanm Ba EKMMAM >SMOUMOHAN XOnaTHU BYyXyara KkKentumpaagu. Y
COBYKPOK €KW COBYK Aywira Kentmpub umkapuwm MymMmkuH. COBYK

TabCUPUHUHT UMK CYB TabCuUpu BunaH anmawmnHmnb typuwn tydamam
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KeckuH dapk aywaa 6yHaanm wamonnab konuw Xasdu 6Gynamanawm.
LLUYHWHI yuyH XaM yHU cofFaomiawTmpyBum XncmMoHum tapbunsa bunanH
LyFynaaHaéTraH Kuwuaapra xam, cnoptymaapra xam TaBcus 3aTUnagn.

Moronnn ayw  6GanaHgnavkpaaH  TywaétraH cyBaa (WwWoOBBa,
Wwapwapanapga) kKabyn kKunavmHagu. Y wuvaaatan pasuwga pedaekc
TabCUpPU KypcaTaaun, xamaa ab30JapHU MaccaX Kuaaan, CYBHUHT
KaTTuK  ypuamb, coumamwm  Hatukacmaa  xocun  bynaétraH
MOHMAWTMpWIraH xasogaH Hadac onuvuwra épaam b6epagwn. Llapko
Ayw-6y katta 6ocumMm  ocCcTmaa CyB OKUMUMHUM HaBbatma-HaB6ar
raBgaHWHIr Typaun ab3onapu (6en, Kykpak, KOpWH, Kyasiap, Ooéknap)ra
Kapatnb, uymunanwaup, OyHaanm Aywl opraHu3aMra UYMHUKTUPYBUW,
MaccCa>k KMyBUM Ba TOHYCHW OLLUNPYBYU TabCUPp KypcaTaau.

CyB octn aywmn-6y xam y3umra Xoc Maccaxk 6ynamb, opraHm3mra
TabCcup 3TN XuxatngaaH Wopka aywmra askuH Typagu: 6yHaa 6ocum
ocTnga oTuanbd 4YMKaéTraH CcyB OKUMU €paamMmaa XaMMOM Munaa
Macca>k KnamHagu. byHaam gy cnoptumnap Kyd-KyBBaTUHU TUKAALLAA
AXWKM camapa bepaaw.

aBpa ab3osapura CyB  UMHUKUW  Taabupwunapu  Kuauu,
XyMJlaZiaH, OEKJIapHM XaMMOMra coamb yTupuwl XxXysa COYMK OunaH
OEKNapHU apTuvwra HucbataH aH4yYa WHTepcuB Taabup 6yanb,
OpraHM3Mra YMHUKTUPYBUU TabCUp Kypcataau. by TaabupHu TOFOpa

éKN 4Yenakka CcyB Tyaampmb xam yTkasvw MYyMKWH. byHpaa cyBHWHr
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MUKAOPU OEK bongupnapuHm kymmb typaguraH 6yacuH. Ok xamomwu
Kabyn KnamwHu +24-289 xapopatgaH 6ownaHagn Ba 10 MMHYT AaBOM
attmpunaaun. CyHrpa xapopatHu acTa-cekuH nacantmpub, -15-180 ra
Tylwmpwunagnaa, MaHa Wy gapakaHu AOMMUN paBuwga caknab kabyn
KnnnHaan. LyHuHraek, keckuH ¢apk OEK xamMMoMaapu xam Kabyn
KnanHaam, 6yHaa 6utrta TOFOpagarn CyBHUHI xapopatun -40-4290,
MKKWHYN TOFOpaAarMHUHI xapopatu 3ca, -18-20° 6ynagn. OEknapHu
HaBbaTma-HaBbaT rox y Tofopara, rox by Tofopara 5-6 mapTagaH
conmnb ytnpunagwn, oéknap pactnab uccumk cyera conmHagu. Oéxknap
NccnK cyBaa 6ump MUHYT, CcOBYK cyBAa 3ca 15-200 cekyHa Typuwiun
Kepak. KecknH ¢apk xamMmmomnap, Xyaam KeckuH ¢apk Aywinap
CUHrapmn, opraHusmra ¢akat UYMHUKTUPYBUM TabCup KypcaTmbruHa
KoaMan, wy 6unaH bupra, TOMUpPAapHN TMMHACTUKa KNAAUpagn, KOH
aNaHULLIMHM axwmaanam xamga acab yssnykcms TOHYCUHW OWmpaan.
Cy3uw 6mnaH YyMUAULL SHT UHTEHCEB CYB YMHUKULI Taabupucu
xncobnanHagn. CyBaa OyAVMWHUHI  y3MEK  dHeprua  capPpuiHm
Kynantupagu, UYyHKW CYBHUHI WUCCUKAUK YTKasyBYaAHAUIM KaTTa
oynraHanrm typanim NCCUKAMK y3atnanwm optagn. LyHaam kmanb 200
Teanepartypaan cyBga 15 wmMuHyT xapakatcms O6ynamw 100 kkan
NCCUKANKHUHT nykoanwmra onmb kenaam. CyBaa xapakaT KuaraHga
YHUHI  Kapwuinrm eHrunagn, WyHUHT Y4yH Yy Macca>Xk KWUayBYUWN

Tabcupwura ara 6ynaauv. LLUyp (MmuHepan) cyB (A4€Hrmns, cysu Wwyp Kyanap,
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MUHepan cyBaun 6accemHnap)ga UYYMUAULWL 4YydyykK cyBra HucbartaH
OpraHu3mMga Ky4JMpoOK TabCUp KypcaTtaan, UYHKW WYyp CYBHUHT
NCCUKANK YTKa3yBUYaHANTN KaTTapOK Ba YHUHI XUMUABUN Tapknbu Tepu
peunnTopsiapura KylummMua Ky3faTyBuUM TabCuUp KypcaTtaau.

OuunkK cyB xaB3asnapuga YyMUIULIHWN CYBHUHI TemnypaTtypacu +18-
220 6ynraHga 6ownaw MyMKuH. Yymuanw myaaatmn (bownaHfnu) 2-
2,5 MUHYT, acTa-ceknH Kynamtmpa 6opmn6b, 10-20 mmHyTra etkasunaam
Ba YHAaH XamM owunpunagn. HYymMmumaumiwl yudyH 3SHI KyJslanm BaKT-€3,
3pTanabkum 3apsaakagaH CcyHr, 3ptanab Ba coat 17-18° nappa. KyH
AaBOMUAA KaWTa UYYMWUAUWIW YHUHT OpraHumamra OynraH TabCUPUHU
aH4ya owwupaamn. Xap 6upu 1 MmnHytTgaH 6ynraH yd maxan yymuamwiga
NYKOTUATAH UCCUKAUK BUp MapTa 6 MUHYT UymMuaraHaarmaaH yd mapTa
kynaunp (KO.H.Yycos).

Ennk Ba ouumk 6accelHnapga CyBHU WAUNTUG UYyMUAMLW Ba
CY3ULWHUHI ad3aniurn wyHgakm, 6y MawfynoTiapHM MaBCyMAaH Ba
06-xaBO wWapouTnaaH Katbun Haszap OyTyH nnn gaBomMmaa MyHTasam
yTka3nb 6opuvl MMKOHMHU Bepaaw.

Knwuaga uyymmanw (Mop>k 6yanw)  daBkynotaa WMAAATAN
Ky3aTyBun 6ynnb, y OyTyH opraHm3amga foAT YTKUP peakuuara
(ctpeccra) cabab6 6ynagn, y OGupuHUM HaBbaTga, HEUPO3HAOKPWUH
TM3mmu (rmnotanamyc, runodmsa, bympak yctkm 6esnapu)ra Tabcup

Knnagn. Tepmoperynauma TU3MMaapura KeckMH paBuliaa y3rapraH
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KatTa toknama tywaaun. LLYyHUHr yuyyH XamMm KULIKW YYyMUAULL KaTbuUn
Ao3anaHraH O6yamMofn, Bpad Has3opaTu oOcCTuaa YTKa3suJAMOFU Kepak,
MaBcymga dymunaunw myaaatn 20 cekyHaaaH 2 wmascymga 40-50
cekyHaaH, 3 wmaBcymga 60-70 cekyHaaH owMacamru Kepak.
YymunmwpgaH onavH NanK XoHaga pasMeHKa yTkasuw TaBcua 3Tuaaam,
Wwy epAaH MawfynoT KOCTHOMUAA 4YyMUAULWI  >KOuUra ytuaaaw.
FOknamagaH KeMH opraHM3m Kn3mb TypraH namtgaa cyBra TyLIMac/amK
Kepak. CyBra Tywrad, wuaaatiam xapakatnap kuavw nosumm. CyspaH
umkrad, 6agaH apTunagn, wvwKanaHagw, CNOpPT KOCTHOMU KUUWAAAW,
xamga pasauBankara ytmb, y epaaH TyKumMaapaaru KOH anaaHULWLWHU
TMKknab onnw ydyyH >XUCMOHMW Mawknap 6axkapunagn. +uLku
YYMMWJINLLIHN KYH apo yTKasull TaBCuUA 3TUNagn.

Mukaopan paBuwga yTkasmaraH KMWKW YYyMUAULW caJioMaTanKKa
AXWW TabCup Kypcatagn, OMPOK YHU UYUNHUKULWIHWHI OMMaBUN
dopmacn cudataa TaBcma 3TMO6 Gynamanan. YyHKM KULWLKU YYMUAULL
KUWWHWHI  CaloOMaT/AUTU  HUXoATAA AXwu O6ynanwm kKepak. Mauwk
yTKasaguraH KNWM YUYYH YMHUKULLIHWHE 3HT O44AMN BOCUTanapu bunaH
ONAVHAAH Taméprapamk Kypuw Tanab KuanHagw, OYHWHr yuyyH YyHra
yymmnaguraH Tervwin >XOW Ba wWapT-wapouTaap, MyHTasam Bpad
HasopaTtn 3apyp 6ynaan. +UWKN UYYMWIULWHW fAKKa-énfFn3 xoajaa
yTKasMacankK Kepak, UYyHKW Ofup BasuAataap (TOMUP TOPTULLMULLN,

XywaaH KeTuw, xonigaH Towmuw) o3 6b6epuwnm MyMKUH. byHaaw
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BaKT/Napga Termwam épaam KypcatuamMaca, KULLIMHUHT XaéTn xaBd
OCTMAA KOMINLLN MYMKWH.
+yéL Hypunaa YMHNKULL.

+yEWl HYpPW OPraHM3M YUyH Ky4yanm TabCuUp KWIYBUYUM OMWUAN
xmcobnaHagn. +yéw Epyfum Kysra KypuHaguraH (KM3ma, capuk, AW,
XaBo paHr, kyk, buHadwa) xamga Kysra KypunHmMmanauraH (MHppakm3un,
ynbTpabuHadwa) HypiapaaH  Tawkua  Tonagw. NHdpaknsmnn
HypAapHWUHI y3yHaurn -700 MMK paH 3uéa, Kysra KypuHaauraH
HypaAapHWUHIr  y3yHanrnm 3ca 400 pan 10 760 MMK ra Kaaap,
ynAbTpabrHadwa HypaapHUHr y3yHaurn 180 gaH 1o 400 MMK ra Kagap
6ynagn. XaBo WHPpakm3mn HypaapHuHr 40%ra AKUHHWKW, Ky3ra
KypuHaauran HypaapHuHr 60 %unHu Ba ynbTpabuHadwa HypaapHUHT
90 %uHN TYTMOG KONMaau. +yéw ybKKa KaHuyanuk sSKMH 6ynca, Kyélw
HYpAapUHUHI xaBo 6ywnab yTtaamraH wynam wyH4ya kam 6ynaau Ba
yNapHUHI Gaoanrm xam LyH4Ya roKkopu 6ynaan.

XaBoga KyEéwl HYPUHWHI HOTUAMWW Ba COUYUAULLUMIA YaHT, TYTYH,
CyBAaH KyTapwiraH 6yfnap épaam b6epaan. XaBO KaH4aaMK TO3a Ba
TUHUK 6ynca, Kyéw Hypu xaM epra wyH4Yanamk Kynpok etmnb kenaaw.
LUyHVHr ydyyH Xam 4aHr Ba TyTyH 6ocraH waxapnapaa HypJIapHWUHT
40%ra aKUHW, Ky3ra KypuHaguraH HynapHuHr 60%wuHu  Ba

ynAbTpabrHadwa HypaapuHUHr 90%uHn TyTMG KOonagwn. +yéw ybdkka
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KaH4YaNnK aKMH B6ynca, KyeEw HypaapUHUHI XxaBo 6ynnab ytaguraH nyam
lWyH4Ya KamMm 6ynaam Ba ynapHUHTr Gaonnnrm xam wyH4a rokopu éynaau.

XaBoga Ky€E€Ll HYPUHWHI HOTUAWWW Ba COUYUAULLUUTA YaHT, TYTYH,
CcyBAaH KyTapwuaraH ©Oyfnap épaam 6epagn. XaBO KaH4YaaMK TO3a Ba
TUHUK 6ynca, KyEWl Hypu xaM epra wyH4YaamkK Kynpok eTtunb kenaaw.
LUyHVMHr y4yyH XamM 4yaHr Ba TyTyH ©O6ocraH waxap/sapaa Kyéw
paanaumnacy KULWNOK XXoniapaarmra KaparaHaa Kkyyucms bynaan.

Opawmra TabCcup KypcaTaguraH Ky€éLu paAnaunNACUHUHT
WnasaTAnAnNIUra  YHUHN TeBapak-atpobuaarn >ownapaaH YHWHT
KauTyw akc 3Tuw peakumsacu (anbbeno) xam cabab 6ynagun. +ym, Cys,
KOop (auHMKCca, ToFaapaaru 1o3a Kop) KyEéLl HYPUHU AXLWIN akC STTUPaAW.
LUYyHWUHr y4yyH XamM KyMAW NASKAAP KyEéw HYPUHWHI Wnaaatananru
YTAOK, UMM BocmaraH nas>knapgarvra KaparaHga ukkm xmcca Ky4danpok
6ynaaw.

+yéw Hypunaa YUMHUKULLUHUHI PN3NoNnormk

+yEW TabCUpU OCTMAA UYUHUKULW (Kyéwaa Kopauull) KeHr
TapkaaraH TagbupnapagaH 6upuamp. byHaa Kyéw  HypuaaH
donganaHn Xxa>KMu Ba WNAAATANAUTY, YOy OMUATa 3XTUEPTKOPANK
6bunaH mMmyHocabataa O6yauwra KapaTuiaraH aHda Kyuyam caHuTapwus
nponaraHaacn oanb 6Gopuamwmra KapamacaaH, ojaTtaa, YHAaH
donpganaHNWHUMHI MaKcaara mysodpuk Ba xaBpcm3 yerapanapgaH aH4a

yeTtra 4YuMKMb KkeTunagun. +yéwaa Kopanuwl >apPa€HUHUHI >XUCMOHUM
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YPUHUWHW  Tanab KuamMamguraH KyJlan TalwKu  wapowuTaapaia
yTKasuanwm xam byHra cabab 6ynagn. LyHaanm 6mp dukp MaBXyAaku,
Kyuin gapa>kaga Kyéwja Kopaunuw cumxaT-caiomMaTank yUYyH dounganm
6ynnb, acTteTnk XxmxatgaH Mapoankamp. bnpok «kopanmi» TywyH4acm
XUNNa XxXnaanmnm tagbumpnapgaH 6ynmb, y Kynumamk Kmwmaap ynaaraHua
oaAnn Hapca aMmac. Ywby cofioMAaWTUPULL oMWUInNAaH
donganaHyBum kmwmnap byHagaH BoObknd bynvwinapu kepak.

Opam kKyé€w (ynbTpabuHaduwa) HYpPHUHT MyausH MuUKAOpWUra
MYXTO>X 6ynaamn, opraHn3M TOMOHWUAAH yabTpabuHadLua HypAapUHUHT
NCTEBMON KUAMHUWIN  eTapaun paapakaga 6ynamaca 6yHaanm xon
opraHnsamMga [, BUTaMUHU XOCUA BYNINLLMHU KUWUHAAWTUPaAAN XamMzaa
6onanapga [ rmnoBuMtamMmmHO3M aBX oJsinwra cabab 6ynagn, Tepwu
okapmb keTaan, YyHAA KOH aWJaHMWKM EMOHaWwaan, XMMOS
Xycycmatnapu nacammnbd WMMHUK MexaHusmiap 3anmdbnawnbd ketaaum.
LUYHWHT yUyH LWUMMOA WapouTtuaa AwanamraH, ep octuga nwianamran,
éNMK XOHanapaa MalIFyNoT KWaaauraH crnoptymaapra MyHTasam
paBMwWwAaa CyHbUN ynbTpabuHadwa Hyp (kBapy) kKabyn Kuauw TaBcus
3TUnagn. +yéw paguaunaCcMHUHI cuxaT-canaomMatank ydyH donganwm
OynraH MUKgopwu amana3oHn HUcbaTtaH yHUYanuk kaTta amac. OpraHmsm
YUYH eTuwmMan TypraH MUKAOPHWU YHWUHI MWUHUMYMKU cudatunga
6enrnnaHagn, KyEW HYPHWUHI 3HI KyJlanW Ba MaKCUMyM Japa>kasapu

OPraHU3MHUHI aHa Wy Hypra HucbataH 6ynaauraH peakuusara kKapab
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€K Kabyn KuUAMHaAWUraH pyxun Kanopusacu Mukgopura Kapab
Ao3anawTpunaan. bup 6uonorunk pgosara MyBodUK KenaauraH Kyéewl
Hypu Kabyn KWAMHraH BakKTAa Kuwuaapaa EeKumMam peakuusn
Kysatunagn. byHaan  peakuma  dusmonornk  GyHKUMANAPHUHT
TeXkamkopaurnaa Ba daonnawraHamrnga HamMoéH 6ynaaun. +yéuwl
Hypuaa Wwunaaatnan pasvlaa Ba Y30K mMygaat ¢ounganaHvwl gepmaga
OGupnawTnpyBun (KoasiareH) TyKMMa Toaanapu  LWaKANIAHULWUHUHT
oysnamwmra onmb kenaan. byHpanm Xon TEPUHWUHI 3NaCTUKIAUTUHN
NnykoTagm Ba MyjaatuaaH OAAUH aXUH Tywuwwura cabab 6ynagwn.
TepHUHr o3umknaHuwun 6ysnnagn, y HO3MK Ba Kypyk 6yamb konaaw.
YHaa aTpodura Ba KapuLl >xapaéHu aB>X oJiajn.

YneTpabrnHadwa Hypaapm Ae30KCUPeBbOoHYKIMEH  KucaoTacu
(AHK) Tonanapu xy>kampasapHUHI TMHETUK Cyb6CTpaTVUHU Map4yasangu.
AHKHWHr y3unaran tonanapu tacogndumm pasuwga ynaHmb, bupnawnbd
KOAmwm EMOH cudatam xy>kampanap By>XyAara kenunwum cabad 6yamwm
MYMKUWH. AMepuKanamk TagKkUKOTUMNApPHUHT duKpu4ya, Kynuuamk Tepu
pakJapuUHUHI nanao Oyauwunra KUWWHUHE KyEéw ocTuaa XxaadaH
TawkKapw Kyn BakT Typuwmn cabab 6yaraH skaH.

YnbtpabrnHadwa HyprapHUHI KaTtTa Ao3anapy MMMYH TU3UMW
PyHKUMACMHN B6y3agn. by aca xaTapan KacanaMKAAPHWUHI aBX OJINLLIU
YUYH LIapouT ApaTtagu. XamBoH/lap yCcTuaaH yTkasuaraH taxpubanap

OpKaan LWy Hapca TacAuKAaHraHku, ynbTpabrmHadwa Hypaapu KU4uK
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Ao3anapga Kabyn kumamHranmaa ammbocmtnap oyHkumacu bysmnaawn.
By TpaHcpexaTtauma  KuaumHraH  (kyumpmb  ypHaTtuaraH) — pak
yCManapuHUHI aXkpanamb unkmwmra TYCKUMHANK Knnagn.

Y3 xonvua ofraHaa Tepu KOPaMULMHUHE CaNoOMaTAMK YUyH
donpganum PyHKUMACK MaB>XXy/, amac, NeKnH OpraHM3MHM
ynbTpabuHadwa HypaapumaaH XxXuUMOfA KWAULWI BOCUTacuga xumsmar
Knnagn. bouwra Kyéw HYPUHUHI TabCupum Xaé€T YuyH XxaBdaum
oknbaTtnapra-optob ypuwra onmb keamwm MmyMmkuH. OdTo6 ypULWHUHT
MeXaHM3M MUA NYCTAOFUN WMKACTIAHNLWIW XaMAa MuUa TyKmmMmanapaa KoH

ANNAHULLMHUHT By3mamwm 6unaH 6ofank 6ynaau.

+yéLl XaMMOMJIapUHW HOPMaJUJlaluTUPWLL.

+yéw-XaBo XxaMMomsapun Kabyn kKunamwHu 2-3 kKyH mMobanHuga
CanKMH, cofA >kKowmgaH OownaraH MabKya. +YyE€w XamMoMu Kabyn
KMAmMHraud, pactnab tepuaa uHOpakm3un Hypaap Tabcupu Tydanam
BY>XYyAra KenaguraH MCCUKAUK 3puTMacu navgo 6ynaan, KenuH 3ca
opagaH 4-12 coar BaKT yTrad, yabTpabrnHadwa sputma xocun bynaaw.
Nccnknnk spuntmacm opagaH 6up coaT BakT yTrad okapagum Ba WNYyK
6ynnb ketaamn, ynbtpabmHadwa spmutmacm 3ca opagaH 24-48 coart BaKT
yTraHUAaH KEMUHTMHA NyKoaaau.

+y€éW  XaMMOMJIAPUHW  AOo3ajaWTUpull  XamMaa  XaBOHWHT

mycabdponurura 6ofamk xonga y3rapumb Typagu. ODHI  aHUK
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AO3anawTUpULL NCCUKANK MUKAOPUra Kapab, 6uHobapuH, KyEw Hypwu
6unaH bupra onraH pagnusamMmma Mmnkaopum bymmua amasnra owmpunagn.
Ezga Kyéw xamomum Kabyn kmamb kKopanuvi ydyH >kaHyb6aa coat
10raua Ba 17-19nap opacwu, ypTa KeHramkaa coat 11 rauva xamga coat
3Hr aAxwm 16-18nap opacy 3Hr axwuy namTt xucobnaHagu. +yéw
XaMOMWHW OBKaT/AaHraHaaH kenmH opagaH 30-40 MuHYT yTrau Kabyn
Knamw kepak. FopusoHTan xonataa 4asnkaHda €tmb, xammom Kabyn
KUAMHAETraH BaKTAa OEKJap KyEw TOMOHra kKapab ysatuaraH 6yauvwim
Kepak. bowpaa anbatra 60w kUMMM OGynnwn Kepak, €KW 30HT
TYTUANLWIN KepaK. +YEW Hypu TabCUPUHU KydanTtmpmb robopuwm
cababan kpemnap Ba MmasnapgaH ¢omnganaHvil TaBCUA dTUAMaANAN.
+yél XaMMOMAAPUHUHI EKUMJAM camapacu 6up Heua xadra
MobanHuga caknaHmb konuwm cababam byHaam xammomiapHu dakat
€3aarvHa smMac, XxaTTo 3pTa Ky3 namtaapuja xam Kabyn Kuavw taBcus
atunagn. HOpub Typmb BepTukan xonarga XxaMMoM Kabyn Kuauw
dovpganmanp, 4YyHkm 6yHaa Kyéw HypugaH dounganaHnw MangoHWU
Kynpok 6ynaaun. losa optnb KeTraHAIUrnHmM KypcatagmraH aaomartnap-
XywaaH KeTuw, Tepu Kyuull, XOA4aH TOWWULW, KYHIMA  O3UL,
XapPOPaTHUHI KyTapuauwuy, 60w OfpuLl, HOPaKHUHI Te3 ypuLlln, YWKY
Oy3namwm cuHrapm xonnap cogmp bynraHmnga KyE€w XaMOMWHU Kabyn
KUANW TYXTaTUAMOFM Kepak. Tepu KyuraH BaKTAa YHra OJeKOJIOH,

MapraHeyHWHIr o4 Kn3nia spntMmacm Ba Ba3e€JiMH Cypuiagn.
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CunpaknaHraH xaBoga UMHUKULL.

CunpaknaHraH xaBoja 4YUMHWKWULWI, oOjaTaa, TOofFnapaa Xxamga
HucbataH kamMpok bapokamepasnapga amanra owupunagun. ToFnapaa
UMHUKULIHWHT aB3aJUrn WyHAaH nbopaTtky, yHUHTr daon xapakatiap
6unaH, Typaun Xun CrnopTt Mawfynotanapu 6unaH 6upra Kywunb
yTKa3suwWHM  OMMaBuMW  paBulaa Kyanaw  MYMKUH. Tofnapga
CUMpakK/alraH XaBOHUHI YMHUKTUPYBUYM TabCcUpu 6Mp Tanam EKMMAM
oMuANap KOMMAeKcura noHnawtTupumarad mycogpedo xasora, camapanm
KyEéLl pagunauuacura, apanaw xongarm UMHMKMW taabrpaapu, coByKaa
UMHUKULL, cCUNpak-atpodaarn MyxmT xamMm Kunra mxobmmn-amouymoHan
TabCcUp KypcaTtagu.

Cofnamnawtmpuvil  Ba CNOpT  Makcagaapum YyJyyH ypTada
6anaHgnvkgarn (1500-2500M) TofFnap UMHMKULL YUyH 3HI camMapanum
XOun xmcobnaHagn. YHAaH Kypa kKnumkpok bananaavkaarn (60-1000m)
TOofnapga 6yamw taabupugaH canomataurun domnganaHuvnagm: 2500
MAaH OpTuK b6yaran 6GanaHanvknapaaH KynpokK anablUHUCTAAP
Tanépnawaa Ba amanmm Mmakcagnapga dounganaHunagn.

CunpaknaHraH XxaBoza UMHUKULWLHWHI PU3UJIOITMK acocsiapu.

AeHrns carxmgaH xaBo 6ocumMpga cuMMO6 YCTYHUMHUHT 760 MM
Aapaxkacura TyFpu Kenagw, HucbataH Kuuuk y3srapuwnap 6yanb
Typaaun. ToF ypTanapuaa xaBo 60CMMU CUMOOG YCTYHUHUHI TaxMWHaH

100-200 MM Aapa)kacura  TyfFpu Kenagwn. (1500-2500 M
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6anaHannknapga), 6yHaa anbBeonsAp xaBoja KUCJIOPOAHMHI Mapuman
6ocumun wy pakamra mMyBoouK paBuwga cMmMo6b ycTyHUHr 105 mwm
Aapaxacunga TO0 85-70 MM pgapakacura Kagap, remMornabuHHUHT
Kncnopog bunaH TyMmHULW gapa>kacu Kamanmmb, 94-97 % panH 1o 92-89
% rava Tywaau.

Kucnopog etuwimacnvru wnaaatim >XNCMOHUN HOKJlaMa BaKTMAa
AKKON Ky3ra TawnaHaaun. byHpaa Tawkm Hadac onmw annapatwu
BEHTWIAUUAHU OWUNPULL NYAN KUCAOPOJ E€TULLIMACAUTUMHU Kornaawra
Kognp 6yniMmanan Ba KOHHUHI XxaMga TYKUManapHUHI kncaopoa bunaH
TYWMHMAacAuUK pgapaxacu optmb 6opagun. (fTMnokcmmua runokcus).
ByHaan wapowutnapaa >XUCMOHMW MallKJap opraHmamga HucbaTtaH
rtoKCcak Tanabnap Kyaan. Y anpum tusnmiap Ba opraHiaap dyHkumacura
pafbaTnaHTMPYBUYM Ba MaLLK KUJIYBUM TabCUpP KypcaTagu.

Yprtaua 6anaHannkgarn Tofnapaa 6yANWHUHE 6upuHUn xadTtacu
OpraHM3Mra amHMKCa KeckuH Tabcup kypcatagu. LLUyHUHr yuyH xam 6y
AaBpgarvn rokKJamasap nacTTekKucamK wapouTuaa yTKasuwiaauraH
ofaTaarn mMawknapga HucbataH aHuYa KamManmTupwuaraH 6ynuw kepak.
[Mnokcmara mocnawuw xmmna y3ok myaaat (bup nmngaH OpTUK)
caknaHunb6 konagun. LUyHWHr yuyH xam yprtada TOof €H Oafpnapwvra
NKKUHYM MapTa UYMKWUATaH BaKTAa OpPraHm3Mra LWapOUTHUHI TabCcup

Aapaxacm  nacasgn.  Mawk  TabCUPUHKUM  Ky4YauTupull  YyUyH
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6anaHANVKHU y3raptmpmb roknama owuvpuaagu. +uwl gaBpuga ypra
TOF WapouTnga siHa xaM Ky4JMpPOoOK TabCUp Kypcataau.

Cnopt rMnokcuk MawsynotnapgaH donganaHmnagn. byHaaH
MaWFYNAOTAAPHUHI MeTOoAMKACU BEHTUNAUUAHU KUWUHAALWTUPYBYU
lWwaponT BYyXyara kentmpuwgaH mnbopart 6bynagu-katra rokaamanap
BakTnga dakat 6ypyHaaH Hadac ongnpunaam, MmacasiaH Cy3vwl BakTuaa
MKKWN XapakaT UUKIngaH KennH bmp Hadac onmw umkn bakapwunagu

Ba XaKO30.

KomMmniiekc UNHUKTUPULLHU HOPpMaJ1allTUPULL.

UNHUKTUPYBUM UYMHUKULL TaabupuaapHu HoOpMaAaWwWTUpULL Xap
OUP KULWN YUYH COFAUTU UYMHUKKAHJWK Japa’kacura, éwura, kacbum
PaoNMATUHUHT xapakTepura kapab aHUKAaHaaW.

UMHUKKAHANK  Jgapa>kaCcCHU ~ Ba  UYMHUKTUPYBYUM  UYMHUKULL
Tagbupunap KOMMAEKCUHU 6OGaxosaw Y4dyH Kynuga KentupuiaraH
cxemMagaH ¢donganaHnl MyMKUH. (2->kaaBasra kapaHr). byHaaH kenn6
UMKaANKWN, YAHUKKAHAUKHUHT FOKOpUW aapaykacu 0-1 oukora, ypTadacu-
2-3 oukora, Ky4ucus-4-5 oukora, UMHWKKAHAWK 3ca -6 oukora MocC

Kenagwu.
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LLlamonnaw Ba 60wWKa KacaNIMKJAAPHUHT ONAUHUN ONULL, aKJMNA Ba
XUCMOHUW UL KOBUNATUHM owmpunwl yuyyH HaTmxKa 0-1 oukagaH kyn
Ba 3HI KamMuga 3 Oo4yKoAaH OpTUK Bysnmacamrn kepak. YMHUKTMpYBUU
oMuAnapaaH Tyamk pomnganaHmacamk (3 o4vyokoaaH KyMnpok), oaataa,
COf/INKKA Ba MW KObunatura canbmm tabCcmp Kypcataau.

UWIHN+TUPYBYUN UMHN+NWLU TAABUPUNNTAPHUA

HOPMANNALWTUNPULL.
UnHUKMW  Tagbupu | YMHUKULW Oukoslap COHMW.
TYpW TagbvpunapHUHT

6a>kapuanwm

XaBo xammMmomiapu +abyn Kuamamau. | 2

Temnpatypa 10-15|1

Ouunk xaBoga 6yanw | gaH rtokopwm | O
bynaraHga Kabyn | 2

Cys UMHMKULW | KNnnaaun. Temnpatypa |1

Tagbupunapwn. 15 nact 6yaraHga |0
xapakaTt Kabyn | 2
KUANHaAWN. 1
1-2 coar 0]
2-coat

+abyn Knamanan
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Te3-Te3 apTUHNO
TypwLL.
KeckuH dapk éxku

COBYK AyLl

XuncmoHum Tap6bua Ba cnopT mawfysiotnapuvgarv 6uopurmanap
(XpoHnorurneHa-xaét mapomm).
Pexka:
1. BnoptumMmnap Ba XpoHMOrurmeHa Tyrfpmcuaa TylyHua.
2. Cytkannk Ba 6olwka buoputmaap.
3. XncmoHnm tapbua Ba cnopT Mawfynotnapumga buoputmnap Ba

XPOHNOTUrMeHaHmHr aManammnm axaMmmaTun.

XXuncmoHum Tapbua Ba cnopT MawfysioT/Jlapy WWapT-LlapouTura
KynunnaauraH rurmeHvk tanabnap.

XKXnNcMoHum Tapbumsa Ba CNopT MaWFyaOTAapU CUXaT-CaJloMaTAMKKa
MKO6UN TabCUpP KypcaTULIM Y4YyH MyasH TUrMeHukK Tanabnapra
puosa KMaMofu kepak. WynapgaH 3Hr Myxumaapu: mMexHaT Ba JAaMm
O/INI  MapOMMU(XxpoHHOrUrueHa), OBKAT Tapknbu Ba TapTnbu, MmawwfynoT
yTKasmnaguraH >Kownapra KynmnagmraH HoOpMaTuB TanabnapHu

6axxapvw (CNOPT MHWOOTAAPU Ba >XMUXO03J1apy, TawKU MYXUTHUHT
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XonaTtun), LWyfFyaNaHyBUYMNap KUNMM-Keyakiapu Ba nonab3anuvra
KynunaguraH Ttanabnap.
BuopuTtMiiap Ba XpOHMOTUrMeHa TyfFpucmuaa TywyHua.

Buoputmnap paeraHpga, ep to3mgarm 6HGapua KOH3O0TAap Ba
ycuMaukAaapra xoc 6ynraH 6uonornk >xapaéHAapHUHI aiMawwunHno
TypuULll KOHYHUATIApPWU TywyHunaam. Omsamnonormk >kapaéHaap mMyamsH
Tapkmbra ara 6ysnraH putmiap, oniap Ba nuanap bunaH ynadaHaau.

Brnopuntmnap myammocmHu ypraHaguraH ¢daH buoputmonorua aeb
aTanaaun. by GaHHUHI CyHIM nnanap numaa Tes TapakKkMm 3TaéTraHanrm
aBUAUUNAHUHI, KOCMaHaBTUKAHWHI, OKEAHONOTUAHWUHI, BNONOrMAHUHT
PUBOXIAHULWINWN BunaH 6oFnnkanp.

BuoputManoruaHuHr 6up 6ynnmm cndatnga xpoauoruruena a>kpatmo
Kypcatunagn. CanomMatiIMKHM MycTaxkamaall MaKcagmpa XaéTHUHT
onTmMan TapTMbuHM acocnab 6Gepuw, rOKAaMa XaXMWHU UL
KOBUNATUHUHT aapa>kacn 6unaH CMHXpPOHU3aumanawTmpuw 6y daHnHr
acocumn Basndacu xmcobnaHagn.

XKncmoHum mawknap Ba CNopT rurneHacumaa OGuopuTmiapHu
ypraHvuw MawfynoTtnap, AamM O, YWUKYHUHI OnNTuMan TapTUOUHU
6enrvnaw yuyH, UKaMmMra Mocaaluil Ba MOC/allyB MacanaaiapuHu xan
KWL YUYyH, XadJdaH TallKapw 3YPUKULLIHWHI, CMOPT >KapoxaTaapu Ba

KaCamIMKNapUHMHI ONANHN OJINWL YUYH, AKKa 6MOpI/ITMJ'Iale/l Xxmcobra
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o/irfaH XoAnga MawfynoT Ba mMycobakanapra MaB3ylapHW
pe>kanawTmpuil  y4YyH 3apypAavp.

Xap 6vp knwm 6MOMAapPOMUHUHT y3Ura XOC XyCyCUATIapUHU Xxucobra
o MyamaH Mycobakasnapra KOMaHAanapHW KOMMJaeKcAaWTUpuULL
BaKTMAa MyXUM axamMuaT kacb stagw.

Buopuntumnap sasonroumsa xkapaéHunga OyHEAR 3TuaraH. YaapHuHr
nango  6yanwmn €PHUHI y3 YyKM atpodmaga amnaHnwu, Kyéewl
atpodmga annaHuWKM, OWHUHT ep aTpodumaa amnaHnwun LUKUANapu
6unaH 6oFAnKanp.

Cytkanuk Ba 6owka 6uoputmnap.

Nnrvnpma TypT coatank 6UOpUTUMAAP EPHUHT Y3 K1 atpoduaa
anNaHnw uuknm 6unaH CUHXPOHU3AUMANAWTUPULLHUHE  HaTUXKacu
cudbatnga ByXyara kenraH. Ogam tabmatunga cCcyTkanamk pPUTM (KyH-
TYH, €pPYyFfauK) amHukca sakkon mdbopa stuiaraH. Cneneonornap 6up
Heya o MobamHmaa Tyslla KOPOHFYJAMK LapouTuga fopJsap unyuumaa
coaTnap €épgamMcm3  BaKT YTULWIWMHU Ky3aTraHiapuga TalKuM oJsam
6bunan d¢axkat TenedoH oOpKaau anoka Kuamb TypraHnaap, Oupok
6enrnnaHraH 6y BakT coaT KypcaTtaguraH XakuUKUW BakKTMAaH oOpKaja
KOJIFaH.

BakTHWHI CyTKanmk LLNKAN TyFpucuaarm Taccasyphaap

Mapkasunm acab TUSUMUHUHI 60w MUA NycToFuaa Ba MYCT/OK

ocTmnaarm xocumnanapuga namgo 6ynaan. YnapHuUHr €PHWHT
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anNaHNWAArn XakMKMM 3K30reH (Tawku) uuknnap aeb aranagunap.
Uupkatam putmnap ogamga CcyTka BaKTnaa 6up 03 KUCKaApPOK EKu
Y3YHPOK -TaxMumHaH 23-25 coatr aTtpodumaga Oyamwm  MyMKUH.
JHAoreH 6GuopuTtMiap  TUTMEHWK  >XXKuxataaH  MycTaxkamJiaHraH
6ynnb, HacunpgaH-Hacuara ytmbé 6opaaw.

CypyHKanun >3HAOreH 6MopuTM BaKT MMWHTaKaaapuHu y3rapuwm
6unaH Maxanamm BaKT 6OunaH CUHXpPOHM3aUMMANAWTUPUANG KaunTa
Kypuanwm MyMKuH. BbyHaa cyTtkanm TaptmbHum 6owkapuvwga Kyéuw
acocun umropak ypuwmnHm b6epaaun. babv3n 6up opraHusamnap-6yTyH
ymMpu 6up cyTkagaH xamM KaMpokK 6ynraH 6akTtepwusAnap, cyB yTaapwu
CYyTKaNMK UMKAMKKA 3ra Oynamanmaunap. UYYHKW ynap yudyyH OyHaaun
LVKANIUAUK axamMuatcmsanp. by opraHuamnap dveknaHraH xy>kampanu
aaponapra sra amacnap. lurmpma TypT coataaH opTuK ymp KypaauraH
opraHm3maap yu4yH 61Monornk BaKTHUHI MaBXYAAUTN YNAPHUHT TalKW
putMaapra daonnmk gaspaapvHuN ONTUMan >XOUAawTUpUL MMKOHUHU
6epagw.

OpamM oOpraHu3MMm  YUYyH DSHEPruaHuHr HucbataH  Kynpok
capd >stunaguraH dasacu (kaTabonnuk ¢asa) KyHAy3rm navTaa,
3Heprvua TynJjaw OpraHuMsM Ty3umavwiapuHum  apatmw  dasacu
(aHabonuk d¢az3a) aca keyacura, TyHra TyFpu kenagun. MaHa wy
dazanapra 6buHoaH, 6wuosnoruk coatnap TU3MM Ba oOpraHiaap

daonnatmHm mysobuknawTupmb Typaaw.
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JpTa TOHrAa >HAOKPUH 6e3napu-6ympak yctmaarn 6esnap
PYHKLUMACU Y3UHUHT 3HT HOKOPW gapa>kacura kKyTapunaaun. by 6e3nap
KOHra KOpPTUK-OCTepoMAsiapn Ba KaTexoJlaMUHAapu-ajgpeHanvH
6unaH HOopagpeHanuH axpatnb 6epagn. bynap acab TuUanMKU
daoNIUTUHU  oWwMpaaU, opakK ULLIVHKM  >KajannawTupaan, Myckyaap
KNCKapUWKY camMapajgopanruHn owwupagn. LLyHUHT  yuyH Xxam 3Hr
MypakkabpoK UWIapHU KYHHUHT OupuHuUM apmMuaa 6a>kapraH
MabKyN: CYTKaHUHI yLIby BaKTMAa XXUCMOHUW MaLIfFynoTiap
XxaMMaZaH Kypa cepmaxcyn 6ynaan, OLKO30H-MYaK TPakKTU AXLIMK
nwnanamn, oOBKaT Xa3M KuayBum 6e3nap cekpeTumAacu aHuda roKcak
YHYM 6unaH uwnanam, IWYHWUHI  YYYH XaM KyHZa/IuK OBKat
MUKAOPUHUNHT KYNMPOK KUCMUHMW, aHUKCa EfFINK OBKart
MaxCy/IOTIapPUHMN, LWYHUHI4EK, Xa3M KWUJAULWI YYyH Kyn BakKT Tanab
3TUNaguraH OBKaT/lapHM coaT yUYyH OATUra Kajap WUCTEBbMOA KUIULL
TaBcma  atunagn. CoaT YyH Cakku3gaH KEeMMH WUCTEBbMOA KUJMHIaH
OBKaT/aap KynpoK MuKgopaa €éf nanao kuauvwra capd atnnaan.

Mopa anmawyB >KapaéHaapuHUHT Gaonamrm, TaHaHMHIE XxapopaTtu
FOpakK  YPYLUMHWHI  4YacToTacum aptepuan 6ocum KNCAOpoOA
NCTEBMO KUIMLWI 3pTa TOHrAaH acTa-CekuH opTa 6opunb,  3Hr
FOKOpU Japarkaja KyTapuaagn xamja WwWyHAaH KeMuH nacammb, coart
3-5 napga MUHMMYM gapaxkara Tywagu. bytyH KkyH gaBommnaa acab

MMIOpPaK ypuLinaapm y3mra xoc wmMegumatopu (nepugauuvrn)
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xucobnaHraH cepaToH Ba  aUETWIUMHJIAPHUHI KOHZAarn  MUKAOPW
opTn6 6Gopaaw.

Anneprnk peakuusaiapHu KyydauTumpyBuu mogga 6yamuil rmctamuH
KOHUEHTPALMACUHUMHTI 3HI KynauraH namtum coat 21-24 opacura TyfFpwu
Kenaanm aHa Wy BakKTaa KynuH4uya OpoHxuan acTma, aaniepruk
lWamMoaaaw CUHrapu KacajaMkKAapHUHI 3YPUKULWW Ky3aTunagu. TyHru
coat  OHupnapaa rMNOPU3IHMHI  OpKa  KUCMU  DYHKUMACK Wy
XyMaagaH OKCUTOUMH TrapMOH aXxpaTtnb uumKapaguraH, SAbHWU
6avyafOHHUHT KUCKapuLu KOBUNATUHM  CTUMyANawTupaguraH
rapmMoHsiap axpatysum runodpwusnap  Ppaonmatn kydaaam. MaHna
LIYHUHT YYYH XaM TYyfULl XOJAJAPHUHI KYNMPOK KUCMW TYHIU coaTtjaapra
TYFpUW Kenaan.

KyH gaBomMmuga akimm Ba >XUCMOHUMN UL KOOBUAATU MKKU Maxan
3ypaaaun. bupmHum mapta coat 9-13 opacmaga, NKKMHYM MapTa coaT 16-
18 opacuga nw yHymu Kynpok ébynaau. by acab TMamMumHuHr ¢paonnmrm
owmnwm 6mnaH 6ofFaukanp. OgamnapHuUHr TaxmuvHaH 20 % 6upuHum
LUKA gaBpuja Kyrnpok cepmaxcyn v baxapagwn. byHpaan kuwwnnap
ynKyra spta €tnb, sprta Typaaunap. Ynap sprtanabgaH fampart 6unaH
daon vwra kupurwaguaap, KYHHUHI UKKUHYM SApMuAa 3ca yAapHWHT
daonnnrn nacannb ketaan. byHaganm kmwmnnap «bonyrFannap» cmpacura
Kupagun. Ynap ked étaaunap, 3ypfa Typagunap, yAapHuHr dgaonnuvru

KYHHUHT UKKWHYX AapMuaa tokopu bynagn. +onraH 50 % kuwunapHm
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amMapomMuknap Katopura kvputagunap. bynHaan knwwmnnappa sptanab
€KN  KEUKYPYH AKKOA Ky3ra TawsnaHumb TypaguraH  daonnmk
ceanaManam, ynap KyHHUHr OUpUHUM ApMuMaa XxaM, MKKUHYU apmMuaa
XaM cepmMaxcya mw baxkapuiapm MyMKUH.

YKy 6unaH 6eaA0pANKHUHI UUku $asanapn yuyyH GaoANNKHUHT
6up Apum coaTauk gaBpsaapu b6enrvnaHraH. Yuky pgaspu 6olunaHray,
opagaH 90-100 MUHYT BaKT yTraHMAaH KeMUH «CeKMH» YUKy dasacu
6unaH «Te3» yuky ¢pazacu 6up-6bmpu 6unaH ypuH anmawagn. Tes yuky
dazacmpa MUKM ab3onapuHuUHr daonuatn daonnawasn, MUAHUHT
ébuonoTteHuMannapu ysrapagu Tyw Kypuw XoJaaTu ByXXyara Kenaaw.
bepopavnk pgaBpu 6ownaHfFmu opagaH 6up ApuM coaT BaKT yTraHMaaH
KEMMH wmxognnm Gaonnnk owraHamrm kKysatunagn. [AunkkatHn 6up
HyKTara >kanb sTnw KobunnaTmn opragn, NKOAMN UIXOM Nanao éynaaw,
3MOUMOHaN TOHYC toKcanaan, KemnH myamonap xan 6éynaau. CyHrpa
OyHUHT keTngaH 90 MUHYTANK AaBp-AbHU aKJIUU U KOOBUIUATUHUHT
nacanvw agaspu 6ownaHaam, xaa 3TMaAaétraH Macanara gUKKaTHW >kanb
KUanw Kobmamatm nacasgn, OywaHrnvk, JNaHXJAWUK DHIMA MYAPOK
nanao 6ynaan.

NMw kobunuatm pgapaxacHMHr 6up ApuM  coaTaaH KeWuH
anMawnwn 6y dakat akamm daonuATrarmHa Taannykam 6byaman wy
6unaH bupra TeXHUK >XXmnxatgaH Mypakkad 6yaraH >XUCMOHUW uLllapra

xam Ternwamagunp. Macanan 6yHzaanm xonaTtHM CNopT YUMHAapuAa
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AKKamMa-fikka oauwyBaapja Xamga CrnopTHUHI 6owka Typaapuaaruv
MyauAaH Ba3MAaTiapda XamM Ky3aTuw MYMKUH. LyHWHr yudyH xam
cnoptyunap 6unaH mawfynoT Ba Mycobaka rokiamanapu Ty3nNanLLINHN
pe>kanawtmpuw BakTura mMaHa wy 90 MUWHYTAMK paBpHU xucobra
OJIraH xoa4a vwiapHu 6enrnnad unkuw makcaara MmyBopukanp.
Buopntmnap uHcoH daonnATUHUHT bapua TypaapuHu Kampab
onaaun. Babaum 6up onnvmnap 23 KYHANK XXKUCMOHUN UMKAHU 28 KYHAUK
3MOUMOHaN UUKAHU 33 KYHAMK WHTenektyan UuukaHu axpaTtmnb
Kypcatagunap. Xap OWp UUKJHUHI TeHr ApMucu narc  (Mw
KOBUANATUHUMHT  owraHaurn) 6enrncm octmaa yrtagn. 23 KYHAUK
XUCMOHUNM uuknga pgactnabkm 11,5 kyH natoc benrncm  octuga
NKKUHYMN KUCMMU 3Ca-MUHYC KyHnap cudartmaa yrtagu, 3MOUMOHan
LUUKAAA YHUHT BUPUHUM apMuaa KaUPUATHUHT axim 6yanwmn, KUHYUM
KMCMMaa 3ca éMOH byanwmn Kysatmnagn. VIHTenekTyan uuknga naroc
KyHnap ¢aon akamm ¢paonmar 6unaH («kusmkapam» KyHaap 6unaH)
XapakTepJlaHaan, UUKJAHWUHI  UKKUHYM  ApMuga 3ca  KyHjaap
«3epukapan» ytaan. by naroc kyHnapgaH MUHYC KyHjaaprada gaBoOM
3TaguraH ytmw KyHaapu (TUFU3 KyHaapu ékn Hyneeomn aeb atanaguraH
KyYHJIap)-3HI KUWUH yTaguraH KyHaap xmcobnaHagwn. bapua uyuknnap
yla UMKA TyFyiraH KyHaap naroc KyHaapuaaH 3bTrnbopaH 6ownaHaan.
Uukn nango 6ynraHungaH KeuumHrm OuMpuHUYM toKCak cnopT

HaTM>KaJlapura 3puLLIMLL YUYYH 3HT KyJlal BakT, xap 6up UKMHUYM On Ba
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YH WKKWMHYM OW 3Ca 3SHI HOKyJlaMm BaKT XxucobnaHagn, peb
TakmanaHagunap. bByHuHr yctura mMaHa wy  AaBp  Muunjaa
CMOPTUUNAPHUHT MMMYHOJIOTUK XUMOACKM Mnacamb keTagnm Ba ynap
Typ/aun Kacanuknapra yupab typagunap.
MaBcymun putmnap xam masxyg, gevavnap. Jexkabpb Ba AHBapb
oMnapuga Kuwun Typau Kacaamknapra udumgaman 6ynagamraH ownnap,
aBrycT 3Ca aHuya cycavraH pgaBp xucobnaHaaun, 6axop dacamga
cTpeccnapra HwucbataH XWMCCUMET NacawraH, Ky3ja 3Ca aH4a oLwraH
6ynagn. XOoTUH-KM3napaa WKKU UUAAWNK LUKAap, dpkKakaapaa 3ca yu
MUANUK uukanap MaexXxya, Aeb takmananaunap. byHpanm Tabkugnaiw
cnopTtyuiap Tap>XuUMaum XOJ1 ypraHuvwra acocnaHraH 6ynamb, wyHra
Kypa, apKkaknapaa opajaH WUKKU WU yTrad, YUYYHUU MU SHT NYKOPMU
Kypcatrmura spuwmnaraH 6ynca XOTUH-KU3Nap 3ca opajaH 6bup wvun
yTrayd aHa wyHAawn roKcak KypcaTrmura sapuLiraHaap.

XuncmoHum Tap6busa Ba cnopT mawfysotnapvga 6uopurmanap

Ba XPOHUOIrMrMeHaHVHI amasiun axaMmmaTu.

BuopmntmManorma Ba XpOHUOrMreHa MabJIyMOT/IapHU MpakTukaja
XUCMOHNN-Tapbuna negarornapuv Ba TpeHepaap vwunga domnganaHraH
BaKTAa Kyumaarm komaanapHum xmcobra onvw 3apyp.

I. Tawkn ynknnapu (Cytkanmk xaptanmk,onamk, MUAANK LUUkKanap)
CanépaMU3HNHI XaETUWN KOHYHJAapWU OpKaau BY>XYAra KentupwuaraH

6ynnb, TMpuUK opraHuaMaap TOMOHWAAH, Wy >XyMJajaH oAamaap
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TOMOHWAAH 3BOJIIOUMA >XapaéHuaa y3nawTupmb ONIMHraH Ba LUYHWHT
YUYH yaap MawfynoT toKlamasapu aBpUHU peXxanawTupull BakTura
KynpoK Japa)kaga Mukgopan 6yaraH Tagbup xmcobnaHagw.
XpoHuormurmeHa HykKTam HasapaaH OJMHraH 6owka uukanapHu
MacasiaH TypPT KYH/IK TYKKU3 KYHJAMK MUKpoUMKAAap yd xadTanamk éku
6ew xadTanmk Me3OUUKINAPHUHT KYJJAaHULWW YHYaAMK acCOC/JaHraH
oynmanan. ApumMm nunankK, 6np MUAAMK MakKpouuKanap xamaa TypT
NMUANnK umkn-Onnnuaga UMKANIAPHUHE cCaMapaaop/nrn npakrtukasa
NcObOT KUANHIaH.

2. KynrmHa uwuknnap BakT >XuxatunaaH O6up-bupura myBoduk
Kenmamgm xamga O6up uumka yuyyH Kynam O6yaraH paBp WMKKUHYM
UMKJHUHT  canbum dasacura TyFpnm Keamb KOoAMwm  MYMKUH.
BuoputmanapgaH Tawkapu oOaaMHUHI ncnxadpmsmk xonatura sHa
6owka (3MOoLMOHaN, MCUXONOTNK Ba XXMCMOHUIN) OMUANAP XaM TabCcmp
3Tagn xamga aHa wy bup Teknc Tabcup KypcataétraH 6apuya omuanap
LUKINK OMUA NYHannwmra MoBodOuK KeamMacanrm xam MyMKUH.
«bonyran» Exkn «cybutypram» Tunugarn Kuwmnapga pPUTMHUHT
TabCUpPU anHUKCa AKKoA undoga >TUaraH. +oJiraH pPUTMJIAPHUHT
ncnxodmsmk  dyHumMAra KypcataguraH TabCcup KaMpoKAup  Ba
IWYHUHTAEK Y Xap O6uMp KUWWMHUHI y3ura XOC fKKa XycycuAaTaapura
6oFnnkanp. byHpaam xon Kynam EKM  HOKyJlal BasUATAAPUHUHT

PTUMONOTUK xonatnap 6unaH >KamMaaHaéTraH BaKTAa aMHUKCA SKKOA
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HaMOEH O6yanwm MyMKUH. XKUCMOHUN Tapbua 6unaH LWyfFynaHyBUM
Kuwunap, crnopTtyunap, TpeHepnaap, neaarornap 6uopuTMaapHUHT
YMYMUN Ba AIKKa KOHYHUATAAPHU xmcobra osnuvwiapy alHU Maxanja
YAApPHUHT AXaMUATUHN xaAdaH Tawkapwu ownpmnb Xam
robopmacamknapm kepak.

3. Buoputmonorua Ba xpaHmornrmeHa coxacmaarm Xxo3mprm 3amoH
bunnmnapura acocnaHraH xoajaa Kynugarn TtaabupnapHu amanra
owupuLl TaBCUA 3TUAAAN: Mypakkab MalwfynoT, MaWFyaOT/IapUHU
pe>xanawTmpaétraHaa AKKa cyTKkanap Ba 90 MUHYTANK
unkKAnapHu(MaHa wy uumkanap etapaun gapaxaga sakkon mdboganaHmb
TypraH waxcsiap Yy4yH) xucobra oauw 3apyp (MacanaH 6up sapum
COaT/IUK fIKKa PpUTMAApPHU xmcobra oaraH xoaga Cnopt YyUuHAapu
BaKTMA4a YMUHUMNAPHUN 6up-6mupun GunaH anmMawTmpul MyMKUH) 6up
MUAANK UMKANap fAKKa Tap3ga fAkkon udopa 3TwiaraH BakTtga Bpad
Ha3opaTMHW Ba Y3 COF/IUTMHU Y3M Has3opaT KuUamw TagbupnapuviHum
KydanTupuwl xamaa UUKA TyraraH BaKTAaaH 6ownab UKKMHYM Ba YH
NKKUHYMN ownapga Ternwnm npodwuiaktuka TaabupriapHu yTkasuil
NIO3MM: coaT MMUHTaKanapHuU kKecumb yTraH BakTaa yJsap opacuaaruv
BaKTHMHI $apKku yd coaT Ba YHAaAH Kynpok 6ynaraH xoanapga fHrm
CyTKa/nK KyH Taptubura acra-ceKMH MoOC/alunWl Y4YyH Maxcyc

Tanéprapavk Tagbupnapu yTkasumil kepak.
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Mag3y: ) KucmoHumn Tap6busa Ba cnopT MmawfysioT/1apy Baktnaa
oBKaT/laHMLL.
Pe>xxa:
XKncmMoHum Tapbua Ba CnopT MaWfyaoTJapuv BaKTuaa SHeprus
capdwv Ba yHM Konsalwl Xxakuaa yMyMmnun TyLyH4Ya.
OpraHn3smpa sHeprua aamawysu xakmaa.
O3yka MoafanapUHWHI Nap4anaHuvwmaa a’pob Ba aH3pobuk
>apaéHnap.
MexHaT Typnapuvra Kapab aHeprua capdsiaHmnwn.
OBKaT MUKAOPUHUHT TapkmMbun xaknga TyLwiyHu4a.
OBKatnaHuw TapTnéun.
XuncmoHumn Tap6busa Ba cnopT MmallfysioT/1apuv BaKTuaa

OBKaTJ/IaHULL.
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Munkaopan Tap3ga OBKaT/JaHMWra KyuuaaguraH ruUrneHuk
Tanabnap Kymunpgarun TaabupnapHu Wyara Kynuw OpKaJu amanra
owmpunaaun: capd KNAMHraH 3HEPrUAHN TUKAALL YUYYH OBKATJaHULLHMU
HOpMara coauL, NJacTUK NpouecciapHy TabMUHAALW YUYyH Tapkubuaa
acocunm nHrpeauneHnap (okcua, éfnap, yrnesoasnap) 6ysnraH oBkatiapHU
HOpPMaAaWTNPULL; OpraHu3m PyHKLMANAPUHMU TabMMHAAL
OBKaT/JIAHUWHWN CYyB MMUKAOPW, MUKPO3JNEMeHTAap, MuHepananap,
BUTaMUHAAP MUKgopu 6Oynmua HoOpMaaiawTvpull; O3kaT/JlaHuULL

TapTUOHUM HOPMaNAALITUPULL.

XucmoHun Tapbua Ba cnopT MawlrynoT/lapy BakTuaa

SHEePruAHUHIr capdiaHnun

ByTyH ymp paBomuga opraHuamMga AOVMUW paBullAa >SHeprusa
aiMawyBun coaup 6yamb Typagu. bup TOMOHAaH, 3Heprna uwnab
Unkapwu/aca, UKKHUYM TCMOHAAH, y capdnaHmb Ttypaagmn. OpraHusmra
dHeprua  xyXaupanapgarw, TykMmanapgarH  xaétmm  daonuvar
XXapaéHAapuHM TabMUHAALW Y4yH, FaBAaHUHI xapopaTuHU caknab
TYypPULL YUYH, TalWlkX MeXaHUK nwaapHu ba>kapuvw yuyyH BapypAaup.

Opam yxnaraH BakTuAa Xyjaa KaMm MuUkgopga aHeprua capd kmnaam,
YHUHT capdnaHnwl mukaopu taxmuHaH 0,9 kkan/MmunH. ra TeHr 6ynagwu.
KomdpopTt wapoutmga (acocum moaaa anmallyB Japakacu) 3pTa

HaxopJdaru TUHY éTunaraH naﬁT,u,a SHEPINAHNHTI Cap(I)J'IaHI/ILLIl/l
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Aapa>kacu xaM TaXMWHaH yla YUKy BakTuaarm gapaxkara TeHr éynaau.
Acocnn mMoasa anmMalwyB  dHepruacm  TykMManapgarm  xaétumn
>XapaéHnapra xamga TaHa xapopatuHum 6up mapomaa caknab Typuw
YUyH capd kmamHaaw.

Bbup cytkaga capd xuaAMHaAUraH SHEPrUAHUHI YMYMUN MUKLO0PU
acoCcuH MoAja aamMalyB >Hepruacura, O3MK-OBKATUUHI cneunduk-
AVNHAMUK xapakaT aHeprmacura (AbHM OBKaT xa3M kUAUW y4yyH capd
KWIVMHIaH »3Hepruara) xamga MexaHuK uw b6akapuw yudyH capd
KWANHIFaH 3Heprua Mukgopura TcHr 6ynagn. BaszHum 60 kr. 6ynraH
KUWWHUHT Bup cyTkagarm acocum moaga aaMallMHYyBU YyUyH capd
aTaguraH sHepruacn 50 kkan/c. X 24 c-1440 kkan. ra TeHr 6ynaaw.
FOkcak papa>kaga a’pobuk uUykKura KyTapuiraH, AXWW Malufynor
kKypraH cnoptuu (80 Mma/kr/MunH.) 0,36 KKan/kr./MmuH. dHeprma capdnawimn
MYMKWH. Arap YHUWHI Ba3HuUHM 60 kr. aeb onaguraH 6yncak, cnoptum
cap® kusraH sHepruna 21—22 kkan/muH. gaH ékn 1250—1300 kkan/c gaH
noéopar 6ynaan. 85 KM. y3yHAUKAArM YaHFM TpaccacuHum 6ocnb ytuw
yuUyH cap®d kuamHraH >3Heprma 6000—7000 kkan. ra OyamHMWW
MYMKWH, 70 kKM. numk Tpacca y4dyyH 3ca 4500—6000 kkan 3Heprus
capdnaHnwm MyMKUH. XOTUH-kU31apaa sHeprna capd STULLHUWUT DHT
CYHITU WMKOHUATIApWU rokopugarn xmcobnapgaH 20—25 npoueHT

KaMpoxk 6ynagwn.
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Cemupunb ketmaraH xonga BasHW 75 kr. 6ynraH, MycCKya-sapHUHT
Mukgopm 20 «kr. ra 6HapaBap KenaguraH 3pKakKk  KUWWHUHT
MYCKyanaapuaarm sHeprma Banacum kymmaarm 3->kagsanga KentTupuiaran.

Myckyn Tonanapuaarmn sHeprua sanacm (AT® Ba kpeatuHdocdar
6unan) 5—10 kkan. gaH nbéopart 6yanb, y xatrto

3->xagBan

OpraHmsmaaruv Typsam 3Heprua maHbasapvHUHr Kkas Banacu.

DHeprus Kkan
MaHb6an xmcobuaarm
aHeprus
Bamacu
TO 1,5

KpeatuH pocdar | 3,5
nukoreH 1,200

Ernap 50,000

100 M. wmacodpaHun 6ocmb ytuwra xam etmangn. Docdar
GnpukmManapvHu TUKJaLW YUYyH rMUKOTeH Ba EFrHUHT
O3UKJAHTUPYBYNM MoAJanapwu >sHepruacngaH downganaHunnaagn.
YnapHuHr Bamacu xap O6upwura termwam pasumwga 1200 kkan Ba 50

MWHTI KKaa. gaH néopartgup.
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[NNKOreH-rMMKONN3HUHI aHas3pobuk napyanaHuwm xmucobura 45
KKan. radya >sHeprma  BY>XyAra  Keavwwu MYMKUH.  O3yka
MOogAaNnapVHUHI nap4yasaHnwm (asapobuk >kapaéH) BaxkTuga
nwnab uyukunaguraH 3HEPrUAHUHI MUKLOPU YyHra etnb kenaguraH
Kucnopoga muxaopura 6ofamk 6ynaan. Arap KUCAOpOAHW MaKCuman
Aapaxkaia UCTEBMOA KUJAMHULWN xap MHuyTaa 6,0 n. ra teHr 6ynca, y
xonga xap MHuUyTaa 30 kkan. saHeprua nwnab ymkapumw MyMKUH. Y30k
MyaAaT AaBOM 3TaguraH wvw 6a>kapwuiaraH BaxkTAa SHEPTrUSAHUHT
MUKAOPU, LWYHUHTAEK, aHa3pobuk mMogaa anmMallyB Aaparkacura
xaMm 6ornuk 6ynagn. Arap y MIIK xap muHytaa 6,0 n. 6yaraH Baktaa
90%raTteHr 6ynca, y xonga ¢pakat okcuanaHuw xmcobura onviHraH
3Heprma xap MuHyTtura 27 kkan. gaH mbopat 6bynagn. Nvkonms 1—2
MHWYTra fIKMH Bakr AaBOM 3TaAuraH MwHU Bakapuw yuyyH eTapawu
éyaraH »>Heprma 6wunaH TabMuAnanaun, LWYyHAAH KeWWH 3ca
as’3pobuk >xapaéH acoCnn ponb YHUAHAWN.

Xap xun mypgaat mobamHupga GakapwunaguraH uwsiap BaKTuga
Typan (aHa’pobuk Ba a3’pobuk) >xapaéHnap xmcobura >sHeprus
nwnab unkapuamwmn 4->kagBanpa KenTUpPUIraH.

100 m ra rrypHw Baxktuga >3HepruaHuHr 80—85% wun aHaspobuk
>XapaéH xmcodbura tabmMmmH 3tunaan. 300—400 m. ra rorypuil BakTmaa
(Taméprapank pgapaxacura kapa6b), 100 m.ra cy3umw Baktuga, 500 m.

Macodara KOHbKM yuull BakTuaa capd stunaguraH sHepruaHuHr 60—
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70% wn aHa’pobuk maHbanap xmcobura xamga 30—40% wmn aspobuk
MaHb6anap xmcobura TabMUH 3TUaAN.
4->xkapaBan
Typan myaaaTt gaBoM 3TaguraH viiiapHm 6a>kapuul Baktuaa

aHa3po6buk Ba a3pobuk sHeprma xocun 6yAnWLIMHUHI HUCBGaTnapu.

Makcnma DHeprua XoCma KNanLW KKan

YHYM 6unaH XXapaéHWU. xmcobunaa
aHaspPobuk KKan

NnilinaHaaumra wvizra nl|OL vizaT |OL

10 c 25|85 4 15 29

1 MuH 40|65-70 |20 30—35 |60

2 MWUH. 45|50 45 50 90

4 Mn-H 4530 100 |70 145

600-800 m.ra torypuw Baxktuga, 200 m. ra cyamanraHuga, bangapka Ba
kKaHo3anapga 500 m. macodara swkak swunaraHmaa. 1500 m. macodara
KOHbKW OunaH rorypuwl BaxkTuaa aHas’3pobuma Ba as3pobuk maHbanap
xucobura vwnab uyumkapunaguraH 3HEPrussHUHI MUKAOPU TaXMWHaH
6up-bupura tTeHr kenagun. byHaaH kypa y3yHpok 6bynraH macodanapaa
3Heprma 6mnaH TabMUHAAHULW KYNPOK a3pobuk >xapaéHnap xucobura
amaJira owmpwuaaau.

nukonns wnynn 6GunaH aHa’pobuk >sHeprua xOCUA  KMAMLWAA

ncpodprapunank Kyn 6ynaam, ramkoreH Kyn Mmkgopga capd kmanHagw,
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UyHKU ByHaa maBXya 6ynraH sHepruaHuHr dakat 6up kMcMUgaHrnHa
dovpganaHnnagn  (rMMKonms  BakTUAarn napyanaHuwl  Maxcyau
éyamMmunw CcyT KucaoTacum y3 Tapkmbuaga AHa aH4YarvHa >sHeprus
BanacuMHu caxnab xkonaan). A3pobuk >apaéH pgaBomuaa T[JIMKOTeH
CO:2 Ba H20 ra xagap napuyanaHagm xamja Type>karaH 3Hepruagat
Tyna pasnwaa ¢onganaHmnagn.

Kynpokx aspobuk wuw 6axapwiaraH BaxkTtga 3HeprusaHuHr 60% wu
€rJTAaPHUHI okcnmanaHunwm xmcobura Ba 40—50%wun ramkoreH xmcobwura
TabMuH 3TunagH. NMAHOpaaH_opTnb6 KeTaguraH pgapakajga wuaaatauv
v 6a>kaapuaraH BakTAa s3Heprma 6mnaH TabMUHAAWHUHI aHaspobuk
MeXaHU3MJIapuUHU  xaM  kywmnb  xmcobnaraHga FMMKOreHUWHI
capdnaHnw  MUkIOpU  aH4a opTmb  ketagn. Arap  VLIHUHT
wuaaatanamrn akka MIMK (tomup ypywun xap muHytga 100—120
BapO)HUHT 25—30% wvra Tyrpu KenaguraH 6ynca, y xonga rnmkoreH 8—
10 coaT wnaw y4yyH etapau 6ynaaH. byHaa nwHuHr wmgaatamanrm 1-
5 coatra, MKIHWHr 75—85% wura kenagu

nukoreH Banacnapwu Tyrab xosraH BakTAa UWHWM HucbaTtaH NacTpok
Aapakagarn  wuaaatanamk  6bunaH  $axkat  ér  KMcnatanapuHWHT
napyansaHuwm xmcobura pgaBomMm STTUPUAUWLM  MYMKHU. HOknama
BakTMAA >XWUrap TrJANKOreHn Myckynnapra »3Heprua capdnaw yuyH
amanga downganavmamanan. Y mapkasumm acab TUSUMUHU TabMUH

3TYBUM KOH Tapkmbuga kaH4 MUKLOPUHU Mapomura etkaBaau. Hopwma
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6ymnnuya 1 n koHga 1—2r rnrokoBa (120 mr%) 6ynaamn, opraHmamaarm
OyTyH KOH Tapkubuaa sca 5—6 r rarokoBa 6ynagun, xonoc. bawapTm
KOHAArn xkaHAHWHI MUkgopu xap 6up nautp koHra 0,5 r ra xagap (50
Mr%) Kkamammnb KeTca, y Xon4a MUAHUHT O3UKJAHULLN KECKUH Aapa>kaja
éMOHNaWwmMb ketagn (rMNOrMMKEMMK KOMaA), xyLlAaH KeTuw, 6ywawmniw
xonnapwu cogup 6yanb, 6y xon yamm 6mnaH Tyrawm xamM MYMKMUH.
KoHaarn kaH4, MUKAOPWUHUHI xap 6up antp koHnra 0,7 ra kagap
Kamanmmnb ketmwm dapdokka cabab 6ynagn. UHCHuWHr etapawm
Aapaxkaga O3UKJIAaHMAaC/NTU OYHUHT cababwu xmcobnaHaawn.
Myckynnap wnwnab TtypraH Baktga 1 MuHytaa 3—4 1 kaHg capd
kuAMHagn. Arap 6yHaa KOH Tapkmbuaarmn kaHg cap® kMauvHraHaa sgn, y
Xon4a TrUNOrJKeMMK KOoMa opagaH 6up MUHYT yTnwm 6umnaHok
6ownaHraH 6ynyp 3am. MaHa wyHAanm xon 3 bepmacamru yuyH
FOKJ1aMa BaKTUAA [JIFOKOBAaHUHI KOHAAH MyCKy/iapra ytuwmra TOpMos3
6epunagmn, 6yHra ywa >apa€Hum TabMUH 3TMG TypaaunraH MHCYAWNH
nwnabd uyukapmwHu 6/1I0KMpOBKa KUAUW Wyan O6unaH s3puvwniagu.
ByHaa sAHa ocMoOTMK 60cMM xucobura TAHOKOBaHUHI MyCKyinapra

YTULLIWHU kuMUHAaWTnpagurad pepmeHTiap xam nwnab ymkapunagu.

DHeprusa capdnaHNIMHKM 6enrunawl metognapu

DHeprusa capdaaHUWIMHK Benrnnawl TyFpuaaH-Tyrpu KalopuMeTpus

MeTOoAT OpPkKaJIn aMaJira owmpuiaan. YHun odaMm q)aOJ'IVIFITI/IHMHI' Xxap Xuii
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Typnapu 6ynmua capd KWUAMHrFaH 3HEPrua: MUKAOPUHU Maxcyc
paBMwAaa TagkMk 3TULWL acocmaa Ty3mb uumkunaraH >kagBannapra xapab,
KUCAOpOoA UCTEbMOJ KWW  MUKAOPW  toBacugaH Tekwunpmbd
aHWKNaHaAMW.

TyrpugaH-Tyrpun KanopmmeTpma Mypakkab Ba xMmMmaTt TypaauraH
XuxosnapHu Tanab kwunagun. Kucnopog wucrtebmon kuauw Hadac
UMKapMLW BaxkTUAArMm xaBO TrasNapuvHW TaxJaua kuIuw épaamunaa
aHuknaHaaun. OgaTtaa, rmrmeHaja >kagsan metogunaaH dovaanaHmnagn.
By meTtopgpa >sHepruAHuHr capdaaHuwnHu kKanopuanap 6wunaH
Kypcatunagun. KanopuanapHu ras aamawyBm Ba 6owka 3sHepretuk
ynAdyamnapra amnaHtupmb, kamta xucobsaw ydyH xynugara xmcob-
KUTO6 wvwnapuHm 6axkapuw no3mm (1 N KUCAOPOAHUHI UCTEBMOJ
KUAMHMWKM  Hadac onamw  koadduumeHtn 0,85 OynraHmaa capd
KWJMHIraH 5 kkan ra moc kenagw):

1 kxan xk 427 xrm K 4,187 2K

1 kkan k 4,185 X10° Br/c

1 2)Kk1 Bt/c ¥ 0,102 xrm

1 Bt Kk 14,94 xan/msau K 0,239 kaj/c

K. Kynep a’pobuk roknamaHm aspobuk oukonap 6wunaH, avHu 20
KkanHn 1 as’pobuk ouko peb xmcobnaw nyam 6unaH avnKaaLLHW
Taking xmnagn. XoTuH-gkunsnap 6ump xadptaga 24 oOuUKO WuruLLIapPWU

Kepak, AbHU ynap a3pobuk mawsynoTtra 6up xadrtaga 500 kan sHeprusa
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capd kmanwnapu kepak; sapkaknap 30 ouko Ttynaawm — 600 kkan
3Heprua capdonawm no3mm (5->kagBasira kapaHr).
bnp keua-kyHAay3rn capdnaHaguraH SHepPruaHM  TaxMUHaH

xncobnab umkuw yuyH K. Kynep kymunagarm xucobsatu

S5->xkanBan

Ba3Hra Ba rorypuw Tesaurura kapab 1,5 km macodara rorypuiu

BaKTuaa capgd KvuamHaauraH 3Heprusa

Ba3H (kr | BakT (MUH. BunaH)

6unaH) 6,00 800 10,000
54,5 83 79 76
60.0 89 85 82
63.5 95 92 88
68.0 102 98 94
72.5 109 104 100
77.0 115 111 106
81.5 121 117 112
86.5 128 123 118
91.0 135 120 124
95.5 141 136 130
100.0 148 142 136

MeToauAaaH donganaHNWHU Takand kuaaanm: cepxapakat TypmyLl

Tap3un 6unnaH siwaraH BakTAa KNjaorpamMmmaap 6unaH xncobnaHraH raBia
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MUKAOPUHM 33 ra Kynantmpunaamn (MacanaH, raBgacHUHI Ba3Hu 70 kr
oynraH opgam 2310 kkan 3Heprua capd kumnagun), >XUCMOHUN UL
6axxapuaraH BakTtgaa koumddbdduuymeHt 45, kam xapakatam  umw
6a>kapuaraH Baxktaa KonmapdurumeHT 26 6ynaan.

Cnoptga 3Heprua capdsiaHnwm mxtucocnawunwra 6ofamk 6ynaaw.
ByHpaa cnopt Typsiapu yd rypyxra a>Xkxpatuaagu.

1.by rypyxra kynpoxk a3pobuk Tungaru crnopTt TypJsapu kKupaau
(y3oxk Macodanapra Hrypull, 4YaHfM yuull, Myaxan onanb ropwull,
Benocunes, yuuL, cy3u, ropuL); TpeHun-
poBKasap y30k MyAaaT MwaawHWM Ba KaTtta-kaTtra (cytkacura 6000-
7000 kkan) aHeprua capdaaHUWMHM Tanab knnagn.

2. Aspobunk-aHas3pobuk rypyx (ypTaua Macodanapra
FOrMpuW, CnopT yWUHAApW, 3WKaK 3WuWLl, Kypalw), MalwfynoTtnapga
xam Y30K AaBOM 3TaguraH nwnap 6axkapunnaau,
xaM HucbaTtaH kuCka MyaJaaT AaBOM >STaguraH uwnap 6baxapunagw
(Takpopun MeToa, kynnaHwnaaun), 6yHaa >3HeprusaHuHr capdiaHnwn
6up cytkaga 5.000—6.000 kkanra Tyrpu Kenagw.

3. AHa3pobuk rypyx (cakpaw, CnpuHTEpYa rOrypul);
MawfysnoTaap MycKyajapra wuaaataym pasvwaa kUMCka MyaaaTtau
3ypPUKMLL TYFpu KenaguraH Tap3aa yTKasnnaau;

dHeprua capdnannwm 4500—5000 kkanra Tyrpm Kenaan.
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Nwnab unkapuw paonmatm amanra owunpunaétraH BakTaa capod

KUWinHagmradH >sHeprna WWHWNHT

Aapaxkara bynnHagn (6->kaaBasira kapaHr).

ormpaurnra xkapab 6up HeuaTa

6->xkapgBan

Typauv ormpavkaarv nwiapra sHeprmuu capgnaiu

NwiHWHr dHeprua ToMuUp ypULWLMNHWUHT
XxapakTepucrmkacm |capdwu 61D MUHVTAArN COHW
XKvuaa eHrun 2.5 80

EHrunn 2,5-5,0 80-100

MybTagnn 50-7,5 100—120

Ofunp 7,5—10,0 120-140

Xypapa ofup 10,0—13,5 140-160

daBKynoTaa 12,5—15,0 160-180

Bexon knnyBumn 15,0 180

CnopTtum 6up cyTkaga

7->xapaBan

capq) KninagnuraH sHEpPrmaHmM aHuK/laul

y4yyH
>XagBan
daonnart Typwu BakTt dasom | MuH.a | DHeprua
coatga |[3Tvwum |a capdnaHnLun

MWHYTA | MUH raBAa
a MWUKAO
PUHWH

HU Xxmcobnab
UmKapuLl

(raBpa
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r 1 kr|macccacuHuH
capdn |r xap 6wup
aHaaur | Kr.ra KKan
aH 6unaH)
3Hepru
A
(kkan)
Bapsagka (OKMCcMoHumn
MaluKiap) 7,00- 15 0,0648 |0,0648%215k0
llaxcum rurnena Ypwuu- |7,15 15 0,0329 |.972
5 5 0,0329%215k0
Kypna nnfuul 7,15- 10 0,0329
,493
HoHywTa (ytmpu6 | 7,30 20 0,0236
0,0329%210x0
OBKaTJ/IaHULL) 7,30- 30 0,0236 329
ABTObOYycCra nwra 6opuw | 7,40 240 0,0267 | 0,0236%220x0
JlabopaTtopusaga ytmpub |7,40- 30 0,0250 | 472
0,0236%230x0
mwnawl 8,00 30 0,0236
, 3801
Tywnuk (ytmpwu6 | 8,00- 240 0,0229
0,0267%2240
oBKaT/1aHWMLL) 830 30 0,0250 «6.00
YTnpu6 gam onumiu 8,30- 0,0267 | 0,0250%230x0
NlabapaTtopusaga Yytmupu6 | 12,30 ,708
236V
Mwaw 12,30- 5 0,1357 0,0236%23010
,687
ABTOb6ycaa mawsynoTtra| 13,00 15 0,0815
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6opuw

Mawfrynor:
PasmMuHka (rormpu)
XKXuncmoHum MaluKsap
(3pKnH Mawknap)
HanBabo3nuk
XKncmoHmnn mawknap
DPKUH MawKaap

Ayw (waxcmm rurneHa)
ABTObOYCaa ynra 6opwuLl
Keukn oBkatr (ytmpub
OBKaT/IaHULL)

AKNMNM mexHaT

Cavnp Knanw

Laxcum rmurneHa

YKy

13,00-
13,30
13,30-
17,30
17,30-

18,0

19,30-
19,40
19,40-

20,20

20,20-
20,40
20,40-
22,20

22,20-

60

10

10

40

40

100

30

10

480

0,1333
0,0845
0,0329

0,0267

0,0236
0,0243
0,0690
0,0399

0,0155

0,0229v%2240
k6,00
0,0250%230x0

,801

0,1357%25k0,
678
0,0815%215k1
,267
0,1333%260«7
,998
0,0845%210«0
,845
0,0329%210«0
,329
0,0267%240«k1

,068

0,0236%220x0

472
0,0243v%2100
k2,43
0,0690%230k2
,070
0,0399%210x0

,399
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22,50 0,0155%2480
22,50- k7,44
23,00
23,00-
700
Kamn 24 c 42,27

XagBannap 6yunnua >sHeprua capdAaHUWMHU  aHUKAALW  YYYH
KyBaTunaétraH (OKmcmoHumm Tapbua, cnopTt 6unaH wyrynanaHaéTtraH)
KUWWUHUHT daonmatn O6yTyH masopaTt kWIMHAETraH BakKT MobamHupaa
XpoHoMeTpax kuanHaaun. CyHrpa >xaasannapgaH Maskyp ¢aonmar
Typura Tyfrpu KenaguraH, AbHU OUp CcekyHh €Ekun O6up MUHYT
MmobanHuaga xap Kr. /M Maccara Tyrpu KenaguraH kr 6unaH
nposjanaHraH >SHEPrusHMHr capdaaHnw MUKAOPU aHUKIaHagW.
OnnHraH kKaTTaJMKHU raBga Mukgopura sa yiua daonnaTt Typu yUyH
capdsaHraH BakTra Kynantmpub, asHeprma capdiaHUWNHUHT YMYMUN
KaTTanurm aHnknaHagum (7,8->kagBannapra kapaHr).

LyHuHraek, aHeprua capdaaHUWIMHU xMcob61ab UmMkUL yUyH Typau
dopmynanapgaH xam downganaHunnagn. 3mMHajaH KyTapunaétraH
BakTAarn v MUKAOPUHMW aunukjall YyYyH rasBga Ba3HUWHW KaH4Ya
6anaHaNMKKA YMKWACA, YA pakamMra Kynantmpuiaam, kyBBaT 3cCa BakT

ovpaurnga nw mmkgopun cndatnga aHMkIaHaamn:
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A=h=P:V =AT/t:6yH,u,a:

A -3nHara KyTapuanw BakTmaa Krm é6unaH ndoganaHraH v MUkaopw;

h- 3uHaHWHT MeTp 6unaH ndoganaHran (BepTukan) GanaHANUTK;

P- raBgaHuHr kr 6unaH ndoganaHraH MnKaopw;
V-krm ¢ 6unaH ndopanaHraH KyBBar;
t-cekyHg 6unaH ndoaanaHraH Baxr.

DHeprna capdaaHUWMHN xmncobnawHuHr 6y npuHUUMNM aHa3pob
KpeaTnHdochat KyBBaTUM aHuMKnaw yuyyH downgananunnagn (byHaa
3HAHUHT xap 6up NpPoNoéTura MyMKMH ByiraH Te3nmk 6unaH yYmkuw
YUYH KeTraH BaxkT xaMa Nnponért 6anaHAnnrn kang 3stuiaamn).

Ornp 1ok (prokBak) KyTapmb keTumnaétraH BakTAarnm >SHepPrus
capdnaHmwm kyimgarn dopmyna (B. H. Cepree)bymmua xmcobnab

UMKUINLWN MYMKUH:
n
E, = va(1+gj, byHaa:

E — kkan MuH 6bunaH npoganaHraH sHeprua capdiaHnLLy;
K — u 6unan ndoapanaHraH raBga Mmkaopu Ba acbob-aH>xomnap;
V — kM coaT 6unaH ndoaganaHraH ropuLL TE3UTK;
n — KyTapuauw bypuarn.
MacanaH, TypuctumHr Ba3sHM 65 kr, acbob-aH>xxomnapm—15 «r
(xammacm 6yamb6 —0,8 u), ropuw Te3nHru— 3,5 kKM coaTt, KyTapuauw

6ypuarn — 10°;
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E, =0,8x 3,5(1+%j = 7,65684¢ / iéi

OpraHn3amM TOMOHUAAH MeXaHUK UWHUHT 6akapuanwun 25% ra axunH
dongann xapakaTt koadpdbuuymeHTn bunaH amanra owmpunagn. byHunHr
MabHOCU LWYKW, WUW BakKTUAa OPraHU3MHUHI YMYMWUWN SHeprusa
capdnawm TaxmuHaH /5% >3Heprua capdnaHuvwunra TeHr kenaauratH
a>xkpatmnb umkapuaraH NCCUKJINK SHePruacm buiaH mexaHuk (TaxMmHaH
25% sHepruna capdaaHuLIMra TEHI) UWIHUWHT XaMaaHuwnaaH nbéopat
6ynagn. MacanaH, torypuil BakTnaa nwnab umkapuaraH sHEepruaHMHI
75% ra aknmHn wuccux/imk axkpanunwwmra xamga 25% wn 3ca raBgaHUHT
6eBoCUTa xapaKkaTJlaHULWKM YUYYH KeTaau.

MaHa wy TaxmmnHun pounganm xapakat kosdduuymneHTn atpodbuga
xap 6up mMexaHuk v (Wy >XymaagaH, CnopT Malk/lapy xam) KYynpox
€KN KaMpPOK Japa>kafia TeXaMKOpNUK 6uiaH ba>kapuamwm MyMKUH.
AxXwrpoxk TexxaMKop/snk 6umnaH xapakaT KUJMHIaH BakKTAa MexaHUK
SHEPIrUAHNHI capdaaHnWwKM aH4Ya MUKgopasnpok 6ynagnm Ba yHAaH
KYripox Aapa>kaja TonwupuaraH ULIHWN 6axkapuw YUYH
donpganaHnnagn. Texamkopank, 6up TOMOHAAH, MEXaHuK UL
6axkapulwl Yy4yH KeTaguraH >3Heprua capPUHUHI YyMyMN KUCMUTA
KMpaguraH 3MeprusHuHr  HUCbmMnm  MuUkgopu  6unaH, UKKUHYU
TOMOHUAAH, WWHWHI YMYMUW KaTTaaurura xywumnagurad dounganu

MeXaHUK ULWHUHT HUCOUN Mukgopmn unan 6enrmnaHagu.
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CnopTtga 3Heprna capPAaHULLMHUHT TeXaMANANUTU TeXHUKAHWUHT
MUKAOPaNANTN 6unaH 6ornnkamp. HOkcak pgapakaga cnopTt
TeXHUKacura 23ra OyaraH 4YaHrM4uM NacTpPoOk Japaxkajga cnoptT
TexHuKacura ara 6yaraH yaHrm4dm 6umnaH 6up xmn Te3nukKaa xapakat
KWIraH BakTuZa KamMpok 3Heprua capdnangn, sHeprmua bapasap capd
KWIMHIAH BakTAa 3Ca YHAAH Kypa KYMNpoOk, KaTTapok Te3/MKKa
_dpviwaagn. byHaa sHeprua capdbnaHuwmaarn TeXXaMKoOpAnK KynpOk
Aapa>kaga MexaHukK vwra capdsaHaguraH 3HeprmsagaH camapasmnpox
donpganaHnw opkanm benrmnaHagn. Moagomumnkun, byHaa NCCUKANKKA
anvnaHaguraH sHeprmsa MMkAopuaa antapamk dapk 6yamanan.

CnopT TexHuKacm coxacuga KamoaoTra spuwuunw 6bmnaH 60rnuxk
6ynraH TeXaMKop/auK TyrMa ©kOOUAMAT Tydannm, WyHUHrAeK, Mallk
Knamw omuam 6ynraH xapakaT/llapHU KoopAuHaumanawTupuw, acab
TUSVMWHUWHIT, raBga Ty3WIMWMHUHI Ba OHowka Wy CUHrapwu
OMWJ/IJIAPHUHI y3Ura XOC XycycuAaTnapura kKapab, kmwmaa CriOpTHUHT
MyanaH Oup Typu Oynwua y3 xapakaTtaapuMHU  KoopAuHauuanall
KOOUNNATU Kyunmpok 6yanwm MymMkumH. MacanaH, rorypuwl BakTmaa
3Heprua capdnawm 6up xmn 6ynraH NKKU HOTYPYBUMHUHT Tanéprapamk
Aapaxacu 6up xun O6ynraHm xonja YaHrM €KUM KOHbKMAA Yy4u L
BakTMAarn 3sHeprua capdaawm Typavyva 6yamwm MyMKuH. LLUyHUHT
YUYH XxaM CNOpTYUWIapHM TaHAaawWw Ba yJAapHWU Ha3opaT kuanbd 6opuwl

BakTnda MaXCyC UNWHWHI Te>XXaMKOPJ/IMK OMUIMHWN XaM XI/ICO6Fa onl
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Makcaara MyBodOUkANP. BYHUHT yUyH CROPTUUHT LUKAAWN Typaapuaa
PW Ci170 TakkOoCnaw metoamagaH ¢ponganaHnl mymkmH. byHaga Tomump
ypywun xap MuHytaa 170 Bapbra TeHr O6ynaraHmaa maskyp cnoprt
Typugarn xapakaT Te3/nurm acoc kmamb  onvHagu.  DHeprus
capPNaHULWLNHUNHI camMapaaopanK KosdpuumeHTn Kymungarm dopmyna

6unnaH aHMKNaHaAW:

PWC,,
Vl70

K= , OByHaa

K- aHepruna capdaaHUWMHUHI caMapagopank KosddneHTu;

PWCi70 — T1OMUp ypuwm 170 krm.muH 6ynraH Baktga Bt ékm XK
6us1aH ndopanaHraH v KyBBaTtu;

Vizo-TOMUP ypuwn MuHytura 170 Bap6 6yaraHugarm xapakat
Te3nnrn.
MacanaH, KOHbKMaa Yy4daéTtraH WKKM cnopTunHMHr PW  Ci70
KypcaTkmusiapun 6bup-bupura TeHr, nekuH Vizo KypcaTkmuaapu 3ca
Typandya 6ynraH BakTAa YJAApPHUHI kancm 6upuga Vizo HOKOPUPOK
6y/ca, ywaHUHI MaxcyC Ul caMapafop/iurn axwmnpok bynagn, YyHKn y
6up xungarn >SHeprma noTeHUuManungaH axwumpox donaganaHraH
oynagw.

CapdnaHraH sHeprmsa oBkaTJaHUW xucobura Tynampubd 6opunagwn.
ByHaa oBkaT MUKAOPWHUHI 3HEPreTuk xkMMMaTtu raBga MUKAOPUHWHI

cak/laHMb6 xoanwmn, Kamamnwmn ékm kynammwm bunaH 6ornmk GynraH
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Ba3sndanapra kapab 6enrmnanagn. bupmHum xonaa, y aHeprmusa capédwura
TEeHr 6yanwn, MKKMHYM XOAAa, YHAAH NacTpPoOk, YUYMHUM xOa4a 3Ca,
YHAAH Ky PHPOk O6ysnmMoru kepak. [aBaa Ba3sHMHMHI Maccac HoOpMars
XOJira KeNTUpUANWKU  YUYyH DSKUCMOHUN daonamk 6unaH oBKaT
KaNOPUACUHUHI YeklaHunwm bup-bupura myBoduk kenmoru kepak. K.
KynepHuHr taBcmanapura myBoduk, 6up xadptaga 6up knaorpamm
O3ULW YYYH OBKAT MUKAOPWUHUHI KUMMMATU xap KyHW capdnaHaértraH

3HepruagaH 1000 kkan kampok byamwm kepack.
OBkaT MUKAOPVHUHT TapKnbm

OBkaT MuKgopu y3 Tapkmbuga: oxkcun, €Ernap, yrne,soanap,
BUTaMWHAAp, MUHepan Ty3nap, CyB Ba 6owka opraHM3mM ydyH 3apyp
6ynraH 6apua mMopgganapgaH Ternwam Mukgopga 6bynauwmn kepak.
Yrnesoanap Ba €r/lapAaH Kynpok 3Heprua etkasmb 6epyBum moasa
cndpatnaga ponpganaHunagn, okCuUaNap 3Ca-naacTukK >apaéHnap yudyH
3apyp 6ynaaun; 6owka 03Uk-OBKAT MoAjaslapy dHEPreTuK axamMuatra

ara bynmanaw.

Oxcunnap
Okcunnap. yrneesoa, kucnopog, Bogopoa, docdop, ONTUHIYTypT Ba
asoTaaH wmbopar 6ynmb, OGynap y3 HasbaTmpga, amMmmHoOKMcaOTasnap
Tapkmbura kupagn, xamga OkCUA Tapknb TOonagwuraH Ty3v UL
oupnauvknapu xmcobnaHagn. byHpanm amuHokmcnoTanapHuHr 25 aaw

opTUK Typu Mabaymgup. Oxkcunnap y3 Tapkubura kKypa Ba
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aMMHOKMCAOTaNap 6MpU KUWWUHUHT Uduuaamrura kypa émp-émpuaat
dapx kMnagn. XanBoHsiap Ba YCUMAUKAAP OKCUAU XxaM 6bup-bupuaaH
dapxk kmnagu.

Xap 6up gakkanukaarn OKCUIJIAPHUHI cneundukacu OpraHu3MHU
MMMYHUK MexaHusmnap 6unaH XxMMos kuauwaa MyXUMM axamMuatra
aragvp. Ynap opraHmamgaH «beroHa» OkCUJIHM  (MacanaH,
6akTepuAanapHn) cMknb umkapuwga Katra posib ynHangn. MIMMyHuUK
MexaHn3M 6olwka Typgarm ab3oJsiapAaH €K MasKkyp Typaarun 6ouwka
AKKanuKnapAaH opraHiapHu Kyuynpmb ypHaTULWHU KMAUHAALWITUPAAMW,
YHra xapwumamk kypcatagn (Kyuympmb ypHaTuaraH ab30ONaPHUHI Te3
ypHawmnb, 6utnb ketMmacamrm MyaMmmMmocCu WyHAaHAMP).

OBkaT 6unaH 6upra opraHM3aMra TywagauraH okCcuaaap OLWKO30HAa
(bepmeHT nencuH 6unaH), nuyaknapga (pepmeHT TpuncuH 6unnaH)
napuyanaHmb, amuHOKMCANOTanapra anaaHagnm Ba OpPraHuUsmMm ys3
OKCUANAPWUHWN aHa wynapaaH Tyagn. AMUHOKUCAOTaNApPHUHT 6up
KUCMW OZaM OpraHmaMm TOMOHUMZAH CUHTE3 kWIMHCca, 6owxka 6up
KUCMWN TawkapuaaH oBkatsiap 6bunaH 6upra opraHusamMra CUMHIUMAW.
OpraHU3MHUHI y3m CUHTE3 Kuauwra KOAUP oynmaraH
aMMHOKMC/IOTanap ajamMaWwunHManauraH amMmmHokucaoTanap aeb
atanagn; 6yHaanm KucnoTanap cakkustagmp: TpuntodaH, TPEOHWH,
A3nH Ba 6owkanap. AsMawWwWMHMangUraH aMMHOKUCIOTaAaNapPHUHT

eTmwiMacanrn. OPraHN3IMHWHT yMyMI/IVI xonatumra €emMoH TabCnp
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KypcaTtagu, uw xobuamatm nacamnb ketagn, acab Ttuammm 6GunaH
6ornvk BynraH Typau KacassMKnap aBX oOaagun >Xurap orpunau,
SHAOKPUH 6e3nap, KOH xOoCcua 6yaunwun cycasaanm, >XUCMOHUN
puBoOXnaHMW TopMo3naHaau. Kacannmk orup KedraH xonsapga OkCUI
ancrtpodpuacm (wmwnap, mMyckyanap atpodousacum) aBx onamb, 6yHaaw
X0 yanm 6rnaH Tyrawiy MyMKWH.

OpraHnamga 1r oKCMAHWHI OKCcuanaHuw Baktnaa 4,1 Kkan UCCUKANK
axkpannb umkaaun. bup cytkanuk oBkaT MUKZOpUAa MaBXyn 6yaraH
OKCUANAPp YyLla OBKAaTHUHI YMYMMWW KaaoOpuUACU kuMMaTuga TaXMWUHaH
14% ra TyFpu kKenuwun kepak. byHu ofmpamnk 6ynmuya ynuyaHagwuraH
6ynca, ragaHuHr 1 kr mukgopura 1,5 r. okcumn (kyHura 100—130 r.
OKCUAN) Tyrpn Kenaan. bonanap oBkatm Mmmkgopugarm okCua Tapkmbu
KaTTanap OBkaTuUra kaparaHaa opTtukpok (2,0-3,0 r.) 6yauwm kepak.
Cnoptunniapaa OKCUA MUKAOPU YAAPHUHI  KyHAA/IMK  MUKAOPU
KanopuAacUHUHr 15—17% wn paH nbopat 6ynnwmn ékn raBAaHUHI xap

6up KnaorpamMm MUKZOpPUra Tyrpu Keauwm Kepak.

XamBoHnap okcuam (rywT, 6anunk, CcyT Maxcynotnapu, TyxyMm),
anMawmnHManguran 6apya aMUHOKUCAOTaNIApHUHI Y3 Tapkubuga
caknamauraH 3Hr MyKamMMman oKcuanap xucobnaHaan. Ycumamk
oKCunnapu, ogataa, HOMyKaMMana OKCUA xucobnaHaamn, AbHU ynap
Tapknbuga y ékm 6y anmawmHMangmraH amMMHOKWCIOTa MaBXYA

6ynmanan. YcuMank Maxcy/ioTnapy muuaa rypyd, rpeuka, AyKKakau
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3KuHNap 6owka ycumauknapra HucbataH amMuHokmcioTanapra 6owm
6ynagn, BerntapmaHua (rywtcms Ba 6anmKcns) oBKaTAAHULWIHWHTE TYypPaun
Wwakanapuvaa aaMmawunHmanmguradH 6apuya aMuUHOKUCAOTaNapHU Bapyp
MUKAOPAA O/ MYMKWHY, NeKUH ByHra spunwmnw KUMMHPOK 6ynaau
Xxamaa oOBKaT Tapkmbugarm okcumanap, €fnap Ba YrneBOAJAPHUHT
HOpMaa HUCHbaT TabMUH 3TUJIMACANUTU MYMKMUH.

XanBOHAAP OKCUMAWM KaTTa Ewnun Kuwunap KyHAY3rm oBKaTt
MUKgopuaa ysiap UCTE€bMOA kUAaAUraH YMYyMUUN OKCUT MUKAOPUHUHT
40-50%wn, cnoptumnnapaa 50-60%wun, 6onanap oBkatnaga 60—80% wHu
Tawkun >TMoru Kepak. OKCUANapHUHI HOpMagaH ownmb kKeTuwwm
opraHM3M yuyH 3apapgup. YyHku ynap tydpamam oBkaT xa3M KUAULL
XXapaéHnapun xamaa 6Oywmpak opkanu napyanaHraH MaxcyaoTnap
(aMMumakK, MoUYeBUHA) axXpanmb YMKNLLIN KMUMHAAWKNG konaawn.

Ernap

Ernap Tapkmbuga yrnepog, Bogopos, Kucaopoara sra 6yaraH
MALEPVH XamMaa ér KucaoTtanapugaH nbopat 6ynaan. Yinap oBkaTUMHT
3Hepruara Kynpok Jgapaxaga 6om 6yaraH KOMMNOHEHTAapW
xmcobnaHagn. OpraHmamga 1 r. ErHUMHI okcugnaHuwm 9,3 KkKan
sHeprua 6epaaun. Ernap Tapkubuga xaét yuyH sapyp 6yaran A, [, E, K,
BUTaMUHAapu xamga 6uonormk >xkumxatgaH daon mMoasanap-
TyWMHMaraH (IMHONEeB, JINHONEB) €r KuUCaOTanapu MaBxys 6ynaaw.

Ernap ¢daxaTt aHepretnk axamuatra sra 6yambruHa xosmam, wy 6unaH
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6upra, Ty3uanw axamumatura Xam sragup. Ynap xy>kampa koburu Ba
MmembpaH Tapkmbura kumpagu, UCCUKINK WN30NALMNACN PYHKLUACUHN
caknab TypaauraH kopcet Ba3udacnmHm baxkapaaun, Tepu ocTuaaruv
Knetyatkara o>komnawunb, wnUykM ab3onapHU >kamnab TypagwuraH
Tykmmanap, 6yrumnap, acab tmammu, sHAOKpPUH 6e3napwun Tapknbura
Knpaau.

OAaMHUHI canomMaTanurn HopMana xonga Oynvwm yuyyH yHUHT raBaa
Mukgopuga éernap Mukgopun 6—10% paH kam 6yamacanru kepak,
YHUHI OonNTuMan pjgaparkacu 3ca 3pkaknapga 12—18% Ba aénnappga
15—25% 6yamwmn no3umm. OpraHuamMga €Er MUKLOPUHUHI OpTmnb
KeTuwwu, ngean maccagaH 5% pgaH 3mép 6yamwm canomartamkka canbumm
TabCcUp KWUANAAWN, aTEPOCKIEPO3HUHI, TUNEPTOHUK KaCaNaUKNAAPHUHT
aB>X onavwura PyHKUMOHAN UMMYHUK MeXaHU3MAapPHUHI cycanmiura
cabab 6ynanmb, ckenetr Ba ‘HpaK MycKyanapumga AnCTpoduk
y3rapuwnapra onmb kenagu.

XanMBOH €rnapun Kynpok capuvér Ba aymba ér 6unaH mncrtebmon
KWINHaAW, xkaMoOk, CMeTaHa, €ran CyT, MULWAOKHWHI ErM HaBJapwu
Tapknbuaa xamBOH érn Myn 6ynagn. Mon érm Tapkubu A, [, K
BUTaMuHaapura 6on 6ynmb, oBkaTra AXWWM CUHrFaAW, yHra E€xumam
Maszananm TabM baruwnanan. Ycumauk érnapu  (KyHrabokap,
MaKKa>kyxopu, 3auTyH érn) Tapxmnbuga E ButamumHum maexys 6ynaaw,

xamMaa fApuUM TYUMHraH xoagarm ér kucaotanapum 6ynaam. Opgam
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ncTtebMoa kunaguraH érnap mMon érn (70%) 6unan ycumaunk érmn(30%)
HUWHI apasawmMacuaaH nbopart 6yanwinm kepak.

Cnoprtuuniap oBkatuaa YCUMAUK €r Ma>kKbypunm KOMNOHEeHTAapAaH
6ynnb6 xumcobnaHagn, 4YyHkun ynap E BUTaMUMHUHKM OpPTUK Aapaxkasa
capd xmnagunap; ycuMiauk €rn  Tapkumbugarm E  ButamMmumHu  €r
aaMalInNHYyBN YUYH 3apyp 6ynunob, KOHAaru OKCWUJI ér
KOMMOHEHTNAPUHN HOpPMas xoJra kentumpuwra épgam 6epagw.

aTepocCckKNnepo3 KaCa/JIMrMHMHI ongnHuM onaan.

laBga Mukgopu Hopman 6yaraH BaKTaa éEfap  MUKAO0PWU
Kanopuanap 6ynmua onraHga KyHAAAMK OBKAT MUKAOPWUHUHT 30%
MHW konaawwu no3uM. by raBgaHuHr xap 6up kr. mukgopura 1,3—1,5r
TYFpU Kenagw, AeraH cy3gup; rasga MUKAOPW HOPMajAaH OPTUK
6éynraH katTa €Eéwnum Kuwumaap €Eéf MUKLOPUHU UKKU  xMcCca
KaManTupuwaapu Makcagra MyBOPUKIup;, UYNAAMANANK MaLIKUHN
6axkapuwl y4yyH MaLWIFy/IOT KWAaéTraH crnopTymaapga >SHr KaTtTa
xa>XkmMgaru MalwfynoTanap yTka3unaértraH pjgaBpga €rnap MUKLOPU
YyMyMUI Kanopusara HucbataH 35% raua kynantmpunagn.

EFnapHUHr napuyanaHuvwm Ba xa3m 6yanwm nyaknapga dbepmMeHTaap
TabCcupu octmga cogup bynagn. byHaanm depmeHTNapHK >XuUrapaarm
yT nydaru, owko3oH ocTn 6e3m xamaa muyak gesopuanapu axpatmb
6epaagn. MybTagun wuaaatananKk O6unaH y3oxk MyajaT MULWJaHraH
BakTAa €rJlap SHEPIrUAHUHTI acocumm MaHban xmcobnaHaaw.
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Yrnesopanap

Yrnesognap BOAOPOJA, KWCAOPOA Ba yriepogaaH Tapkmb Tonaaw.
YrneBoanap 6up mMonekynacugarn mMoHocaxapJsap Mukgopwura kapab,
ynap MoOHocaxapaap (rnrokosa, ppyktosa), Aucaxapuanap (nasnaruv
KaHTW) Ba noaucaxapnaap (kKpaxman, ramkoreH)napra ©6ynanHagwn.
Yrnesognap acocum sHeprma etkasmb bepyBuumnap xmcobnaHaaun. 1 r
YrNEeBOAHVHI oKcugnaHuvwm 4,1 Kkkan uccukamk 6epagn. KyHAy3ru
OBKAT MUKAOPUAA YrNeBOAHWHI MUKAOPWU Kanopua KUUMATUHUHT
60%WHN TabMUH 3TMOFU Kepak.

MoHocaxapnap w4aknapra Te3ga cypuamb ketagun, ynap
nap4yanaHunb yarypmManau; noancaxapnap TO MoHocaxapra
annaHMaryHuda nap4asaHaBepagun Ba LWYHWUHI Y4YyH xaM KOHra aHuJa
CEeKUHPOK cypunaan. LWyHaanm xuamwl Kepakkuy, nyaknapgaH KOHra
MOHOCaxapaap Kyn MuUkaopaa Te3 kenmb KywmamacuH, YyHkun byHaa
rNMIOKO3aHW  y3/lalWTUpPULL  YyUYyH 3apyp OyaraH WHCYyAMH wnwnab
unkapagmraH OLLUKO30H oCcTU 6e3napVHUHT Xy>kanpanapura
owmpwuaraH Tanabnap xynunagn. WIHcynap annapaTtHUHI  xaajaH
TaWkapu 3YypPUKULLM HaTMdKacuAa YHra 3apyp Mogjanap eTvimamn
KO/INLWKN, KIWHUK Tap3ga OyHaam xon pguaber kacannurm cudartmaa
HaMO&H 6ynaaun. LLUyHMHr yuyH xaMm MoHoOcaxapaap 6unaH gucaxapnaap
opraHuaMra TtywaauraH yrnesognapHuHr 20% paH 3uép 6GynmaraH

KMCMUWHW TawKkuna 3TMOrn Kepak. To3anaHraH kaHA- wakap (rnroko3a)
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KOHra TyJsa cypunagu, YHUHT Tapkmbuga ButamMmumHiaap, Tysnap Ba fHa
6owxka Typan 03Uk Moaaanap, Wy >XymaajaH, KjaeTuyaTtkasap MaBXyA
6ynaau (WYyHWHT yUyH xaM YHU «byll kanopusanap» aeb atangnnap).

AdoHnn 3knHnap 6unaH cab3aBoTnap nNoaucaxap eTnwTmpub
6epaguraH acocmm ycumamkiaap xmcobnaHagwn. byrgon Ba >kaBpgap
AOHM B rypyxupaarm BuTamMumHiapra, MuHepasnanapra, Oxcuanapra
6onaup. Xangapun yHaa, Kenakjga BUTaMUHAAP KYMpok, AxXwwuiab
TO3anaHraH AoH (Ok YH) Tapkubuaa kampox 6ynaaun. LUyHuHraex,
Kenak uyak OQYHKUMACKU YUYYH MYxMM axamMuaTtra 3ragup. Ynap
3axapay  MogganapHu opraHmsmMgamMm uJumkapumb Tawsawra épaam
6epagun, KoAUT (MUYAKHUHT AAAVWFAAHULLM) Ba WYFOH U4YakKaa pak
KaCaJIMHUHI OJIAVUHU OANW YYyH Xu3MaT kumnagun. Xangapwu yHAaH
OynraH xkopa HOH Tapkmbuga B BuTaMuHM xampga uuak PyHKULMACU
YUyH 3apyp 6yaraH 6annact mogaanap Kynpok é6ynaau.

CabzaBoTtnap wuuumpga cabs3n, kapam, naBaarv BUTaMUHAAPTa,
MUHepan Ty3napra, knetyatkanapra bomaup. Kaptowka tapkmbunaa
KYyn MUKAOPAa Kpaxman (nosnmcaxapsap) mMaBXxyg 6ynamb, kanopusara
6ongnp, 6Mpok YyHAa knetuyatka Kampoxk 6ynaaun. LUyHWHr yuyH
cabszaBoTnapHu (KapTowka, JsaBjsarm, cabsm, kapam, nNmMés, b6oapuHr
KyLWn6) BMHerpeT wakamga NCTebMO KUIULW Makcagra mMyBODUKAMP.

Muéspa yrneBos Ba okcuanap kam 6ysca xaM, N€eKUH OBKAT xa3M
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KNJINLLTa 6aKTepmu,Mp, CI/Iq)aTl/lﬂ,a cTnMMynaumnma KkmayByHm TabCounp

Kypcatmwm tydananm xxyga dongannaup.

MuHepannap Ba MukpossieMeHTAAPp.

OBkaT OPraHU3MHWUHI HAaTpPUW, KaauUW, KalibLMW, MarHum, Temup,
dochop, onTUHIyrypT, xaopra 6byaraH 3xTUEXUHU KYNpPOkK Aapakaja
Ba 6owxka 6up katop anemeHtTnap (MumkposanemeHTnap)- wmoa, ¢rtop,
pPyX, MuUC, MapraHey, kobanbT Ba 6Oowxkanapra 6ynaraH TanabuHu
KamMpoxk (1 Mr.kr Ba yHAaH xaM KaMpoOk) gapa>xaja KOHANPULLN Kepak.

MwuHepannap TykMmanapgarm OCMOTUK 6ocuMHU caxnab Typagw,
ynap cysk, Tuwl, remMornobuH, depmeHTNap, ropmMoHsap Tapkmbura
Knpaau.

Hatpun «koH, numda Tyxkmmanapaarn CYHOKJIUKHUHT  OCMOTUK
6ocuMmMHM caknab TypyBUM acocum omMmua xucobnaHagu. Y xsiopau
HaTpUM-OLW Ty3un waknamaa bup cytkaga 6—12 r MHKAOPUAA UCTEBMOJI
KMANHAAW;, Kyn MUkAopAa Tep aXpaamb umkkaH BaxkTga (FOkopw
Temnepartypasa MaWFfyaAoT KWIMHrIaH BaxkTga) ow Ty3ura 6yaraH
axTnéxx 30-35 r raua oprtagn. bab3n 6up kuwmnap MyamsaH mMasla—
TabMra ogatnaHunb xoaraHavknapum Tydanmam  Ty3HU  XaKUKUW
HOpMajgarngaH Kypa Kyrnpok ucrtebmosn kwiagunap. by muHepan 1y3
aAMaLINHYBUHUHT Oy3mauwura,  TykMMmanapaaru CYFOKANKHUHT
ywnaHnbé xonvwura, wuvw nango 6yaumwwura, aptepuvan 60CUMHUHT

opTn6b KeTnwmnra onmb Kennwwm MyMKUH.
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Kanbuminn cysak, tuwnap Ttapkubura kmpub, kKOHHWM HOpMan xonja
KYHOK/JAWTUMPpUW  YyYyH 3apypavp. Y acab-myckyn Kysfanauwnapw
dyHKuMACMAa xamga 6owka 6up xkatop 6Guonormk >kapaéHnapaa
MyxUM ponb yunHamaun. Kanbumnm cyBaa Ba CyT MaxCyaoTaapwujga,
6apr é3raH kykatnapuga (kapampga, wWcManok Ba 6Howka
ycumMavknapga) masxya 6ynaan. KanbuMMHUHT 6Up KYHAUK HOPMacCK
kKatTa éwnn kvwunap yyyH —0,8 r, 6onanap yuyyH — 1 r, ycmupnap
yuyyH—1,5 r, CcnopTHUHr Te3nuk-kyd Tanab xuanHaguraH Typsapw
6bunaH wWwyrynnaHaguraH crnoprtumnap yuyH 2—2,5 r, umgamannumk
Tanab kmnagmraH cnopTt Typu 6unaH wyrynnaHyBumnap yuyH 1,8—2,0r.

docdop cysak, mMyckyn Ba acab Tykmmanapu Tapkumbura kupagw.
docdar Oupukmanapu-ageHosnmHTpudpocdhaTr kKucaotacm Ba YHUHT
xocunanapun, kKpeatuHdbocdaTr MyCKyn kuCKapuwwaapum MexaHudmujaa
3apyp KOMMOHeHTAapAaH xucobnaHaaw. O3uk-oBKart
MaxcynoTaapugaH  Tyxym, 6anuk, rywT Tapkubuaa  docdop

MaBxyaanp. DochopHUHr 6Gup  KYHAMK  HOpPMAacCU  KaabLUW
MUKAOPUAAH TaxMUHaH 2 xmcca opTuk 6ynmb, katra éwnm kuwmnnap
YUYH KYHAUK HopMma-1,6 r, 6onanap yuyyH — 1,5—2,0 r, Te3n1unk-kyu
Tanab KuaMHaguraH cnopTt  TypJsaapu  6unaH  WyryanaHyBuUWN
cnoptyuaap yudyH 2,5—3,5 r, yumpamamnuk tanab kmamHagmraH crnopt

Typnapu yuyyH-2,0-2,5r.
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Kannm nuak xy>xampa cyroxaumknapu Tapkumbura kmpagwn; y MycCKyn
KUCKAPULLWTAPUHUHI HAaTPUH-Kaann Hacocmpga MyXMM pPOJib YUHaWAMW,
MYCKY/1 TOJIANapPUHUHTI Aenonsapu3aumacu xamMmga penosiapusaumacu
XXapaéHnapuga MWTUPOK 3TaaWn; Yy MUKU xy>Kanpa Ba xy>kanpagaH
TawkKapu CYHKIUKAAp ypTacugarm OCMOTUK MyBO3aHaTHWM caknab
Typunil y4dyH 3apypAvp.

KannnHuHr eTUwMacanru ropak MYCKYATAPUHWNHT
penonapusayunacm bysnanwnga, ropak KMCKapuUwaapy MapOMMUHWHT
y3rapuvwmnaa, TykMManapga CYk/JAMK ywaaHubd xoamwmaa HaMOEH
éynnwm MymkuH. KaTTuk TepJsaraH BakKTAa Kaamnm axpaanbd umkmim
aHu4a kynasaun. Kaamn kaptowkaga, 6aprak, cyT, TyxyMm, cab3aBoT Ba xyn
MeBanap Tapkmbuga maBxyagaunp. Kanmnm Hopmacm -2—3 r 6ynamb,
cnoptyunap y4vyH -4—6 r aump. OpraHmam cab3aBoT Ba xyn MeBa
wapbaTtngarn komnotaapgarm, cabsaBoTnapaaH TaMépJiaHraH CYHOK
oBkaT/lapAarvm KaJUWHU AXWWN CUHIFAUPaAWN, MUHepan cyBsap Ba
XMMUWK npenapartaap Tapkubuaarn kKaamm KamMpok Japarkajga xa3m
6ynaan. Temnp mopgaacym remornobuH Tapkmbura kmpub, KOH xOCUN
oynmwmnga Myxum poab ynHangwu. Xwurap, Tyxym, OAMa, WCMaJIOK
Kabunap Tapkmbuaa temmp moagaacu cepob bynagn. Maxcynotnapga
TeMup mMogagaacum 3apyp 6yaraHupgaH kypa 6up Heua xmcca OPTUK
Oy NN MYMKMUH, UYYHKW Yy xa3M KUWAUW KUUKUH O6ynaraH moaja

xmcobnaHaan. Temmp MogaacuUHUHI 6up cyTkannk Hopmacm—15—20
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Mr, cnoptuunap ydyH 3ca 30—40 mr. Temup Mopgpacu eTullMaraH
xo/lnapAa reMornobrH MUkAOPU Kamasgu, aHeMus (KaMkKOHJIMK) aBX
oJlaAn, KOHAA KUCAOPOA xaXXMU Kamaaan. Kucnopog aca kOH yUyyH 3HT
3apyp KOMMOHEHT xucobnaHaan. Cnoprtyumnapga HucbataH Kam
aHemMua 6ynca xam, U KOBUANATU KECKMH Adapaxkaja Tywmb ketaawn.
OpraHunsmga TeMUp MUKAOPUHWM TUKJIALW YYyH TeMUpP Npenapartaapu
(reMoCTUMYIMH Ba 6owkanap)HU kabyn kManwn Kkepak.

Opranmamra HucbataH 03 MuUkgopga Tanab  kMaAMHagurat
MUKPO3JIEMEHT/IAP KULIMHUHT  xaéTum ¢Gaoamatmaa MyxMM pPoJib
ynHanan. Mopaaa asMawuMHYBU >XapaéHaapuHu TapTtubra conmb
TYPYBUYM KaNKOHCUMOH 6e3 ropmoHsiapu Tapknbuga wvog 6ynuwmn
Kepak kobanbT, MUC, pyXx Ba 6owxkanap depMeHTAAPHUHI-OBUNOXMMUK
XXapaéHNapHUHI  KaTaau3aTopjaapuga 3apyp  Tapkubum  KUCM
xmcobnaHaaw. Cab63zaBoTtnap, TyXyM, xwurap, 6anuk
MUKpo3anemeHTnapra 6ongnp. CnoptunnapHUHr 6up kKeda-kKyHay3aa
Mucra 6ynraH s3xtméxm 100 mr. amp. Muc ky3okam cabeBaBoTaap
(HyxaT, mow, no3uma Ba b6owxkanap) Tapkmbuga, >kurapga, E€HFOxAa
cepo6 6ynaagn; wop (10—15 wmr) apeHrns Ganuknapuga, TyXym, CyT
Tapknbuga 6ynagn; kobanbtr (1—2 mMr) —ky3o0kam cab3asoTnapaa,
EHrOK Tapknbunaa 6ynagn.

ButamuHnap
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ButamumHnap y3MHUHI XMUABUW Tapkmbura kypa Typ/v OpraHuk
O6upukmanap 6ynmb, opraHmamaga depmMeHTaAap xOoCua 6yamwm ydyH
Xyaa 3apypavip. Kanganamp 6mp BUTaMUHHUHE eTULIMacauru moasaa
aAMalUMHYBWN >KapaéHAapuUHUHT Oy3nnnwunra cabab 6ynagn, nwl
KOOUNIMATM Macasan, Kacaajauvkaap aBX oOJaAn, anpum xoanapga
Kacaniuk yamm 6unaH Tyrawim xam MyMKMUH.

Erpa spunauram sutamuHnap xucobnavran — A, A, H, K
BUTaMUHIAPU XaMBOH Ba YyCMMAUK éfFnapuga (capuérga Ba JCUMIUK
éfaa, 6anuk mMowmmaa Ba Oowkanap) Tapkubuaga 6ynagn; cyBaa
sapunauradH ButamuHnap— C, B, PP ButamumHnapu xyn meBanapaa,
cabzaBotnapga, O6owoxan ycumamknapga (UMTpyc MeBasiapuaa,
cMOopoauHaja, HabMmaTakaa, AOHAM 3KMHNapaa Ba 6owkanapga)
cepobaunp.

ButammHnap 6unaH etapsau gaparkasia TabMUHAQHULL YUYH SIHIU
y3uaraH cab3aBoT Ba xy/a MeBanapgaH mbopar xuama-xma Taomnap
NncTebMoa kuauw 3apyp. Kunwaa Ba 6axopaa oBkaT Tapkubuparwm
BUTAaMUHAAP MUKAOPU KamManmnb ketagun, UYyHku Oy BaxkTaa SAHIU
y3uaraH cab63aBoT Ba xysa MeBanap kam 6ynaam, caknab xkymmaraH
MaxCy/a0Taapga 3Ca BUTaMUHAAP MUKAOPU KamManmb keTraH 6Gynaawn.
Y30k Myaaat KyJMHapua nwnosu bepuaraHngaH KeMmnH BUTaMUHAAP

(anHukca, C Ba A BUTaMUHAAPU) COHU KaManunb ketTau.
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XucmoHnm mawknap 6axapuaraH BaxkTAa BUTaMUHAAP Kyn
Mukgopaa capd 6ynagn. WyHWHr ydyyH xam CnopTUYMAQpPHUHI OBKaT
MUKAOPWUAA, Kaiopua kMnMaTu xamaa Tapknbuga okcuanap, éfnap Ba
yrneesognap kau gapaxaja 3KaHura Kapab, mukaopan mesoH bynunuya
TanépnaaHraH oOBKaTaAapAa BUTAMMUHAAP eTUIMan KOAUWWU MYMKWH.
AnHukca, xnw Ba 6axop dacivga (aHBapb-anpesnb owaapuaa)
UngamManank bymmua yrtkasuaaguraH crnopTt TypJaapuga aHa wWyHAan
XO/IaPHU  Ky3aTull MYMKUH. ButamMuH eTuwMaciurMHUHIr  YPHUHMU
Konsawu YUYH BUTaMWHIQPHUHT Tabnetka wakanaarm
npenapaTtnapunjga UCTEBbMOA KUAMW Makcaara myBopukanp.

Bab3u 6bup cnopTtumnap Ba TpeHepaap ypracuaa BUTaAaMUHAAPHU UL
KOOUNMATUHN owmnpyBUM BOocuTa cndatnga KynpokK UCTEbMOA KUIULL
donpganngnp, AeraH HOTYrpW TacaBBYpAaH >3XTUET Oyauw Kepak.
XakMKaTaaH 3Ca, BUTaMWHIAP eTUWIMAaCIUrM xaM, BUTaMUHAAPHWHT
Xag4aH Tawkapu OPTUK BYyAnLKM XxaM OpraHmM3m y4dyH 3apapanaup.

AnHuKca, 3ypukull Tanab kunagmraH MawfFynoTaAap BaKTMaa, SAHIU
WwapouTaapra mocaawuvw gaspuga (MacanaH, Tof éH barmpnapwra
Kyunb6 6opuaraH BakTaa), Mycobakanap nantmga, WHPEKLMOH
Kacannauksap BaxkTuaa €Ku LWyHAAN Kacaaiuk (rpynn a3nuaemMusacum)
xaBd conraH gamnapga BUTaMUH €TULLMACAUTUHUHI YPHUHW kOMAaLl

yCTUAaH NyxTa Ha3opaT ypHaTULL J103UM.
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C BUTaMHUHU—ACKOPOUH KMcnotacu TykmmMmanapgarm oKCMasaHWLL-
TUKJIAHWULW, >XapaéHNapUHUHTI depMeHTnapuagaH 6upun xmucobnaHaaw.
HabmaTtak mMeBacu, cMOpoaMHA, KPWXXOBHUK, JIMMOH, Tapkmbuaa
ackopbuH kncnortacu, anHukca cepobamp. Cytkanuk axTméx 300—500
Mmr amp. C BUMTaMUHW eTUWIMAaraH BaxkTga uw kobunumatm cycamnb
Ketagn, ojgam Te3-Te3 uJapudaumauraH 6yamb konagn. Tomup
AeBopuyanapu tonkanawa 6ownanam xamga 6ab3v ab3osiap, anHUKCA,
MUAKNApP kKOHamauraH 6yanb konagn. Kunwku-baxoprn JgaBpaa
ackopbuH kucnotacu capdaaHUWKMHU HOpMan xoara Kentmpub,
TMKNab onuw yuyH cnoptuyumnapHuHr 100—200 mMr mMukaopuaa
Tabnetka wakangarm C BUTAaMMHU WUCTEBMOJA KUAULWIAAPU Makcajra
MyBOopUkANP, 4YYyHKM Oy paBpra kenamb, oskat Tapkmbugarm C
BUTAMUHUHUHI MUKAOPWN aHYa KamMannb ketagn.

B1 BuTaMuHm — TuamuH, Typam depmeHTnap Tapkubumaga mopaa
anMalwyB >kKapaéHnapuaa WUWTUPOK 3Taaun;, KYynpoxk TryLwT, >Xwurap,
Oyropak, TyxyM, Kenak, >aunjapu YyHAaH TaWépnaaHraH HOH,
XamupTtypyw Tapkubunga 6ynagn. Bi BUTAaMUHUHUHI OUp cCyTKanuk
MCTEeBMON HOpMacu 2—3 Mr, cnopTyuaap yyyH sca 6—8 mr gup. B:
BUTaMWHM eTulMaraH BakTAaa uw kobunmatm nacammb ketaam, 6o
orpurmn Nango 6ynaan, ropak ymHan 6ownanamn, oéx-kynnap ToMupu
TopTMwaan. Axkkon HaMOEH OyaraH aBUTaMHWMO3 BakTUAA OEx-

KYJJTAPHUHT YaHrak (XyaAn KuwaH COAMHraHgek) éynnb xoamwm asx
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onagn, 6yHaa épagamun acabnap wukactnaHagH (NOAVMHEBPUT
6ownaHnb), o€k danax Obynaan, Myckyanap atpoduacu
6ownaHaan. Bi BUTAMUWHHWHI eTUWIMACAUTUHU TYyAAUPULL Ba
KaCaNNNKHUHT ONANHU ONNW YUYyH criopTumnap Tabnetka wakavgaru
aHa Wy BUTAMWHHUHI xap KyHU 2—4 Mr AOHAaCWMHU UCTEBMOJ KUInNG
ropywiapm Mmakcaara MyBodukanp.

B2 BUTaMUHN-PUBODNAaBUNH-OKCNAJIOBYUMN >XapaéHnapga
kaTHawaauraH depmeHTnap Tapkmbura kupaaun. Xwurap, O6yunpak,
TYXyM, FywWwT, AYKKaKJWN 3KUHAap, Xamuptypyw punbodnasmHra 6ongup.
By ButaMmMunH etnwmacnmrn cababnm kys orpuin, 1abHUHI Ba Orn3
OYW/IMFVUHUHTI  WWAAMK Napjanapuaa Kacaaamk navao 6yanuwu
MYMKUH. CyTKanamk 3xTUEX 2—4 Mr, cnopTymiap yyyH 3ca 6— 8 mr
Anp.

PP BUTAaMWHN—HUKOTUH KNcnotacu (HMaUnH)—yrneBos, ér Ba OKCUJI
aAMawyBmga UVWTUPOK 3dTaaumraH depmeHTnap Tapkmbura kupaaw.
N'ywT, >xwurap, Tyxym, cab3aBotsiap, AYKKakau yCUMMAUKAAP,
XaMmnpTypyw HUKOTUH KUCNOTAaCUMHUHI MaHbaun xmcobnaHagu. byHaaH
BUTaMUHra 6yaraH 6up cytkanumk axtnéxxk 20—30 mMr, cnoptyuiap y4dyH
3ca 30—40 wmr gup. PP ButamumH aspobuk xapakTtepgaruv wuwnap
6a>kapwuiraH BaxkTAa KYynpok Muxkgopaa capdnaHagn. by ButamuH
eTuwMaraHga 6ywawuvw 6ownaHagun, Tepu wWwukKacTaaHaau, OrFu3

OYW/IMFUHUMHT  WWANUK Mapganapu KacaanaHagn, OLIKO30H-nyak
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TPaKTUHUHI  vwn  B6y3mnmnb, unu ketagm, acab TM3MMKM kakKwaw
6ownanan, Baceaca aBX onagu. Cnoprtumnap HoOpMas OBKAT/IAHTaH
BaKT/Napaa, ogataa. PP BUTaMMHHUMHI eTuwimMmacamrmn nango 6yamanan.

A BUTaMUHN — PETUHO yCUL >XapaéHiapuja UWTUPOK dTaan, Ky3
raBXapuHWHI Tapknbura kmpagun. A ButammnHm 6anmK momnaa, AeHrms
6anuvknapn  >kurapuaa (Tpecka  6anuvisununar  >Xurapwuga), CyT
MaxCynoTaapuaa, Tyxymgaa kyn mukgopaa 6ynagn. Ycumaunk (cabswm,
KYK HyxaT, canaT, noMumgop, ypuk) ga A BUTaMUHWUHWU OpraHunsmMaa
KaMTa WWAOBYM KaApPOTUH Mojgjaacum MaBxXxyaamp. by ButamuH
eTnwmMaraH BakT/Jap4a KeUuKypyH KoPOH&M Tywumwum 6unaH Kypull
éMoHNawmnb, ky3 xumpanawaanm («wankypamk» 6ownaHaau). A
BUTaMUHUra bynranH 6mp cytkanmk 3xtméx 1,5 -2 mr, cnoptumnap
yuyH 4—5 mr gup. Ky3sra HucbaH owmpwunaraH tanabnrap KymmnagmraH
criopTunaap-mMepraHaap, aBTo Ba MOTTO CropTyuuiap OBKaT Tapkmbuaa
A BUTaMUH MUKAOPWUHU axwmnab HasopaT Knamb 6opuwnapn xamga
Xap KyHU KywimmMua 2 Mr mumkKgopura tabnetka xonungarm A BUTaMUHU
6exkapop 6ynanb, kynunHapua wunwnoBum 6epuaraH BakKTuga, xaBogaru
KMcnopog Tabcmpunga, Kyew Hypuga napyanaHmnb ketaau.

Maxcynotnapgarm oO3yKa MOAAANAPUHUHI Tapkubum wmnnosaga
KenTupuaraH.

OBkatT/ziaHMWI TapTU6GM
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O3nK-0OBKAT MaxCyNOTJITAPUHUHT OBUp Keuya-KyHAY3/IMK O3MK-OBKaT
MUKAOPM KaTTa Ewam kKuwunap yyyH 3—4 mMaxan oBkaTJaHuLIra.
MakTabraua éwpaarn 6osnanap ydyH 4—5 wMmaxan oOBkaT/JaHWULWIra
OynnHnwn kepak. OBKaT/JIAHULLIHWHT Y4 Maxasl — 3pTanabky HOHyLUTa,
TYW/MK OBKAT Ba Keuku OBKAT —acocuii OBKATJaHULW BakKT/apw
xucobnaHagH. TYpPTUHUM OBkaTAaHULI BakTU — Oy MKKMHUYM HOHYLUTA
(3pTanabky HoOHywTa OGunaH TyW KUK OBKAT opacmaa) €Ku KyHAY3ru
(Tywnuk oBkaT 6mnaH KeukypyHrv oBkaT ypTacuga) 6yamwm MyMKUH,
OyHM aHbaHara Kkypa xamMAa TypmMyw  wapoutura kapab Ttawkun
3TUANLLN TO3UNM.

OBKaTAQHULWHWHI AOUMUN BUp XUAa BakTaa 6ynmwun xamaa yHUHT
Tapkmbun-kanopwus KMMMaTKU nponopunoHan HucbaTtnapaa
TakCUMJAHULWKM  OBKAT/AaHWUW  TapTmbura kymmaaguraH ymMmymMun
Tanabnap xucobnaHaaun. Ywby konganap 6uopmutMaapHUHT y3umra xoc
peakuymacngaH kennbd uumkaam. OBkaTAaHUW BakTUAA OPraHU3M
waptam pedpnekc mwnab uumkapagn. by sca ywa oskatra byaraH
peakuma 6unaH anoxkagop WapTAM Ba wWapTcu3 pedbnekcapHUHT
XaMaaHUWKM  HaTuXacuga  WUCTEbMOA  KUAMHAETraH  TaOMHWHT
camMapannpok 6ynuwura, AXWMPOK xa3M kUanHuwmnra épgam 6epagu.
OBkaT MapPOMMHWHI  Te3-Te3  y3raptupmb  Typuauwm  acab

perynaumnacnHmHr 6y3w1|/|Lu1/|ra onnb Kenagu. EyHl/lHI' HaTn>Xacnja
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OLIKO30H-NYak wnynnapuaa dyHKKMOHanN Ba OpPraHMK Kacanamknap
aB>X os1laawn.

KyHaanvk oOBkaT MUKAOPWUHMUHI  Kaaopua kumnMmaTtm  Bynuua
OBKAT/IaHULL BakTUra TakCMMJAAHULWIWN TaxXMWHaH xynugarmvda 6yamium
MYMKWH: 3pTanabkm HoHywTara 30—35%, MKKUHUYM HOHywTara €kwu
KyHAy3rn oekatnaHuwra 10—15%, tywnunkka 35—40%, Kkeukn oBkaTtra
15—20% oxcunnm Ba €rnin Maxcynotnap (rywTt, 6annk, Tyxym, cMeTaHa,
Capuér Ba LUYHra yxwalwaap)HUHI aCOCUN KUCMUHWN KYHHUHT BUpUHUYUN
AapMuaga (HOHywWwTa Ba TYLW/AMK BakTUAA), KEUKYPYHIM OBKAT KYMpPOK
yrnesoanapgaH wnbopart 6yanwm (BuHerpet, 6yTka) kepak xamaa
YHUHI Tapkubunpga eHrnn xa3m 6OynaguraH oxkcun (TBOPOT, MULLOK,
kKepunp, mpocrtokBawla, cyT) 6yamwun nosmm. Xap 6up oBKaTaaHUL
BakTnaa cab3aBoOT €kM xy/a MeBajsapgaH Naoxum 6opuya AHIM ysmiaraH
xonga (cabzaBoOT rapHupsiapu, canartnap, xyJl MeBa gecepTu Lakamaa)
NCTEBMOA KUANW TaBCcuA 3dTunagn. HOH MaxcynotnapuHu ypTada
MUKAoOpAa dHeprna capd KumamHraHumga 6ytyH kyH mobamHupga 250—
350 r faH OPTUK NCTEBMON KHJIMAC/INK Kepak.

XKXncmoHmnnm  mawxknap Mawsynotnapu  6wunaH  oBkaTAaHULW
yptacuga 30—40 muHyT TaHaddyc, opanvk 6ynnwn kepak. by BaxT
rOKJAaMaaH KEMNH KOH aNaHULWWHU TUKAab onnw yuyH xamMmaa KOHHU
nwnab TypraH mMyckynnapgaH OBKaT xa3M KWJMLL OpraHiapura kawmrta

TakCMMJIall  yJyyH 3apypavp. 2JpTanabkym HoHywTa Tapkmbuaa
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OKCUNNAPHUHI ypTada MUKAOPU HucbaTaH Kynpok 6yauwun nosum,
ABHU OKCUANAPHUHI Kanopua kmnmatmn 20—22% HW, EérnapHUKN —
35% Hun, yrnesognapHukn 43—45% Hu (wyHra myBOodUKk KesnaguraH
KyHAanmk mumkgopaa—15—30—55%) tawkumnn stmofn kepak. Okcunnap
opraHusmMmgarn metobonumk npoueccnap GaoanmMruHm Kytapaam, acab
Ba rOPMOHaAN TUSUMAAPHUHT GAON/IUTUHU OLIMpaan.

DpTtanabku HOHywTa Tapkmbupga knetuatka 6ynraH, sAbHMU
OLUKO30H MYaK-TPAKTUHUHI MOTOP GYHKLUUACUHU CTUMYAAawWTUpagnraH
cab3zaBoTsap UCTEBMOA KMAULW Makcagra myBobukgup. Haxopra 6up
KOLWWK YCUMJIK €F MUMLL TaBCUA 3Tnnaamn, by xamM UYaKHUHI xapakart
daonmatTnHm owwmpaamn, yT nydarnHUHr TO3asaHuwwura, 3apapob
axpanavwura é€paam 6epagn, 6bynap 6apu oOBkaT xasM KWJIULIHW
axwmnangm xamga yt nydparvga aannsnaHn Kacanamrm (XoneumncTmr)
HWUHI OIAVHW ONaaMn.

NKKNHUYM HOHYyWTa €KN KYHAY3rM OBkaT (TYpT Maxan OBKaAT/IAHWUTAH
BakT/lap4a) OCOH xa3M OynaguraH maxcynotsiapaaH: meBa wapbartm,
cyT, kedup, xy/n1 meBanapgaH néopat 6ynuim nosnm.

Tywnnk osBkaT KyHAanmMkK mukgopumHr 40% wn raya kanopuara sra
6ynmorun 3apyp. by aHr cyHrru uerapa 6ynmb, arap Kanopuaamk yuyH
6byHaaH owunpunb rbopuaca xasm KUAMLW  OpraHaapun, anHUKCa,
ceKkpeTop  y3/1yKCM3  WUWWUHUHT  By3uvnuwura, xaafaH Tawkapu

3ypukuwnra cabab O6ynanwm  MyMKWUH; OBKaTHUHI  TYJMK Xa3Mm
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éynmMmacnmrm 3sca YHUHI M4yaknapga udvpuwmra Ba aumb xoauwura
cabab 6ynaan.

KeukypyHrun oBkaT Tapkmbuaa okcumn Ba €fnap HucbaTtaH KaMpoK
éynnwmn Kepak, AXWn xa3M KUANLWHW Tanab ataguraH kuMMH 3punamran
érnap (kynm €rn, MON ErN) UCTEDBMOJI KUAULL Makcaara MyBoduk smMac.
KeukypyHrn oBkaTaa cab3aBoT (BuHerpetnap), 6yTtka, xyn meBanap,
MULWNOKHUHI éFCU3 HaBslapw, TBOpPOr, Kednp NCTEBMOA KUATAH MabKy/l.
Keukn oBKaT/aHMW BaxkTU ymkyra étmwaaH 3—4 coart onguH 6yanwun
kKepak. OBKaTHUHI acoCcMM kuCMU xa3m b6yaumwn xamga xasm 6yauuw
>XapaéHaapuHM amanra owunpyBUYM OpraHaap TyHAa TUKAAHMO onnwwm
MYMKWH ByAnNLLIN YUYH LUWYHAAN KNJANHALWN.

OBkaT >XyZa NCCUK EKN COBYK xaM bynmacnurn kepak. KanHOk €Kwu
COBYK OBKAT OfU3 OYLWAMFUHUHI, MYaKaap Ba OLIKO3OHHWHI WUAJANK
napganapuvura canbumm TabCcup Kypcatuwm MyMKUH. OBkaTHWK
wowwunamacaaH, axwmnab yamHab, cekuH envw TaBcuA 3Tunaaun. by
OUYINK XUCCMHU O3 MUKAOPAArn oBKaT 6mnaH KOHAMPULL MMKOHUHU
6epagn. Opataa éf 60cnb, cemnpmb KketraH Kuwwniap OBKATHU Te3
engunap.

Bup KyHAUK oBkaT MUKAOPUHU KamManmTmpuwl yuyyH xap kKyHu 1000
KKan MUkAopuaa KaMpoxk 3Heprua capdnaHmwmn kepak. KyHaanuk
OBKAT KaAopuACMHU OyHAaH xaM KYynpok MMUKAOPAA KaMauTupwuLl

Makcagra MyBoouMk d3Mac. HyHKM MacCaHMHI kamanmuuwm dakat érFnap
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xMcoburmHa smac, wy 6umnaH Gupra, Myckyn TykMmManapu xmcobura
xaM cogup 6ynagn. byHaa kanAkOHCMMOH 6e3nap axkpaTtub
UnkapaéTraH FOPMOH MUKAOPUHUHI KaMamuwny xamja BereTatvb
acab TmammMm mmnatuk GaoONNUTMHUHT nacamuwm oxmbatnga mopaa
aJIMaLLINHYB XapaéHAAPUHUHT WNALaTANANTN NMacanmb ketagu.

CrnopTumMiapHUHI OBKAT/IAHULLM Y3UHUHI aH4Ya HKOpU Kaaopusaja
éynnwn 6unaH xampga oOBkaTJAaHMW TapTmbu Ba KyHAA/NIMK OBKAT
MUKAOPUHUHI TakCUMAaHUWMAa 6ab3m 6Up y3mra xoc xycycuataapu
6unanH axpannb typagn. Ogataa, oBkaT UCTEBMOJI KUAULW TYPT Maxan
(3pTanabky HOHyLWITA, TYWAUK, KYHAY3rM OBKAT Ba KeYKU OBKaT),
6ab3nm 6up cnopT Typaapuga 3Ca AHa MawfynoT (ANCTaHUUA)
YyUYyH KyWKM4Ya OBkaTJAaHMW BakTn bGenrmnaHagn. OBkaTaaHULW
BakT/Aapura Kajaopuva xyHugaru Taptubaa TakCMMAAHraH: HOHywTara
25-30%, Tywnnk oBkatra 30— 35%, KyHAY3rM Ba MawfysoT OBkaTUra-
15%, keukn oBkatra 25—30% kanopusa 6enrunaHagn. Cnopt 6unaH
WyryAlaHMangnraH Kuwunaap OBKATUHUHI TakCMMJIAHULLIUTA KUEC
KWAMHIaHga 3pTasnabkm HOHyWTa Ba TYLWJ/MK OBKATHUHI kMhMatm 6up
Kajdap KaManTUpUIraH Ba K€YK OBKATHUHI kMUMaTKU HMcbaTaH Kyrnpox
3KaHWHU Kypamu3. by cnoptuunap oBkaTUMHUHI abconoT xKMMMaTKH
FOKOPW 3KaHAUTK BunaH 6oFankaunp.

DpTanabkyu HoHywTa Tymmmam, 6axyBBaT 6ysca, y3ok BakT (3—4

coaT) xa3M KWAMHULWLIKM Kepak Oynaan, cnoprtumnapga 3ca, ogaTtaa
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HOHyWTagaH KeunmH opagaH 1,5—2 coaTt yTrau, acocmnm MawfynoT
6ownaHagn. Arap MawfynoT OBkaT xa3M OynaértraH BakTha yTaauraH
6ynca, y xo/i4a  CNOPTUYMHUHI  DYHKLUMACM  XamMAaa  YHUHT
MyCKynaapugarm v kobmnamatn cycasagn. byHaam xon kOHHUHI OBkaT
xa3M kuanmw bunaH myckyn ¢aonamatn ypracuga TakCUMM  KUAUL
3apypunatn tybannam cogunp bynagn. byHaaH Tawkapu >XNCMOHUN UL
pednektop Tap3vga OBKaT xa3M OYyNIUWWHMK, >XyMAaagaH, WHCYJIHW
axkpatnb uymkapuvwHWM TOpMO3aanan, UKKUHYM TOMOHJAAH 3Ca OBkKaT
Xa3M KuJMW acab TUSMMMHUHI MapacMMnatuk OynnMMmMHWM ky3raTagwu
xaMga camapann Myckyn ¢daonmAatnm ydyH 3apyp 6yaraH cummnartuk
6ynmm baonnnrmHm nacanTmpagu.

CnopTtumnapHuHr  sHeprua capdbnawm cnoptum  bynamaraH
KuwunapgaH dapxam  ynapok, xadTaHUHI anpum  KyHAapuaa
cesnnapan pgapaxxaga axpannb Ttypaaun. PuBo>xnaHmn6 6opaétraH
MaLIFynoT KyHuaa sHeprua capdpaanmwm 13000-7000 kkan, Agam onvwl
KyHUn 3ca- 2500—3000 kkan ra etnwit MyMKuUH. OBKAT MUKLOPUHUHT
Kanopua Kummatm bump xadta mobamHmnaga xap KyHu capdnaHaguraH
SHEPIUAHUHI ypTaya MuUkAopuaaH kennb umkmorn kepak. byHpa
3Heprua capdiaHnwn 6mp KyH OBKAT MUKAOPWU KUMMMATUAAH OPTUK
6ynca, 6bowxka KyHW 3Ca YyHAAH KaMpok Oynagn, AbHU OBKATHUHI

Kasopunsa xkMMMaTtu Ba Tapkmbura HucbataH ctabun 6ynuwimn nosum,
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NEeKUH 3Heprusa capdaaHuim aca 6mp xadprtanuk Luka KyHnapuga é6ump-
OupugaH cesmnapan gapaxaga dapk KUANLWU MYMKUH.
CnoptumnapHUHr  OBKaTJAaHWWW  TaméprapamkK  aAaspw Ba
Ba3sndanapura kapab yrapmb Typuim MyMKMH — Tanéprapamk gaBpu
(kyy TYynnaw paspu)ga 6asmc Tap3uga oBKaTtnaHuw, mMycobakanap
onguaaH OBkKaTAaHUW xamMaa Mycobaka pgaBpugaruv oOBkaTJAaHULL
(peanunsauua paspwun) 6up-bmpugaH ¢apk xmanwm MyMKuUH. byHaan
TaNéprapJMKHUHI TYpau AaBpaapuia Typamya OBKaTJIAHULLIHUHTL y3uUra
XOC XyCyCUATIapu CMopT Typura, >XymMJajaH, MawWwfyaoT Ba Mycobaka
FOKJIaMalapPUHUHI WYHaAULWura, Myckyaiapga o3yka MoaAaNapUHUHT
capdiaHuLm xapakTepunHy 6enrnnosum omunnapra 6ofavk 6ynagn.
Tapknbunaa okcun, ér Ba yrneBognap MUKAOPWU eTapau 6yaraH
HOpMa/a OBKaT/laHuW BakTuAaa MyckyanapHuHr xap 100 rpamura 1,5 r
(1,0—2,0) paH rankoreH Tyrpun kKenagwu. MNMUkKoreHHUHr capdonaHvwmn
CMNOPTUUHUHT YMHUKKAHAIUTUTA Ba HOKJAMaNapUHUHI Wnaaatananrura
6ofnuk 6ynagn. MawfynoT sHa xaM rOKCak Aapa>kaja yTraH BakTaapaa
dHeprma capdanaHvwmnaga EfnapHUHr  xMccacu opTagu:  WULIHUHT
WNAAATAVANTN TAnKOoreH capduHm owwmpaan. MIMK wwunpgaatnvnanrn 77%
(lopak ypuwm-toMup ypuwmn xap MuHytaa 164—172 3apb)ra Tyrpu
KenaaumraH uw OGaxkapwuaraH BakTAa opagaH bup coaT yTrad, aHUk-
paBLUaH Ky3ra TawaaHunb TypraH 4apuyoxkJuK (TONUKULL) Ky3aTuaaawn.

by myckynnapgarn xkaHgHuHr xap 100 r mywakka 0,1 r ra kagap
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Kamanmmb ketnwun 6bmnaH, AbHWM amanja rMUKOreH KywumMuyaaiapuHUHT
6aTtamMom Tyrab xonmwm 6GunaH 6orankamp. bByHAaH KEWUHIM MWHU
dakaT ér kmcnotanapum xucobura gaBom 3TTUPULL MYMKUH 6ynaau-to,
NEKNH  MLWHWHI Wnaaatananru aHya nact 6ynagwn.

MMK HuHr 25-30% wn 6unan wuaggatam vw bakapwuiraH BaKTAa
MyCKynnapaarnm ramkoreH kywmmdyanapum 8-10 coat mobamHuga v
6akapnwHM TabMuHAanamn, sakka MIMKHuHr 75—85 wwugaatannank
6unaH wvw 6axapwuaraH BaxkTga rvmkoreH 1,0—1,5 coatra etagw.
MMKHUHr 20% n 6unaH wupgaatan mw 6a>kapwuiaraH BaxkTha dHeprus
capdnaHnWmMHUHT 40% u érnap xucobura Ba 60% v rnnkoreH xmcobura
TaxMUH 3Tnnagun; wmnaaatanmank MIMK HnHr 80% 6ynraH BakTAa VWLHWHT
20% v érnap xmcobura Ba 80% n rnnkoreH xucobura 6a>kapunagu.

Yu kyH mMobanmHmpa (yrneBognap MUKAOPWUHW KECKWMH Japa><kaja
yeknab oxcun-ér guertacu caxkJaHraHga MycKyasnapaarv TJINKOreH
MUKAOPU Y4 xucca Kamanmmb ketagun. ByHMHr Hatm>xacmpaa cnoptyu
wuasatam v 6axxkapuw kobnanatuHm caxknab konaguraH BakT aH4a
Knckapagn. bawaptun, okcun-ér ametacuHM aHas3pobuk MalufysnoTaap
6unan kywmb onmb 6GopunaguradH 6ynca, y xonga T[JINKOreH
KylummMmyanapm faHa xamMm Kamanmb ketaaun. LWyHaaH KenunHrm
yrnesognapra 6om yuy KyHAUK JUETaHUHI caknaHuwun (ramkoreH
KylwummMmyanapn 6atamMoOM 3puraHaaH KeuunH) MycKyanapaa rAnKoreH

MNKJOPNMHN aH4Ya owunpumnid WMMKOHWUMHN 6epa,u,|/| (HOpMaJ'I AneTa
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BakTMAarn rJAMKOreH Muggopura kaparaHaa WKKWM Mapta OpPTUK
6ynaav), wuasaTtanv Ul BakTU 3Ca MKKU-yd xucca (3,5 coatra kapap)
opTmnb KeTaau. Myckynnapgaa Kyn MUkgOpAa rMMKOreH
KyLWMYallapUHUHT TypeXkanb konmwm canbuim axamusatra ara 6yamwu
XaM MYMKWH. TMMKOreHHUHr xap 6up rpamm 3 r ra AskUH CyBHU ywwnab
konagn. Opranusmgarn 700 r ramkoreH Kywumyaum rasgaga 2 N
CYBHWHTI OpTUKYa ywnaHmb konmwunra cabab 6ynagn.

Bup ranrm mawrynotga ymymmnnm Baktn 1,5 coatraua gaBom 3taguraH
nw 6GaxapuiaraH a’pobuk WyHanuwaaru MalwfFynot Ba Mycobaxka
roK1amManapuga OkCcwua, € Ba yranesoasiap Hucbatm Hopman xonja
6ynraH apanaw agumeTta cakjall Makcagra myBoduxkamp. Mawrynotnap
6owmnaa Mmyckyngaru rnmKkoreH Kywmmuanapm tTaxmmHaH 1,75 % ra teHr
6ynnb6, maskyp mw xa>KMuMHU 6a>kapuwl yuyH etapaun 6ynagn. IWHWHT
YMYMWW AaBOM 3TUW BakTu 6bup mawrynotaa 2,0—2,5 coatra xagap
6opaguraH roknamanapaa MawfynotnapaaH 2—3 KyH OAAMH KYMNPOK
yrn1eBoA/I gucrara yTuwl makcagra myBoduxkgmp. bByHUHr HaTtu>kacmaa
MyCKynnapaarnm ramkoreH wmukaopun 2,5% ra 6ynagn. Xyaam wy
nyHanmwaa 3 coaT Ba yHAAH OPTUKPOK AABOM 3TajguraH UL Xa>XMu
6a>kapunaguraH rokJsamManap BakTuaa OkCuUN-ér ametacnm (3 KyH
MobanHuga) xamga aHal’3pobuk roknamanap 6unaH  ramMkoreH

KylWwMMyanapuHmn aBBanaura 6atamom Tyratmb oauw, KeuumH 3ca
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yrneBogs pguetacura ytnb, yHun 2—3 kKyH MobaumHuga kynamtmpub
oM Makcaara mysobukanp.

Kynpok aHaspobuk xapaktepaa 6ynraH mawfynotnap (Te3/nk-kKyu
Tanab xnamHaguraH wwnap 6©6axkapwuaraH) BakTuAa apanaw guveTa
cakslawl  3apyp. [aumkoreH Kywwumuyanapu 6yTyH  MawfynoTr
MobanHuaarn MawxkaapHu 6a>kapuwl yudyH etapam 6yamMmorm Kepak.
AHas3pobuk roksamMmanap rMmMKOreHHUHr Kynpok capd éyamwunHm tanab
kunagn  (byHaa 3sHepruAa  rAUKOTFE€HHUHr  TeXamMcu3, 4asa
nap4yanaHMwuM OpKaam TaxMuH 3Tunagun. Mycobakanapgaa
aHas’pobuk toksamManap MawWfFyloT BakTMAarvra KaparaHza KamMpok
xaXxmaa 6akapunagn. NmkoreHHMHr HucbataH yH4a katra 6GysamaraH
(0,5— 1,0%) kywimmuam 6y nwnapHUHT Ba>kapUanwmHM TaXMUH 3TULLN
MYMKWH. ByHra aca mycobakanapra 2—3 KyH kOJraHza Kyrnpok OKCWJI-
ér AMeTaCMHU cakaalw opkanauv spuwmnaaun. byHaaH Tawkapu, rankoreH
KYWWMYaNapUHUHI KaManulwanm OPraHU3MHWU OpTUKYaA CYHOKJAMKAAH
XanocC KWIUW WMMKOHWHU 6epagn, AbHU OpPTUKYaA CYBHU 4YMkapub
Tawnaw xucobura 6yHra spuwmnagn. by aca cnopTHuUHr 6up xatop
Typnapuaa (cakpaw, rMmMHacTMKa, KUCka Ba YypTada Macodanapra
rorypmw Ba 6owkanapga) Myxum axamumatra sragup. CNOpPTHUHT
YUUH Typaapu 6ynunya yTKasmnaguraH mycobakanap oagugat

MUKOreH  KywummMuyanapuHU  KaMaluTUpMaciuMK  Kepak, UYyHKU
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aHaspobuk xapaktepgarun mycobaka rokaamanapu, ogaTtaa, Y30k
MyaAaT AaBOM 3TaguraH 6ynagwn.

Okcun-ér ékm yrneBog avietasapuHum 2—3 KyH mMobanHuaa caxsall
MYMKWH, ByHAaH OpTUK MyAajaTra AveTta cakjall Moaja alMalunHYyBWU
XapaéHnapuHUHIr b6y3uauwumra oamb kenagn Y30k MyaaaT LaBOM
3TaguMraH MawfysoTaap Ba Mycobakanap 6eBocuta bownaHnwunaaH
ONAVH JIMMOH apanawTupuiram rarKo3a 3pUTMACUHU UCTEBMO
KWIMHAAM (CYHrpa YHW WYAHW y3unga uuymwl [aBoOM 3STTUupuaagn).
YyHOHuUM, yaHfmnaa 50 kM. ank macodara rorypuwaa 1 n .apmutma nunw
TaBcuA 3Tunagn. YHuHr tapkmbunga 350 r wakap 6yamb, 7—8 maprta
numwra (5—6 km MacodasaH KeunmH) MyJsDKananaHraH 6ynaau.
MMKHuHr 70% pgaH KaMpok Wnaaatanankka sra 6yaraH roksiamanap
BakTMUAa rA0Ko3a 6umnaH CyBHUHI Myakaapra wWMMUAUWNUra 3apap
eTManan. OWKO30H Ba M4yakga CyB Ba MUHEPaANNAPHUHT WUMWAULLU
rOKJAamManap BaxkTUAa OPraHM3MHWHI CyBra xamga Ty3napra 6yaraH
3XTUEXKUHM aHYa KOHAMpULITra koaunp bynaau.

Ntoko3a OWKO30HAA CYBHUHI WWMWINWLIMHU axwunangn. Hrypuw
mMacodacu opacuga NCTeEBbMON KUANHaguraH FMFOKO3aHUHT
KonueHTpauma kuanHrad (30—40% nun) spuTtMacum  oOLWKO30HAAru
CYIOKJIMKHU TyTn6 konuwm xamaa auckomdoptra cabad 6yauwum
MYMKWH. WyHUHTr yuyH nynaa 6epunaguraH kaHAi-wakap 3puUTMacuHu

xap 6Mp CNOPTUMHUHI fKKa peakumsacura kapab (10 ékm 40%) 6epuwl
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NO3UM. Uynga UCTEebMOJ KUAMHAAMUTAH FAHOKO3a >XWUrapja Ba KOHAA
KaH4 MWKAOPWUHW, acocaH HopMana xoaga caknab Typuwra xusmar
Ku1agn-1to, JIeKUH Yy Xxaln MyCcKyaslap [JIMKoreHura awuaaHumb
yArypMmavgnm Ba YHAAH MasKyp MWW BakTuaa >3SHeprua cybTtpatum
cndatnga dompganaHmamanan. MuHepan Ty3nap (Kanmn, MarHuu,
TeMup) xysa1 MeBa-cab3aBoT wapbatnapu 6unaH 6upra AXWKM xasm
6ynaagn. by wapbatnapHu wuynga xam, lokJamanapgaH KeuuH xam
Ny MyMKuMH. bnp kKyH mMob6amHupga CnOpTUYMNAPHUHI UCTEBMOJI
KWaAuraH CyrokJanK MMkaopun 2—3 n ra ctagw.

Cnoptumnap oBkaTMga MaALWFYAOT >KapaéHNapUHUHI WyHaauwwura
kapab 6enrnnaHagmraH BUTaMMHAAP Ba MWHEPaJJIAPHUHT MUKAOPU

(TaxMunHUM) 8->kagBanga KypcaTuaraH.
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Mag3y: CnopT MHLWOOT/1IapU FTMrMeHacu.
Pe>ka:
1. CnopT MHWOOTAApW Ba YJIAapPHUHT Kypuanwnaa lNpesnaeHT
FaAMXypPAUrn.
2. Cnopt vHWoOOTAapu Typaapw.
3. CnopT MHWOOTAApPU KYPUIULLMHUHT XXOUAaHULLW Ba yaapra
KynunaauraH tanabnap.

4. EpuTuw Ba YHUHT TypJiapw.

5. Wamonnatnwl Ba YHUHT Typaapw.

6. Wcutuw Ba yHUHr Typaapw.

7. CnopT vHWooOT/apuaa caHuTapusa TapTmbn.

8. OuukK cyB xaB3aslapura KymmnaguraH rurmeHmnk Tanabnap.

CnopT VHLWOOT/IaPUHUHT TMrmeHacm.

CnopT MHLWOOT/Iapu YYYH UwiaTuaagurad Kypuanw maTtepuannapu
MyansaH TUrMeHukK Tanabnapra >xaBob6 6epaguraH 6yanwm kepak. by
MaTtepuaanap XxoHanapaa kyJah MUKPOUKJANM fApaTull YUYyH MMKOH
6epagnraH WCCUKJIUKHU CEeKMH YyTKasaguraH Ba TOByLW YyTKa3uLl
AapaXkacu nact 6ysraH, ruUrpockonuMk peakuuacum HaMHU KaMm
TopTaguraH 6yamwmn no3mm. byHam cudatnap gesop Ba Tycukaapra
nwnatunagmraH acocun Kypuavw matepuannapura xam, WyHUHrAek,
CyBall Ba MapAo3saawl mMaTepuannapura xam 6ornuvk 6ynaam. BUsHuHr

AaBpYMU34a CNOPT MHLWOOTAApPU KYPULL YUYH KYNPOK TeMUp-6eToH Ba
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FnwtaaH dounpganannnagn. CyBHM Ba XOHaJllAapHW MNapAo3/sall Yy4yyH
KYNPOK CUHTETUK MoAMMepaap uwaaTtuwl KeHr TapkanaraH. by
MaTepuassiap TOBYWHM Ba MWCCUKJANKHU AXWWM  M3osAumanaLl
peakuymsacura 3ra 6yamb, aptmb TO3anawl ydyH Kkyaan Ba TalkM
KYypMHUWU xam udnpounangup. LWy 6unan 6upra, 6y matepuannap
TOKCUK Moajanap axpatunb uukapuwy xaM MYMKWH, By >XMCMOHUM
Mawxkaap BakTMga Te3-1e3 Hadac oavwra Maxbyp 6ynaguranH
cnoptymaap Yy4JyH, avHHkca xaBoanamp. CuHTETUK MaTepuannapga
CTaTUK  3/IeKTP  MangoHum xocun byamwm  MymkumH. by  3ca
CMOPTUYUNAPHUHT COFIUTUTA Ba UL KOBMAMATUra ynap y3ok MmyaaaT Ba
Takpopun Mawxknap 6barkapaéTraH BaxkTAa, aWHUKCa canbumnm Tabcump
KypcatTmwmnm MyMKUH. CnopTyMaapHUHI KUUMM-Kedakaapuaarm Ba
nonab3annapugarn 60wWwka CUHTETUK MaTepuannap (anHukca, KanpoH
Ba HEWJ/IOH) Ba CMOPT MHBEHTapuaarm aHa wWyHaam Mmatepuannap xam
CTaTUK 3/1IEKTP 3apsagnapu xOCUa kmanwra épaam bepagu.

XoHanapHwm napao3naw YUYyH nwnaTunaguraH CUHTETUK
nosnmMepaap €HruH XxaBGUHM KydanTmpaam, YyHKM ynap 1e3 éHaam Ba
OyHAa 3axapan TYTyH aXXpatmb uumkapagu. LyHWHr yuyyH xam cnopt
MHLWOOTAApPU KypUanwmnaa CMHTETUK MaTepuaslapHUHT KYyJJAaHUINLLIN
KaTbWUN CaHUTapusa HasopaTn ocTnga 6yaMOFum Kepak.

CnopT 3annapugarv noanap yuyyH Wy Maxkcagjapra vwnatmnaguraH

TaxTasapHu axwwunab paHganab, tekucnab, nanyba Tnnuga xonnab
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UMK LL Mabkynaunp. EunHum XOHanapwmaa, rapaepobnapga,
6ydeTnapga, mMaccax XoHanapuaa, kopuaopnaapga MOJIHUHI yCTUra
NIVHOJIEYM KOMJall KepakK, YyHKM Yy nunecoc Ba 6owka Wnrnb-
TepaAuraH MalwuHanapHU uwnatmnb, cynypub-cugmpuvl yyyH kyaam
MMKOHUAT Apatagn. byHaam cnMpT UCCUKIMKHM xaM AXWKM Cakanaw.
CnopT 3annapuvra xaM JIMHOAeyM konaawra pyxcat 6epunagn. CyBHU
AXWW M3ONALMA KMAMLW 3apyp OyaraH HOBYHMLL XOHACK, XO>XKaTXOHa,
XaMMoOM, cyB 6unaH Maccaxk XxoHacu Ba 6o0owka LWyHra yxwat
XOHanapaa MOJIHUHI YCTU KepaMuK nauvTanap €km uemeHT 6unaH
Kopexkaaan. Xo3upru BakTaa eHrmn  atnetuka Ba  dyTtbon
MaHeXxJapuaa xamMaa €nuK craguoHaapia FHMLWOK, OyKnmayBUYaHIVK,
3rMNyBYAHANK XyCcycuaTaapura ara 6ynaraH, orypuil yuyyH Ba MexaHuK
Tap3ga WUFMWITUPULL YUyH, Ccynypub-cuampuw ydyn Kynam 6yaraH
raptaH, pekapTaH CUHrapm CcuUHTeTUK MaTepuaniap konjaauw
MeToamaaH domnganaHMIMOkAA.

YaHr kampox Type>anwm Ba Xya satra 6unaH aptnbd umkmil Kynam
Oéyanwmnm yudyH CrnopT 3ajlapuHUHI aeBopJsapa kamuaa 1,8 wmeTp
6anaHgnnkga mMounun 6yéx bunaH 6yab umkmnagu: wy 6GunaH 6upra,
MOV BYEK XaBOHUHT A€BOP OpkaAv YTULLIUHM Nacantmpaamn, xoHanaap
BEHTUNAAUMACUHUHT  EMOHJMawWyBuUra cabab 6ynagn, HaAMAUKHUHT
KyTapuavwura épgam 6epagn. LWyHuHr yuyH xam, opgaTtaa,

AeBopsiapHM korslaw ydyH (1,8 M. gaH HOKOPU KUCMWHU) €ANMAMU
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oyéxnap kynnaHunaan. Ou paHrgarm 6yéxnapgaH (o4 capuk, o4 AWwnn)
donpganaHnw makcaara mysobukamp. byHaawm paHrnap Epyfank
HYPUHW AXWN KaUTapuwra xamga HYpHUHr 6yTyH xoHa 6ywunab 6up
xuvnpga Tapkanmb, xamma €éxHu 6apaBap épuTtuwra éppgam 6bepaaw.
ByHaaH Tawkapw, O4-TUHUK paHraap acab TmManMura TeTUKAaWTUPyBUM
TabCUp KypcaTtaau xamMga WyfFyalaHaéTraH kuwunapga mxobum xuc-
TYUfFynap namao kuiagwn.

YnHnap ytkasmnaétraH CrnopTt 3aiJapUHUHT LWWUMUHU MOUAn ByéEx
6unaH 6yaw N03UM, UYHKUM y Okaalura ékm ennmam byékka KkaparaHaa
KOMNTOK 3apbura 6upmMyH4a yungamanpoxk éynagn.

CnopT WHWOOTAAPU >XWUCMOHUM Tapbma Ba cnopt ©OHunaH
WyryAnaHaéTraH Kuwuaapra kyJlan wapT-wapoutnap apatmb 6epuw
YUyH 3apyp 6yaraH mMyaunsH rMrmeHuk Tanabnapra >kaBob 6epmorm
kepak. Ywb6y Tanabnap YsbekncroH COrMKHM caknall BasnpAnUru,
MagaHnAT Ba CNOpPT Uwiapwv BasnpanUrn xkypuanil TawkKMAOTAAPUHNHT
MaxCyC WHCTpyKuusanapuga, xyXokatnapumaga 6aéH 3TuaraH Tervwam
KYPUAULL Ba CaHWUTapuUA HOpMaTuBAapu TOMOHWAawm TapTubra conmb
Typunaau.

XncmoHum  Tapbma  ykuTyBUWIApW, TpeHepaap, MabMypuun
xoaumnap, cnopt 6asanapuHuHr paxbapnapum kypuauw onauaatH

(CI'IOpT MHLUOOT/1apn nonmxacuHn wnwnab uyukumwl Ba TaCcAMUKall,

KYPUAULLHUHT 60OpULLIMHK Ha3opaT kuauw) 6enrnnaHraH caHuTapwus
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Ha3opatTniga xaM, WYyHUHragek, KyHaaJlmKk CaHNTapnAa HasopaTnaa xaMm
(CI'IOpT MHLIoOoTNapnidaH q)oﬁp,anavaaéTraH BakTua rmrmneHa

HOpMajsapura pyos KMINHNWKWAA) UWITUPOK 3Tagunap.

CnopT VHLWOOT/IAPVHUHT TUNJIapu

Cnopt uvHwooTnapu acocum (A rypyxm) Ba €paamum (B rypyxm)
rypyxnapra 6yamHagn. Acocunm  MHWOOTAAp OYUYMK Ba  E€nuk
MHWooOT/Napra 6ynnHaan. YnapHuHr QyHKUMOHan axamuaTura Kapab
anoxmaa (AbHW CAOOPTHUHI O6uMp Typy YyUyH) xamga KOMMAeKC
MHWooTap (Tepputopuan >xuxatgaH ObupnawTtupuaraH 6up HeuTa
anoxmpa MHLWoOOTANap)ra a>kpawsaawn. Laxapaarwn cnop
MHLWOOTAAPUHUNHT MUKECUTA kapab yAapHMU MUKPOPANOH,
pavioHNapapo, yMyMLlaxap, Mapkasmnm pecnybamka wvHLWoOOTAapwura
KHULLJTIOK >Xxounapga-6puraga, MapKa3unmn TOMOpaKa, pavioH
MapKasmaarm MHWooT/apra a>Xxpartmaaau.

YMyMnn xyayamnm MHWOOTAApAaH Talkapwu fAHa MakTabnap, ykyB
ropTAapu, NMUOHep Jaarepaapu, caHaTopusa Ba AaM OAMW yWaapu
Xy3ypuaa Tawkua 3TUAraH Crnopt WMHWOOTAApW, Typan uaopanapra
Ternwnm crnopTt MHLWOOTapWn MaB>Xyaanp. Bab3n 6up
pecnybnauvkanapga (MacanaH, 3cToHuAaa) MakTtabnap Ba 6ouwka
TawkuaoTiap y4dyH (koonepaTmB acocnappga) yHda katta 6ysnmaraH
axo/n  AwWwanauraH nyHkKTaapga Owuvpranavkaa CcrnopT WHWOOTAApU
Kypuw Taxkpmbacu amanga ky/IN1aHUIMOKAA.
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MakTtabnapgarn cnopT MWHWOOT/ApPU CNoOpT ManAoH4YaJllapuHMU
xaMga MakTab yuacTtkacm 30Hacura >xowunawraH 6owka YykyB-cnopT
MangOH4YaNapPUHMN, ENnk MHWoOoTAap (cnopt 3annapw,
6accenHnap)Hmn y3 wunuura onagn. Cnopt WMHWOOTAAPUHUHI KaTTa-
KUUYUKANTU MaAKTabHUHI Typura Ba YKYBUMJAAPHWHI COHUra 60rnuxk
6ynaaun. Ypta maktabgaru cnopt 30HaCUHHHT MangoHun-4900-10700 m?2
éynnwn Kkepak. YKyBUMNAPHUHI COHUTa Ba 30HAHWHI pa3Mepwura kapab
YyHAA €HrMA aTneTuka, T’MMHacTuKa MangoH4yanapu crnopT yUumHiaapu
Ba WUTKUTULWI-UPFNTULL MaWkIapun yTKasunw y4dyyH kuduk (6acketboun,
Bonenbon, kyn Tynu) Ba KaTtta (pytbon) mMampgoHudanap >KowsaluraH
6ynagw.

Tynnkcms ypTta Ba ypTa MakTabnapaa (yxkyBumnap coH 192—624
Hadap 6ynraHmaa cnopTt 3a/NMHUHI pasmepun 9X18X5,4 m; ykyBUuaap
coHn 784—1176 Hadap b6bynraH ypta maktabnapaa karrannrn 12X24X6
M OynaraH crnopT 3asnapu kypuw Taxpuba xkMAMHMOKAA; YKyBUMAap
coHn 1568 Hadap O6ynraH maktabnapga uWKkuTa CropTt 3aaun 6upwu
12X12x3 m Ba 12X24X6 M kaTTtanukgarun cropT 3anajapu xKypuanLim
Kepak; ykyBuUuiap coHu 1960 Ta 6ynraH maktabaa uWKkuTa 3an-
OMPUHUHI KaTTanurn 12X12X3 M, MKKUHUYUCUHUHT KaTTaaurm 15X30X6
M Byanwin kepak.
bapua cnopt wuHWOOTNapwura kynmnaguraH yMyMUN TUTUEHUK

Tanabnap katopura WMHLWOOTHUHI kKaepra Ba kaHAaW oOpueHTauus
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6unaH >XOWawWraHanry, TpaHcnopTra AKUHANTI,
pexxanawTupuanwm, Tesapak-atpodpgarm MyxUTHUHI axBOJMN, XaBO,
CyB, TynpoOk, Ty, HWUXOJ KydaTaapwu 3SKWATAHJAUTX, uULWra xanan
6epagnuraH WOBKMHHM TyCyBUYM KypuamManap, MUKPOUkAUM (XaBo
XapopaTtu, xaBOHUHI HaMJIUTU, XapakaTu, paamauna) kmpaau.
CnopT MHIWOOT/IAPVUHUHTI >)KOWJIAaHULWUW, OPUEeHTaLMACU Ba
pe>kanawTupuaniun.

CnopT wWHWOOTAAPW LWaMoJara Teckapu TOMOHZaH 6ownab
(LWWaMONHUHI MyHannwmnHu xmcobra onraH xonga) xkypunagwn. byHpa
XaBOHWHI ngaocnaHuwmra cabab 6ynagmraH obbekTiap-KopxoHanap,
NMUPUK aBTOMAarucTpasiap, y3okpok macodagarm axaaT TawiaHagmraH
XOounap, 3apapavavik pagapa)kacura kapab xap 6up KopxoHa Yyu4yH
6enrnnaHraH Taptmnbra conamb TypwunaguraH CaHUTaApPUA-XUMOSA
30Hanapu xmcobra osnnHagn. Oumk CMNOPT MHLIOOTNAPUHMU >KaHybum
KMAMaNMK xxomnapga 6mp o3 HMwab kMamb >xkonnawTnpuaraH MabkyJ.

TYNpPOKHUHI  MdNOCAaHUWN:  YHAAH OpPraHuUK MOAANNAPHUHT
MMWHepasiaawWwnwura Ba y3-y3sHmm Tosasnawl KOOManmaTuHm nykotaauran
Aapaxkara etnb 6opmacaurun kepak. Ep octu cyBaapuHUHr catxm
OUUK CNOPT MHLWOOTAAPU CUPTUAAH xaMaa 6accemH XaMOMWHUHE 3HT
kynm kncmmgad 0,7 m nactpok 6yamwin kepak.

CnopT MHWOOT/apura >amoaTt TpPaHCNopTU KMpuUb Keamwm yudyH

Kynam O6yaraH kvupuw nyanapu  ytkasmavwum nosmm. by wynnap
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WyFynnaHaéTraH Kuwmnap BaKTUHW TeXanguraH Jpgapakaga KWUcka
éynnwn xamaa mycobakanapra kKenaétraH TomMowabuHaap OKMMWHU
curgupa ofnaguraH pJapaxaga xyaanm o6yavwum  kepak. >Kamoart
TpPaHCMoOpPTM TyxTamauran >>xown 6unaH cnopt ob6bbekTn opacumaaru
macoda 500 m pgaH optuk b6yamacaurm kepak. TomowabuHnapHu
3Bakyauua xuanw ydyH TpumbyHanapra kupuaaguram >Komnapga xap
6up TOomMowabuHra 0,5 M2 kaTrannkga MangoH4asnap a>paTUJAMOFU
3apyp. Yctm  énuk  CNOpT UHWOOTAAPU unumaa  Kykaaamsop
yyacTtkanapra onamb umkaguraH mnynanap 6yamoru nos3um. by nynnap
3Bakyaumsa ydyH 3apyp 6yimb konauvwm MymMmkuH. MakTtab cnopr
3annapujaH ydactka CcrnopT 30Hacura ytuaaguradH wnynnap xypuil
Ky34a TYTUAMOFu Kepak.

Kynam rurmeHuk wapT wapouTaap Apatvwga KykKanam3op
MangoH4danap MyxMM poab YyMHanau. Awunn ydactka nepumeTpum
6ynmnua ynapHHHr s3Hm 10 m gaH kam b6ysnmacaumrm kepak (mabopo
CNOPT MHLWOOT/NapM Napk €KUM YyPMOH uumga >KomnawraH 6ynmaca,
wyunaganm kManmHaaun), OyHaa pgapaxT HUxOANAapu TypT KaTtop Kuanb
MaH3apanan YyCUMAUKAAP WKKU katop KUANMOG 3knb umkmnaan. [dapaxt
KydyaTnapu Ba 6yTtanap xamM, ManAoOHYaHUHI nepumeTpu bymnab sHu
Kamuga 3 M 6ynraH nyaka xmé€boH xocnn kunmb skmb umkunaam; cnopt
NMHLWOOTAAPUHUHI OUYUK TEpPPUTOPUACUAAH MANAOHNAPHUHI Kamuaa

30%, rynxoHanapHum xam kywmb xmcobnaraHpga KykanamsopJsap
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6vnaH 6aHa 6yanwm kepak. Huxon Ba 6yTanap Ternwam UkJIMM
wapoutnapura kapad TaHnaHaau. Ynap MavAoHHU 4YaHrgaH axwm
XMMOA  kunaguraH papaxt (Tepak, KawTaH, akauusa, apua)
KydyatnapungaH ubopart 6yavwmnm kepak. DKUATaH HuUxonnap é€3aa
XaBOHUWHI  noénocnannwmHm  40—60% Ba  xkMwWAa 10—15%
KaManTupagu, wamosgaH xmmos kunagn, donganun xywbym mogaanap
axxpaTtnb umkapaau, kynanm, EKkMMAKN, 3cteTuk GOoH apaTagn.

CnopT nHwooTtnapu 6yHEA 3TUaéTraH NanTaa yJapHUHI EPYFanK
Tapadra xkaHAawm xonatga >OounaHuwm xmcobra ONIMHMOFU Kepak,
UYHKMW XOHara Jepa3a oOWHanapu oOpkaau TywaauraH ky€éuw
pPaAVauMACUHUHT MUKAOPWU wWyHra 6ornnk 6ynaan. besocuta xoHara
WMyHanraH ky€w Hypaapu cnopTt XxoHanapuaarun 6akTtepnonoruk
ndnrocnaHNW MUKAOPUHU MacanTmpagn Ba OyHAawm BakT KyHWUra
Kamuga 3 coaT pJaBOM 3TMOru Kepak. /[lepasanapHuHr ontumman
OpMeHTauuACKU KYMpok >kaHybra Ba >kaHybu-llapkka kapaTuiraH
oynnwmn, yctm Enuk MHLWOOTAAPHUHI xapucn (Yy3yH YkU)—LUapkAaH
Fapbra éxya wuMonu-wapkgaH >aHybu-rapbra kaparaH 6yanwun
nosmm. XKaHybum panoHnapga Aepas3anapHUHC  3HI  HOKYJaun
XounaHnwun-6y ynapHuHr rapbra éku >xaHybu-rapbra xapatub
KypUamwmanp, YyHkm OyHaa xy€w Hypu XOHara KYHHWHT 3HI UCCUK

nanTnga Tywaan.
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CnopT MWHLWOOTAAPUHUHI OpPWEHTauUACU LWaMOJIHUHI  Kaucu
TOMOHra Kynpoxk 3cuwunra xam 6ornamk  6ynagn. LWumonunn
pavnoHnapga 6HHONapHW MyaunaH 6up waknpga (oBan, ApUM OK
waknanaa) kypuw tascua astunagu. LWyHaam kmnanHradHaa wamonnap ryé
OMHOHU cunab yTraHaek, yHra kaTTuk TabCMp KypcaTMmanaun, gepasanap
3Ca WwamMoa Kyn 3caguraH ToOMoHsapaa byamacanrm kepak. Ouuk
CMOopT WMHWOOT/Napuaa eTakyu  WaMOJHUHI  WyHaanwu  yua
MHLWOOTHWHT Y3YH YkUra KyHAanaHr xonataa NyHanTUpuaraHn Mabky.
Enuk cnopT MuWHWoOOTAApM anoxmaa MaxcyC XoHasnapra éxya
MakTabnap, WHCTUTYTAAP, MajaHUAT CapOWIAPUHUHT  YMYMUWN
6buHonapura xxounnawraH 6yanwm MyMKMH.

CnopT MHWOOTAApUHMpPEXKaNaAWTUPULL BaKTUAA UKAUM LLapouTaapu
xncobra OJINHMOF U 3apyp. >KaHybuwn panoHnapaa AXLWWN
BEHTUIALLUAHN TabMWH 3TaguraH MaBUAbOH Tap3uaa
XOMNaWTUPUAraH XoHanap Kypuw Kynpoxk kya Kenaaw. [epasanap
pynapacura oOpTMkYa KYyEW pagvaumacunm TyCcuwl YdyH JapaxT
KydaTtnapwu yTkasuaaau. MwukpopanoHnapaaru cnopT
MHWoOTNapugaH 6owxka >Xonnapaa CrnopT WMHWOOTM COoCTaBura
KywinmMmya 6uMHO Ba XxOHanap xaM kupaaun. Napaepobnap, 6ydertnap,
eUYnHNLW XOHanapwu, AywxoHanap, Tyanetnap, MeanumnHa xoammaapwu
Ba XOPAWK JuMkapuvw Mapkasm XxXogummaapu Yy4yH XOHanap,

YKUTyBUMAaAp  Ba MabMypUAT  XOAMMAAPM  Y4UYyH  XOHaJsap,
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MHBEHTapJAapHW cakjlall Ba PEMOHT KWUAULW YYyH a>kpaTtunagwuraH
XOHanap wynap XXymJslacura Knpaau. CnopTtuunap Ba
TOMOWAaBWHAPHUHI XapakaT kuanw Hyanapu (rapaepo6, 6yder,
€UMHULW XOHacwu, mnanetnapra ©OGopunagumraH wynnap) anoxuaa-
anoxuga 6yanwm nosmm. byHaa eumHMWw XxoHacmpaH Tyanetra,
AyLIXOHara, Macca>k XoHacura yTtuaaguraH wnynnap o6yavwm wapt
(ywby caHab yTmaraH xoHasnap WKKuUTagaH 6ynnb, 6mupun spkaknap
YUYH Ba MKKUHUYUCU XOTUH-KM3JIAp YUYyH axkpatuiagu) xamga cnoprt
3a/1Mra xaM euyull XoHacuaaH Tyrpu yTuaaamraH Hya 6yiMofu Kepak.

MunkpopanoHaaH ManaoH4Yanap KBapPTaJHUHI MuMAa >XOWJaluraH
Oy MyMKUH. YNapHU WOBKUHAAH, LWLaMOJi4aH Ba YaHr-Ty30HAaH
XUMOSA KUAaguraH Tycukaap- yniap Ba MaH3apanum gapaxTt Kydatnapu
6unaH ypanraH Tycuknap 6yamofm Kepak. byHzaanm >kownappaaH
xapakatayu Ba cnopTt yumHiaapu (Bonenbon, 6acketbon, 6agMUHTOH,
TEHWNC, CTON TEHHWCW, TOpPOAKM), TMMHACTUKa Mawknapun (TYPHUK,
6pycbe, apkOH, 3rMa HapBOH) xaMAa Kyd Tasab kunnMHagmMraH mawxaap
(wTaHra, Tow, raHTeNb KyTapuw Mawxkaapun) Y4YyH dounganaHu
MYMKWH.

OuuK cyB xaB3aJslapura KymmaaauraH rurmeHuk tanabnap.

Cy3uw Ba cyBra cakpaw 6yrunya ykyB-Mallk Mallry/IOT/apu YyUyH

6accenHnap kypuvlwra >oOw TaHJlaéTraHda XyAAu ep ro3acmaarm oYUk

CMOPT MHWOOTAapuUra xkynmnagmuraH Ttanabnap (xaBOHWM Ba TYMNMPOKHMU
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nbnocnantnpaguraH maHb6anappgaH, WOBKUHAAH Hapu 6yauwu,
KYKanamM3op >ownapra SKMHAUTU, KUPUO KennHaguraH WNyaNapHUHT
Kynan éynnwn) xmcobra onmHuwmn kepak; OyHAaH TawkKapw, CYBHUHT
Ba COXWUNNAPHUHT TMIMEHUK XONaTWU, CYB OKUMUHWHI TE€3AUTU xmucobura
OJINHagWN.

baccemHnapHu y3-y3mHu TO3anab Typuwra xogup OyaraH okap
cyBnapra (gapénapra) >kouwnawTmpraH mabkya. bawaptun, kynnap Ba
XOBY3/TapPHUHI CyBJIapy MavlMy Ba uwnab uymkapuvwl YUMKUHAUAAPWU
TawsiaHMaraH, OxoBa cyBaap 6unaH wudnoc xnamHmaraH 6ynca,
ynapga ym xalBOHJAapu YyMUATUPUAMAraH, KUp roBuamaraH bynca, y
xonga OyHpaan o>xkowmnapga xam baccemHnap kypuwl MYMKWH.
BaccemHnap CcyBHUHr udbnocnaHnwm MyMKuUH 6yaraH (okoBa
CYBAAPHWHI  4YUKMLW  >XOounapw, cyBaaH donganaHnnagnran
coxuanap Ba 6owxkanap) >xomnapgaH kamumga 200-250 m roxkopwuaa
>XonnawraH 6ynauvwun kepak. Wamon Ba cyB Ty/AkMHAApPW OpkaIu
6accenHra xap xuma Hapcanap Tywmnb noaocnaHMacanrn yuyH LWyHAAN
KUWAnHagn. Anpum xonnapga CyBHUHI udnocnaHvwm maHbaugaH
KamMmunaga 2 KM y3oxkamkaa b6accemH kypuauwura pyxcat bepwuwwnapum
MYMKWH. Bapua xonnapaa Xam 6accenHnap KYpPUANLLIN
nonuvxanawTmpunaétraH BaxkTAa CYBHUHI cumdatm aHUKAAHMOFU
nosmm. Y II kateropumsagarn cyB xaB3anapu YyudyH 6enruvnaHraH

caHuTapuAa Tanabnapura mMyBOoPUk KeaMoOrun Kepak (ep ro3acumpgaru
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CyBJlapHU OkaBa cyBsap 6unaH mbnocnaHnwaaH cakaawl komaanapw
Ne372—61).

CyBHUHI ycCcTuaa Ky3ra KypuHm6 TypraH Xas3oOH, XalwakK CUHrapm
HapcanapgaH 6accenHHuU To3anab Typuw kKepak. CyBHUHI TUHUKAUTU
Wy Aapaxaga byamwm kepakkuy, yHra tawiaHraH gnamerpu 20 cm an
OK paHrgarm pgovipada 4 M UyKypAUKAAH XxaM KYPUHUOG TypCUH.
LUyHWHraek, cyBHUHr cudatm xamM YyHAA XUMUABUWN YUKUMHAWNAP Ba
6aktepuan wudnocnaHnw pgapaxkacura xapabd BaxT-BakTM 6unaH
Tekwnpub, 6OGaxonaHmd Typuwm kepak. CyB xaB3aCUHUHI Tybu-
6aCCeMHHUHI OCTU xaM To3a O6y/sIMOrn, naoxm 6ynca, kymM cenuiaraH
éynnwmn nos3mm, CyB OCTU raamp-6yayp, ymanm-uyHkup 6Gyamacanru,
6up TOMOHra HUWab kmanb kypuaraH 6yamwm 3apyp. CnopT cy3umn
oynnua MawrynoT/ap YYyH MyJDKannaHraH 6accemHAapHUHT
yykypaurm kamumga 1,7 m éynnwm kepak. CyBra cakpaw Maluxaapw
yTKasnmnaamraH xaB3anapga, MacanaH, 5 m 6anaHgnamkaaH cyBra
cakpanaguraH >owunapgaa 6acCeHHUHr uykypamrn-3,8 M, 10 ™
6anaHgnAvkpaH CyBra cakpanaguraH >komnapga  6accemHHWHr
uykypaurn 4,5 m 6yamwmn 3apyp. CyBHUHI KUPFrO¥W, COXWMA TO3a
6y iMOrM xamZa LwWamMoJl Ba YaHMHU Tycuw Makcaauja MaH3apanau

AapaxT Ky4yaTtiapu akmb, obogoHAawTUpuarad 6yamwm kepax.
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MaBg3y: XKucmoHum tapbusa Ba cnopt MmalwlfysioT/1apy BakTuaa
KMnunaguraH KMMMM-Kedaksiap Ba nonab6san rurmeHacwm.
Pexka:

1. >XucmoHum Tapbua Ba CMOpT MawfyaoT/Japy  BakTuaa
KUnnnagmraH KMMMm-kKedvaknap Ba nowvabsan rurmeHacm xakuaa
YMYMUW TyLIYyHUYa.

2.  Kununm-keuaknap.

3. TlMowna6zan.

XKucmoHmnm Tapbua Ba cnopT MaWFynoT/Japu BaKTujga KunuaagauraH
KUMMM-Ke4yaknap Ba nomab3anfapHUHI TMTMEHNK axaMUATU YAAPHWHT
NCCUKINK aaMaWTUPULLHU Peryiauma KNAnW, aSbHN MyBoduKkaawTnpmb
Typuwaa XxamMmga >kapoxaT/iap Ba LWMKACTJAAHULWLNAAPHUHT OAAUHM
o/iwiga Kam gapaxaja poab yuHawu bunan 6enarvnnaHan.
KUMNM-KEYAK/IAP.

Knnnm-keuaknap rurmeHmkK Xxycycuataapuvra baxo 6Gepuwaa
YAAPHUHI UCCUKAMK YTKasMLIM, XaBO YTKasMWwKM CyB Ba HaMAWUK
yTKa3Macaury, sneKkTmpra craTukaury, MUuKZopu, 3apapcm3naHTmpuL

XyCycumatn  (3apapcusnaHtupuil  TaabupsiapuvHM  OCOH  yTKasull
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XyCyCUAaTH), CUIIMKAUTK (XapakaT BakKTUAa KUUUMHUHI pynapajaH
KenaétraH XxaBO KapWWAUTMHW eHruwira KypcataguraH Ttabcupm)
cnHrapwu cndatnapu xmcobra onnHagwn.

Ncenknmk  yTKasyBUYaHIMK XYCYCUATU KUWUM-KEeYakKAapHWHI y3unaa
NCCUKIUKHW  Kaw  Japaxkaga YyTkasa oavw  kKobuamatn  6unaH
6enrnnaHagn. Y NCCMKANKHU KaHYaauK HOKOPW Japa>kaja yTkasaguraH
bynca, opraHm3amMga xam y3mgarm UCCUKAUKHW  aTpod-mMyxuTra
LWWYHYaANK KYNPOK 4YMKapaaun: UCCUKAUK  YTKa3yBYUYaHAMK Japa>kacu
KaH4YannK nact 6ynca, KMMMM UCCUKANKHU LUYHYaAUK KYMPOK cakiab
konagn. O6-xaBo COBYK OynraH BaKTAa MCCUKANK YTKasyBYaHAUTU NacT
Aapaxkaga byaraH KMMUM KNWWULWW, UCCUK KyHAapAa 3ca BYHUHI akKCUHWN
KWW Kepak.

Knnnm-kevaknap yuyH dowvganaHunnaguraH 6apua martepuannap
nuanga >XyH WUCCUKAMKHU XaMMa HapcajaH Kypa AXWUPOK cakianaun.
(MCcCMKAMK  yTKasyBYaHAUTU nacT 6ynagan.) XyH rasnamanapuaa, >XyH
Tonanapu opacuga HucbaTtaH Kyn MuKaoOpAa xaBo TypexaraH 6yamb, y
XamM Xyaau >KyH Toslanapu CUMHrapm NCCUKANKHN EMOH yTKa3agu.

XaBo  yTKasyBYaH/IMK  AeraHAa, KUWUM-KeYakNapHWUHI  XaBo
aZIMalUMHYB KObGuamatn TywyHunagn. by tawkm myxmt 6mnaH kKnnum
numngarn ¢daso opacmga KaBO asMalIMHYB 6unaH xapakTepiaHagw.
TepugaH Tep axpannbd uukaan. Tep 6bunaH 6Gupra moasa anmMallHyB

Maxcynn OynraH MoueBMHa, aMMUAK  axpannb uukagn, OyHUHr
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oknbatnga Kmmmm octnga tapkmbuaa >xxyaa Kyn cyB napaapw, 3apapau
raznap 6ynraH xaBo Typexxanb konagn. Arap xaBOHU AXLIW yTKasaauraH
KUUUM Knmuaca, 6y BEHTUWIMALUUAHM axwunanamn, Tepura To3a XaBo
yTagm xamga axpaamb uUmKKkaH MaxcynoTtaapiaH — To3aslaHuvL
MMKOHUATU TyFunagn. XyHaaH, wn-rassamanapfgaH, KaHongaH Ba
nnakgaH TUKUAraH KMAMMAApP aHa WyHAan XaBOHM AXWW yTKasaauraH
Knnnmaap xmcobnaHagw.

Mmrpokockonuk - 6y  MaTepuasHUHI  HaAaMAWKHU  WMMULL
Kobunmatnagmp, 6y >XNCMOHUM rOKnamanap BakTuga 6agaHpaH Kyn
MUKAOPA4a Tep YUKKaHMAa MyXMM axamuatra ara 6ynaan. XKyH 3Hr
AUXLIN TUTPOCKOMMK MaTepuan xmcobnaHagn, (xaBo Hamaurn 65%
xamga xapopaTt 24 6ynraH BakKTga YHUHr rurpockonumauvrn 15-17%
6ynagun), NnaxTaHUHI TMrpockonmk 8-12% HEWNOHHUHI TUTPOCYOTJIUMU
3-8% nascaHuHr 0,5% ra teHrgup.

DNEeKTPOCTAaTUKAUK XYHAA XaMMajaH Kypa nacTtpok 6ynaau. lNaxta
dNeKTPHU XYyHra KkaparaHga Il mapTa, HemnoHra KaparaHaa 3ca 17 maprta
Kynpok caknangn. Kunmm-keyaknapHuHr a1ekTp 6unaH  oOpTuK
Aaparkaga 3apaganaHraH 6yamwm ogaMmHUHI acab TMsnmMmura Ba Tepucura

canbunm TabCUp KypcaTaau.

3apapcu3ssiaHyBUYaHJ/IUK.
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Knnnum - keuvaknap kmp 6ynaraH Baktga yHra mMukpobnap Tywa.gw.
CuHTeTUK rasnamasap CyBHUHT xapopatn 30-40 pgaH opTuk bynraHga
6yHra ungaw 6epa onmManan Ba WYHUHT YYYyH XaM KUp HOBFAH BaKTaa
MUKpPOOPraHkuamMmaap xanok 6ynamb ketmanmau. [aznamanap Tepwura
Termb yHU Ky3fFatagm xamga Xap XuWl WUPUHIAM Kaca.J uIuKaap Ba
3k3emanap kentmpmb umkapaaun. in rasanamanap KkanmHab TypraH cyBaa
XaM fAXWW caksaHagn Ba MuUKpobnapgaH 3apapcusnaHtmpunaaun. XyH
rasfiamagaH TUKWATaH KNUMMIapAaH XaM KaMHOK cyBAa HOBULWI YU
6unaH 3apcm3naHTpuULira spuwmnl MyYMKUH.

WyHaan knamb, >kyHaaH Ba vn-ras3namMmagaH TanépaaHraH KUMMMm -
Keyaknap MWCCUKANKHM YyTKa3uw Jgapakacum nact, XaBOHW axwwu
yTKasaguraH, rMrpockonamk PEAKLUUACK HOKOPUW, 3SNeKTPOCTaTUKIANUTA
nact 6ynmb, 3apapcmsnaHTmpuwl Tagbrnpnapuvra ceamnapann gapaxkasa
MocCsawap 3kaH, 6y aca rurneHuk tanabnapra moc kenagn. CUHTETUK
ra3namMagaH TanépnaHraH KUMMM - Keyaksap eHruna, anactuk, 6agaHra
énnwnb TypaguraH 6ynmb, pynapagaH KenaétraH xaBO KapLUMAUTUHU
nacanTmpaaun, NeKUH >XyH-ra3nama Ba Wn-ra3namajgaH TUKWUATaH
Knnnmnapra KkaparaHaa rurmeHuk cndatm aH4ya EMOHPOKAUP.

KyHaanvk TypMywaa Ba vwnab uvkapuwga KununaaguraH KUNmMm-
Kevaksap 4YuHuKuMwra épgam b6epmofu kepak. Typanm KUWMNAPHUHT
COBYKKA 4MAaMJINAMK Japaxkacu Typavda OyivwmHM xamaa. YMHUKULL

XapaéHuga xap KMmMmga xap Xwua ysrapuwnap 6yamwm MyMKUHANUTUHUA
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xucobra onnb, MyansaH UKJUM LLApOUTUAA KNNUAaAUraH KAMMMHWU Xap
O6Up KNWwKM yuyyH fiKKa Tap3Aa TaHsaw 3apyp, XaBO CajlKMH Ba COBYK
éynraH kKyHnapga xap OuUp KUWWMHUHI COBYKKA 4YMAaMJIVIUK
AapaXkacMHU xmcobra onraH xonga KUMUMM TaHnaw 3apyp. Ouumk
XaBoAa ropULL YUYYH KUUMMHU TYFPU TaHAaWw Me30HU cndatnaa wyHaam
O6up WapoOUTHM oAUl MYMKUMHKW, O4aM OUYMK XaBoga, xapakaTtcus, 6up
XOUaaH KuMupaamanm TypraHuaa can-nana HOKYyNaWIUKHU ce3awn
("xaBO cankmH 6ynaan"), nekmH ypartada temn 6bunaH (MmHytura 80-
100 kagam Tawnab) nméga ropuaraH Baktaa 6byHaam HOKynamamk ytmb
KeTaau.

CofnomMnawTupml Makcaamaa yTKasuwaaguraH >XUCMOHUN xaMAa
OUMK XxaBojda YyTKas3umnaguraH CcnopT MawfynoTnapu BakKTuaa
KUnmnaguraH Kunummaap KUWWHUHE XaBoja Ba KyEéw Hypwuaa
UMHUKNLWIKra épaam 6epaauraH 6yavwmn kepak. Esga sprta 6unaH Ba
KYHHUHI UKKMH4YM dapMuga  CcTaguoHaa, YPMOH-Aa, YPMOH30p-
napkga Tpycu 6unaH ékm cnopt wumunga (benra Kagap AA0OHFOY
6ynnb) wWyfFynnaHUW MYMKWH. +YyEéll paauvaunacnm aHda ce3uiapau
Aapa>kaga bynraH Baktnapga 6owra wankada kmnmb onmb wapt. XaBo
COBYKPOK 6yaraH KyHJapga. wnak-rassamagaH €ékum XYHOAH
TanépsiaHraH KacTioM éxyJ MaHa LWy KOCTIoOMJap Ba KypTKanapaaH
néopart apanaw KMnMmaap KMnnb malwk kuanHagn. MyamaH 6up BakT

nuynga MalwfFyaoT namtuaga raBAaHUHI 6enpgaH HOKOPU KUCMUAArU
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KUAMMAAPHU eunb Kynmw éxysa UYMHUKULL MaKcaamaa ynapHUHr bup
KUCMUHU  eunb knmnnb wyryananmw MymkmH. Ouumk  xaBoja
LWYFY/IAHYBUYM CriopTyMaapra Xam TaxXxMMHaH MaHa uwy >XucMmoHuun
Tapbuaumnap ydyH amtmb yTuaraH npuHuunaapura mMyBoduUK
KenaguraH TaBcuanap 6bepuwl MymkuH. KyH coByk 6ynraH kesnapaa
CMOPT KUNMMIAPU CamMapanaun xapopaTtT xamMaa cnopT TYPUHUHI y3ura
XOC XYyCYyCUATNAApPUHU XnUcobra onraH xoaga TanaHaaun. YyHoOHUM, TOF
YyaHfucm 6unaH WyfFynnaHyBUYMAapra: 4YaHa ydyBuywaapra wamosajgaH
XUMOSA KMnaguraH KMnnmMmaap TaBCcus 3TUJCA, CyBAa 3WKaK 3Wnb mMaluk
KunaguraH Kuwmnapra HamMmHUM yTkasmanamraH KUMMmM KMnuiwl TaBCcuA
3TUAAMN. YaHfuuuaap Ba KOHKU Yy4dyBMBUMIApP, Y30K Macodara
FOrypyBUMIap HUX0ATAA Kyn dHeprma capdaawivHmn Ba KYNnpoK NCCUKANK
a/IMaLUVHYBU 3apypanrMHu xucobra osraH xosga, ogathaa KypTtka
KUMMacgaH, umn-rassamagaH TUKWATaH Kywnak Xamaa >XYH KacTioM
(xaBo xapopaTt-15% raua 6ynraHunga) kmnmw 6unaH yeknaHaguaap Ba
arap xaBO xapopatun dHa Xxam coByb6 ketaguraH 6ynca, wu
KyWNnakJlapuHUHIE XaM >XYH ra3namagaH TauépiaaHraHuHu Kuagunap.
ByHaan wapoutnapaa >XUHCUW OpPraHJapHU COBYK YPYLUHUHI ONAUVHU
O/INWI MaKcaamaa naaBKajap KUWULW TaBCUA STUNALUN: KAaTTUK COBYK
XxaBoja to3ra €fF Ba Kpemjaap CypMacauK JIO3UM, UYYyHKM OyHaamn
KUAMHraHAa t3aaH UCUCUMK aXKpannbd ymkmwm optagm Ba 6MHobGapuH,

HO3HNHI COBYK OJinul XaB(I)I/I XaM Ky4daagwu, HO3HK wamosigaH Ba
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COBYKAAH XMOSA KUWIWLW YYYH >XYHAAH TUKWIraH Macka-HukobnappaaH
dovganaHnw MyMKUH.
Mona63an.

XKuncmoHum Tapbua mMawFynoTiapm yudyH MyJkKaaiaHraH nownabsan
Kynunaarm rurmeHuk tanabnapra >kaBob 6epmMofu kepak: y TOBOHAapAa
XapoOpaTHUHI goMMo 6up xunaga caknaHunb Typuwuvra épagam 6epuilmn
Kepak. Y TOBOHJapAa XapopaTHUHI AgoumMo 6up xunga caknaHub
Typuwmra €épgam bepuwm  kepak nouab3asHWMHI  UCCUKANK
YTKa3yBYaHAUTN AXWN 6ynnwn kepak. TOBOHAAPHUHI BEHTUAALUACU
(nonab3anHUHr XxaBO YTKasyBYaH/AUIMM) TabMUHAAHULWN N1O3UM. Y
TEPUHU y3uMwa wuMaguraH (TMrpocKkonanrm axwmn) byamwm kepak.
Tawkapugarm HaMAMKHW  yTKasMmaumaguradH (HamMamkKgaH  XuUMos
KNWAnMHaguraH) 6yamwmn nosmm. Typam >Xuxatnapga OEKHUHI TasHuY-
XxapakaT anmnapaTtuHUM caksaw (ACCM TOBOHJIMKAAH acpall) xamaa Tepu
CUPTUHU TYPAU Manja-nmnpuk >apoxatnapgaH (WUanHUwaaH, Kaaok
oynnwaaH) 3XTUET KMAMOFU 3apyp. TasHu-xapakaT annapatun (O€ék
yynapuv, ymMypTKa  MNOFOHACUHWHI  CYHITWU, KyWMWU  HyKTasapwu
>XapoxaT/JlaHMaCAUrM yUYyH xamM nomnabsan TyFpu TaHAaHraH 6yamwm, y
Xxap 6Mp KULWMHUHT AKKa XyCyCUATIapUra, SbHMU OEFHUHI Ty3MIMLLIN Ba
pa3maepnapura MYBOGUK Kenuwm Kepak, nonab3anHuHr
aMoOpTU3aLUMOH XaMaa KOCETAUK-CYSAHUUKAUNK Xycycuatnapu (YHUHT

OEKKa NouuK  Kenuwuy, 6emanon 3ranb-6ykmanbd - Typuwn,
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KOPCEeTANTU-ABHN OEKHU Xxap TOMOHZaH cyab Typuwm xucobra
ONMHUNLWN KepaK. MNonab3anHUHr rurmeHnK cudartnapm yHUHr ydrta
3/eceHTUra: creskacura, npokjiagkacura Ba yMyMaH, nowvab3anHwvHr
Xap >KunxaTaaH nyxrta TanépnaHran éyamwuvra 6ofFamkamp.

CnoT nonab3anvHUHI NCCUKAUK YTKasyBUAHAUIM KYMN >XMUXaTAaH
KaH4an namnok kumnnamwura 6ofank 6ynaau. XyH nanvnoxknap Ba vn
navnokaap Ba Un nannokaap KyrnruHa axwm rurmeHmnk cudartnapra ara
6ynaan. XXymnagaH, ynap CUMHTETUK ToaagaH TyKWAraH Mannokaapra
KaparaHaa WCCUKIUKHU AXWWPOK YyTkasaguraH 6ynaan. XaBo COBYK
KyHAapga UKKW XYyPpT-xamM >XYH ManmnokK, Xxam un namnok Kumnmnaaw.
Tabumnm yapumgaH TMKMAraH Nnonab3ancoByK xaBoAa KUUULL YUYH DHT
AXWN TUrMeHnK cudartnapra ara 6bynagn. Yapm nomnabsanHm >KyH
NannokK Ba nn namnokaap 6mnaH KMnMmMb ropuaca, 0OEKHN UCCUK TyTaawn,
6byHaanm nownab3an AXWKM TFUTPOCKOMNMK Ba XaBO YTKa3yBYaHJIMK
peakumnacura 6ynagn.

XaBo Ham b6ysraH BakT/iapga, epnaap 3ax 6ynraHmaa HamMIuKAaH
AXWN XMMOSA KnaaguraH nomabsan kmmnw 3apyp. AKC xonga OékaaH
3ax yTnb, ToBOHJapra TabCMp KUAULWKM XamMaa Tepu cupTuga Typauv
XapoxaT/apHu Kentnpmb YMKapuLn MYMKWH. CuHTEeTUK
MaTepuannapaaH TanépnaraH nowna63annap MaHa LYyHAAN
HaMAUKAAH AXWKU XMMOA KUAYBYWM XycycuaTtra sragup. XKucMoHuu

TapbyAa Ba CNOpPT MalWfFy/loT/lapu BakTuga pe3nHa nowvabsan kmmumul
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TaBCMA ISTUWIMaANAM, UYYHKU Y XaBOHW >KyAa €EMOH YyTKasajuraH
6ynraHngaH oO€knapra xaBoO YTULIMHU XamMAa UCCUKJIUK aliMallNHYBU
KUMUHTUPaAN, OEKNapHU KYNpoK TepaaTtTnpaau.

FOrypuw BakTuga ToBOH/Mapra Ba 6yTyH TafdHU-xapakaT anmnapaTtura
KaTTa rokKJamMa TywuHm xucobra onamb, crnopTHUHI 6up KaTop
Typaapuaa OEKKa amMopTum3auma peakumsacura ara 6ynraH nomabsan
KU MYXUM axaMUAaT Kacb ataan. byHaam nomnab3an o€k 6yFuHNapu
Ba to03ara ypwaaguraH xamga yMypTKa MnofoHacura Tywajaurad
rOKJAaManap KyuYMHU KUPKMO, aH4ya eHruanawTtupaaun. [lonabsan
TaryapmMmumra KanauvH, FOMLUOK MaTepuan, npokjaagka Ba cTpenkanap
Ky, nowvab3an wuumra TOBOH-KYMPUKAAPUHU amMopTulauyus
peakunacuHM owunpagmraH CcynuHaAToOp/nN cTenkanap Kynuw unyauv
6unaH 6yHaanm cudatnapra spuwaaun, bynap bapumm ACCU TOBOHIUK
nanao Oy/IVWLMHUHT ONAVNHU ONaAu. +aJiuH Tardapum Ba cTeskanap:
LUYHUHTAEK, OEKHN UCCUK TyTuwra épgam bepagn.

CrnopTHUHT 6up KaTop TypJsaapuga (MOAOT, ANCK YJIOKTUPUL, TYPAn
YUUHAAp YyTKa3uw, TOfF-YaHFM CNOopTU, KOHbKMAa éurypann yuduiu)
OEKHUHI 6onaunp O6yFumnapura (cakpaw Mawkaapuaa xamaa
raBAaHVHI Y3 YKU aTpodmaa annaHTMpyBUUM xapakaTtiap KUIAnHraHmaa)
KaTTa lokanama Tywaaun, LWYHUHI Yy4yH XamMm nownab3annappa kopcet
PyHKUMACKM Bepunb TanmépnaHaan (AbHU TynuknapHu ypab TypagwuraH

nonabsan knnmb, yHn wHyp bunaH Toptmnb 60fnaHaaun). bongnp Ba
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TYNAVK-OYFMIapHN TypAau >KapoxaTjaapdaH cakaaw yYy4YyH CNOPTHUHT
6ab3un 6up (xokkewn, pyTbon) Typnapmaga nNnanvnok Ba reTpuaap ocrura
Kynmb kmmunaaguraH Maxcyc wdymtyanapgaH gomganaHuvnaan.

Tusza OyFuMaapHM  MycCcTaxkamsaw  yyyH Maxcyc 6aHgak
Mocaamanap (HakoJNeHHUKANaP) KyaaaHunagu.

CnoTHUHr 6up KaTop Typaapuga (KeckuH 4JtapT BakTuga Ba Te3
rorypunaétraHaa, epaaH KaTtuk ntapamnb cakpaétraH nanmtmnaa) oéknap
cupnaHunb keTtmMacaurn yudyH nomnabsanra mMaxcycC TasgH4U-CysHUUKAAP
ypHatuw no3uMm. byHra nomabs3anHuHr tardapmumra mMaxcyc Tuwinap
ypHaTUw épaamuga spuwmnnaamn (cnpuHtepaap, ¢yrbonumnap, konbé

YJIOKTUPYBUYMAAp aHa wyHAaan nonabsan knagnnap).

Mag3y: CoFfnomMmaawiTmpvil makcaauvaa yrkasmaaguraH
XKMCMOHMM MallK MalUfyJIoT/Iapyv IOKJIaHULWJJIAPVHU
HOpPpMaNJ1alWITUPULLTa, YJIAaPHUHT TYy3WINLWUM Ba Ma3MyHuUra
KyMunaguraH rurmeHuvk Tanabnap
Pe>xxa:
1. YMyMun TywyHua.
2. CofnomMmnawTmpyBum XXUCMOHUN MaLUK MalwlfynoTnapwura
KynunagmraH yMyMmnm rurmeHmnk Tanabnap.
a) Y3nyKCcumsnuk Ba aBOMUWNINK.
6) AxnnTannuk.
B) TE@HrnnK, Mocnuk.

COFJ’IOMJ’IaLLITVIpyB‘—IVI XXNCMOHWNM Malluk/lap HKJ1aMaCHNM

HOpManawTUpULWIra, YHUHI Ty3UJauvwM Ba Ma3MyHUra kyuuaaguraH
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rMrmeHuUK Tanabnap kymumaarmnapgaH wbopart: COr/IOMAALITUPYBUM
XUCMOHMN Mawxknap (CKM) mawfynotnapura kymmnaguradH yMmymMum
r;MrmeHunkK Tanabnap; XMCMOHUMN TaNEpPrapanNKHWUHT
{canomaTtamk me3soHun cudartunga) rurmeHUK Hopmatusaapu, CKM
HUHI  TypAuM Waknapuvaa xamga ynapHu 6bup-bupura kywmnb
6baxapunagnraH BakTaa 6up MawrysoT Ba MaWFy/NOTAAPHUHT
6ocknunapu TysManwun, MasMyHU Ba yJapHUW HOpMaaaawWTUpuLira

KyMmnagmraH rurmeHuk tanabnap.

CorioM1alITUPYBYM XKMCM OHMU MaLUK MalluryJioT/ilapvra
KyMunaaguraH ymymMmuvmm ruTUeHuK tanabnap.
Y3QyKCU3NUK Ba AaBOMUUNAUK, AXAUTAUAUK, agekBaTauk- (bunp
XUNNTNANK, TEHTAUK, MOCAUNK) COFNOMIALLITUPYBYUN XMCMOHUN MaLLK
MallrynoTaapura  xkymumaaguraH  yMyMum  rUrneHmk  tanabnap

xmcobnaHaan.

Y3nyKCcuM3NIMK Ba AaBOMUWINK

XucmoHmnm Tapbma opgamMHUMHr OyTyH Xxaétm pJgaBomMuja
y3/yKCU3 JaBOM 3TaguraH MyTTacua >xXapaéH Oyamornm Kepak.
OpraHU3MHUHI yCcMwy Ba WakaAnaHUWuM coaunp ©OynaétraH
6onanmk Ba ycMupamk €éwmpaa 6y npuHUMNAapra puvos KUAULL
anoxmaa axamumarra moamkaup. by éwpa y xapakat $aoaUrMHWMHT
eTMwMacamrmra  xam,  XagaaH Tawkapwu Kynanmnb KeTraH
rOKJaMaJlapHUHI 3apap eTka3lyBYM TabCUpUra xamM aHya Ce3rmppox
6ynagn. Arap 6ona y3 EWMHUHT 6upop paaBpuga XP (xapakar
daonnnrn) HUHIK 3apyp MUKAOPWUHW eTapaun AJaparxaja
ononmaraH 6ynca, y xonga WyHAAH KEWWHIU Wuanapaa YHWHT
YPHUHU TyAaupuwl KMUUH 6ynaan €k XaTTo OYHUHI MAOXWK xam
éynmanan. MyanaH  6enruvnaHradH 6up gaBpaap OAaMHUHI xaM
XUCMOHUN, xaM axkJnn PUBOXIaHUWIN Yy4yH xOoC bynaaun. by paBpaa

Ternwam GyHKUmMA, anHUkca Te3 pmBo>XkKaaHagn. YyHoHuun, 2-5 éwnn
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6onanapHUHI TUA YpPraHUWM OCOH 3KaHAUTM MabAyM, WMKKUHUWN
TOMOHJAAH 3Ca MaHa Wy éw agaspuga ogamnap bunaH mynokatgaH
axxpatnb kymmaraH 6onanapHM KEMUH TUATa KUPUTULLMHU NIOXU NYK.
Bonanap Ba YCMUPAAPHUHI >XUCMOHUMN pPUBOXJAAHUWMAA XaM
anoxmpaa ceHCUTuMB pgaspnap 6bearmnaHraH 6ynmb, ynap anpum
xapakaTt oyHkuuanapum (KMCMOHUM cndatnapu) yuyH Typanm nmnnapaa
6ownaHagw.

CoOMaTOTUMHUHI WakaaaHuwuaa 6-7 éwnnk BakT MyXMM JaBp
xncobnaHaan: Te3nnk cmbaTiapmHU PUBOXAAHTUPULL YUYH CEHCUTUB
AaBp 8-10 éwnapra Tyrpu Kenagw, YyHkn Oy éwpa Te3NNKHU, MYCKY
XxapakaT/JapuHN KOOPAUHATUMA KWIUWHW TabMUHAOBYM acab Ba
MacKy/ll TU3MAapHWUHI Mopdonormk cybcrtpatnapu puBo>kaaHub
6opaan. YMyMuUN UYNAAMANKHUHT pPUBOXAaHUWKM Kynpok 10-14
éwnapga Ky3ra tawnaHagu, 6y 6upuHumM ranga ropak xa>KMu Ba
MaCKyal MWUKAOPUWHMWHI ycuwun 6unaH, ynkasapHWUHI BEHTUIALUNOH
Ba Anddy3nmnk  PyHKumanapwu opTnb 6opwvw 6bunaH
6ornmkanp. Myckynnap kyunm 13-16 €Ewnapga avHUKCA AKKOA
puBo>xnaHaan, 6y 3ca raBAaHWHI MYCKYJl MUKAOPU Te3 yCuULIMn
6nnanH 6ornnkaUp.

CyHrn BaxkTnapga cy3uvwra yprata 6ownaraH 4-5 ounauk
«YakaNoOKJapP»HN Ky3aTull HaTm>XKacmaa KU3MKAPAM MabaymMoTaap
onnHAN. Mabaym byamwinya yakanoxksap Ba MakTabraya éwaarm
KNUMK Tyaakaap >XMCMOHUW PUBOXJaHUWAA aH4ya KaTTarmHa
noTeHuwuanra ara 6ynap akaHnap.

CyHrn BkT/Napga cy3uwra yprata O6ownaraH 4-5 ownaunk
UakO/NOKJAPHMU  Ky3aTull HaTm>XKacmaa KUM3MKApPAM  MabayMoTaap
oamHan. Mabaym 6ynaumwmnuya 4daxkasoknap Ba MakTabraua
éwaarm KUUYUK Tryaakaap >XUCMOHUN PUBOXJAHULIM aH4a
KaTTarmHa noTeHuwuwanra 23ra 6ynap 3kaHnap. Wnarapwm
ynapgarm wy noteHumangaH amanga domaganaHmMacaaH KeaNHraHr

UYHKM 6y éwaa >XUCMOHMW MaLIKJAAPHW KYJAJIAaHULW MMKOHUATAAPKU
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Xyaa uJeknaHraH 6ynaam. by éwparm ryaaknap y4dyH cy3uw
XMUCMOHUWN TapOUAHUHI TEeHIM Wyk camapasanm Bocutacu 6yamb
unkaun. Cy3uw ryaakHUHI MYCKYA TU3UMWUTa CTUMYANAWTUPYBUMN
TabCcUp Kypcataaum (YHUHT xaay KaM pPUBOXKJAAHTaH CKJeTU yMypTka
MorOHaNapura opTuMk4a rokKJamMa TywmManaum), YHUHT ropak, ynka
Ba acab tmaummura downganm tabcup Kypcataaun. byHaaH Tawxkapw,
Cy3umwl Tepura xaM UYUHUKTUPYBUM Ba TUTMEHUK TabCcup
Kypcatagn. Wy Hapca aHWkAaAHTaHKW, YakaNOKAMUTNAAH
6ownab cy3uwira ypratunraH 6onanap 7-8 éwra eTtraHaa 3Hr
AXLIN )XKMCMOHUN PUBOXKJIAHULL Aapa>kacura apuwaauaap.

XKuncmoHum tapbusa ysnykcnus 6yamorn xamga 6apuya ceHCUTUB
AaBpnapgaH donpganaHmorm nos3mm. bona 6y pgaBpnapga termwnm
paBuwaa wnyHantupub Typuaran X® >xkuxatmgaH (T€3KOPJMK,
YAKKOHWU, KYU4YJIMANK XuxatugaH) eTULWMOBYNJINKKA ara
6éynmacaury, 6owkavyapox Tua 6unaH anTraHga rMNoOAMHaAMMUHU
6uaMacanNrn HMXOATAA MYXUMAMUP.

FOkcak cnopT HaTu>Kanapura 3pmunwl Mmakcaanaa 6onaHuHr
CEHCNTUB JaBpuaa xapakaTt cndaTtTApUHU PUBOXAAHTMPAAUTaH
Maxcyc CTUMyNAUUA Mawkaapwu yTka3mnagu. byHuWHr yuyH
(ETUWUMOBUUNANKHN) WYyKOTULWITA eTapan 6yaraHungaH xaM  Kypa
OPTUKPOK Aapa>kajarn aHUk Makcajra kapaTtuwiraH mMalwxkaap MmMKLo0pu
KyAnaHunaan.

Bupok, KMputnk paspaa MaxcyC rokjJamManap Xa>XXMWHU aH4a
ownmpub rwb6opuw xaBdamamp, UYYHKM MaHa WYy xapakarT
PYHKUMACUMHN yCULWl MOTEHUUAIMHUN TOJNIKTUPUG KYMULW MYMKWH.
XKypa Te3, nekuH kncka BakT AaBOM 3TaAuraH >KapaéHaaH CyHr byHaan
yCuLI CeKMHawaan éku Tyxtab konagn. Amanga 6yHaam xon xagaaH
Tawkapn owunpmnbd rw6opuaraH Maxcyc >XWUCMOHUM Tapbus
MawxkaapuHu 6axkapuw BaxkTuga KysaTtunaawn, byHaam xonnapga
NCTUKOONIN €l CMOPTUMNIAPHUHI YCULWI KypcaTKkmusapu TyxTtab

KONagn.
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XKXuncmoHmnm Tapbua, cornoMAaWTUPULW Makcaauaa
yTkasumnagmnradn XKumcmoHun Tapbma  mMawrynotnapu  daxat
CEeHCUTMB gaBpraapgarvmHa smac, bankm gommMun pasumuwiga ytkasmb
6opunmorn kepak. X® HUHr etapam 6yamacaumru, yHUHr HucbartaH
KMCka 6up myaaaTtta TyxTatmb kynMnamwwm >XKUCMOHUN PUBOXKJIAHMLLTA
Ba >XXWCMOHUN Tanéprapauvkka canbunm TabCup KypcaTagu: xapakar
cudbatnapuHMHr Tabumm pasumwga  ycmwm  cekmHaawanm (6y
cudaTtnap xaTro Teckapu TOMOHra kapab puMBOXaaHMO KeTUKM xam
MYMKWH); xapakaT Manakasiapwv Ba Maxopatun Nykoaaau.

XKUCMOHUN MaWFYNOTHUHT Y3NYKCU3JIUTWU eTyK Ba KaTTa
éwaarn Kuwuaap y4dyH xaM Tyxtatmb xymuaumwm €ékm 6y coxasa
y3unanw oynnwn XMNCMOHNM XONATHUHT Xypaa Tes
pUBO>XAaHaAUraH MHBoOMOUMACUTa onnbd kenmwm MyMkuH. HucbataH
KMcka 6up mypgaat mobamHuga (bup Heua xadrta) AaBOM 3STaguraH
rmnoguHamMmua, MacaJiaH, >apoxaTJaaHuw MyHocabatun 6wunaH
Tywakka Tywunb xoamwm opraHusmMaa wyHaan ysrapuvwnapra onamb
KeIWM MYMKUHKWN, KEMMHYANUK YapHU TyJsa Xxo/s4a acno Tuknab
6éynmangu. KaTTa éwaarwu Kuwmnnapra BakTMHYaNNK
rMNoOAVMHaAMUAHWHI KypcaTaguraH canabunm TabCcnMpu anmHUKCa

ceamnapnaun 6ynaawn.
AxnuTnnnuk

AXANTANANK  COFNOMANAWTUPYBYUM  XXUCMOHWUM  Mallkjapra
KYMnnaagnraH Myxmm rurmeHuk tanabnapgan 6umpu xmcobnanagwn.

Axamtnnnmnk peraHga, bapuya acocun xapakat cudaTiapUHUHT
napannen waknaa pUBOXIAHTUPUAULLN TYLWWUHUAAAWN. YNapHUHT xap
6upn canomatavkka y3ura xoC paBuwga Maxcyc TabCcup
Kypcataam.Yymymumm yngamnnk (asapobumk dyHKUMA) aHUKCA MYXUM
axamuaTtra araguvp, Ky\, KYYANANK Tanab KUAnHaguraH
6apAOLWINANKHUHT POAN xaM KaTTagup; 6yknayBUaHAMK, YAKKOHIMK
xamaa Te3/INK-KyH Tanab KWINHaguraH $pasnnatnapHm

PUBOXNAHTUPULL xaM 3apypanp.

TeHTIrAMK, MOCAMEK
133



XKncmoHum MaWkJIAPHUHI  agekBaTAnAUrnura xkynmnaguraH

MrmneHnK Tanabnap AeraHaa, YNAPHWHT canomMaTAnNKKa,
WYFYANAHYBUYUN KULWIMAAPHUHI élunra, >»XWHCUra MOC Keauwun xam
KyMunraH Basmdanapra MyBOPUKAUTU TywMHWUAaAgM abHWM bBapua
KypcaTtkuunap (Xxa>XmMu, WunaaaTANANK TY3UManUw) TFUTUEHUK
HOpMaTuBsapra MmyBoduk 6ynmorn Kepak.
ApekBaTIUAnKKa xynunaguraH yMyMUN TUTUEHUK TanabnapHUHT
MKKMFa aCoOCUM acnekTn axxpatnb kypcatuinagm->KMCMOHUW Malkaap
COF/INKKA 3apap eTKa3Macaurm Kepak, ABHMU ynap
OPraHU3MHWHT PyHKLMOHAN MMKOHWNATAAPWUAH OPTUK
ébynmacnnrn kepak (ypukulira Mya xyMMacinurn N03MM ), UKKMHYMU
TOMOHAAH 3Ca YJIapPHUHI KypcaTKuumM (Xa>kKMu, wWuaaatinauru,
TY3MAULIN) TUNNOANHAMUAHUHT (XP eTUWMaCANTUHUHT) ONANHU OANLL
xaMga CcaloMaTAUKHUHI onTuMan gapaxkacm (bupuHum papaxa)
Tanabnapura myBoduk KenagmraH XUCMOHUN TaMEpPrapankKHUHT
MOJeNb KypcaTKuuaapura spmuimn ydyH etapam 6yamorm kKepack.

Xo3mprn BakTAa ywby MyaMMOJIapHUHI 6upuHUuucnk
(roKknamMaHWHI OpTUG KeTUWwK) xaM, UKKUHUYMNCU (FOKNaMaHUHI eTapau
éynmacnnrn) xam cornomMaawTupyBun KUCMOHUN Tapbua yuyH Xyaa
Myxumaunp. YyHoHun, makTtabraua éwpgarmn 6onanapHwuHr, makrtab
YKYBUMAAPHUHI, CTYAEHTAAPHWHI MWAanauraH E€wWIapHUHI eTykK
éwaarn Ba KaTTa EWAM KUWWIAPHUHT acoCUU  KUCMU-YAAPHUHT
Kynuuaurn X® HUHr eTapaun gapaxacuHum ononmaétupnap. Wy
6unaH O6upra, rokaamMaHUHr opTnb KkeTuw MyamMmMocu xam Tobopa
aktyan 6ynamnb6 6Hopmoxkaa, UYyHKM eTyK Ba KaTra éwaarm
KUWWAAPHUHI aKkcapuaTu NOo3MM gapa)agjarm Bpad HasopaTujaaH
yTmMan Typun6, MYCTakKun paBuwAaa COFrIOMJIAWITUPYBYN
XUCMOHUN Tapbua 6unan wyrynnaHmwHm 6ownamoxgaaup. Wy
cababnin apekBatTAUAMK TanabnapuHum Ga>xxapuw Yy4yH

XXUCMOHUN MaWwk/jaap HOpMaanawWTnpmnamMmormn JTO3nNM.
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Mas3y: )KucMmoHum tTanéprapank gapaxacura xamaa cnopt
MawWfynoT/apu BOCUTanapvra KyumanaguraH rurmeHuK tanabnap.
Pexa:

1. Ymymwun YMAaMANSINKHUHT rMMrmeHuKk TaBcuou Ba
HOpMaTuBAapPW XamMaa uYnAaMANANK MaWFyNOTAAPUHUHT
BOCUTanapwu.

2. Kyu Tanab KnmnaguraH YNgaMANANKHUHT TUTUEHWUK TaBcudwu
Ba HOpMaTMBAapM XamMga YHUHI MallfyaoT BOCUTasapwu.

3. bouwka xapakaTr cudpaTNnapUHUHI TUTUEHUK TaBcmdum Ba

YNAAPHWHI MalWlfya0T BOCUTaNapn.

YMyMUin ungamMmaniMKHUHI TMTMEeHUK TaBcudu Ba HopmMmaTmMBapm
XxaMaa uMaamMJanJnK Malfy1IoTJIapUuHUHI BOCUTasapm.
CanomMatiMK YyUYyH YMYMUN YNAAMUINAUK 3SHI MyXUM Xxapakat

cndpatm xucobnaHagn. YHUHT OU3MONOINMK HErM3MHWU 3Ca a’dpobuk
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dyHKLUMA Tawkun 3Tagn. Ymaamamnumk pgapaxkacum CcanoMaTtaAnKHUHT
acocun Me3oHsapuaaH bupu 6yamb, y canomMaTink gapa>kaCUHUHT
bowka KypcaTknmunapum (MexHatra KobnanatTanamk, KacaanmKnapra Ba
cTpeccnapra HucbataH 6apkapopauk) 6unaH xamaa YyJapHUHT
AasomMuunaurn  6unaH myBodbuK xonaa kenagu. byHuHr cababwu
LWYHAAKW, YMYMUN 4YngaManamkK ryé opraHusmmgarn 6apua acocum
TM3nmMnap - ¢yHKLUMOHan XosaTn (byHKUMOHan pe3epBU)HUHT
NHTerpan KypcaTknum Xam xncobnaHagn. YmMymunm
UMHUKKAHANKHUHI eTapau Aapakaga 6yivmwm oaaMHUHT YXMCMOHUN
Ba aKJAMW  MexHaT KobuamAatTn  axwm caknaHubd  KONULWWUHK
TabMUHAAWAN, KapULL-KeKCannl >KapaéHNapuHUN CeKUHNawTupaam,
KacannaHuvwaa, wMw  KOOUAMATUMHM WyKOoTUWAA  XamMga  axoau
opacuga YAuUM XOAUCANAPUHUHT cogup O6yauwmaa acocun YpPUHHMU
arannanauraH Kacannuknap (aTepocknepos, rMNepTOHNK
Kacannmknap, ropak Ba MUAHUHI UWEMUK Kacanjamrm, CEMMpULL,
AnabeT, HeBpoO3/ap, OHKOJOIMK Kacanamkaap) HUHI PUBO>XKIAHULL
3XTUMOJIMHWN MacanTupagu.

YMyMUm umnaamamamnk gapakaCMHUHr me3oHun cudatmnga Kynep
TECTUHUHI KypcaTkmumnaaH d¢onganaHnwl MyMkuH (by kypcatkmu 12
MUHYT unumaa rorypmb yrtunaguradH macodara TeHravp), y 4 Ba 5

baxonapra TyFpu kenagn. Kynep Tectn Hatuxkanapu  6ynnua
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Makcuman kucnopos ucrtebmonn (MKW) kynunparn dopmynanap

oynnya xmcobnab UYMKUANWN MYMKWH:

6=0,503+0,0269 X (3pKaknap y4dyH);

6=0,342+0,0217 X (XOTUH-KM3Nap Y4yH);

6=0,341+0,0291 X (bapuya rypyxaap Yy4yH ypTaya KypcaTkuu),
6yHaa y -Kynep TeCcTUHMHr meTupnap 6unaH nposa ITUaraH
HaTuxkacn, X-MKUNHUHr 4 MmnH 6mnnan mndopganaHraH KypcaTknuaup.

Bonanap Ba ycmupnap yuyH Kynep Tectm uwnab udumkmamaraH Ba

WWYHWUHI  YYYH XaM «<AJNoMULlL» AXAUT MawkKaapugarm 4ngamMmanank
HOopmMaTuBaapugaH ¢onganaHmw  MyMKMH. bupok, 6yHaa wy
HapcaHu xmcobra onnw kepakky, 300 Ba 500 M ra HOTypULLHUHT
HucbaTaH KWUCKa BaKT uunga 6Oaxapuanwm Tanab KuanHagu Ba y
dakatrmHa a’spobuk GYHKLUMACMHU XaM akcC 3TTmpagwn.

YMyMUM  ungamannank  KyrnmH4Ya rorypuvwl, cys3uw, Te3 HopuL,
B/lOCMME ], yuull, >SlWKaK >SWull, YaHfU, KOHbKW y4dulwl CUHrapu
LUK MaluKiap opKanum pUBO>JIaHTUPUAAAWN. A>3pobuk
PYHKUMACUHN  KUPUTULL  YUYYH  HOKAaHUW 3 MUWHYTAAH  KYMNPOK
AaBOM 3TaguraH (AbHU OpaK - KOH ToOMuUp Ba Hadac onunwl
TU3nMaapuHm ¢daos xapakaTtra Keatupuwmn JaBpu YUyH eTapau)
éynnwn 3apyp. HOKAaHWWAAPHUHT  WWAAATIVIUIKM  HOpPaK - KOH

TomMunp 3apb6bu - KO+3ra myBoduK Kennwmn, AbHe Xxap MuUHyTaa 120-
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170 3apbra TyFpum KenMOFfuM Kepak ( by epaa topak yPULLUHUHT
TaxXMUHNW 3ap6 4erapacu KypcaTWUaraH, YyHKW YHWHI KaTTaaumrn xap
O6up  KUWWMHUHI  éwunra xamMAaa OpPraHU3MHUHI  MHAWBUAYBaN
xycucmatnapura 6ofamk 6ynagn, YHUHI oOnNTUMan Japaxkacu 3ca
aHaspobuk anmawyB 4yerapacu (AHAY)ra myBoduK kKenagwu.

ByHaaH Kkypa aHuya MacTpoK wWuaaatananmKk BakTuga 3apb
Xa>KMW yHUa ce3uvnapaun Jgapaxkaga optunbd keTmManmam Ba LWYHWUHT
YUYH XaM a3pobuk KyBBAaTHUHI MYXMM KOMMEHEHTU XxucobnaHraH
MUnokapaga KUCKapTUPYBUM KYYHUHI MalUK/laHUW camMapacu Xxam
yHUYa kaTtta ©Oyamanan. WHTEeBCMBAMK aH4a roKopu  6yaraH
BakTnapga (FO+3 xap wMuHyTtaa 170 3apbagaH opTtuk 6GyaraHuaa)
3Heprma O6unaH TabMUWHAAHULWHWHI aHas3pobuk maHbanapun wwra
CONMHaAN, KOHAA CyT KucaoTacm mukgopwm optmnb ketagm, 6y 3ca
yapuawra xamMga FKJAHULWHUHI TyxXTaTuanwura onamb kenaaw.

YngaMannnkHmn puBOXKIAHTUPULW  Y4YyH OuUp Teknc AaBOM
3TaguraH MeTog aH4ya GonNagannpoKanp, JAeKMH HKJIaHUW Xunna
y30K BaKT gaBoM 3TaguraH, FO+3HuHr yprtaua wmukgopun (6yTyH
MalWkK JAaBomMuaaru ropak ypuLlimn CYMMaCUHUHT MWHYyTAap
MUKAOPUra TakCUMM KWAMHraHum) HucbaTtaH okopu (xap mmHytaa 110-
120 3apbaaH opTuK ) 6ynraH BakT/iapaa anamawmnHmbG TypaauraH Ba

opannKnap 6unnaH 6a>|<apvu1ap,|/|raH MeToaNap,lWyHNHI4ekK, UNKAIN

6ysnmaraH Mawkaap xam Axwm  camapa 6epaaun. AinmawmnHub
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6axkapunaguraH xamaa uunknnam 6yamaraH waknga 6akapwunaguraH
MallKAapHuM  H6axkapuw nanmtumaa yprada TOMUP ypullM HopMara
COJINHraH xonaja ba>kapunraH BakKTaapaa dakaTt  ymymumn
ungamanank cmdatnapu xam (aMHKU Maxanga a’pobuk dyHkuuanap
XxamMm ) puBOXxaaHub6 6opagu. CnopT Ba xapakaTtauv  yuuHaap
FOKJlaMacu CrnopT MaWKJAapUHUHT 6up KaTop Typaapuaaru (myskan
onvw, anbnumHmsmMm, 60kc, Kypaw, 6aaumn  rMMHacTuka), pakc
MallFynoTaapu BaKTMAarn Ba pakC MawkKaapu 6a>kapuaraH
BaKTAArn rHKAaHUWAP aHa WyHAan Xxapaktepra 3ra 6ynagu. bup
Tekuc metog 6unaH, asimawyB MeToAan €KW OpauKan MeTos ObunaH
6a>kapunaguraH FOrypuLl MaLwKaapu UNAAMANANKHN
PUBOXAHTUPULW YYyH XamMajaH Kypa KyJan, OMOBUW  BOCUTA
xmcobnaHagn. KOrypmwHM xaxkm 6ynmua xam, wnagatanavk bymunua
XaM OCOHNUK 6unnaH Mebépra coavw MYMKWH, Oy 3ca MycCTaku
MallKAap Y4YYyH, auHuUKCa Myxumaump; OyHaa Kuwun Y3vHU - y3u
HaszopaT KUANWWHM  xaM (Y3UHW  KaHZan XUC  KWIAETraH/uru
6ynnua, HO+3 6ywnuua, torypuw Macodacura, BakTura Kapab )
oAAUN Ba camapanum 6bynagwn.

FOrypuwHuHT OUUK XxaBoJa YTKa3WJAraHanru YHUHT
camMapajop/IUTMHX  ownpaanm  Xxamaa KUWWHUHT  YMHUKULWIWTA
épaam bepagn. Opgampgarn TadAH4Y-Xxapakar annapatuHMHIL WK

O6y3naraH Ba KacasiaHraH nanTnapga YNAAMIVNINKHMA
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PUBOXNAHTUPULL  YUYYH COFAOMJIAWITUPULL  MaKcaauga orypuul
MaLlfysioTaAapm yTKa3uw KUUMHAQWaAN EKU MYMKUH  6ynaman
Konagn. byHaanm xon kynuHua Tm33a OyFumnapm  aptpo3  aeb
aTanaAuraH Kacaaamkka 4YaJMHraH katra €éwam Ba CemMus Kuwumnap
xaétnga yudpab Typaaw.

YaHfn, KOHbKMY, Besocunes, yuuLy, 3WKakK AWwnL
UNAAMANIINKHMA PUBO>XXNAHTUPYBUMN camapanw BOCUTanap
xucobnaHagn. Ynap, WYyHUHrAeK, Te3numk, kKyd cudatnapuvHy MaLllk
KMAMWra xam Kymakiaawagn. YaHfFnm  yumwl  KULWUJapHW xap
TaMOHJlaMa UYMHUKTMPpULWAA, aHUKCA MyXMM axamMuaT kacb s3Taawm.
Bupok Ywby BocuTanap y4dyH MaxcyC wapT-wapouTtaap 6yauuwwu
Tanab KUAMHaAM Ba LYHUHI YUYyH XaM yaap rorypuvwra KkKaparaHga
KaMpOK Japa>kaja Kyn KenaauraH BoOCUTanapauvp.

FOpnw  rorypuwra KaparaHga XamM  KyJaupok, Xammabon
ycynamp, 6uMpokK yHaa eTapan papa)kagja camMapafop/ivkkKa 3puLlmL
(KO+3 Hn xap muHyTaa 140-160 3apbra eTkasuw) xamaa YHU Y30K
MyaAaT MaHa wWwyHaam xoaga ywnab  Typuw  KunmHaump. Tes
ropUuwaaH Kypa, CeKWH rrypuwl ocoHpokaup. (byHaa rorypuw Ba
FOpULW BakKTuUgarm xapakaTt Te3naurm xam 6apobap O6yavwm xampa
FO+3 xam 6apoBap b6yanwn kepak.)

Torfnapra, Tenanuknapra Kapab rOpul-TEpeHKYp aH4a Aaxwu

camapa 6epagun. byHaa toknamara  xapakaT  Te3nurm xmcobura
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sapuwaMangn, rpaBuTaumsa KyuMHU eHrmb  ytuw nyam  6unad
roKN1amMa XoCua KuamHaau. Tenanmkka Tervuwnum anaaHma wynnap
6unaH UYMKWUATaH BaKTAa KajdaMJapHUHI 6up Mebépaarun Te3nuru
opkann Tanab KWUAMHraH WuagatanamkKka SpUulnl MYMKWH.
ByHaaH Tawkapwu, TEePPEHKYP MawkKaapuaa 6anaHannkka
KyTapuauw  BakTuga Kyd-fampar capdaaHulm  HaTuKacmaa OEK
yuynapuaarm Myckynnap Kyuyum Ba Kydra oua  4YnAaMauInK  Xam
MaLllK KWJIWHagW.

TeppeHKyp TasH4Y-XxapakaT annapatugarm Kkamumamknap Ttydanam
rorypa oJsiMamauraH  Kuwuaapra  >kyaa Kynamgup. bupok, maluk
KUAMHaguraH xomnaga Ternwnm Tenoed MaB>XYy/, éynraH
TaKkAMpAarmHa TeppeHKyp MalKAapuHuU Baxkapuw MyMKWUH 6ynaawn.

Y3 Tabcupura Kypa, TeppeHKypra SKWH TypaauraH ropull
BapuaHTaapuaaH 6upu 3uHanapgaH KyTapuanLu xucobnaHaaw.
Anpnm xonnapga ywby MawkK MeToAM TaHjaaw BOCUTACU XaMm
xucobnanHagn. YyHoHun, Hopwunbckga, KyTb Keyacu xamaga TalKu
XaBO xapopatun HuxoAaTga Mnact OysaraH wapoutaa YWUAAPHWHT
noagvesasapugarm 3uMHanapia MawK xkuavw TagbupnapuaaH KeHr
donpganaHnnagwn.

Cy3mll  4nMaamMauanKHW  OWMPULLHWHI  camMapanau  BOcCUTaCMm

xncobnaHaan. Cy3umw BakTUga >SHEPrUAHUHI capdnaHnwm PaxaT

xapakaTt HaTtuxacumpgarmHa optnb 6opmacaaH, wy 6bmnaH bupra, AHa
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CyBAa MWCCUKAUK aXpaJulun rxkopu byanwmn xmcobura xam opTtmb
6opaaw.

TasHu-xapakaT anmnapatm 6up 03 wukacTnaHraH (Toc-6en
cysknapuga, Tmisa 6yrmmnapuga, ymyprtka NoroHacuaa KaMuunamru
6ynraH) KMwWmnaap yu4yH Cy3mil UNHUKULLHN MaLIK KMAAANTAaH SHT KYyJ1amn
AroHa BocuTa xucobnaHagn. Cy3mw TasH4-xapakaT annapatugarmu
acoCun Kacannaukka AaBOJIOBUYM Tabcup kypcatagu. Cy3uw BakTuaa
UMHUKMLI CaMapacu AKKON Ky3ra TawsnaHmb typaaun, 6yHaa Hadac
ONINLL  NYNNAPUHUHI, WYy >XyMAaagaH, gunadparmMaHUHI MycKyanapm
MyCTaxKamMaaHaAu, YNKaHUHI Xxa>XXMW KeHraaam, Hadpac onvw Ba Hadac
UMKapWULW KyBBaTW OpTaaW.

Bab3n 6mp mamnakatnapaga (F4P, BeHrpus, YexocnoBakusa, AKLL,
®paHuuaga) rrypumw Ba cy3mw bapuya éwaarm  KUWWIAPHWHT
XXUCMOHWUW MALUFYAOT YUYYH 3HI OMMaBUW BOCUTara annaHunb xonaraH.
lWyHaan mMabaymoTnap MaBXyAKKW, COfaoMAaWTUpULl  Makcagujaa
FOrypuLL Ba Cy3ULL MaWKJAPUHUHT KEHI nyara kyMuaraHanrn CyHrrm yH
nmMn unumaa ywby mMamnakatnapga >Xyja Aaxwu TUMrmeHukK camapa
6epraH (ynap 6owxka Typaarn gasonaw, npodbuiaktuka Ba CaHUTapuUA
BOCUTaslapura kaparaHia xam axwmpok camapa 6epraH), rorypuwl Ba
Cy3UL HOPaK-TOMUP KacaiaanmknapuHm paxkat kKaMmantupmbrmHa kosimaw,
wy 6unaH 6upra, 6yHaam kacannavknap 6usiaH orpuvwl Ba BapoT 3TULL

XONNNAPUHUHI aHYa KaMannwunra xaMm MMKOH 6epraH.
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Typan éwparn Kmwmnnapra rokjaamMmanap MawKJAapUHUHE camapacu
xaMAa YAapHUWHI TanépankK gapa>kacum yua KMWUAAPHUHI MaHa Wy
FOKJlaHULWAapra KypcaTraH peakuuacn 6unaH  6enrmnaHagw.
YyHOHUMN, arap MawfynoT BaxkTuAaa ynapHuHr HOK3 Ba KeuuHru
Kypcatkmuyiapu AaBOMUWAUTU XuxaTtuaaH bup-bupwura teHr 6yinca,
rapyv yJapHUHI HOTypull Te3aumkaapwm Typanda 6yaca xam, roksama
camapacu, MalWkHuHl YyaAapra KypcataguraH Tabcupu 6up-bupwura
AKMH O6ynagn. bup knwun Typam mMawkNapHU (OrypuLl, YaHew,
KOHbKMAA Y4MLl, 3WKaK 3WuUl, HpUW Mawkrapunu) Oa>kapraHuaa
yHUHr HOK3 (3Heprua capdnaw KyBBaTM) Ba MaLWIFy/NOT BaxkTu
3Heprma capdnaw xaxxkmm) 6up xmn byaraH namtga ywa KULLMHWHT
a3pobuk GYHKLUMNACK YUYH MaLLKAaHULW caMapacK xaM TeHr bynaaw.

DHeprma KyBBaTW TypJsanda 6ynraH BaxkTga 3Heprna capdaaHuwu
XAOKMUHUHI TeHr Oyanwmn Typaumya MawfyaoT camapacum 6epuwiun
MYMKWH. YyHOHUN, 613 éwnapy Ba caioMaTaUrn TaxMUHaH 6up xun
OynaraH WMKKU Typyx 3pKakjiap yCcTuaaH Ky3aTtuwl yTka3mb Kypauk.
lypyxnapHuHr 6upun kKyHura 15 wMuHr kagamuya 6opraH 6ynca,
MKKUHUYNCU UKKW MapTa KamM-7 MWHr kagamra AakuH macoda 6ocaw;
OupuHUM rypyx torypuw 6maaH wyryAanaHMaan, WUKKUHUYM  TYpPyX
KaTHawu4mnapu aca kyHmra 10—15 muHyTtaaH rorypmnb typam. bupuHum
FYYPYXHUHI HOpUW BaxkTugarn >sHeprua capdaaw xa>XKMm UNKKUHYU

N'YPYXHUHT HOTypuLll BaxkTuaarm sHeprma capdsawl xaXXMugaH OpPTUK
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oynné umkgn, 6upok Kynep tectn 6ynmua aspobuk kyBBaT gaparkacum
MKKMHYN Typyxaa tokopu 6yngn. Arap ogam 6up xmn macodaHum
(mMacanaH, 3 kM. HU) nMunéaa wpub yTca ékm Typanm Te3nmk 6bunaH
OrypH6 yTCca, YHUHI capd kuaraH 3HEpPruacu xa>kKMum TaxMmHaH 6up
Xxmnn bynaan, NneKMH YHUHI MallfFy/ioT camapacum 3ca Typauda bynaaw.
LLUYyHWHT yUyH CEKUH, NeKMH Y30k BaxkT NMéaa ropuwl nyam bmunaH aHuya
KMCKa BakT numga (bapaeap sHepruna capdnaw xaxxmm 6munaHn) rorypu
BakTUAa Ky/ra KHpUTUATAH MalUfFyJIoT camapacura 3pnwmnbd byamanan.
Bupok, arap rokaamMaHVHI WNAAATAWAUTU eTapan gapakaja Fxopu
oynca (FOK3 mMuHytnra 110—150 3ap6 atpoduapa 6ynca), y xonaa
WNAAATIVIMKHUHT  ONTUMaJZ JdapaXkacugarm rHK/JaMaHUHT MabayM
Obup uJerapacmaa yHM aH4Ya KaMpoOK WuasaTAnAnK O6unnaH, nekmm
Kynpok BaxkT capdsaraH xosga Korsiaw MyMKuUH 6ynaan. byHaa
MaWFYAOTHUHT UKKUHYM BapuaHTU BaxkTUAA KWIWHIAH 3HEPTrUAHUHT
YMYMUW Xa>KMU MaLIFYAOTHUHI BUpUHUM BapuaHTmaa capd KUAMHIaH
3Heprna xaXmugaH 6up o3 optuxk byamorm kepak. HOknamMaHWHr
Xa>XMW Ba WUAAATANAUTA HUCBATIapPUHUHT Typau BapuaHtiapu 9-
>XaaBanaa KeNnTUpUIraH.

FOpuw Ba 6owka umknanm mawxnapHun MKW HuHr 20% paH nact
Aapaxaaa (FOK3 muHyTtura 110 3ap6aaH kam 6ynaraH) wmnasatanank
6bunaH 6a>kapuaraH BakTaa YMaamManamnk

9->xkapgaBan
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Bup xunpa mawfysnor camapacu bepaanram mMawfysnoT BaKTu
Ba YHHHI WWAAATAUAUK HUcbaTtnapu typavua 6yaraH
MalfynoT

roKJ1aMmanapuyuHuHr BapuaHtaapv (Kynep 6ynunua)

Xap KyHrv mawsynotnaap 180 | 90 45 20 10

BakTU (MUHYT 6mnnaH)
FOknama MKW papa>xacungan | 20 30 40 50 60

% xncobunaa)

FOpak ypuw Tesnmrn—sxap 110 | 120 | 130 140 150

MWUHYTAarm TOMMp ypuin

(a3pobuk ODYHKLUMA)HUHI MaWFfyaOT camMapacu amanga yH4anaumk
KaTTa 6ynamanan, neknH 6yHpa kaTtta 3ypukuwl 6unaH 6a>kapwuiraH
XUCMOHUWN KN akANN MexHaTAaH KeNUHIM GyHKUManapHM Tukaal
yUyH 3apyp 6ysaraH daon gam onvw camapacura spuvinaagm
KnwunnapHuHr éwMHM Ba XXUHCUHU xmcobra oaraH xoaga ropvwl Ba
FOrypyw Yy4dyH rOKJAamMaaapHu HopmaaaawTtmpuw metogukacu (P.
MoTtunaHckasa Ba J1 Epycannmckasa metoanapuv) km3vkapanamp. byHaa
roknamanap wuagaatan-tes ropuw (10->xagBan); opa-cmpa HorypuLl
6unaH anmawTnpub TypunaguraH Te3 rwpuw (1l->xaaBan);

MyTTacua torypuil (12 Ba 13->kagBannap) axkpatmb kypcatuiagn.

10- >xapgBan
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Te3 ropvwu
ELLIN BocknuHmHr |Macoda (meTp Te3snunk FOpak ypuLin
AaBOMUNANTA |Brnan) (MUH.KM (xap
6unan) MUHYTAArv
30—39 2 xadTa 2000 10 88—92
40-49 3 xadTa 2000 12 88-90
50—60 1 own 2000 3 paH 14 80-84
11->xapBan
FOrypuw 6unan anamawtupmnb typunaguraH Tes ropuil
Bockunu FOpunaguramn |KOpunaguraH |[Te3nuk FOpak
ELLUN |kaHua nyn éynarvHmn |nyn éynarm (MVH.KM) |lypULLn
AaBOM OynarnHuMHr (meTp 6unaH) |6bunaH (xap
30—39 |8 600 aan 200 ra |400 pax 800 |9 30 panH |115—
xadTa ua ra-ua 8 120
rava
40-49 |3 on 300 pgan 200 200 pax 500 |11 40 pgaH |110—
ra- ra- 10 40 115
ya ya rava
50—60 |4 on 900 pgaH 200 ra {100 gaH 300 |14 pan 11 |108—
ya ra rada 110
ya
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MyTtTacun rorypviu

12->xkapgBan

EWUN  |Bockuu Macoda Tesnnk FOpak
KaH4a AaBoM |(MeTp 6unaH) ((MUH.KM) ypuwm (xap
Aiariiie Conmnie  eiiiiiimnnen
30—39 |13 2000 paH 8 paH 6 raua |130—135
xadTa 5000 ra yva
40-49 |3 on 2000 paH 10 paH 8 ra ua|125—130
5000 ra uva
50—60 (3 on 2000 paH 11 paH 9,2 ra |120—125
3500 ra yva ya
13->xkapgBan
Myrracun rorypuiu
ELLN bocknu Macoda Te3nuk FOpak
KaH4ya gaBoMm|(MeTp 6unaH) |[(MUH.KM) ypuwu (xap
30—39 |13 5500 paH g,S AaH 5 ra 150—155
xadTa 10000 ra ua |ua
40-49 |3 on 5500 paH 7,40 pan 8,20 |144—148
8000 ra yva ra ya
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50—60 (3 on 2000 paH 11 paH 9,20 ra|120—125

6ownab ya

FOkopuaa «kentupuaraH >ajBaasap »3pkKakaap ydyyum wuvwnab
UUKMATAH. XOTUH-kU3MAp YUYH toknamanap 20—25% xuckaptmpumanium
kepak. FOK3 3ca spkaknapHukura kaparaHga 5—8 3ap6 optuk 6yamwm
MYMKWH.

TypTHUM 6oCkMY gactypu 6ymunda yTkasmaaguraH MallryaoTnap
a’pobuk dyHKkUUA (UMAAMAUAUK)HUHT 3apyp Aapa>acuHu caknab
TypuWw Yy4YyH AoumMun paBuwga b6axapnb 6opuanwm mymkumH. Ly
mMakcagaa Kynep gactypugaH xam dponganaHnwl MyMKuH. ByHaa xa>km
Ba WUAAATAUAUK HuUcbaTnapmHu 6up kaH4ya BapuaHTiap 6yunua
roKNamManapHy TabakkanawTmpuw xamMaa YyaapHU YUgaMAVNINKHUHT
6up kaH4Ya MawkK BOCUTanapu (Opuvll, HTypull, Beaocunes yuuul,
cysnw)ra Tatbuk 3T no3mm. Kypcatumnran pgactyp Kynep Tectm
6ynnua abno ékum axwm 6axo oaraH 50 éwrava 6ynraH KMwmnap yuyH
MyaxKannaHraHaup. (14-><aasan).

14->xapaBan

3apyp asapobuk pyHKUMAHU caKiab Typull yuyH 6enrvnaHraH
MaLUfy/10T FoKJlaMaJIlapUHUHI BapyaHT/1apy

(Kynep 6yinnua)
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Mawuk Macoda BakT (MuH. |XadTanH|bnp xadTa
TYp© (K™ cek.6bunaH) K HUMnaaru
FOpuww 3,2 2400-29.00 3 32
ékun 4,5 30 00— 5 30
ékn 6,4 43.30 5 36
1,6 6,30— 6 30
ékn 2,4 7.59 4 30
FOrypuL
ékun 2,4 12 00— 3 30
ékun 3,2 14.59 9 4 36
Benocune |0,8 15 00— 6 30
A-Aa ékun 10,0 19 59 18 5 30
yuunLu ékun 11,0 00—23 4 36
0,5 8 20—12 3 32
Cysau | an 0.6 59 | 6 30
Bria 0 R 10 00 4 21§

FOrypuw Ttmsmmura myBooduk, bup xadta mobamHuaa yTkaswmaraH
MaLWFyNOTAAPHUHI XaMn 9,6 KM.HMU Tawkuna 3Ttagn. ByHUHr yuyH 39—
48 MUHYT BakT capdsaHraH bynagn ékm 6y 64—80 MuUHyT numpga 12,8
KM. nyn 6ocnb ytuaraH, geraH cysaup.

FOxopunga kentmpub yTuaraH xaxm Ba wWUAAATAMAMK 6bynunua
XUCMOUNW  OKAAMaANapPHUHT  KYPCAaTKUUM  SHI  KYJIJAWUHUHI  KYyWU
yerapacura Taaanykamgnp. by saHr Kkynam aspobuk oyHkuma (ymymmm

t—II/I,LI,aM.I'Il/I.I'Il/IK)Hl/IHI'

3apyp Aapa)kajia PpUBOXJAHUWM xaMaa YHW
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FMrMeHnK >XuxatgaH caxklab konuw yudyyH Kepakau 6yaraH MUkaop
xmcobnaHaan.

YexocnoBakumaga coraoMAAWTUPULL  Makcaguaa  rorypaguran
KUWWAapHW yd naurara axpatagunap. byHaa yuymHUM Ba UKKUHYU
nAvranap TamépnoB auranapu xmcobnaHagu. LLyHaaH kennn 6mpuHun
avrara ytmnagu. YHUHr lorypuwl xa>KMm xadracmra TaxMmmHaH 25 km.
(kyHUra 3—4 kmMm.) gaH nbéopat 6ynagn. Ywoby xa>kKmManap 3HT KyJITaUHUHT
ypTada gapaxacura Tyrpu Kkenaau.

DHI  KyJaHUUT  OKOPU  Japakanapu (MakCcMmMymu) AaeraHaa,
xadTacura 60—80 kM. Tyrpu KenagmraH xa>km tywyHunagn. Kanagaga
Wy Hapca aHuknaHraHkuy, xadrtacura 80 kM xaxkm 6y ypTta €wnm
KULWIWIap YYyH «KapoxaT TYCUfu» xmcobnaHap akaH. Xadrtacura 100

KM. torypraH kuwunnapumHr 80% v Typaun >XapoxaTaapra YaJiuHraHaump.

OmMmMaBunn cnopT paspsagnapura 3puwmvil yuyyH b6axxapunaguraH 80-
100 kM. xaxxmslap casioMaTAMKKa 3apyp 3Hr KyJlangaH opTtuk 6ynmb,
CMOPT MyaMMOJIaPUHU xaa 3TULW yUyH Ba>kapnanwm MyMKUH.

FOxopunaga kentmpuaraH xa>kKmaap ypra éwnm kuwumnapra xamaa el
nurnTnapra mysaxannadrad. Ewm 60 gaH owraH waxcnap, arap ynap
rorypuvw  6unaH  MyHTalamM  wWyfynanaHaétraH Oyncanap xamga
COF/INKNAPU AXWUIMHa CcybbekTMB Ba Ob6beKTMB KypcaTkuunapra ara
6ynca, y xonga ynap yssnapuv yuYyH ypraHuw 6yamb xosraH xa>kmaap

Aapakacvaa Mawgkaap 6akapuvwHM gaBoOM STTUPULLAAPU MYMKUW.
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XoTumn-km3nap yudyH Tervwam xaXmnap >3pKakjapHUKUra kaparaHaa
15—20% kampox onamHuwm kepak (Kynep 6ynmua, XOTUH-kM3Nap
xadpTacura 24 ouko Tynjaawum Ba 3pkaknap 3ca xadptacura 30 ouko
Tynaawiapmu Kepak). 7-8 éwnm 6onanap yuyH HOrypuLl roKJ1aMaCUHUHT
Xa>XXM 3HI KyJlanm €W UUTUTAApPHUHT (CnopT torypuwm smac, 6banku
COFr/IOMJIAWITUPULL  MaWkJAPU  BakTUAArn) xa>KMm  dHr  Kyjaauu
AapaxxacngaH 25—30% kampoxk 6ynaan.

FOrypnwHu ceBaguraH avpum kunwunap xadprtaga 6bup mMapTta
3ap6aopnK MaLIFYNOTUHU kynnangunap, byHaa ynap >Xypa kaTTta
Mmacodanapra torypnb 6opagunnap, wy >XymnagaH, MapadoH
FOrypuwim Ba yHAaH xam yTnb ketaguraH mawxknapHu b6a>kapaaunap.
ByHaan mawknap MuUKgOpU canomMaTankK YyuyH 3apyp 6yaraH 3sHr
KynamaaH owmnb ketaaum. YnapHu acta-CekuH Taméprapauk Kyprad
x0N4a xamMga MYyHTasamM pasuvwlga Bpad Has3opaTum ocTuaa fAkka
Tap3aa 6axxapuw MyMKUH. Bnpok, xaTto MaHa wyHAan wapouTtaapaa
xaM MuKgopugaH owmb KeTraH MaWkJaPHUHT canbunm TabCcumpu
opajaH aH4Ya MyaaaT BakT YyTMb keTraHmgaH KeMuH xamMm GuanHuwm
MYMKWH.

FOrypunw roknamMmacMHUHr 6up xadrtanvk xaXkmaapum Tyrpucuaa
rannpraHga WyHW Tabkuanab ytuw kepakku, ynap 3-7 mawrynor
MobanmHuga 6axapunamorm kepak. bup xadTaga wkkm mapoTtaba

(xyaoawn ylwaHaam xadTannk xaXkmJsiapga) yTKasmnnaauraH
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MaLWfy/NlOTAAPHUHI CcaMapacn KamMmpoxkaump. Xadtaga O6up mapTa
yTKasuiaauraH MalwfynoTaap camMmapacms3gup, YyHku ynap Hadaxart
PUBO>XAAaHNLW MMKOHUATUHN BepmManamn, xatTo asapobumk OYHKUMAHUHT
3apyp Aapa>kaCcMHU cakaab TypuLl yuyH xaM MMKOH 6epmanau.
XaXkmslap 3HI ONTUMYMMWHUWHI KyUM 4yerapanapugaH 6ownab, T1O
FOKOPW 4erapajnapura kajap OwWwWupuanim, aspobuk GYHKUUAHUHT
ce3nnapauv ycuwmra xm3mMmart kMiManan, NeKnH y opraHmsamgarm moaaa
aAMallnHYB >XapaéHsapura ces3uvnapsum pjgapakaga axwum Tabcup
Kypcataan, €r anmawysBu Oy3maraH xossapAa YHM HOpMan xoJra
Kentmpuwra Kymaknawaamn, KMWWNHN OpTUKYa Ba3HAAH Xanoc kuaaaw,
yrneesos anamawyBu 6Oy3umaraH xonnapga (guabeTHUHr  3HAU
6ownaHaétraH BakTaAapuaga) YHW pgaBonab, Hopman xoara
Kentupuwra épgam 6epagn. LWyHWMHr yuyH, xaTTo 3Hr Kyjaau
Aapa)kacuvgarm roksamManapHuM HOpMaaaawTUpULWLHW Bpad-neaaror
HasopaTu ocTuaa amaJsira ownpuanWwmn Mmakcagra MyBodunkanp.
FOknamanap xa>XmMu Ba WUAAATANANTUHUHT OKOPUAA Kentupmb
yTWUAraH HopmMajaapu HaMyHaBUN MyaxKan xmcobnaHagwn Ba ynap fakka
peakuuanapHm xmcobra osnraH xonga 6bakapuamorm kepak. fAkka
peakumanapHu 6Haxonaw yuyyH y3-y3UHW Ha3opaT  KUJULWHWHT
Kynmaarn kKypcatknunapuvgaH dounganaHmw MYMKUH, camapanm
WMasaTANANK KatTa éwnm kmwmnapga HOK3 170 ra teHnr 6ynaraH

KatTTannkka MyBOodUK Kenagwn, arap rrypuvuwaaH KeumH opagaH 5
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MUHYT yTrad, FOK3 muHyTtura 120 3apbgaH optux 6yamaca, opagaH 10
MUWHYT yTraHungaH kemmH muHytura 100 3apbgaH optuk bynmaca, y
x0n4a rorypu Xa>KMU Ba WnAAaTANANTUA OpPraHU3MHWHT
NMMKOHMATAapUra MyBObUK Kenaau. FKOknama 6a>kapunb
OYAMHraHnAaH KeWUWH KUK Y3UHWU E€HIUA XUC KUIAMOFU, EKUNMN
Yapuyok TYMMOFU Kepak.

Kyu Tanab kmnaguraH umaamManamKHUHI TMrTMeHuK TaBpcudpm Ba

HOpMAaTUBJlIapu xaMaa YHUHI MallufyJsioT BOCUTaslapm

OpraHM3MHWHI 6up KaTop PyHKLUMANAPUHMU —  cKkenert
MYCKYNNAaPUHUHI eTapan gapa>kagarv TOHYCUHW, NYKN ab3O0JIapPHUHT,
cysK, OYyrUM TU3MMWHUHI Macca>k-KopceT (PaoMATUHN TabMUHAAL
YUYH, Tawkn Hadac onnwl GyHKUMACK YUYH, nepudepuk kOH Ba anmoda
annaHnwmn («nepndepunk rOpak») camapainanirmHn TabMUHAALW YUYH
Kepak 6yaraH ckeseT MyCKY/ITapPUHUHT TEFMWAN TOHYCUHN TabMUH 3Ta
oslaAuraH Kyuynm gapaxkagarm 4ymaamamamkK xam yMyMum 4maamamnank
KaTopuaa 3apyp >XUCMOHUU cudaTtnapgaH 6bupu 6ynmb, FOAT Myxum
rMrmMeHunK axammatr kacb stagn. Kypcatmb ytuaraH ¢yHkuumanapHm
6axxapuw y4dyH 3apyp O6yaraH Kyd u4YMgaMAVIIUTUHU MaLK KWAULL
eTapan  pgapaxkagarn wunaaatamamk  bunaH  oanb  6opuaunwin,
KYHAANaHr  MYCKYNNapHUHT  MOpPOdODYHKLMOHAN XYyCyCUATAAPUHM
camapann Tap3fa PUBOXKIAHTUPMULUTA XM3MaAT KUIMOFU Kepak. Kyu

UNAAMIUJITUHUHT UKKW aCOCUIN Typu axpaTtmnb kypcatunaan YnapaaH
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OMpPUHUNCK, CTaTUK  YMgamManamKk 6yamb, y Kynpox CcTaTuk
(M30KMHEeTUK) Mawxknap 6wunaH puBoxnaHtTupunagn. WKknHuucm,
ANHAMUK 4ngamManank 6ynmb, yHUHr MallfyioTW, acocaH AUVHaMUK
(n3omMeTpuK) Mawkiap opkasm amanra owwumpunaam. CanomMmatinNKHU
TabMMUHAAW YUYyH Ky4 UYNAAMAUJAUTUHUHE Xap WKKanaa Typu xam
3apypavp.

CTaTmkKk UymagamiaununanmnmK MyCcKyanap TOHYCUMHU cakiab Typuw
YUYH xamga kKOpPUH Oywamsm oOpraHnaapu, ymypTka MMOFrOHacCu
(XywkomMmaTank), TOBOHJ/Ap (ACCU TOBOHAUK nNpoduiakTtmKkacu) yudyH
Macca>k-KopceT/mK QGYyHKUUACMHU amanra owumpuwga camapanmu
HaTu>XKa 6epaan; AVHaAMUK. YNAAMANANK MYCKYJJTAPUHUHT CUIKULL
xapakatura, «nepudepuk ropak» OYHKUMACMHM amasra owmpwuLlra
épaam b6epaan. MaHa Wy 4YNAAMIUAUKHUHI xap WKKana Typu xaMm-
MYCKY/N TYKMMaJllapUHUHI xaéTum paonmatura, ynapHUHr GyHKUmMoHan
XxO0J1aTUra, MYCKY TYKUManapuHWUHI  MoAaga aamawyB, OyTyH
OPraHM3MHUHI TYy3WIULWIW HOPMaa wvwaawm YydyH 3apyp 6yaraH
dHepreTuk >xapaéHaapura nxobumm Tabcnp Kypcataau.

Kyy ungamamnanrmHn mawfynotm mMakCcuman KydyHW xamaa Te3nuk-
Kyd cudaTtnapuHm puBoxnaHTupuw 6unaH 6upra kywmb onamb
6opunnagn. YyHkun ynap Kyd cudatnapuUHUHIT KOMMOHEHTAAPW
xncobnaHaam xamMaa ynapra HucbaTaH AKUH oynraH

MopdoPU3nNoNormk 6a3ucra ara 6ynaawn. YnapHuUHr
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PUBOXNAHTUPUAUNLLN MabAyM Aapaxkaja napannen waknga [aBoM
aTagm (byHAam xOAn COrJIOMJIAWITUPULL Makcaguaa yTKas3unaguraH
XUCMOHUN Malk-MalryAoTAapu BakTUAa aWHUKCA KYNPOk Ky3ra
TawnaHaau, MOA4OMUKU, CNOPT MaLWFYyAOTU BakTUAa TabakasawTmpul
XO/I/Iapy KYNpok JdapaXkaja akc 3Tmb Typaawun), AbHU 6U3 KYUHWUHT
KOMMOHEHTAapuaaH 6MpUHM MaWwK kuamb, anHMm Maxanga YHUHI fHa
OoWka WKKU TYPUHU XxaM PUBOXJAAHTUPAMU3, OUPOK MaLUFyIOT
BOCUTAJIAPUHUHI  UXTUCOCAAWTUPWIULLM  YJAPHUHT  xap OHupwura
anoxmpa-anoxuaa pasvwaa Kynpok JAapa)kaja TabCup KypcaTuuwl
MMKOHUHWN B6epagwn.

AvHamunk UngamMmamnank Typaun Mawiksiap opkaau
puBoXnaHTUpmnaagn (BasHm ownpmb 6opunaguraH raHTennap,
wraHranap 6wunaH MawkK KUAMHaAW, OYyHWHr  yuyH raBganap
OFUPAUTUHUHT y3MAaH XaM, CHapsaasap Ba TpeHaxépiapgaH xawm,
MYCKYJINapPHU UXTUEPUN Tap3ha TaHAaHraH MalwkKnap épaamuga
3yPUKTUPULL CUHFapu MawknaapaaH xam downgananunaamn), byHaawm
MawKaapHW 6a>kapraH BakTaa MYCKY/IJTAPHUHT Y3YHIUTU y3rapaau.

AVHaMnK rMMHacTuka Mawxkaapyu Ba 6y Mawknapga raH-
TennapgaH, WwTaHranapaaH, TownapaaH, 3cnaHgepnapaaH,
pe3nHanapgaH, TMMHAaCcTUK cHapsanapgaH (TypHukK, 6pycbe,
rMMMHaCTUK AeBop4Ya, xajKanap, WecT, apkOH), TraBAaHUHI Y3

OFUPJINTUHN KyTapuwl ycyangaH (TypHUKAA TOPTUAUL, YYkKanunb
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yTupuw, éTraH xoJsiga OExJlJapHU Ba raBjaHu KyTapuw) Ba 6oLlka
rMMMHacCTMKa MawxkJapu Kyd UYNAAMAUJIUTAHU PUBOXKIAHTUPULLHUHT
SHr Kyn Tapka/iraH MeToan xmcobnaHaawn. CHapsaanapaaH
donganaHraH xonga rMMHaAcTUKa xKWAUW MakTab Ba oMM yKYyB
FOpPT/apy XWUCMOHUN Tapbua AacTypUHWHI acocmn ByammnapuaaH
6upun xucobnaHagn. NaHTeNb rTMMHaACTUKACK MYCTakMA MallrysioTaap
yTKa3snnaértraH BakTga Kynpok dounganaHmnagn. CyHrrm BakTaapaa
Kyd  UMAAaMAMANTUHW  CcaMapanany  paBuvullaa  PUBOXKJIAHTUPMULL
MMKOHUHWN 6GepaguraH xap Xwua TpeHaXépnaap KeHr Tapkannb

6opmMokga.

Arap TermMwamn Kypcatkmuaapaaru rokjaHvwnapga wuagsatinavk Ba
Xa>XXM TabMWH 3TuaaauraH 6ynca, xap kaHgaw Tungarn Mallkaap
Opkasn xaM 3apyp MalWfyJoT camapacura >3pulln MYMKUH.
Hucb6aTaH 3cAaH UMKKaH, NeKnH KyuY YNAAMANSIUTNHN
PUBOXJIAHTUPULLHUHI ~ CaMapann BoOCUTanapugaH 6upun  3pKUH
rMMHacTmka xucobnaHaan. MyckyinapHUHI MpojaBun 3ypukuLLIura Ba
CeKMH xapakaT kuAuLWra acocsiaHraH OyHpaan rHMHacTuka 6unaH
WYFyAnaHnMG TypuLl axXWwH HaTuxxa 6epaau.

Ky nanpbp Ty p wu 3 M Mawrynotaapu MyamMmMocum KaTtta 6axc-
MyHO3apanapra cabab ©6ynaraH. TlaBaa TY3WIUWWHUHI MyaWsH
KypcaTkuunapura mMyBodpuk paBuiga MYCKYJl MUKLOPUHU aH4YarmHa

Kynantmpumw 6yHAanm MawryAOTAApPHUHI Makcaagn xwmcobnaHagwn.

156



ByHaa warapu cornomiawitmpul €k CNopT Makcagm smac, bankum
06py-3bTNBOP KO3OHULW MakCaaun xymuaraH >3am. KynabTyPUIMHUHT
acoCMM FOACU-MYCKY/IIapHM xap TOMOHJAaMa Ky4yanmtupuw 6ynmb,
6yHaa aHabonmk metognapaaH xam dounganaHuvl MydKaalaHagw.
MMrmeHuk HykTam HasapgaH oJaraHga (canomatiuk YyudyH) 6yHaau
MeTog downga kKenTnpmanamrnHa smac, xaTto 3apapaHaup. Myckyn
MUKAOPUHWHI xaAdaH Tawkapu KynantTupuanwm canomMaTauk Y4UyH
donpgann 6upoH-bup obyHkUMAHNM 6bakapmanan. byHaa aspobuk
PyHKLUMA xaM wWwyHra MyBOdUK pasBuwga HOPaK-TOMUP TUSUMUHUHT
PyHKLMOHAN pe3epBM Ba KOPOHApP KOH anlaHULL pe3epBu opTManan.
CanomMmaTAUKHUHI Me30HlapuaaH bupopTtacn xam n>XKobumm TOMOHra
y3rapMmanam (MmexHat kobuamatm KyTapHJAManau, Kacanamknapra
6apkapopauk owmawmaun). bByHuHr yctura aHaboAMKNAPHWHT
KYy/AJaHUWKM  XUHCUM  6e3napra, bOympak yctm  6e3/71apUHUHT
PyHKuMAcura, rmnodpwusra canbum TabCcmp Kypcataagu Ba wy 6unaH
Tyna €kn HucbataH KaMpox Japakagar MMMNOTEHUUAHUHT
puBO>X/aHMWUra épaam bepaan, Kapuvw >Xapa€HUHWM Te3nawTupaam,
cTpeccnapra Ba mHdekuuanapra bapkapopamk gapakacu nacammb
KeTaau.

OMMaBuMN  CMOPTHUHI  TypaapugaH 6upun cndatnga artnetuk
rMMHacTUKara kKejaraHga WyHW anTuw Kepakku, y dompgann cnopt

Typuanp. bupok, rurmeHmk HykTtam HalapaaH osraHaa, yHu 6ab3u 6up
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lWwapT/iapra puvoa kuiaraH xosnga 6axkapuw no3um. AHabonunk Tabcump
KypcaTaguraH npenapatiaapHyM WUCTEbMOA KUAMWAAH  CakJIaHWULL;
caMapanNANKHUHT MOpP@ONIOrMK Me3OoHJapuHM 3Mmac, bankm cnopt
Me30HJIapUVHN TaHNaALL; YMYMUN UNAAMANAUNKHN
PUBOXJ/IAHTUPAaAUraH MawK/JapHM TaHnaab oanw  aHa wWyHAawn
WwapTaap >XXymMaacura Kkmpagu.

Cratuk Kyu UNAAMANSUTUNHUN PUBO>KAAHTMPULL YUYH
Ky/JIaHWaAUraH Mallkaap npegmMmertsiapHU MyausaH xonatga Kytapub
TYPULIHMW, TaBAaHM MabayMm 6up waknga Tyta ouauwHm (MacanaH,
yasikaH4ya éTraH xoJsiga OEéxJapHM noajgaH Kytapumb TypullHKM),
CHapsaanapga Yy3uHuU TyTa O6uanwHu (macanaH, 6pycbenapaa,
rMMHaCTUK JAeBopuYaja, xaJjkaslapja, TypHukga OéxnapHu 6ypuyak
KMAnb Typa ONINWHK), TaHTeNNapHW, WTaHraaapHu kytapmb Typa
OJINLLIHU, Ky3rasMac 6bup npeagmeTra TasHraH xoJsiga raBaHuM CTaTUK
xonga caknab TypuwHW, wepuk 6umnaH Kyd CMHAWMUWHKW, Y3
MYCKy/Jlapy  KapWWIWUTUHM  eHruwHum (MacanaH, 6ynuH Ba 6Gen
MYCKYAJlapy  KapWUANTUHU €eHrmnb, 6owHu kynnap 6unaH opxkara
SHrawTmpuLira YPUHULLHWN), MYCKYJI1apHU dPKUH x0n4a
3YPUKTUPULLHMN Y3 nymra onagw.

MornapHuUHr  >XNCMOHUN Mawknaap  TU3UMU CTaTuUK  Kyu
UNAAMANAUTUN  xaMda STUAYBYUYAHIUKHU  PUBOXKJAAHTUPULL acocura

kypuaran Wornap Tmsumu 6ynnua 6axkapuaaguraH MallkJapHUHT
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y3ura XocC peakuumsacu KuwmaaH wuaaaTtnauv Ba Y30k MyAdaTan Kyu-
rampat capdnawHm Tanab kunaguraH  anoxmaa  xoJjaatnapja
(«xywbnmunmaumk 6unaH») caxnab Typuw xmcobnaHagwn. byHaan
Mawkiap, ogaTtaa, 6owka CcTaTMK  Kyd  UYMAaMAWAUTA  YUYH
baxxapunaguraH  MawfynoT  TU3MMAapura kaparaHaa  Kynpok
Aapa>kagarn wunaaatamank 6bunnaH 6akapwunaguraH Ky4d-ranpaTHU
Tanab kumnaan. «Xywbumunmmamk» KOMMAEKCU aMaaun XuxathaH
onraHga 6Gapuya MyCKyn rypyxJjapura TywaauraH camapanum
rokflamMmanapHmn y3 wudumra onagun. LWy >xkymnagaH, y wyHaamn
MalUkJapHU xaM Y3 unyura onagukuv, yMyMmMm PUBO>KAAHULL YUYH,
6a>kapunagmraH KeHr TapkaJiraH >XUCMOHUW Mawxkaapga ynapra (ky3
COKKACUHWUHI MYCKYyJl1apura, TOMOKKa, TOBOH-TYMNMUkJ/1apra) geapsn xeu
KaHAan OFrMpPAVK TywMmanaun. Wornap TmMsMmMuaa xOpuH Ba 6en
MYCKYNNAPUHUHI CTaTUK YNAaMANAUTU anoxuja wnaaatanank unaH
pnBo>xnaHagn. [feapan xap 6up Mawk OpkaAn raBAaHUHI MyaunsaH
lWaKAra KeATUPUANLLN aHYarmHa MycCckKya rypyxjaapuHu mwira COJINLWLHU
Tanab xmnagn. byHgam tmsmm bymunua ytkasumnaguraH mallryaotaap
MalWk/JapHMW acTa-CekKMH TakomumanawtTnpmb 6opraH xonpa, Y30k
MyAaaT MallK KWAMWHK Tako30 3Taau. MornapHuHr malwrynoTnapwu
BakTWAa AKKOA Ky3ra TawnaHmb TypraH CcTaTuk 3ypukuiaap
nepnepnk kOH Ba AnmMmPa annaHuvwmra cesuwnapan  Tabcump

Kypcataanm, nuku ab3osiapra (ab3ogarn akcoH-pednekcnap xamga
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MapkKa3nn HEWPOIHAOKPUH TU3MMM OPpkKaJIM) MaccaX Ba pedsekc
Tap3nga xaM TabCcuUp yTKasaau.

«Annomu» MebEpUn CUHOB MaLlKJaPUHUHT Ternwnm
HOpMaTuBAaapu (TaaHUG6 Typmb TOPTUAMLL, TYpPHUKAA TOPTUAWLL,
yTUpraH xonaga raBgaHu kyanapra tmpab typmb, rokopu KyTapuil) kyn,
e/ika Ba KOPWUH MYCKYy/a TypyxJlapu Yy4YyH AWHaMWUK  Kyd
UNAAMAUAUTUHUHT  TUTUEHUK HOopMaTuBu 6ynanb xusmaT xUaMLIN
MYMKWUH. KOpuH Myckynnapu, 6en, 0€x Mylwlaknapum Y4yH Kyu
ungamMmananrn  (AMHaMMK Ba CTaTHK UYWAAMAUANK)HU  yCTUpPMULLITa
KapaTuiaraH anoxuga HopmaTmeiap Wyk. TaxXMMHUW HOpPMAaTUB
cndatmnga kymmgarv MawkaapHU Takame xManw MyMKUH: TMMHacTUKa
ckameunkacmaa xOpuH bunaH éTtraH xonga (ckamewmkara KyHAanaHr
éTH6) oéxnapHu y3atmb, rasgaHm 10—15 wmapta O6ykmb, 6en
MYCKY/JIJITAPUHU MYCTaxKaMJIOBUU MalUkJAApHM 6a>kapull MYMKWH; OEk-
KYyJl MYCKyanapum yuyyH 6up oO€xpa, MKKUHUM OEkka 6bup 03 TasaHraH
xonga, 10—14 wmaprta ytupmb Typuw MawkMHu 6Hakapa oauwl
KOOUIMATH AMHAMUK Ky4Y UYNAAMJIUAUTUHUHT TUTUEHUK HOPMAaTUBU
6ynnb xmamatr kmamwm  MyMKMH. CTaTUK Kyd UYUNAAMJAUANTUHWUHT
HOopMaTuBu cudaTtmaa kynnapra Tmpanmb ékm ocuamb Typmb, oéxnap
6unaH raBga opacumpga bypuak xocmn kmamb, 6 cekyHa mMobanmHupaa
WyHAAW xoJsaTHM caxksab Typa onvw kobuauatnaaH (byHaa xOpwviH

MYCKyA1apy YMHUKAAM), TOPU3OHTaA N LWaKAra akmMH bynraH «aactouka»
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xonatnaaH (byHaa 6en myckynnapu mMyctaxkamaaHaaun) donganaHuvw
MYMKWH; 6Up OEkHW onauHra y3atmb, UKKMHYM OEk bumnaH yTupraH
x0/iga «MUcToneT» Acaw bunaH xaM YNgamMananK MawkUHM BaxkapuLl
MYMKUH (ByHAa O€k, KOPUH MYCKY/lapy MycTaxkamaaHaam).

LyHn Tabkmnanab ytuw kKepakku, TypTTa MYCKYa FypPyXmM—OEk, Ky,
6en Ba KOPUH MYCKYN TYpPyXJAapUHUHI 6Gapyacn yuyyH xam FUrmeHuk
HYKTaun HasapgaH o/iraHaa, KoMmnaekc tTap3garnm Ky4d 4ynaamMmanamrmHuHr
HOpMAaTMB Japa)kacu 3apypauvp, UYYHKW YyAapHWUHrT xap 6upwm
cafoMaT/IMKHU caknab Typuwga Y3MHUHT MyarsaH POJIMHU YUHanaW.
ben wMyckynnapuaa Kyd UYMAaMAUAUTUHUHI eTapan jgapakaja
OyINLWIN KOPUH MYCKYy/lapugarn KyUYCUsNMKHW KOMN1an OAManan €Ku
OYHUHT Teckapucm xamMm 6yamwm MyMKMH 3mMac.

Kyy umaamamamrmHmir (canomaTtnavk y4dyyH) Ao3uvm  6yaraH
AAapa>kaCMHW  PUBOXIAHTUPULW Ba caknab TYpPULLHUWHI Ternwam
roKJlaManapuHu HOpManaawTnpuULl yMYyMUU YnaamMaANAnNK
Macananapura kaparaHga Kampok TagkMk 3TuaraH. Kysatuwnap wyHwu
KypcaTagukn, Maskyp xapakat cundatuHu camapanm pasuvwiaa
PUBOXJIAHTUPULL YUYH MakKCMMan Kyd gapaxacuHuHr 50—70% wura
Tyrpu KenaguraH Kyd-rampaT capdsaraH xonga mMawkaap 6akapui
Makcaara myBodukamp. Takpopum mMakcmmym — TM (cHapsaara 6up
MapTa KearaHga 6GaxapunaguraH Takpopun — MawxkJAAPHUHT

Makcmman muxgopun (—10—20) mapta Mawxk OHakapuaraH BaxkTAa
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onTuMan pgapaxa xucobnaHaan. Cnapsaara xap cadap fAxMHAawIraH
BakTaarun (cepuagarn) mawxaap TMHuHr 0,9—1,0 kncmura kagap yu
cepusaga baxapwuauwm Ba 6yHAa cepuanap opacugaru opanvkaap
30—60 c. 6yanwm Kkepak (YYnmHUU cepusaHn ba>kapunaéTraH BakTAa
TMHuHr 0,8 xMcMmaaH OpTUK Japarkajga MalUkJapPHU Takpopaall
MMKOHWHUN 6epmManguraH yapudok namao byamwmnm kepak, 6yHaa xap
O6up Myckyn rypyxura (mMacanaH, xKOpuUH Myckynnapura) 4—5 mMuH.
BakT capdrnaHagun. Yuana cepuagarv MawWxkJAapPHUHT xap 6upuHn
Ty3mamw 6ynmnya 6Gup Heya MapTagaH anamMawTmpub OGaxkapull
MYMKWH, JIeEKUH B6yHAaa 6uTTa MyCKyn rypyxura acocum MyHaANLIHW
KapaTuw nosmm.  Kyu ymagamamamruHm  puBO>KAAHTUPULL
Mawkiapura 6mp mawfrynotrga xammacm 6yamb, 20 MuH.ra akMH BaxT
capdnaHagn. byHaa xam, arap Ky4d 4ngaamMaviuTMHN PUBO>XAAHTUPULL
Ba caknab xo/ivw yuyyH KyMnpok Japa)xaja CTaTUMK MallkaapAaH
donpganaHunnaértraH 6ynca, TaxMmMHaH ywaH4a BakT eTap/su 6ynaan.

Kyu UNAAMJINANTVHMA PUBOXAAHTUPULL YUYH Mallkiap
WUNALATANAUTUHUHT O6OWka BapuaHTaapugaH xaM, mMacanaH, TM-50
ékn TM-100 mawxknapu (AbHW, wyrynnaHaétradH kuwwmnap 50 ékm 100
MapoTaba Takpopnawra kogup 6yaraH mawxknap)aaH donganaHuml
MYMKUWH. bByHaan mawknapHu H. 1. AMocoB TaBcua ataaun. YaapHUHT
ad3annnrn wyHAaku, >xxagan cypvaTt bunaH baxxapunaguraH 6yHpan

Mawxkaap ¢akat Ky4d UMAaMANAUTUHU (aHaspobuk GYHKUMAHN)
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pPUBOXNAHTUPMOIrMHa  kosmMamn, wy O6unan  6upra, ymymun
UNAAMAUINKHUN (a3pOobukK PyHKUMAHU) xaM owmpaaun, NeknH byHaa
Kyd 4Yngamavanrn ydyyH Mawk camapacu TM-10— 12 6wunaH
6a>kapuiraH Mawxiapaarmra kaparaHga kampox éynaau.

Kyy 4ungamMavIUTMHUHT TUTUMEHUWK HOPMAaTMBUra 3SpULLMATaY, YHWU
TaXxXMWHaH XyA4AM MaHa Wy xaXM Ba WUWAJATAVAUKAArUN HOKJamMa
Aapaxkacmaa caxsab Typuw makcagra MmyBoouxkamp.

Bbowka xapakaT cndpatTIapUHUHTI TMTMEeHUK TaBcndun Ba
Yy/ZIAaPHUHI MallK KWLl BOoCcuTasiapm.

OrnnyBUYaHAUK MyaWAaH TUIMEHUK axamuatra sragump. byHpan
xapakat cnMdbaTUHMHI  MaWFyaoTn OyFumaap @PyHKUMACUMHKU  Ba
XxapakKaTYaHJUTUHW  axWwmnanan, yaapHu Typaum  Kacaaamknapra
YaNMHULWAAH Ccak/lanan. IDrMayBUYaAHAMK MawkJapuHu 6HBaxkapuw
BakTMuAa MycCcKyanap, nawnap Ba nNandanap, 6yrnm TOFfaunapwm,
camapann Tabcupra ayd kenagunap. lNepudepuk KoH Ba anmda
avnaHnwm daonnawagn, WUYKH ab3osap MaccaX TabCcupura Ayud
Kenagw.

OnaviHra >sHrawraH BakTAa TH33anapHU OykmacgaH MyLTIapHW
noJsira Tekkmsa onuvu, raBgaHn 6ykuml BakTMga OEx yudnapuaa Typub,
KapTnapHM OEx yuura TeKKU3ULWI 3STUAYBYAHJUKHUHT TaxXxMWUHUW
rMrMeHnK HopmMaTmBlapmn xucobnaHagn. IrMnyBUYaHAUKHNHT 6oLka

HOpMaTMB/ApuAaH xaM — TaBAaHW TWUK TyTraH xO0A4a Y3 VKW
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ataadupa-6ypunw (amnaHtupuw), rasaaHm Oykuw, TOoC-6en xamaa
esika OyrmMIapuHU xapakaTtnaHTMpuLl BakTMaaru MaLUK
HOopMaTmMBAapuaaH xam ¢onganaHnl MyMKUH.

SrnNyBYaHANKHU PUBOXKJIAHTUPULL Ba caxkslab Typuwl MawwxkaapuHU
AVHaMWK  Malwkaap, LWYHUWHrAeK, CcTaTuK  MawxkJAapHU  Kyu
UNAAMANAUTUHU OLUMPULL YUYYH MaAaLUK KWJUL >XapaéHuaa yTKa3ull
Makcaara myBoodukamp. byHaa mawknapHUHTN xap UKKana MyHaamwm
— AVMHAMMK Malk/ap xaM, CTaTUK Mallkjaap xaM bupaek axwmy tabcmp
KypcaTtmb, armnyBuaHank dasmnatnapmHn puUBOXKAAHTUPULLITA xaMAaa
AVNHaMUK Ba CTaTUK PUBOXKIAHULLHUHI xap BupunHK camapanu tap3ga
6up BakTAa MaLWK KNANLWHU KydYanTupaaun.

Te3nnk-kyu cudatnapmHUHT PUBOXXJIAHULLM Ba xapakKaTAapHUHT
KoopAMHaAUMA Kuamwm acab Tusammm  OyHKUUMACUHM  AxXLWIMnianamn
xaMaa MYCKY/-CysaK, Fopak-TOMUp, Hadac onvwl TU3MMAApUra, NUKm
ab3oaap pyHKLUMACUTa NXKOOUIN TabCMp KypcaTaau.

Te3 rorypuw Ba cakpaw 6ymmya «Annomuw» Ba «bapumHon» cnHOB
MEBEPUN  MALWIKJNAPUHUHI  TEruwaym HopMaTtuBaapu  Te3/UK-Kyd
cndaTNapyUHUHT TUTUEHUK HOopMacu xucobnaHaau. Te3 rorypuw Ba
cakpaw Mawg/lapuHM Ternwnm pasuvwga bakapuw mMaHa Wy xapakaTt
cndaTNnapyHUHT  MaWK KUAUMW BOcuTanapu xmcobnanagun. Cnoprt
YWUHAApPW Ba xapakatan ymuHnap (TeHHuc, 6agMmMHTOH, Bosaewnbon,

dytb6b0n, 6Oacketbon, cTon TeHHUCUM Ba 6Oowkanap) TE3AUK-KyuY
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cndaTnaprHM MalK KUAUWHWHE xaMAa xapakaT KOOpAUHALUACUHUHT
camMapanun Bocutacum xmcobnaHagu.

XapakataapHu KoopAuHauua kManw kacbum gaonnataa fFOaT Myxym
amMasnn axaMuaTra aragup Ba y 6apuya >XUCMOHUW MaLlk MallryaoTaAapu
BakTUAa xaM 3apypAavp. Y WUKACTAQHULLIHUHI OAAWNHU OJINLLIFA, auHUKCA,
YaBaHAO3/IMK, YaHFN, BeNocunes, TOr TYPU3MM CUHrapy CNopT TypJiapuaa
Mypakkab MawxkaapHM Gakapull BakTUAA LUMKACTAAHMLLIHWUHE OJIAVHU
onvwra épaam 6epagn.

Xapakatiap KoopauHaumacn 6apua MallK-MallfFy/ioT BOCUTanapw
OpxaaAun xamMga 3Hr camapanu xmcobsiaHraH Bonembon, raHa60A, TEHHUC,
6agMVUHTOH CUHrapuv CnopT YWWHAAPW OpPKajJN PUBOXKAAHTUPUAAAM.
KoopgunHauuanaw kobmanatm 6onannk Ba yCMUPAMK élnaa SXWMPOK
MalWK kuWAMHaaun. by éwpaa mMyBO3aHaTHU xUC KUAULWL Ba peakuusanap
TE3/INTU OCOHPOK MallK KWAMHAAW, KWUHeCTeTUK xucnap, ¢asoaa
Mya>Kaja oAvW xaMja MapoMuKa xMWa Mypakkab Tap3ga MalwfynoT

KUANHaAWN.
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Mag3y: bup mawfysnoraarm rokjamazsap Ty3wiviim, MasMyHM Ba
HOpMaJ/ulaliTUpULIra KymaaauraH rurmeHuK tTanabnap.
Pe>ka:
1. YMymun TywyHua.
2. Mawfynot KucMmaapwu, ynapHMHI MasMyHu, Makcaam, Ba3nda Ba
BOCUTanapwu.
3. Mawfynot Tanéprapink KNCMUHUHT y4 6ynnmaaH néopataurm
Ba y/s1iap xap OUPVHUHI Ma3MyHW, MaKcaau Ba Ba3udacu.
4. Mawfynotnapga xaAdaH TawKapy 4YapuyawHWUHI  OAAUNHU
onvwnap.
Bbup mawFfynoraarn rokiamasap Tyswavium, MasMyHM Ba
HOpMaJ/ulaliTUpULUra KynaaguraH rurmeHuK tTanabnap.
MNeparoruk Ba rurneHuk Tanabnap cnHrapm xap 6Mp MalfFynoT xam
aHa wy Tanabnapra 6uHOaH y4 KUCMAAH: TanWéprapsauvk, acocMnm Ba

AKYHUN kMCMAapgaH nbopart 6yaMorn Kepak.
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Tanméprapamk Kk M ¢ M U- pa3dMUHKaA-CMOPTUYMN OPraHU3IMUHM,
YHUHI ab3oslapy Ba TU3MMMUHU acTa-CeKMH wWwuaaaTtinm papaxaja
nwnataguraH HasbaTtpaarm acocMm kucCMra Tauépaaw Makcagumaa
6a>kapuanagwn.

Tanéprapamk KMCMU XXUCMOHUWN Tapbua mawrynotnapura Kyn
XuxatgaH yxwaw  6éyanwn  6umnaH  6upra, cnopTt pa3MUHKacK
MUKAOPUWN >XuxaTgaH xaMm, cmdaTt >XmxatdaH xaM YHAAH ce3maapiawu
Aapa>kaga dapk kmnaan.

CnopT MaWFYNIOTUHUHI Taméprapamk xucMuga ydta 6yanm
axxpatnb kypcatunagn. bBUpumHuUH 6yanmMm—OyrmmMmaapHu Tanépnawanp;
MybTagua wunaaatTananKk 6bunan 6ownaHmb, 6apua Oynaumnapra
KyuynpunaguraH Ba acta-cekuH rokcanmb 6opaauraH amnautyaara ara
éynraH rMMHacTMK Mawxaap 6y OYyJAMMHUHI MasMyHWUHW TawKun
atagn. byHaa mawxnapHuHr xap 6upu gHamMmumk (U30TOMKMK) MaLLK,
cndpatnaga 10—12 maprta TakpopaaHagu Ba CyHrpa cratmk (M3oMeTpuK)
Mawk cudpatnaga 4—6 C. gaH WUKKU-y4d MapTagaH TakpopiaaHaaw.
BupuHum 6ynnMHUHr makcagn-6yrmm annapaTtuHU XMCMOHUW MLLITa
TanépnawgaH unbopatamp. byHaa camapa wy wnyn 6unaH xynara
KUPUTUIAAVKWN, EHTUJT TMUMHACTUK MawkKaap 6a>kapuaraH BakTtga oyrum
oywnmknapuga CUHOBMAN CYHOKIUK aXpananbd uumkaan. by cyroknank
OyruM cupTiiapun opanurnga Kypuama BazmdpacmHm 6axkapub, 6yrum

nannapuHun >apoxaTaaHuwaaH cakianaun. Yysuwaumw  mMawkaapu
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MYCKY/ITapPHWHT, nav Ba namyanapHWHT, TOranNapHWHT,
YaHAMPAAPHUHT 31aCTUKAUNTUHU owmnpub, ynapHu y3mnmnb ketuwaaH
caknaman xamMmaa MaLWFYAOTHUHI acoCUM KUCMUAA HUXOATAA 3apyp
OynraH 3runyBYaHAUK XYCYCUATAAPUHUHI AXWUPOK Oy NMWNHN
TabMWUHAANAWN.

MawfynoTHUHI Tanéprapink KMcMmmgaH néopart 6yaraH 6upuHum
oynnmMun 4—5 MUH. JaBOM 3TULLIM Kepak.

NkknHum 6ynmm- aspobuk Taméprapamk 6ynnmMuaunp; mybTagun
wunasatamamk bmnaH (byHaa TomMump ypuwmn xap MuHytga 130—150
3ap6aaH nbéopart 6ynnwn kepak) 5—10 MUH. AaBOMUAA HOTYPULL YHUHT
Ma3MyYHWHU Tawkma 3Tagn (byHaa opanvk 6bymnmuya rorypuwira xam myn
kynunagn). WVKKMHUM OYynMMHUHI Basmdacu-ropak MYCKYINapUHMN,
cKkenet MyllaknapuHu, TOMUpP annapatuHu, Hadac onnw TUSUMMUHWN,
HEWPOSHAOKPUH TU3MMWHW, XYy>Xaunpanap opkaanm Hadac onanw
TU3VUMUHN WNAAATAN tOKAamManapra tTamépnawgaH néoparamp. byHaa
camapa Mapka3unm Ba nepudepuk remMogMHaMUKaAHUN oOLWNpULL
xmcobura, rOpakHUHI 3ap6 xa>XMWHU KEHranTupwuLl, FHOPakKHUHE 6up
MUHYTAUK xaXXMn-FHOK3-topak-ToMup 3apbunHm kynamtmpumiw xmcobura
nwnab TypraH Kanuanapsiap MUKAOPUHU KYyNanmTUpULL, «MyCKyasiap
Hacocu»-«nepudepmk  rOpak»  UWHKW  KyyauTtmpuw  xmcobwura,

xyxaﬁlpanapp,armnapp,arm Mo44da aMmallyBin wmnaaatTanainrimHn
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roKCanTmpuw xmcobura, nwnab TypraH anbBeosnap 6bunaH ynkaaaru
KOH-TOMUP HUCHBaTUHM owmnpuLl xmcobura xkyara KUpUTUNAAH.

Tanéprapamk KNCMUHWHI yUMHUYM ByArMMmy Maxcyc TanéprapavkaaH
néopatamp. by 6yamMmMHUMHr acocun Basndacm-maskyp MawFyaoT yuyH
pe>kanawtnpubd xymuaraH mMaxcyc roknamanapHu 6axkapuwra acab-
MYCKYN annapaTtuHum Tamépnawamp. YHn 6akapuwga kaTHawaAuraH
acocun MycKysl TypyxJapu Myckyn @daoamatu  yuyyH onTuman
xmcobnaHraH pgapakaga — TaxMHHaH + 38° raua xapopaTt 6unaH
Km3ampmanwm kepak. WyHaanm kunavHraHga myckynnapaarm AaH>Xamk
KamMaaan, MyCcKya KMCKapULWaapuy NUYKU MeXaHUK SHEPTUAHUHT KaMpPOK
Aapakaga capdnaHunwm 6unaH amanra  OWUPUANLIN, MYCKY
TONANIAPUHUHT Y3UWIULWIN Ba MYCKy/Aaap WUKACTAAHULWU 3XTUMOIM
aH4a Te3poxk Kamasaam.

Maxcyc-xapakatnapun  baxapuwga  KoopAuHaumsa,  TexHuKa
(ctepeoTnn) TakomMmumnnawTnpmb 6Gepunagn. by 3ca mMaHa wWwyHAawW
MawWwgk/JapHU bHaxkapuw TexHukacmparn HykCoHnap ©6unaH 60rnukK
OyaraH >apoxaTJapHUHI OJAWHU OJAULWI YUYyH xaM, ylwa Maxcyc
xapakaT/apHM fAHaja camMapannpok 6akapuw Yy4dyH xaM MyxuMm
axamuATra araamp.

Y3VHUHT Ty3uamwm 6ynmnua acocuim mMaluknapra axMH 6yaraH, nekKuH
KaMpoOxk WwuaaatTanmank bunan baxapunagmraH xapakataap, MaHa Ly

acocun Mawkaapra MoOC KenaguraH xapakataap YYMHUYU OYNUMHWHT
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MasMyHUHU TawkKWa 3Taan;, WUALaTAVAUK MallKaap opacuaaru
naysanapHu owupuw, dakaT anpuMm deMeHTNapHu  baxkapuw
OpKa/UrMHa Kyjara kumputunagu. YumHum 6yamm 5-7 MUHYT aAaBoMm
3Tagn. YMyMaH MaLWFYNOTHUHI  TanvérapamkKk KucMmm  xmcobwura
TeXXaMacankK Kepak. fAxwnm TaméprapamkK MaAWFYAOTHUHI aCOCUW
BasndaiapvHM camMapaavpok xaa dTUW  UMKOHUHKM  bepagwn,
LWMKaACTAaHMLW Ba >XapoxaTJlaHULWIAPHUHI ONAUHW oauwra épaam
6epaan. byHgaH Tawkapu, Tanéprap/imk kMCMmaa yMyMmUm >KNCMOHUN
Macananap Ba TeXHUKaBUWN Tamé€prapank macananapuv xana KUanHaaw.
YyHOHUN, BUPUHUKM Byammaa 3TMAYyBUYAHJIMKHU PUBOXKJIAHTUPULLTa
Iprnwmnagn, WKKMHYM  Byanmaa-ymymumn  yngamanmamk  (a3pobuk
PYHKUUNA)HUHT PUBOXAAHTUPULLNTE, YUNHUN Byammaa 3ca, Maxcyc
TeXHNKa TanéprapanrmHNHI TaKOMWAAAWTUPUANLLXTA SpULLIMAALN.
BuprHum 6ynnm (byrumnapHm Tamépaaw)Hu Tywmnpmb xongmpuiu
Ba pPa3MUHKaHU UKKUHUYMN Byanmm (aspobuk Tanépauk)gaH 6Gownab
rbopuwl  CNOpT MaWFYyAOTU Taunéprapank kKUCMUHKM HBa>kapull
BakTMAa Te3-Te3 yupab TypagwuraH xatonapgaH 6bupwu xmcobnaHaau;
MaHa Wy Xxato Tydanam  OyrMMAapHUHI, auHukca b6yfum
TOraWJIJAPUHWHI, YMYpPTKa MOFfOHACUHWHI, Tu33a Oyrmmnapu Ba
TYNUKJAPHUHT XapoxaTtaaHuw (MMKpoTpaBMaTmsaumna) xasdm optmb
KeTaam, KEMMHYaNNK Oy OCTEOXOHAPO3 Ba apTpos3

Kaca/JIMKJIJAPUHUHI aBX oauvwura cabab 6ynagn. byHpaa kattapok

170



Xapoxatnap MUYKM navyanapHUHE, MYCKYA MavJlapUuHUHE  y3uanuwl
xaBdun xam opTnb KeTagwn.

Tanéprapank KUCMUHUHI a3pobuk Taméprapamk 6unaH 60raumk
6ynraH WKKUMHYUN OYyAMMUHKU Tywmpumnb xonampul €km yHu 1—2
MUWHYTra xMckaptmpuw- 6y HucbataH KaMpok ydpavaguraH xatogaup.
MawfynoTHMHI acocMm kKUCMUAArM xap KaHAau xapakrtepgaruv
rOKJaMasapHM-aspobuk, aHa’pobuk Ekn apanaw xapakrtepgaruv
roK/laManapHu 6a>kapuwl BakTuga a’pobuk Tanépauk 3apypaup.
BupmHum xonataa y opraHmaMHuM Maxcyc wumuw (a3pobuk wuw)HU
6a>xkapullra Tanépnanamn, UKKMH4YM xosiaTaa 3ca, y opraHnsmMHu dakar
aHa3pobuk (Te3nunk, Kyd) rokKaamMasapura AXWMPOK TanépsiaHNLWLNHMU

TabMMUHAAOrMHa xkoamamn, Wy
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6unaH 6Gupra, a3’3pobuk GYHKUUAHN pUBOXAAHTUPaA 6opwub,
YJAAPHUHI OpraHu3mMra KypcataguraH TabCcupu YpPHUHM xaM konaanau.

A3pobunk TanméprapaMkKHUHr 5 MUHYTAAaH KaMpoOk JaBprava
KMCKaPTUPUINLWLM amManja YHU camMapacus xoara Kentmpubd kyaaw,
UYHKU HOPaK-TOMUP TUSUMUHUHI Tanéprapavk pasBpuv TaxMuHaH 3
MMWH. ra TeHr 6yamb, dakaTt wWwyHAaH KeWWHIMHa TUIUMHUHI Bapua
3BEHO1IapU nwra kmpnwmnb ketagu.

Mawfynornapaa xagaaaH TawKapu Yap4JyawHWHI OJIAUHM

onuLl.

Mawfynot rokKnamManapuHuM TyxTaTumwra oamb kenagurad
Kypcatkmunap kyvumaarunapaaH wbopart: aHUK KypuHuWb6 TypraH
cybbekTMB 4apuok, 60w amnaHuw, Kyuam orpuk, dasoga Myaxan

OJINLLUHWHI Macanmniln; AKKOJI KYPUHUO TypraH O3 Okapulun €KW HO3
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KM3apuu, oAaTaaH Tawkapm Kyn Tepaaw xapakaTtnap

KOOPANHALUACUHUHT oy3nanLm (MawxkNapHu 6a>kapuLl

TeXHUKacugaru cesmanapan xatonap), Wunajatinank (Te€3anK) HUHT

aH4ya nacammb keTnwy, AbHU 6GenrnnaHraH Te3JIMKHU JN03UM

Aapaxkaga caknab Typa onamacauk ékm yHu 20% paH Kynpok
Aapaxaga Tywmpub robopull; aHMk KYypumHOG TypraH rematypwus-

CUNAUKHUHT kM3Mn paHrra kmpuwmn; OKI opanmkm ST HUHT 1 mm. gaH
xaM KYMnpok gapaxkaga nacammnb ketmwun ékm canbum T TUWYaCUHUHT

nanao oynnwmn (MOHUTOP Ky3aTuLl BaxkTMNAa); Kounaaru

MOUEBMHAHMHI oAaTAaH Tawkapwu tokopu gapaxaga (80 mr % paH

rokopu) bynnwn.

XaaaaH Tawkapw yapuyall HaTM>Kacuaa roKJlamManap
TyXTarmaraHngaH cyHr ¢aon paBuvwga gaM OJraH MabKya- OYHUHT
YyUyH ropuw, Hadac oauw MawkJapuUHM MnaccuB  gamM  oJivuira
KaparaHza aH4ya AXWMPOK TUKAOBUYM caMapa bepaguraH MycKyaiapHu
OywawTtupuw MawkaapuHm 6baxapuw kepak. YyHkm xapakaTtnap
Type>kanb KOJIFaH MaxCynoTAapHU acTa-CekKuH axkpaTtmo,
MYCKYJIJIapPHW ynapgaH XOJAU KMAMWra Kymaknawagn («nepudepmk
ropak» Muwra Tywaan), 6y aca wuvaaatan rokaama TyxTaTuaraHmaaH
KEWVWH UHEpPUWMOH Tap3aa (aMHUkCa BeHa kKOH ToMupaapu 6yammuaa)

KOH OKMMU ceKMHNawmnb 6opaéTtraHnga topakka épgam 6epaan.
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XaapaH Tawkapu Yapyaw anomaTt/iapu Ky3ra TallaHraH BakTAa
TUKJIAHNW  >XXapaéHaapuHu Te3nawTupaauraH Taabupnap (ayw,
XxaMMoM kabyn kuauw, xaMMoOMra Tywuuwl, MaccaXk KUAWLL)
yTKasunaam, Mabaym Kypcatkmunap (xagdaH Tawkapu 3ypukmb ketmuw
BakTMAa 3Ca AaBoOJiall UMHUKULW Taabupunapu) xkyainaHuaagn.

Mawfynot roknamanapumHu TyxTatnb kKYMMLWHUM TakO30 3STaguradH
yapuyaw TypaapuHu parbatnaHTupyBUM (pe>kanawTmpunaguraH) Ba
yerapasiaHraH, SbHM 4yeknab KysaguraH dyapdaw Typaapu, 4eb mkkura
axkpatunaan. Pe>kanawTnpyBuM 4Yapyoxk MALUFYJNIOTHUHI TabCupm
HaTmXacn cndatnga puBoXNaHaaun. Y  vw KOOBUAMATUHUHT
OWNPUANLLUMHN  TabMMUHAOBUM XyXaumpanapga <J\yHKLMOHaN Ba
TY3UIULW Yy3rapuwiapmHu Kentmpub umkapaguraH mMMropak ypulwm
6ynmnb, katta crnopTra TaNEPAUKHU OWUPULWI YUYYyH 3apypavp Ba
LWYHWHT YUYYH XaM YHUWHI OAAVWHU OAnw éKU nacantupull makcagunaa
yTKasunaguraH  TuUkKAaHuw  TagbupnapuvHu  xkyanaHvw  Tanab
KuWIMHManan. bByHWHr yctura aHa mawfynoT ormp wapowutnapaa (Tor
€H bafmpnapunga, COByKAa, Yyrnka BEHTUAALMACA YEKJAHTaH-TUMNOKCUK
MallFynoT Ba OoOWka Wy CUHrapu Lwapoutsiap) YTKasuamwm xam
MYMKWH, Oy 3ca AHa xam camapanu pasuwga parbatnaHTupyBum
YapuyoOKkKa IdpPUWINLWL MMKOHUHWM OGepaan. YerapanaHraH 4apuoxk,
ofaTaa, aupuM MYCKYN TYPYXJIAPUHUHE, OpraHaap Ba TU3MMAAPHWHT

(MacanaH, ropakka, >Xurapra 3yp kenavwm) 6mpop >XOWHUHT (Jlokan
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Tap3garv) 3ypukMwun  Wwakamga HamoéH  6yamb6, mawfynor
>XapaéHMHN Y30k MyaaaT TyxTatnb kymuwra onnb kenmwm MyMKUH Ba
IWYHWHI Y4YyH xaM Yy OyHaanm xOJHWHI OJIAVHM OJIyBUM TUKJAW Ba
AaBosiaw Tagbupnapm yTKasnanwmMHM Tako30 3Taau.

MawfynoT roknamMmanapu KywuaraH tagbupnap 6munaH 6umup xatopaa,
MaWFfyAOTHU peXkalalwTupull BaxkTUAa 4YerapasaHraH YapuOKHWHT
ONAVNHUN OAUW WMMKOHUHWM 6epaaunraH Ba Wy Tapuka MaWFyaoT
FOKJlaMaNapUHUHI  aH4ya  OKOpU  KypcatkmunapuHm  baxkapca
6ynaguraH xonra KentupaguraH xamga xagjaH Talkapu 3ypuxkull Ba
XXapoxatnap XxaBPMHU KamMaUTupaguraH TUKaaHuUw Taabupnapwu
yTKasnwHM xamM Ky3ga Tytuw  3apyp. [legaroruk BocuTanap
MaLlKAAPHUHT TakpopsaHNLWH ypracmaarmu AABOMUNANK
OpajuKAapUHM  MoOcCaawTMpuw, Taptubra  coavw,  TUKAAHULW
Mawkaapu  (MyckyanapHu  6ywawTtupyBuUM  Mawkaap, KaMpoK
wnaaatanank bunaH 6akapwunaguraH mMawxknap)gaH donganaHuu,
MYCKY/l TypyxJjapuvura MyJsi>kaJinaaHraH rokaamanapHu 6up-6bmpu bunaH
anmMawTnpub - Typuw MaLKJIAPUHN 6a>kapuLu TEXHUKACUHN
TaKOMUANAWTUPULW YUYYH KaMpoOk WuAdaTANAUKAATWM rOKJlamManap
6unaH yTaguraH naysanap Ba bowxka Wy cuHrapu tagbupnap yrkasmiu
xaMZa MaxcyC TUKAAHULW BOCUTanapu (Macca>k KUAuL, ayTOTPEHWHT,

érnall-mMonnaw cuHrapm ¢papmakonormk BOCUTanap)HU uvLlira CoamLU

aHa WyHAan TUKAaHULW Taabupnapu XXymsiacmra Kupaau.
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Magsy: Bup mawfynoTiapgaruv loKiamManap TY3WivwmM, MasMyHU Ba HOpMasJlIalITUpUANLLAra KyiunaauraH

TMIrmeHunK Tana6nap.

Pexka:
1. YMyMun TylyHua.
2. MalFyNOTHUHT Ma3MyHUW, KNCMJIapW, YI1apHUHT MaKcaau Ba Ba3ndanapu.
3. MawfynoTtnapga xaggaH Tawkapy Yap4alHUHT ONANHU ONLL.

Meparorvk Ba rurneHwk Tanabniap cuHrapu xap 6up MalIFy/noT XamM aHa Wy Tanabnapra 6uHoaH yu
KUCMAaH: Tanéprap/vk, acocMin Ba AKYHUN KUCMAapaaH nbopat 6yMofun kepak.
Tanéprapank KUCMU - pasMMHKa - CMOPTUYMN OPFraHM3MUWHUK, YHUHT ab30sapy Ba TU3MMUHWU acTa-CcekuH Wnaaatam
Aapaykaja nwnaHaguran Hasbataarm acocui KMcmra Tanépnall makcaguga baxkapunagu.

Tanéprapnmk KUCMU XXUCMOHWIA Tapbua MalufysoTaapura Kyn >KuxatgaH yxwaw éyavwun éunan 6upra,
CNopT pasMMUHKACK MUKAOPUI XNXaTaaH Xxam, cndart >XnxatgaH Xxam YHAaH ces3nnapau gapaxkaga gapk Knnaan.

CnopT MaWFfFYNOTUHUHT Tanéprapamk KucMmmaa ydta 6ynmm

axxpatnb kypcatunagn. bBupuHum 6ynanmm — OGyFumMnapHu Tanépaawavp: MybTagua wuaaatanank 6unad
6ownaHnb, 6apua 6BYFUMAapra KyudmpunagmraH Ba acta CEKUH tokcanmb 6opaauraH amnamtygara sra 6ynraH
FTMMHaCTUK MalKkaap 6y 6y IMMHUHI Ma3MyHUHUW TallKWUA 3Tagu.

ByHAa MalKAapHUHI xap 6upu gnHamuk (M3oTOoMnMWK) Mawk cudatmaa 10-12 mapTa TakpopJsaHagu Ba
CyHrpa cratmk (M3omMeTpuk) Mawk cudatnga 4-6 c. Nkkn-y4 MapTagaH TakpophaaHagn. BupuHun O6YAMMHUHT
MaKcaan-byFum annapaTHU >XUCMOHMIM uwra TanépnawgaH mbopatamp. by camapa wy nyn 6unaH kyara
KNPUTUNAAWKK, €EHIMA TUMMHacTMK Malwksaap 6axkapunaraH BakTga 6yfum 6ywamknapuga cuHoOBUWanN
CYIOKAUK aXkpanmb uukaaun. by cyroknmk 6yFum cuptaapu opanufuga Kypuama BasmbacuHu bakapub, 6yFum
namiapuHu >kapoxaT/JaHuwjaH cakaangun. Yysmavw  Mawkiapu  MyCKYyANapHWHE, Nar  Ba MavyanapHUHT,
TOFaWNAPHUHT, YaHAVPAAPHWHT 3M1aCTUKAUTUHUN ownpu6, ynapHu y3unmb
KeTULWAaH cakJanan Ba MaLLFYJOTHUHT aCOCUM KUCMUAA HUXOATAA 3apyp 6YaraH 3runyBUYaHANK  XyCYCUATNAPUHUHT

AXWMPOK OYyAUWMHU TabMUHAAUAN. MalUFyNOTHUHI Tanépraank KucMmmgaH ubopat 6yaraH 6uMpuHYKM
6yanmn 4-5 MUHYT AaBOM 3TULLM Kepak.
NKKWHUM 6YI1M - aspobuk Tanéprapank 6yamMmMmamp : MybTagua WwWnaaatanank éunan ( byHaa ToMup ypuwin xap
MuHyTaa 130-150 3ap6aaH nbéopat 6yamwm kepak) 5-10 MUH gaBomMuAa OrypuLl YHUHT Ma3MYHUHW TallKWa 3Taaun.
(byHaa opanuvk bymuua rorypuiira xam nyn kymunaaun). IKKMHum 6YyAMMHuUHr  Ba3ndacu  ropak MyCKyanapuHu
ckeneTt MyllakaapuvHu, TOMUp annapaTtuHW, Hadgac oNnL TUSUMUHU, HEMPOIHAOKPUH TU3MMWHK, Xy>Kanpanap

opkanan Hadac oanw TUSUMWHW WWAAATAN FOKNamManapra TanépnawgaaH néopatanp. byHaa camapann mapkasun
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Ba nepudepuk reMognHaMmKaHu OWMPULL XMCOBUra, OPakKHUHE 3ap6 Xa>kKMWHW KEHrauTUpuLl, opakHWUHE 6up
MUHYTAVK XaXMW  topak-TOMUP 3apbuHu Kynantupuw xucobura uwnab TypraH Kanuaspaap MUKLOPUHU
KYNnanTMpuLl, «MycKyanap Hacocu»-«nepudepunk ropak» MUWHU Ky4dyauTupuil xucobura, xy>kanpanapgarn mogsa
anMawyBn WUAAATAUANTUHU OKCanTupuw xucobura, nwnab typraH anbBeonnap OwunaH ynkaga KOH-
TOMUP HUCHBATUHU oWMpULL XUcobura Kyara Knputuaagu.

Taneprapank KUCMUHUHT YUMHUM BYAMMU Maxcyc TanéprapauvkaaH nbopataunp.
By 6YyAMMHUHI acocmn Basndacn-maskyp MalFYyAOT YUYH pexanawTnpmb kKymmaran maxcyc (MawfynoT
YUYH) toKknamanapHu 6axapwwra acab Myckysn annapaTuHu Tanéprawaup. YHuU 6axkapuvwja KatHalaauraH
acoCUM MYCKYA Frypyxaapu Myckyn ¢aonunmsaTu yUyH ontumMan xmcobnaHraH gapakaga- TaxmuHaH +380 rava
XxapopaT bunaH amsampuanum kepak, LUyHaanm KnamHrangaa myckyanapaary naHdJivk Kamasagm, MycKyJl Kuckapuinapu
WUYKM MeXaHUK D>SHEepPruaHWHr KaMpoK Japaxaga capdaaHnwm 6unaH amanra OWUPUANLIN, MYCKYA
TONAaNaPUHUUT Y3UIULLW Ba MYCKYJl LUMKACTAAHMLLW 3XTUMOAM aH4Ya Te3POoK KamMasaam.

Maxcyc  xapakatnapHwm 6axapuwpga KoopAWHaUWA, TexHUKa (CTepeoTun) TakomMuaaawtTnpumb

6epunagun. by aca maHa wWyHAan MalKAapHW BaXkapull TEXHUKAcUAaH HyKcoHnap 6unaH 6ofank 6ynraH
XXapoxaTAapHUUT ONAVHW ONULI YYYH XaM, Ylla MaxXxcCycC XxapakaT/llapHW fiHaja camapaanpok 6a>kapuil yuyH
XaM MyXMM axamuaTra araauvp.
Y3UHUHT Ty3uanwm 6yinua acocnii MalKnapra aKMH 6yaraH, 1eKUH KaMpoK WnaaaTauamk 6unad 6axapunaguraH
XapKaTtaap, MaHa LWy acoCui Mallkjlapra MOC KeenaguraH xapakatinap yYumHUu OYJIMMHUHI Ma3MyHUHU TalKui
3Tagan: DHTEHCUBANK MalUKJap opacujarv naysajapHu owunpuil, ¢akat anpumm anemeHTaapHu baxxapuuw
OopKanuUrMHa Kyjara Kuputunagn. Y4mHum 6ynmm -5-7 MuHyT gaBom 3Tagn. YMyMaH MaLlfFyJOTHUHT Tanéprapavk
KUcMun 15-20 MUHYT BaKTHU ONMLLMN Kepak.

BakTHW MalWFyNOTHUHI Taméprapink KUCMU xmcobura Ttexkamacaumk Kepak. Axwn Tanéprapauk
MalWFfYJNOTHMUHI acocnin BasmdpanapuHM camapajmpor Xxaa 3TUW MMKOHWHKU 6epaaun, WMKacTAaHULW Ba
>XapoxaTJAaHULWapPHUHT ONAMHKN onuwra épaam bepagun. byHaaH Tawkapwu, Tanéprapavk KUMcMuga ymymMmun
XXUCMOHUN Macasasap Ba TeXHUKaBUW Tanéprapsunk Macasnanapu xaa KuanHaagnm YyHoHuun 6ynnmpaa
ArNMAYBYAHANKHU  PUBOXJIAHTUPULUTA 3pULLNNAAN, UKKUHUYU  BYanmMaa yMyMUn dngamamnnk (aspobuk
PYHKUMA)HUHT  PUBOXNAHTUPUAMLLMFE,  YUYUMHUM  Byammaa 3ca, MaxcyCc TexHuKa TanéprapauvrMHUHT
TaKOMWUANAWTUPUANLLINTE IPULLNNAAN.

BupuHum 6ynnm (6yFmaapHu Tanépnaw)Hu Tywmpmb Koaagupuw Ba padMUHKaHU UKKUHYKM 6yaum (asapobuk
Tanéprapank)gaH 6ownab robopul CNOPT MaLIFYNOTU Tanéprapank KUCMUHU Bakapull BakTuaa Te3-Te3 yupab
TypaguraH xatonapgaH 6upu xucobnaHagu: MaHa wy xato Typannm O6YFuMAapPHUHI, aWHuUKca 6yFum
TOFaWNapUHWHI, YMYpPTKa TMOFOHACUHUHI, TuM33a OYFMMAApPHUHI Ba TYNWKAApPHWHI  >KapoxaTaaHWLiun
(MyukpoTpaBMaTu3auma) xaBdu opTnb keTagwn, KeMMH4YaamKk 6y OCTeOXOHApPO3 Ba apTPO3 KacajaJaMKAapPUHUHT
aBX onuvwura cabab 6ynagn. byHaa kaTTapok >Kapoxataap Wuku nanyvanapHWHI, MYCKya NavaapUHUHE Y3UaNLL

xaBdu xam opTnb KeTagu.
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Tanéprapank KUCMUHUHT a3pobuk Tanéprapamk 6unaH 60FanNK 6YAraH MKKUHYUN BYAUMUHN TyLumMpun6b
Konampuw ékm 1-2 MuHyTra Kuckaptupuw-6y HucbataH kam yupanguraH xatoaup. MallfynOTHUHI acocumn
KncMmgarn xap KaHgan xapakTepjarn toknamanapHu-aspobuk, aHas’pobuk Eku apasawl  xapaktepgaru
tokAaManapHu baxkapuvll BakTuaa as3pobuk Tanéprapavk 3apypaup. BupuHum xonataa y opraHW3aMHWM Maxcyc
v (a3pobuk nw)HM baxkapulira Tanépaanamn, UKKMHYKM xosiaTtaa 3ca, y opraHuaMHu dakaTt aHaspobuk (Tesnnk Kyu)
toKnamManapra AXWUPOoK TamépnalwHu TabMUHAAbrmHa kKoaman, wy 6unaH 6upra, aspobuk PYHKUUAHU
puBOXnaTUpmnb 60pnb, YHUHI opraHn3Mra KypcataagmraH TabCupu YPHUHU XaM Konaanau.

A3pobuk TanméprapavkHu 5 MUHYTAAH KaMpOK JaBprayva KMCKapTUpWIUWLL amasja YHU camapacus3 xosra
KenTmpunob Kymaaun, YyHKU ropak TOMUP TUIUMUHUHT Tanéprap/ivk AaBpu TaxMWUHaH 3 MUH . ra TeHr 6yamb, ¢akar
WyHAaH KENVMHIMHa TUSUMHUHT 6apya 3BeHoapy niira Knpuwmnb ketaan.

Mawfynortnappaa xagaaH Tallkapu Yap4YawWHWUHI ONIAUHN oM.
MalfynoT tokiamanapuHmn Tyxtatuwra onmb kenaauraH Kypcatkuunap KynvaarvwnapgaH nbopat: aHUK KypuHU6
TypraH cy6bbekTMB Yap4oK 60l araHuLLIN, Ky4Yan of puk, pasosda Mys>kaa OJULWHUHE Nacannimn; AKKOA KYPUHUO
TypraH 103 oKapuwun Eku Ku3apuwu, ogathaaH TalwKapu Kyn TepJsall, Xapakataap KOPANHAUNACUHNHT
6y3nanwn (MawknapHn 6akapuil TexHuKacugaru cesmnapin xatonap); WNAAATANANK (TE3NNK)HUHT aH4Ya nacanmb
KeTulK, abHN 6enrnnaHraH Te3NNKHW N03UM Japaykaja caksab Typa onmacamk €ku yHun 20% Kynpok gapaxkaga
TyWwnpmb robopuLl; aHUK KYPUHUG TypraH rematypus-cUngnKHUHE KM3ua padrra kupuwy; Kl opanvkm STHUHT 1
MM. AaH KYMpPOK Japaxaga nacammb ketuwm ékm canbum T TUWYACKMHWHI nanao 6yavwm ( MOHWTOP Ky3aTull
BaKTMAA): KOHAArn Mo4YeBUHaHUHI oJaThaH TalKapw rokopu aapakasa (80 mr % gaH tokopwu ) 6yanwin.

XaafaH Talkapw Yapuyall HaTuXKacuaa tokaamanap TyxtaTuaraHgaH cyHr ¢aon paBuvwiga fam osraH MabKya-
OYHWHI yuyH ropul, Hadac onv MalWKAapUHW MaccuB faM OJIMWITa KaparaHja aHya AXWMWPOK TUKIOBYM
camapa 6epagaraH MycKy/JapHM GYylaWTUpULW MalKAapuHM Gaxkapuwl Kepak. YyHKW xapakatnap Type>kanb
KOJIraH MaxCy/l0TAapHM acTa-CekKWH axpaTtub, MyckynnapHw ynapgaH XOAW KUauMLWIra KymMaknawaaum
(«nepundepnk ropak» uwra Tywaaun) 6y 3sca wuaaaTan roknamMa TyxTaTuiaraHuaaH KeunH WHepLUMOH Tapsaa
(aWHVKCa BEHa KOH TOMUpAaapu byanmmnaa) KOH oKMMK cekmHnawnb 6opaétraHnga ropakka épgam 6epaau.

XagpaH Tawkapu yYapuyaw anomataapuv  Kysra TallJaHraH BakTAa TUKJaHWLW  >XapaéHaapuHu
TesnawTupagurad Taabupnap (ayw, XamMMOM Kabyn KUAWLWI, XaMMOMra TyLML, MaccaXX Kuauw) yTkaswunaagw,
MabayM KypcaTkumunap (xaffaH Talkapw 3ypukub KeTull BakTuja 3cCa JaBoJsall YMHUKWULWL Taabupunapu)
Ky/nnaHunagu.

MalFynoT roknamManapuHu TyXTatnb KYMULLHW Taka3o 3TaguraH 4apuyalw TypJsapu parFbaTaaHTupyBum
(pexkanawTmpuaraH) Ba 4erapanaHraH, AbHWU 4eksab KyaguraH udapuyaw Typaapu, Aeb uvkkura axkpaTtuaagw.
PaFbaTnaHTMpyBUM 4Yap4oK MaLUFYJOTHUHI TabCUMPU HaTuKacu cmdpatvaa puBodKaaHagn. Y v KOOUNATUHUHT
OWMPUIVNLLNHN TabMUHNOBYN Xy>Kanpanapga GyHKLMOHaNA Ba Ty3WIWULL y3rapullaapuHn Kentupmb uymkapaguraH
nmropak ypuwun 6yamb, kaTta cnopTtra TanéprapJAMkHM OWNPULL YUYH 3apypAnpP Ba LWYHWUHT YYYH XaM YHUHT OAWUHU
onvw ékM nacanTupull Makcaguaa yTkasunaguvraH TUKNaHWLW TaAaOUpAapUHW KyanaHuw Tanab KuanHmanau.

ByHUVHr ycTura sHa MalUfy/ioT OFMp WapouTaapga (Tof €éH baFnpnapuga, COBYKAa, Yrka BEeHTEAALMACU YeKknaHraH
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rMNOKCMK MalufysioT Ba 6OLIKa Wy CMHrapu wapowvTiaapja yTKasuavm xaM MYMKUH, By 3ca siHa xamM camapanu
paBuwga pafbaHNaHTUPYBUM YapuyOKKa 3puLINLI UMKOHUHU 6epaawn. YerapanaHraH 4apuyok, ojaTaa anpum
MYCKYA FyPYXJAapUHUHI, OpraHaapuv Ba TU3MMAAPUHUHI (MacaiaH, ropakka, XXurapra, 3yp keanwm) 6upop >XOMHUHT
(nokan Tapsaarv) 3ypuKULIK WakKaMga HamoEéH 6yinb, MalfynoT >KapaéHUHUHE Y30K MyaaaT TyxTatmb Kynuuwra
ONNG KeNNLIN MyMKWH Ba LUYHUHT YYyH XaM Y ByHAal XONHUHI ONAMHW ONyBYM TUKAALW Ba AaBoJsall Tagbupnapu
YTKasUANLLINHN TaKo30 3Tajun.

MawfynoT roknamanapu KywwuaraH Taabupnap 6unaH 6up Katopaa, MalFyNOTHW pe>kanawTupuil
BaKTMJa YerapanaHraH Yap4YoKHWHI OJNAMHU OJNLL MMKOHWHW 6epajmn Ba LWy TapuvkKa MalUfFynoT tokJaManapuHUHL
aH4a FOKOpW KypcaTknunapuHm baxkapca 6ysnaguraH xoara KentupuinaguraH xamga xajgaH Tallkapu 3ypukM LiBa
>XapoxaTtnap xaBPUHM KamanTupaauraH TUKAaHUW Taabupnapu yTKasuwHW Xam Kysga TyTuw 3apyp. lNeaaroruk
BOCMTasap MalUKJAapHUHI TaKpopaaHuW ypTacmaarn AaBOMUWANK OpaJvKAapUHM  MochawTmpuul, TapTubra
coauuw, TuUKAaHUW Mawknapu (MyckyanapHu 6ywalwiTMpyBuM  Mallkaap, KamMpoK  Wuaaatanavk  6unax
baxxapunaguraH Maluknap)gaH donganaHuil, MycKyanap rypyxjapuvra myJskaanaHraH rokaamanapHu 6up-6upm
6bunaH anMawTupub Typulwl MalKAapuUHM  Baxkapull TeXHUKACMHW  TaKOMUWANAWTUPULL  YUYyH KaMpoOK
wnaaaTanavkaaru oknamanap bunan ytagurad naysanap Ba 6ouwiKa wy cuHrapu Tagbupnaap ytkasuwjga maxcyc
TUKNaHULW BOCUTanapu (MaccaXk KWW, ayTOTPEeHUHr, éfFnaw-mMoniall CUHrapu dapmakosornk BocuTanapHmu)

mura coaumil aHa LIJyHAaVI TUKNaHWMLL Tap,6mpnap|/| >XKyMaacura Kmpagu.

Mag3y: Katta cnopTt mawfysotaiapu TMsMMmuaa lokjamanap
TY3UANWUKN, Ma3MYHU Ba HOpMaJilallTUpuLLUra KyuuaagauraH

rTMmrmeHunK Tana6nap.

Pe>ka:
1.  YmMymun TywyHua.
2.  KyH mobamHugarm mMawsynoT rokaaMasapyuHUHT TY3UANLN.
3. bwp xadTanmk MUKpoOLUMKAAarm MalUfFynoT

HOK/ITaMalapUHWHT TY3UAUNLLN.
4. MEBOLI,VIKJ'I Ba UMUK UumnkKiaga MallfysaoT roKJ1aMaJlapUHUNHI

TYy3nann.
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5. Kyn NMNNANK TanéprapamkKHu pe>kasawTmpuiira
KynunaamraH rurmneHuk tanabanap.
KyH mo6anHuaa mallifynoT rokKJlaMaJZIpUHUHTE TY3WINLLN
KyH mobanHmnaa mawfynoT roKJIaMaipuHUHE TY3UANLWIN WYHAAW
6ynnwmn kepakku, 6yHaa acocmn mawfynot 6up kyHaa 6up mapatoba
yTKasmaagmran OyncuH. Y KynuH4Ya KYHHUHT OupuHuUmM apmuga
6a>kapunaguraH, NeKUH anvpum XxoJsslapAa TywaaH KEeMUH €KUM XaTTo,
KEUKYPUH XaM yTKasmamwm MyMKuH. MawsynotnapHn 6y xunga
pe>kanawTnpuwl BapmaHtn 6ynfycm mycobakanapHu-KyHAY3 KyYHU €ku
Keukn coaTtnapga yTkasuw pe>kanawTmpunaérraH mycobakanapHu
MoZennawTunpuLl y4yH Makcaara MmyBooukamp.
NKKNHUYM MalfFynoT anpum xoanapga YYUMHUYU MaLufFynoT
XxaM (acocum MalwfynoTaaH Tawkapu) 6o0lwKa MyHanumwaa €kum xXyaam
ywa WyHaJMWHWHE  y3nga yTKasuamwm  MYMKWUH. JleknH 6y
MalUFynoTAapP aH4ya KUUUMKPOK Xaxmaa 6yavwmn éEkm  bouka
Ba3sndanapra-yMyMmm >KMUCMOHUN BasudanapHu, Mawk 6Oaxxapuul
TEXHUKACUHW YypraHuwra Tanéprapink MacananapuviHu, ¢aon pgam
oMW CUHrapu 6owka cnopTt TypJaapv MawWwfyaAOTAapPUHU Xasl KUWauLra
6afvwnaHraH nyHaanwaarn mawfsyaotnap éyamwm kepak. (Mawrynot
KYHU TY3WIUWWHWUHI HaMyHaBUW BapuaHTU-OMPUHUM  MaLIFyNoOT
HOHyLWITara Kagap yTka3uwiaaun-6y ymMyMum >XMCMOHUWN Tanméprapank

MawkKnapugaH wvbopat 6ynaanm; WUKKMHYM  MaLWFyaOT-HOHYyWTaAaH
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KEMWH YyTKasmnaan-6y maxcyc 4UYnganniamkKkHU PpPUBOXKAaHTUpPagUraH
acocun mMawfynoT bynaauv; yumMH4YM MaWFynoT TywaaH KeMuH Ba gam
onvwaaH cyHr 6axapwunagn-6y TexXHWK MaLUFynoT €éKun yUmHaapaaH
noéopat mawFrynot 6ynagn.)

BupnHumn Mawfrynotgarm  ymMymMum SKMCMOHUN  Taméprapamk
Mawknaapu (50-60 mMuMH.) avHM Maxanga >spTanabkm  3apagka
BadndacmHn xam baxapaan. byHaa HucbaTaH KUUMK XaXKMau,
CNOPTUMHM KATTUK 4Yapuatnbd KymmamguraH Typan WyHanuwaarm
roknamMa (Kyuy-KyBBaTHU, Ky4 YNAAMANAUTUHU, TE3NIUTUHU, TE3/INK-KYY
cndaTtnapuHm, YMYyMUM UMAAMIAUNIUNKHN PUBO>KJIAHTUPULLTA
KapaTuiraH Mmawkaap) KyaiaHuaaau.

NkknHum (acocmn) MalwfFysnoT KYynpok Oup wnyHaauwgaru
XapakTepra 3ra 6ynamb (bupop xapakaT cmdaTUHU MaLWK KUAMLITA
KapaTuaraH) katra (puvBOXJIaHUPYBUM) EKM ypTada (KymaknawyBuu)
Xa>km bunaH ytkasunnagwn.

YUMHUM MaWFynoT XyaAaAn MaHa wyHAan wapoutaapga (KyHHUHr
NKKWHYN ApMuaa) Kyd-KyBBaT Xa/n eTapan japarkaga TUKaaHMaraH
6up xonataa yTkasunagu. byHpan GOHHMHI papaxkacn acocun
MaLWFyAoT xaXkmura 6ofaukK bynagn. Arap acocMy MawWfFyaoT Xa>KMu
KatTa 6ynca, y XoaAa YUYMHUN MALWIFYNOTHU TUKAOBYM MaALIFYNOT
Tap3vga-ymuHiaap wakamaa (TeHHuc, 6aamuHTON, BOnenbon, cyB

MoOJOCK), Cy3UWl MaWKAapu CUHrapm €eku Kyn xoanapga Kuudumk
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FOKAaHUW 6mnaH cnopT TEXHUKACUHWU ypraHuvw mawknapun cudatmga
yTKasnw Maxkcaara myBoduk Oynagu; arap acocuMm MaLUFYyNOTHUHT
Xa>XXMu ypTada 6ynca, y xonga yYMHUUN MAWFYAOTHUHT Xa>XXMWU KUYUK
Xa>KM 6bunaH yptada xa>xxm opanufuga éynmwm MyMKWH, nekuH byHaa
y acocmy WyHaaunwra KaparaHga OolKaudapoK WyHaauwga TalKui
3STUAnwn Kepak. bup kyH mobamHuaa 6up MyHaavwaarm Malwfynor
TabCUPUHUHT >XaMaaHraH Xa>KMm 6up MaLFyAOTHUHT
PUBOXJ/IAHTUPYBUM (KaTTa) Xa>XXMuaaH ceavnapau gapaxaga (10%paH
3nén bynraH gaparkaga) optmb KeTMmacamrm Kepak.

KaTTta cnoprtaaruv MUKpOLMKAnap, Me3oumknnap Ba
MaKpouukaiap Ty3MAnLLN, ynapgaru FOKJIaMaJlapPHUHT
HOPMaANAWTUPUAUNLLIN Xan KuanHaétraH Basmdanapra, kKaneHgapra
xamga wMycobakasnap yrkaswiaguraH >xoura MyBoduK paBulaa
pexkanawtTupuniaan.

ByHaan acnektaa rurmeHaHuHr Basndacym MawfFynoTAapPHUHI Ba
Mycobokanap A[acTypuHW Taxuva KuamwgaH Ba 3apyp 6yaraH
Xxonnapga. ynapHu  Ty3aTumwra — Ternwnm WwapT-wapouTaapra
MyBOoOUKNawTupuwgaH wmbopatanp. LWyHpanm kuamw  Kepakkwy,
cnoptumaap acocunm  BasndaHU  OpPTUKYA  KUMUHUYNAUKAAPCU3
6a>kapaguraH OyNnCWUH, ynap y4vyH fpaTuaraH LWapowuT crnopTuuiap
caZIoMaT/IMTUHU CcakJall Ba MycCTaxkamjiall coxacumaa uaoxkum 6opuua

MaKCMMMan CamMapajia spmnunid MMKOHWHN 6epCI/IH.
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Ywby MyamMmora TUIMEeHUK EHAOoWwUW acocumpga cnoptT
MaLIFYAOTUHUHI XO3UPTKU 3aMOH MeToAUnKaNapuHU
TakoMuaawTMpmwagarm yMyMMN yCculWra MHTUANLW WUAAATAU
MaWFYAOTAAPHUHT ANNN MUKAOPUHU OLUMPULL BaKTUAA Xa>KMAAPHUHT
HUCOMIN 6apkapopaurura pULLINLLAAH, 6up LumkKagarm
MaLWFfyNOT/IAPHUHI KYNpoOK Jgapaxkaga 6up wyHanuwra KapatuiaraH
oynmwura  spulMAaH, >XXKUCMOHUW  MaWKAAPHWUHI  MalfyaoT
TabCUPUHU Kydantupuwra  xm3mMaT  Kuiagurad oMuanapgaH
donpganaHumwgaH néopartaup.

Bup xadpTannk Mmmkpouukagaru MalwfysioT IOKJ1aMaJlapPUHWHI

TY3UULWIN.

Bup xadTanmk MUKPOLUUKAHUHT TY3UIULLM peXkaslaluTupuiaguraH
acocunm Basmdanapra 6oFnnk  6ynagwu. MukpounkKanapHUHT
OpraHu3Mra KkypcataguraH TabCMPU HyKTau Has3apugaH KaparaHaa,
YNAAPHUHI MaBXyJ, Kyn COHAN BGapya BapuaHTAapUHW KaTTa roKaamManu,
(pyBO>XNAHTUPYBUN) ypTaua rOKJ1aManu KNUYNK roKNAaManu
MUKpouumkanap, 4eb yu kucmra a>kpatmwl MyMKWH.

XaghaH TawKapu 3YPUKULWHUHE OAAMHU OAULW- NMpoduiakTuKa
KUAnLL acnekTmnga PUBOXAAHTUPYBYU MUKpPOLUKAAATN
FOKJIaMaJlJapPHUHT TY3UWIULWWLW Ba HOPMaJiawWTUPUANLLN anoxmaa axaMmuaT
kKacb atagn. buoputMaapHmM TagKuK 3TULL HaTU>Kaapwura acoc/saHraH

Xonaa antuul MYMKWUHKN, €TTU KYHJINK MUKPOUWMKJT SHI ONTMaa LUUNKA
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xncobnaHagn. Xo3mprm BaKTAa KaTTa CrnopTAaa. PUBOXJIAHTUPYBUU
MUKPOLMKA KYNpoK 6up MyHannw xapakrtepuga yrkasuvnagu. bByHuHr
MabHOCK WyKkK, O6apua kaTra Mawfynotnap 6upruHa xapakaTt
cndaTHU pUBOXAAHTMPpULWIrTa KapatuaraH 6ynaagn. byHpa, acocaH,
MKKUTa (MKKWM UYKKWNAN) eKun yuTa 4
UYKKWNIN) KaTTa MaLIFY/JIOTIapPHU Y3 MYUra OJiraH WKKMU
PUBOXXJILLIAHTUPYBYN MUKPOUMUKANAPHUHT UKKW XA BapuaHTugaH éup
€KN UKKWU KYHAUK opanuknap 6bunan downpgananHmnagn. VkkunaHraH
KaTTa MaWfyaoT/apHM Y3 UNUYUra ONAraH MUKPOUMKANAP XaM
KynnaHmnnaan. byHaan BakTnapga kKatra MawfynoTAaH KEWUMHIUN KYHW
Xa/n Ky4d-KyBBaT TyJla TUKJIAHMaraHanrn AaKKOJ Ky3sra TawiaHmb TypraH
6up xonatga, AHa KaTTa toknamara 6GapoBap KkenaguraH peakums
6epyBuUn xaxkmga wuw baxapuiaraH 6ynaaun. bakapwaraH WLWHUHT
abconroT kKatTanurn bynmnua onraHga y gactnabkm KyHaarnaaH KaMmpok
6ysnca xam, NeKMH Y3UHUHI OpraHu3Mra KypcatraH Tabcupu bynmua
o/iraHga 6upuHuUM KyHaaru v xaxxmumra bapobap kenagun, AbHU Kyu-
KyBBaT TyJla TUKAaHMaraH Xxoaga 6a>kapuaraH KUMUMK Xa>XMJIU WL
OpraHM3Mra xyaam Katra Xa>kXMJim M CUHrapm TabCcmp KypcaTtagw.
+aTTuMK Yapuab KONIMLLIHNHI ONAVHWN ONINLL YUYH UKKWJAHIaH KaTTa
MalUFyNoT roKJAaManapumHu 6axkapraH BaKTAa Bpadvank-nesarornk

Ha3opaT MyXUM aXxaMWUNATIra aragnp.
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Mawfynotnap TuknaHysum ( paon gam onuvwi) xapakrep kacb
3TraHnga MUKpPOLUKA ypTanapuaa bup KyH BakT axkpaTuaaau.

Me3souunkn Ba MWIZINK UUK/Aa MaLWFYNOT OKJ1aMaslapUHUHT

TY3NAULLN.

Kyu TynnawHuWHr Tavéprapamk paspuga Me3ouuka Ty3uanim
6P EKMN UKKU PUBOXIAHTUPYUUN MUKPOLUKAHU: BUTa KymMaknawyBuu
Ba OUTTa TUKNOBYUN MUKPOULUKIHU Y3 mumra onagn. Me3oumkaHUHT
HaMyHaBUI BapuaHTAapwu Kynaarmua; PUBOXAHTUPYBYU
(Mukpouukna), KymMakaawyBuW, PUBOXJIAHTUPYBYM, TUKIOBUMW,
puBOXNaHTUPYBUYN. VIKKMHUM  BapuaHTM  CcnopTyUiapHW  AHTU
XXOMHWHT LWapT-wapouTaapura KYHUKTUpUW y4yyH MycobaxkasapHUHT
AacTnabku gaspuga Kynnawl MyMKUH .

ByHaaH 6ynak BapuaHTnap 6yavwm XaMm MYMKWH-Y, JIEKUH
ME30UUKA TYSUJINWIMHUHT YMYMWUWU MOPUHUUNU WyHAAH wnbopaTtky,
MUKpoUUKaaarm roKs1amMmanap MaATHUKCUMOH (TYNKMHCVMMOH
xapakTepra 3ra 6ynaaun, AsbHU MUKPOUMKANAP  HOKJAMaHWHE Typau
xaxkKmnapu 6unaH anmawmHmb Typagun. Mesoumkn oxmpuaga Mallk
KWJIMHaETraH xapakaT cudaTUHUHI gapa>kacu gactnabkm xonartaarm
Aapa>kajaH rKopu bysimnuwmn kepack.

Tanéprapimk p[aBpUHUHT  Ty3unamwunm 6up Heuda (4-5 Ta)
Me3ouunknnapgaH wubopat 6yamb, ynapHUHr pgaBomM >dTajwuraH

ymymunm Baktun 16-20 xadtagmp. MesoumkanapHuHr xap 6unpwn
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KYNnpoK pgaa>kaga 6bup myHanuwaa gaBoM 3TaguraH mMawfyaoTtnaap
BaKkTMAa XaAAaH TawkKapu 4Yapyab KOAULWHWHI OAAWHW OauLWTa
éppam bepagn.

Tanéprapamk aaspuga mesoumknnap TYSUIUNWUNHUHT YMYMNN

npuHUMNK wWwyHAaH wubopatku, 6yHaa pgactnabku 1-2 mawknap
aspobunk PyHKUMA (YMYMUN UYNAAaMAWNJIUNK)HU MaWK KUauWra
KapatuiaraH 6yamb, yHaa MybTagun Ba KaTTa KyBBaT Tanab
KUWINHaAUraH 30Hanapga kKyn vw xa>kmuaaH dounganunagu. WyHaanH
KEWWHIM Me3ouukaiapga 3Ca HKJAaMaJapHUHI Wunaaatinanrin
ownb 6opaanu, acocunm 3bTUOOPHM aHas3pobuk, aHa’3pobuk -
a’pobuk mawfynotra (cy6 makcuman Ba MakCMMan KyBBaT
30Hanapuga) Kapatuaaan, Maxcyc 4YuaamMJaMAUK  MallKapw
TakoMuAnawTnpuiaan.
WyHaan Kknamb, mMe3ouunKNNapHUHI aaMaWwnHMG Typulnm neaarornk
BadmdanapHu xaa KUAULW YUYYH XaM, TUTMeHUK Ba3undanapHu xan
KWW YyYYyH XaM Makcagra myBodwuk TagbupnapgaH skaH. Maskyp
Kyu-KyBBaT Tynjaw JAaBpUHUHI oxupura 6opub cnoptum cnopTt
dopmacura kmpuwiraH xonatra spuiagn.

Mycobakanap pgaBpuga (peanmsauua aaBpuja) CnopTym
Y3MHUHI cnopT dopmMacugaru xonatuHu caknab kKoamofun, 6yHaamn
xonatHn 4-6 xadpta mobamHmpga y3rapmanm Typa OAULWIN Kepak.

ByHaan xonatHu y3autumpuwra O6yaraH MHTUAUW XadAdaH TawkKapw
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3ypukuwl xadumHu kentmpmb uumkapagu. bawapTtn, mycobakanap
AaBpu 6up Heua owra ( ¢yT6on, xokken ) uysmamb ketca, y xonaa
TUKJIAHULW  AaBpPUHM Xxap Oup cnopTum YyuyyH asoxuja-anoxuaa
pe>kanawtnpuwl, 6yHaa 6 xaptanuk umkanap ypracmaa mkkm yd xadrta
ypracuga fgaBOM 3TaAuraH TUKJAHWW AaBPJAapUHU  pe>kanawTupuLl
kepak 6ynaan. KomaHpanap maHdaaTtMHu xmcobra onraH xonga
TUKJAQHUW  AaBpaapuHu  6up xun BakTga 3mac, 6b6ankm Typauv
cropTyumaap ydyH HaBbaT 6unaH Tawkuna 3TraH MabkKya. byHaa sHr
MabCy/INATAN Mycobakanap 6ownaHaguraH nauTra Kagap
KOMaHAAHUHI acoCn YUMHYUAApPU y3uaa cnopt dopmMacuHn Tukiab
OJINLLN 3apypAUTrMHUN Xxncobra onnwuv kepak. Minoxun 6ynraH BakTiapaa
AKKa pUTMJApPHU (TyFUAraH KyHaaH 6ownab xmcobnaHraH MKKMHYN Ba
YH UKKWHUYM OnJlap HOKYyJlah onnap XxMcobaaHUWMHKM Ba BoLlKanap)Hu
3bTMbOpra onraH MabKy.

Kyn nunnunk tanéprapavkHm pe>kanawtTvupuiulira KymmaaguraH

rmrueHunk Tanabnap.

Cnoptumn gacnabkun 6ockmugaH 6ownab 1o y xankapo toundagarm
Mactep 6yamb6 eTtuwiryHra Kagap OyTyH Kyn  MUAAKUK
Tanéprap/JiMKHM Y31yKCWU3 paBuwga pexalawTmpuw MyXum
neaorornk Ba rMrMeHMK Myammo xmcobnaHagw.

TanvéprapAMKHUHI  HOYpPWH  pafFbatnaHTupuvwl  éknm  gactnabkwu

6ocknunapga TaWEpPrapJIMKHUHI  eTap/Jin 3MAC/INTM  KEWUHTU
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nmnnapaa acnao Ty3atmb OynamanauraH xosatnapra oamb kenauwu
MYMKUWH.
CyHrun Baktnapga cnopt 6bunaH, anHMKCa rMMHacTUKa Ba cy3uLl
O6unnaH >3HAM WyfFynnaHa 6ownaraH CNOPTUYMIAPHUHT  EW  LEH3UHWU
nacanTupuLLra MHTUAWLW Ky3ra TawnaHMokaa. Ew cnoptumnapHUHr
Xa44aH TawkKapu 3ypuknb Ketnwaapu MawfysioT BaKkTuaa LWmMKactaaHno
KOJMLWUNHUHI  ONAVNHW OAULW YUYYyH YJapHW Mawfyaotaapra
KYWUIraH BakTAa MyxTa HasopaT KUWauwW xamja MawfynoT gaBomMuaa
XaM LWYFyANaHYBUYMAAPHM MYHTa33aM paBuwaa Ky3atnb 6opuwl 3apyp.
EW cnoTumnapHUHr MawWwFyaoT MeToamKacura Tanykam 6yaraH yMmymumin
Kounaanapu, ynapra MyJ/dkKaanaHraH ymMmymMum Taméprapsvk Mawkaapu
MaxCcyC MallKjJapra kKaparaHga aHya wirapumnab keTtraH xonaatgagauvp.
1977-1978 wvnnnappa >axoHzarun 3Hr axwuy Hatumxkara spuwrad 10
Hadap 16 éwnum KOHbkMAa torypysumnapgaH 8 Hadapwu éwnap s3gn. 15-
ELL/IN KMUYKUHA criopTumaap 60olwkKa MamMiakaTaapaaH KearaH ysnapuaaH
KaTTa éwparn pakmbnapungaH y3nb ketgmnap. OpasaH UKKW UUA yTrad
(éwnapwm 18 ra etrau), axeon ysrapub ketgm 1500 M. macodara KoHbkMAa
yunw 6ynmuya fonmb umkkaH 20 kuvwmaaH 12 Hadapwu: 3000 m. ra
torypuwaa 14 Hadap, 500 m. ra rorypuwaa 13 Hadap cnopTtum 6yamb,
NEeKUH ynapHUHI BupopTtacy xamM eTakuuiap rypyxmra Kmpaosimagu.
OpagaH wvkkn nun ytrad ( éwnapu 20 ra kagap 6yaraH cnoptymaap

opacuga), axBos fsHa EéMoHAaWmMb kKeTam gacnabky yHAMKANaAp opacuaa
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dakaT 3-4 Hadapu OGM3HUHT criopTuMnapa3gu, xonoc, AbtTnaaH, 6yHaawm
axBon 03 bGepuwwmra cabab, uUCTUKOOANIN pPEeXAHUHT HOTYFpPWU
Tysmamwmaa  bynca Kepak. EwnapHu  TanépnalwiHu opanvk
6ocknunapmga rokcak HaTudKasapra Te3poK eTuwra MHTUAnG, xaTto
KUAWMHraHra yxwaunamw.

MaHa 6y mabHOZa onraHaa, 1982 wun maBcymMuga eTakumamk
KWAraH cnoptumnapgaH 6upu Ponbd Dank-JSlapcoH (1960 numnpa
TYFUIFQH)HUHT KyAra KUPpUTraH HaTu>xxacu guHamMmmKkacm mMapoKanaunp:

22->aaBangaH KypuHuUb TypraHgek, SHr FOKOpU yCcuULll AMHaMKUKACK
CMNOPTUYMHUHI 19 éwmnpgaH CyHr, auvHukca 21 éwnaaH KeuuH
Ky3aTuaaau.

Typan cnopTt uxTuncocmaarun cCrnoptymaapHuU TanépaaluHUHr B6yTyH
6up pgasBpura MyJXKannaHraH Kyn WWIAUK YCULWL KypcaTKnmunapw
MOAeNnnHN aHukKaab umkmw kepak. byHaa opanvkaaru HaTu>KanapHw
aMac, 6anku 3Hr CYHITU FOTYKAapHW Ha3apaa TyTULL N03UM,

22- ) KAABAN NAPCEH HATWOKANAPUHWHTI ANHAMUMKACU

1500 m 3000 m 5000 m 10,000 m
1976 vinn (16 éwr) |2.23,6 5.05,0 - -
1977 vivn (17 éw) | 2.14,5 4.42,6 8.02,5 -
1978 nunn (18 éw) |2.08,50 4.33,06 7.48,4 -
1979 vinn (19 éw) |2.06,8 4.28,7 7.46,0 16.33,54
1980 vinn (20 éw) | 2.05,5 4.24,1 7.32,4 16.19,09
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1981 vunn (21 éw) | 2.02,05 4.11-7,7 7.22,44 17.28,9

1982 nwnn (22 éw) |1.58,82 4.16.,38 7.04,85 14.30,34

Mag3y: Katrta cnopTtaa 3ypukuwnap, KacajajaHvuwaap Ba
>XapoXxaT/lapHUHI OJ1IAVHN ONINLL.
Pexxa:
1. YMymMun TywyHuya.
2. MawfynoT roKslaManapuHmn rypyxaawTUpuLL.
3. Kyu-KyBBaTHW TUKaLW BOCUTanapugaH ¢onganaHuiu.
4. 3ypukmwiga TawKkM MyXMTAQPHUHT TabCUpPWU.

5. 3ypukuw cababnapun Ba yHAAH KYyTUIULW NyAnapw.

KatTa cnoprtaa >kapoxaTtnap Ba 3YPUKULIAAPHWHI OJNANHU
O/ to3acugaH yTKasmanaguraH caHutTapusa-rurmeHa tagbupnapu
6y coxagarm neaarormk 4Jopanapra xywmb onmb 6opunagn, Kyn
xonnapaa sca ynap 6up-6upura mysoduk kenagn. HyHoHumn, rokopuaa
antmbé  ytuaraH MawfynoTtnap, MUKpouukanap, Me30 Ba
MaKpoLUuMKANnap rKJaMaCcUHMW HOpMaJlawTuMpuw Ba YJAAPHUHT
Ty3uauwmn negarormk Tanabanapra xam, rurmeHmk Tanabnapra xam
xaBob 6epaaun. Kymunga ran 6opaguraH 6owka Tagbupnappa 3ca

TMrMEeHUK XapakTep AKKOJ Ky3ra TawnaHub Typca-aa, N1eKuH ylapHU
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6unnw Ba bHaxkapuw nejgarorgaH xam Tanab kMAMHaAW. YkyB-
MalWfynoT Ba Mycobaka >XapéHnapuga caloMaTAUK YUYH HOkKYyJlan
6éynraH omMmuanapHum uJukapub Tawnaw kKepak. by omwuanapHwu
TYypTTa rypyxra a>xpatmw MyMKWH.

BupumHum rypyxra mawfysnoTr Ba Mycobakanap KYH
TapTUBUHUMHI Typau Tap3ga 6y3uvanwm kupagun. MacanaH,
MalWFYNOTNAAPHWMHI  MYyHTa3aMm yTMacaurm, MawWwFfFyaoT Ba
Mycobakanap >XaABaJUHUHI ogaTAaH Tawkap 3u4aawTmpub, Tnrns
KMAMHUWK By wyHra oamb kenaavkum, Takpopuun tokaama Kyd kyBBaT
eTapan  pgapaxaga TuknaHmb  yarypmaraH  6up  wapowutaa
6axkapusiaamn, rokJamManap XaXMu Ba WUAAATINAUTUHUHT KECKMH
KyTapuamb keTtuwmn, Mawfynotnap Tyxtab kosnraHumpgaH KeunwuH
KaTTa loKJAaManapHWUHI 6a>kapuamwm Ba LWyHra yxwatwiap.

MawfynoT rKJAaMaCMHUHT Ty3UJIMWLIKM XaM axamMmuaTra 3ra.
YpraHuu 6ynmaraH, opaTtAaH Tawkapw roKa1ama Xam
wukKactaaHmwra oamb kenaaun. Kymmpgarn kysaTtyB OYHUHI MUCOAMU
éynmwm MyMKMH. Manakann Bosembonumnap KomMaHgacu KUL
AaBpuaa waxapga, CnopT 3aaMga MawK kuaap 34U: Mawk TEXHUKacK
TakoMuaaawTmpunagn, YUUHHUHI TakTUK BapuaHTaapwu
MalWKkK KWIMHaApPAMW, cakpaw MaxopaTUHW owunpulira, Maxcyc
TE3NUK-KYUYHUN OoWMpagnuraH Taméprapnk mMawkaapra (Xy>XMKop

3apbanapra, 650K kMAUWra, XUMOA BakTUAa TYNHU TyTuLl

193



ycynnapwura) aH4yarmHa 3bTtunbop O6epunap >3au: WyHaan kuanb,
roKJ1aMa aHa3pobuk xapakTep kKacb aTap 3am.

baxopra kenmnb, komaHga >xaHybra xxyHaau Ba 6y epga gapxon
UNAAMJIMANKHW olwupaanraH katra Mawfynotnap (kpoccnap,
cTagnoH 6ymnnab y3ok BakT rorypuw)Hm 6ownab robopan. OpagaH
6np Heua kKyH yTrad, 6bmp Heua cnopTymga ymyMun Ba A0OKajb
3ypukMWl anomataapu namgo 6yamb xongun. byHra wy6bxacus,
MaWFfyaAoOT HOKJIaMallapyu XapakTePUHUHI xamaga o06-xaBo, WKJIUM
LUAPONUTUHUHI KEeCKWMH paBuwaa aamMawtmpuanwmn cabab 6ynarax.
LyHaaH KEeMUHIM nnnanapaa xyaam MaHa wWyHra yxwaw cbopnapra
6npnHum xadTtagaéx (KECKMH MoOcCaawyB AaBpu xmcobnaHraH 6up
namtaa) rKJamMasapHU acTa-cekuH, usdnmannk 6unnaH ownpubd
6opunan (Okand xknayBUM MUKPOLUKI XXOPUN STUAAN) Ba ogaTiarngexk
3ypukMwinap KysaTtuaraHu nyk.

MawfynoT roklaMacMHUHI 6up xmn xapaktepgaa 6O6yamwm xam
canbum posib yMHaWN MyMKUH. XO3UpPrmn BakTaa bup mawrynorga 6up
MMWKPO Ba Me30 uMKAJapha MawWfFynoT OKAaMacuM KYMNMpPOkK
Onp wWyHanuw xapaktepupga yTkasumamokga. byHaawm pgenunnrad
BakTAa pPWUBOXAaHTUPUANaAaéTraH xapakaTt cudaTtm (MacanaH,
YyngamMmanank) TywyHunaaun. bupox, yHuYanmk «katra ©6yamaraH

Xa>kmMaarm MalfynoT gactypura 6owka MyHaauwagarm rokaamanap
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XaM KUPpUTUANWIN KepaK. Ynap KymMakiaawyBu Ba3ndpaHunm €Ekwu
daon gam onmw Bocutacum 6ynmnb xmsmat kmnagn.

Hokynan oMUanapHUHI MKKUHYU Typyxmura kamm, o6-xaBOHMUHT,
XapOpPaTHUHI NacT éKM HKOPU Byamwmnm, HAMANKHUHT HOKOPWU
€k nact 6ynanwn, bapomeTpmk OH6OCUMHUHI nacr 6yaunuwmnm,
Kncnopoa napuyuvanb O6OCMMMUHMHI nacammb kKeTnmwm Ba
6owka WYyHra yxwaw omMuanap kupagun. MawrfynoTtnap
BakTUAA XaBOHWHI Typau waknga undnocnaHvw xam (Mc raswm,
ONTUHTYTYPT ra3m Ba 6Gowkanap) MaHa Wy rypyxra kKupagwu.
XaBOHMHI 03 Mukgopga 6ysnca xam 3axapau rasnap 6unaH
nbdnocnaHnwm oklama ba>kapuwl BakTUAa BEHTUNAUMA Xa>KMUHUHT
ownb ketnwm TYdPanmam cansomartaumkka canbum  Tabcup
KypcaTuwm MYMKWH.

Hokynam Tabcump KypcaTyBUM OMUNAAPHUHT YUYUHUMU
rpyxumra KyHAaanuk, TypMyw  TapTUOUHWUHT, Oy3nANLLIHN-
OBKaT/NaHULL, YUKY TaPTUOUHUHT, BMOPUTMAAPHUHI MacasaH,
6owkauya BakT-COaT MUWHTaAakacMaarnm SAHrM >owura Kyumb ytuu,
6unan 6oramk OynraH y3rapuwaapHU KUPUTUW  MYMKWH.
OBkaTnaHmwaarn canbumm TabCcup OBKAT MUKZOPUAArn O3UK
MoAdaNlapUHUHI  HuUcbatm  HOTYyrpu OAMHMWKN oOxmbaTmpaa
okcunnap, BUTaMUHAAP, MUHepannap, MUKpo3nemeTaap,

6nonoruk xuxatgaH ¢paon mopgpanap (MacanaH, YCUMMJIMK MOWMU
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Tapknbuga MaB>XYyJa, oynraH TYUMHMaraH Kncnotanap)
eTMwMacamrn okmbatmaa 6ynmwm xam MyMKUH.

lyH® xmcobra onnw Kepakkwu, CMOPTUYUHUHT
OPraHM3Mu D>SHEPruAHUHI OPTUK Japaxaga capdbnaHnmwm Ba
Xxap Xxua  Ty3uauvw  y3rapuwaapura  Ayd  KeAraHaurum-
HaTu>Xacmpga OBkaT Tapkumbu Ba oOBkaT/JaHUW TapTubumpgarwm
KaMuuamknapra Kynpok JgapaxXapga ce3rup 6yamb xonagwn.
Xaétaa 6ynamb TypaauraH TypauM  Xaé>XOHAW  xonatiaap-pyxmun
>XapoxaT/sap-akUH KUWWUCUHUHT YAUMU €KW Kacan 6ynamnb xonuwn,
nwaarm HOKYy/au Ba3nAT Ba 3ypukmnwinap, ovnaparm
KeanwmMoBUYUAMKAAP, 3SHAOoreH (nupgaH coaup OGynaawuraH)
CUKUANLWIaP XaM MaHa WyHAan caiomMaT/inkka canbum Tabcup
KypcaTyByYu omMuAanap rypyxura KUPUTUAUNWUN MYMKUH.
Cnoptuwu TeBaparmpgarm (komMmaHagapgarn, onnacmaarmn)
MUKpocoumnan wapouT XaM, YHWUHIK aTtpodumpgarm nCcuUxXonoruk
MYXUT XaM MYXUM axaMuaTra aragump.

FOCKO yuyyH MyAaXannaHraH MawrynoTsap KaTTa
PYXUN, XUC-Xaé>XOH toKnamanapumHu  6axapuw  6unaH
6ornukanp. Arap cCcnoptym KOMaHAgacupaa AYCTOHA
MyHocabaTtnap ypHatuaraH 6ynca, cnopT 6ennawyBumnapw
BaTaHMNapBap/AWK Xanknap AYyCTJIUTUW Ba TUHUYAUTUHWUHI HOKCakK

naeannapuHm pyébra ynkapumw myamaa, xaaoa CnopTt Kypawaapu
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pyxmaa amanra owwupunaétraH 6ynca, TpUHEpPOBKa TUTMEHUK KYH
TapTnbun 6BGa>kapuwl yUyH UXOOMN pPyXMWN KU3UKULW apaTunagm,
aHa ywaHAa CNOPTUMHUHI HUXOATAA YTKUP TalaHTUHW Kykaapra
KyTapub mMakraraH «Myxamcnap» Ba «AYCT/IaP»HUHI aJlaHraan HyTkapu
XaM CAOPTUYMHMUHI TantTamnb ketuwura wnyn xymmamgun. byHaan
«AyCT/Nap» KOMMAHUACU Cy3JlaraH HyTk/lap 3rouaMHu Tapbuanab
KYMUWKN XaM MYMKWH, CMOpPTYM, XaTTO TUTUEHWUK KyH TapTtmb
6y3uaraH xonnapga xamMm yY3MHU €eHruimMac >3KaHwura uWoHunb
Kekkaa ©6ownaman, cnopTt HaTuXanapwura cy3cm3 canbun
TabCUp KypcaTaguraH CcCnMpTanM WNUYUMANKIAPHU CYUNCTEBMON
Knna 6ownanan.

Kyu-kyBBaTHU TUKNaw BoOCUTanapwuaaH (anHwukCa,
XxamMmmMomaaH) ¢apmMoaormk Ba BUTaMUHAW MNpenapaTtiapgaH
HOMUKAOpPan ¢onaanaHMw XaM cajomMaT/MKka canbum TabCcup
KypcatTmwm MYMKWUH. WMuknamk Ba 4Yekuw CRNOPTUYUMNAPHWUHT
XapoxaTtAnaHuw xaBPUHU Ba 3YPUKULL SXTUMOJIMHMU oOwwuMpagW.
CnnpTam MUMMAUKHUHE XaTTO O3rMHa MUKAOPW XaM XapakaTtnap
KoopAnHauuacuHm 6y3aam Ba y TYpAuM WMKaCTAaHMWANAp), anHUkCa
CMOPTHUHI TEXHUK >XWMXatTngaH Mypakkab Typnapwu (TOf 4YaHfFUCHK,
Besocunes, MOTOCMOPT, TMMHacTMKa, akpobaTmka, CcyBra cakpaw Ba
6owkanap)Hn 6OGaxapuw BaxkTuaa TypAaum >apoxaTtsapra cabab

oyanwm MyMKUH. WNukuamk Ba 4Yekuw wWMasaTAN >XUCMOHUMN
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3ypykMLw  wlapoutuaa  UWYKWM  ab3oJlapra->xurapra, OLWKO3O0H
octnbesura, Oynmpakka, Hpakka HuUxoaTaa EMOH TabCcup
KypcatTnwm MYMKUH. OpraHM3aMHUHI HasopaT OYHKUMACUHUN, ABHU
YHUHT Y3MHU-Y3U HasopaT kManw GYHKUMACUHU b6y3aamraH [o0nuH
npenapariapu rOAT ornp okunbartnapra onmb Keamwm MyMKUH.

CanomaTtinkKkKa HOKYJlan TabCMp KypcaTaguraH OMWANAPHUHT
TYPTUHUN rypyxm cypyHkann mHdbekumanap, AMHUKCa, CypyHKaaum
TOH3UJIAUT, TAaUMOPUT, XONEeUUCTUT, TULWNapP KapUWeCMHU KUPUTULL
MYMKWH. Ynap cCnopTyyM OPraHU3MUHUHI >XUCMOHUW toKAamManap
TabCcpura 6HapxkapopAvTrMHM nacanTupagn, AbHU 3YPUKULL aBXK
onaguraH dyerapaHu cycantumpaan, YTKMp MHpekunoH Kacanamknap
(rpynn) AaH KeWWH Ky4d-kKyBBaTHM eTapau papaxaga Tuknab
onmMmacgaH 6ownab b6bpuaraH cnopt MaWryAOT/APU  XaM
opraHm3Mra roxopugarmnapgek canbum Tabcup KypcaTuLim
MYMKWH.

Acab TUIMMUHUHI PYyHKLMOHAAN XxoJsaTugarm KamMmuunauknaap
(HeBpoO3nap, HENTPOLUUNPKYNATOPAMU AncnoHunanap) Ba
3HAOKPUH 6e3napunaarn (kankOHCMMOH 6e3napgarm, bympak ycTu
6e3napugarn, runodmsagarm) HOCOrAMKAAP CNOPTUUMHUHI COFINTUTA
canbum TabCcmp Kypcatuwm MyMkmH. CnopTt 6unaH wWwyryanaHaguraH
Knwunapaa wWwWyHAaW HO3UK OpraHiap Ba TuU3MMIap MaBXYAKWM,

ynap xamMMagaH Kypa Kynpox wukactaaHub, >apoxaTtnaHub
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Typaan. byHaan xonnap roxo cnopt 6unaH wWyryANaHULWHA
BakTUH4Ya TyxTatTub® TypulwHM Tako30 3TMOBrMHa xkoO/AMan, XaTTo
YIAPHWUHI anpuMaapum CNOPTHU TawsaraHaaH KeMMHrm xaétura
Ba caJloMaTAMKKa XaM canbuim TabCcmp KypcaTtagu.

MacanaH, KynrmHa cnopT TypJaapu Y4YyH TasHY-xapakart
annapaTtuy, aWHUKCa, HO3UK ab3onappaaH xucobnaHagum. KaTTa
toknama 6unanH bHaxkapunaguram cnopT Typaapuaa OE€Ex
yuynra, TOBOH-TynMuKJapra HuxoatTaa 3yp Kenaawm Ba
KYynMH4Ya aHa Wy ab30JlapHUHI 6owka opraHiaapra kaparaHga
Kynpox wukactaaHmw Kysatunaaun. FAPpa rumHactuka 6yununuya
XOTUH-KM3Nap MWUAAMW TepMa KOMaHAacu TaAkWK 3STUAraH
BakTAa, ynAapHUHr 60% wnpaa TOBOH-Tynuknap agedopmaumsa 6yaraHu
aHWkNaHraH. byHun Taakuk 3TraH Kunwunap wyHganm 6yauvwura
cabab ywa cCnopTUYMNIAPHUHI Xyaa €éw 4YormgaH 6ownab
wunaaatTan MawfFynoT 6munan mawryn 6ynraHavknapun Ba Te3-Tes
KWUMK >KapoxaTtsiapra 4YaamHmb TypraHamknapunagup, n[eb
xucobnangunap. ByHaawn y3rapuuwaap cnoprt 6bunaH
WyryanaHuUW TyxTaTuarad, opagaH 6bump Heuya Mun ytraHugaH
Kemmn TOBOH-Tynukaap <¢yHkumacura canbumm Tabcup
KypcaTuUlM XxaM aHWUKJAHTaH.

ByHaan KaMUYUNANKNAPHWHT ONAVNHN onvwAaa

IWYFYNAAHYBUYMHWN TaHAaW, MaxcyC Mawkaap yTKka3umw Ba
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opToneank nomnabsannapuun kyanaw axwm épaam bepunwwu
MYMKUH. CnopT roKAamMmanapwu KyTapunaértraH BakTAa
TOBOHJIAPHUWHI epAaaH HKOPW TypraHm mMabkyn. OEk TarnmHu,
TOBOHAAPHMU MycTaxKkamMmaamauraH Maxcyc Mallkaap
(Taék4yaHn O0€k ocTura onmb rOmManaTuw, TyNnMKAapHM Byknu,
MaxCyC Ccakpaw Mawkaapu Ba 6bowxkanap) MaWFYNOTHUHT
TanéprapamKk kKumcMmpga Xampga MalwfFyanoTtnap opacuaa
MYCTakMA paBuwga 6a>kapmamwm Kkepack.

YMypTka MOFOHACUHUHT lWIMKaCTAQHMNLIN, anHnkCa
rMmMmHacTkauymnapga, Kypawuym-nosnBoHnNapra HucbataH Te3
Ky3aTunaau. byHagam wmnkactaaHNWAAPHUHT ONAUHW OJINLWI YUYH
CNOPTHWHI  Ma3Kyp Typaapwura ogamMm TaHjaawga, YMypTka
NOFOHAaCUHWHI axBOJM KaunfanW 3KaHWHM Xxmcobra osnnw xampga
NaTONOrMK y3rapuwaap Ky3ra TawjaHmMaraH 3axoTu cnopTt 6unaH
LUYFYANAHUWHN 4Yeknab Eknm Tyxtatnb kymuil, mMawfynoT Tapkmbura
6en Ba KOPUH MYCKYJIIapPUHW MYCTaxkaM/IOBUYU, KYUHU oWwMnpaanraH,
MycKynnapra Magaga 6epyBuum MawkNapgaH KUpUTUWL Kepak:
MyCKynnap KYYNHU owmnpuLl 6bunnaH 6bapaBap Ma LUK
6a>kapUWHUWHI Mypakkab TeXHUK ycyanapuHum ypraHunb, ynapHm
6up-6unpura Mmmkgopan Tap3aa kywmnb onnb 6opuw Kepak.

CyHrrn nnnnapga cnopTynaapHuHr 4-6% naa, anHmnkca ynap y3ox

BakT Ba WuMaAaTAM paBulja MalWfyaoT yTka3raH BaKTaapaa
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MUWOKapPUAHUHT  aunctpoduk y3rapumwnapm 6unaH ropak
3ypuUkMLIW Xxonnapwu Kysatuamokga. byHuHr nampgo 6yamnwwura
rokopuga caHab yTuaraH canbum omMumanap, CypyHKanwu
nHdekuyunanap, MawWwfynoT TAaPTUBUHUHT oysmanwwnm,
Xaé>XOH/N Ba3uATAap, MaWFYy/NOT Y4YyH HOkynAanm 6ynaraH
TawkW wapoutnap xam cababum 6ynagn. MaHa wyHAanm canbum
OMWUANAPHWN MYKOTULW XamMja MalwfynoT Ba Mmycobakanap yudyH
3apyp 6bynraH  Ternwam rMmrmeHnkK Tanabnapra >kaBob
6bepaauraH wapT-wapouTlapHN BYXYAra Kentmpuw TypAau
XapoxaTAapHUHT ONIAVUHW onajw.

Cnopt 6unaH wyrynnaHaétraH 6osnanapaa ropak Xa>X MUHUHT
KaTTanawyBn (Kap A M OMETaA N a) KysaTUanwmy, ynkaaa KoH
OKMMMU Kydamunw 6unaH 6ornumk 6ynraH xonart w3 bepuwwn,
ABbHW PpPEeHTreHorpaMmmaga ynka pPacMUHUHI KaTTa UYUKULIWN,
ropakgaH KOH yTkasuw TapTubuHuHr (fmc 6ornamum  yHr
OEKYACUHUHI 6/10kM) 6y3namMwmn KysaTUuamwum MYMKUH. BynapHuHr
XaMMacu xagaaH 3néa mMocaawyB Ce3rMpJUTMHUHT oknbaTtun, aeb
6axonaHNWmM MyMKUH. CnopT 6bunaH 6yHaaH 6yéH wyryanaHuwra
pyxcat 6epuw MacanacuHM  Xal  KWIMOK YYYH  YJAapPHWHT
AVMHaAMMKACK yCTUA4aH AOMMUMIN Bpay Ha3opaTUHM ypHaTULL 3apyp.

CyB-anekTponaut ©6HanaHcura xamga WCCUKAMK TapTubura

punoa knamb, ynapHu wmyBodukNawTUpmb Typuwl cnopTymaap
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CaNoOMaTAUTUHUN TabMWH STULLHWHI MYXUM MyamMMoaapuaaH
6upun xucobnaHaaw.

laBaaHUWHTr xapopatm ¢dakaT MyansaH 6up xun derapa
atpodumga caknaHmb Typnwm  MyMKuH. By opraHuam  unukmn
MYXUTUHUHT AONUMUNAUTUHUN  (TOMEOCTa3nHUHI) caknaHub
Typuwmn ydyH 3apyp 6ynaraH waptanapgaH bupugup. XucmoHuwm
roKnama 6a>kapunaétraH BakTAa nwnab uukapunaértraH
3HepruAHMHr 70% raua 6ynraH kMCMMU UCCUKANK WWakKamaa axxpannb
umkaan. MapadoHuun-rorypyBumnapaa, KaTtra wocce wuynnapaa
Besocunea nomracnga kaTtHawaéTtraH cnoprtymnapga opraHmsm 2,5-3
coaT mobanHuga yanagaH 2000-3000 kkan Mukgopuaa 3Hprma axkpatmb
unkapuwm kepak. byHaa raesaga xapopatn 40% ra eTnwin xam MyMKUH.

byHaawn wapowuTaapaa Tepnaw MCCUKNNK axkpatnb
UMKAPULWHWHI  acocum MexaHn3mMu  xmcobnaHagn.  ByHUHr
HaTuXKacuaa OpraHuU3M >Xyja Kyn Mukgopaa, XxaTtto 5 nautpra
Kajap CyrK/AMK wWykoTagun. byHaanm  Xon CNOPTUMHUHT YMYyMUK
axBosiura canbmm TabCcup kypcatagn. KOHHUMHI CYrOK KMCMU KamManunb,
YHAArn spuUTpoLnNT KOHUEHTPALMACK Ba KOHHUHI dopmMa d1eMeHTiapn
Kynamnb ketagm xamaa KOH aWaaHuMWwmM kunnHaawmb konaaw.
CYROKAUKHUHT WYKOTUAMWN (A ermnagpaTtal n a) OpraHU3IMHN
NMMMYHUTET (MMMyHOTrnobynnHnap) 6unan TabMuHAab TypraH koHAarm

OKCUANAP  XOJAaTUHWHI  y3rapuwun okubatmpga xap  xun
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nHbexkumanapra HucbataH unagamanamk bapkapopamk nacammb
KeTuwmnra onmb kenaagn, TOMUP  ypuULWIK  aH4Ya  ce3uiapawu
Aapa>kaga Te3nawmnb KeTaau (raBga MUKAOPUHUHT 8% wu
MWYKOTUATaH BakTga ToMUp ypuwm xap MuHytaa 40 3apbra
Te3nawaawn). WyHaaH KenuHrm NKKMN KYH nympga  CyB
a/MalWMHYBUHUHI  TOpMaHanb  peryaauunacn  6y3nanwmHUHT
oxnbatn cmdartmnga opraHmamMaa CyBHUHI XagdaH Tawkapu Kyn
Typexxanb xkonuwu (pervgpartauma xosaTtun) Ky3aTUaMWM  MYMKWH.
Mawk xmamaraH cnopTuumnapga Agernapatauyma 6OyHAaH Xam
KYnpok canbun xonatnapHun keatmpmb uyukapaanm, XycycaH,
MYCKY/Nl — KYYJJapUHMWHI  aH4YarMHa cycammb  koamwm  Ky3ra
TawnaHagu. AxXwWKy MawK KWATaH KuUwunapra 3ca, XaTTo aH4ya Kyn
MUKAOPAA CYHKANKHUHI (raBga MUKAOPUHUHI 6%ra Kapgap)
NYKOTUAMLWIKN  XaM MYCKYA Ky4dYaapUHUWHI nacavnwura cabab
oynamangn.

Tawknm xapopat +30%a eTaguraH, XaBOHWHI HUCOUM HaMAUTK
40% O6ynaguraH MWCCUK MUKAUM LWapouTuga CnopT MaxfFynoTn Ba
Mycobakanapun yTKa3wuiaraH BaxTAa Tepnab, CYyrOKJIMK WNYKOTULL
MUKAOPU NKKU-YY Xncca opTnb ketaamn. Yok myaaaT rokaamanap
6a>xxapwuaraH BakTAa pgactnab >Xypa kKyn TepanaHaaw. 6y 3ca

KeEMMHYaNnK agernapataumna 6ownaHmwmra cabab 6ynagu.
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Tep 6bunaH 6upra MykoTuaaguraH HaTpuUM XJ0pua YpHMU
AONMUN paBuwada Tynampuanb, xonnab Ttypuamwm kepaxk. Nccuxk
MKAMM wWapounTuga wWwyryajsaHaguraH cnoptyusapHUHrN 6wup
cyTKanmk oBkaT Mukgopuga 20 r. ow Ty3m 6byamwun kepak. OBxkat
Tapknbugarn Ty MUKAOPUHWHI KyHura 6 r Ba 6yHaaH Xxam Kypa
KaMpOK KaManTupuanwm ropak GaoanaTUHUHT 6y3sunanwmra onnb
kenagun, HO+3 kynanmnb xapopat kyTapunagun. OpraHmampaarm
Ty3 WykoTuaraH mMmuxgoppa (agekBaT bGysnamaraH pgapa>xaga)
TyngnpuamMaraH BaxkT/Japaa KynuH4ya Myckynaap xkalAtmpalim aBdXK
onagu, roxo 3ca bywawmnw Myckyinap xkaaTumpawiun aBX OaaAn, roxo
3ca 6ywawmi, Te3 yap4ab koauw, rokaamMmanapHum bakapuvwra kogunp
6ynmacnnk xonnapu kKysatmnaaun. byHgam xonatnapHUHT 3HT OFrUpU
opTo6 ypywm (nccmkpaH 3ypukuw) 6ynmb, y xatrto xaBdau
xamMmaunp.

Avrnapatauma (mMmapadoHUa AUCTAaHUMATA HOTYPULL)HUHT
ONAVNHWN ONANW YUYYH criopTyuaapra rorypuwaad 15 MuHyt onagmH 1-2
cTakaH
CYHOKJINK NCTEBMOA KUIULW, ANCTaHumaga xap 15 mmHytaan kemnH 0,5
CTakaH CYHKAUK Nyl TaBcuAd 3TUNaan: 3NeKTpoauT
NMYKOTULIHWHT YPHUHWN TYAANPULL XaMAa UL KOBUANATUHU TUKALL
YyUyH xap 8-16 kM macodagaH KenmH Tapknbuaa 2,4 MUIAN3BUBANEHT

Kannn, 20 mmaamasmBaneHT Hatpun, 15,3 muanmasmBaneHTt xaop, 2,3
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MUIANIBUBANEHT rAtoko3a 6ynraH sputmagadH 100 rp pgaH wnumnb
6opuw TaBCcMA 3TUNALN.

Kypawun nonsoHnap, 6okcumnap, wTaHrayuwaap Ba3HWHMU
TYLUIMPUL, YIapPHN O34UPULL YUYYH XaMMoMaaH donganaHnb, cyHbuun
yopa-tagbupnap Kypuw HaTtuXacupga naungo b6ynagwuraH
Aernapartauna  CNOPTUYUJIAPHWHI  caiomMmaTtaumrura xasod
conaagn. by MakcagHuMm amanra owuvpuwl Y4YyH cnoptyuaap
OBKaTUHW uerapanab xyaaunap. Ycnb kenaétraH (raBaa xa>kmMu
KaTTanawmnob bopaéTtraH) éw cCnopTyunaapHU OyTyH
MUKPOLUWKA AaBomMuga 6up Ba3H kateropusacumga ywnab Ttypuwra
XapakaT KMJAVMHIaH nw aMaamétTn amHMkCca 3apapanaunp.

Kypawuwunap Ba3HMHWHI XxaAajaH Tawkapwu Kyn
MUKAOPAA WYKOTUWIULWLWNHUHIT ONAUVHW OJIYBUM KyUMAarn ruUrmeHuk
HOpPMaTUBAAp TaBCUA STUAMILIM  MYMKWH: Kypawudwaap rasaacu
MUKAOpuAaa €ér KOMMoHeHTn 7-10% paH wbopaTt 6yamwm  Kepak:
ONTU xapTtanmk mycobakanap gaspu mMobamHupga Kypawdu ys3
MUKAOPWHW, AbHU Ba3HMHUW KaMaWUTUPMaCANTK Kepak, MaHa
Wy AABPHWHI oxupura Kkeamb yHUHr mmkaopum mycobakanap
YUYH XaM, YHUHI Ba3H KaTeropumacuHu 6enrmnaw yuyyH Xam
MUHMUMaN Jdapa>kajarnm camapanv MukKaop 4eb kapaavwm MYMKUM.

MaccaHun MaHa Wy pgapaxajaH xamMm nactra Tywupwuo,
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KaMmamTmpuwra 6yaraH MHTUAULW cnopTyYMaap CasoMaTJAUIUN YUyH
xaBdamnanp.

Y30k Macodanapra rorypyBumnapaa, cnopTtya
ropyBUMaapaa, Mykanumnapaa HuUXoAaTaa kaTTUK TepsaraH BakTAa
nango 6ynaguvraH 6MunanWHM nNpodunakTMKa KU YUYYH OEK
maH>anapu opacura, kKyJTUK Tarura Ba 6o0wka KYNnpok 3ruamb-
O6ykunnaguraH >Kowmsnapra rOMWaTyBYM KpPeM CypTull TaBcuA
aTUNaaW.

FOrypmwHM kKoppekuua kMaul Xamga Ky3HU LWwukacrnaHmwaaH
cakJlaw KaTTa cnopTtaarn myammonapaaH 6bupmnanp. KoHTakTam
JIH3aNapHU Ky/AJalWl KYpPULLHW KOPPEKUMA KUAMWIAA aH4da AXwWu
épaam bepaan, 6upok byHaanm nnH3anap xam Xyaaum Kys3ouHaksiap
CUHrapm 13 >KapoxaTu 3XTUMOA TyTuaraH 6up katop cnopT
Typnapuga (YnnHnap, fkKkama-fikka osuuwysBsap Ba 6owxkanappaa)
xaspangup.

XOoTuH-kM3nap cnoptuaa YyJAapHUHI MEHCTpyaab LUKIW
ycTuaa Bpay Ba negaror HasopaTtu ypHaTtuw nos3mm. Opanumknm
MalWfynoTaap AaBpuaa Cnoptyn  XOTUH-ku3napHuHr 40% waa
MEHCTPYaUMUAHUHI MyAJaTV Ba HOPMaJ KeAuwun Yy3rapraHJmMrmHu
Ky3aTunaam. Arap MaHa wWwWyHAaW y3rapuvuwnap CypyHKaam pAaBoOM

TagmnraH 6)711ca, casoMaT/ZIMKKa, CrnopTt HaTu>Xanapumra XOTUH-
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KU3NapPHUHTI penpoaykTue yHKUMACUTa canbuir TabCup 3TULLN
MYMKWH.

Nw xobnamatmHuHr nacammb ketnwn, Cyb6bekTUB XONATHUHT
Oy3naumwmn, Tes yapuab konmw xonnapm xotmuH—xkm3napHuHr 30 % mnaa
MeHcTpyauma onguaaH, 30% naa MeHCcTpyauma KkedaéTraH BakTuaa Ba
7% wvpa MeHcTpyauuaaaH KenuH coaup byamwm KysaTuiaraH, xOJraH
6owxka XOTUH-kM3Napaa OyHaanm xonnap Uukn  ypTanapuga
Ky3aTuiraH, CNopTUYM XOTUH-KU3IAPHUHT 15 % ra axmHu meHcTpyaums
BakTUAa MaWFfynoT kunna osnmanmaunap (by paxamnap Wtanus
cnopT MeauuunHacun deagepaunaACUHUHI  MabayMoOTaapuaaH
ONVHraH). MeHcTpyanb uukiara HumcbTaH onTMmMan uw KOGMAMATKU
AaBpsapu xkymugarmya: XOTUH-kM3NapHUHTr 34,3 % u yuyH 6yHpan
KyHAap MUWHCTpyauusanap ypracuja ytaguraH AaBPHUHI CYHITU yyaaH
6up kucmwura, 6,1% mn yuyH mMeHcTpyauumsa 6esocuTta bownaHaguraH
BakT oNignaaH yTaguraH KyHnapra, 4,7% XOoTUH-kM3napga MeHcTpyauns
KeuwaétraH BaxTa, 10,5% wvwaa uwnkn yptanapura tyrpu kenagun. 34,2%
XOTUH-kM3Napga uukn  $asanapm MawFynor camapagopauvrura
KaHAananp 6mpop TabCcup KypcatraHamrmn cesmamaran: 20,9% cnoptum
XOTUH-KM31ap XOMWAAAOpPJIMKKA Kapwy rapmMoHaJb npenapartaap
KyJ1araHnap Ba ynapHUHr 2,1% cnopTt HaTuxxanapura canbumm tabcmp
KypcaTraHanmrn yudyH OyHpan pgopuaap xyadalWHW TyxTaTraHaap.

MeHcTpyanb UUKAUUHI Typau JaBpaapuvpaa CcnopTyM XOTUH-
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KM3nap xonatura kKatta papklapHUHI MaBXyAJAUrM MalfynoT Ba
Mycobaka loKJaMaNapUHUHI Ternwam sfAkka TapTUubuHum wuwnab
UMKULW 3apPYyPAUTMHUN TAakO30 3TMOKAA.

Tor éH barunpnapuga xaggaH Tawkapu 3YPUKULLIHUHT OJIAVNHU
o/ivwira anoxmaa 3bTnbop 6epull Kepak, YyHKM KUCAOpoOA nopuuaib
OOCMMUMHUHI Nacanmnb KeTULKN, XapOPaTHUHT y3rapuvwun, XaBOHUHT
MOHAAWTNPUANWKM Ba BOWIKA UKJANUM OMUNJNITAPUHUHT y3rapuwwm
CNOPTUYM OPraHM3IM YUYH KYyWKMMUYa KUNUHUYUAUKAAP TyrAUpaauW.
Tornapaa O6ynnwHuWHr pactnabkm xadrtacmpga (KeCKMH MocsawyB
AaBpuga) anoxuaa xasd Byxkyara kenaan. ManHa wy mukpoumknga
FOKJaMaHU KaMauTupull, Bpay Ha3opaTUHU KydYanTupuw Kepak.
(®.H.CycnoB) Tor éH ©Oarpuga wWyryajaaHuUWra KyHUKWLL
CNOPTUMHUHI «TOfFdarn wuw cTaxum»ra (AbHWM y Tor €HbGarpupa
Heua MapTa wyryanaHraHamrura) 6ornnk 6bynagn. Y tornapga kaHua
Kyn wyrynnaHranH 6ynca, mocnawyB XaM WYyHYa €Hrna Kydaawu,
neknH wy 6unaH 6upra, MawfFynoT TabCUPUHUHI CaMapaauanrum
nacannb ketagun. WyHWHr yuyyH Tor éHbarpuaa yTka3mnaauran
MawfynoTnapHu 6anananmk 6ynunya anmawTmpub Typagunap-
6anaHgnmk kaH4ya roxkopu (1500 m. gan -2500 m. raua) b6ynca, vumn
dacnnapu TabCcmpu xamM WyHYa Kyunum (xkmwaa 6yHaanm TabCcup AHa xam
Kyuyampok) bynagn, wvasatanamk Ba xa>XXm 6ymmuya xam, mMocsalyB

AABPUHWHI y3yHAUTNM 6ynnuya xam Tabcump Kydyanmnb 6Gopagw.
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Tor éHBGarvpnapuga MawWFfynoT YyrkasraH BakTAa KyUY-kKyBBaTHMU
TUKJIAWHWHI cCamMapanun BocuTanapuagaH ¢onganaHmnwHum, arap
3apyp 6ynca, gaBonaw TaabuprapuHu xam KyAaalWHW HasapAa
TYTMOK Kepak.

Cnoptunnapga MHPeKuUMoH Kacanauvknap npodbwmaakTukacwu
OyTyH axonun yudyH yTka3unaguraH Ttaabupnapra KaparaHpaa
6ab3n 6up y3ura xoc xycycmartnapra aragmp. Cnoptuunap 6up-
6upwura xxyaa AkmH macodaga Typub wyrynnaHagmnap-akkamMa-sakka
6ennawyenapga 6eBocuta KOHTakTaa bynagunap, yeksiaHraH xaBoO
(cmopT 3anun) €knm cyB MyxuTmga (baccemHpga) Ba XaTTo, OUUK
XxaBoga XaM (dWKak >3Wul, eNKaHJM CnopT, 4YaHa CcnopTu Ba
6owkanappaa) cnoptumnap 6up-6bupnapu 6bunaH wunaszatTan Ba
AKMH anokaga 6ynagunap. WyHWHr yuyH MHPEKUMNA MMKOHUATHU
optnb6 ketagn, 6bmHobapwH, HOKyMIM Kacanamk mMaHbaum 6ynaraH
Kacan KnMwuHm b6owxkanapaaH axkpatmb, anoxmaa >KomnawTupuLl
aHUKCa MyXMM axamMmumat kacb staaun. byHpam xonaTt yctupgaH
Bpay Ba nejgaror Ha3opaTWMHW YypHaTUW, CAOPTYMAAPHWHT
y3napuHu 6yHaan xonnapra HucbaTtaH caBOAJIM Ba OHIAU
MyHocabaTtga 6yauvw pyxmpga Tapbuanaw, uvHdekuma mambawu
3KaHW AKKOJN KYpUHMO TypraH KuUWJapHW MawfynoTnapga

KaTHaAWTUpmMaciank I/IHq)eKLI,l/IFIJ'IapHMHI' oangmHnm ojamuwaa Ba

Tapkannb ketnwmra nya kyumMmacanmkga roaT MyxXmm poa ymHanau.
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NHpekumsa roxmwm MyMKUH OynaraH wnynnapHu 6epkutmLl
KaCaNnNNKHWUHT ONANHN onaguvran NMKKNHYM NMyHanmuw
xmcobnaHaagn. CyB-xaBogaH yTaguraH wuHdbekuumanap (rpwunn)
yUYyH-XOHanapHu xyn natta 6unaH aptub ToO3anaw, >3WUK
Aepa3anapHun ounb, XOHAHWUHI XaBOCWMHMU sfAHrMaaw, Tabuun
(ky€w) Hypum 6umnaH Ba cyHbun (baktepuuung namnanap 6unaH)
ynbTpabuHadwa Hypnap 6unaH UYMHUKTUMPULWL aHa wWyHAZamn
nHbekuna WNyanMHM TycyBuUM TagbupnapaaH xucobnaHagw.
Tepwura tokaguraH Mmmkpo6sam Ba 3ambypyram nHbekunanapHu
npodmnnakTmka KUAUW YYYH 3Ca-TEPUHM MNapBapuwl KUANLL
6bynmnya waxcmm TrUTMEeHUK xKouganapura puosa KWIULW, KUWUUM
Ke4yaksapHW, nonab3anHm o3oaa caknab kKmmuw, AyLwixoHanapHW,
€UMHMNW XOHaNapHW, auHukca, 6accemHnapum y3 BakTUAa
To3anab Typuw, agywxoHajnapra KupraHga pe3vHa Ba nacTtuk
Tybannap knnunb ropuw, Kypaw TywumaaamraH ruanamaappaa
6akTepununTt Hypsap bunaH nwnos bepuw, 6accemHnapaarum CyBHU
camMapasn Tap3ga 3apapcuM3siaHTUpULL, CnopT nowvab3annapuHu
AnseHodekumna kmavw 3apyp. F'AP aa OGyHUHr yuyyH Maxcyc aopw-
3aMOypyFn  Kacanavkinapra kaplwm —TawépJsiaHraH 3puTMa
navnoknapra wmmampunnagn. Oéknap TepuUCrMHU Ky3aTtmb Typuwl
MYXUMAWNP, HOKY/Nan nonabsan, ACCUTOBOHAUK, XaghaH Tallkapw

Kyn Tepjaaw, TEPUHUHT WWIMHULWM Ba >apoxaTaaHuwura onmb

210



kenagun, 6y sca mHbdekuma LkKUWUHU Te3nawTmpaan. OExHM
Kyn TephaataguraH pe3mHa nomnabs3an( atuknap, Keawunap)Hu
KaMpPOK KUNMO ropuwl TaBCUA 3TUNAAAN: OEKJNAPHU Xap KYHMW
roBuw Ba 6GapmMoxk/slap oOpacuMHWM TO KYpPUryH4Ya apTull Kepak.
YyHKM HamM MyxuT, 3aMOypyfFanm Kacaanuknap aeXX OJMLWIN YYYH
KyJ1an wapounTt xmcobnaHaaw.

NHekymanap npodbunaktnkacmaarm yuymHUmMm MNyHanmw-6y
OPraHU3MHUHT NMMMYHUKr ABHU XMmMos XYyCYyCUATAAPUHN
MycTaxkamiaw xucobnaHaagun. byHaa UMHUKMW acocun ponb
yUMHangn. YHUHT MeToAmKacu mMaxcyc byanmmpga mydaccan 6aéH
3Tunagn. MawfynoT BakTMaa Ba 6olwka BakTaapga Maxcyc kabyn
KMANHagUraH CyB Ba XaBO UUMHUKMW Taabupunapm UYUNHUKULLHUHT
acoCcMr Ma3MyHUHU Tawkwun 3tagun. Tapkmbumaga BUTaMUH Ba
MUHepannap MUKAOPW eTapaun bynraH Taomnap 6unaH mMukaopan
OBKaTJlaHMLW, MaxcyC >3mMaaw Taabupnapu Ba pexaaun paBuwaa
kabyn kunavHaguraH xamga mHdbekuuanap anuvaemMmacu xasd cosnraH

nanTaapga ky/lJ1aHaAuraH npenaparaap xaMm MyXMm axaMmumsaTtra ara.
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Mags3y: CnopTtaa Ky4y-kyBBaTHU TUKJ1all BOCUTaNIapPUHUHT
Ky/i1laHnWwnra HucbaraH kymmaaguraH rmrMeHuK
Tanabnap.

Pe>xa:
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1. YMymuum TywyHuya.

2. Maccax Ba YHUHT Ky4Y-KyBBaTHWU TUKJawaarm ponu.

3. AyToreH ycyajga MyckyanapHu Oywawtmpuil.

4. Xammom, bapmMakonormkKk socutanap-gopunap, 4ONUHT

XxakKumaa.

5. YwKy Ba YHUHT poan.

6. KyH TaptTubura prosa 3sTUWHUHI axaMUATH.

CnopTaa Ky4d-kyBBaTHM TUKJIALWl BOCUTAJIQAPUHUHT  KYJIZIaHULLMN
MeTogMKacu CcnopT MeaumunHacu Kypcuga kapabd umkmnagun. MmrmeHunk
HYKTan HasapgaH oaraHaa, 6yHaanm TUKAaHWW BOCUTAJIAPUHUN Kyanall
BakTMAa MyansaH Taptmb kouganapra puosa 3Tmw no3um. LlyHaaw
KUAULL Kepakku, oy Tapbupnap CanoMaTAUNKHM
MycTaxkamaauwra épagam bepaauraH 6ysncuH.

XagpaH Tawkapu 4Yapyab KOAUWHWHI  ONAUHWM  OJINW  Ba
Tonamkmwra 6Gapxam  6epuw  yuyyH  Ky4d-kyBBaTHM  TuUKJaL
BOCUTanapugaH ¢onganammil cnoptga aHa Wy BOCUTaNlapHU
MUKAOpan Tap34a kYJNaWHUWUT acocunM wWwapTum xumcobnaHagu:
XUCMOHMW MawkJapAaH KEWWMHIM YapUYOKHU WNYKOTULL EKU
KaManTUpuwWw Kepak 3Mac, YyHKM Oy MawfysnoT TabCUpKM OCTUAA
nanpgo 6ynaguraH Ba MaxopaTHu owwumpaaumraH OGyHKUMOHaAN Ba
TY3UNLL y3rapuvwnapwu YUYyH 3apyp éynraH omMun

xmcobnaHaawu.
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Xy>kanpa Ba XxyXaupadanap AJgapaXxacumpga onraHga 6y
XXapPaéHHUHI MOXUATU LWYyHAaH MO6opaTKU, 4Yap4ok Xy>XaupaHWHr
reHeTuK annapatuHm daonaawTUpuMl yu4yH cTumyn 6yamnb, y
MYCKYAn xXy>Xaupanapun dbyHKUMOHanN noteHumanm (MUTOXOHAPUA,
MNOTNOBGUH)HN  Benrmaosym  Ty3umauwnap Xocun OYyANWNHUHT
Kynamnwura onamb kenagn. Yapuokcms mMaxopaTHU yCTupumb xam
oyanmanan. ®akat yMyMumMnm TOAUKULI EKUM KUCMaAH TOJAUKULLIHU
KeTKasull YYyHrMHa Ky4-kKyBBaTHU TUKJIOBYM BOCUTaNaAPHU KyaaaLl
nosmm. Onmb 6opunraH Mmaxcyc TagkMkognap WYHU KypcaTaanku,
HOopMan (ToaMkuw gap>xacuga 6ynmaraH) yapuallBakTUAa KWUAWHIaH
KNCKa MyAAaT/IN MaccaX(kMCkapTUpuaraH BapuaHT bymmuya maccax)
aH4ya Y30k MyAajaT KWIMHIaH mMaccax (TYyAVk BapuaHT)ra kaparaHga
cnopTunnapHun Tawépanawra axwmpok Tabcup Kypcatagun (A.C.
BanHb6aym, H.A. MNeTtyxoBs).

Kynunparunnap cnopTtaa Ky4Y-KyBBaTHM TUKANaLW
BOCUTaNapWUHWN KYJAJAAWHWHI acocun Basmdbacnm xmcobnaHagw:
OyTyH OpraHmMsMHWM XamMAa YHWHI aunpum Tu3Maapu Ba
opraHaapuvHu xaaaaH Tawkapwu Kyn 4apydab tonumkmb xonuwpaH
cak/lall OPraHM3MHUHI DJHepreTuk 33XTuéxnapuHm (capp 6yaran
3HEPruAHM TUKNaW) KOHAMPULWI Ba YHWHI MNaacTuKk TanabnapuHu

TabMWHJ1AW MallfyaoT KMJ’II/I6, MaxopaTHM AHa XaM OWnpumLl:
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Mycobaka BakTUAarm daonnar  paBpwupa MaXxcyc nw
KOOUIMATUHN yCTUPULL.

BupnHum BazndaHum xan xMamwl BakTUAA TUKJAAHULL BOCUTanapwu
KOMMJeKC Tap34a kKyAJNaHULLKN, WY XyMAaajaH, MyCcKy1JlapHW ayToreH
ycynunaa oywawTnpmLy, MaccaXx, XaMMOM dopmakonoruk
BOCUTanapuaaH Xam donpganaHnw KYMpOK
cegatUB(TUHYNAHTUPYBUM) Ba aHabonmk (HOorapmMoHan) TabCcup
KypcaTaguraH BocuTasiapHu kyaaall 3apyp.

Kyu-kyBBaTHU Tukaawaa yuUky rOAT MYXUM pPOab YyUHanawu.
Ynky BakTuga acocumn aHabonmk >kapaéHnap KkKeyagun. by
XapaéHnap Ty3uauw XKumxatumgaH O6yTyH KyH MobauHwupga
6a>xapuaraH MaWFfyaoT xapakaTJapUHWUHI YpHUHK 6ocaaw.
Hopman ynky mawfynor Ba mycobaka roknamanapum bunaH 6ornuk
6ynraH xaaaaH TawWkapwu TOJUKULWHUHE OAAUHW OAULW YUYH
3apyp. Ynky Aaspuga D2l -anekTpoaHUedanorpadpus
MabaymoTnapun 6byunmuya) ukkmta acocmm  dasza bynaawm
ONpuUHUNCK  «Te3» yxnaw ¢daszacu (I3[ -TYAKUHAAPUHWUHT
FOKOPW 4YacToTacu) 6ynamb, y Tyw Kypuw 6bunaH 6oramkaunp.
MKKnHUnM da3a 3ca COKNH-TYAKUHCUNMOH yUkyaup. MaHa
NKKUHYM  da3aga MyckKyanap 4YapyaraHungaH KeuuHrm Kyu-

KYBBaTHU TUKJIOBUYM aCOCUIN XKapaéHaap coamp bynaau.
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AHunk Taptnb (ymkyra €tmw Ba yMkygaH TYPULLHUHT 6up
XU BakTW) ayTOTPEHWHI KYyJ/JlaHWW, XOHaHW LwWwamMoanaTvl Ba
a’poHM3auma KNAMW YWUKY BakTUAa Ky4d-kKyBBaTHWM camMapanu
paBMwaga TuUkKaawra >3puwlMWL MMKOHUHKW 6epaawn. MaBaaHWHT
MYCKYJl TU3MMUAArn anpum >XOoWaap kaTTUk 4Yapydab TosukkaH
BakTAa 3/1€KTPO UMyAauUmMa Ba BUbpomMacca>k xkMAMLI AXWW camapa
6epagn. TuknaHuvw BocuTanapm (XaMMOM, Maccax, CyB YMHUKULL
Tagbuvpunapm)Hm  kKylaaHUW  BakTUga YJAAapHUUT  OpraHu3Mmra
wuaaatam TabCUpP KypcaTUWMHKM Xxmcobra onuvw kepak. by
TabCMp MUKAOPWM canara owunb kKeTuwm MYMKUH Xamga
CNOPTUMHUHI W kKOBUAMATM Ba casomartaurura canbum Tabcup
KypcaTuw XxamM MYMKWH.

TOAMKMWHWHI ONIAMHMW ONMwIAa cayHa camMapanun BocuTa
xmcobnaHaan. YHpaH dounganaHmwaa xymugarmua TapTtmbra puos
3TW TaBcuUA KuanHagu: xapopat-7/0°-75° Hamamk -10-15%, katTta
MalUfFynoT roknamanapum Ba mMycobakanap apadacmpga cayHapga
éynmw mypaatm 25-35 MUH., nw KOBUAMATUHM OWMPULL YUYH
MycobakanapgaH KeMNH KaTTUK YapUYOKHWUHI OAAWHWN ONULL YYYH
10 MuH. cayHaaa 6bynnw kepack.

NKknHuUn BasndaHu camapann  Tap3ja Xxan  kuavwra
KaHAaW EéHAAWNLL KEPAKANTN OBKaTAaHUW byammMmumnaa kapab ymkmaraH.

Capd kuAMHraH sHepreTMka pesepsBsapuHM TUKAAW XamAa kylmMmuya
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dHeprua  pe3epBsapUHU  TUKAaW  XxamMga  kylwmmM4ya  dHeprus
po3epAapHHM XOCUA KUAULW YUYH, AHMU XyXanpa Ty3naunwiapuHum
6yHén >Tmw  yuyyH Tapkmbuaga oxcuanap, €rnap, yraesognap,
BUTaMUHAApP, . MWUHepannap, MUKpPO3AeMeHTaap, CyB eTapawu
MUukgopaa 6ynraH Ba HapCcalapHUWHI XaMMacu TErvwiamn paBuluaa
6anaHC kMAMUraH, ASbHN MyBOOUKNAWTUPUATAH OBKATJAHULI XaM
3apypavp. byHpaaH wy HapcaHm xucobra onnw  Kepakkwu,
rokopuaa Kypcatmb ytuaraH oBkaT/JaHUW MHIpeaUeHTAapuaaH
GupopTtacm xaM YHUHT aednumtm  (3XTUEXKMU)AAH  OPTUK
Aapa>kajarnm  pAos3aja OJIMHIaH BakTaa Yy wvw kobuauatura
CTUMYANAWTUPYBUM TabCUp KypcaTuw kyBBaTura 3ra 6yamanaw.
AKCnH4Ya, 0O3yka MoaganapuaaH (okcunnap, BUTaMUHAAP,
MUHepannapgaH) O6MpPoOpPTacCMHUHI XaAdaH Tawkapu Kyn WUCTEBbMOJ
KWIVMHULINM OpramMmmsM YUyH 3apapJ/in TabCcup KypcaTagukun, UYyHKU
YHU KepakKCU3 MaxcyaoT/JapHU uYmkapmb Tawnaw yuyyH 3ypukmb Kyu
nwnatuira ma>kbyp kmnaaw.

Mawfynotr Ba mycobaka $aoNMATUHUHI  WapTaapwura
MyBO DMK paBuAa, MUKOreH KylwnmMyaiapuH By>XKyAra KentmpuLl
YUYH KMCka Mmyaaatra (bup Heua KyHra) tTapkmbuga okxcuma €kwu
yrnesoyg 6ynraH oBkaT/ap WUCTEBMOJ KUAUW OYyHOPUANLLIN MYMKUH

(oBkaTNAaHULW ByanMuUra kapaHtr).
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JdHeprus capdnaHUWNHN TUKaLW XapaéHwu 6TyH
Mukpouunkn (xadrta) mobamHuaa capd KWUIMHIFAH SHEPTUAHUHT
XaXXmMmra MyBoOpukaawTmpunamb Gopuanwm  Kepak, UYHKMW
MUKPOUUKAHUHI anpuM KyHaapuaa capdnaHraH >sHeprus
KypcaTKmuynapu xap Xua KyHAAANK OBKaATJAHULWIHWUHI SHepretuk
KMMMaTU TaxMuMHaH 6up xmn b6ynagnm xampga MUKPOUMKIHUHE 6up
KyHunga capd xWINHraH s3Heprmna Mukgopwura mMyBoOUK KeJSIMOFWU
Kepak.

YunHum  BaszundpaHUHr  Xan  KWIMHULWKW, AbHU  MawfysioT
MaxOpPaTUHUHI ownpuanwm ByHAAH OANAUHTU UKKKM Basunda
(xagaaH Tawkapwu 4Yap4ab, TONMKULLIHWHE ONIAVHWN oW xamaa capd
KWJIWHIaH 3Heprua Ba NAacTUK >XapaéHNapHUHT TUKAAHULWLUHU Xan
3TULL YUYH KY/IJ1aHIFaH TUKJawWw BOoCuUTanapura mysBodumk Kkenaau.

MaxopaTUHUHI ownpuanwm (KYMynaTuUB MaWFYynoT
caMapacUHUHI  ycuwun)ra kapaTuiraH TabCUMpHU  aHaboanTuk
Bocutanap (Popmakonorumk, oédusnotepaneBTUK, aHOMNYHKTYpP
BOCUTanap) xaM KypcaTuwm MyMKWH. [apmoHan aHabonwunknap
casloMmaT/inKKa, XyCcyCaH, XUWHcuMn 6e3napra 3apapanm TabCcup
KypcaTtaagm Ba YAAPHUHT KYANaHWIMWM MaH 3TUATAHAUP: ynap
AONUHINap pa3spagura Taanykamamp. HoropmoHan xapakrtepgaru

TabCUpP KypcaTyBUYu npenapatnap (Metuaypauun, pubokKCcUH) Wy
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Makcagnapga CnoOpTUYMHUHI éunra, CnopT Typura Ba Tanéprapiauk
AaBpura myBoduk KenaguraH gosanapaa KyAnaHUImMWm MyMKUH.

TyptHum Ba3suda (mMycobaka daonmatm KypcaTtumnaétraH
BakTAa VW KOOUAMATUHM OWMPULL)HU Xan 3TULL YYYH, SHT aBBaso,
HENPOSHAOKPUH baonmMATNHM camapanwu paBuwwaa
MyBOodUkNaWTUPMLW No3mM. ByHUHr HaTuxacupga crtapTt 6epuaraH
BakTAa (CTapT BacBacacu, CTapT antumacum xonatnapugaH dapkam
yJapox) >KaHraBop Tamép  Obyamwm  xonatura  spuwimnagn.
CumpaTtukoaapeHan Ba rmnodumns-bympak yCTU NYCTNOF WU
TU3VMJIapM MaHa Wy camMapa amaJsira owuvpunaguraH 6asa 6yamnb,
auHM Maxanga YHUHr ©én3anormk HermsmHu Tawkua >dTaaun.
LUyHUHragek, OYyHWHr y4yyH fHa TaAH4Y-XxapakaT aHAapaTUHMUHT,
MYCKYA TU3UMWUHUHI Taunéprapaunrn xam 3apyp. [lucuxo-
HEMPOSHAOKPUH Ba MYCKYA TU3MMAAPUHU Tauépnaw Y4yH
Mycobakanap oaauvaa kyAnaHaguraH Kyud-kyBBaTHU  TUKJIOBUMU
BOCUTaNap KOMMNAEKCU ayTOTPETHUHI, Mallk ONgunAa MaccaX KMAnLL,
aNeKTpocuTMynauma Ba 6owkanapHm y3 unumra onaaun. besocuta
Mycobakanap oagumpgaH Maxcyc mMeTtoamkacm  6ymmua  10-20
AAaKMKanMK yTkasumw Taabumpu HuxoaTaa AXwWKM camapa
6epnwmn aHuknaHraH. byHpganm maccaxk nw kObMAMATUHU owmpaaw,
«XK@HroBOp TauWép» XOJNaTHU BYXyAra KeaTUpuw UMKOHWUHU

bepaaun, «CcTapT BacBacacu» €KW «CTapT afaTUACU» CUMTOMAApPU
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nampo 6ynraHpa 3ca ynapHW WMYKOTULL €KW KaMauTupwullra xmsmaTt
Knnagwn.

lyHaan xnnamb, Kyuy-kyBBaTHM TUKJAW BOCUTaJapUHW Ky/laawra
oua rurneHmnk Tanabanap xkymmagarunapgaH nbéopar:

- Xxag4aH Tawxkapu 4apydab, TONUKNOG KOJIMLLUHUHE  ON4UHWN
o/iWIMakcaanaa TUKAAHULW BOCUTaNapuHWM  kyaaaw  (Mawfynor
KMnnb, MaxopaTHU owumpuga 3apyp 6yaraH yap4oxkHw®
KONANPULL YUYH AOPU-AapPMOH KMAMW Makcagra myBoduk amac) capd
KWJANHIaH 3HEepPrusaHy Tukaaw Ba TabMWHAALW: MAACTUK >KapaéHnap
(yrnesoanap, érnap, OKCMANAP)HM TUKANALW Ba TabMMWHJALL:
CYyB-3/1€KTPOJINT aAMalWyBUHUN TabMWM 3STULW: TFapMOHa
Moasanap Ba depmeHTnap, BuTamMumH (CyB, MUWHepannap,
MUKpPO3JIEMEHT/Iap, BUTaMWHJ1apP) CUHTE3U: MaLUfysioT Knan6
MaxopaTHU Ba MW KOOBUAMATUHM OWINPULL: TUKJAAHULL BOCUTANAPUHN
CMOPTUMNHUNHT éwiunra, >KNHCUTA, Kancwm

CnopT Typura wumxrncocaawraaumrmra Ba MaJlakKacura Kapa6, Ly

XYyCyCcnAaTnapH xmcobra onraH XOon4a AO03analluTnNpuiLLd.
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Mag3y: CnopTHUHr ampum (f'MmMmHacTuka, Kypaw) Typsaapm 6ymnnua

yTKasusaauraH mawfysioTrasap KymuaagauraH rurmeHunk tanabnap.

Pexa:
1. YMyMun TywyHua.
2. TMMHacTMK MawfynoTiapura KymmnagumuraH rurmeHmnk tanabnap.

3.. Kypaw mawfynotnapura KynmmnaguraH rurmeHunk tanabnap.
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CnopTHUHI TMMHACTMKA, Kypawl 6ynunua yTkasuiaguraH
MalwlfFysioT/lapra KyuuwiaaguraH rurmeHuk tanabnap

Katra cnopTtga ruMmHacTMka: CnNopT ruUMHactumka (TMMHacCTUK
CHapsaanapga ©ObaxapwunaguraH wmawknap), 6aguunm rumHacTMka Ba
akpobatuka peb, yu Typra O6ynavHagn. [MMHacTUKa MalKAapHW
CMOPTHUHI Gapuya Typaapuga YyMyMUN D>KUCMOHUWN Taméprapavkaa
owmnpyBUYM BOCUTa (aMmanmm rmumMmHactuka) cndartmaa povganaHmnagn.

[MMHacTUK MallKap KynpoK Te3amk Kyd Tanab kKunaguraH
MalwknapaaH mbopat 6ynagn. Ynap acocaH ckenet MyCKyJlapura,
CyaK-6yfum TU3NMUNTA, NUKN ab3onapwura (Mmyckynsucuepan
pedbnekcnap opkann) pebdnekTMB TOHYCHW OLWIMPYBUYM  Tabcup
KypcaTtagu.

MMMHacCTUK MawkKnap anpuMm MYCKYN TfypyxJapra Kypcatuaaguran
TabCUPHU TErMWAM TOMOHra uyJjsawl UMKOHWHU b6epaawn. by 3ca xap
XU CMOPT Typslapn YUYH MycKyn NnpoduamHm Tanab stuaraH gapaxkaga
WakANaHTMpUwHM 6owkapmb 6opuw, ycuwaaH opkKaja KoJaéTraH
MYCKY/N TypyxJapHuU Ky4dantupmb, no3mm pgapa>kara eTkasuvl,
MYCKY/JTAPHU  KOpceT-TafaHY OYHKUMACUHM  axwuaawl  MMKOHUHU
6epagw.

Cnopt rumHacTmkacuy, akpabatmka Ba 6Haammm  rMMHacTuka
MawfynoTaapuaa KynpoK OEKJapHWHI cakpaTyBuM KYYMHU OLIMPULL

(cakpoBUYaHAMK), cakpalw coxacuga ungamannamk (Mycobaka aaBom

222



3TM6 TypraH BakKTAa MalUKJAAapPHUHI Takpopnab, byHaa Ternwam cakpaw
GanaHANNTN Ba Y3YHAUTUHWU CaKlab KON KOBNAMNATK), MaKCMMan Kyd,
Kyd udmgamamamrm (ctatTuctmka Ba AUHAMUK  Kyd  YUAaMAUanrn),
3rMAyBYaHANK, YaKKOHJIMK CUHFapWU xapakaT cudatiapu puBo>kiaHaau.
CnopT  rMMHacTUKacUHUMHI  bBapua  Typhaapuga  TasiHUY-xapakart
cndatnapn  puBoxnaHagun. Cnopt  rMMHACTUKAaCcMHUHE  Bapua
Typaapuga TasiHY-xapakaT annapaTtura aHuKca ymMypTka MOFOHacura,
TOBOH TynuKAapra, TM3sa 6yfumaapura KaTra rokjama Tywagu.
MawWwfyNOTHUHI TaMéprapjmkKk KUCMUra MyLllakJapHU 4Yy3yBuW
(3runyBYaHAUK, OYKMNYBYAHIANKHWN owmpaguraH MaluKaap)
MaLUKJapHU KUPUTULL IO3UM. Yap raBaaHUHI yd yku atpoduaa (buta
y3yHacura KeTraH y4d Ba MKKUTa KYHAANaHT KeTraH KyHAAAaHT KeTraH YK
dpoHTan Ba carrmtan yknap 6ynnab) xapakaT KuamMb ymypTka
MOFOHACUHU MyCTaxkamMaanguraH mauwknap 6yamwmn kepak. HuxoAat
CTaTUK KOMATUHWU TUK Typub 6axkapaguraH Ba KaTta CTaTuUK Kyu
FanpatHu Tanab kKunaaguraH 4-6 cekyH AaBOM 3TyBUM Malwkaap 6y
MaKCaZHW amMasira OWUpULL YyUyH 3HI AXWW Mawkaap xmcobnaHagw.
MlaBaa KOPMNYCUMHWM MYMKUH Kagap KYMNpoK Kyud-fanmpart capdnab,
opkara-osguHra bykmb 6a>kapaguraH mawkaap, 6owHWM 3HrawTnpmb,
TM33ara TeKKM3ULW Ba WY XOJaTHU cakiab Typuwl MallKJapu KOpPWH
OunaH epra €TraH Xonaa raBAaHM MYMKWH Kagap KYNpokK Oykuw Ekwu

XyaAun aHa Wy  XoJsaTHM 6bup oékaa Typub (nactouka-
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«KANANpPFou»bynmb) éxya ukku oékaa Typmb bBakapuw Ba 6bup Heua
MyagaT wWyHAan XxoJlaTHWM caklab Typa o/ MawkKJapuHW  MaHa
WyHAAW Tungarn mMawknap cudartmga MMCON TapuKacuga Kentupuil
MYMKWH.

ByFumnap yuyH, anHuUKca, enka, Tupcak, Toc-6en, Tn3za-TOBOH
OyFuMAapun yudyH MyJiDKajsJlaHraH, MyLllakJlapHW 4dy3ulira KapaTuiaraH
MallKnapHu, anbatta knputuw nos3mm. bynap wmkpo 3tunaérranHgaa,
MacanaH, O€K TOBOHJAapuHM KyTapmb, o0k yunapumga yTupmb
6axkapunaguraH Mawkaap, auHWMKCa  AXWKU  HaTuxka  b6epagw.
MawfynoTHUHI TanéprapinkK KucmMuaa CcTaTuK MawkKaapaaH KeHr
donganaHnw MYMKWUH. YNAapHUHI MYCKY/l KYy4YHU AOMMUW pasuvLllja
ownpmb Bopull yuyyH xaM MYCKyJ/UlapHW, Nan Ba navyanapHu 4y3smul
MaLUFYNOTHUHI acoCMM  KUCMMAa wWwuagzatanm  Mawknap 6axkapuw
oNguAaH YNAAPHUHI 3AaCTUKJIUTUHW  OWMPULWI  YYyH XamMm OyHaan
MawkKnapgaH yHymam domganaHmil MyMKUH.

M'MMHacTMkaunnap  yd4yH  a’spobuk  pa3meHka  3apyp. Y
MaLIFYAOTHUHT acocuu KncMmuaaru a’pobuk pa3MeHkKa
EeTULWMACANTUHUHT  YPHUHMU  KOoMJanmaun,  as3pobuk  OyHKUUAHK
pUBOXNAHTUPaAM Ba Xy>Xaunpanapgaruv mMogaa ajmallyB-oKcuaaall
XapaéH-ctumyanatmpagn. Aspobuk GyHKUMAHUHT MaHa wy 6apua
KOMMOHEHTAapW TUKAab onnw yuyH 3apypanp. A3pobuk xapakrtepaaru

TMMMHaACTUK MaWKAapPHU KyrnpoK 6a>kapuw >apaéHum  Myckyanapga

224



eTapan papaxaja okcmasnaHmb yarypmaraH anamallyB MaxcCyaoT/iapu
(kmcnopog, eTuwMacIurvHM Konsaw) Typexanbd kKonaaun. byHaan
xonatgaH KyTynamb, MyCKyANapHUHI OpaJvKkaapu BakTuga coamp
6ynagn. KOpak TOMUP TU3MMU AxwWM unwnaca (a3pobuk PyHKUMA
HEeUOFINK rOKopK 6ynca), KUCAopos eTUwMacaurngaH LWyH4Yanank
TE3POK KyTWlaaun Ba U KOOBMAMATKM XamM Te3 TukaaHagn, buHobapwuH
MaHa LWy yTraH MyxJaT ndmaa yngamaniamk xam rokopu bynaam (6y aca
MaLLUFYNOTHUHT MKKUHYM APMUHM aH4Ya cudaTtam Ba WnAaaTan yTKkasumil
MMKOHUHU 6epaaun), TMrMeHnK acnekTAa 3Ca MALUFYAOTHUHT AKYHUN
KMCMMAQ, AbHU CNOPTYM KaTTUK 4YapuyaraH Ba >apoxataaHuw xadwu
aHMKCa Ky4danraH 6mp wapountaa YapuyoKHWM OsaAM Ba WMKACTAaHUL
xapuHM onagw.

CekunH orypuw wakamgarn a3pobuk pasmumHka 5-7 pakuka
AaBOMUAA YTKasMaAMWKM Kepak. A3pobuk pasMUHKaHUHI ByHAaH xam
KMCKApPOK BakKT MuMga yTKasuamw YyHW wunwra xam OyHaanm kKuanw
aMasinun XXuxaTaaH oNiraHgaH pexxanawtnpunb Kymuarad sasndanap xan
KUAnMHaan. XO3nprm BaKTAa OKOPW Masakaanm rmMmMHacTtmkadumnap,
ojgaTAa, Xap KyHU WKKWUTa MaWFynoTHU OGaxxapagunap. Acocumn
MaLUFYyNOT  KYHHWUHI  GupuHum  apmuga baxapunagun. byHaa
crnopTumaap Kyn KypawHWHr 6apua TypaapugaH MallK Kuaagunap.
ByHaaH Tawkapwn, aHa Kywmmua Basmdanap, Maxcyc Kyd Tanéprapauru

Ba3|/|¢anapH|/| XaM XaJl Knamwnapum MyMKUH. MaLIJFyJ'IOTHI/IHF NMKKNH4YA
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apMmmaa (3-4 xmn mMawk 6GakapwuaraHaaH KeunmH YapuoK ce3una
6ownanan, 5-6 xmn mawk 6akapuaraHngaH KEMNH 3Ca, Yap4OK AKKOA
Ky3ra TawsaHagm Ba Oy wwukactanaHuw xaBPHU owmpagn. NKKUHYU
MaLUFYyNOT Xaanm OUPUHUN MAWFYJNOTHUHI Yapuyofu Tysna uYuKub
yaArypmMmacgaH SfAbHU Kyd-KyBBaT 6artramom Tmknab oamHmacgaH
yTKasmnagn. IKKMHUM MawfFyNOTHUHT TYPTUHUYUN Typuaa KEeUMHIn aHa
LWYHAAW YapuyoK gapa>kacura tyFpu kenagu. (B.®. lNMewkos.).

Mawfynot >kapaéHnapu, avHuUKcCa , OUPUMHUM MALUFYNOTHUHT
TYPTUHUUN TypugaH KenunH Ba OYyTyH WKKMHYM MaWFfyloT AaBoMUAa
Kyu-KyBBaTHU AXWUPOK TUkNab onnw yuyyH Kucka myaaatnm 2-4
AaKMKann (TUKNaHUW MaccaXkaaH dounganaHnw Ba 6y TaabupHUHT
MalWK Typaapu opacumaarv gam onauvll opanuvkjiapu BakTuaa yTKasuvll
Makcaara myoodukaunp (B.®. lNMewkosB) Knaccuk macca>k Ba HyKTaam
MaCCa>kHUHT aupumM ycyJsilapu, anHuKca axwm camapa bepagu.

Kynpok mapka3un acab Tu3nmMm  4yapuaraH BaKT/lapaa
TOPMO3J1laHULW  XOAAapuy  XaadaH Tawkapu acab-xas>koH 6unaH
6axkapunaguraH MawkaapaaH KEMUHIU 3ypUKULL Ky3aTuaraHga xamaa
raBAaHUHI avpuMM ab3oslapuga JA0Kaa MyCKya-Myllaknaap TOAUKULIU
AKKO/ Ky3ra TalllaHraH xoJjlapga XaM MaccaXk Kuauw axwun camapa
6epagn. bByHaam maccaxk KyinapHU CUAKUTULLHMK (aXXpaTuiraH BakTaaH

15 % u numpa xammagaH Kyrnpok uyapuyaraH MYCKyAJapHU MLIKanall-
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ykanaw xamga Lon-umn, Xa-ry, Llao-u3e HyKTanapunga KysatyBum MeTOA
OunaH HyKTaam Macca><k KWL CUHTapu TagbupaapHu y3 numra osnagun.

Mepudepuk acab-myckyn anmapatun KynpokK 4Yapu4araH xoasiapaa
KYYHUHI  KaMaWraHiaury, xapakatnap  Te3iurum CycauraHaurm,
MYCKynnapaa OfpPUK ce3wiraH Xosnaapga xamM MaccaK Kuanw axwu
camapa 6epagn. byHaanm macca>k 6UPOH NpeaMETHU KAaTTUK KUCULLHMU
(5 %), kynnapHu cmaknTUwHM (25 %), pasMuHka KUanb ykanau,
nwkanawHm (70 %), y3 nuura onaagn. Kyu-KyBBatHU TUKAOBUYM ByHaamn
TUKAAW MacCa>kHU OUPUHUM MAWFYJNIOTHUHT TYypTUHYK, GewnHun,
ONTUHUM TYyp MalKAapun onanaaH XamMmaa WKKUHYU MaLIFYNOTHUHT
NMKKWUHYY, YUYUMHUYM Typ MawkKaapu oaamaaH Oaxkapuw Makcaara
MyBOOUKANP.

Mapkasnn acab Tumammun-MHC KkKynpok pgaparkaga 4apudaraH
BaKT/Napga OUpMHUM Ba MKKMHYM MaWFyaoTaAap opacnga Ky4y-KyBBaTHU
TMKnab onamw yuyH Lli3eHb-ton, buHac, Csao-na, Yxkoy->kyH, HOaH-e
HyKTasapuga Topmasaaw MeTognm 6unaH HyKTaam MaccaXk Kuauvul
camapanu Hatumxka 6bepaaun. Myckynnap KynpokK gapa>kaja 4apudaraH
BaKT/NapAa yMyMunm mMetoauka bymunya KJacCMK MaccaX KUauLW aHua
camapanmpokamnp.

XaaAaH TawKapu 3ypUKULLHWHT, KacanamkKnap Ba >XapoxaTaapHUHT
ONANHW onunw Tagbupnapu neaarornk Ba rMrMeHMK dopa-tagbupnap

KOMMNJEeKCN OpKaan amasira owmpunaaun. by tagbupnap wyfynnaHyB4um
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KULWWUNAPHUHT Tanéprapamk  gapa>kacum MYyBODUK pasuwaa
yTKasmnaamraH MalufynoTnap AACTYPUHN pe>kanalTUpULLIHU
camapanau pasmMuHKa KWIULWHW, MaxcyC cTpaxodka Mocaamanapwu
(ctpaxopka 6enbofnapu) AaH pownpganaHmb manakanm crpaxodkKaHw
TaWkKWUA 3TUWIHW, CHapAANapHUHI KaH4au axBojaja SKaHAUTVMHU
Hasopat Kuamb  GopulHK, TMMHaACTUKA  3aJUHUHT  TUTUEHUK
Tanabnapura MyBOPWK KeNUWHW Ha3opaT KUanwHKW, 6up KaTop
COFIOMAAWTUPULL Ba TUKAaw Taabupaapu KOMMAEKCUHU Y3 Myura
onagw.

bownoBun rumMHacTMkaumnapHu axwmnab TaHnaw Ba ynapra
MyHTa3aM WwdOKOop HasopaT TauMHAAW MYXMM axamMuaTra aragunp. Accu
TOBOHAMKKA MOnMAa ByaraH (0€k Tarm tekmc 6yaraH) waxcnap, ymyprka
nofoHacuga  CKOJAMO3,  CrunHAuAEe3,  CMOHAMIONNCTU3  CUHrapu
Kacannvknapu asomatnapu byaraH xamga ymypTKa MOFfOHACUHMUHT YK
Ty3uamwunaa ysrapuw 6yaraH kuwmaap rmMHacTmka MawfynoTtaapura
Kyumamacnamrn kepak. MyHTasam pasuvwga ckaetnapu of punguran,
ancnnasmacm ébynraH xamaa ymypTKa NofoHacmga, Oék-Kyanapuaa, Toc
Ba KyKpak Kadacmaa Kacanauvk anomatm 6ynraH waxcaap xam
MalufynoTaapra Kyumuamacauru kepak. TafaHu xapakaT annapatum
>XapoxataaHuwun okmbatmaa nocTpaBMaTuUK xonartaap XxamMm xyagum aHa

u.|pr,a|7| 6axoNaHMOFU IO3UM.
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KadTtnap >kapoxaTAnaHUWWMHUHI OAAVHM OAUNW  YUYH MaXcyc
(wapM) HaknaTkanap KyJanaHwunaguy, TEepUHU MaxcyC HMLIATyBUM
Kpemnap cyptmb napBapuw kKuanb 6opunagwn. Kartra Kagoknap
NYKOTM6 6opunagn, mawrynotnap Nykotmnd 6opunaamn. Mawfynotnap
BakTMaa Kadtnap marHe3aumm bunaH ykanab Ttypunagu. Katra roknama
6axkapaguraH Gunak-Tmpcak 6YyFUMAAPHU XMMOS KUAULW YUYyH 4YapMm
MaH>XeTnapaaH donganaHunagn.

Xap 6up Mawfynot ongugaH Ba MalWfFyaoTaap YyTKa3naaérraH
BaKTAa CHapuagnap aptmb To3anaHaau. YHAarun 4aHr, HaMIuK
KeTKasuaagn, CHapAaaJlapHUHI  MULWOHYIWN  3KaHJAUTU  TeKWwunpuaaam,
TywlakJJapHUHI opacuga >KOu Kosagupmawn, 3ud Ba 6bup Tekmc Knamb
€31nb uumkmnaan (WyHAan KUAUW Kepakkun €3uaraH Tywaknap 6upwm
6anaHg O6upn nact 6ynnb KOJIMACUH): LWYHUHI Y4YyH 3aajaa éku
6ynmaraHaa xap 6up cHapsag éHuaa 6up xma TMngarn TywaknapaaH
donpganaHraH MmabKy.

CHapsagnap 6up-6bupugaH Ba aeBopAaH aH4ya Hapu-xadcmspok
Mmacodaga >xoumnawTupuamwm  kKepak. [leBop 6unaH cHapsaa
ypTtacugarn xaBdpcms 3oHa 1,5 m xucobnaHaaun. N'mmHactnka 3annapwu
pe>xxanpoBKa 3/1eMeHT/lapu HopMasslapura MmyBoduK paBuliga xamaa
Typap->XOW Ba CMopT OBUHONAPU >XKMUXO3NAPUHUHT KaTTa-KUUYUKAUTUTA
Kapab >xmxo3naHaau. Xap 6up WyfFyanaHyBUM YUyH Mya>KannaHraH

CMOPT 3aangarn MamaoH Ccnopt Manakacura 6ofamk bynagm xampa
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111-11 «kattanap paspagugarm Ba 11,1 éwnap paspaguaaru
rmmMmHacTukauunap ydyH 10-12 m xmcobugaa, 1 paspagam cnoprtumaap
YUYH Xamga CnopT mMacrtepaurura kaHauaatnap yuyH 12-15, ne6
6enrnnaHraH. XaBo kybu, xaBo CypyBUM Ba TOPTYBUM BEHTUIALUA Xap
coaTaa xaBoOHU 2,5-3 mapTagaH aamawTMpwiraH waopouTtaa xap é6up
cnoptum yudyH coatmra 90 m Ba xap 6up TOMOWaGUH yuyyH 3 M
MUKAOPUAA TabMWUH 3TUANLLN Kepak.

Tabnnn €putunw Kymungarm Ttanabnapra >kaBob 6bepuwn kepak:
EPYFANK KO3IPDNUMEHTUN-1:6 Tabnunin éputnw koapdunumeHTn -1,5-2 %,
Tabumméputmws 200 k. pgapaxkacura ropu3oHTan  EPUTULLHU
TabMuHAAO, 3anHUHI XaMMa TOMOHura 6apaBap, 6bup Tekuc Hyp
TapaTuwm kepak. XaBOHUHT xapopatn-15-16, Hncébmm Hamamnk 30-60%,
oynnLmn Kepak.

MlMMHacTuka 3anm opatga 6MpuUHUKM KaBaTra >KowaawTupuaagu.
3an UKKNHYMN éKM YUYMHUM KaBaTra >XounawTupwuiaraH BakTlapaa yHAa
MapoJIOH YYyKypJIKAap XxamMmaa cHapagnap yu4yH nomgesopaap ypHatull
NMMKOHUATU Ky3a4a TYTUAMOFM Kepak. CHapaanapHM Mmaxkamiab Kymuu
YUYH MyJKaaslaHraH Maxcyc MocjaamManap JgeBopJsapra Ba LWWUMra
ypHatuaraH Ba cHapsagnapHuHr xap 100 kr gMHamuk rokaamacuaaH
Kennb umkkaH xonaa xmcob-kntob KnamnHaaw.

MMMHacTuka xankanapuHuHr toknamanHm 400 «kr, mMukgopuaa

Xxmcobra onnHaan.
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TaaHnb6 Typmb cakpaw yuyyH MyJi>KaanaHraH wmyaka 3anara Kkmpub
KennHaguraH TomMmoHuaaH 6ownab y3yH ageBopnapHUHr 6upu éHura
3a/IHVHI y3yHacura Kapab >xounawtmpunagun. [lepuknagnHa-TypHUK
3a/IHNHT KUPULW KUCMWIa KapamMa-Kaplm TOMOHra 3ajHWUHI OXMpwura,
YHUHT Y3yH YKUra neprneHankynsap Kkmamb (onamHra Ba opkara) cakpawd
YUyH 4-6 MeTpAnK 30Hasnap Kentnpmb >xkonnawtmpuiagu.

MMHacTMKauMNapHUHT KNUWMMW TUMHACTUK LWKUM, Typucum Ba
ManKagaH, XOTWMH-KU3JIJapHUKWM 3Ca KynaabHUKAaH wbopat 6ynaau:
nonabsan uvapm TYydAM, vn rasnamagaH TanWé€paaHraH wunnakaap
oynaan. CnopT 3aimga MWKKU >XyOdT nowvabsan Oynauw kepak (Un-
rasfiamajaH TavéphaaHraH wunnaknapga xoxatra 6bopmacamk kepak,
OEK yunapuHu ykanab uncntnb Typull, BaKTMH4YA MaUNOK Ba 4Yapm
TYyGANHM KUnmnb Typuwl NIO3UM). TOBOH-TYNMUKAAPUHUHT
AedbopmaTumara MOWMUMAAUTUMHU  XMcobra onamnb, oaamnm nowab3an
numpgaH OEKHUHI Yy3yHacura Ba KyHAanaHrmra £Accu TOBOHJIUK
OOWNAaHULWVHNHI  ONAMHW OANW  Y4YyH OpToneauk cynumHaTopaap
KUnmb ropuvwl TaBCcusa 3TMaagn.

Cy3uuwu

Cy3uLI-CNOPTHUHI 3HI KyN TapKajaraH TypaapugaH 6up 6ynub,
Typaun CNOpPT UXTUCOC/apura éynnHagn. byHaanm cnopt
MXTUCOC/IAPUHWHI  OpraHmM3MMra KypcataguraH ymMmymMmnm Tabcupwura

Kapab: KynpoK aHa’3poObuK-TINKOANTUK WyHaauwaa 6yaraH rypyx
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(macodacn 100 Ba 200 m) apanaw as3apobuk-aHaspobunk nyHaamwgaru
rypyx (400m), kynpok as3pobuk nyHanumwga 6ynraH rypyx (1500m) ae6
yuTa rypyxra axkpatvwl MYMKWH.

Cy3mw mMawknapu CcyB MyxuTuga, raBAaHUHI  ropwvsaHTan
TYyTWIraH xonatuga yTKasmaraHmgaH y opraHusmra CrnopTHUHI 6ouwka
Typhapura KaparaHga y3ura XocC Tabcup Kkypcatagu. CyB xaBora
KaparaHga WCCUKJIMKHU KYMPOK YTKa3dyBUYaHAMK peakumacura ara
Oy/NraHAnrM  yuyH OpraHudMaaH WCCUKIUK aXpaamb UMKULWKWHMU
Kynantmpagn Ba wy wWyn 6unaH aHeprus capduMHU xamMm oLllmpagn.

FaBAaHWUHT ropusoHTan xonatga O6ynnwm  ropak-ToMup
TU3MMmMaaru BEHa KWCMW TreMOAUHaAMMKACUHUHI AaxXwWwuiaHnwura
épaam 6epagn, raBaaHUHI KyUMM KUCMUAAH BEHA KOH TOMUpJsapu
6ynnab KOH XxapakaTUHW eHruanawTupagn. Ynka BeTUAAUUACUHUHT
MWW KUMWHAAWaaW, YyHKU XaBO CyBra u4umkapunagum. by kywwnmua
KapWwWankKHU BYXyAra kentmpagw, Hadac onvuw 3ca HucbaTaH KUCKa
BaKT MuMaa, AbHU CY3YBUMHUHI CUMHXPOH XapakaTuga YHWHI YUyH
aXKpaTuaraH >yJZa KWCKa BaKT uuyMga amanra OLWMPpUWINLLIM Kepak.
LUyHWHr yuyyH cy3yBuUmnapHuWHr Hadac oauw Ba Hadac ynkapuwwu
FOKCaK Japarkagaru kydra 3sra 6ynamMmofm kepak.

JKaxoH knaccumpgarn Cy3yBUM-CTaMepslapHUHT aspobuk KyBBaTu
HUXOATAA HOKOPW Oynnwm Ba CMOPTHUHI 6BoOLWKa cTanep Typaapuaaruv

Aapaxa (70MA.MUH.KIT gaH roKopu)ra MyBOOOUMK  KeaMOfu  Kepak.
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+1UCKa Ba YypTaua Macodanapra cysyBumaapga a3pobuk KysBat
Aapaxkacu 60-70mMmn (MUH)KT gaH nact 6ysimMacanrn kepak.

KacannmknapHuHr xaaaaH TalwKapm 3ypukuLwiapu Ba
XapoxaT/apHUHI OJIAVHW OAUuLWIra KearaHja LWYHW auTull Kepakkwu,
cy3dyBumnapga HKopu Hadac o anw WYyANapUHUHT  CYypYyHKanu
Kacanamknapwu: TOH3UANUTAAP, (bogomMmcuMoOH  6e3napUHUHT
ANANKNAHULWKM), TanMmaputiaap (Ofn3 OywamFm  TaHrnam KUCMUHWHT
ANNVKAAHULWK), da3mHruTaap (TOMOKHUHI SAJIMKJAHULLIN), peHUTaap
(wamonnaw), otntnap (KyNOK wWamMosulall CUHrapuv  Kacaaauknap
HucbaTtaH Te3-Te3 yupab Typaau. by 6yTuH raBgaHuHr xamaa TOMOK-
OypyH WyNNapUHWHI Y30K MyaaaT COBYK cyBaa Oyaunwm Hadac
nynnapura, ypta KyJoKkka CyB KMpU6 KOAMLLIM Ba YHUHT COBUO KeTuLmn
6unaH  6oFankamp. KoOHbOHKTMBUTAAP (KY3 WWANUK MNapAaCUHUHT
ANNNFNIAHULLN) CyBAArMN XJI0P TabCUPUHUHT HaTUXacmaunp.

ByHaanm kKacannmMknapHUWHI ONAUMHWM ONWW YYYH YJIapHW BaKTMAa
ANArHOCTMKa KUaMw xamaa 3HAM b6ownaHmb kenaétraH KacasJIMKHU
KaTbMAT OunaH pgaBonaw 3apyp. OpraHMaMHUM UYMHUKTUPULL XaBO
XaMMoOMJlapW, KeckuH dapk aywnap kKabyn Kuaumw, TOMOK-6ypyH
NYNNapPUHN UYUHUKTUPaAUraH MaxcCyC YUMHUKULL Tagbupunap yTkasuil-
ABHWN COBYK MUMLUTa ypraHuiwl, TOMOKHU COBYK CyB bunaH «fFap-fapa
KNamb» 4yamumil, TOMOK- OypyH WyanapuHmM COBYK CyB 6uniaH toBULL

NO3MM: TOMOK-BbypyH wynnapura kBapuy, (Tybyc-kBapL, KMaAuL, Kevacu
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yMKyra KeTuwaaH OAAUH eNkKanapHuM COBYK CcyB 6OwmnaH roBULL)
Kepak, OUMK XaBoJda MalfysnoTnap yTkasmw 06-xaBO WAMNK-UCCUK
6ynraHga Kpoccsiap, >3SWkKakK 3wy, Besocunes yuuul 6unaH
WYFYANAaHNLW: KUWAA-KOHbKW, YaHFU y4yull MawKJAapUHU XaBoAa,
Kyéwaa YMHUKUW  Mawkaapum 6umnaH Kywmb 6Haxapuw  TaBcuA
aTunagn.

KacannuknapHuHr pacrnabkm 6enrmnapun nanpgo 6ynraH BakTAa
xamaa npodwvnaktnka Maxkcagaapwuga mMuHepan cyB bwunaH s3kBanmnt
(apuTmMacu, kamHaTMmacm) bunaH, ycnumamk (ypuk wadTtonmn) érm bunaH
MHranauua Kuavw  axwm camapa 6epaaun. CyBaa y30K mMyaaTt
MaLLUFYyNOT KWAraH BakTAap4a KypyK/JnKKa YMKKaHAaH KennH daon gam
OJINWHN TawKuWa >STUW OpajauKJaap opacuja raBjaHW KuUgnpuil
6unaH (OKyHAaH TUKWAraH MaWFyaOT KacTiOMW, XYH NaunoK Ba
Tyban kunmb) 6ofank bynraH TagbupnapHum @ yTKasuw  Makcaara
MyBodunkamp. MawrynotgaH KennH xamMmmomra Tywmnb mauk gywaa
6agaH ucnuTunagn.

CyB xaB3acugarm X/a0p KOAAUFUHU SHI KNUMK HOPMa derapacura
Kagap KamMantupuw mMakcaara myBooukanp. KOHbFHOHKTUBUTAAPHUHT
npodunakTukacm Yy4dyH cy3yBuuaap MaxcyC Ky3OWHak Taknb
onaaunnap.

CyBra cakpaw Mawkum 6unaH wWwyfFynnaHyBumnapaa Kyrnpok

yMypTKa MnofoHacun bunaH 6ofFaunkK 6ynraH ysrapuwnap aHukKJaHagun-
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yfapAa oOCTexoHApo3aap, cnoHaunesnap Ba 6owkanap yupab typaaw.
ByHaan kacannmknapHu npodunnakimka KMaMw Y4dyH, aBBano CyBra
cakpaw  MalfysoT/apura KynumaaguraH KUWWAAAPHU Axwmnab
TaHnab onnw Kkepak, YyAapHUHI YMYpTKa MOofoHanapuga Kacaanumk
éynmacanrn kepak, Myckyanap kKopceT OYHKUMACUHU TabMUHAALL
YUYH  yJapHM  MycCTaxkamMJioBUM  Mawkaap Haxapuw  n103umMm:
MalUFynoT Ba Mycobakanap osngupaH camapanau Tap3ja Kypykaukaa
pa3MMHKa yTKasuL, YHUHT Tapknbwura 3ArMAyBYaAHANK-
OyKynyBUaHAMK O6unaH O60FnauK 6yaraH (4y3mauil) MalKAaAPUHMU
knpntuw nosmm. CyBra cakpoBuYM  criopTymaapia aH4ya  ofup
xapoxatnap 6yamb Typaaun. by >xapoxatnap cyBra cakpanaguraH
BULLKA, TpaMnauHAapra ypuanb Kketuw, cyBra HOTyFpu Tywunb
KOAMLW Ba CyBAaH HOTYFpU uukuw 6unaH 6ofamk 6ynaaun. ByHuHr
npodmnnakTnucn, acocaH CMOPTUMHUHI >XXUCMOHUN Tanéprapauvk
TEXHUKACUHM TakoMuanawtTupuwaaH mbopartaup.

Cnoptumnap OBKAaTUHUHI Tapknbm 65-70 kkan kr gaH mnbopar
oynmwmn xamga yMyMUU TUTMEHUK Tanabnapra MyBOOUK Kenuwm
Kepak.

Kypaw, 60kc, ofup atnetuka.

Kypaw tokcak ky4d cudaTtiapumHm-abcantoT Kyd MWIATULLHW, Kyd

ungamananrn  (CtatTmk  Ba AWHaAMWUK  YNAAMAWAUK)HW, TycaTaaH

muwnatninagmrad Ba Te3 >Xadasl mudra cCcoJimHaguraH Ky4d-KyBBaTHU
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Tanab Knnagn. bokc YUYH FOKCaK JapaXkajgarun Te3/INK-KyY
cndatnapm xamaa AXWUTMHA  YMYMWUU ungamamank (aspobuk
dyHKLMA) 3apyp: byHaam a’3pobuk  PyHKUMA MabAyM  gapaxkaja
Kypawu4unap y4dyH Xxam 3apyp: 6yamb, ynapra fAkkama-fikka OJAULIYB
BakTMga capd KWUAMHaAAUTAH DHEPrUSHUHI 6up KUCMUHWU  TabMWH
3TULI MMKOHUHWU 6epaaun. LLUyHnHraek, 6y mawfynotr Ba mycobakanap
XXapaéHuga cnoptumnap Kyud-KyBBaTHU Tuknab bopuwura xam €paam
6epagn. Ofup atneTmkaga MakCcuMana Jgapaxkajarm Kyd eTakuum
dasmnat xmucobnaHaaw.

CRNOpPTHUHT bapua Typanapuga Kyu Xxamga Te3NnK-Kyud
noTeHuManangaH camapanam donganaHnwHM OHGenrnioBUM  HOKCak
Aapa>kajarm xapakatnap koopauHaumacu 3apyp 6ynaan. CNOpTHUHT
6up kKatop 6Gowka Typaapuaa OfMp  ataeTukajaH  amManaummn
MaKcaanapaa, AbHM Ky4y-KyBBaTHU oOwWMpul YyuyyH dounganaHuniagu.
Cnoptuunap MawfyaoTM xap TOMOHAamMa 6ynamofum  3apyp. 3anga
yTKasuiaguraH mMawfynotnap ©6unaH 6up kKatopaga, OuyMK  xaBoga
MallK  KuUaunw-Kpoccaap, CnopT  yWUuHAaAp  yTKasuu, YaHfU
TanéprapamMrmHn MawkK KuUaum, Cy3ull Malwkaapu yTkasuw Ba 6oLika
YMYMUI UNAAMIVIIKHW, Te3NUNK-Ky4d-cudaTaapuHm, YaKKOHJINKHU
YyCTUPYBYM, UYMHUKUWra €épaamMm 6GepaauraH MawkaapHuW yTka3nb

TYPULLN TO3UM.
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Meparormk Ba rUrMeHUK HyKTaMm HasapgaH KaparaHaa, €
CopTuYMNapHM Tamépnawl Macajnacm amHUKCa MyXMM axamumaTtra
aragmp. XKyaa KU4YmMK €éwgpaH 6ownab, ymymMum >XXMCMOHUM
Tanéprapamk MawknapuHu 6ownab robopuw Ba aHa Wy camapanu
Mawknap oHmaa mMaxcyC TanéprapamkK MallKJapy dNE€MEHTUHU XaM
KyHAQ/IK MallfysoT/apra acra CcekuH kuputmnb 6opuw TaBcusa
atunagn. CnopTHUHr ywby Typaapuga anHuKca, 60kc, Oofup
aTnetukaga CcnopTHUHr 6owka 6Hapuya Typsapura KaparaHaa Maxcyc
TanéprapamkK Malwkaapura xamga mycobakanapra MWTUPOK 3STULUTa
XUna KaTTapok éw AaBpaaH 6ownab knpuwmnnagwn.

Ofup atnetnka 6unaH wyfrynnaHysum 10-14 éwnmn 6onanap Ba
yCMUpsap YYyH Kyd toKaamManapuHu dvetnab Kymuw TaBcusa STuaaau.
Kyu KyBBaT Malwknapu xadpracura yu maptagaH OopTUK YyTKasmnamMacanuru
Kepak. by MawkKnapHUHr xammacu yu4yyH kKetagmraH ymymuinm BaxkT 90
MUHra Kagap é6yamwm mymkuH: Ly BakTHUHr 30%ra AKMHU Ofup TOL
Ba LWTaHrasap kytapuwra 6afuvwnaHagn. LWTaHraHnHr mukgopwu
cuntab KyTapunaguraH BakTaa raBga OFUPAUTMHUHT 60% wuaaH,
LWUITaHraHW KyKpakka onmb KyTapuwl BakKTuaa raBga ofUpanrnHuHr 70%
AaH OpPTUK Byamacamrmn kepack.

bokc 6bunaH wyfynnaHyBum 6onanap ydyH 3apb ypuaraH BakrAa
XapoxaT/laHnwWwaaH cakJlanguraH Maxcyc yKyB KyJIKonaap KUnnb maluk

Knanw Takang 3tuaraH. 3apba ypwuaraH BakTaa OOWHUHI Te3-Tes3
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>XapoxaT/JlaHuLWKM, auHUKCa, HargayH Ba HOKayT/aap BakKTuaa coaup
6ynaguraH >apoxaTt/iap acab TUIMMUHUHI axBosaura canbuim tTabcmp
Kypcatagn. LWyHWHr yuyH rokopuaa Takamd >STUAraH MaxcyC YKyB
KyaKonaapuaaH donpganaHnHN wapT Knano Kynuu
WYFyalaHyBUMWIaAp CalOMaT/IUIMHM CakJlawja MyXUM axamMuaTt kacb
aTtaan. bapmoksap >kapoxaTHU NMpoduiakTUKa KUAULW YYYyH YJAapHU
Maxcyc OUHT 6unaH ypabd umknw Tagbupwm kynnaHunagun. Jlab Ba
TUWAAPHN XMMOSA KUAMW  Yy4YyH O6okcuuiap HOMLWOK pe3nHagaH
TanépaaHraH Maxcyc Tuw Koaumn (kana)napaaH downganaHaaunap.
KanaHun axwwunab yannb tawnab yHAaH KEeMUH MwaaTul Kepak, YHW
BaKTM-BaKTWU 6bunaH cyBaa kKanmHatmb onuw xamaga uennodaH naketga
cakiaw no3uM: yHAaH ¢akaT fakka Tap3garvHa ¢ponganaHvl Kepak.
Ofup aTtnetmkauunap ymMypTka MOfFOHACUHM, Tu33a Ba Tupcak
OyFuMAapHM MycCTaxkamiaw ydyH Maxcyc 6enbofnap Ba 3s1acTuk
6ofunu-nossaskanapaaH dbownpganaHagunap. Kypawu Ba 6okc
MaWFfyaAoOTAapU BakKTUAaA >XAPOXAaTJAAPHUHI OJIAVUHU OJINW YyUyH €Ll
criopTumaap CAOPTHUHI AHIMM  TEXHUK YCYyANapuHW  3rannaétraH
BaKTAapuga KynpokK JgapaXkafja YMYMUN >UCMOHUN Taméprapamk
6bunaH mMawfyn Gyamwnapum Kepak: CropT coxacuaarm fAHMM TexXHUK
YCYNNApPHU  YpraHnw BaKTMAa XY>KYM KUAUW Ba XUMOA KUAULW

ycyanapu xam anbatra KOMnaekc Tap3ga ypratmanwm wapT.
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Kypaw Ba 60kc TywaétraH cnoptuumnap 6up-6bupnapn 6unaH
6eBocuTa asnokaga O6ynnwm XaBo-CyBAaH Ba TepW OpKaaun yTaguraH
NMHOEKUMANAPHUHT IOKULWKW YUYyH wWapout apatagun. LLyHUHr yuyH 6y
nwaa wmndokop, negaror HasopaTu xamga xap bup KMwm y3-y3vHu
HasopaT KMAnb Typuwmn, Kacasn cnopTymaapHu 3ca bowkanapgaaH Xonm
>XOWra anoxuga €TKM3nil Ba AaBoaall 3apyp.

CnopTtuunapHu 60LKa Ba3H KaTeropmacura yTkasmil yuyH yaapHW
Ba3H MUWKAOPWHU TE3POK KaMauTupulira ypuHuw éExkun €Ew ycub
KenaérraH CrnopTyMAapPHUHI Bas3HMHW Yyaap OBKAaTUMHWM 4erapanab
Ky mynm 6unaH 6ytyH mMmycobaka pgaBomumpga 6bup xunga caksiab
Typuwra 6ynraH ypuHuwiapra 4dek kymmw kepak. CYyrOKJIMKHWHI Te3
KamManmb keTuwun cnoptyu canomMataumrura Ba YHWUHI mw Kobunatura
canbum Tabcup Kkypcatagun. OBKaTHM derapanab Kymumw 3aca
OpraHM3Mra YHWHI JHepreTuk pesepBslapyHU  TUKAAW WMKOHUHU
6epuvw y €kaa TYpPCUH, XaTTo Ty3UAULW >XUXaTUAaH TUKAAHULW XamMAa
TYKUMaJIJapHUHI ycuwmaarn naactuk >KapaéHaapHu xaMm TabMMUH 3Ta
onamManan.

CnopTtuunap >kapoxaTAaHULWWHUHT ONANHW OJNLL YYYH MaLIFynoT
yTKasnaaamraH >XOWHUHI TUrMeHukK Tanabnapra myBoduK KenaguraH
Oy WM  Myxum poab ynHamaun. XoHanapHu axwunab cynypub-
cnagnpunb Ba wamonnatnd - TypuL: rmaamMmnapHm, PUHIHW,

WTAaHraQYMNAAPHUHI  MaugoH4YalapuHM  To3anatmb Typuw  3apyp.
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XOHanapHu 3apapCcu3NaHTUpPULL YUYYH Ba aWMHWKCA, 3HI MYXUM Kypall
MangoHuaarn ruaam-TylwakaapHuU 3apapcmsnaHtupuwaa 6akrepuuung,
NlamMnanap Axwuy camapa bepaaun. byHaa puHr teBaparmaa Ba Kypall
MangoHU-rmnamu TeBaparnga 1,5 M xaBpcm3nmk 30Hacm 6ynumwm

Kepak.

Mag3y: CnopTHUHr anpum (EHrmn atnetmka, cnopTt ymmHiaapm)
Typhapu 6ynunua yrtkasuwiaguraH Mmawfysoriapra KymmanaguraH
rmrmeHuk Tanabnap.

Pe>xka:

1. YMymMmunm TywiyHuya.
2. EHrmn atnetunka mawfynoTnapura KymmnaguraH rurmeHmnk Tanabnap.
4. Cnopt ywuHAapu MawfynoTaapura KyumnaamraH TruUrmeHuk
Tanabnap.
EHrun atnetmka.

EHrun artnetmka opraHmamMra TabCcup 3STUWIM  Ba  TYy3UJAMLUN
XMxatugaH Typamyda 6ynaraH KUCMOHUW MalUKJAapHW Y3 uyura onagu.
YnapHu UKKN acocuinm rypyxra yamw MyMKUH: YMYMUN YNAAMANANKHA

Tanab KnnaguraH a’pobuk nyHanvwaarm mawknaap (ctamep, mapadoH
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FOrypuwlmn, CropTya ropull) KYNpoK Te3nuKk-Kyd cudatnapuHum Ttanab
KnnagmraH aHaspobuk wnyHaavwgarun mawkaap (CApUHT, WUPFUTULL,
cakpawl) ypTtada Macodanapra rOrypuvuwl Mawkaapu opanvkaaru
YPHUHU 3raananguraH xamaa YHWUHI Kaepga Kenuwuy aspobuk,
IWYHUHIAEK, aHa3pobuk >XuxaTAaH MaLWIKJapHUHI Kan Japarkaja
TabMUH 3TUAUNLWIMTa 60F VK Bynagn.

EHrvn atnetmka >kyaa Kyn COHAU CMOPT MXTUCOCAALWITUPULLAAPUTa
aragmp. OanmMnuna mMeaannapuHUHE 3HI Kyn MukKaopaarv KACMU Xam
CMOPTHUHI MaHa Wy Typuaa KaTHaLWraH Kuwwuaap yyYyyH MyaxKananaHraH
6ynagn; y COFnoMAaWITUPYBUMN XXUCMOHNN Tapbna Bocntacn cndatnga
XaM eTakuun poJib YyUHanau; oMMaBuMn CNOpTAa xaMm, KaTTa cnopTAaa xam
CMOPTUMNIAPHUHI 3HT KYN KNCMW €HIMA atnetuka bunaH wyfynnaHagn.

EHrnn atnetmka mMawkiapum >XWUCMOHUW Tapbua bynmua maktab
Aactypuaa, «Annomuw» Ba «bapunHou» cMHOB Mebépnapuga kKaTTta
YPUHHWN 3rannangn. CnpuHTAap, cakpoBuyuaap, A4pO0 WPFUTYBUMU,
rpaHaTa yJoOKTUPYBUM crniopTuuiap, Kyn Kypawuduaap MawfyJOTHUHT
Tanéprapamk Kucmumaa Oynfycm Te3numk-kyd Tanab  KunaguraH
MawlKknapra, 3Hr kyn (Ky4d-fampar capdnaw BakTuaarm) rokaama
MyCKyJ/IJlapra nav Ba nanvdanapra tywmnb6, ynap (y3umamuw xaBdpwu octuaa
KOJIraH) OfUpP CUHOBAAH YyTaAuraH Jamaapra Tanméprapavk Kypwo,
OYHUHI yuyH OyFfuM anmnapaTtuHU AXWWPOK Tanépaalwra anoxmaa

3bTNb6Op Bepunwnapu kepak.
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CnpuHTNap Ba cakpoBuuiapga 3T Yy3UauwM, MycCKysslap nawv Ba
nanv4vanapHuUHr 3ypukumwmn, 6en Ba 6ongup navnapu (Axunnec
navnapu) xamga 6boaamp cyarm 6unaH  TOBOH  CYATMHWHT
OUPUKTUPYBUUN OYFUMAAPHUHI aT ennwmn, mammb 6yamwm cuHrapm
xonnapun Te3-Te3z yupab Typaawn; OGanaHannkka cakpoBumaapga
KyNMUHYa MyLWaKJapHUHT 4y3unanwmn, bonamp nandyanapvHUHI Ba TuU33a
OYFUMAAPHUHI NaT ennwn, yMypTKa MNOFOHACUHWHI OynmH 6unaH
TyTaw KUCMAAPUHUHE Maumb 6yaumwmn cuHrapm xoaucanap 6ynnb
Typaaun. Y30k macodara rorypyBumaap yuyH, MMKpoTpaBMaTM3auma Ba
Xxag4aH TawKkapu TOAMKULL HaTuxacmga coaup 6ynaguraH MycKyn
MYLLUAK/JIAPUHUHI OEK OCTM Ba 60aaMp NannapuHMUHE >XapoxaT/laHMLLIN
Kyn ydpanauraH TUNUK XONA4up; rpaHata OTuUW, AUCK YJOKTUPULL
CUHrapun crnopT Typsaapu bunaH wyfyanaHyBumaapga MyCKyANapHWUHT
KYPUHUWIN  Ba 3T y3UAUWKW, Kyn OyFMMIapUHUHI nawv-nanya
annapatnapun xamga 6en Myckynnapu WWMKACTAAQHULWKM  CUHTapw
xoaucanap ydypab typagn.

MawfynOTHMHI MyaWsH wWwapT-wapouTaapn Xam casomMaTankka
canbum TabCUp Kypcatuwm Kysatuaagn. YyHOHUUN, KaTTukK nyn 6ynnab
(macanaH, acdanbt 6ymnab) y3ok macodara rHrypuwl TasH4Y-xapakaT
annapaTtuvra canbum TabCcup Kypcatagu. AMpum cnoptyunapga KoOH
apanaw cunuuw  Xosnapu  KysaTwuiaraH; OyHU SpUTPOUMUTAAPHUHT

MeXaHUK Tap3ja >apoxaTaaHuwm bunaH 6ofFnuk aeb xmucobnangunap.
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ToBOHANAp, TOBOH-TYNWK OyfFuMAaapu >KapoxataaHuwm 6onamp cyaru
ycTmaarn nappaa-cyak-napganapuHUHr AAAUFAaHUWN yuypab Typaaw.
ByHaan xonnapHWHI O AVHM OJIVLI YUYH MalWfynoTaapra 3apyp 6yaraH
Terwnn wapTt-wapouTiap TabMWUH 3TUAUMWN XamMaa Teruwnm Kyud-
KyBBaTHU TUKJ/IAll Ba AaBoJsiall Taabupaapu yTkasmamum Kepak.

MapadoH rorypuw 6unaH wyfynnaHyBum kuwunap HucbataH
KYMPOK fAICCM TOBOHJIMKKA YannHmb Ttypaaunap. bByHUHr ongnHmn onnw
YUYH OEK FH3MHWN, TOBOH-TYMUKJAAPUHU MYyCTaxKaMJOBUN MaXxcCyc
MalUKAapHW  KyAJaHWWK, opToneamk nownabsan kunmb ropwuu,
Tybannapu uuura cynuHaToOpJ/MK cTenkanap Kymmb Kunuw cuHrapm
TagbupnapgaH dounganaHmw  kepak. Wy wmakcagaa — uysuauw
MawkKaapu, Kyn MapTa cakpaw, acoCMy MaWKJAApPHUHI anpum
3/1eMEeHTAapPUHN NMUTaUMa Knamw Ba baxkapuw, cekuH rorypuw (FKO+3
xap MuHyTaa 120-140 3ap6ra teHr) mawknap baxxapunnagn.

DpTtanabkm 3apsagka MalKAapu acoCUv MalfyaoTra AXWUPOK
Tanéprapamk kypuwra €pgam 6epyBuUM KamM HOKAaMann yMyMuwn,
XUCMOHUN Tanéprapamk 6ymunya mMawsynotiap Tunugarv mawknap
6ynnya ytkasmnaan.

Xy>kanpanapga mMoaja aamMallyB >XapaéH/lapuHu pafbatnaHTupull Ba
FOpakK-TOMUP TUIMMUHW MalwlKaapra Tanépnaw yyyH (MawwfyaOTHUHT
Tanéprapamk kKucmum kamuga 10 MUMHYT pgaBom 3TagumraH rorypwuil)

AXWNTUNHA 83pO6VIK pasMUHKa MyXUM aXxaMunAaTra aragump.
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EHrun atnetuka (Kyn KypawaaH Tawkapw) xap 6up typu HucbataH
TOp, MyansH 6bup nyHaauwra KapatmaraH 6yamb, acocaH, 6up myckyn
N'YPYXMHUHT ULLITUPOKU BunaH Kynpok 6utrta xapakaT cudaTtuHU AKKOA
PUBOXNAHTUPULWIHW  Tanab kunaan. LyHWUHr yuyyH XxamM eHrun
atnetukauyunap 6bunaH (acocmnm cndartgaH Tawkapu) 6owka xapakar
cndaTNapHU PUBOXKIAHTUPULLTA KapaTuaraH Mallkaap yTkasuw 3apyp.
LLyHuHraek, 6y Malwknap crnopT coxacugarv MallkjJapHWM camMapanu
paBuwaa Gaxkapull ydyH xamga caJioMaTAMKHU cakjalw yyyH 3apyp
oynaraH @¢yHKUMOHan paapakagarn 6Gapya MyYCKyn TrypyxjaapuvHu
PUBO>XXJIAHTUPULL YUYH XaM XM3MaT Knaaau.

CakpoBuunap, rorypyBumaap yuyyH Kya MycKyJavMHW, esika Ba raBja
MYCKY/INapyUHU MYyCTaxkamJIOBUM MallK/lap aHa WyHA4aW eTUwMaéTtraH
xapakaTtiap YpHuUHM 60cCyBUM Mallkaap xucobnaHaau. by mawknap
raBga MyCKY/JIapUHU KOPCET, AbHU TafAHY PYHKUUACUHM TabMUHAALL
YUYH XamMAa YMypTKa MOFfOHACUHWUHI >XapoXaTJAaHULLUUHUHE OJANHN
OJINLL YUYH 3apypAaunp.

Acch TOBOHAUKHWHI  ONIAVMHU  OAMW  MaKcaaguja  TOBOH
TYNUKAAPUHW MyCTaxkamianauraH MallkaapHu xap 6up MalwfynoT
ONANAaH yTKadunaguraH >3pTanabkm TaHaHU KU3AMPULL MallKJapu
Tapknbura kmputnwl no3mm. Kyu-KyBBaTHUHI TUKAOBYU Taabupnapu
daon pgam onnw yuyH 6GaxkapunaguraH Maxcyc MallKaapgaH, KUcka

MyA44aTt/in MaCCa>kHU XaMga 4Yap4daraH MYCKYyJIJlapHU e3nl Y4YYyH y3-
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Y3UHM Maccaxk Kuaunw TagbupnapuaaH umnbopaTt 6ynagn; Kucka Ba
yptada wMacodara rorypyBuunap, cakpoBuuaap, YAOKTUpPyBUYMAap
MaLUFynoT MalwKjapu opacugarn opanvkaapAaH HyKTananm maccakgaH
donpganaHnwnapmn maxkcagra mysodpukamp. MawfynotnapgaH KewuH
Macca>k Kuauw, CyB UYUHUKMW  Tagbupunapun, dunsmorepannsa
Tagbvpnapmu ytkasmamwm kepak.

FOrypunaguraH nynka maxcyc mogaa ébunaH Kkope>kaagn. Y eHrun,
can FOMLWIOK Moaaa 6ynuuwmn, CcyB-HaAaMJAUKHU TyTUO KOJIMAacamMru, 4YaHr
KyTapuamMmacamru so3uM, WyakKa ycTtmaa YUAUM-UYYHKUP >Xouaap
éynmacnnrn, xap-xun npeagmetnap Wysaka yctmaa €TMacaurn Ba y
FOrypraH BaKTAa 4YaHIMMac/auMrn yuyH rOrypuwl WysakacuHu AOUMUN
To3anab, Tekucnab, cynypmb-cuanpmnd Typuw no3umm. Hrypuw
nynkacmra mycobakanap 6ownaHuvwgaH 3 coaT oaauvH cyB cenub
Kynuaaaw.

CragnoHnapga OMMaBMW CMNOPT YUYyH MyJI>KajaaaHraH wWyakanap
yCcTn HncbataH aH4ya ap30H MaTepuan (rapeBo, Kokcorapeso, achanbT)
6bunaH Kopexkaaaun. XO3Mprm 3aMOH WNPUK CTaguoHapAa Hrypuul
nynkKanapu CUHTETUK MaTtepuannap (tTaptaH, pekopTaH) 6unaH
KopeXxamokaa. byHaan nynkanapHu Kypuw ap3oHra Tywaaun, xamaa
OCOHMUK 6bunaH cynypmnb-cnamnpunagn. byHgan nynkanapga mawsynor
yTKa3uaraH BakKTAa HOrypyBUWIAPHUHI  OEKJlapwW, TadH4-xapakart

annapaTtnapy KaMpoK >XapoxaTnaHagu. HOrypuwl WynakKacUHUHI Xap
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MKKW TOMOHUra 6anaHgamrn 3 cMm AaH opTuK bynamaraH Apum gowupa
wakamaarn 6optuk-dverapa sacab kymunagn. XKomnapaa MallK KUamL
YUYH MaWKAapHU uctmpoxat 6ofnapu Ba ypMOH XxuéboHnapuaa,
TYNPOK Uynkanapga, waxapaaH tawkapuaarm nynnapga yTkasvi axwu
HaTu>ka 6epaan.

Y3yHAMKKaA cakpalw Ba yd xaanab cakpaw ydyyH akpatunagwuraH
XXOW rypmb kenvw ydyH myakagaH ntapub cupnaHunb cakpaw yudyH
XOMAaH Xxamga cakpab TywwunaguraH uJykypdagaH ubopart 6ynaaw.
Utapunnb TtasaHnb Typmb cakpanaguraH >Xowura-rorypmb KenamHraH
Mynka ro3acura €rfod cynada (20x122 cm kattranumkga) ypHatunb
Kynunagmn. Cakpab TywwunaguraH uJykypua uyeTnapura epgaH 5 cm
rOKOpUra Kytapuanb TypaauraH €Fod geBopya KUAMHAAWM Ba aHa Ly
AeBopya 6unaH  6ab-6apaBap Kym  Tyaaupuanb  Kymunagw.
Yykypuagarn Kym BakTU-BaKTW bunaH xackawnab tekmcnab typunagwn.
Xackawiap MaxcyC axpaTuiaraH >ounapaa caknaHagu. Yykypua
TeBaparmga Ba Orypuwl MyaKacMHUHI vetnapuga xaBPCcmsNmMK 30HaACU
yuyH bup metpgaH axxpatnb Kkymmnaau.

BanaHanvkka cakpawl Yy4YyH ~MyJDKaanaHraH >xoun  rorypub
KennHaguraH CeKTOpAaH, opacwura naaHKa-wmn TOpTUAraH
yCTMHYanapgaH xamga cakpab TywmnaauraH >xomgaH nbéopart 6ynaawn.
Cakpab TywunaguraH >XOW NapoONOH €kn 60olWKa FOMLIWOK CUHTETUK

MaTtepuan nap4danapugaH ubopar 6yamb, 0,5-0,75 ™M, KanmHankaa
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ETKM3NANG umkmnaagn. Cakpab TywwunaguraH >om atpodumaa 1,5 m
xapcmsnmk 3oHa axkpatnb kymmnaau. Wect 6bunaH cakpanagmraH >Kow
IOrypunb kenvw mynkacugaH, pexkaka TOPTUAraH CTOMKa YCTyHAapAaH,
LIeCTHU Tupab, yHra TasHuO KyTapuaaauraH >OWAaH Xxampga cakpab
Tywuw >XommgaH unbopat 6ynaan. byHaa xaBdpcm3nmk 30HacuM-mynka
atpodunaa 1 m, cakpab TywmnaguraH xxomnga-1,5 m wecrt 6unaH TaaHmn6b
cakpanaguraH >omn ongupga 5 m, 6ynagn. bapua Typgarn rorypuu
nynkanapumga €pyfamk pgapaxacm-30 nk: tagaHub, mntapunamb, cakpabd
KyTapuaaauraH Ba cakpab tywunnaguraH xomnapga-50 nk: wect 6unaH
cakpanaétraH >xowunapga 6 m 6anaHanukaarun sBeptukan épyfamk -50
NK 6yamwm Kepack.

OTNW-YyNOKTUPULL YUYH CEKTOP CHapAaaJiap CTagUOHHUHT Y3YH YKU
6ymnab yunwm Ba YHUHI KapamMa-Kapwy TOMOHWMAAH LWyHAAW
YAOKTUPULL MaWKAapU yTKasuaMacanrnm yu4yyH CcTaguoHHUHr dakart ébup
TOMOHMUTra Xxounawtnpunagm. MonoTt yaoKTMpuLl, a4p0 NPFUTULL, ANCK
OTUW Y4YyH MYJDKaJsUlaHraH »>Kounap ycTura KaTTuK mMaTepuan
€TKM3maraH pgouvpagaH mbopar 6ynagu: MONOT Ba ANCK OTULWI YYyH
aXkpaTtuiraH gouvpa cum Typ bunaH kynnnaau: xap 6up cHapag yudyH
CHapsag Tywuw cekTtopsaapu 6enrnmnab uumkmnagun: ot >Komugarm
epyFamk-50 nk: cHapsaa TywaguraH cektopgarun épyfank-30 k.

oynnLmn Kepak.
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Yctn énuk eHrun atnetmka CcTaguoHAapu Ba MaHexnapuaa
rorypuwl Ba torypub kennb cakpaw wWyakanapum yctura CUHTETUK
MaTtepuan Kopexkaagu: xoHagarm xapopart -14-17, Huncbum xaBo
Hamanrn -30-60%, xaBOHUHT xapakaTtu cekyHgura 0,5 m. raua 6ynagn.

EHrun atnetmkaumnapHUHr KMAMMU Un-ra3namMagaH €ku >KyHAaH
TUKUWATaH TPyCWM, MaukKa, LWaMoajaH XUMOS KWUAYBUM MaLWFynoT
KOCTIOMU Ba 6ow knnmnmugaH nbopart bynagn. Ob6-xaBonap wapoTtura
Kapab, xap 6up mMawfynotga KMMMMaAap aamMawTnpumb kunmnasepagu.
Monab3an-kpoccoBka, Keganap: CNpUHTEpPaAap Ba cakpoBUUIap TULLIU
wunnaknapgaaH  dowvpganaHagunap, Ccravepnap, MapadoHuunap,
crnopTya ropuvLl bunaH LWYyFyasaHyBUMIap Taryapmm
KaJMHAAWTUPWUATAH HOMLUOK 3/1aCTUK MaTtepuangaH 6ynaran Tydam
Knagunap, Hamsa oTyBuUMAaAp TOBOH-TyNuKJAapHu ypab TypaauraH Ba
Taryapmum TMwam Tybamnap knagunap. XaBo coByK byaraH nantnapga
nonabsan muura HamaT naTtaknap Kymmb, Mccuk, XXyH namnok 6wunaH
Knnnnagw.

EHrun artnetnkaunmnapHuWHr OBKaT/AaHUWIWM ynap KaHaaw cnopTt
Typura uxTucocnawraHamknapura ©6ofank 6ynaan. Cranepnap,
MapadpoHumnap Ba cnopTtya puw 6unaH wWyfFynnaHyBuMaapaa
3Heprma capdu aH4a OKopu Bynaan. YnapHuHr 6mp cytkanmk oBkaTt
Mukgopugarn kanopuaaumamk 7076 kkan.krgaH wbopaTt 6ynaaw.

CnpuHTepnaap Ba cakpoBuYwuiapaa 3Heprua capdu HucbataH KamMpok
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6ynagn Ba ynappgaru Mukaop kanopusacun 65-70 kkan.kr wmbopart
oynaaw.
CnopTt ynnHnapw.

CnopT ynnHnaapwu cnopTyuiapiaH FoKcak gapa)kajgaru Te3nnk-kyu
cndaTtnapura sra OyanWHKM, >Kajan xapakaT Kuaa OJIMWIHKM cakpall
MaxopaTura Ba cakpalwl ymgamaurura sara 6ynavuwHu, absio gapakasgaruv
ncmxo-ousnonornk ¢asmnatnapHm 6bup-bupura wmywTapak xonaa
KoopgnHauua Knamb, cepmMmasmMyH yumHaap yTkasa oauvuw, Te3ga 6bup
Kapopra kenuvwun Ba 6Oy KapoOpHU MUKZOpas amMaaunin xapakartaapra
annaHTMpuW Kobunatura ara 6yamwHm tTanad Knnagw.

Cnopt mMycobakanapu KynuH4ya TUFU3 Ty3uUaraH >KajBaa acocmaa
Ba Kyn Xxoanapga Typau BakTtaapga AHrv, Kuwu xaam ypraHmaraH
NKIUM 30Hanapuga ytkasuwnagun. LWyHWHr yuyH cnoptyvaapHUHT
XMCMOHUNW Ba PYXMIN XMxaThaaH y3nMHW Te3ga Tuknab oamw kobunartura
ara 6ynnwn, cytkannmk TapTUOHUHI AHTM pUTMAapwura Tesga Mocaalla
onvwmn, bepuaraH BakT numga mMakCcumMan gapaxkaja pyxuvun Ba xapakar
$PaoNAUrMHM HAMOEH Kuaa oI MYyXUM axaMusaTra aragaup.

Cnoptum wadKaTcm3 akkamMa-faKka OJIMLIYB LapouTnaa BasUATHMU
6up 3ymaa 6axonab oanw xamga MUKAOPaZl aMajann XapakaTHU
Gaxxapuw KoObuMAATUHM 3rannaraH 6ynimofu kepak. byHaanm kobunar
Kyn xonnapga TyFmMa Kobuamat xucobnaHaawn, nekuH wyHaanm 6ynca

XaM y dcaMapaJim Ba aHUWK MaKcadra KapatwuaradH wmalfyaoTtiap
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yTKa3nwHM TaKo3o0 3Tagn. CnoOpTHUHI YUMH Typaapuaa ChnopTymn
ofamnapra Te3 apanawmb ketaguraH, ynap 6wunaH Te3ga anoka
ypHaTaguraH ypTOKAUK, AYCTAUK XWUC-Tyufynapura 3ra 6ynaraH
BaTaHMapBap O6yamMofu kKepak. YyHKW ynMuHnap y4dyH >Xamoa XaTTu-
xapakatnapu xapaktepan 6ynmb, 6yHaa 3pkuH KYprHUG TypraH skka
KObuamatr ¢axkaT KOMaHAa TOMOHWAAH Kyanab-kyBBatniab TypuiaraH
TakgupaarmHa y3uvHM Kypcatuw MyMKWH. by wmacananap dakar
negarornap ydyyH smac, 6ankm rurmeHauyusiap yudyH Xam MyxXumMaup,
UYHKW KOMaHAajzarun KyJsiamn, nxKobum ncuxosnornk BasmAaT crnopTyuiap
CaIOMaT/INTUHW CaKJlalaa MyxXmmM pPoJib YUHaNAWN.

CnopT ynnHAapn eTapan gapakaja rokcak yngamamnavk (asapobuk
dyHKUMA)HM Tanab Kunagn, YyHKn mycobakasnap Ba MalfyaoTaap y30K
Myaaat mobanHuaa ytkasumnagn. CnopTumaapHUHr asapobuk rokcanmi
Aapaxacu 60 mn (Kr)MuH, gaH kKam byamacaurn kepak. Mawfynotnap
MyYHTa3amM paBullAa KeHr  Mukgopgarm  yMyMuUW, SKNCMOHWUU
TanéprapamkK  MalwKJapuUHW,  CNUPUHTEP  HOTNypuULllHKW,  cakpaLl
MaxopaTUHU PUBOXJAHTUPULWL YUyH fKKa TapTubpgaru >Hr rokopwu
cakpaw KypcaTkmuynapu 6akapunaguraH MallKAapHW, cakpaw
UNAAMIIVJIUTUHN  PUBOXJIAHTUPULL YUYyH Kyl MapTa cakpanaguraH
MaWKAapPHW, YMYMUN UYNAAMJAWINKHW PUBOXNAHTUPULL YUYH Y30K

Macodara rorypuvwHmM Ba 60wkKa yxwal MallkJapHW Y3 Mymra onuvm

Kepak.
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Xo3Mprun BakTga MaxcycC Tanéprap/amk Mallkaapu Ba Mmycobakanap
XOHanap wvunga (3annapaa, MaHexkaapga, CnopT capownapuaa)
yTkasuwamokga. LUyHWHr y4dyH CROpTUYMA@PHUHT  YUNAAMAUNAUTUHUA
MycCTaxkamaalw Ba PUBOXJAHTUPpULW yuyyH bGaxkapunaguraH ymMyMumn-
XUCMOHUN MAWKAAPHUHI Ba YUMH TUNUAArn MawfynaoTAapHUHT 6up
KUCMWHW O4YMK XaBoJa YyTKa3unLl Kepak.

Kyu-KyBBaTHU TUKAaLW Tagbupnapuvaa MCUXO-3MOLMOHanN
XUXaTAaH TUKJIAHMW MalKJapura Myxmm YpUH a>XpaTUavwun A03UM.
ByHUHr yuyH pyxumn toksiama Ba parFbatnaHTUPYBUMHUHT OMWIAHUHT
Maxcyc wmMeToAanapugaaH (aytoreH Mawfysnotm Ba 6HowkanapgaH
donpganaHunw 3apyp.

CNOpTHUHI  YyUMH  Typhaapuga wapouT xajggaH  TalwKapwu
ofupnawmnb keTtraH Xxoanapaa MYCKYAJNAPHUHT 4y3uauwiun, nawv Ba
MamyanapHWHr y3UWIULWIW CUHrFapuy xoJsaTtaapra Te3-te3 ayd kenmb
Typunagn: O6yHaanm >kapoxaT Ba LWMUKacT/laHUWIap cnoptyuaap
NMUKUANG TywraHaa, ynmHumnap 6up-6bupra Kattmk ypuanb ketraHaa,
Tyn KaTTUK kKennb TekkaHuga cnopT ynmHaapu (bytbongaH tawukapw)
YOFMAa UKKN MU numga to3 6epraH >kapoxaTJAapHUHI TaxJaUAun LLIYHU
kKypcatagnkm, 401 ta cnopt >apoxaTUHUHr 12 % n coart 12 paan 30
MWHYT yTraHra Kagap, 29,5% v 18.30 gaH kennH -58,9% cogup 6ynraH
12,5% wwukactnaHmw pywaHbagaH >ymarada 3 6epran: 15,5%

crnoptum waHba kyHu, 22% cnoptum akwaHba KyHW >XapoxaT/aHraH;
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wukactnaHmw  32,9%-é3aa, 33,4%-knwpa, 33,6%-6axop Ba Kys3
dacnnapuga cognp bynran. XXKapoxatnaHuw, WmMkKactaaHnw cababnapwm
Kynugarmya: HOTYFPWM XxapakaT HaTmKacuga wuukuarannap-51%, 6up-
6upura ypuamb mammnb 6ynraHnap -21%, konTok-Tyn 3apbuaaH
wmKactnanraHnap -17%, cnopt wvHBeHTapura ypuanb manmnb
éynraHnap-5%, Homabaym cabab 6unaH wwmkactnaHraHnap-9,5%, wy
XyMAajaH, >af-r03 KUCMWHUHIE >apoxatnaHnwn-8%, KyaNapHUHT
Mannb byamwn 34%, wy XymnagaH 6apMOKAAPHUHI LWWMKACT/IaHNLWN-
18%, raBgaHUHr >apoxat/aHunwmn-6,5%, OEKNapHUHI WMKaCT/IaHULLN-
50%, wy >kXymnagaH TOBOH-TYMUKJAPHUHI Mannbd 6yamwn-5%Hu
Tawkma 3taanm. KapoxaT TypJapuv Kymugarmuda: KOHTy3msanap Ba 3T
y3manwm xonnapu-59,5%, cyak cMHUWN Ba Ky/N-OEKJAAPHUHI YMKULLWN-
17%, MuHck >Xapoxatun-5%, myckyn-mywaknap ysmanwm-2,5%, ouumk
xapoxatnap-3%, MUAHUMHI 4damkaamb nat  ennwmn-1%, 6Houwka
xxapoxatnap-4,5%Hun Tawknn stagn. Cnopt Typm bynmnua >xkapoxatiap:
raHabonaa-35%, 6acketbonpa-26%, TeHHUC Ba 6aaMUMHTOHAA-9%,
Bonenbonga-7%Hun Tawkun 3taaun. XapoxatnaHraHnapHuHr 5%mun, wy
XyMaagaH Kyanm mMamnb 6ynraH kunwmnapHuHr 4%wmn mnHBanng 6ynn6
KOJIFaH.

ByHAaW XOJNHWHI ONAVMHU oOanw  y4yyH 6ajgaHHU KM3gupuLl
MawkKaapu eTapan Jdapaxaja YTKasuwl, SAbHU  MYCKYJAJIAPHUHT

KN3INwmMHmM Ba YJAapHWUHI 31aCTUKIUTUHKW OWNPUWLHN  TabMWHAL,
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CNOPTUMIAPHUHT MaLWK 6a>kapull TEXHUKACUHU Ba YMYMMUIN XXMCMOHUI
TanéprapamrmH TaKkKOMUANAWTUPULL, MALLUFYNOT yYyTKasnaagmuraH >Komra
HUucbaTaH KymmnagmraH rurmeHuk TanabnapHm 6axkapuw 3apyp. Cnoprt
yUMHAapu OunaH wWyfyasaHraH cnoprymaap, avHuKca, yaap Enuk
XOHanapAa MallufysioTaap BakTaapuga bup-6upnapu 6unaH xyaa aKuMH
anokaga bynagmnap Ba LWWYHUHT y4yyH xam 6y epaa XxaBO-CyB OpKaawu
yTaguraH Hekumanap Tapkatuw xaBsdu 6owka >konnapra KaparaHga
Kynpok ©6ynagn: OyHUHr npodunaktmkacm yMyMMUN  TUTUEHUK
TanabnapHu OaxapuwaaH xamga 3nuaemMuvara Kapwu Taabupnap
yTkasnwaaH nbéopart. FOkymam kacannuknap maHbaum bynraH kacanaHuv
6bowkKanapgaH axpatmb anoxumaa ETKU3ULWL, XOHaHW  Axwwniab
lWwamMmonnatuwl Ba Cynupub-cuaypul CnopTyYUIapHU  YUHUKTUPULL,
aHUKCa MYyXMM axamuaTra araamp.

KyHaanuk oBkaT Tapkmbuga 63-68 kkan.kr mukaopuga kKanopwus
éynnwn kepak. KyHaanuk oOBKaT MUKAOPW CMOPT TUrMeHacu Ba
OBKaT/JIAHULWIHWHT YMYMUW Kouganapura MyBoduUK paBuwga Ty3mb
unKuIaan, MycobakanapHuUHr  >kaaBanwu y3rapnb  TypagwuraH
WwapouTiapaa xaMm uaoXxu 6opunua oBKaTlaHuUw TapTubura puos
KUAUW I03UM. YyHKM OPraHM3MHUHI AHTU WapouTaa MocaalWwumm Ba
AHrM4Ya OBKaT/NaHUW TapTnbura ytnw ydyH HucbaTaH aHuYa y30K BaKT

Tanab KMAnHaau.
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Typanua >kapoxaTAapHUHT ONguHuU onauw yuyyH dytbonuumnap
Ba XOKKenuunap Kunumura Kywmmuya fHa Maxcyc Mocsiamanapwu
(WumMT KankoH4anap npoknagkaanap, Kackanap, gopso3aboHnap Ba
OolKaNap)HU KU xam Hasapga TyTtunaaun. Bonenbon, 6acketbon,
raHgbonaa TM33a OyFUMMAPUHUHT >XapoxatiaHuwnapgaH
cakJanauraH Maxcyc MocaamMasiap-HakKOJAeHHUKAap KyJalaHWuaagu.

CnopT 3anamgarn XaBOHUHI XxapopaTtu +15 -16 6ynaunwmn kepak;
HUCOUM Hamaurm 3ca -30 -60 % 6ynamMofu 3apyp; XxaBO CypuLl XaBO
UMKapuw BEeHTUAALMACKM  XOHajarm XaBoHM xap  coataa -2-3
MapTagaH anamawTmpmnb Typuw  3apyp; €puTtuvwl  BepTUKana  Ba

ropusoHTan waknga 200 nk. ra TeHr 6ynuwm kepak.
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