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KIRISIW

Temani'n® aktuall’'g’i: O zbekstan Respublikasi’ g arezsizlikke
yerisiwi na‘tiyjesinde ja miyetimizde ha'r "ty tarawlarda ko plegen

wo zgerisler ju'zege kelmekte.

G a'rezsiz Ozbekstan Resupblikasi'ndag'v’ demokratik
ma mleketler yerkin puxarali'g ja miyet gwi jolindagi’ u'lken isler
insanni’n® a’hmiyetin  jan"adan downge, woni'n’ wo zligin
an’lawda imkaniyatlari’'n a'melge asiri'wg aaqi’li'n, woy-wo sirin

rawajlandi’ri’wg a jan a jag daylar jarati’p beredi

Muzi'ka  ma'deniyati'na nazer  salsaq, mkai’bul wo mir
ta'sirlerin muzi'kali’ sesler argali’ insanni’'n” lgrin ha'm sezimlerin jetkerip
beretugi'n  ko'rkem-wo nerdin”  bir tu'ri. Mitka quwani’shli’, gayg I'li’
boli'wi’ mu”mkin. Sol sebepli woni’ biz Kbirek a debiy
shi'g’armalarg a ten'lestire alami’z. Muzi’kali’ hgg'arma  atqari’lg anda
insanda quwani’'sh, qayg'i’, miyirbanli'q, tanqal’'w ha'm tagida

basga sezimler woyanadi'.

Muzicka na'zik sesler menen atqgari’lg anli'gsebepli woni'n’

ma'nisin soz benen jetkerip berivdal qi'yi'n.

Muzikali’'g  shi'g’armani’'n™ mazmuni’ni’n’ esler arqali’ jetkerilip
beriliwi, muzi’kani’'n® bir gansha elementlerininbaylani’sti’ri'wshi’
gagi'ydalarina  boysi’'nadi’Wolar a'sirler dawamda ko plegen
kompozitorlar ha'm muzika tani'wshi'lardi'n® iymetlerinin®  tiykari'nan
kelip  shi‘ggan. Sol sebepli muzi’ka  mendati'n jaslardi'n’
sana sezimlerine sindiriw ushi’'n wolardi’ wodjii, ta’lim-ta'rbiya beriw
za'ru'rligi  tuwi'ladi’. Woni’ iske asi’'ri’'w &hi'n ata-babami’z aytgani'nday
«Jasta alg'an bilimnin® tasga jazgan xaepden » degen so zlerin yeste
saglap ko'p izlenip, miynet vyetip balalarglkashkene waqti'nan baslap
duri's  ta'rbiya beriw kerek. Balalari'mi’zdi’'n  muzi'kali’ yesitiw

ga biyletin kishi jastan baslap duri’s layalaw kerek.



O'zbekstan  Resupblikasi'ni'n®  keleshegbolg'an jas  a wladti’

ta rbiyalawda bilimlendiriw salasi’'ni’'n” tutganworni’ ju'da’ salmagli’.

«Bilimlendiriw haqgi’'ndag’i’ ni'’zam ha m «Kadrlar tayarlawdi’'n’
millly  bag darlamasi’» ni'n’ talaplari'n a'meliy is ju'zine asi'ra
woti'ri'p wogi'ti'wshi’ sapasi’n xali'g-araliq  standarti’ da'rejesine

ko'teriw ushi'n ha'r birimiz at Issi'wi'mi’z za'rur.

A'lbette jan’a g ana mektep bosag asilapashi'ggan jas
wo spirim jan'a g ana yegilgen na’lshege ugsaydia’lshe tuti’'p, tami'r
boylap, miywe beremen degenshe woni’ agal ta rbiyalasan jas
wo spirimlerdide usr’ ta'rizde ta'rbiyalap bari'wi'mi’z kerek

yekenligi na'zerde tuti'ladi’.

Na'lsheler ha'm jas wo spirimlerdi sali’sti'rgiani’zdi'n’ sebebi,

yekewide u'lken itibarli'gti’ talap yeted

XXl-a'sir bosagasi'nda sotsial ekonomikali'g casriglardi'n®
rawajlani'wi’nda insanni'n’ aqgi’l parasatr’, rawy bayli'g’i’  negizgi
rawajlandi’ri’'wshi’ qural boli'p yyesaplané&d Soni’'n” ushi’'n insani'yli'q
bazar qgatnasi’'glari’ tiykari'ndag’i’ huqi'qi’'y demwatiyali’q ma mleket,
yerkin  puxarali'q ja miyet qurili'si'ni’'n” bali’ sha'rtleri si’pati'nda
gabi’l gi'li'nbaqgta. Insanni'n® du'n'yag'a keli, tek gana tuwili'wdan
ibarat ta'biy-biologiyali’q jag day yemesjaanzat dun'yag'a kelgennen
son” wo'z zamani'ni'n’ wo siw da'rejesindo terliwi ja miyette wo 'z
worni'n iyelep ali'wi’ tariyxta izin galdii'wi’ kerek. Jan adan

du'n'yag'a kelgen perzenttin® rawajlani'wi’'naja miyette  ga’liplesiwine

ulken a'wlad wo'zinin® jasaw ha'm miyn&jiriybelerin keleshek
a'wladga u'yrete baslaydi’. Bunday Tritale ta'rbiya sotsialli’'q
turmi’'s  argali’ a'melge asi'ri'ladi’. Jaiget rawajlang an sayi’'n ka mil

insanlardi’ jetilistiiw za'ru'rligi arti'p baradi’.



Jas a'wladti’ ha'r tarepleme ta'rbiyalaw, ta siyarawlarindag’
ta’'jiriybelerdi izertlew na‘tiyjesinde pepmjika, estetika  panleri

a hmiyetli wori’'n iyeleydi.

Pedagogika- bul ta’lim-ta'rbiyani'n® maqgseti ma'wazi'ypalari’,
ma mleketlik ta’lim standartlari’, ta’lim ha'na’rbiya usillari’,
sho’lkemlestiriw formalari’, uli'wma woni’'n™  niamli’glari’ haggi'nda

bilim beretugi'n pa'n bolsa, al estetikali'gta’lim insanlardin®  real
du'n'yag a ko rkemlik jagtan ko z-qasas| ha'm woni'n’
rawajlani'wi'ni’n’ ni'zamlari’ haqqgi'ndag’i’ pan boli'p yesaplanadi'.
Birneshe da'wirlerden beri woni’ go zZglli filosofiyasi’ depte ataydi’,
sebebi wol tiykarinan go'zzall’'gt’ ham wd insanlar ta'repinen
gabi'l yetiw wo zgesheliklerin ko'rkem-wo ner ha'mvoni’'n™ manisin

ni’zamli'glari’n, tusiniklerin izertleytug'i’'n pa'n.

Prezidentimiz I.A.Karimovti'n® wo'tken 2073i'ldi’ «Salamat bala» ji’'li
dep belgiledi. Usi’ mu na’siybet penen barli'q grde tu pkilikli o zgerisler
boli'p wo'tildi. Birinshi gezekte balalardi’ salaah boli'p jetilisiwinde

gi'ymi’l ha'reketlerdi isletiw paydali’ worni'ndauradi’.

Adamlar ne ushi'n woyi'n woynaydi’? Bubmwdi'n” juwabi’ gi'sqasha,

yamasa uzi’'n boli'wi’ mu mkin.

Woyi'n ko'rkem-wo'nerdin® basqga tu'rleri siyaglinsan wo 'mirin ha'm
pu'tkil a’lemdi u'yretiwdin® ko'rkem usi’li’  bdlp tabi'ladi’. Turmi’s
ha'diyselerin u'yretetug'i'n pa'nlerdi tu sindiria rdeminde, yag ni'y
ko'rkem juwmaglar menen «pikirleydi» Sa'niyat tusmiprotsesslerin
(ha'diyselerin) u'yrener yeken, wolardi’ ko rkemi’winalasti'rg'an obrazda

ko'z aldi'n"a keltiredi.

Woyi'n (rags-) ken" ko'lemli sa niyat tu'ri boli'lmonda ko' rkem obraz insan
gewdesinin’ ritmikali’q baylani’'sgan su wretlew vmeri ha'reketleri menen

jarati’ladr’, iske asi'ri’ladi’.



Jumi’'stin® ob’ekti ha'm predmeti. Jumi’'sti'n’ tigkg'i’ ob'ekti balalarg a
muzi'kali’q ritmikali’q ha'reketlerdi u'yretiw usifari’ ha’m woni'n” predmetin

belgileydi.

Jumi'stin® metodologiyali'g tiykari’ ha'm metodlar Jumi'stin®
metodologiyali'g tiykarina O'zbekstan Respublikash™ Prezidenti
[.A.Karimovti'n® miynetleri, shi'g'i’/p so'ylewleride ko rkem-wo ner,
ma deniyatti'n” bunnan bi'lay da rawajlani’'wi’'naayani’sli’ aytqan pikirleri,

usi'ni’slari’ basshrli'qga ali’'ndr’.

Izertlewdin® a'meliy a hmiyeti: Keleshegimizdin® wdamshi’lari’ bolg an
balalarg'a muzikali’'q ritmikali'q ha'reketlerdi wretiw ha'm wolardi'n’

salamat a'wlad boli'p kamalg a keliwine tiykarlaang.

Bizin™ bul pitkeriw ga niygelik jumi’'simi’zdi'n” tykarg'i’ magseti balalarg a
muzi'kali’g ritmikali'g ha'reketlerdi u'yretiw arda wolardi’ salamat a 'wlad
yetip ta'rbiyalaw boli’p tabi’ladi’.

Bakalavr pitkeriw ga'nigelik jumi’'si’ kirisiw, 2 bap, juwmagq ham

paydalanr’lg an a debiyatlar diziminen ibarat.



1.BAP. Balalar bagshalari’nda muzi’kali'q rimtikali ’q ta'rbiyani'n’
a hmiyeti.
Muzi'ka-erteden kiyati'rg'an ko'rkem-weer tu'ri. Insanni’'n” barli'q

ishki du'n’yasi’'n la'rzege keltiretug'i’'n qural mikada.

«Muzi'kali’ til» dep ataladi’. Muzi'’kani’ tu sindiwshi qural nama
boli'p yesaplanadi’. Balani’'n® muzikali'q ta'rbigd-bul tiykari'nan

sazendenin’ ta'rbiyasi’ boli’p galmastan yen" dgpshsan ta rbiyasi'na kiredi.

Xali'gta «Keleshektin® wo'zi bala ta'rbiyasn baslanadi’» dep biykarg'a

ayti'lmagan.

Balani'n® muzi'kali'g ta'rbiyasi’-bala tuwi'lmasta buri'n baslani’'w kerek.

Muzi’kani'n™ tiykari'n qabi’'llaw , tu siniw, muzi'kali’  obrazlarg'a
tolgi’'nlani'wdi’ adamg'a yerte jastan  sin'dirip bari'w lazi'm.
Balani'n® muzikali'g ta'rbiyasi’ gansha re baslansa , sonshama

jagsi’ na'tiyje beredi. Bala ta'rbiyasi’ besiktbaslanadi’. Ha'r bir ana wo 'z
perzentinin® keleshegine arnap besiktin® shaydgati’ i'rg'ag’i'na qosi'p
jag'i'mli’ gosi'glar aytadi’. «Ha'yiw»- usi’ndayjosi'glar gatarina kiredi.
Ana ha'yiwi u'lken qa'siyetke iye boli’p balan yesitiw ga’biletine
muzi'kali’ ta'rbiyasi'na, muzi’kag'a bolg an i'gkiini'n” payda boli'wi'na

ta'sir jasaydi'.

Muzi'kali’q ritmikali'qg xareketlerge u'yretiw metodid ha'r gi'yli’. Bul
ko'rsetpege yerisiw ushi’'n muzi’kani’ wogi'ti'wshita repinen ko rgizbeli
atqari’li'wi’ ( ayaq woyi'n xareketlerinin® ayiifm elementlarin ko rsetiw),
awi'z-yeki (taza woyi'n , ayaq woyi'n haqgi’'nda &zl ayti'p beriw

wolardi’ atgari’'w wagti'nda tusindiriw yesletiw han sol si'yagli’ metodlar.

Ko'p hallarda ta'kirarlaw shi'ni'g'i'wlar metodi’da u’lken a hmiyetke iye
boladi’. Bular tek ha'reket tajiriybelerin iyelewashi’n yemes bakim
balalardi'n®  biyg'arez hallarinda wolar doreshilik tapsi’rmalardi’
atgari’'wda da gollani’ladi’. Qosi'q u'yretiw payindagi'day ritmika
boyi'nsha jumi’s jurgiziw metodikasi’ repertuardé’ste asi’qpay uyretiw,
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gosi'glar, woyi'nlar, a'sirese yen' gi'yi’'nlari'na zerde tutadi’, sebebi ha'r bir
balani’'n® jas wo zgeshelikleri ha m jeke imkanigat yesapga ali'nadi'.
Barli'g usi’l ha’'m xa'reketler bir-biri menen baylesli’ boli’p birin-biri

tolti’ri’p turadi’.

Muzi'kali'g woyi'nlardi’ u'yreniwde peaigog tek gana ko rsetpeden
gana yemes balkim obrazli’ formada qi'sga, ani'§o rsetpeler
formasindag’i’ so'zden de paydalani'ladi’. Woyi'lnmenen da’'slep
tani'stirg'anda to mendegi usi’l yen' magqgsetli olitp ko'rinedi. awell
muzi'ka atqari’'ladi’, son'i'nan woyi'nni'n’ gi'sgsha ta'ripi beriledi, muzi'’ka
ta'kirarlanadi’. Son'i'nan balalar woyi'ndi’ atqavg a kirisedi. Bunday usi'l
woyi'n wagi'ya menen baylani'sli’ bolmag'anda biragwo'z ha'reketleri
menen ani’q bolg'an wagi'tta ko'birek mu'rajat ilggti. Qosi’q penen
birgelikte woyi'ng'a tu'siw de de a'ne usi’ usi'ligaydalani’ladi’. O zbek

xali'g gosi'g'i’ “Arg amchi” bug an mi’'sal bola at#’.

Xali'g doretiwshiliginin® ulgisi yesaplang an lagar woyi'nlari’ wo zinin®
quri’'li'si'na qarap ritmlik izshillikke tiykarlangan qatti’ ha'reket, belgili bir
ma nisti  bildiriwshi etnografik detallar, ulgiler,dawi’'s elementlari

yesaplanadi'.

Balalar woyi'nlari’ni'n™ belgili bir gi'si’mi’ adamlardi’'n’ turmi’si’'ni’'n” jasaw
ta‘rizinen miynet yetiw paytinda ga’liplesken. alrli'q, sharwashi'liq,
diyganshi’'li'g, sonday-ag , ga dimgi wo nermentghilawladlari’'mi’zdi’'n’
ku'ndelik turmi’'s ta'rizi balalar woyi'nlari’ni'n kelip shi'g'i'wi'na tiykar
bolg an.

Balalar woyi'nlari'nda na 'wgi'ran a'wladti'n® psblogiyasi’ wo zgeshelikleri,
ko'rkem atgari’'wshi’li'q salmag'i’ ha'm imkaniyaitii’ ta'riyplengen wonda
balalardi’'n” wagiyalarg'a mu na'sibetleri , estalik] ko'z- garaslari’ ha'm
ra n -baren” tuyg i’-keshirmeleri sa ' wlelengen.

Turli  woyrnli’  shi'ni'g’’'war ha'm wagi'yali’ obrazli’ woyi'nlar
do'retiwshilikti wo'siriwde u’lken imkaniyatlar bedi. Bul woyi'nlarda
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balalardi'n® woyi'nlarda wo zlerinin® imkaniyatin ashi’p  beriwge

ja‘’rdemlesedi.
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1.1.Balalar bagshalari'’nda muzikali'g-ritmikali'q ha’reketler
metodikasi’

Muzi'kali’-ritmikali'g ta'rbiyani'n® basli’ wazi'ypasi’ qol ha'm ayaq
woyi'n ha'reketi ha'm muzi'ka boli'p tabi'ladi’. Bgian ritmikali'q
shi'ni'lg'i'wlar, ha'r qi'yli’ muzikali’ woyi'nlar, ko' rkem gimnastika

ha'reketleri ha’'m ayag woyi'n kombinatsiyalari’ yasa shi’'ni’g i'wlar kiredi.

1-Muzi’kali-ritmikali’'q ha'reket. Bular bag darlaem  talabi’'nda
rawajlandi’ri’'w. Ha'r qi'yli’ yamasa birdey sozi'niglardagi’ seslerdin’
belgili ta'rtipte izbe-iz yamasa almasi’p keliwi mikani’'n” ritmin doretedi.
Balalardi'n™ sana-sezimin estetikali'q jaqtan raaagi'ri’'w ushi'n woyi'n
yag ni'y muzi'kag'a qosi'msha ha'reket yetiw u'lkea hmiyetke iye.
Birinshiden, balalar muzi’kani’ bilip ali’'w menenirflge woni’'n” ritmin yeste

saglaydi'.

2-Muzi'kali’-ritmikali’g ha'reket tu'rleri. Ritmst muzi’ka bolmaydi’. Woyi'n
ushi'n jazi'lg'an nama shi'g’armalari’ bir neshe rge bo’'linedi. Mi'sali’,
Pol’ko, Vol's, Marsh ha'm jeke woyi'n ha'm massplioyi'nlar ushi’'n

arnalg an nama shi'g'armalari’ boladi’.

3.Muzi'ka-ritmikali'q ha'reketlerdi gabi’llap u'ytev metodikasi’. Mi'sali’

shi'g’armani’n’ ritmin ani’gqlaw ushi’'n woni’ di'qgqapenen ti'n’law kerek.
Shi'g'armani’n” ku'shli u’leslerin ani’'gqlag annaeyn woni’'n’ gaysi’ ritmde
jazi'lg'ani’'n biliwge boladi’. Ritm-bul sozi'mli'gardi'n’ ba’lentligine
baylani’ssi’'z izbe-izlik dep ani’glanadi’.

4.Mektepke shekemgi tayarli'q topari'ndag’i’ balgaa muzi’kali’-ritmikali'g

ha'reketlerdi u yretiw metodikasi’.

Woyi'n muzikalari’ mektepke tayarli’'q topari'ndag balalardi'n® jas
wo zesheliklerin yesapga alg an halda boli'wi’ KerBul jastag'i’ balalardi’'n’

sana-sezimi bir gansha rawajlang an boladi’. Sqtdi bul jastag'i’ balalarg a

yoshli’, shadli’ tez nama shi'g armalari’'nan payaalwi'mi’z kerek boladi’.
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5. Muzi’ka gimnastika. Muzi’ka menen ha'reket wglBzikali'q ta rbiya boli’p
yesaplanadi’. Sebebi muzi’ka menen ha'reket islégegol ha'm ayaqglardi’
ha'reketke keltiredi. Ha'r qgi'yli’ ha'reketti mukéni’'n® mazmuni'’na garay

isleydi.

6.Nota si'zi'g'i'na notalardi’'n” jazi'li'wi’. Yen" birinshi nota si'zi'glardi’'n’
jaylasi'w ta'rtibi menen tani’sti'rami’z. Nota si'g i’'ni'n” jaylasi'w tartibin
toli'q bilgennen keyin notalardi'n’ jaylasi'wi’, N@ si'zi'lg'i’'ni'n" asti'nda,

arali'lg’i'nda, u'stinde ha'm notalardi’'n” atlari'anen tani’sti’rami’z.

7. Temp, wo'Ishem, Ritm. Temp tiykari'nan u'sh te tgplinedi. A'ste, worta,
gatti’ (tez) Wo’'lshem tu'rleri 2/4, 3/4, 4/4, 3/%/8, 6/8, 7/8 Muzi'kali'q

seslerdin’ belgili ta'rtipli tu'rde gezeklesip kaeili

8.Takt, fraza, toli'qg yemes takt. Taktlar a piwayia'm quramali’ ta'rizde
boli'p keledi. Sonday-aq wol wo’'lshemlerdin™ yenpiavayi’ ha'm gquramali’
boli'p keliwin ani'glaydi’. Muzi'ka ha'reket islewel temp penen baylani’sli’.
Muzi’ka shi'g armalari’'n atgari'w yamasa woynawdantptin® qollani’li'wi’
salmagli’ wori'ndi’ iyeleydi.

Takt dep nama shi'g armalari’n kishkene bir botegaytami’z. Toli'qg emes
takt dep qoyi'lg'an wo'lshemge say bolmag an yadg gari'm bolsa toli'q
yemes takt dep ataydi’. Fraza dep nama shi'g afmasi bir bo’limine
aytadi’.

9. Yekinshi kishi topar.

Bul jastag'i’ balalarg a woyi'nlardi'n” ha'm ha'retkerdin™ a piwayi’ tu'rlerin
u'yretemiz. Ha'r bir woyi'ndi’ ha'reketti bir neshma’rte ko'rsetip, sog an
ani'g ha'reket islewine ani’q tu sinik berip is heketlerin baglap barami’z.

10.Worta topar.

Balalardi'n® jas wo zgesheligin yesapga alg an aabdil balalarg'a ko birek
ha'reket ha'm woyi'n tu'rlerin u'yretemiz. Qol haagyaq ha'reketlerin ani'q

yetip islewge tu'sinik beriw ha'm ko rsetiw.
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11.Ulken topar.

U'lken topar balalarg a aldi’'ng’i’ topar balala@marag anda shaggan boladi’.
Bul topar balalari’na ju'riw, qol ha'm ayaq ha rid&gnin’ turlerin ko rsetip

beriw ha’m woni’ balalardan talap yetiw.
12. Mektepke tayarli'q topari'.

Bul tayarli’q topari’ balalarg’a bir neshe ji'l dami'’nda woyi'n ha'm

gimnastika ha'reket turlerin islep u'yrengen bolad

Sonli'gtan woyni'nda gol ayaq is ha'reketleri aniltmge tu’sip, birge ha 'reket

yetedi.
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1.2.Balalar bagshalari’'nda muzi'kali'g-ritmikali'q ha’reketlerdi
bag darlama tiykari’nda rawajlandi’ri'w.

Balani’'n” ga’bileti muzi’kali'q hi'’zmet bari’si'nda wo sedi. Jasti'n’
wo'siw  waqtindag’i’ wo zgerislerdi yeske ala woip. Muzi'kali'q

hi’zmetti jas waqgti’nan baslap duri’s u yretiw, @gggti'n° wazi'ypasi'.

Ma'selen balalardi’ muzi’kali'q dawi’'slardi’ ba'tligine garay ayi'ra biliwge
u'yretpese, wonday balalar 7 (jeti) jastan worzinkeyingi (kishkene) bala

an’'sat atqaratug 'i'n wazi'ypani’ atqara almaydi’ .

1-jasga ayaq basqanda . Psixologlar balalardi’sitiyeseziminin” yerte payda
bolatug'i'nli'g’i'n aytadi’ . Bala du'n’yag a kelgaen keyin 10-12 ku nde-aq
dawi'sga yelekley baslaydi’. Yekinshi ayda- bala uarkali'q dawi'sti’

ayi’'ri’'p t'ni'shlani’p ti'n’laydi’ . Jaqgsi’ wo'sip kiyatirg'an bala tuwilg'an
aylari'nan baslap-aqg muzi'’kani’'n® si’pati'na goafi’'w kompleksi degen
ha'reket penen juwap beredi, quwanadi’ ha'm timésadi’. Bir jasga

shi’gganda muzi’ka menen qosi'li'p a wildey-di’ldi’rlaydi’ .

2-jasqa qarag andaMuzi’kani’ ti'n'lag'anda balalar ani’q  konstrastli
emotsiyalar ko'rsetedi. Bala jogari’ ha'm to mewdslardi’ ayi'ra baslaydi'.
Bala qosi'lg aytqan u'lken adamg'a qosi'lip qayya& Muzi'’kani'n®
dawi’si’'na qosi'p qol shapatlawdi’ ayag i’ menenigibtagi’ldati’p woynag an
boladi’ .

3 ha'm 4 jasga garag anda. Balani'n’ sezimtalligatlar menen muzi’kani’'n®
ga’'siyetlerin arqayi'n ayi'ra alatug’i'n boladi’ Ha'r bir balani’n" wo zine
jarasa ayi'rmashi’li'glari’ ani’glanadi’ . Gey bipalalar an'sat qosi'qti’ gaytalap
ayta aladi’. Wo'siwdin® bul waqti’ balani’'n” yerkin ha'reketke

talpi'natug’i’'nli'g’i'n ko'rsetedi. To'rt jasga tg'an bala u'lkenlerdin® az
gana jardemi menen ansat qosi'qti’ atgaraugl@n da'rejege jetedi.
Sonday-aq balalar woynawg'a, qosi'q ayti'wg a mumskilik beretug'i'n

ha'r tu'rli ha'reketler islewge u'yrene baslaydi’ .
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5- jasga ayaqg basganda. Bul balalardi'n® ko psaderdi biletug'i’'ni’'n waqti’
ko p sorawlar berip, ko'p so’yleytug'i'n wagti'aB wagqi’yalar arasi'ndag i’
baylani'sti’ aji’rata baslaydi’ . A’piwayi’ pikir gta aladi’. Bul jastag'i’ balalar
ju'da’ sezimtal boli’'p keledi. Balalar muzikaryjbshli’, quwani’shli’, sabi'rli’
yekenin ; muzikali’'q dawi'slardi'n® ba’lent, PR yamasa qatti’, a'sten
shi’qgani’n ayi'ra aladi’ . Balalar qosi’qti'n’, nafkani’'n" ganday a sbaplarda
woynali’p ati'rg'ani’'n’ aji'rata aladi’. Apiwayi’ woyi'n (tantsi’lardi’) galay

gi'ymi’lday kerekligin ha’m tez woyi'ndi’ galay gari'w kerekligin tu sinedi.

Bul jastag'i’ balalardi'n® dawi'slari’ ashi'qg wogermeli boladi’. Qosi'q
intonatsiyalari’ turaglana baslaydi’. Yelede bolsa'lken adamni'n’

ja’rdemlesiwin talap yetedi. Qosi’'q yesitiwge gé&etieri ga’liplese baslaydi'.

Ha'rekettin® negizgi tu'rleri — juri'w, jugi'riv, sekiriwdi balalardi’'n®
men geriwi, wolardi’'n® ayaq woyi'nlari’ (tantsa) anen ko birek
shug i’llani'wi’na mu mkinshilik beredi . Balalarth® ayi’'rimlari’ wozinin®

u yrenshikli gabiletine garay istin" tek bir tine g ana i'glas goyadi’ .

6 ha'm 7 —jasqa garag anda. Bul balalardi’ meladpkarlaw waqti’. Muzi’ka
tuwrali’ alg an bilimleri menen ta’sirleri arqabvalalardi’ yendi tek sorawg a —
juwap berip goymay, muzi'kali'q shi'g'armag'a wimmghe si'patlama da bere
aladi’. Muzi'’kani'n” ko'rsetiw qurallari’'n tallay itkedi . Namadag'i’ ha'r tu'rli
seslerdi seze aladi’ . Bala muzikala'q obrazdol gu'rinde gabi’'llawg a
ga'biletli . Woni’'n" aynalasi'ndag i'larg’a degenrstetikali'q ko z-garasi'n
ga’liplestiriw u'lken a’hmiyetke iye. Balalardi'nsensorli'q qa’biletleri,
muzi'kani’'n®  ju'rgizilgen gasiyetlerin biliw ushm, ju'rgizilgen izlewler
wonda qi'zi'qli’ ni'zamlardi'n® bar yekenligin kasetedi . Buni’'n" wo zi
balalarg'a muzi'kali'q qga’biletlerinin® jetilisiwe nota boyi'nsha qosi'q
ayti'wg'a tayarlani'wg'a kerekli ha'reketleri isiee jardemlesedi. 6-7
jastag’i’ balalardi’'n® dawi'si’ buri'ng’i’dan daajayi’p diopozoni’ u'lkeytedi

ha'm dawi’slari’ ashi’la baslaydi'.
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Bul jastag'i’ balalar qosi'glar menen woyi'nlardi'wo’z  betinshe
tvorchestvoli'q (do'retiwshilik) ko'riniste atgatia . Muzi'’kag'a degen jeke

gi'zi'lg i'wshi’li'g’i’ menen ga’bileti woni’'n” ko'rine baslaydi’ .

Ritmika sabag’i'n woqi't‘wg'a ha'm ta'rbiyalawg ani’qg tapsirmalar
belgilenedi . Muzi’kali’ obrazdi’'n” kelisilgen heeket harakterin gabi’llawi’n,
rawajlani'wi’n balalarg'a u'yretip, ani’q muzi'kalko rkemliligin, ritmliligin

ha'm ko'rkem ha'reketleniwin woynaw, xorovod {§eyol ka woyi'nlar

tu'rin sabaqgta tani’si’'w

Ritmikali'g sezimin rawajlandi’ri'w. Muzi'’kada ritmikali'q ko 'rkem

ha'reketlerdi seziwdi balalarg a uyretiw.

Ko'rkem do retiwshilik ugi’pli’li'g’i'n rawajlandiri’'w: mektepke shekemgi
u'lken topar balalari'na woyi'n obrazi'ni'n® hagi'yli’ yekenin jeke ayi'ra
aladi’, alg’an tu'sinigine su'yene woti'ri'p, wdezinin® yerkin is ha'reketleri
menen xorovod (seyil), gatarg'a diziliw, woyi'n heketlerin ja 'mlestirip

wo zlerinshe ha'reket woylaydi’ .

Bul tapsi'rmani’ sheshiw bag darlama talabi'ngkérlani’p wori’nlanadi’,
muzi'kali’ obrazdi’ ha'reket xarakterine juwap btrgi'n mazmuni'n ha'm

rawajlandi’ri’'w.

Ritm muzi’kali’-ritmikali'g ha'reketke ken” mag ada tu'sinedi. Muzi'ka
obrazi'ni'n’ izbe-iz rawajlani'wi’ bug an kiredi (lken bolmag an qatarg a
diziiw ha'm muzikal’qg bezewdi seziw, woylaw). Milkali'q
shi'g’armasi'ni’'n’ quri'li'si’'n, tempin, dinamikaly belgisin, registr,

metroritm, bulardi'n™ baylani’sli’li'g’i'n biliw kerek.
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1.3.Balalar bagshalari’'nda muzi'kali'g-ritmikali'qg ko nlikpeni

ga liplestiriw usi’llari’

Sezimtalli'g balalarda ryerte baslanadigia ala muzi'ka shi'g'armasi’'n
gabi'llap ali’p, shi'garmasi'ndagi’ forma, tempdinamika, metroritm
bulardi’'n” ta'sirin ha'reketke gosi'w. Tablitsa daqglap ko'rgenimizdey-aq
(gorizontal) muzi'kali’-ritmikali'qg ko nlikpesinin® gi'yi’'nlasi’'wi’ uli'wma

ko'lemi ha'r bir jas wo spirim toparda bag daréatalabi'na say.

Bag darlama  xarakterinin® ayri'gqshali'g’i’ belgie aldi'ng’i’ ko nlikpe,
yamasa tema u stinde islep baslag ani'mi’zda,ikishm izbe-iz toparlarg'a
talaplar gi'yi’nlasi’p baradi’. Mi'sal; muzi'’kani’'n a’sten, yamasa qgatti’ qoyi'p
kishi jastag'i’ balalardan talap yetsek, wol wond@yarli'q topari’ndag i’
balalarg'a sestin™ yesitiliwin ku'shsiz yamasa hkli"gekenligin qgabi’'llawi’

sha'rt.

Shi'ni'g’i’'wlarda  xorovod, qosi'q ayti'p woynaw. WWyi'n  uyrenip,
wo zlestiriw bari’'si'nda muzi'kali’-ritmikali'q konlikpesi artadi’. Muzi’kani’
toli'g’i’ menen gabi'llawdi’, soni'n” ishine uli’'vima xarakterin balalarg a

u yretiwimiz kerek .

Wo tken materialdi’ u'yretkenimizde jagsi’ u'lgergti’rma ha'm de aldi'ng i’
sabaq bari'si'nda alg an ko nlikpesin ganday yékesabaq bari'si'nda kewil
awdari'wi'mi'’z  kerek. Mi'sali’, woyi'ng'a «Elka qosi'g’i'’» muzi'kasr’
A.Sultanov. Bul nama shi'g'armasi'ni'n’ ko rkendil ganday yekenin, tempi
ha'm ganday woyi'n ha'reketlerin islewge boladiulBshi'g'arma jan'a ji'ldi’

ku'tip alg anda ju'da’ maqul boladi’ .

Ha'rekettin® ko'rkemliligi: Muzi’ka xarakterine juap beretugi'n ha'reketti
islew ushi’'n, ko'p  ha'reket turlerine iye bolimi'z kerek. Woyi'ng a

fizikali'q shi'ni'g’ i'w ha'reket tu'rlerinen alan'z.

Dene ta'rbiyasi'nda tiykarg'i’ ha'reketler saylani’p ali’nadi’, juny,

juwi'ri'w, sekiriw, woyi'n ha'm seyil woyi'nlardi’ bul ha'reketler
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paydalani’ladi’. Gewde, ayaq gewdenin® jogarghbyi’n, soni'n’ menen
gimnasti'gali’q shi'ni'g’ i'wlardan paydalanadi’.

Wortan'g'i’ ha'm jogarg’i’ jastag'i’ balalarg aul ha'reketlerdi ha'r gi'ylv’
zat (top, bayragsha, lenta ha'm t.b.) bularsi'a rékette u'yrene almaydi’ .
Bunan basqa da ha'reketten” (ju'riw, gatarg a idizila'm aylanba, jubl’

menen t.b.) xorovod (seyil) woyi'n woynaw ushi’'n .

Muzi’ka bag darlamasi’nda , dramaturgiya syujetihegaralari’, gosi'qti'n
instsenirovkali’ wo z-ara ta'siri ishinde, muali’ woyi'nli’ obrazlardi’,

yertektegi personaj si'yagli’ ta'sir yetip ko'rsete. Balalar u'lkenlerdin®
miynetlerin, dene ta'rbiyasi'nin® ha'reketlerin,quslardi'n® ha'm
haywanlardi’'n® ko'rinisleri haqgi’'nda ha'r qgi'yli’ yeste galg anlari'n tema

bag darlar, kino fil'mler, teatrdag i’ spektakli@mali’ toli’'qti’'radi’ .

Ayag-woyi'nlari’ shegaralari’ bul xali'g ayaq-woyilari’ elementlerinen
paydalani’p, mektepke shekemgi balalardi’'n” gblaywvo zlestiriwi boli'p

tabi'ladi’. Muzi’ka xarakterin keltiriwde, fizkulura ha‘reketinen, drama
syujetinen ayag-woyi'nlari’nan, ritmikani’ u'yretale ha'reket belgili xi’zmet

atgaradi’ .

Dene ta'rbiyasi’ sabag i'nda ju riwdi u'yreniw wantia, tuwri’ ga ddi boydi’
uslawg'a di'ggat boli'w kerek, ayag-qollar da’l Wees tu'rde ha'rekette
boli'w kerek . Bul talaplar muzikali’'q sabaglarde rsetiledi, birag, buni’'n’
do gereginde juris ha'reketinin® wo zgeriwleriuzmiika su yemelewine
baylani'sli’ boladi’, marsh shi'g’armasi’ saltanattqarg an wagi'tta ha reket
ani'q shi'qgan boli'wi’ kerek .
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2.BAP. Balalarg a muzi'kali'g-ritmikali’q ha'reketl erdi u'yretiw usi’llari’
2.1.Muzikali’g ritmikali'q ta'rbiyani'n’ maqseti ha'm wazi'ypalarr’

Muzi’kali'g-ritmikali’g ta'rbiyani'n' basli’ wazi'ypasi’ ayaqg-woyi'n
h'a'reketi ha'm muzi’ka boli’p tabi’'ladi’. Bug'arosegrafiyali’g ha'm ritmikali'g
shi'ni'g'i’'wlar, ha'r qi'yli' muzikal’ woyi'nlar, ko'rkem gimnastika
ha'reketleri ha'm ayag-woyi’'n kombinatsiyalari’ yasa shi'ni'g'l'wlari’ kiredi.
Mektep bag'darlamasi'nda dene ta'rbiyasi’ sabaddgli’ ritmikali'g

h'a'reketlerge muzi'’ka yen' kerekli metodikali’glianba boli’p tabi'ladi’.

Ha'r gi'yli’ yamasa birdey sozi'mli'glardag'i sestgn’ belgili ta'rtipte, izbe-iz
yamasa almasi'p keliwi muzrkani’'n' ritmin do'reiedRitmsiz muzi'ka
bolmaydi’. Ha'reketke baylani'sli’ muzi'kalarda: msh, ayag-woyi'n,
muzrkalarda ritm u'lken a'hmiyetke iye. Tek ritnnebarat bolg'an ayaq
woyi’'n shi'g'armalari’ da boladi’. Mi'sali’, wo'zblkeshe «Doyra raqs», ta'jikshe,
h'indshi’'n ha'm t.b. xali'glar woyi'nlari’ kirediBul woyi'nlar tek da'p (doyra,
c’'ldi'rma) yamasa baraban ha'm de nag'ara ja'rddmiatqari’ladi’. Mi'salr’,
shi'g’armani’'n’ ritmin ani'glaw ushi”’n woni’ di'q@t penen ti'n'law kerek.
Shi'g'armani’n’ ku'shli u'leslerin ani'glag'annamykn, woni'n' gaysi’ ritmde
jazi'lg'ani’'n biliwge boladi’. Ritm - bul sozi'mliglardi'n’ ba'lentliligine

baylani’ssi’'z izbe-izlik dep ani’glanadi’.

Wogi'wshr'lardi'n' sana-sezimine estetikglijaqtan rawajlani’'w ushi’'n
woyi'n yag'ni’y muzi'’kag'a gosi'mshi'a h'a'reket @i u'lken ah'miyetke iye.
Birinshiden: woqi'wshi’lar muzi'kani’ bilip ali'w nenen birge woni'n' ritmin
yeste saqlaydi’. Ekinshiden: woyi'n muzi'’kalar menka'reket yetken sayi'n
deneleri shi’'ni'g'i'p, qi'zi'lg'’'wshr’li'g'’’ artadi’. Sonday-aq wo'siwine wo'z
ta'sirin tiygizedi.

Woyi'n muzikalari’ kishi jastag'i balaldegtez ta'sir yetedi. Soni’n' ushi'n
da kewilli, yoshr'l’ jazi'lg'an namalar wogi'wshrlardi’'n' di'qgati'n wo'zine
tartadi’, balalardi’'n' ritmikali’q jagtan rawajlami’'na ayag-woyi'n ha'reketleri,
gimnastikali'qg shi'ni'g'iwlar, sonday-aq, xorovodolsp woynawlar, jup-jup
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woynawlar ha'r bir muzi'kali'g shi'g'armani'n' kongksi boli'p ayti'li'wi'na

ja'rdem beredi.

Xoreografiyali'q ha'reketlerdi tan'ldev  wogqi'wshi'lardi'n’

ga'biletlerine, u'lgeriwlerine garap, qolayli’ mikalar menen ko'rsetiledi.

Muzi’ka du'nyasi'na birinshi ga'dem

Do — gosi’'msha si'zi'gta jaylasadi’

Re - birinshi si’zi’'qti'n' asti'nda

Mi - birinshi si'zi'qta

Fa - birinshi menen yekinshi si’zi’gti'n' wortasda
Sol - yekinshi si'zi'gta

Lya - yekinshi menen u'shinshi si'zi'qti'n' wortasila
Si - u'shinshi s’izi'qta jasaydi’

Muzikanin' o’lshemleri to'mendegishi’e boladi:
Pu'tin nota - li, 2i, 3i, 4i g'a ten’

Yari'mli'g nota- li, 2i. g'a

Shereklik nota - 1i g'a ten'

Segizlik nota - Ige ten’

Won alti'li'q nota-1i ge yekewi keledi
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Usi’ notalardi'n' barli'g''n woqi'wshi’'larg'a ha&ket penen ko'rsetip,
tu'sindirip beriw kerek (shappat penen a'melde).

Qaraqgalpaqg xali'q ayag-woyi'nlari’ hagqqgi'nd a gi'sgasha tu'sinik

Qaragalpaq folklorli’'g woyi'nlari’ ra'n'be-ren' ' ko'pligi menen
tan'landi'radi’. Wolar a'debinde balalardi'n' ha'qiyli’ woyi'nlari’'n
rawajlani'wi'na kele, professional da'rejege kaltggnligi ani'qg ko'zge
taslanadi’. Qaragalpaq xali’g nagil-magallari'ndBaéa woyi'ng'a toymaydr’,
agi’lsi'’z uygi'g'a toymadi’» delingen. Bunda baleow'n menen agill’li'g'I'n
ko'rsetse, jaglaw — aqgi’lsi'’z uygi'si’ menen ko'edi, degen nagqi’'llar a'zelden
ken' tarqalg'an. Da'slepki garagalpagsha ayaq waydan «ilme Sultan»,
«Shabandozlar», «A'muda’rya», «Sonday ku'ldim»,cqash», «Qi'rq qi'z».
Bulardan birinshi qaragalpaq ayaq woyi'nlari’ bplyesaplanadi’. Wolar Liza-
xanum Petrosova ta'repinen 1951 —ji'ldan baslap’ladyaslag'an ha'm ha'zirge

shekem saxnalanmi’zda ha'reketleri bayi't’'lg'arrej@de qoyi'li'p kelmekte.

Mektep jobalasi’nda ko'rkem gimnastika shghiwlari'n wori’'nlaw
ushi'n muzi'’ka yen' kerekli metodikali'q gollanbaolbp tabi’ladi’. Ko'rkem
gimnastikani'n' shi'ni'g'l'wlari wo'zinin' metodikéq ma'seleleri boyi'nsha ush

bo'limge bo'linedi.

Birinshi - tayarli'g bo'limine uli’'wma fizikeq rawajlani'w tiykarg'l’
koordikatsiyali'qg h'a'reketler, yen' kerekli fizikg ta'rbiya shi'ni'g'l'wlari’
kiredi. Bul bo'limge sapta ha'm izbe-izlik shi'nifgvlar; ju'riw, ju'giriw, sekiriw
ha'm t.b. ku'shti shi'g'aratug'in ha'reketler, praji’'q silkiw, tolgi'nli’
shi’'ni’g'lI'wlar, akrobatikali’q shi’'ni’g'lI'wlar kiredi.

Yekinshi - tayarli'g bo'lim arnawli’ koordinsiyali'q shi'ni'g'l'wlar
ha'm ko'rkem gimnastikani’'n' arnawli’ ha'reketlerkiredi. Arnawli’
koordinatsiya degende - tanets (ayag-woyi'n) ha'tiekne baylani'sl’
koordinatsiyag'a tu'sinemiz. Wolarg'a ju'riw, juigy, sekiriw, aylani'wlardag'l’
arnawli’ shi'ni'g'l'wlar kiredi. Soni’'n' menen bigatarda top, skakalka, flaglar

menen xali'q ayag-woyi’'nlardi'n' elementleri kiredi
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U'shinshi - arnawli’ bo'lim boli'p, qiiyn, quramali’ jag'daylarda
lyelegen bilimlerdi gollana biliwdi u'yretedi. Wagl ha'r tu'rli xarakterdeqgi
muzi'’kalar menen wori'nlanatug'l’n ha'reketler, 'shig'l'wlar ji'yi'ndi’si’
ayaqg-woyi'n kombinatsiyalari’ muzi'kali’ woyi'nlarkiredi. Wolar xarakteri
ha'm kompozitsiyali'q qunli'si’ jag'I'nan h'a'r gili’ boli'p, ganday da bir

predmet penen yamasa predmetsiz wori’nlanadi.

Ko'rkem gimnastikani'n' shi'ni'g'l'wlani’'n' klassifikatsiyasi’

to'mendegishe:
I- tayarlawshi’ bo'lim
2.Sapta turi'w ha'm izbe-izlik.
3.Ul'wma rawajlandi’ri'wshi’ shiii’'g'l'wlar
A) ga'ddin duri’s uslawg'a gadgtan shi'ni’'g'i'wlar,
B) ku'shti, jumsagli'qgti’ payda gi’latug'l’n shi'rg'l'wlar,
V) prujinali'q, tolgi’'nli’, siltewshi (vzmax) ha'rketler.
Akrobatikali'q shi'ni'g'l'wlar.
Qosi'msha shi'ni'g'I'wlar.
lI- tiykarg'i bo'lim.
Ju'riw
Ju'giriw
Sekiriw
Ten' salmagli’'li'gti saglawg'a garatilg'an shr'itiglar
Aylani’'wlar 360°, 720° ha'm t.b.
Predmet penen wori'nlanatug'i'n shi'ni'g'i'wlar
Xali'g ayaqg-woyri'nlari’'ni’'n' elementleri

[1I- arnawli’ bo'lim
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Ha'r gi'yli’ xarakterdegi muzi'’ka menen wori'nlana'i'n shi’'ni’g'i'wlar
Muzi’kali’ woyi'nlar

Shi'ni'g'l'wlar ji'yi’'ndi'si’

4. Tanets (ayag-woyi'n) kombinatsiyalari’

Ko'rkem gimnastika shi'ni'g'lI'wlari’ni’'n' wo'zgeshigi - bul dinamikali’q
wo'zgeris ha'm pu'tinligi bolip tabi'ladi’. Pu'tishi'ni'g'l'wlarda bulshi’g yetler
ha'm buwi’'nlardi'n' (sustavlardi’'n’) barli’'g'l' yaasa ko'pshiligi gatnasadi’. Bul
organlardi’'n' sezimtalli'g'I'n, ha'reketlerdin' katinatsiyali'q ta'rbiyasi'n,
ha'reketshen'ligin - ha'm bulshi'g yetlerdin' seziiigg'n artti'radi’.
Dinamikali'q shi’inig'iwlarda tez ha'm wo'zgermeha'r qiyli’ li"a'reketler
bulshi’ig yettin' tartili’'wi’'n ta'miyinleydi, woladi rawajlandi’radi’ (amplituda,
temp ha'm tezlik ha'reketler bulardin' barli’'g'ir bjaylasi'wdan yekinshi'i
jaylasiwg'a wo'zgeriwi) bulardin' barli'g'i orgamme bolip wo'tetug'in
protsessler ushiin qolayli’ jag'day tuwdiradi. Bulshi'ni'g'iwlar
gi'yi'nshi'l’'qtag'i’ adamlar ushi'n boli'p, ha'r g/’ tayarli'gtag'i adamlar

ushi'n golaylr’.

Pu'tinlilik ha'm dinamikali'lg'i muzika menen birips ko'rkem
gimnastikanin' wo'zgeshe texnikali’qg shi'ni'g'i'widi’ payda yettiredi. Wolar
ayag-woyin ha'reketleri si’pati'nda paydalani’laddul degenimiz a'piwayr’
gimnastikani’'n'  shi'nig'iwlar’nan  ayi’rmashili'g® boli'p  tabrladr.
Shi'ni'g'iwlardi’'n’ muzi’ka menen baylani’'si’ bulsiy yetlerdin' iskerligine
mu'mkinshilik tuwdi’'ri’p beredi. Temptin', ritmnin‘ha'reketleri, elementlerin
rawajlandi'radi’. Bulardi’'n' barli'g'i jogari’ texika ha'm ha'reketlerdin’
ko'rkemliliginin' tiykari’ boli'p tabi'ladi’. Ko'rkem gimnastikadag'i’ muzi'ka
metodikali’'g usi’l boli’p, so'z benen ayti'latugh’ na'rseni su'wretlep beriwge
ja'rdem beredi. Sabag bari’si'nda muzi’kali'g-pedgikali’'g ha'm metodikali'q

wazi'ypalardi’ atgari'wg'a xi'’zmet yetedi.
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2.2. Muzi'kal’g-rimtikalrq xareket turleri .

Woyi'n yen aktiv do'retpe xi'zmeti boli’p, muzikani'n’
emotsianalli’g mazmuni’na bag darlang an haldal ewazli’ ha'reket argali’
iske asi'ri’ladi’ Bag darlama ko 'nlikpelerin aygsha men geriwde
woyi'nni'n” ani'qg  syujetke iye boli'wi’, gagi'ydé&r, muzikali’ sabaq

tapsi'rmalari’ ja'rdem beredi .

Muzi'kali’g shi'g armalari’ ha’m woyi'n mazmunlaritli'wma ta’rbiyali’q
ma’selelerge juwap beredi. Mektepke shekemgi ‘kalzq ta'rbiya
metodikasi’'nda woyi'nni'n®  eki tu'ri belgilengena’sbaplar muzi'kasi’

ta sirindegi woyi'n ha'm gosi’q penen birgeliktigari’latug i'n woyi'n.

A'sbaplar ja'rdemindegi woyi'n syujetli ha'm syilijeyemes boli'p

bo’linedi, belgili atgari’'wshi’ obrazi’ ani’q koinedi .

Syujetli yemes (ha'reketshen’y woyi'nlardi’'n™ haurrliligi) muzi'’kag'a
baylani’sli’ gag i'ydalar, mi'na ma’selelerdi, mikali’ shi’g armalardi'n’
forma ha'm xarakterin mazmuni’'na say sheshil&diay yetip, muzi'kali'q
tapsi'rmalari’ boyi'nsha didaktikali'qga kiredi. IA  xarakteri boyi'nsha
ha'reketshen™. Wolardi'n™ mazmuni’ toli'g’i’ menenuzi'’kag'a baylani’sli’.

Woyi'nlar, ayag woyi’'nlar, gol uslasi’p gosi’'q aji woynaytug'i'n woyi'nlar .

Muzikali’ - ritmli ha'reketler wo'zine ta'n forntpa iye, balalar
woyi'nlari’, ayaqg-woyi'nlari’, qol usilasi’p qosiq ayti'p woynaytug'i'n

woyi’'nlar, xali'g woyi'nlari’ ha'reketlerinin™ elmentleri kiredi .
Woyi'nlar (plyaski) di'n” to'mendegi turleri bar .

1.Ha'reketlerdin® su'wretleniwi woyi'nlari’ muzi'k&a shi'g’armani’n’

du zilisine baylani’'sli’ boladi’ .

2.Kombinatsiyalang'an (u'ylestirilgen , birlesgn) woyi'n. Bug an

ha'reketti su'wretlew ha'm yerkin shi'g'armadaga’reket kiredi .

3.Yerkin woyi'nlar (plyaski). Bul xali'g  woyi'nlatr melodiyasi’

(birliginde) atgari’ladi’ ha'm do retiwshilik xakterge iye.
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Xorovod (gol uslasi’p qosi'qg ayti'p woynaw) xali’gosi'glari’ menen
baylani’sli’ boli’'p, balalar woni'n® syujetli woyn ha'reketleri menen

intsenirovkalaydi'.

Balalar bal'ni'y ( juplig ) woyni'na ha'r gi'yli polka, qos ayaglap
woynaw, val's ta'rizli ha'reketler kiredi. Jerjahli’, qi'’zg’i'nli’ xarakterdegi

muzi'ka ko birek ayaq woyi'n xa reketleri elemkemin gaytalati’p turadi’.

Wo’zine ta'n xarakterli ayaqg-woyi'ndi’ yerkin ag-woyi'n ha'reketlerin
gatnasi’'wshi’ mo’'nerli’ atqaradi’. Muzi’ka shi'garasi'ni’'n’ mazmun
ma nisine, xarakterine, tempine, ritmine bayldnitg reket tu'rleri woyi'ng a
maslasti'riladi’.  Kishkene balalarda ayaqg-woyiha'r qgi'yli ha'reket
woyi'nlari’  menen ti'gi'z baylani'sta iske asi’tadi’. Mi'sali’ balalar
woyi'ni’'na "Ha kke gqayda", "Pi'shi’'g-ti'shgan”, "Aderekpe- ko'k terek".

Jogari’da ko'rsetilgen woyi'nlardi’ u'yretkenimizde jas wo spirim
balalardi’'n” shaqqganli’gga, uqi’pli’li'qqa, yestaglawg a ha'm de balalardi'n”
rawajlani’'wi’'na wo zinin~ salmagli’ u'lesin qosiad

Muzi'kali’- ritmikali’q ko nlikpeler ha'r gi'yli’ woyi'nlardi’, gol uslasi’p,
gosi'g ayti'p woyi'n woynawshi’ woyi'nlardi’ yen" Bbsli’ magsetti u'yrnetip
wo zlestiriw boli'p yesaplanadi’ .

Geypara woyi'nlarda gosi'msha repetitsiya, qasténi'gi'wlar talap
yetedi.

Mi'sali’ : qayta shi'ni'gii'w islew da’l ritmikali'q su wretleniwinde
aktsentke itibar  beriwimiz kerak. Mug allim tapsialardi'n® qi'zi'gli,
ko rinisli formalari'n, balalardi’'n® woni’ duri’svo’zlestiriwinde ja'rdem beredi

Geypara shi'ni'gi'wlardi'n®  ko'rkemliligin woyih obrazlari’ni’'n’
jetkerilip beriliwine, ju'riw, jug’i'ri’'w, sonday-q repetitsiya ja’ rdeminde islep
ko nlikpelerdi arti’radi’

Muzikali'g ritmikalig gimnastika yamasa ritmegk sistemasi du n'ya

ju'zine tarali’p, ha'zirgi wagi'tta da ken nen payahi’lmaqta.

25



D.Omonullaevtin® sabagli'g’i'nda “Baslawi'sh kldasda ritmikali'g
ha'reketlerdi wori'nlaw, woqi'wshi'lardi’'n™ fizikaj rawajlani'wi'na tiykar
jaratadi’ deydi. Sonday-aq, baslawi'sh klass woghilari'ni'n® dawi's
apparatlari na'zik boli’'p, wolardi’'n” di'qqati’, ltj diktsiyasi’, yadi’ toli'q
rawajlanbag anli'g’i’ sebepli, muzi'’ka sabaglariandritmikali’qg ha'reket

iskerligin tez-tez almasti’ri’p turi'w lazi'm” deyd

Sabaq dawami'nda to mendegi ha'reket tunder paydalani'w
usi'ni’'s yetiledi: marsh muzikalarina gadem tasl|ajuwi'ri'w, woyi'n
elementlerin wori'nlaw, wo'z betinshe woyi'nlar vikeriw, muzi'’kani'n’

xarakterine sa'ykes tu'rli gol ha'm dene ha rekiethenen wori’nlaw.

Balalardin® muzikaliq ga’biletlerinin™ lad tiykanda rawajlani’'wi’ ushi’n,

a'melge asi'ri’li’p ati'rg an bir gansha metodlaiken a’hmiyetke iye.

Balalardi’'n™ yesitiw ga biletlerin rawajlandi’ri'wmaqsetinde usi’ metod

ha’zirgi da'wirde na'tiyjeli gollani’p kelmekte.

1-klassta muzi'kali’'q ritmikali'g xa reketli woyrilardi’ u'yretiwde yen
birinshi muzi’kani’ dene ta'rbiyasi’ pa ni menen ytani'si'n ko riwimizge
boladi’. Sebebi mekteptegi ba'rshe pa'nler birt bienen baylani'sta boli'p
0'z xi’zmetin atgaradi’ Mi'sali’ muzi'ka  saba@ii’'n’ basga pa nler menen
baylani’'sinda wogi'wshi'larg’a qoyi'latug’i’'n talplardi’ beligilep wo tsek
boladi’:

bular woyi'n baslang anda di'qqat berip , woyiitazmuni’'n an’lap ali'w
ha'm woyi’n wagti'nda wo'yin mazmuni'n an’lap ali'tva’m wo'yin wagqti’'nda
bir-birewge ja'rdem beriw talap yetiledi. Woyi'ng8ar woqi'ti'wshi'ni'n®
goshametlewlerine ha'm komanda sardari'ni'n’ deadalarina a mel
gi'li'wi’, wo'yi'n baslang anda wo 'z jaylari’n ang iyelewge, "Aq terekpe, ko'k
terek”, "Hurmacha bog'i", "Quruwshilar”, "Kosmonkart ha'm basga hareketli

wo'yi'nlar  argali’ shaqganli'q, tezlik, ul’'wma  skdamli’li’gt’

! Sharapova «Musiga ugitish metodikasi» Bolalar ghohsboblarida jur bulish 22 bette. Toshkent 2003

26



rawajlandi’ri’'wg a soni'n" menen birgesezgirlik ha'm yeste saglaw pa ziletine

ta rbiyalaydi’ .

Birinshi klassta woyi'n elementlerine "Andijon pal&i" nda gol ha'm ayaq
ha'reketlerin islew. Woyi'n payi'tinda qol ha'myag ha'reketi elementerin
u'yretip muzi’ka menen birgelikte xali'g woyi'ni'ngaay woyi'n elementlerin

islew. "Chittigul”, "Chertmak"”, G azlar woyi’'ni"™Vals gademleri" x.t.b.

1-klassta muzikali'q ritmikali'q xa'reketli wowiilardi’ u'yretkende
ha'reketli woyi'nlardi'n® balalar organizmine tais wolardi'n’ fizikali'q
jagtan salamat boli'p rawajlani’'wi'nda, denesinghi’ni’g’i'wi'nda , ga ddi
ga'wmetti tiklewde , ha'reket xi'zmetinin® wo siwnuzi’kali'q ritmikali’'q
ha'reketli woyi'nlardi'n’ ta’lim- ta'rbiyani’ rawégndi'ri’'wdag’i’ a hmiyeti,

wo'yi'n gqag i'ydalari'na a'mel gi’'li'w .

Bul wazi'ypalardi’ atgari’'w ushi’'n woqgi'wsHarg'a to mendegi

wazi'ypalar qoyi’ladi’:
Ha reketli woyi'nlardi’n” ta’rtip gagyidalari’n biliwi kerek.

"Muzi’kag'a qosi’lip birge juriw arqgali’ woqi'wshkilardi'n™ ga ddi
ga'wmeti ha'm denesi tik juriwge u yrenedi.
Woyi'n elementlerin atgarg anda « Andijan pokka, «Lazgi», «Qa demler
menen sekirip aldi'g'a ha'm won' ta'repke juriw.l@a'm ayaq ha'reketlerin

muzi'kag a maslap jurip u'yreniw talap yetiledi.
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2.3. Muzi'ka sabag’i'nda muzi’kali'q ritmikali’'q ha’'reketlerdi

u yretiw ust’llari’.

Baslawi'sh klass wogqi'wshi’lari’ jagsi’ kordatsiyag'a iye boladi'.
Wolar ju'riw, jugiriw,sekiriw si'yagli’ xa'rektkaye boladi’. Baslawi'sh klass
wogi'wshi’lari’ muzi’ka menen improvizatsiya isleveg top ha'm de basgada
ha'r gi'yli’ zatlar menen ha'reketler islewgei’'pli boladi’. Wolar muzika
menen ha'reket islewge qi'zi'g'adi’. Bul ha'reketbalani'n® muzi'kali'q

rawajlani’'wi’na tiykar boladi’.

Wagi'tti'n® mo’Isherinin™ az boli'wi'na gqarapmuzi’ka sabag i'nda tek
az wagqi't g'ana gi'ymi’l ha'reket islewge aji'rdéidi’. Sabagta tek g ana belgili
bir elementler gollani'ladi’. Biraq basga muzi’Kgl hi'’zmet turleri menen
birge muzi'kali'q ritmikali'q hareket woqgi'wshi'ladi’n® ha'r ta‘repleme
rawajlani’'wi’na ta’sirin jasaydi’. Wolarda muzi’ka, do retiwshilik ga bilet
jama'a't boli'p hareket yetiw ugi’bi’ ga’'liplesed Muzi'’ka menen ha'reket
yetiwdin™ ta'rbiyali'q a hmiyeti sonda wol ritnesimin aktivlestiredi, muzi’ka
sabag’i'nda  muzi'kali'q shi'g'armani’ teren’irek tu'sinip u'yreniwge
jardemlesedi. Qi'ymi’l ha'reketleri arqali’ wogishi'lar shi’g'armani’n’

xarakterin ko'rsetip beredi.

Muzi'kali'g ritmikali'q ha'reketlerdin®  tiymrinda  muzi’kali'q
shi'g’armalardi’ plastikali'q qayta islewge qafladi’, yag ni'y wol balani'n®
emotsiyasi'na muzi'kani’'n’ quri’li'si'na wo'z tairin tiygizedi. Buni'n’ ba'ri
muzikani’'n® qgi'ymi’l ha'reketke masli'gi'na bayta’sli’ quri'ladi’. lyelegen
bilim ha’m ko nlikpege qgosi'li'si’p muzi'’ka menedma reket, woni’n’ xarakteri,
keypiyati'n ta'ripleydi.

Muzi'kali'qg —ritmikali’q hi'zmet tu'rleri uk bag darg a tiykarlanadi’:
birinshi bag'dar: - muzi'kali'q yesitiw uqi'pli'qti’ rawajlandi'ri'wg a
garati'ladi’. Muzi’kali'g bilim ha'm muzi'ka menenha’reket islewdi

galiplestiredi ;
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yekinshi — duri’'s hareket yetiw uqi’pl’li'g’’, juriw, adi'mlap juriw,
sekirip juriw, goldi'n’ ha'reketi, shappatlawdi'ha’r tu'ri ritmge qarap, zatlar

menen gi'ymi’l ha'reket islew, woyi'n elementleri;

u'shinshi — denenin™ gi'ymi’l hareketleri penen’pfili’qti’ ga’liplestiriw,
tez ham ani'qg qi'ymi’l ha'reketlerdi islep turi'pdenenin® qgi'ymi’li'n
gadag alaw: tez ha'm birden togtap gali'w , haetekvo zgertiw.h.t.b. Ha'r
gi'yli’  muzrkali'g shi'g'armalar  woqgi'wshi’'larda emotsionalli'q
ta'sirshen’likti, qayg'i'r’'w, ganday da bir keyg@ittin® payda boli'wi'na
ta'sirin jasaydi’. Mi'sali’ saltanatli’ atgari’lga marsh tempindegi shi'g'arma
adamdi’ quwandi’radi’,jigerlendiredi. Bul gaddi ganetti tik uslawg'a , ayaq
ha'm qoldi'n” ha'reketin tiklewge ja'rdem berediumsaq, sozilimli’
xarakterdegi shi'g'arma kerisinshe ga ddi ga'wmdtbs uslawg'a asi'gpay
ha'reket yetiwge u'yretedi. Muzi’ka menen ha'relsitgende woqi'wshi’lar
woyi'nda ganday da bir obrazdi’ woylap turadi’. $an menen birge ha'r bir
bala muzi'kal’'q woyi'ndi’ obrazlar menen woyi'n e@mentlerin taza qi'ymi’l
ha'reketlerdi qollani’p  wo zgertip woti'radi’. Wdpnda mi'sali’  xileker
tulkinin® ha'm qorgaq qoyanni'n’ xarakterin berikerek boladi’, Balalar
wolarg'a ta'n gi'ymi’'l ha'reketlerdi ko'rsetkendesrponajlardi'n” ko'rinisin
wolardi’'n” xarakterinde ko'rsetip beriwi kerek. Uy do retiwshilik ga bilet

payda boladr’.
Muzi'’ka sabag i'nda gi'ymi’'l ha'reketdi paydalani’'w usi’llari’

Wogi'wshi'lardi'n® muzi'kali'q ritmikali’'qg  gabiletlerin bayi'ti'w
ushi’'n, balalardi’ usi’ hi'zmet turine tayarlaw ilek. Sebebi wogi'wshi’lar yen®
birinshi gi'ymi’l-ha‘reket haqgi’'nda tu sinikke iyeboladi’. Wolar xanada
muzi'’ka menen juriwge, adi'mlap juriwge muzi'kali'signallarg'a ha'reket
yetiwge u'yrenedi. Mi'sali’: sapga turiwg a trulian™ dawi'si'n yesittirsek
boladi’. Rimskiy-Korsakovti'n® «Saltan xan haqugifa yertek» te ritm menen
ha'm ush muyeshliktin® dawi'si’ menen klassta juvege boladi’ , al

jugiriwden salmagli’ adi’'mlap juriwge barabanni’ma’ribi jol ko rsetedi.
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Wogi'wshi'lar di'qgat itibari'n ja'mleytug'i'n shni'g i'wlardan keyin
sabaqgqga biliw u'yreniw ugi'pli’li'g'i'na qarati’lgan tapsi'rma qoyi’ladi’. Bul
jerde muzi’'kali'q obrazdi'n” xarakteri belgilenedVlii'sali’ ha'r gi'yli’ marsh
tempindegi shi'g armalar argali’ woqgi'wshi’'lar hatu'rli ha'reketler jasaydi’.
Sport tempindegi xarakterge jigerli, woyi'naqgi, rakterge —jen’il, ayaqti'n’

ushi'nda a’skeri xarakterdegi muzi’kag a ulkenradnenen juredi.

Klassga kiriwde ha'm qi'ymi’l ha'reketlarshi'n woqi'ti'wshi’ tek
gana marsh shi'g'armasi’n paydalanbay-aq  basqga sliay armalardan
paydalansa boladi’. Yeger wolardi'n® gatari’ndarkukeypiyattag’i’ pesa
bolsa wonda qgi'ymi'l ha'reketler shi'g armani’nkeypiyatina ha’m

wo zgesheligine garap tan’lanadi’.

Yen a'piwayi’ bir gi'ymi’'l-ha’rekettin® elmentine ayaq qol menen
shappatlaw ha'm ayaq penen taqgi’llati'w kiredUsi’ elementler arqali’
wogi'wshi’lar mi'sali’ notalardi’'n’ sozi’'mli'gi’, ritm, melodiya menen tani's
boladi’. Muzi'’ka woqi’ti'wshi’si’ wo zinin janli’ atgari’'wi'nda F.Shuberttin®
- «Ekoseza» shi'lg'armasi’ al Chaykovskiydin «Kaimskaya»
shi'g’armasi’nda woqgi'wshi’lar sozi'mli'gti’'n”  binshi shi'g'armag a
garag anda yekinshi shi'g’armada gi'sga yekdni segizlik notalardi'n’
jugiriwge golayli’ yekenligi , al shereklik notani adi'mlap juriwge
golayli'li'g'i'n ko'riwge boladi’. Yeki shi'g’armai’'n’ xarakterin sali’sti'ri’p
ko'rip ritmikali'q suwretlerin tag'i’ bir ma'rtdaylani’'si'n ko'rip wo tedi.
Wo'z nawbetinde woqgi'wshi’llar ayaq woyi'ndagjanrdi’ seziniwge

u'yrenedi.
Klassikali'q ayag-woyi'nni'n' gqol qoyi'w usi’llari’

Tayarli'g pozitsiyasi’ (jaylasi'w) - bir gol stanala yekinshii qol

domalang'an ta'rizde to'mende jaylasadi’, bas tgiptgarati’ladi’.

Birinshi pozitsiya - sa'l domalang'an ta'rizde laybsa'l jogari'g'a

ko'teriledi, yag'niy kindik tuwri'si’'nda jaylasadi’
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Yekinshi pozitsiya - barmaglar sa'l ashiladi’, deali’p ati'rg'anday
sezemiz, gaptalg'a qoyi’ladi’, yag'ni’'y bir toptiyinnen domalati’p jibersek

tuwri’ goldi'n' ushi'nan jerge tu'sip ketetug'l’ngdooli'w kerek, bas gaptalda.
U'shinishi pozitsiya - barmaglar sa'l ashi'ladayarli’q pozitsiyasi'na

tu'sip, birinshi pozitsiya arqgali’ jogari’g'a ldas' jogarsi’na ali’p garaydi’,
tekserip ko'rgen wagqi'tta basi'mi'’zdi’ ko'termesteko'zimizdi jogari'g'a
garatsaq, yen' kishkene barmag'I’'mi’z ko'rinip turkerek. Demek, gol argag'a

ketip galmawi’ kerek, iyinler, a'lbette, tu'sip twi’ kerek.

To'rtinshi pozitsiya - barmaglar ashi’li’p yekinspozitsiyadan tayarli'q
pozitsiyasi'na tu'sip, aldi'g'a sozi'ladi’, bo’ksemtuwri’g'a garaydi’, iyinimiz

gaptalg'a garati’ladi’.
Xali'g ayag-woyi'ni'ndag'i’ ayaq goyi'wdi’'n' bes us i’l’

Birinshi’ usi’l - wo'ksheler birge, ayaglardi'n' lagp 45° ga qarati’ladr’,
xali'q ayag-woyni'nda uli'wma dizeler yerkin turi'da, gatti’ tartili'wi'da ha'm

de bu'gili'wi’ de mu'mkin.

Yekinshi usi’l - ayaglar ashi'q (ashi'lg’an) ta'de 45° ga qarati’lg'an
aralari'nda bir ayaq razmeri si'yatug'l'nday, deel bu'gilgen, tarti'lg'an

yamasa yari’'m tarti’lg‘an ta'rizde boli'wi’ mu'mkin

U'shi'nshi’ usil — tabanni'n' wortasi'na yekinshi'ayagti'n' tabani’

ko'terilgen ta'rizde, dize bu'giledi.

To'rtinshi usi’l - a) bir ayaq sa'l bugilgen 45%kmnshi ayaq wo'kshi'ge
goyi'lg'an, yekinshi ayaqti’'n' dizesi tartr’lg‘alyekinshi ayaq aldi'nda arali’'g'i
bir ayaq aldi’'nda arali'g'i bir ayaq razmerine ten’

b) yen' birinshi jaylasi'w boli’'p, ayaglar aldigil” jaylasi'wdag'i’
ahwalda boli'p, biraq arasi’'ndag'l’ arali'qg yeki sege ken' boli’p, bir ayaq
argada, yekinshisi birden, da'rriw dize tartilgi@rizde artga ali’p bari’'lg'an

ha'm polg'a ayaqti'n' ushi’ menen su'ykelip turadi’
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Besinshi usi’'l - dizeler jay ta'rizde tarti'lg'ana’m bu'gilgen boli'p

jaylasi'wi’ mu'mkin. Wo'kshege yekinshi ayaqti'rshi’ 45° ga tiyip turadi'.
Bas goyi'w usi’li’ (polojenie golovi)
Birinshi usi’l - bas tuwi’ garaydi’
Yekinshi usi’l - bas to'menge garaydi’
U'shinshi usi’l - bas artqa taslanadr’
To'rtinshi usi’l - bas gaptalda
Besinshi usi’l - bas gaptalg'a ha'm artga taslanad
Xali'q ayaqg-woyi'ni’'nda qoldi’ qoyi'w jag'daylary’

Birinshi jag'day yeki gol aldi'nda, barmaq buweni’ ko'terilgen, «bir»

ge sanaymi’z,

Yekinshi jag'day yeki gol gaptalg'a, barmaq buvahilsol ta'rizde «yeki»

ge sanaymi’z.
Al «u'sh» ke barmag buwi’'nlari’ to'men tu'sedi.

U'shinshi jag'day «to'rt» ke yeki qol jogari'g'agya’y klassikali'q ayag-

woyi'ndag'i’ u'shinshi pozitsiyag'a baradi’.
To'rtinshi jag'day «bes» ke dene wo'zgeredi, qeWaizgermeydi.
Besinshi jag'day «alti’» g'a yeki gol artga barath’'menge garati’lg'an.

Alt'nshi’ jag'day «jeti» ge bir qol u'shinshi pagiyag'a. Yekinshi qol
shi'g’anaq bu'gilgen ta'rizde ko'kirek aldi’'nda &di’. «Segiz» ge qollar

wo'zgeredi.
«Juplig woyi'n» (Balni'y tanets)

«Balni'y tanets» negizi jup-juptan woynalatug'i'ryag-woyi'n. Balni'y
tanetstin' da'slepki, a'piwayi bo'legi bul valddtmli’) boli’p yesaplanadi’. Vals
jup-jup boli’p atgari’lip basli’ wazi'ypasi’ ha'mmuzi'kali'q o’lshemi 3/4
ibarat. Demek, ga'ddimizdi tik uslaymi’z, bas qdgda partner menen betpe-bet
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turiw kerek « i bir» degende won' ayaqti’ aldi'gartnerdi’n' shep ayag'l’ artqa
ha'm birden yari'm burr'lg'an halda «eki, u'sh» dgpep keyin won' ayaqti’
goyami'z, partner menen wori’'n almasi’ladi’, «bidegende shep ayaq artga, al
partnerdi’'n' won' ayag'i’ aldi'g'a «eki, u'sh» dede won' keyin shep ayaqglar
yarim aylang'an ta'rizde qoyi'ladi’, partner menemori'n almasi’ladri.

Ha'reketlerdi basi’'nan baslaymi’z ha'm sol ta'rizaé&i’ aylani’p shi'g'ami’z.

Muzi'kali’” kontrastli'q temada shigiiwlardi’'n' baylani’si’
ritmikali’'qg  ha'reketlerdi  tan'lawda  woqgi'wshi’'lardi’  ga'biletlerine,
u'lgeriwlerine, wolardi’'n' jasi'na garap qolayli’ uai’kalar menen ko'rsetiledi.
Ritmikali'g ha'reketler muzi'’kani’'n' mazmuni’'na @ qoyi'ladi’, yag'ni'y
muzi'kali’ shi'g'armani’ bayi'ti'p turadi’. Muzi'’ka xa'r qi'yli’ xarakterge iye

boli'p, wolar to'mendegishe bo'linedi:

Tolgi’nli’ (vals), a'ste, ju'da’ a'ste, tez, ju'dez, quwnaq, wortasha boladi’.
Ha'r gi'yli’ janrdag'l’ muzikalar ha'm wolardi’ dee ta'rbiyasi’ sabag'i'nda

gollana biliw u'lken a’hmiyetke iye.

Muzi'kal’  kontrastl’g temada  shi'ni’'g'I'wlardi'n’ baylani’'si’
to'mendegishe: Birinshisi: muzi'’ka haqggi’'nda tuikke iye boli'wi'mi’z ha'm
woni’'n' a’hmiyetin seze biliwimiz kerek. Shi'ni'gwlardi’ islegende namani’n'
melodiyani'n’) tutgan worni’ salmaqgli’ boli’'p keled Nama (melodiya) -
degenimiz bizin' milliy duwtarda, gidjakta, rubabyamasa fortepianoda tek
won' gol menen shertken shi'g'armag'a aytamiz’. \azdep - sol a'sbaplarg'a
akkord berip, u'lken shi'g'arma, orkestrlik shilgtea do'retkende muzi’kani’
payda yetedi. Jay til menen aytganda nama fortepiari won' qoli’ menen, al,
muzi'’ka shep gol menen birgelikte woynalg'an shrgiag'a aytami’'z. Tolgi'n
ta'rizli. to'mengi ha'm joqari’ garay ha'rekettetoli’q jetkerip berinkerek.

Yekinshisi: shi'ni'g'i'wlardi’n' registr megn baylani’'si’. Registr - bul
muzi’ka a'sbapi’nda yamasa saxnada woynalatugiidyi’nlardi’n’ bo'limlerine
bo'liniwi. Ha'r qgi'yli’ registrlerde muzi'kali'q skini'g'i’'w islew menen birge

yesitiliwi a'hmiyetli wori'ndi’ aladi’.
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U'lken registr, worta registr, kishi registr bolipshke bo'lindi. Jogargi’
registr - yen' a’hmiyetlisi, akkordga baylani'slboli’'p, polka ju'risi, ayaq
ushi'nda ju'giriw, jen'il ju'giriw. Bugan mi'sali’,tatarsha ayaq woyi'ndi’
keltirsek boladi’.

Wortasha registr - russhi’a ayaq woyi’'n ju‘rgiziwi

Kishi registr - (xodba vipadani) andijansha polkainkbir» ge yeki ayaqti’
gosi’p sekirip, «eki» ge bir ayaqti’ gaptalg'a (g} taslaw.

U'shinshisi: muzi'kadag'l’ shi’'ni'g'i'wlardi’ islewe ritmnin' sozi'mli’gtan,
notalardi’'n’ sozi'li’'wi’ ha'm grafikali'q tu'sinik, nugatti’'n' nota jani’'ndag'l’
sozi'mli’li'g'l’ - pawza haqgi’nda tu'sinik. Soni'fnmenen ritmnin' muzi'’kadag'’
a'’hmiyeti wog'ada u'lken. Muzi'’kadag'i' ritmge b beriw kerek ha'm

shi’'ni’g'i'wlardi’ islewde paydalana biliw kerek.

To'rtinshisi: dinamikali'g wo'zgerislerdin' shi'g'l'wlardi’ islewdeqi
baylani'si’. Dinamika degenmiz grektin' «Dinamusegeén so'zinen ali'ni’p
«ku'sh» degen ma'nini an'latadi’. Dinamikali’'g wgezisti muzi’kada paydalana
biliwdin’ a’hmiyeti wog'ada u'lken. Muzi'ka shi'giamalari’nda woni’ ani'q
tu'sinip bar'w ha'm dinamikali'q wo'zgerislerdi mikada qollana biliw
usi’llari'n an'lap bari'w kerek. Mi'sali’, forte -ku'shli, joqgari’, piano - a'ste,

to'men.

Besinshisi: muzi'kali'q shi'g'armalardag'i muzi'kal wo'lshemlerdin'
gatnasi’. Muzi'’kadag'i’ wo'lshem - metr h'aqqi’'nbdiw a'hmiyetli. Muzi’kada

wo'lshemler ha'r gi'yli’ boli’p wolar to'mendegistm'linedi:
2/4, 3/4, 4/4, 6/8, 7/8 ha'm t.b.
Takt haqgi’nda tu'siniw, zatakt (toli'qg yemes takt

Taktlar a'piwayi’ ha'm quramali’ ta'rizde boli'p le&li. Sonday-aq,

wo'lshemlerdin' de a'piwayi’ ha'm quramali’ bolieliwi ani’glang'an.

Alti'nshi’'si’: muzi'kani’'n' ha'reketleniwinde temppenen baylani'si'.

Muzi'’ka shi'g'armalari’n atgari’'w yamasa woynawdantpti’'n' gollani’li'wr’
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salmaqgli’ wori'ndi’ iyeleydi. Muzikali'q shi'g'amalardi'n’ ha'r qr'yl’
ha'reketlerine temp dep ataymi’z. Muzrkali'q sHéagmalardi’'n' tiykarg'i' tempi
woni'n' baslang'ish nota gatari'ni'n' u'stine jdadi’. Ha'r tu'rli mazmundag'’
ha'm xarakterdegi muzi’ka wo'zine I'layiqli’ tezkk iye boli'p, to'mendegishe

templerge bo'linedi:
1.Jay templer: largo, adajio («Ayqulash» ti'n" f&ylimi).

Wortasha templer: andante, andantino, moderatgralito («ilme Sultan»

namasi’).
Tez templer: vivo, allegro, vivache, presto («Ayaghi'» ti'n' tez bo'limi).

Jay temp ku'shli shi'ni’g'l'wlar yeti'w ushi’n gadini’ladi’, yamasa jan'asha
ha'reket yetiw ushi'n qollani'ladi’, yamasa jan‘ashha'reket u'yretiwde
gollani’ladi’. Tez temp ha'r tu'rli ju'giriw, kewil ayaq woyi'n shi'g'armalarda

yamasa sekiriwde gollani’ladi’.

Jetinshisi: muzi’kani’ tan'lawda ha'm shi’'ni'g'l'atdi’ islewde legato ha'm
stokkattoni’'n' worni’ a'hmiyetli. Legato - qon'a$, bir-birine baylamshi’.
Stakkato u'zip-u'zip, sekirip woynaw. Muzi’kali’'g shi'g'arnerdi’'n' si’pati'na,
xarakterine qgarap legato, stakkatoni’ ko'rsetgrie kerek. Tolqgi'nlt’,
baylani’si’p turi’r shertiletug'i’'n muzikal’ shig'armalardi'n' bir-biri menen

baylani’si’ boladi'.

Segizinshi:  muzi'kal’ shi'g'armalardag'i’ qollangg'’'n  quri’li’'s
(struktura). Muzi’kani’n' quri’li’'si’'nda bo'limlerg bo'liniwi to'mendegishe:
bo'limler, fraza, mazmuni’. Fraza degenimiz - bud'lip-bo'lip ko'rsetiw,
yag'ni’y ga'plerge bo'liw. Muzikali'q shi'g'armatda ha'm shi’'ni’'g'i’'wlardi’
toparlar menen islewde wolardi’ togtati'w, ju'rgizi wolardi'n' wo'lshemlerine

garay jumi’'slar ali’p balad
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2.4 .Mektep wogi'wshi’lari'n ta'rbiyalawda muzikali * ha'reketli

woyi'nlardi’ u'yretiw usi’llari’

Mektepke shekem balalarg'a ritmika ha'osi'qti’ u'yretiw metodlari’

birgelesip wo tiledi .

Birinshiden, bir-birine ugsas metodlar : ko'rgizbeli yesitiivmuzi’kali’

ko'rkemlep  yesitiw) ko'rgizbeli  ko'rinisti  ko'riw, ha'reketlerdi,

shi'ni'g i'wlardi’ wori’nlaw metodlari’ .

Yekinshiden- ha'r bir jasi’na ha'm qgabi’l yetiwine garay qgsiha'm ritmikada
shi'g’armalardi'n quramali’li'g'v’ yesapqga ali'ip, izbe-izlilik tu'rde

uyretiledi .

Muzikali'qg shi'g'armalar toli'g’i’ menen pu'tin da’l yetiwdi talap yetedi.
Xarakteri  boyi'nsha wolar ani’qg , biraq ko'lemoby’nsha -wonsha u'lken
yemes, belgili teksti iyeleydi, ritmikani’ u'yrengee belgili bi ha'reket penen,
geyde so zleri menen baylani'sli’ uyretiledi .

Sonli'qtan muzi'kali’'q woyi'nlardi’ toli'g’ i’ menen wo zlestiriwde muzi'ka

menen ha'rekette birlestiip u'yretiledi .

Woyi'nlar ko pshilik gatnasi’'wshi’lari’ menen ha'moli'g’ i’ menen muzi’kali'g
su'yemelewi qgi'yi'n boli'p woni’ ko'rsetiw an'sagemes. Bunday jag dayda
mug allim woyi'ndi’ tek so’z benen tu'sindirip goastan gi'sqga ha’m woni'n’
obrazli’ formalari’n ko rsetip u'yretedi. Woyi'ntamenen da’slepki tani’si’'wlar
ko'p usillardi’  keltirip shi'g aradi’ . Da'slefparli'q muzi'ka toli'g’ i’ menen
atgari’ladi’, son'i'nan woyi'nni’'n” mazmuni’ gi'sgsha ayti’ladi’ ha'm son'i'nda

muzi'kali'g shi'lg’arma gaytalani’p qayta yesittedi .

Bunday usi’l wonsha u’'lken yemes a 'piwayi’ syujgdmes yamasa muzi'kali’

gosi'g woyi'nlari'nda gollani’ladi’ .
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Haraketli woyi'n ha'reketlerin gollani'p ko'rsetivmu mkin : ta'rbiyashi’
gozg aladr’, sol wagi'tta birgelikte , muzi'ka b&s'si’ muzi'kali’q shi'g armani’

atqaradi’.

Yeger basshi’ wo'zi ko'rinisti ko'rsetse da’llplyw muzi'’kani’ atqaradi’ son

ha’reketti bir waqi’tti'n” wo zinde melodiyasi’ men qosi’'p aytadi’ .

Wolardi’ su'wretlep u'yretiwde woyi'nni'n’ tiykari’ elementlerin ko rsetiw,

muzi'kali’ shi'g"armalardi’ atqari'wda ha'r gi'yliusi’llardan paydalandi’ .

Bunday ha'r gi'yli’ usi’llardi’ u'ylestiriwde , mzi’kali'q shi'g'arma toli'g'i’
menen atqari’li'p, woyi'nni’'n” tiykarg'i’ elementlen ko rsetip ha'm wolardr’
wogi't'wda ju'da’ ta'sirshen’ligi biraz sa ' wleledi.

Yeger bala shi'g'armalardi'n™ belgili bir bo’legivozlestirip, woni’ miyinde
saglay bilse, muzi’kali’q obrazlardi’'n® xaraktenawajlandi’ri'w toli’gi’ menen

ayri‘gsha pikirdi wo zlestiredi .

Sonli'gqtan balalardi’ wogi’'ta woti'ri’p, balalardanuzi’ka tili, bayli'g’i’, seziw
ha'm woni’ ha'reketke beriw metodlari'n tan'laydi'Solay yetip, tayarli'qti'n®
izbe-izliligi ha'm balalarg'a woyi'ndi’ jagsi’ wolestiriwde ha'r qi'yli’

usi’llardi’ gollanadi’ .

Muzi'kali'g qgabi’l yetiwler ha'm ko'rgizbeli haeketler bag darlamani’n®
jetiskenligi  menen iske asi'ri'ladi’ . Woyi'n ayagoyi'n qol uslasi’p, qosi'q
ayti'p woynaw (xorovod) metodlari’'n u'yreniw (dogiyali'q) quri'li'sqa iye
Ayaqg woyi'ndi’ woynaw haqgi’nda woni’ ko rkemleputsindiriw, balalarda
ayaq woyi'ng a ritmikag'i’ bolg'an qi'zi'g 'wshiifgti’ keltirip shi'g aradi’.
Shi'ni'g i'wlardi’'n® awir ha'reketli elementlerinizbe-izlik penen u'yretiledi.
A'sirese duri’'s, sawatl’ ko'rkem vyetip mug alliim ko rsetiwi balani’'n’
sanali’ yetip u'yrenip, woni’ gayta ko rsetiwine’lken ta'sir yetedi. Jagsl’
juwmaglar , metodikali'q qollanbalardi’ keltirighi’g aradi’, bunda barli'q topar

gatnasi’'wshi’lari'ni'n’ belsene gatnasi’'wi’'ni’'n” nayjesi boli’p yesaplanadi’.

Bug'an mi'nalardi’ kirgiziwge boladi’ :
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1.Jeke tekseriw ko'nlikpelerdi wo zlestiriw bari’'®pizodli’ tekseriw joli’
menen rawajlani'wi’, sonday-aq balani’'n” minezahlalaw joli’ menen woni'n’

jetiskenligin biliwge boladi’ .

2.Ha'r bir balag'a di'qgat qoyi'’p garay woti'ri'pabaq bari'si'nda ha'r gi'yl’

metodlardan paydalani'wg a boladi’ .

3.Jeke tayarli'q ushi'n gi'sga waqgi'tga 2-3 mingpsi'w kerek. Bunday
metodikali'q usi’llar mektepke shekemgi balalardi'wo z yerkinshe ha'm
do'retiwshilik  payda yetip rawaani’'wi'na ta'sirin tiygizedi. Balalardi’'n®
uyreniwi ushi'n bul jagdaylar juda kerek. Baalli’ muzi’'kali'q

shi'g’armalar menen birinshi tani'stirg’anda, maigm muzi'’kag'a kerekli

si’'patlama berip, bundag’i’ ha'reket bari’si’'ngindirip bari'wi’ kerek .

Muzikali’ ritmikali'g ha'reketler insanda muzi’kah ti'n’lap, wog'an ta'n
ha'reketlerdi islew menen sheklenip galmastan, mieski'ni'qti'ri’'w argali’-
yeste saglap gali'w, di'ggat, sezim-ga biletin wovedi, ta sirleniw du'n'yasi'n

bayi'tadi’.

Muzi’ka sabaglari’ wo'z kelbeti ha'm mazmuni’ jagan a debiyat, su wret,
dene ta'rbiyasi’, tariyx, fizika pa'nleri menengii'’z baylani'sta ali'p bari’ladi’

ha'm sabaglar boyi'nsha ali’'natug’i'n bilim kokpielerinin® ja'nede
tu'sinerlirek boli'wi'na xi'’zmet etedi. Soni'n’ tkari'nda quramali’ sabaq
mazmuni’ juzege Kkeledi, yag ni'y pedagogikali’'q xm®logiyag'a tiykar
sali'nadi’. Texnologiya so zinin® wo zi-quri’'w, daiw-degen ma nini beredi. Al
zamanago'y sabaglardi’ milliy bag darda quri'w yaaeadu zip shi'g i’'w,-bul

woqi'ti'wshi’dan bay tajiriybeni, bilimdi talap yedi degen so z.

Jaslar ta'rbiyasi'nda muzi’kani’'n® worni’ salmaglyekenligi sonnan ibarat,
muzi'ka wo z aldi'na wo zge bir du'n'ya. Wol si'ydi' nama ha'm i'rg aqglar,
a’jayi’p tuygi'nin® ha'm kewil sezimlerinin® du'gasi’. Muzi’kani’'n” bul
ku'shinen sawatli’ turde wo nimli paydalani’'w ha'bir ta'rbiyashi’-

woqi'ti'wshi'ni’'n” wazi'ypasi'.
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Qaragalpaq xalgi’ a'zelden kewil-tuyg'r'lari’'n, ek a'rmanlari'n ha'reketler

menen nama i'rg aglari'na qosi’p bayanlag an.

Diyxanni'n” ba'ha’rde jer su'rip, tugi’'m sepkenhaswani’'n’ tayaq uslap qoy
baggani’, at shabi’sta shabandozdi’'n® ha'reketleali'gshi’lardi'n’ ten’izdegi
gayi'qta yeskek yesip, bali'qg awlaw waqti’'ndag ivaarti'wi’ ha'm tag'i’ basqa
wagti'ndag’i’ ha'm tag'i’ basga miynet ha'rekdtlguwani’shta, bayramlarda
namag a sali’p kewil-tuyg i’lari’'n bildirgen, baylp bergen. Hayal-gi'zlar keste
togi'wi'nda nag'i'slardi’ iyiliwshen™ na’zik ha'rekler menen namaga sali’p

ko'rsetiw sheberliklerine iye bolg an.

Xalgi'mi’zda ma’'deniyatti'n’ rawajlani'wi’ menen xaografiya ju zege kelip,

woni’'n" tiykari'n xali'qg woyi’'nlari’ quraydi’.

Xoreografiya so'zi ken” ma'nili boli'p, wol grekden «rags, woyi'ndi’

jazaman»-degen ma nini bildiredi. Wol u'sh bo’limrilearat.
1. Xali'g woyi'nlari’

2. Professional ayaq woyi'n (balet)

3. Zamanago 'y woyi'n (estrada)

Muzi'ka sabag’inda 1-bo’limi yag ni'yak'q woyi'nlari'ni’'n® ayri'm
elementlerinen paydalanami’'z. Sebebi muzi'’ka gabda ritmikani'n’
tiykarg'i’ maqgseti ga'niyge woyi'nshi’ tayarlaw yes al jogari'dag i’
tu'siniklerden kelip shi'lg'i’'p, muzikali’ ritmikalg ha'reketler argali’
ha'reketlerdi u'yreniw denenin™ tuwri’ ha'rekeilgime, bulshi’q yetlerdin’
bekkem qga’liplesiwine, dem ali'w organlari'ni'n’ laaatli'g’i’, is-ha'rekette
ani'gli'q, kushlilik ha’m shi'damli’li’'q ko nlikpderinin™ hasi’l boli'wi'na tiykar
sali'nadi’. Soni'n" menen birge muzi'’kani’'n’, mazmina say hareketlerdi
woylap tabi'wi'n, izleniwshiligin rawajlandi'ri'w tykarg'i’ magsetimiz boli'p

yesaplanadi'.

Demek ritmika so'zine a'piwayi’ ani’glama beretug bolsaq Ritm-i'rg aq,

Mimika-ha'reket, gi'ymi’llar degen, yag ni'y Namag aglari’na say ha'reketler
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islew degen mani kelip shi'gadi’. Muzi'kali" haket islew-bul ko'p

izleniwshilikti, woylap-tabi'wshi'li'gti’ talap eteli.

Woni’'n ushi'n muzi’kani’'n" (hamani’n’) mazmuni'’n ndq tu siniw ha'm

wog an jan-ta'ni menen beriliw kerek boladi’.

«Metr»-ritmdi biriktiriwshi sistema yesabi'nda, mt ha'reketin normali’

wo Ishewge mu mkinshilik tuwdi’'radi’.
Ritmikali’g ha reketlerdi ga’lipkaswde wazi'ypalar

Balalardi'n® muzi'kag'a bolg'an qi'zi'gi'wshi'li'gi'n artti'ri'w, kewilli
ha'reketli woyi'nlardi’ wo zlerinde qa’liplestiriwiushi’'n ta'rbiyashi’-ustaz

to'mendegi jumi’'slardi’ izbe-iz a'melge asi'radi’.

Balalardi'n™ i'gti'yarli’ ha'm i'gti'yarsi’z tu'rdegi sezimi, di'qgati’'na itibar

beriw.

Muzi’ka (nama) yesitilip turg an wagi'tta shawqi’'mp 'z, qozg ali’s is ha'reket

gi'lmastan «Muzi'’kag a kesent bermewi»-kerek.

Balalar sabaqqa yerkin, jen’il, jarasi'qli’ kiyinmlde keliwi kerek. Yeger usi’ atap
wo tilgen wazi'ypalarg a itibar berilmese, balale repinen sabaqqga itibari’
pa'seyip ha'r qi'yli’ shawqi'm, ta'rtipsizlikke &h keledi ha'm bul

shug i’llani'wlar wozinin™ ma’nisin jog altadi’.

Ha'r ku'ngi shug'i'llani'wdan aldi'n muzidi’g-qozg ali’'s ha'reketlerdi
ga’liplestirip~ di'ggat penen namani’ ti'n’lap ritne, i'rg'ag i'na itibar berip,
ani'g ti'n’lawi’, namani’n’ baslani'wi’, shi'n’i’,ha’wijine ha’m tamamlani’'wi’'na
di'ggat qoyi’p soni'nan ha'reketlerdi yerkin tuad islep baslaydi’
Shi'ni'g i'wlar yeki bo’limnen ibarat.
1-Denenin’ toli'q halati’, bas, gol ha'm ayaglarre&eti.

2. Woti'ri’p-turi'w, sekiriw ha'm aylani’'w ha ' rekésri.

Bul ha'reketler belgili bir muzi'kali’ woyi'ndi’ ta'lap alg annan keyin woyi’'ndi’

u'yreniw waqgti'nda mazmunli’ tu'rde biriktirilediMi’'sali’ Qaragalpaq xali'q
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woyi'nlari'nan biri  «Shag'ala» woyi'ni’.  Bul woyi'di’ u’yreniwde
wogqgi'wshi’'lar (woyi'nshi’) maydanshada (bul jerde aydanshani’ saxna-dep
tu'sindiriledi) jaylasi'w wori'nlari’ belgilenedi B'm yeslep qali'wi’ ushi’n

sha'rtli sanlar menen wagi'tsha jazi’p qoyi'ladi’.

Mi’'sali’ to-mendegishe boli'wi’ mu mkin.

Bunda Ne 1-sanli’ wori’'n maydanshani'n® (saxnani’'n’) aldini’ ta repindegi

wortasi’.
Ne 2-sanli’ woyi'nshi’lar ta'repinen garag anda waaptal mu yeshi.

Ne 3 -sanli” won™ ta'rep wortasi’. Al maydansha waitadag'i’ 0 sani’ saxna
worayi’ dep tu'sindiriledi. Yendi qaysi’ ta' repkiea reketlenip ju riw kerek bolsa
kerekli san ko rsetilip, bag dar beriledi.

Sha'rtli belgiler
1.0-aylanba ha'reket belgisi

2.— ha’'reket bag dari’
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3. woyi'nshi'ni'n® < bet aldi’ arqa ta'repi

4.saxnada jaylasi'wi'.

«Shagala» woyi'ni’

Shag ala woyi'ni’ Qaragalpaq milliy xali\goyi'nlari’'ni’'n” biri. 1957-ji’l’
O'zbekstan ha'm garagalpagstan xali'q artistkasizaxanum Petrosova
ta‘repinen yen  da'slep «Ayqalash» qosi'lg ha'm awaryi'n ansamblinde

jigitlerge arnap saxnalasti’'ri’lg an «Bali’gshi’lardegen woyi’'nni’n” bir bo'legi.

Woyi'nni'n® kelip shi'giiwi’ Moynaq, Shi'mbay rayalari’ xalgi’ni'n®
ko'rsetpeleri boyi'nsha bali’'q awlaw wagti'nda teadegi ha diyselerdi

su wretlew argali’ ju’zege kelgen.

1. Aw togi'w ha'reketi

Bunda bali’'gshi’lar woti’rg an halati'nda «Bali’gslar» qosi’g’i’'ni'n" namasi'na

jay i'rg’aq penen aw toqgi’p woti'rg an ha'reketleisleydi.
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Qosi'qti’ ayti'p, aw toqi’p bolg annan keyin yoshlikShag ala» namasi'na
woyi'ng a tu'sedi. (Bunda bali'qti ko'p uslawdi’” mman yetken bali'qshi’lar
ten'izde shagalani’'n® tumsi'gi’ menen bali’'q uslama hawes yetip,

shagalani’n® ha’'reketlerin su wretlep woynaydi’).

43



M

2-Si'rg anba adi'mlar.

5-«Aqgsaq shag ala»
6-«Awdan’lap adi’'mlaw»

7-«Pa‘rwaz» (shag alani’'n” ushi'wi’)
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4-«Shappat gag'i’'p sekiriw»

% /‘\M

\/

8-«Shabaqti’ awzi’ menen uslaw»

Namani’'n” tamamalani'wi'na jagi’'n woyi'nshi’'lardimnbiri awzi’ menen bali’'q

uslap tamamlaydi’

© SHAG’ALA
Kewilli, tez _ Qaragalpaq xali’q woyi’n-qosi’g’i’
o p ik S S W S S G e
'\’\9 T 0 ﬁ | ] ={ JT—— 7 7 ' \7; 7 -
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Shaq sha-g’a-la sha-g’a-la Jap- ti'n’ bo-yi'n  ja- g’a- la
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- lay suw-da ba-li'q bar A-lal- may-san’ sha-g'a- la
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I-lay suw-da ba- I'q bar A-lal- may-san’ sha-g'a- la.
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«Ha’'kke gayda?» woyi'n qosi'g’i'n uyretiw usi’li’

«Ha'kke gayda?» woyi'ni’ balalar arasi'nda ju #an’ targalgan woyi'n-zawi'q
gosi'g’i’. Bul soraw-juwap qosi'g’i’ arqali’ balatakeste tigiwden baslap,
sanlardan elementar tu'sinik beriwge, jarti’ nannlin nanni'n” ko birek
yekenligin ugti'ri’p wo tedi. Wagi'yani’'n’ bari’'shda bala qusti’ da, kesteni de,
san birligin de, paydani’ da ug'i'p, tek woynaw eanal woyi’'n arqgali’ da turmi’s

mektebinen wo tedi.
«Ha’'kke gayda?» woyi'ni'-zawi'q qosi'g i'n yeki ukla wo tkeriwge boladi’.

1-usi’l «Ha'kke gayda» qosi'g’i’ bir neshe balalar ta'repinrwoynap ju'rip
atgari’ladi’. Woyi'ng'a qosi’'lg'an balalardi’'n™ bmin® ko'zin tan’adi’. Ha' mme
bala wog an «Ha kke gayda» dep baslap soraw bebaslaydi’.

Ko'zi tan'i'wli’ bala «Uyasi'nda» dep juwap beredisi’ tagi'lette woyi'ng a
gosi'lg’an balalar qoli'nan kelgeninshe sorawlarguani'tpay albi'ramay,
si'zi'lg’an si'zi’q boyi'nsha tuwri’ jurip juwap leriwi kerek. Wol usi’ si'zi'lg an
si'zi'g boyi'nsha tuwri’ ju'rip, ko rsetilgen da'razadan wo tiwi tiyis. Yeger sa'l
gi'ysi'g ju'rip goysa, yamasa da'rwazani’ duri’'spi'g taba almasa uti'lg an

boli’p yesaplanadi'.

Ko'zi tan'ilg'an bala wo'zinin® goli'nan kelgenine umi'tili’'wg a ha'reket
yetedi. Buni'n® ushi'n wol balalarg’a «da‘rwazani’'awzi’ gayda?», «neshe
atlasam wo 'temen?» degen sorawlari'n beredi.

Bul woyi'nni'n® magseti balani’ shamalawg'a, baygahligga, sezgirlik,
ugi’bi’ni’'n” wo siwine uyretedi.

[l usi'lda_w oyi'nni’'n” wo tkeriliwi .

Woyi'nshi’'lar yeki toparg a bo’linedi. Hatopar aralari’ 7 metr jerde, qol
uslasi’p do'n'gelenip turadi’. Woyi'n basqgari'wssithi’'n™ ko rsetpesi boyi'nsha
birinshi topar yekinshi topar balalari'na gol usiasbir ayaqgta sekirip aylani’p
juredi. Bul usildag’i’ woyi'ndi’ wo tkeriwde kompzitor S.Palwanovtin’

namasi’na jazg'an «Ha kke qaydasosi'g'i'nan paydalansaq boladi'.
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Qosi'qti'n” kirisiw bo’limindegi akkomponement shiéggen wagqi’'tta balalar gol
uslasi’p (notasi’ beriledi) sekiriw ha'reketlerisleydi. Son'i'nan muzi’kali’

soraw-juwap beriw formasi’na wo tedi.

A
HA’KKE QAYDA?
Tezirek
) i T f =l T t K7 t i, e i | |
I I i e s I I T DE—iREl 1 I e e B e =1
é 1 - 4 ! - v . 4 ! - = !

Kes-te-si gan-day? A- la- gan-day Kim-ler u- shi’n? Beg-ler u- shi'n.

[ Tamamlaw ushi’n |

Y, . 0 S K=k i t t T f f f f

s e e T B e o 1 e o o i I i I T I i 1
L e s =T
[Y) & : [ 4

Da’r-wazasi’ qay-dan? Wo’-te berin’ bun-nan. Bir nan jey-men Al bas-la.

Birinshi topar: Xakke kayda -dep soraydi’
Ekinshi topar:  Uyasi'nda -dep juwap beredi
Birinshi topar: Ne qgi’li’p ati’'r -dep soraydi’
Ekinshi topar: Keste tigip ati’'r -dep juwap beredi

Birinshi topar:  Kestesi ganday -dep soraydi’

Ekinshi topar: alaganday-dep juwap beredi

Birinshi topar:  Kimler ushi'n -dep soraydi’

Ekinshi topar: Begler ushixdep juwap beredi

Birinshi topar: Da'rwazasi’ gaydan  -dep soraydi’
Ekinshi topar: Wo'te berin® munnatep juwap beredi xtb

-Wo'teberin® munnan,-degen qatarlarg'a kelgendald b gi'’z da'rwaza boli’p,

gollari'n jogari’dan uslasi’'p turadi’. Al, birinshiopar menen yekinshi topardan
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bir bala bir gi'zdan shi'g’i’p, qol uslasi’p, da'azadan wo tedi. «Ha kke gayda»
gosi'g'i’'ni'n” a'debiy tekstinde mi'na qatarlardarb

-Neshe atlasam wo'temen?

-Yeki atlasan” wo'tesen’

-Bir nan jeysen” be?

-Jarti’ nan jeysen” be?

-Bir nan jeymen.

-Al, basla!!!

Bul gatarlar muzi’kali’ bayanlani’'wi'nda qollanrthaydi’.

«Ha'kke gayda» woyi'n qosi'g i'ni'n" namas muzi'kali'q jagtan tallaw
jasaytug'i'n bolsaq belgili kompozitor S.Palwanoaldiar repertuari’ ushi’n

I’gshamli’ nama do reted..

Qosi'qti'n” tempi-Allegro tez boli'p, woyi'n-zawi'qqosi’glari'ni'n’ xarakterin

sa wlelendiredi. Giltte bir belgisi bar:-si bemg@lRe minor tonli'g'i'nda frigiy

ladi'nda jazi'lg'an. Sebebi, re minordi'n® Il ba&ii’ bolg'an-mi ~ sesti

gollani’lg an. Minor ladi’'nda Il basqgi’shi’ bolg ami ~ sesti gollani’lg’an. Minor
ladi'nda Il basgi'shti'n” pa’seyttiriliwine frigiyladi’ dep ataladi’. Bul xali’'q

muzi'kasi'na ta'n bolg'an lad. Qosi'qg 2/4° wo Ishden berilgen. Muzi'kali’

kirisiw (10 takt) forte beligisinde atqari’ladiAl, soraw beriw gatarimf menen

atgari’ladi’. Qosi'q, dawi's ha'm fortepiano sazpabi’ ushi'n sa'ykeslestirilip
jazi'lg an.

Qosi'qti’n” diapozoni’ rére2 arali'g’inda. Bul diapozon 6-7 jastag'ilar
yag ni'y u'lken topar ha'm mektepke tayarlaw topatalari'ni'n” dawi'si'na

sa ykes keled..

Qosi'gti'n™ agi'ri'nda tamamlaw ushi’'n taktleri biégen. Usi’ taktler waqti'nda
woyi'n  qatnasi'wshi'lari  da‘rwazadan tol’g shi'gp  u’lgeriwine

mu mkinshiligi bar.
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«Ha'kke qgayda» woyi'n qosi'g’i'n muzi'kal’ sabkrda qosi'q si’pati'nda
u'yretiwge, millly bayramiierteliklerinde fol'klor janri'n ko'rsetip beriwde
paydalansa boladi’. Sonday-aq, bul woyi'n-qosi'q latexrdi’ ja mlesip,
awi'zbirishilikli tu'rde ansambl® boli’p atgari'w@ ta'rbiyalaydi’, ja'ne de
ja'ma’a’t boli’'p qosi’q ayti'w bari’'si'nda wolardi™ birin-biri ti'n’lap ayti'wg a,
muzi'kali’-yesitiw ga’biletinin® rawajlani’'wi'na gei'qti’ woyi'n ha’'reketleri
menen ushlasti’ra biliwge u'yretedi. Yen™ basl¥kalalardi’'n™ xosh kewilli, shoq
minezli boli'p wo siwine de ta’sirin tiygizedi.

Usi’ tagilette kompozitor G .Amaniyazi'n® « Aq terek pe, ko'k

terek» qosi'g yoyi’'ni'n balalarg'a u'yretip sabaqta qollansaq lkidla Bul

gosi'qti’ ayti’s formasi’nda u’yretip aytti'rsaq tbedi’.

AQ TEREK PE, KO’K TEREK?

T.Ma’tmuratov s0'zi | G’.Amaniyazov muzi'kas’
A Canto |
) ==
: 7 B

Aq te-rek pe ko'k te - rek  Biz-den siz-ge kim ke - rek

A 4 A A ‘
ﬁ' i '] : ANAN B : !'" -
S = o Lo -

Ta-za-lig-li ta'r-tip-i  Be-rin’ biz-ge Ar-tig- ti Ag te-rek pe
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ko'k te -rek, Biz-den siz - ge kim ke- rek kes-tesi ko’p-ke
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u- nay- di, Be- rin’ biz- ge Gu’- lay - di’.

Birinshi ta’rep:
Aq terekpe, ko’k terek?
Bizden sizge kim kerek?

Birinshi ta’rep:
Aqg terekpe, ko’k terek?
Bizden sizge kim kerek?

Birinshi ta’rep:
Aq terekpe, ko'k terek?
Bizden sizge kim kerek?

Birinshi ta’rep:
Aq terekpe, ko'k terek?
Bizden sizge kim kerek?

Birinshi ta’rep:
Aq terekpe, ko’k terek?
Bizden sizge kim kerek?

Ekinshi ta’rep:
Tazali’qli’, ta’rtipli,
Berin’ bizge Arti’gti’.

Ekinshi ta’rep:
Minezi jati’q, munayi’m,
Kerek bizge Gu’layi’m.

Ekinshi ta’rep:
Su’yer ogi'w, ilimdi,
Berin’ bizge Klimdi,

Ekinshi ta’rep:
Tez shi’g’arar qa’ten’di,
Berin’ bizge Ma’tendi.

Ekinshi ta’rep:
Kestesi ko’pke unaydi’,
Berin’ bizge Gu’laydi’.
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«Qara jorg'a» namasi’na woyi'n

Da’wletmurat Allanazarov notalasti’rg’an

Qaraqalpaq xali’q namast’

3

3

wretlew namani’n’

~

heketin su

a

‘'m suli'w jorg

g ha

. Ani’

Sabaq mazmuni

ha'm tamamalani’'wi'nda duri’s, ani’cgaanlap beriw.

’Wi Hl

baslani

ni'y

yag ni

WolaldZn™ yeki ta‘repinde

toparg'a bo’linedi,

yeki

'wshi’lar

Woqi

“rinisi .

ko
shabandoz yer balalar ha'm gi'zlar topari'.

Ha reketler

garama-garsi’ jaylasgan. «Qara jorg a» namasiamgshnnan keyin 7-21 taktleri

yer balalar bir

,al

=

wortag a slau

arasi'nda shabandoz gqi'zlar topari’

lda gamshi’'si’'n

N

worgo

ayag'i'n ritmge say polga uri'p,

AN

nda won

worl’

21-40 taktler

arasi'nda yer balalar gos ayaglap jorg'a ha'reketien ju rip wortag a keledi, al

~

jogari'da aylandi'ri’'p turadr'.

Muzikali'qg shi'g’amani’n
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shabandoz qgi'zlar shette yari’'m shen'ber hali'ndanwayagi'n ritmge say
polg a uri’p, won' golda gamshi’'si'n to besinde ayli’ri’p turadi’. Namani'n’

41 taktten baslap nama agi'ri’'na shekem yer balalm gi'zlar gatarlasi’p
birgelikte ha'reketlenedi. Shabandozlar jari’si'n wsretlewshi bul woyi'nda
balalar ha'm gi’zlar gatarlasi’p zaldi’ aylani’pabadi’. A’lbette bul jerde ritmge
say ha'reketler menen namani'’n’ tamam boli'wi'nai’jatoparlar ishinen ani’q
ha'm suli'w ha'reket islegenleri wozi'p shi'gi'pen’impaz shabandozdi'n®

xarakterin beretug'i’n boli'wi’ tiyis.

Wozi'p kelgenlerdi (marapatlaw) xoshametlew si’pata aylana shen'ber jasap
ha’mmesi ritm i'rg’ag’i’'nda shapalag gagi’'p turadal wortada jen’impaz
gamshi’ni’'n” eki ushi'nan uslap wo'z gamshi’si’'ni'n stinen wo zi 4 ret sekirip
woyi'n juwmagi’'nda barli'q woyi'nshi'lar gamshi'la'n jogari’ uslap turi’p

juwmaglaydi’.

Muzi’ka ga’bileti insanni’'n” wo mir ta’jiriybesinayi’'tadi’. Bunday ritmikali'g
ha'reketlerdi qollani’p, belgili bir mazmundi’ keip shi'g’ari’'w ushi'n
wogi'wshi’lardan izleniwshilik (tvorchestvo) talagtiledi. ha'm to 'mendegi

problemali’wazi'ypalar kelip shi'g adi’.

1. Nama xarakterine, mazmuni'na talgi’ jasaw, anskziw. (melodiya ne

aytpaqgshi’).

2. Ko'rsetilgen ha'reketlerge gqosi'msha ja'ne qgnuareketler kerek (woyi'n

mazmuni’ gi’zi’gli’ boli'wi’ ushi'n).

3. Sezim, tuyg i'lari'n izleniwshen'lik penen hakeg ha'm ju'z kelbeti argali’
jetkerip beriw wazi'ypalari’ ju klenedi.

Bul jerde problemali’ wazi'ypa degende Milliy ideyan -pikirdin® ga’liplesiwi.

Ata-babalarimi’zdi'n™ millly da’'sturlerinen u'ria’detlerinen paydalana
woti'ri’'p, wolardi’ dawam yettiriw, ta'rbiya qurdha aylandiri'w na'zerde

tuti’'lg an.

52



Usi’ bag darda «Bali'gshi’lar», «Shopanlar», «Agelepe-ko'k terek», «Man'lay
shertpek», «Arpa-gu rpe», «A’'welemen-du welemer®@asharman», «La nki»,
«Shu'llik» woyi'nlarinda da Muzi'kali’ ha'reketlermenen sho lkemlestiriw
kerek boladi'.

Bul biz woqi'ti'wshi’lardan sapali’ ga niyge tayav bari’si'nda yele de tariyxga
na'zer taslap zamanago'y usilda sabaglardi’ skolkstiriwdi, quri'wdi’,

du ziwdi talap yetedi degen so z.
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Juwmaglaw .

A'sirler dawami’nda woyi'nlar muzi’ka insgmati'n insani'yli'qga , Ana
Watang'a muxabbat , ma'rtlik, pidayi’'li'q , opadgo zzal ruwhta tarbiyalap
keldi.

G a'rezsizlik sharapati’ menen ga diriyatlari’'mi'tiklendi, muzi’kag'a ,
sportga, milliy woyi'nlarg'a ja nede itibar arti'pasladi’. Balalardi’ kishkene
bagsha jasi’'nan baslap ta'rbiyalaw ma mleketimizde@ deniy turmi’'stin’
jogari’lawi’, balani’'n” ha'r ta‘repleme rawajlaniiimda, salamat boli'wi'nda

bala organizmin shi'ni'gti'ri'wg a u'lken itibar gati’ldi’.

Balalardi'n™ woyi'n ha'reketleri, xali'q qosi'g &im namalari’ ha'm
woyi'nlari’ arqali’ ta'rbiyalaw, fizikali'q jagtanta rbiyalawdi'n® yen™ a hmiyetli
gurali'na aynali’p bari'lmaqta. Balalardi'n ha'rek  xi'zmetin
sho'lkemlestiriwge qoyi'latug'i'n talaplar  tezliktartti’'ri'w, shaqqanli'q,
shi'damli’li'q si’patlari'n wo siriw, kewil asharwoyi’'nlar, xali'q woyi'nlari’
muzikali'g ta’'lim beriwde wazi'ypalari’ jolg'a q@’lg'an. Wazi'ypalardi’
atgari'w ha'r tarepleme rawajlang an, zaman faldpa juwap beretugi’n

salamat a wladti’ ta'rbiyalaw menen baylani'sli’.

Pedagog tarbiyashi woyi'nni’'n" mazmuni’n, muzi’kan xarakterin tusinip,
jumi’s ali’p barg'anda g ana balalar ha'r ta'regem shaqgganli'g, martlik,
juwapkershilik, a’dep ikramli’l’'q tuygi’lar ,Wan suygishlik tuyg i'lardi’
jane de teren’irek iyeleydi. Har —qi'yl’ ta'f@ soni'n’ menen gatar
estetikali'gq, a'dep ikramli’li’'q ta'rbiya sahalaribir-biri menen baylani’sgan
xalda al'p barilsa gana salamat a'wladti’ dyaga Keltiriwi
mumkin.Muzi’ka ga biletlerinin® wo’'siwine , arnawli ga biletlerdin’
ga’'liplesiwine mi'sali’: qosi'qg ayti'w, dawi's appati ha'm qosi'q ayti'w

ga biletlerinin’ rawajlani’'wi'na ja'rdem beredi.

Muzi’kali’q ta'rbiya payti'nda bir gatar arnawli’ azi'ypalar a ' melge asi’ri’'ladi’.
Muzi’ka argali’ emotsional ta'sirdi wo siriw bulvori’nda ko rgizbeli atgari'w

ham shi'g'arma mazmuni’ haqgi’nda obrazli’ so zleeriw ju'da’ a hmiytli.
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Pedagog a'meliyatta muzi'ka fol'klori’, klassik ha zamanago'y
shi'g’armalardi'n ken™ paydalanadi’. Yeger balanimuzi’kali'q shi’g armani’
ti'n’lap ati'rg’anda, ayag woyi’n woynap ati'rg aadjadag alap bari’lsa, woni'n’
gi'ymi’l ha'reketlerdi islewde isenim payda boladMuzi’ka a’dep ikramli’li'q
woni'n” gaharmanlarina muxabbat woyati'wg'a jamileberedi. Uli'wma
muzikali'qg ga’bileti , jeke qa'biletlerdi, qosi'aqyti'w ga biletin wo’siriw

degendi an’latadi’.

Qosi'g ayti'wga u'yretiw metodikasinda bag darladag’i’ vokal
ko'nlikpelerinin®  qga’liplesiwi na'zerde tuti'ladi’ Qosi'qshi’li'q dawi’si’ ,
muzi'ka gabiletin asi'riw, muzi'’ka sawati’ elemderin iyelew, mektepte
notalar boyi'nsha qosi’'q ayti'wg a imkan beredi. Ya'wshi’ qosi’q ayti'wd’
u'yretkende , balalar woni’ galay u'yrengeligio zetip baradi’ . Mi'sali’:
dawi’'s payda yetiw ustinde islewde u'lken adamiyafsi’ qosi'q aytatug i'n

bala gi'li'p atgari’'w kereligin ko'rsetip beredi.

Bul woyi'n bayramlarda woynaladi’ . Shartli rashite atgari’latug’i'n
balalar bal'ni’y woyi'nlari’ , vals ha'm pol'’ka rakterindegi woyi'nlar
balalarg a balli’ ayaq woyi'nlardi'n’ elementlerinyretip baradi’. Bunda shoq,
kewilli ta’kirarlani’'wshi’ ha'rket sxemalari’ tiyka'i’ rol” woynaydi’. Xarakterli
ayaq woyi'n belgili bir personaj obarzi'n ko rgetberedi. Mi'sali’ goyanlar,
gasqir , qoraz ha'm basqalar belgili bir instsevialarda yerkin woyi'n

si'yagli’ woynali'p ko rsetiledi.

Jogari’da ayti’p wo'tilgen ayaq woyi'n ha'm waoyiar mekteplerde
bagsha jasi'ndag’i’ a'sirese worta ha'm joqarpaidarda atqari’'ladi’. Kishi
toparlarda yen' an'sat ha'm a'piwayi’ woyi'n haateri tiykari'nan
woyi'nshi'glar ha'm tu'rli woyi'nlar menen birgeogi’p a ' melge asi'ri’ladi’.
Soni'n’ ushi’'n kishkene jastag’i’ balalarg'a ayaqyi'n ha'm roli woyi'nlar

a’lbette jobalasti’ri’ladi’.
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Balalarg'a woyi'n ha'm ayaq woyi'n u yretkendelken shi'ni'g i'wlar
islew ja’rdem beredi. Soni'n” ushi'n ayi'r’'m wdgi ha'm ayaq woyi'nlardi’
u'yretkende yen’ birinshi ayri'm ha'reket elenhemt shi’ni’g’i'w si’pati'nda
uyreniw magsetke muwapi’q. Bunda xa'r bir xarekietmentin woqi’ti'wshi’

ani'g ha'm korgizbeli ra’wishte ko rsetilip berilaizi'm.

Ayag woyi'n u'yretkende saz a'sbaplardan u nepdydalani'w
tiykarg'i’ wori’'ndi’ iyeledi. Fortepiano tiykarg ijetekshi saz a'bap yesaplanadi'.
Fortepianog a gosi'msha da'p, rubab, duwtar plabiaan paydalani’'w jagsi’
na'tiyje bered..

Tiykari’'nan milliy ayaq woyi'nlar. Masalan: "shabdoz", "gara jorga",

"Andijon polkasi" ha'm basqalari'n u'yretiwde rtipiano menen birgelikte

xali'q saz a'sbaplari’nan paydalani’'w balalardaugj i'wshi’li'q woyatadi’.

Juwmaglap kele aytari’'mi’z balalardin® ha'r ta'leme wozi'qg woyli’,
ma deniyatli’, a'dep —ikramli’, salamat bala boliwo siwinde muzi’kali'q

ritmikali'q ha'rketlerdin® worni’ u'lken a'hmiyetkiye.
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