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KHUPHUI

Mag3yHuHr aoJs3apouauru. JKaMusaT pUBOXKIIAHWIIMHUHT XO3UPTU JaBP
Oockuuuga OapkamMoJI HWHCOHHM TapOWsiall »dHT  acOCHUM, KEUYHUKTUPHO
OYIMaiiuran Myxum Bazudaapaad OUpuup.

[IpesuaenTumMu3 Tabkuiaranuack, “CorJioM aBJIOJAHU TapOusall, OyroK
JaBJjIaT mowaeBopuHHU, hapoBoH XaéT acocuuu Kypui aeranuaup” (1,2,3,4,5,6).

[lynail 5kaH MaMJIaKaTUMU3/1a COFJIOM aBJIOJ] IaCTYPU XApAKATUHHU KEHT
Tyc onranu “Kampmap Taiépmam MUUIHN AacTypu’’ acocuzia TabIuM-TapOus
TU3UMHUHU TYOJaH UCIOX ATHIIAETTaHU XaM aHa NIy yJyFBOp Basu(aHU amaira
OLIMPULI NYIUIArK MYXUM KaJdaMaup.

Komun MHCOH pyxaH TETHK, aKjIaH €TyK, KUCMOHAaH OakyBBaT OYIMOFU
Kepak. VHCOHHUHT  akiui, axJOKUi Ba KUCMOHHMH  cudatiapHu
PUBOKJIAHTUPHII, CATOMATIMTMHU MyCTaxKamlalll, Uil KOOUJIUSITUHU OIIUPHIIL,
yKaMmoajiapra KyJiail COFJIOM TCUXOJOTHK MYXUTHHU SIPATUIIHUHT KYTI KUppaau
x)apa€Huaa KUCMOHUMN TapOusl Ba CIOPTHUHI aXaMHSITH OPTHO OopaérraHiuru
Ky3ra TallIaHMOK/IA.

[Ipesunentumus N.A . KapumoBHUHT Kyinaaru gukpiapu “Xed Oup Hapca
MaMJIaKaTHU CHIOPT Kabu JyHEra Te3/1a MalixXyp Kuia oiMaian’” copT HaKaaap
OJIAaMIITYMYJI aXaMUSITIa MOJIMK SKaHJIUTH, MaMJIaKaTUMU3HU KaX0H TOMOHUAAH
TaH OJMHHUIIKMAA HOPTUMHU3HU MaJaHWW-MabHABUKA MEPOCHHM yjapra Kypcara
Owmiga CropT Y3ura XOoC TUHWIMK, MUIIATIapapo OUpJamMiIMK TapOBHUHU
¥3usia akc ATHITaH WKTUMOUN XaETHUHT >KUCMOHUN (DAOTHUSATH TYPH SKAHJIUTU
y3 6aénunu Torrax (1,2,3,4,5,6).

Yumby KoHIEenTyan XyxKaTjiaap >KUCMOHUW TapOusi Ba CHOPT coXacuuaa
yIKaH Hcioxariap, OeKuéc OyHEAKOPIUK HWIUIAPUHU amajra OIIMPHII
VMKOHHUATHHM sAparav. CYHITH HWWap WYKWAAa IOPTUMHA3 XyAyAJIapuaa, XaTro
Y30K KUIIJIOK Ba TyMaHJapAa XaM KYIJaH-KYI 3aMOHABUN CIOPT WHILOOTIApHU
Oapmo >TUNAM Ba allHW KyHJa ynap (ap3aHmiapumMus, XaIKUMHU3 XHU3MaThIa
daomuaT kypcatud kenaMokiaa. KyHmaH-KyHra >KHCMOHUK TapOus Ba CHOPT,
KyMiIaZaH MWUIMM CIIOPT TypJapy Ba MWUIMKA XApakKaTid YWWHIAP MUJUIMA
KaapusaTiap cudarnma XaJlKuMu3, alHUKCa YKYBUHM-ENUIAPHUHT KYHIAIAK
xalThii HXTHéxKUTa airann6 6opmokna (1,2,3,4,5,6).

Tabkuann KOU3KH, KUCMOHUN TapOHWs Ba OMMaBUU CIOPT TypJapHHU
PUBOXJIAHTHPUII OWJIaH OUp KaTop/a, “Karra’” CIOpT MaBKEMHH KYTapuIlra Xam
YCTHBOP aXaMHUAT KapaTHIMOKIA. Mnnnan-imira Pecry6nikamusia Xankapo Ba
KaxoH MHUKECUIAru HyQys3nu mycoOakalapHu YTKa3ulll aHbaHaBUN Taa0OupIiap
TapKUOHMIAH KOl ONMOKaa. Y36ek croprummapn Ocué, XKaxon Ba Omummus
MycoOakaiapuia IOKCak HaTHXKajlapra 3puiIu0, IOPTUMU3 IIYXPAaTUHU >KaXOH
XaM)KaMUSTH OJIIM]Ia TAPAHHYM 3THO KeJIMOKA.

Ymby HaTwKagapHA MyCTaxKamJIalll Ba yJIapHH IOKCAaK Jlapaxkara KyTapuIil
makcaauna 2000 iwmapmaan Oomnuiab, MamiakatuMuzaa “kuduk Onummuana”
MakoMuJa YTKa3wiyBud “YMuna Huxowiapu’, ‘“bapkamon aBion’ Ba
“YuuBepcuaga” kaOu Kyn OOCKHWIM OMMaBHH CHOPT MycoOakalapu »KOpuil
STUIAM Ba OopraH capu HyQy3IM MaBKera odra O0Yynub, HCTEHIOATU
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CHopTYMNIapHA Xajkapo Ba Onumnus MycoOakajgapura oaud YHUKHUIIIA
“kynpux” BazudacuHu YTad Keiamokaa. by Oopama Gapya yCTHUBOp CIOPT
Typiapu KaOu KaiJ STWiraH OMMaBUH crHopT MycoOakanapu Ba Onummnus
VHWHIIApU JacTypuaaH >KOW oJraH, ep Kyppacuja dHI OMMaBUM Ae0 TaHWUITaH
BOJICHOOJI CIIOPT TypHra XaM aJoXm/1a bTHO0p Kapatuiamokia.(2,3,4,5,6)

BoneiiGon Y3uHUHr XaMMaOOOJIUIHM, KaMXapaXaTJuru, Ty3al YHHuH
Ma3MyHH, KaTTalO-KHYWK JUKKATHHH Y3WTa POM KHIYBYH XY)KYM Ba XHMOSI
KOMOWHaIusmapn OwWiaH OPTUMU3  IIaXap-KUIUIOKJIapuaa, Maxalularo-
MackaHiapaa, TYyW Ba Oaifpamiapma Oaxc-pakobar, CcuXaT-caJoMaTiIuK
KUCMOHUN Ba pyxwil OapkamMOJUIMK BOCHTacu cudaTuaa Xu3MaT KHiuo
KEJIMOK/1a.

[lyaun o>bTHpOd OSTHUII KEpakku, crnopT Enviapau (akaT KUCMOHAH
PUBOXIAHTHpHUINT OunaH Oup Karopaa yiaapHu GAONUATUHU TYFPU TAIIKHIT
ATUIIK/A, OEKOPYMIMKHM OJIIMHU OJuINAa, IIYHHMHT OuiaH Oup Katopja
WHCOHNAPBAPJIUKHY, BaTaHHM CEBHUIN, MabCYIUATHH aHTJIAII, KATBHSTIAINK, XHAC-
TYUFyJIapHU IAKJUIAHTUPUILIA ACOCU UMKOH OYHO caHamaau.

MycTrakun Y30eKHCTOHHHHT PaBHAK TOTHIIM, YHA MKTHCOIMI Ba MKTUMOMIA
TOMOHJaH OYyIOK JaBiaT Japakacura KyTapuwiudmuy €l aBjoJy MEXHaTKall
dbykaponapHuHr HadakaT aKjI-UIPOKU, OMIMMU Ba Majakac, OaJKu YyJapHUHT
caJloMaTiIurura xaM OeBocuTa OOFIMKIUP. XO3UPryd JaBp TAaKIUPUHU BAa YHUHT
WCTHUKJIOJMHMA FOKOOWM Xajl ATHUIN KalcCH, coxaja OYJIMINMIaH KaThbUU Hazap Xap
oup  dykapomaH — cepralpaTIMK, — TaIOUPKOPIWK,  yAJa0ypoOHJIHMK  Ba
UIIOUIIApMOHJIUK KaOu XUcCIaTIapHu Tajnad Kuiaau. Maskyp Xuciariap 3aMUHH]IA
aca Kyd, TE3KOPJIMK, YaKKOHJIMK Ba YMJAAMKOPIUK cudatiapu €ranu. Anbarra, Oy
cudarnapau (Haon Makcaau MIAKUIAHUIIN Y3-Y3UJIaH BYXKyAra kenManau. bamku
WHCOHHUHT OHTOTCHETHK TapakKUETH j>kapaHuja CIopT €KU KUCMOHUMI TapOus
OWJIaH MyHTa3aM Ba pekara MyBO(HK IIYFyJIJIaHUIIN 3Ba3Ura aMajira Ol pUIa Iu.
(A.A.ITynatoB Bounetioon, Tomkent, 2004, 3-6et. 24).

Amanuii MamrynotTaapaa (eHrua atieThka, (Gyroos, 6acker0oi, Boieiodom,
TEHHHC Ba XOKa30) 3ca CIIOPT MaxopaTura SpUILUILI OujiaH Oup Karopaa yJaapHUHT
KUCMOHUN UYMHUKTUPHIN XYCYCHSTIApW, CHOPT OpKadu BaTaHUMU3HUHT
IIyXpaTUHU oJlaMra EWHWIIIEK SHT YIyFBOP Ba yTa MacChbyIHUITIN TapOusSBUN
xapaéHiap CHHTIupuO OOpUIMOKAA.

JleMak, MWUIMM aHbaHAJapUMU3 HETrW3uja HadakaT MabHaBUM-MabpUUN,
MaJaHUAT, OalKU >KUCMOHUM KaMOJOT XaM YCTyBOp Typulnd xaétaa V3
Ma3MyHHUHH Xamja udoaacura sra.

TaakuKOTHUHT MakKcaau: €1l BoJielOomuniIapaa CakpoBYAHJIUK CU(pATUHU
Maxcyc Xapakariu ViuHnap ¢EpaaMuia MAKJUIAaHTUPUIL HUMKOHUSTIAPUHU
yprauuuira OaruIUIaHTaH.

TaakukoTHUHT Basudaaapu:

1. Em Boneit6on00muunapuy >KMCMOHMI TaiEprapiMriHu  OLIMPUIIIA
Xapakatiu YUUHIApHU KYIIall TaXXKpUOaCUHU YpraHHUIIL

2. 11-12 éuum BoJeiibomumiIapAa CakpOBYAHIMK CUGATHHU XapaKaTiu
ViuHmap Ba TpeHaxep EplaMulia  PUBOKIAHTHUPHIN  caMapajopJINTUHA
aHUKJIAIIIaH.



Wuaunr o6bext; BYCM Hunr Bouutanrug TalépiioB OOCKUYN/IA UKKUHYN
Hun myrywanyBun 11-12 émmum Boneitbomuumnap.

Nmauar npeameru: 11-12 €numm  Bosiebomumiap/ia  CaKpOBYAHIIMK
cudaTuHU XapakaTiau YHWHIap Ba TpPeHaxep EpaamMuia PUBOKIAHTHPHUIII
caMapaJIOpJINTUHYA AaHUKJIAIIIAH.

NiHMHT WIMHH SHIWINTA: Kyduaaruiap ouinad udoaanaHaiu:

1. 11-12 €umum BosnenOomuuiapAa CaKpOBYAHIMK CHU(ATUHU XapaKaTiH
ViuHIap Ba TpeHaxEpiap €plaMuia PUBOMIIAHTUPUIIL CaMapajupoK SKaHIUTH
ucOOTIaHA N,

2. Xapakatiu YiuHiIap,TpeHaKEpiIap Ba HOCTAHIApT MAIIKJIapHU dcTadera
Tap3uAa KyJulalml €I BOJECHOOIYMIAPHUHT MAIIFyJIOTIAapra OyJiraH KM3HMKUIIMHU
OIIUPAM, YIAPHUHT (HAOUIMTUHU TAabMUHJIAAM Ba KUCKA MYAAaT MUK >KUCMOHUN
cudatmapHu camapaiu PUBOKIAHUIITNTA UMKOH SIPAT/IH.

Nmauar amanuii  axamusatd. OnuMHraH TaAKUKOT  HATWXKAJIApH,

KyJUIaHWJITaH Ba CHHOBJAH VTKa3WIraH XapakaTid YWHMHIIAp,TpeHaxEpiap Ba

Maxcyc MalKJIapHH €M1 BOJEHO0IYMIapH Taiépaam aMalIuéTuia Kyulam MyXuM
axaMuAaT KacO dTaju.

Cnopt Mmanakajgapura JacTia0Kv YpraTuil >Kapa€HU Ky MWHUUIMK CHOPT
Tal€prapyiMru TU3UMUHUHT noiaeBopu 0ynud xucobnanaau. Jlactinadku ypraTui
V3 TalIKUIuM, yeiyOu, HIIMUN Ba MOJIMIM- TEXHUKA HYKTau Ha3apujaH KaHYaIuK
nyXTa acocjaHran Oyica, cudarnu Oyica myHYaIMK CIOPT YpuHOOCapiapuHU
Tal€priam Myam KUCKApOK Ba «KUMMATIUMPOK» Oynaaun. Ammo Oy, anbartTa,
MyTaxacUCHM OunuMura, kacOuid KYHMKMa Ba Maylakajapura OeBocuTa OOFIIUK
Oynamu. LlyHUHr y4yH MyTaxacuclIapHU Tal€piamia MyJDKajUlaHraH YKYB
JACTYPUHUHT SHT YbTHOOPIIM Ba acOCH OYmuMiIapuian OUpu JacTiIa0Ku YpraTHIll
yCIIyOUSTH (TEXHOJOTHACH) OYIM0 XucobiaHaIn.

Ma3skyp guccepranusga JacTiabKu — ypraTuii )Kapa€HWHU MakcaJ Ba
Bazudanapu, ycay0d Ba BOCUTAJIApH, Xam/Ia 11y MaB3yra ouj OYaraH MabiayMoTiIap
TaJIKWH STUIIA]IH.

Mycobaka >xapa€Huja camapalid HaTWXara OJSPUIIUIIHU acCOCHUM IIapT-
mapouTiiapujian Oupu — Oy BOJEHOOJYMHM >KUCMOHUHM, TEXHUK Tal€prapiuru,
TEXHUK MaxopaTh TaKOMWJUIAIITaH JAapaxana Oymummaup. Jemak, ypraTtuin
XKapaCHUHI JacTia0KU Ba acoCUd Makcaau Oy YHWHH TEXHUKAaCMHU MyKaMmmall
Y3MalITUpUII Ba KUCMOHUN cu(artiapHu camapaid PUBOXKIAHTUPUIIIAH
udopaTIup.

Xapakar (YiluH) Majlakajiapu — TYIIHU Y3aTUll, KaOyJa KUJIUII (XUMOSs1), TYITHU
yiuHTa KUpUTHUII, 3apba Oepull, TYCUK KyWuIl — OedruiaHrad OocKuwiiapia,
MabIyM yciyoiap Ba BOCHTAJIAp epaamuaa V3namTupuiaigy,
MyKaMMaJUTAIITUPUIIAAN, TaKOMUJAITHpUiaan. Maskyp xkapa€H TMeJaroruk,
OMOTICUXO0JIOTHK Ba OMOMEXaHUK KOHYHUSTJIAP aCOCH/Ia aMalira OUTUPUIIA N,

Masbnymku, ypraTunil xapa¢au — 0y Ky HAJUIMK Ba YTa Mypakkal Iearoruk
xapa€H OYnuO, TpeHep, YKUTYBUMJAH KaTTa maxopar, KacOui Tal€prapiaukHu
tanabd kwiaau. Jlekun myHmail Oyncana xapakaTHu (YUMH MajakaCHMHHU) HXKPO
ATUII TEXHUKACUIa ypratuml OollKa axaMHUsITHH cabaliapra xam OOFIHMKNAp:



0onanu xapakar (aoJIUry, MalIFyJI0TIapHA COHM, CU(aTH, TaBOM 3TULI MYATH,
€pAaM4Ml TEXHUK YCKyHJap, MALIFyJOT YTKAa3JaguraH *KOWHU LIapT-IIapOUTIIAPH,
00JaHU KU3UKHUILH, XapaKaT «OOMIUT Ba TaXpUOACH Ba X0Ka30.

[Ilyan xam aWTUII 3apypKH, XApakaT TEXHUKACHHH Y3JAUTUPUII MYyZIIATH
00JaHu OMJIaBUM IIAPOUTUTA, YHU WKTUMOUMN Ba UKTUCOAMN MMKOHMSITHUTA, XaM/la
pyXuii xosiaTura OOFIUKAMP.

Oxopuna xenTupwiran MablyMmMOT Ba YpraTull KapaHuaa 3IbTHOOpra
OJIMHAJMTaH OMIIIJIAp acOCJIaHraH MabliyM YciayOud TapTuOia pekanaliTHPYB
XyXOoKaTinapuaH koM onum kepak. byHman Tamkapu OONaHU MYKH «CHUPIII
UMKOHHUATIAPUHYU, XaMmJa MaBXyJ OMWUIAPHM AaHUKJIAIl TaHJIOB JacTypu Ba
MalIKJapy eplaMuia amajra OomMpuauiy 3apyp. OJIMHraH HaTwKajgap ypraTwiil
yciIyOJiapuHy, OOCKUYJIApUHU Ba TEXHOJIOTHSICHMHU KYJUTallifa TasHd acoc OViub
XU3MAaT KWIHII KEpakK.

Jactnabku ypratuin xapa€Hu Oup Heda OOCKUWIapJa aMmalira OIIupUiIaan Ba
OOCKMUJapHUM Xxap Oupu ¥y3ura Moc yciyd Ba  BOCHUTAJIApHU Y3 HUWra
onanu(7,8,9,10,13,14,15,16,23,24,25,26,33,34)

YMyMuil pBOKIQHTUPYBUM MAIIKJIAp YHMHUMIA KUCMOHHMM OapKaMOJUIMK Ba
YUMHYM yUyH 3apyp OyiraH xapakaT KyHHMKMajapH Ba MaJlakaJlapUHU calKaJuialll
yuyH (oigaaHuIaIu.

bapua mamknap ¥y3 HWyHanmuimMra MOC paBuIla OWpJaliraH XoJijla Mallk
KWIMIIHUHT MaxcyCc TaWEpPrapivMKHUHT acOCUi KUCMJIApPHM TalIKWJ J3Taju:
YMYMHUH KHUCMOHUH, MaxcyC *UCMOHUM, TEXHHUK, TAKTHK, SKIWJUIMK (MHTETpan)
xap Oup Tall€prapiauk Typuaa Y3UHUHT €TaKud OMUJUIapu OOpKH, yiap epiaamuaa
Ky3maHraH Makcaara opummnaau. Iy Owunman  Oupra Oapua Typaaru
Taiéprapaukiap oup-oupu y3Bui OOFIUK. Mucon ydyH arap YKyBUd >KMCMOHHUU
AXIIA Tal€piaHMarad Oyica, y XyKymzaa 3ap0Oa OepHIll TEXHMK MAalIKHU SXIIH
Oaxxapa onMaiau. byHaail Xxonna YKyBUMHHM )KMCMOHHMIA TOMOHJAH YMHUKTHPHILL,
3apOa OepuIll YCYIMHM KYT MapTa TaKpopJaniaad Kypa GougammpoKIup.

bupuHun OocCkMY: - ypraHwiIaJWraH XapakaT TEXHHUKAcu OWiaaH TaHWIIUII.
ByHna, aiTu® Oepwmi, KypcaTMIl Ba TYIIYHTHPHUII KyIUTAHHIAMH. Y KUTYBUH
maxcaH KypcaTumiOuiaaH Oupra KyprasmMaaud KypoiuiapaaH ¢oigaiaHaiu:
KUHO(UIBM, TACBUPHMA (PHUITEM, CXeMa, MaiJIOH MaKETH Ba X0KO030.

Hamoitnmnun — tymyHtupunumap Ouwigan  KymmO onaud  Oopuin  Kepak.
VKyBUNITApHUHT AacTIa0KH yPHHHIUIAPU ylapAa OMpIaMuy XapakaT Ce3rHCHHH
HIaKJJTAHTUPAIH.

NkkuHum OOCKMY: - TEXHHUKAHU COJANIAIITUPWITaH (OAIUNAIAIITUPUIITaH)
xoynarna VYpranum. by Vpranum OGockuumiga MyBoQGhaKUAT KymXoJuiapaa
EHJOLITUPYBYM MAIIKJIAPHUHT TYFPU TaHJIAHTAHJIUTUTa OOFIUKAND. Yaap Y3UHUHT
TY3WIUII IAKIUTa Kypa YpraHWIaeTraH XapakaT TEXHUKACHUTa SIKMH Ba YKyBUYUIIap
Oaxkapa onaguran Oynumu kepak. Onauil Ba xapakaTlapHH YpraHUIIga yJIapHU
AXJIUT, Oupranukna Oaxapunaau. Mypakka® Ty3widimra sra Oyiaran xapakar
(Xy>)kyM 3apOacu), yHH  TallKWJI KWIyBYM acCOCHil 3BeHoiapra (KucMiapra)
axpatwiagu. VMKoHuAT Oopuya Te3nMMK OWiaH VKyBUMHM XapakaTHU Tyiia
Oaxkapulll TOMOHHUTa HyHanTupmiaau. by Oockuunga Oomikapuil yciydaapuiaH
(MmeToapunan) ¢oinananuiaau (Oyropuill, KoMaHAa OSpHIl, KYPHIIT Ba SIIATHII
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xabapmapu, KypuO wWiFaml, TXHHUK BOCHTajap Ba XaKo30), XaMmJa Kyprazmaiu
xapakaT (YKUTYBUMHMHI O€BOCTa €pllaMH, epAaMyuM >KUXO3JapHHU KYJLJIaIl),
axbopoT (Tynra OynaraH 3ap0a Ky4u, TYIIMII aHUKJIWTH, EPYFIMK €KW OBO3HU
oenruiain) Kkadu yciayOap aloxuaa axaMusTra sra oynasu.

YyuHur OOCKMY: - TEXHUKAHM MYypakKaOJAIITUPWITaH IIApOUTAA YpraTHIl.
bynna kyiupgarwiap KyJJlaHaad: TaKpoOpUM yCys, XapakaTHU Mypakkad
mapouTiaapaa oaxkapTupuil, YiiMH Ba Oaxoialluil yCcyjiu, MyoMasia yCyJd, JaBpa
aitnana Mamkiaapu. Takpopmam ycnyOu — Oy Oockuyna sHr acocuiaup. Kym
MapoTaba TakpopJallTMHAa MajakaHW MIaK/UIAaHTUpaaud. Manmaka XOCHJI KHJIHII
y4yH TaKpopJail MaimK Oa)kapuillHu (XapakaT MApOUTUHU Y3TapTUPHIIHH, acTa-
CEeKMH MYpaKkaOJalIMIIHU) TakKa3o 3Tafu. XAaTTOKM YapyaraH Xojarja Xam
Manikjaap OaxkapTHpUIagr, MyoMmsia Ba VHWH ydyH OUp BakTH y3u/ia TEXHUKAHU
callKaJIaTUINra XamJia Maxcyc >KUCMOHHM cudatiapHu YCTUPHUII MacajajlapuHu
XaJl KWIIITa, XamJa TEXHUK-TaKTUK Tau€prapiavk Ba Xap TOMOHJIama YHUH.

TypTuHuM OOCKHY:- XapakaTHU YWHMH >kapaéHuJa MyCTaxKamJIalllHU Ky3la
Tyranu. byHna Oaxapwiran XxapakaTJIapHU TajJKWH KWIMII YCIyOu KyJulaHaau
(rpaduk, MWAPTIM HOMJIAHTAH, MArHUT JIGHTACHra €3WJiraH, BHJIE0), VHUH
KapaéHHUla TEXHHMK-TAKTHUK, MaxCyC Tau€prapjiuk TONIIUPUKIAPH, YWUUH Ba
«Oemmamuun ycyJiapH.

Yoy NeJaroruka MarucTpyu JapakaCUHU OJMII  YYyH KHJIMHTaH
nucceptanus umu 3 ta 000, 59- Oerman mbopar OYnMO, MaTH KOMITIOTEp/a
TepuwraH. 8 Ta )kaJBajJ Ba 7-Ta pacM KEJITUPUJITaH.



I-5OB. MAB3Y NVHAJIMIIINT A OUJI ATABUETJIAP TAXJIAJIN.

1.1. CakpoBYaH/IUK CIIOPT MAXOPATUHUHI MYXHUM
MOH/IeBOPUIHUP.

Wucon xaéru, Typmymu, aiHuKca wmyzaodaa Ba crnopT Qaonustiapuaa
CaKpOBYAHJIMK cU(daTIapy MyXyUM axaMusaT kacO stamu. Jlapxakukat, 6omamap Ba
XaTTO KaTTajap XaM y3 Xa€T Ba TypMyIl Tap3uja cakpail OuiiaH OOFIUK OyiraH
TYpJaM Ba3usTIapra ayd kKenaau (apuk €ku Oupop TYcukaaH xariaad €ku cakpad
yTumi, OanaHaga TypraH OUpoOp HapcaHU cakpald oJuil EKU TypTHO TYIIUPHII,
pakcaa cakpaml Ba X.). JlemMak, cakpaml KOOMJIMATH XaéTUM 3apyp Maiakajap
TypKyMHTa XOCJIHP.

Cnopt amanuéruaa sca, alHukca 0acker00J1, Bosieido, pyrdos, ruMHacTHKA
CHOpPT TypJiapuJa Cakpail 3JIEMEHTIApU Ba3UATHU XaJl KWJIYBUA OMMI OYIuO
XHCOOJIaHaIH.

AViHaH IIyHUHT Y4yH, MacajaH BOJIEWOOJija cakpall KOOWJIMATHUra ajioxuaa
»pTHOOp Oepunanu. Kymmaman, BoyieiOoy Tyrapakjapura TaHJall Ba KaOyl
KWIKIIAA CaKpOBYAHJIMK cudaTiapuHu OaxoJianira MYJDKaUIaHTaH MaxCycC TecCT
KypcaTKuwiapy Oepuiiras.

M.C.bpunsuaunr (1989) Taakukornapura acocaH €m OosaJiapHU BOJIEHOOI
Tyraparura kabyn xumumiga 10-12 €mr GonmanmapHUHT XKo¥maH TypuO BepTHKAI
cakpamu 42,9-45,1 cwm; xoiman TypuO y3yHiumkka cakpamu 204-225 cm neb
oenrunanrad. Jlekun, Oy MmebEpuil KypcaTkuuiap Y¥uil Ba Ku3 Oonanap Toudacura
aXpaTUJIMaraH.

bup kanua myamnmudpdnap dukpura 6uHoan Oonamap Bojeitbon Ouman 8-9
émmaan Oonwuiad MyFyJulaHUlIapy MyMKWH dkad. [y Ownan Oup karopna
agabuérnapna xap xui émjgard OoJianap ydyH HadakaT CakpoBYaHJIMK Oyiinua,
Oanku OomKa >KUCMOHMM cudarinap Oyinya Xam Xed KaHgal MebEpuil
KypcaTKkuuiap OelruiaHMaraH.

Boneiibon O¥yitnua BS"CMJIapra MYJDKaJUIaHTaH JacTypja  JacTiIaOKu
taiéprapiauk rypyxura 11-12 ¢€mumm  Oomamap KaOyn KWJIMHUIIM — XaKHia
TabKUJJIAHTaH. YOy nactypla AacTiaOKu ypraTuil rypyxuja HIyryJulaHaéTran
Oonanmap ydyH yMyMHM Ba Maxcyc >KMUCMOHHH Taiéprapiuk OVitmua 159 coar
aXpatuiarad 0ynn0, CaKpOBUYAHJIMKKA OUJ MAIKJIAp XaKu1a KUCKaruHa MabiIiyMOT
Ooepunran xojoc. Kuzuru mryHaaku, Bojeitbonra KaOyn KUJIMIIA >KOHIaH TypuO
BEPTUKAJI Cakpail YFuil OoJjlajmap y4yH xaMm, Ku3 Oonanmap yduyH xam 30 cm neb
oenrunanrad. TaHnoBaa KyTaHWIAIUTaH MEBEPUN TECT MAIIKJIAPU TOMPACH XaM
xyna Top. CakpamHuUHT Oomika Typrapura (y3yJuUKKa cakpail, rypud kemud
BEpTHKAJ EKU JUAroHaJl cakpalll) Xoc KOOWIHsTIapra ypTubop Oepuimara.

IOxopuna Kaiii OSTUATAHOWK, CAKPOBUAHIMK cH(aTH KYINTHHA CIOPT
Typaapuaa ycTyBop axammustra sra. LllyHunr yuyH maxcyc agaOuérnapaa ymoy
cudarra ycTyBOp axaMusT KapaTuiaam.

JL.P.Alipanetbsini; Ba M.A.I'onuknap (1991) ¥3 TagkukoTiapuaa Majiakaiu
BOJIeHOOIUUIIapHU  TapOusiamga >KUCMOHMM cu@aTiapHU PUBOKIAHTAHIMK



JapakacMHM 0axoJiall Ba yJIApHU XapakaTiid YHuHIap €pAaamMua MAKIUIAaHTUPHILI
Macajacura ybTHO0p KapaTtuO, KaTop TaBcusuiapra ypry Oepaau. JIeKuH yinapHUHT
MabJIyMOTJIApUA AMHAH CAKPOBYAHJIMKKA OWUJ] TECTJIAP EKU XapakaTiyu YUUHIIAD Y3
udonacuan tonmarad. A.llIl.LKocumor (1986) sca, akcuHua kaTTa €mijgard Ba
KMYMK EHiard BOJISMOOTYMIIAp YYyH XaM CaKpOBYAHJWKHHU YpraHUINra OW/JI
TecTiapAaH QoigaiaHu Xamja My cu@aTHU PUBOKIAHTHPHUINTA OUJl YHHWH
MalIKJIapUHU KYJIall MyXUMJIUTHUra aloxuaa IUKKaT Oepaiu.

10. 1. XKene3nsak Ba FO.M.IloptHoBnapaunr (2002) taxpupy ocTHAA HAIIpAaH
yukkaHn “CrnopT ViMHIapu Japciauruja cakpall, CaKpOBUAaHJMK Ba Cakpalll
YUIaMKOPJIUTH CcU(aTIapyuHU BOJIEHOOIra OMA MYCTaKuWil YWWUH yCylnu YpHHUIA
TaJKUH 3TUIIrad. bo3 ycrura ynap »xoiiad Typu6 Oup Ba UKKU O€KAa cakparl, Oup
€KMW MKKM O€K OmiaH JencMHUO BEepTHKal Ba JMAaroHajl HyHajuIIapja cakparil
KYHUKMaJapuHU PUBOXKJIAHTUPUII MYyXHUMJIMTUTa ypry OepuIlraH. DHI acocHiicu
ym0y Myamud@iapHUHr (QUKpUra Kypa, CakKpoOBYAHJIMUK cuUdaTIapuHu cakpad
WKPO OTWIAAUTaH YHUMH MaJlaKaJlapd MHUCOJMAA IIAKIUIAHTUPUII  3apyp
SKAHJIMTUHU TabKuiaaunap. Sna Oup ™Myammora 5>bTHOOp OepuHIIaIuKH,
OackeTOonga cakpad xaBoja ailjlaHMa XapakaT OujiaH TYNHU y3aTuIl €KW caBaTtra
Tauulall YUH caMapaJopJIuruHy Oelruiamga MyXxuM oOMiI OYiIu0 Xxu3Mart Kujap
JKaH.

CakpoBuannuk cudamiapu, yiaapHu Oaxojall Ba  PUBOXKIAHTHUPHUIIL
Macajaiapu OOIlKa CIOPT Typiiapu Oyinuya Yol JTWIraH afgabuériapaa xam
nom3ap6 MaB3y cudaruia Y3 H30XUHHU TONTaH.

Cyurru iunnapia Bosieii0oa Mycobakacu KOMJAJApUHUHT TyOJlaH y3rapuiiu
Vil ¢aonusTy Ba YHUH MajakaJlapuHUHT WXKPO STUIMIIUTA 0aTaMOM SHIMYa TYC
O0epud ro0opran. Xo3upra KyHaa Jedpad Oapua YHHMH Majakajapy akcapusr
Ba3UATIApJa “XaBojaa”, SbHU cakpald WXKpo ATuiaau (3apOa, TYCHK KYWHUI, TYII
KUPUTHULI, y3aTULI, TYOHU KaOyna KwiMil). Ym0y XOJaTHU Fo3ara KeJHIId
BOJICHOON amManuéTuaa CaKkpOBUYAHJIMK Ba Cakpall YUAAMKOPIWUTH cudaTiapura
pTHOOp KapaTHIIHU HadakaT KydalTupasntu, Oanku Oy cudarimapHu >xagan
PUBOXIIAHTHPUIITA KAPATUJITAH SHIM WIMHA TEXHOJIOTHSUIAp SIPATHUILHU TaKa3o
3TMOKJA.

[IyHuHT y4yH Kyno WWUIMK CIOPT TAau€prapiauru >xapacHuga Majakajv
BOJICOOTUMIIapHU Tall€piaml caMapacy CaKpOBYAHJIMK Ba CaKpall YWJaMKOPJIUIH
cudartnapyuHy Xap TOMOHJIaMa MyKamMmaa TpOWsuIalll YCTyBOpJUTHra OeBOCHTa
OOFIMK OVI1O OOpSATITH.

Bonei6omumnap CaKpOBYAHJIUTH Ba cakparl YUJAMKOPJIUTUHA
PUBOKIIAHTUPHUII MyaMMOJApUHU E€PUTYBUM WIMHUN TAaAKUKOTIIAp Xamaa WIMHM
anabuérnap noupacu xyna keHr (Kao Banm Txsi, 1971; Kommaxk H.H., 1985;
Usoitno A.B., 1974, 1981, 1985; Xenesnsax F10./1.,1998,2002,2005,2009;
[Tommue M.U., 1990; Aiipanerssuan JI.P., 2003; boupGekoB M.I'., 2003 Ba
oormkanap).

Kymnanan, A.M.Hapanues (1987) BepTukasn cakpaml MHUCOJMIA MaJlaKalid
BOJICHOOMUMIIADHUHT  TE3KOPJIUK-KyWIMNIMK — cudatuHu  “3apbaop”  yciydna
PUBOXKJIAHTUPUII HMMKOHUATH ad3al SKaHJIWTHUHM KypcaTuO YTraH. YHUHT
bukpuya “OpPTIIOBYN” KYUYWHU PUBOXJIAHTHPHUIIA yIIOY yciyomaan (hoigaianuiil
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AXIIM HaTHXa Oepanu, JeKuH OyHaal MalFynoTiapHu mycobakagan 10-12 xadta
aBBaJl 3 MapTajaH YTKazuO Typull JIO3UM OViIaiu.

Yan Cyan Jlonr (1987) ¥3 TaaKMKOTIapura acocjiaHraH XoJija IIyHd MabiyM
KWIAQIUKU, BOJICUOOIYMIAPHUHT VHWH CcaMapacMHU TabMUHJIOBUM Maxcyc
KUCMOHMM cudatiap TaléprapiiuK JTaBpUHUHT OOCKHWIApUIAa UKKH OMMJI OWJIaH
OenruiiaHaau: TE3KOPIUK-KYWINIUK Tau€prapiuru Ba TauEprapIuKHUHT apaialll
OMWIH (TE3KOPJIUK Ba TE3KOPJIMK YUAAMKOPJUTH). bupuHun O0CKUYa yJIapHUHT
ynymu 83,3% ra Tenr. byHaa TEK30pIMK-KYWIMIUK Tal€prapiura OUpUHYU
VpUHIA Typca, TEK30PJMK Tau€prapiaurd WUKKUHYM YpuHAA Typaau. VkkuH4umM
o6ockmuna 93,2% Ba yumHunm Oockuunma 100%. by Oockuunapaa Te30piwiK Ba
TE3KOPJIUK YWAAMIMIWTH OWUPUHYM VpHUHAA Typca, TE3KOPJIHMK-KYWINIUK
Tal€prapiauru UKKUHYY YpUHJIA OYIUIIN Kepax.

3.A.Ceprees (1979) pukpura kypa, Tali€prapJuKHUHT JACTIA0KU OOCKUYHIA
TaHAHUHT Y3YHJIUTHJAH TallKapd, CaKpOBYAHJIMK Ba YaKKOHJIMK cudaTiapu
KypcaTkuwiapu yTa Myxum xucobsanaau. Kelinaru 6ockuunapaa 3ca Te3KOPJIUK,
Ky1 MyIakiapu Ky4d Ba AWUKKATHUHT TYPFYHJHTH YCTYBOp axaMusTra ofra
oynanu.

Boneitbon snemeHTnapu OwiaH KymuO YTWIAOWraH >KUCMOHUM TapOus
JApCUHU KWYUK CUH(] VKyBUMIapH >KUCMOHUM Tau€prapiurura TabCHp ATHUII
JapaxacMHM YpraHuin HaTwkacuaa 3yo3a Aypenuoc-Kazuc Kazesuu (1989)
IIyHIak Xyliocara KejlaauKu, aHUK MaKcaara WyHaJaTHPUITaH BOJeH00 qapciapu
HadakaT €m YKyBUYWIApHU TapOusaliia camapaiy Bocuta O0Vianbd xucoOimaHaau,
Oanku BojeiOos Tyraparura nacTiadKu TaHJIOB acocuaa KaOysl KWwidil Ba
YJIIAPHUHT YHWH UXTUCOCIUTHHM OamopaT épaamuaa Oeiaruiiad oiuil UMKOHUHU
oepaau.

CakpoBuaHiauK  cU(ATHHM  PUBOXKJIAHTHPHUINTA  KapaTWIraH  SHrU4Ya
yenyoustan - Ttakmud kuaran  M.W.Ilommue (1992) Oy yenyOusatam — €mn
BojieOouMmapaa caHab kypau. Y my Bondewbomum OonayapHu  TaHa
OVFUMIIApUHUHT Y3YHJIUTUTa Kapab 4 Ta rypyxra axxpaTiu:

KHCKa OOJAMPITH, Y3YH COH Ba TaBaaym OoJaap;

y3yH COH Ba rapajii, Kucka oonaupiiu 0onanap;

y3yH OOJIIUpIH, KUCKA COH Ba raBaaiu Oosanap;

KaJTa COH, Y3yH rasaa Ba O6onaupiu 6omanap.

A¥iHaH 11y MOp(]OJOTHMK XYCYCHSATIApHH 3BTHOOpra oJiraH XoJiga Xap Oup
rypyxjaara OojialapHU y3Wra XOC akKcapuaT CaKpOBYAHIIMK MalIKjIapu OwuliaH
HIYFYJUIAHTUPAM Ba MabJiyM BakT YTraHuWJaH CYHr yumiOy Mamikjiap camapacuHu
TeKIUpUO Kypau. YOy camapaJopiuK IIyHJaH UOOpar OYIIUKH, DHT SXIIH
KypcaTkuuiap (FOKOpHUra cakpani, JeOCHHMII Ky4Hd Ba BaKTH) OMPUHYU TypyXJaru
Oonanapaa KaiJ dTHIIN.

V30K Huap naBoMuAa Majakajid BOJEHOOMUMIap CaKpOBUAHJIMIH CaKparl
YUIaMKOPJIMTUHUHT YCUIIMHU Ky3aTub kenran M.I.boup6ekos (2003) mimuii Ba
amMaJluii axaMusTra sra Katop XyJjiocanap Kwidmra myBaddak 6yianu. XKymnanas,
YHUHT (UKpUYa IOKOpU Mallakajii BoJieHOomuunap OMH YHUH MoOaitHuma 3apba
Oepumn Ba TycuK Kyhum yuyH 306 mapragan 600 maprarada cakpap SKaHjap.
YOy ManakalapHu WXKpO STHUII YUyH DHT KYI MapTa cakpail 4 mapTusra Tyrpu
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kenaau (142 mapta). Tycuk kyuum yuyH cakpam (122), 3apba Oepuin y4dyH
CakpalllJlaH Kynpok, kautapuiap skaH (113 maprta). KyzatyBnapra kypa Outra
TPEHUPOBKA MAIIFYJIOTH JaBoMuAa OajapuiiaguraH cakpail COHH, OurTta
Myco0aka/ia cakpall COHMJAH KaM JKaHJIUTW aHukJIaHrad. OJIMHraH HaTuxkaiap
IIyHra 3bTHOOp KapaTauKy, MAIIFyJIoTiIap JaBOMHUAA HUXTUCOCIHAIITaH CaKpall
MalIKJIapUHU TYTICU3 Ba TYN OMJIaH MKPO STUJIAJMIaH TEXHUK Majakajap acocuaa
KYJUTalll 3apyp dKaH xamja OyHaail Malkiap COHM MycoOakaaa WKpo 3TUIaguraH
cakpanuap couujia 1,5-2 6apobap opTUK OYINIIN TapKOPIAUTUHU KypcaTaiu.

FOxopuna xypcatunranuaek, YWuH gaBoMuaa cakpam cudartuHu Hadakart
COHM, OalKM YHM KaHIal OalaHIIMKIA WKPO OSTUNAETraHJIUTH XaM KarTa
axamusatra sragup. [llyaunar yayn Oy cudartau gactiabku ypratuin OOCKHYWIAH
Oomnutald, camapany Mamkiap acocuaa makiuianTupuil 3apyp. CakpoBYaHIMK Ba
cakpall YUJIaMKOPJIMIUHU OIIMpUIAa HadakaT Maxcyc Malkiap, Oajakd Typiid
MoOcCJIamMa-TpeHaxepapaad XxaM (poiJanaHuIll XU HaTHKa Oepaiu.

Macanan: cakpam TyMOacu CakpOBYAHJIMKHU Ba CaKpall YUJAaMKOPJIUTHUHU
puBOoxiantupagu. TymOa Oynumiapugan wubopaT OYnub, yHM Xap Xuil
OanaHJIMKKa  KYWWUII ~ MYMKHH. AcCOCaH  CaKpOBYAHJIMKHM  OIIMPHUIIIA
Oaxapuiaaural Mallkjiap KydujaaruiapaaH ubopat. bup o€kaga Ba MKKM O€KIa
JENCUHUO cakpaml, cakpa® YTHII, FOKOpUIa cakpall Ba XYXyMuHd 3apOacuHU
Oaxkapumgaru cakpauuiap kupaad. Cakpaml scnasHiepujia Mallk —Oa)kapHiil
CaKpOBYAHJINKHU pUBOXJIAHTHUpaau. byHma Oenra Ba mojara aMmopTH3aTOP
OofaHau Ba OCWIMO TypraH Tymra KYJHH TEKKU3UII YYyH CaKpaiaJiy.
Mamknapa HazopaT KWJIUII[Aa MIYFYJUIAHYBUMJIAPHU KUXO3J1aplIaH TYFpH
doiinanaHuIM Ba MalIKJIApHU TYFPU Ba aHUK Oa)kapuIlura ybTHO0p OepuIl Kepax.
Oxopuna  kentupwiran  MamkiapHu  Oup — mapoMja  Oaxapum €I
BOJIeMOOIUMIapAa MyXUM poJib ViHaWau. ByHUHT ydyH Boieibomuu (cropTdn)
cakpall KyBBaTHHHU Ba JMUMJUIMK MaxXOpaTHHHU TOMMHA OUp XWJI MapoMja OJud
Ooopumn Makcaara MyBoGUKAWp. SHAa IIyHHM aWTHO YTUIN >KOW3KH, CIOPTYU
cakpail KyBBaTHHHM Ba JMUMJUIMK XapaKaTWHU aHUK OMp MYyJDKanra oiiraH XoJja
Tynra yima Ky4-KyBBaTHHHU cadpiaMoru kepak. Bomenbomun ¥3 30Hacura >kaBod
OepraH Xonma XyXKyM 3apOacuHu €Kd TYIHU y3aTHO OCpHUIIHM, TYCHK KyWHIIIa
OoIIKa MIepuKIapura XajJakuT KUJIMaral XoJa CakpaliHi aHUK Oa)KapHIli Kepax.
Em Boneitbomuunapia CakpoBUAHIMKHH OIIMPHINAA MaKTaOJaH TalIKapud Ba
MakTa0 MIapouTIapuia Xap XWJI XapakaTiu Ba XalK YHWHIapuaaH (houganaHuI
OWJiaH XaM CaKpOBYAHJIMKHM OIIMpUII MyMKHH. CakpOBUaHJIMK Ba CaKpail
YUAAMKOPJUTH YHUH MoOalHHWAa 3apyp pojib YyHHAOrmHa KOJIMai, TEXHHUK
yCyJUIApHU YaKKOHJIMK OWiIaH Oakapuil Ba YHWH JTaBOMHA BOJIEHOOTUUHU KOU
Y3rapTHPHIIN PUBOXJIAHUIINHKA SKUHIAH TAbMHUHIANAN. YiHH KeTaérran Oup
xapaéHaa QaBKyJIoaa Xap XWJI XapakaTra COJIyBUM BaszuaTiap OYIMO KOJIAIUKH,
Oy BasuATIap YUWMHYMHM TYCHK KyWummma Ba 3apOa Oepurmmma Te3 Ba aHUK
bukpnamHu Tanad Kuiamam.

Crnopt yilMHIapua TEXHUK-TAKTHK MaJlaKaJapHU aHWK, T€3 Ba camMapald
VOKPO ATHIL, TEXHUK-TAKTUK MaJlaKaJapHU Ba3usATra MOC MYJDKaJUIAHTaH MakKcaj
capu amajira OUIMPUII Xap OMp CHOPT TYPUHUHT Y3Ura XOC XYCYCHSITHIa MOC
KUCMOHUM cudatiapu OunaH yambapyac OOFIMKINTUA WIMHA acociad Oepuiran

11



(JLP. Aipanerssanu, M.A. T'oauk, 1991). Maskyp myamnudnap aiipum cropt
Viunnapu (dyrdos, Boseibos, TaHAO007) XyCyCHSITUTa XOC IKHCMOHHM
cudartnapHd  PUBOXKIAHTHUPUIITa  MyJDKaJJIAHTaH KYIIrMHA  MaIllKJiap
MaXMyaJlapuHU aJIOXUJa-aI0XUAa TYPYXJIAIITUPUO KYJUIAIIHU TaBCHs ATHUIITaH.
Kymnanan, OupuHYM TypyX MallKIapyu VHWH KOWAAJApU JOUpACUIA HKPO
stinand. UKKUHYM rypyX — VHMH KOWJajapuJaH TalllKapyu Ba3usTAa, YYMHYU
rypyX Mallkjiapu sKyHuM 3ap0Oa €ku Tynm otum (ranmbos, OackeTO0i) OuiiaH
Tyramaiau (myrymianyBuniap ¢akat Oup-Oupura Tyn ysatumanu). TYpTUHUM
TypyX — Xap Oup IIyFyJUIaHYBYHM SKKA XOJJa Y3 MaXOpaTHHH IMIAKJIAHTUPYBUU
MaIIKJIapHu Oakapaiu.

B.N.N3aak (1974) spTbOpHU Xall0® KWIYBYM WIMHA FOSIHH WJTapy Cypra.
VYHuHr ¢ukpura Kypa, raHg00I91 TOMOHUIAaH TPEHUPOBKA Ba MycoOaKa J1aBOMH1a
WKPO ATWIAJIUTAH XapakaT MajlakaJlapu ¥3 MOXHUATHU Ba TY3WIUIIU (CTPYKTYpPACH)
KUXaTUJaH Oup-OMpuiaH TanaiiruHa ¢apk Kuwiap 5KaH. Jlemak, MyBOQUK
Majakajap TpPEHHpPOBKAa Ba MycoOaka JaBoMHUIa Typjiu4ya >KUCMOHUM cudar
acocHia WKpo ATHIAIU, IbHU TPEHUPOBKAJA WKPO ITHIIAJUTaH cu(aT Ba Majlaka
Myco0aka JaBOMHUJA WXKPO ATWIAaWraH cudaT Ba MajlakaJaH aH4aruHa ¢apk
KWiagy. Yoy TaJKMKOTHUHI MabiIyMOTJapura Kaparasjaa Oup ViluH naBoMuza
raga0onuu ypraya 4945 m macodanu 6ocub yrap skan. Ly xymmnamgan 1225 m
KHCKa Macodanapra, 3720 M y30K opajuKJIapra Irypuil TYFpu Kenaau. Xap oup
Xy’)KyM xapakaruma 4-10 M, xumos Xapakatuga 2-4 M gaH macoda OocCHIaIm.
Maiionna XapakaTjaHWII TE3IUIW Ba Macoda TraHaO0O0MYMIIADHUHT YHUH
byHkuusiapura Oornukiury aéu 6ynau. bup yitna mob6aitnuaa 44,8 Maprta Xyxym
KWinHca, Oup Oopa Xyxkymra yprada 27,8 ¢ BakT ketap »KkaH, 385 Taman 545
tTarada Tyn y3atuimn 18 gan 22 xonartrada TYmHH ypuO rorypuiin Ba 28 TamaH 36
Taraya JaapBo3ara Tyn WyJulaHap O5KaH. Ku3ufu IIyHOAaKkW, YUMHYWIAPHUHT
Majakacu KaHda IOKOpH OYIica, yiap IIyH4Ya TYIT OWJIaH IOTYPHUII XapaKaTHHU KaM
Oaxxapap skannap. by yinHuMmapHUHT OMp-Onpura T€3 Ba aHUK TYII y3aTHII OWJIaH
XapakaT KWJIUIUIApU 3Ba3ura amaira omvpuiniuy omkop oynau. FOxopuaa Kaiin
ATWJITAH MaJIaKaJTAPHUHT COHH, TEXHUK KUWMATH, MUIATH Ba aHUKIUTH MaxcCyc
KUCMOHUN CU(DATIAPHUHT KAaHYAJTUK HIAKUIAHTAHIUTH Ba MXTHUCOCIAIITaHINTUTA
OOFJIMKJINTH UCOOT KWJINH/IH.

JLO.Mopapenko  (1975) ¥3  TagkuKOTIapura  acocliaHraH  XoJjjaa
ragi0OUMIapHUHT  TAKTUK  XapakaTh Ba  WKPO  ATWIAJWTaH  TaKTHK
KOMOMHAIMAJIAPDHUHT caMapaJiopiiurd Kyn >KUXaTAaH KUCMOHHMM cudarmapra,
allHUKCa TE3KOPJIUK, YWWH Ba3MATHHU Te3 IMalKail OJMII Ba MYHOCHO peakius
acocu/ia Te€3 Ba aHUK XapakaT KWJIUII KaOu cudar Ba XHCIATIApHU IOKOPHU
Japaxaja puBOXIIaHTaH OVIUIIIMHY Tajad Kujaau ae0 XucoOanu.

B.M.1zaax, T.D.HaGuemap (2005) ranabomqmwiapHUHT  Mycobaka
daonusaTuHN arpoduMya TaJKWH 3THO, MycoOaka caMapaJOpiUTMHUA OIIWPHIL
y4yH MXTHCOCJTAITaH >KHUCMOHMNA cu(dATIapHU ajoXyJa IMaKJUIAHTHPHUII
3apypUSITHHH BTUPO(] dTraHiap.

B.C.[JaxnoBckuii Ba Oomkanap (1991) Te3kop-kyd Ba Maxcyc YUIaMKOPIIUK
cudatIapuHi PUBOKIAHTUPUINTA UYHAITUPWITAH MAIIKjIap OWIaH y30K MyIJIaT
MOOaHMIa MyHTa3aM IMIYFyJJIAaHUII HaTHKaMUAa KypalrdujIapHUHT TEXHUK-
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TaKTHK MaxopaTh Xamja OoIKa KOOWIMSTIApU KaHYAJIWK Ce3uyiapiiv Japaxkana
HIAKJUIAHUIITA MyMKWHJIATHHYU TaIKUKOT acocua cOOT Kb Oepranmap.

Croopt amanuéTua nry Hapca aHuK UCOOT KWJIMHTAHKY arap TaHJIaHTaH CIIOPT
TypuTa O KUCMOHHUU cUdaTiap SXIIM PUBOKJIAHTaH Oyiica, yHIa YIapHU MXKPO
ATUII YWUH camapaJopiauruHu Kydaitupa Oonuvtaiiau (B.H.ITnaTtonos, 1986,2004;
JL.I1.MartBees, 1999; M. A.I'onuk, 2006; B.1.13aak, 1974).

1.2.BoJieii0o.1 Oyiinua 1acTiadKu TaHéprapjauk rypyxura MyJkaJJIaHT aH
VKYB peKACHHHUHT TAXJIWIH.

Xo3upru KyHra kenuO €m BoJieWOoNuMIapHU — Tal€pramiia  TeXHUK
Ta€prapivk >kapaHUHUHT MOXUSITH, Ma3MYyHH Ba XyCyCHUSTIapH TajlalruHa UiIMUN
- ycnyOuii agabuérnapnays udonacunu tonraH Ba arpodinda éputunrad (10, 14,
15,18, 19, 22, 24,29,34).

Ew Boseit6omuunapHuHr 1acTIa0Ku Taléprapiik skapaéHuHK TAIIKUI KAJTUII
Ba XyCyCaH YJAPHUHT Iy JacTiaOKu ypraTuil OOCKMYMIA TEXHUK MaXOpaTUHU
HIaKJUTaHTHpa OOPHUI Macajlajapy TaHJIOB Ta0UpJIapu Xamaa, TypyXJIapHU TY3HII
Ba MAIIFYJIOTIAp TAPTUO-MEBEPIAPUHHI AHUKIIA0 OJUIIHU TaKa3o 3TAJIH.

Typan €mparu BoJIEHOOIYMIAPHUHT NACTIA0KU Tal€prapiuk rypyxJIapuHu
Ty3ull, ymi0y TypyXJapHU TYJIUPUII MEBEPUM MaLIFyJIOTIap XaXKMH, COHHM Ba
COQTJIAQPHUHT TAKCUMJIAHUILN IIy COXAHUHI €TaKYM MyTaxXaccuciaapy TOMOHUJAH
aHya WWUJI aBBaJl WNUIA0 YMUKWITaH OYnuO, NespiM KaTTa y3rapuiuiapra aydqop
oynmaran (14, 22,35).

JactmaOku  Tali€prapiuk Typyxuja VYTKa3WwiIaauraH YKyB-TPEHHPOBKA
MaIIFyJIOTIAPUHUHT aCOCUM HUYHAIMINW yIapHU YHUBEPCAIUIMK (Xap TOMOHJIaMa)
MPUHITMIIN acoCUa TAllKWJI KWIKIIAaH noopataup. by Mamrynornapaa Kyitugaru
Bazudanap xaia dTHIUIIHN JTO3UM:

- CaJIOMATJIMKHHA MyCTaXKaMJiall;

- 00JaHM KUCMOHUHN )KUXATAAH TYFPHU TapaKkKUil STTUPUII (Ba3HH, TaHA Ba
TaHa KUCMJIAPUHU YIdamiapy, YIIKaHUHT TUPUKIMK CUFUMH Ba X0Ka30);

- Xa€Tui 3apyp Xapaxkar MajiakajiapyuHu (FIOpUI, YOIHUIII, CaKpalll, TYXTall,
TOPTUITUII Ba XOKA30) MIAKJUTAaHTUPUILL;

- KUCMOHUU cudaTiapHu (Kyd, TE3KOPIUK, YAKKOHIUK, YUTAMKOPIIHUK,
ATHITYBYAHJIMK) PUBOKIIAHTUPHILL;

- Maxcyc >KUCMOHUI cudatmapHu yCTUpHIl (CaKpOBYAHIHK, MaXxCyC
TE3KOPJUK Ba Ky4, MaXCyC YUAAMKOPJIUK);

- BOJICHOOTYM X0JIATIapH, XapaKaTIMHUIIN, TYT y3aTHIIL, KaOy KWJuil, 3apoa
Oepuiil, TV KUPUTHIIL, TYCUK KYHHUII Majlakajgapura YpraTuiil.

Jactnabku Tail€prapiuk rypyxjaapuja YTKasuiagurad xap oup
MalIFyJIOTHUHT JABOM 3THILI MYAJIaTH 2 aKaJEMUK COATAaH OLIMACIUTH JIO3UM.
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1->xagBant.

Bouieii6os1 0yiinya nactiiadku Tailéprapiuk rypyxura MyJiKaJUIaHTaH

YKYB PEXKACH
VKyB MM Ba é1Iu
Ip MawryJioriap iyHaJIuIIu 1 2
9-10 11-12
Hazapuii Taiiéprapnuk 8 18
YMyMuii )KUCMOHMI Tal€prapiiik 131 126
Maxcyc KUCMOHUM Tal€prapink 76 65
TexHuk Tanéprapiank 107 100
TakTuk Taii€prapiank 38 53
Viine Taiiéprapiury 38 34
Kalyn, kyuupyB Ba OUTHUPYB MEBEPHIA 18 20
TECT CHHOBJIApH
Kamu: 416 416
2-)Ka1Ball
CuHOB Ba MebEP Typiapu
Ne | Cutos Typnapn Viuos | Veun Gomamap | Kuz Gonanap
OMpIUTH | XMCOO | HUIIOH | XMCOO | HUIIOH
1 | banang craptaan 60 mra
oryputl Commst |gg9 196  [102 100
2 | Apramunna caxpamr (1
Jawnka) pa{ Mapra |25 1gg |75 |85
3 | Kpocc (1000 m) Jlaxk,
COH. 4.10,0 [4.50,0 |5.50,0 |5.20,0
4 | XKotigan TypuO y3yHIUKKa Cut
cakpar 340 380 300 320
5 | Kuuuk tymHu rorypud xemnud Merp
Y30KKa YIOKTHPHII 30 35 18 23
6 | Ckamelikara TassHraH X0Jaa
KYJu1apHu OyKuO €3uii MapTa - - 4 6
7 | ApKOHTa TUPMAIITNO YUKHUIIT Merp
(XoxJ1araH ycynjaa) 2,8 3,0 2,5 3,0
8 TypHI/IKI[a KyJu1apHu OyKHO Mapra
&3u1n 4 6 - -
9 | Caiipra 4uKuI Km KM 5 6 4 5
10 | Cysum Mersp |30 |40 | 25 | 30
11 | Tynnm XapakaTiu yiuHiaapaa | Xapakat TeXHUKACUHU TYFPHU OasKapHuiil

HUIOTHUPOK 3THUI

MaCAJIAJIAPpUHHA drajijiai
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1-uu >xagBanga MamIFylIoTIap HyHanuimm Oyiinua coatiap XaxMmu OepuiraH
Oyncana, nacTyp MaTHUJA LIy MAIIFyJIOTIapra aKpaTWirad Bocutanap (Mamkmiap)
Typiapura (KUCMOHUM, TEXHUK-TAKTUK Ba VHMH MallKjJapud) coarjap
TaKCUMJIaHMarad. 2-4u kajasaiga sca 11-12 émpgaru Gonanap yuyH “AnmoMuir’
Ba “bapumHON” CHHOB TECT MEBEPIAPU KEATUPWITaH. TEeXHUK Ta€prapIMKHU
HIAKJUIAHTUPYBYM MaIIKJIap 53Ca acocaH HXTUCOCIAIITUPWITaH MAaIlKJIapJaH
noopar. OukprMmU3ya, TEXHUK MajlakaJapHHU IIAKJJIAaHTUPUILIA BoJielOosra Moc
KeJaJuraH XapakaTiu YiWuHiapjaH QoijanaHuil caMapalid HaTwka Oepaiu.
AViHMKCa, WIy Xapakariu VYUUHIApHH YHWHH Malakalapd XyCYCHSTHIa
MOCJAIITAPUO KYJIJIAIl TEXHUK Tau€prapiuk KYpPCAaTKUWIAPWHU SHANA TE3POK
MIAKJUTAHTUpUIIUTa onu0  kemaau. YyHKM, BoJeidOon OujaH  dDHAWTHUHA
HIYFYJUIaHUIIHY Oomuiaran 0oJiajgap Maxcyc TEXHUK MalIKIapHU Te3 Y3IallITHPHIL
aHYarvHa KUWWH Kedaau. AifHaH, MOCJAIITUPWITAH Xapakariu Yuuamap Oy
Oopaga >kyga Kyn kemagu. Karop wimuii amabuérnapna ymoOy QukpHuU
TacauKIOBYM (pukpiap Ounaupunrad (10, 32, 37, 38). Ly O6unan Oup karopna
O.H.Knemes, A.I'.®ypmanoBnapuunr (29) kutoOuga TeXHHUK Talprapiuk
BOCUTAJapyu TapKUOWAAa TEXHUK MaxOpaTHU IAKJUIAaHTHPHUILTa MYJDKaJllaHTaH
XapakaTiu YiUuHIapaaH QoiilaJaHuil JO3UMIIMTU XaKua Xed Hapca JeduIMaras.
Myammudnap ¢dakaT Maxcyc TEXHUK MallKjiap, E€HIOIITHPYBYM Ba TaMEPIIOB
MalIKJIApU  TYFPUCHIA Cy3 IOpUTaaWiap. TabKuiam 3apypKu, Xapakarid
VUAWHJIApPHU TaHJall Ba KYJUIAIJIAH aBBAJ YWMMH TEXHUKACH Ba YHIa ypraTUIl
OOCKUWIapyu Ma3MyHHU XaKuJa €Takyd MYTaxaCCHUCIApHUHI yMYyMJIAIITHUPUITaH
AroHa (PUKpJIApUHU EPUTULI JIOZUM

1.3. ’Kucmonuii cudatiapHu Tapousjiamiga xapakatiu
VUMHIAPHUHT YPHH Ba YJIaApHH KYJIAall YCJIYyOUATH

VkyBun Gomamap COFIMIMHM MyCTaxKamialml Ba &Il  CIOPTYMIAPHH
TapOusUIaIa XapakaTiu YUHHIAPHUHT YpHU Oekuécaup. ByHUHT ucOOTH 1IyH1aH
nbopaTku, aapc €KM TPEHUPOBKA MAIFYJIOTJIApYM JaBOMHJA KYJUIAHWJIAJAUTaH
CTaHAApT Ba MEBEPUM (YerapasiaHraH) >KUCMOHHMM Maiikiap (FOpHIL, FOTYPHIIL,
OCWIIMO YHUKHIL, TOPTWIUIL, OEK Ba KYJUIApHU OYKMII-E3WIN, STWIMII Ba X.)
aKcapusT xoJutapAa OoJsiajap KU3UKUIIMHHU CYHAMPAAW, KAaUQUATHHU TYIIUPaIH.
Kynunua Oynpmait MamrynoTinap yHywtn yrMmaiam. Kymumnmk wmyrtaxaccuc
OJIUMJIAPHUHT (DUKpHUTa Kypa, allHaH XapakaTiu YHUHIAp COFIMKHU Ky4alTUPHIIL,
KUCMOHUN cu(aTIapHU PHUBOXKIAHTUPHILAA YTa camapaid BocHTa Je0 TaH
onmuarad (bpune, 1980; A.N.JIucununa, T.Y.Ycemonxyxaes, 1992; M.H.)XKyxkos,
2002; ["."N.beprep 2003;1.M.KopoTkos, JI.B.BruneeBa 1982,2005;,;
M.A.Kyp6onosa, 2006,2009).

Jlexun, ym0y MyTaxaccuciap CakpoBUYaHJIMK cudariapu Ba ymyMaH Oapua
KUCMOHUHM cudaTiap Xamaa XapakaT KYHUKMajJapuHU PUBOKIAHTHUPHUIIIA
KYJUIaHWUJIAUTraH Xapakatin VHAuHIapaaH GoigalaHuIIad aBBaji my YHUHIApHU
TAlIKWJl KWIHIL, TapTUO-KOWAAJIapH, IapT-IIapouTiIapup, MeJaroruk Tanadiap
XaKuaa MyaisiH MabJIyMOTJIapra 3ra OVJIUIIY 3apypJIMTUHA TabKU Il umIap.
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A3anaH MabJIyMKH, IEAaror — TPEHEp Ba YKUTYBUM — XapakaTiu YHUHIIap
TAlIKUJIOTYMCH Ba OomkapyBurcH. KHUCMOHMIA TapOusi YKUTYBUMCH XapakaTiid
VUWHIIApHU TAIIKWI KWK Ba YTKAa3ulAa KyHuJarujaapHy Ha3apa TyTHUII JIO3UM:

VKyBunmapHuaT AKUCMOHHUI OapKaMOJUIUTHUTa, CaJIOMaTJIUTUHUHT
SAXIIWIAHUILINTA, YAHUKUILINWTA, TaHa ab30JIapd Ba YMYMHUH HII KOOWIMSTHHUHT
Yeumura €paam Oepuiir;

VKyBunnapaa xap Xujl mapouTIapAa SPKHH XapakaT KWIa OJIMII WMKOHHHH
Oepaaurad OumuMIIap Ba KEPAKIIHM XapakaT MajaKaJapuHU XOCHIJT KUJIHIIL,

S"KquHnapaa xaértuii (daomuarma Epaam OepaaWraH akjiIvil Ba HPOJIaBUI
cudariapHu TapKUO TOTTHPUIIL;

S"KquHnapHH TypJau YUHUHIAPD Ba >KUCMOHMM MalIKJapra KHA3WKTUPHILL,
peXKUMIra puosi KWIIUILTa OJaTIIaHTUPHUILI,

VkyBunimapaa XapakaTin YHHHIAPHA MyCTAaKMI XOJIa TAIIKHJI STHII Ba
YTKa3MIll y4yH 3apyp OMIMM Ba Majakajiap XOCHJ KUIIUIL.

Xapakariv YUUHIApHU YTKA3UIIA YKUTYBYUMHUHT TAIKAJIOTYM Ba TapOUsTUH
cudarugaru Bazudacu Kyaa MAaCBhYJIUATIAIAD
(M.M.KopoTtkos,1979,2009;J1.B.beineea 2005,2009; T.V.Ycmonxykaes, 1992).

Japcna, myHUHTIEK, TypJId YUMHIIAPHHA YTKA3UII Kapa€¢HuJa YpraHuiIaIurad
MaTepUaUIAPHUHT METOJMK >KUXATAaH W3UYWJUIMTUra ajloxujaa 3bTHOop Oepwuill
MyXHUM axamusTra sra. UyHKM WM3YWIUIMK OMPUHYMIAH, JTAPCHUHT TabJIMMHI Ba
TapOusBU BazudanapuHu TYFPH Xal KWW, HMKKHHYKJIAH, JapC MaTepuauiapuHu
TYJIUK YTUINTA SPUILIKII, YYMHYMJAH, OyTyH Aapc JaBOMHUAA Xap OUp MallkKHUA
MyailsiH MebEPHIa aMalra OUIMPUILl UMKOHUHH Oepaji.

Japcuunr 6ommuaa €ku ypracuaa 3yp 3bTUO0p OEpHIIHU Ba ¥3ap0 MYBO(PUK
Mypakkad XapakaTJlapHM KWIMIIHUA TaKa30 dTaguraH YHWUH XamJa MaIikjiap
VyTKa3wica, Aapc OXUpUJa YKYBUMJIAPHUHT TaHa ab30JapUHU OUPMYyHYA THUHY
XoJjaTra KEJITHPAJAUTraH YWMH Ba MAIKJIApHUA YTKa3Wll Kepak. MacanaH, gapc
Gommina OONANAPHUHT IMKKATHHE TyIUam ydyH “Yioa6 tom”, “Xamma V3
xouura”, ‘“MaH  KWIMHFaH Xapakar®  CHUHrapu VYilMHmap  yTKa3uJca,
napcHuHTacocuit kucmuaa “KyBHok 6omnamap”, “Kou Gomam, kemxaT kenan” Kabw
cepxapakaT YUMHIIAPHU YTKA3UII TABCUSI ATUIAIN.

Vpra émpmaru yKyBuunap OWIaH JApCHUHT acOCHi KMCMHA “d¥IIOH, Ky Ba
oypu”, “Ok Tomr”, “Okx aimkjap” Ba OOIIKa YWWHIIAPDHU YTKa3WIN, JAPCHUHT
SKYHJIOBYHM KUCMHA 3ca KaMm XapakaTiau “Jlakuka”, “TYrpu Oypunumr’” YUUHIapHU
VTkazui Makcaara myBobuxkaup (T.Ycemonxyxkaes, @.XyxkaeB).

Arap OytyH napc dakar ViuHmapaan uoopar O0yica, cepxapakar YHHUHIApHU
KaM XapakaTii YuuHiaap OwiaH Oup Xuia WYCHMHIArd YWUWHIAPHU WKKUHYM XHIT
nycuHaru yitnnnap Ousian HaBOATIAIITUPHUO YTUIIT Kepak.

Arap VKUTYyBYM OHUp CIOPT TypH TEXHUKACUHUHI alpuM KUCMUHHM VHUH
opKaJii OoJiajapra YpraTUITHU Y3 OJUTra Makcaj KWiaub Kyiica, aBBajl YHUHHUHT
Ma3MyHH Ba HYHAIMIIWHU MyXTa Yilinal oauiu 3apyp.

Macanan, “Tynau ongupma” €ku “Tyn wnumr” YAWHIApU Epaamuaa
Oonamapra TYm y3aTHIIl Ba WIMO OJUII XapakaTJapuHU Ypratuil OenruiaHraH
Oynca, Oy umHM ¢akaT Ma3Kyp YHWHUHIap OpKaJd amaira omupud Oymmaiiau.
YyHky YiHAETraHJIapHUHT aCOCUN YBTUOOPU TYIHHU T3 y3aTHII Ba WIMO OJUII
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Oounan Oany OYnuo, YHUH TEXHUKACH dJIEMEHTIApUHU Oa)kapulll 3bTHOOpIaH YeTaa
KoJjaau. Arap Oy MIll TETUIUIA METOJUK KypcaTManapra ama Kb Ba 6ab3u Oup
y3rapunuiap KApuTUO YTKazuiaaaurad yuuHmap épaamuja Oakapuica, Makcaira
spumuin MmymkuH (M.A.Kyp6onosa, 2006).

SV’ﬁHOBqHJIapHI/I OPTUK 4YapyaTuO KYMMaCIMK XasHKOHJIM Ba 3pMaK YHHUHIIApHU
Ky YTKazaBepMmai, yJapHU OOJIaJJApHUHT KUCMOHUM Tal€prapiuk jgapaxacd Ba
OpraHu3MHM HUMKOHUATHHM XHCOOra oJiraH Xojja OoIlKa XWijgaru YWuH Ba
MamiKyiap Ounan Kymuo onub 60pulll Kepax.

Xymé€p VYKUTYBUM adpuM OOJaJIapHUHT 4Yapyaiml OenrwiapuHu  (paHT
YUMIIMHY, Xapakarjgapd CYCTIIMTMHM Ba YHUWMHHM JaBOM OTTUPHIN HCTaru
WYKIUTUHM) JapXO0J Ce3u0 Oaau.

Kucmonuii TapOusi MApCHHUHT MYXUM XYyCYCUATIApUAAaH OWpU BaKTIaH
yHyMIU Qoinananunaup. by TanOup napcHu camapanu yTHUIll UMKOHUHU Oepaju.
ViuryBun  yKkyBummapHm  gapcia  (aon  KaTHAIITHPUIN — ydyH  Oapua
UMKOHHUSTIApAaH (hoNJaNaHMIlIY, IIYHUHTIEK, XaMMa YKyBunjapra oepanajauran
TONIIMPUKIAP OMp MEeBEPAA OYIIUILIUTA SPULTUII JTOZUM.

bynra sca xap Oup yiMH Ba xap OUp HINTUPOKYM YUYYH BAKTHU aHUK
TaKCUMJIAIl WYIM OWJIaH SpUILMII MYMKHH. Arap YWHOBYMJIAp COHH KyJa Kyl
Oynca, Oup Heuya rypyX €KM KOMaHJAa TY3HWI, TONIIMPUKHU Oakapuil y4yH
OeJruiIaHaiural BaKTHU KUCKAPTUPUII JIO3UM.

Vitun maiituna YHUHT KOWJalapuHu Oy3raH YKyBUWJIApDHU YHWHJIAH YUKapuO
o0opuil 3Mac, Oanku ymapra mTpad oOd4Kosapu Oepuil opkamu ‘“kazosnamr’
Makcajara MyBOQUKIHP.

Vitun OYIMHUO KOJMIIMra Wy KYyWMacluK y4yH yHra sIXId Tauéprapiuk
KYpuIll, YHUH YTKa3WIauraH KOMHU Ba Kepakyiu acoo0-yCKyHallapHU OJIMHJIaH
TaxT KWIMO KYWHII JIO3UM.

VKUTYBUM MAaKTaGHUHT MMKOHMSTIAPH Ba KyyBUMIAPHUHT TaHEprapiuk
JapaxxacMHH XucoOra onub, YKyB JacTypuaa TaBCUA OTWITAH YHWHIApPHU
Yy3rapTUpUIIY Ba yjapra KylmyMyaaap KUPUTHILA MyMKHH.

Xapakariu YUUHIApHHU YKYB WAJTHUHT YOpakjapu Oyiinya pexanraiTupuiia
06-XaBO MIAPOUTIAPHHHI XUCOOTa ONHII Kepak, anbarta. Macanan, Y36eKncToHIa
nekalp, sHBap, ¢eBpan oWnapuaaH OomKa HadTiIapja MAaIIFyJIOTIApHH OYHK
XaBoJia YTKa3uIll MyMKHUH. BUPOK 00-XaBo SIXIIM BaKTra MyJkamuianrad “Yumnak”,
“Ok Tomr”’, “Ko3uk”, “Term3canr-muHacan’, “bailpoK y4yH Kypall CHHIapu
VHUHIAp peKaTaAITUPUITaHUAA dJXTUEXK YUYYH YIapHUHT YpHUTA OWHO
WyKapucuaa YyTkasca OynaguraH VHUHIApHM XaMm Oenrwiad KYHUIl Kepak
(M1.M.KopoTtkos,1979,2009;J1.B.beuteesa 2005,2009;T.V.Ycmonxyxaes, 1992).

Xap Oup yopak oxupuja YTKA3WIAJWTaH TEKIIMPHUII MAIIFYJIOTIapu Y4YyH
TypJu KUCMOHUN MallKJIapAaH HOOpaT YUMHIAPHU peXATAIITUPHUIL JIO3UM.
bynpmaili yiwHIap YKyBUWJIAPDHMHI TaWprapjWIYMHU, STrajjlaraH  MajaKaJapyHH,
XapakaTJapUHUHT TE3JUTM Ba Y3apo MYBO(DHUKIMIMHU CHHA0 Kypuluga Epaam
oepau.

Viinn BasuaTHIA Te3 QUKD FOPUTHIIHY YCTHPHIT MAKCATH OHMIIAH YIHMHHHMHT
allpuM yCyJUIapuHHU VYpraTuijga MmapouTra MyBOGHUK Xonjga ViuHra ‘“pakud”
YHAUHYMHYA KUPUTHUII XaM MYMKHH.
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bomamap y4yyH XapakamiM YHUHIAQPHUHT axaMuATH yJlapja MyausH
KUCMOHUHN cudaTiapHU XOCWJI KWIMII Ba YJapHU TAKOMWUIAIITHUPUIL OWJIaH
YyeKJIaHMalau. XapakaTin YiuHiIap Oonaiapja MHTU3OMIIMIIMK, jKamMoaaa Y3WHU
TyTa OWJIUIN Ba YHHMHT Inapadu, oOpycH yuyH Kypalluil, YpTokjapura Oerapas
&paam Oepuiil kabu dazuiaTIapHU XaM IaKUIAHTUPAJIH.

I-IV cund VxyBumiapuja VYOMKOKJIUK OujiaH Oup Mapomjaa IOpHII
KYHUKMaJIApUHUA XOCUJ KWJIMII Y4yH XOPOBOUIM (oupa OYnubd ailmaHu® pakcra
TYNIMNAjuraH, aulyla AaiTWIAAuraH) YHWHIAPHHM, MyCHKAa OKypJHTHAA
YHHalaqurad YWWHIAPHHW, LIYHWHIAEK, aWTWIAETraH IIebp Ba3HATa MOC
XapakaTiap Oaxapwiaaurad YiuHimapHu Tanmam jgo3uM. [y makcanma “Mycuka
xypmuruaa ropum”, “Kapycems”, “Viina6 torm”, “KHMHHMHT O0BO3M” CHHrapu
OMMaBHUii VilMHIApIaH, IyHUHIACK, “Ypasan-6ypasan”, “Ilat”, “IIp-p-p...”, “Ok
TepakMH, KyK Tepak’ KaOu MWUIMK VYilmnnapjaan Qovgananuim MyMKuH. by
VHUHIap KyJda oaauid Ba OCOH OYnuO, yiaapaaH >KUCMOHHUUN TapOus napciapuia,
XyCcycaH JapCHUHI OOIIM Ba OXUpHUAA caMmapaiu QoinanaHud KeauHaETHP
(T.C.Ycemonxyxaen, @.XyxaeB).

Typan xapakarnapHu Oaxkapuiina xa€l Ba MYCTaKWUIMKHM YCTUPUIITa
oeBocuta €paam Oepanuran “Jlakuka”’, “AHuk Oypuaumr’”’, “Kum kenau?” cuHrapu
Ma3MyHJIM YUMHIApPHU TaHJIall Ba YTKA3UII XaM MyXUMIUP.

Arap Oup HeuTa ViuH YTKa3uica, yiap TypJid HycuHaa OyIuIM, yiapra xap
XM MAIIKJIap Ba XapakaTiap KUPUTUINIIK JTO3MM. YKUTYBUM Xap OUp JAPCHUHT
aHuK BaszudacuHM Hazapaa TyTHO, aHa 11y Basu(aHu amajira ommpuilra épjaam
Oepamuran yiuunnapaan Tanjamm  kepak  (T.C.YcemonxykaeB, @.X¥yxaes,
1990,1992).

Kuunk maktab €mmpgaru YKyBuMjapra MOC Xapakariu YWHWHIAp >KUCMOHUUN
TapOUsl JapCUHUHT acOCH XMCOOJIaHaau. YHUHT yU4yH MakTad JacTypuja YHUHIIap
Oomka maTepuamyapra HucbaraH KYnmpok VpuH onagu. byHunr ca®abu mykw,
JacTypra KUPUTHITaH Xap XWJI KUCMOHHMM MalUKJIapHU OoJiajnap Typiau YHAUHIap
BOCUTAcHJa OCOHPOK HMJPOK KWiIaaujap Ba y3mamtupaauiap. Macanan, ynapra
orypu0 KenuO y3yHJIMKKA CakpallHH Ypratum Oyiinua anoxXyja MallFyjaoT
YyTKa3zuiaca, YKUTYBUM KyiraH Basuda amanna KypcaTuil, OakapHil Ba KaHAai
OakapWJIraHMHM aHUKJAIl, XaTOJAapHU Ty3aTUII Ba XOKaszonap Oojanap ydyH
3epukapiu 0ynamu. Arap Oy unina “bypu 30Byp nunma” yiinauman GorganaHmica
MakKcajJra OCOHTMHa SpULIUIaAN.

IHI-IV cundnapna xapakariu VHMHIApHU acocaH JapCHUHT acoCUi Ba
AKYHJIOBYM KMCMUJA YTKA3UII TABCUS ITWIAIN, YYHKH JACTypAa JAPCHUHT KUPHIII
KHCMHJIA ca) MaIIKJIapUHU YTKA3UII OeITrUIaHTaH.

VituHnapaa 1orypyin, cakpail, YIOKTHPHII SKM MPFHTHII KaGu XapakaTiap
OakapwMIIura ajgoxuja 3bTHOOp Oepuil jo3uM. by €mmarn Oonanap OusaH
acoCaH OJIMi Ba ypTaya MypaKKaOJIMKIAru YHWHIAP YTKazuiaaan. Arap Oomiamap
eTapiu jJapaxana Taiépianran Oyica, sHajga MypakkaOpoK, SbHH KOMaHaajgapra
OYyIMHUO WXpO STWIAAWraH YHUHIApHU XaM VYTKazuiml MyMKuH. bonamap Oy
Vitnanapaa “bup KulM XaMMma y4dyH, XamMma Oup KHUIIM Y4yH’ NPUHLUNU OYHuda
Oupranukga Xapakar KWIMIIHK Ypranagwiap. by Xon OyTyH >KaMOaHMHT,
KOMaHJ[aJaru 0apya UIMTUPOKIMIIAPHUHT MAChYJIUSITHHU OPTTUPA/IH.
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Komannmanm ViuHnmap erTapid Japaxkajga 4YaKKOHJIHMK, XO3WUP)KaBOOJUK,
dapocatnuianK Ba KUCMOHHMM Tal€prapiukHu Tajnad Kuiiaau Ba ailHU Bakraa Oy
XYCYCHUSITJIAPHHU TAKOMUJUIAIITUPAIN.

Kucmonuit TapOus napceiaapu KyIUMHYA TYpiu YiuHaapaad uoopar 0yiaau Ba
yJlapra TUMHAacTHKa XaMja CIopT VHHWHIIApUHUHT acOCHUU TypJiapu — 6acketOo,
BOJIE00J Ba XOKa30J1ap XaM KUPUTHUIIAIH.

SV’KHTthH/I Xapakariau VHHHIAp €paamMula JKUCMOHUW MallFryJIOTIApHU
ku3ukapaun  yrkazaaun Ba II-IV  cund yxyBummapupma Typium - Xapakar
KYHUKMAJIAPUHU XOCUJI KAJIAJIH.

-1V cund YxyBunmapu xapakaTiv YAWHIapIa KaTHAITAHIApHUIa YIapHUHT
xapakatiapu (aosiamuo, TapTUOIM Ba aHUKPOK OYrb Gopasu.

9-10 € OonanapHUHT YHUHIaApU OMPMYyHUYA MypPaKKaOIAIITUPUIIAIH.

Arap YKuTyBUM ¥3 ojaudra YKyBUWJIapAa CIOPTHUHI Oupop Typu Oyiinya
XapakaT KYHUKMaJIapUHU XOCUJI KMJIMII Bay3udacuHu Kyiica, ailpum napciap ury
Ba3ubanu Oaxxapuuiia €paaMm OepanuraH YUWWHIApAaH uOopaT OYIMIIA MYMKHH.
[llyan xaMm HazapAa TYTHII KEPAaKKWd YUWH JApCIApUHU YTKA3WII YKYBUWJIAPJIAH
alipuM YHMH XapakaTiapy KYHUKMalapura 3ra OyJIuiiHg Tainald KUiaau.

VituH napciapuHy Xap YKyB YOPArHHUHT OXHPTH YH KyHIMKIApUIA YTKA3HII
Makcaara myBoduxaup. UyHkuW, myHIa YKUTyBuura OoJiajmap KaHJgaid xapakar
KYHUKMAaJIApUHU SrajlaraHd aHUKJIalll MMKOHUHH Oepajii.

Xapakarnu yitunnap -1V cund mapcnapuna xam anya keHr ypuH onanu. by
cuHIapaard xapaxkaTiu YHUUHIAp S>KUCMOHUW TapOusi Japciapuja XOCHI
KWIMHTaH XapakaT KYHUKMaJlapUHA TaKOMWIJIAIITUPUII Ba MycCTaxkKamuall y4yH
XU3MaT Kuiaau. JlapcHUHT acocuil KUCMHM MyaisiH Ba3u(aHU amalira OLIMpUIITa,
MacajaH, 0ackeTO0s1 YUMHUHUHT acOCUM 3JIEMEHTIApUHM YpraTuiira Aoup YWuH
MaTepuaiapuaad ubopar Oyica, YHUHr Kupuil kucmuga “Tymmap moiracu”
CUHTapu Xapakatinu YyiuunnapaaH ¢oigananuin MyMKuH. ByHnmail Xxostapna
JApCHUHI acocui Kucmura “OBumiap Ba ypaaknap”, “Orumma”  YHAUHIApH
KHUPUTUIIAAHN.

Vituanapman doiinananumaa (pakaT yIapHUHT dIE€MEHTIApH KaHUYAINK Te3
OakapuJIraHMHU dMac, OaiaKu Oakapuiuil cu(GaTHHU XaM aloXua XHUCcoOTa OJIHII
3apyp (T.C.Ycmonxykaes, 1990).

Vpra Makrab &mmparm YKyBUMIap OWMNAH YTKAa3HMJIAJWIAH Japciapia
XapakaTiu YWHWHIAD dXUCMOHUM TapOMSHUHT OOIlKa BOCUTalapura ypuH Oepa
Oommaiau. AMMO aHa my €mpiard OoJiajgapra xap Xuji XapakaTid YHUHIIap XaMm
YIOWITUPUO TypHIIaIu.

SV’KHTquI/I Xapakatiyu — YuuHiaapHu  yTkasumga  yayH  V-VII  cund
VKYBUMJIAPUHUHT €I XYCYCUSTIApHU YJIAPHUHT OPraHU3MHU TE3POK YCHILM OuIaH
u(poJaNaHUIIMHA YHYTMACIMIMHU Ba IIYHUHT YYyH Japciiapia YTKa3ujlaJauraH
MalIFyjiao0Tiaap BaKTHA YIOIITHPUJIAJUTaH YUVHIIApHU acTa-CeKUH
MypakkabaamTupuo, Makcaara MyBoQHUKIAMLITUPUO OCPUIIIH JIO3HUM.

Vitun )Kapa€HuJa Mas3Kyp €lard YKyBUYWIAp XaJJaH TallKapyu OFup
KUCMOHUHN XapakaT KWIMACIUTH Ba YKUTYBUM YJApHUHT Xap OWpuUra Teruiuinya
MyHocabataa 6yauim 3apyp.
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V-VII cunduapna ¢oiigananunaaurad XapakaTtid YHUHIAD MUKIOPH aH4a
KaM OYiuO, yJTapHUHI MaTepuaslapd XaKMH TabJIMM-TapOusiBUM Basudanapaan
Kenu0 YuKaau.

Maskyp cuHbnapaa YTKa3wiIaJauraH XapakarTid VHAWHIAp TalIKUIUN
KUXATAAaH XaM, XapakaTJIapHUHT Ma3MyHH KMXaTJaH XaM OUpMyHYa MypakKaOpoK
Oynanu. byHna criopT sjieMEHT/IapWHU ¥3 WYura ojiraH YHuHIapra, UNIyHUHTACK,
CHOpT YiMHIapura KeHIpoK YpuH Oepuiiaiu.

V-VII cundnapna xapakariu VHAMHIApHU AAPCHUHT HMKKUHYM Ba YUYUHYH
KMCMJIApHIA YTKA3UII TaBCUS ATWIAAU. J[apCHUHT acochil KUCMUJIa YKYBUMIIAPHU
Ooupopra Mypakka® CHOpT YWWHUHM YpraHuiira Tai€piam y4yH JapCHHUHT
Taléprapiank KuCMHUTa 0ab3u YUUHIAPHA KUPUTHUIIT MyMKHH.

XapakaTiu YWWHIApAAH Ky34da TYTWIAJAUIaH acOCUM MakcaJ YKyBUMJIApHU
cropT Yiuunmapura tanépnamaup. bynnait yiinHnmapma OupopTa crnopT YHUHU
TEXHHUKACH Ba TAKTUKACUHHHT 3JIEMEHTIIAPY TAKOMUJUIAIITHPUIIA]IN.

Nmna®  yukwiraH  MeToJAMKara acocaH  Xapakariu  VHWHIapaaH
doilnariaHunagUran  Jaapciaap 4Yopak OXUpPHUAA, TAbTUI OJNJAHWJAH TEKIIUPHIL
HOpMAaTHUBIIapura 0axo KyWWwiIraHujaH KeWuH YTkazuiaaau. JlapCHUHT MyXTapok
OynUIIMra >pyIluIl, IIYHUHTAEK, OPTTUPUITaH KYHUKMaTapHA MyCcTaxKamulall Ba
VKyBumiapra OepwiaguraH Harpy3kaHd OIIMPUIN Makcaauaa YWWHIapaa
JAPCHUHT aCOCUM KUCMHU CYHTHIA (POoManaHuIl MyMKHH.

VKyB IacTypiaapuHHUHT TanaGnapy 0KOPU CHH(} YKyBUMIAPU OJIHAA MyaiisH
makcana Ba Bazudanapuu kysau. VIII-IX cund ykyBunmapu mwKTuMoui Ba UILIa0
YUKApUIl XapakTepuaard unuiap OwiaH uryryjulaHaawiap. by sca Xxapakatiu
VHUHIap yU4yH aXXpaTUirad BaKTJaH YHYMIIU (oiJaaHuIll Ba YHU TEXKAaIIHU Tana0
KUJIaU.

bynpnait mapoutaa xapakaTiv YHUHIAPHUHT )KUCMOHUN TapOus papciapuja
Ba JKHUCMOHUU TapOusi Oyimda YTKazuimaauran OOIKa MAIFyJoT/IapAa eTaKdd
VPHH OJUIIHA TAOUUUAIUD.

Karra wmakta® ¢&mmmarm VkyBumnap GaonusaTHAa XapakaTid YHUHIAp
CaJIMOKJIM YPUH TYTMOKAA. UyHKHM yJap acocaH CHOPTHHUHI Xap XWJ TypJlapu
TEXHUKACH Ba TAKTUKACHUHHUHI aCOCHI 3JIEMEHTIapH OWjiaH LIyFyJUIaHaIuap.

[Mapun Xxapakarium VilMHIap MalFynoTiapra KHpUTWJICA XaMm, OyHza
CHOPTHHUHI Xap XW1 TypJlapu OyiiMua OpTTUPWITaH XapakaT KyHHKMaJlapWHU
TaKOMWJUTAIITHPHUII BA MyCTaxXKaMJjlall Ha3ap/ia TyTUIadu.

Jlemak, YKyBUM YWUMHHM YTKa3ull >XKapa€HUIAa VHUWH XapaKaTJIapUHUHT
OKAPUIIMIIIMHYA aJIOXUJ1a YBTHOOP OWJIaH Ky3aTUIIHU JIO3UM.

Maskyp €mgara YyKyBUMWIap YUyH TY3WJIraH MakTad AacTypuaa TMMHACTHKa
Ba CIIOPTHUHI OOILIKA Typiapura KaTTarkHa ypUH OepuiraH. Y3-y3uaaH aSHKH,
Japcra KUpUTWIAIWraH VHUHIap XapakaTlapHUHT y €ku Oy 3JIeMeHTIapuHU
y3namtupuiira €épaaM Oepaaurad MalkiIapAaad noopaT OYIUIIN Kepak.

Arap JapCHMHT acoCHid KHCMHra CHOpT VHuHIapujaaH Oupopracu
KUPUTHIITaH OyJca, YHUHT KUPHII KUCMHUAA Y3MHUHT alpuM Xapakariapu OuiaH
MaHa NIy YWMHHUHI TakTUKacura MOC KeJaguraH Xapakamid YyUUHIIapAaH
OUTTACMHU YTKA3MII XKyJa Polaanuup.
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JIapCHUHT SIKYHJIOBYM KUCMHJIA YTKAa3WIAAUIAH XapakKaTiyd YUWHIAPHUHT
Bazudacu SIXIIM JaM OJUII Ba KaW(PUATHM SXIIMIAIl Y4yH MYCKyJulapra 3yp
OepulllHM KamaiTupuil, Hadac OJIUII OpraHjiapy Ba KOH allJlaHUIIMHU OMpMyHYa
TUHWIAHTHPUILAAH nbopatmup. “Yiinab Tom”, “MaH KWIMHTaH XapakaT” CHHIapHu
VUUHIIAp, JTUKKATHA CUHAII YYYH YTKA3WIAJIWTaH MAlIKJIap JAPCHUHT SKYHJIOBYH
KucMuJard BasudanapHu amanra omupuiiga Epaam  Oepanu  (JI.B.bolneesa,
N.H.Kopotkos, 1982).

1.4. CnopTynyiapHu ;KUCMOHMA cH(ATIAPDUHH BAa TEXHUK-TAKTHK
MAJIAKAJIAPHH IAK/IAHTHPUIIZAA XapaKaT/IH YIHHIAPDHUHT YPHH

Kyn HuamMk cnopT TpEeHUMpPOBKACH >KapaéHMHI JacTAaOKu Tahéprapimk

OOCKMYMJIa MAIUFyJIOTIap Ma3MyHHWHHM PEXaJallTHPHMII y3Ura XOoC XyCyCHUSTra
arajup.
AKcapusT OJMMJIAPHMHI (PMKpUIa Kypa, aliHaH IIy OOCKMYJa TaHJIaHTaH

CIIOPT TYPHI'a XOC XapaKaTd YHUHIapAaH (oipanaHuIl KUCMOHMK cudaTiapHu
PUBOXIAHTHPUIIAA XaM, TEXHUK-TAKTHK MaxOpaTWHU IMAKJUIAHTUPUILLA XaM
KyJla KaTTa axamHsITra ara 3kaH. byHuHr acocuii cababiapuaan Oupu UIyKH, arap
nacTiadku Tal€prapiuk 6ockuunaa GakaT CTaHAAPT MAa3MYHIa 3ra )KUCMOHUHN EKU
UXTUCOCIMKKA OMJI MAIIKJIapra YCTYHJIUK O€pHIll MIYFyJUIaHYBUM €I CIIOpTUYUIIap
KU3UKUINMHU CYHJIMPHMIIM MYMKHH, yJApHHHI XapakaT MMKOHMATIAPUHHM O0YHO
Oepullra 0XKU3IUK KWIMIIKA UCOOT KUIMHTaH.

byHnnan tamkapu, xap Oup CropT Typuaa Xap OUp >KUCMOHHI CUGBATHUHT
Y3Ura XOC yCTUBOPJIMTY Ky3aTHIIA/IH.

3aMoHaBHil BoJielOo1a caMapaiy YUUH KYpcaTHIll Ba FOKOPHY HaTIKajlapra
spUIIMII  (PaKaT SIXIIM PUBOXKIAHTAH >KUCMOHUK cHUdaTiap 3Ba3ura amalira
OLIMPWIMIIK MYMKUH. By Oopana aifHMKca 4YMJaMKOpIMK cudaTu, KymiajlaH
VHUH 4MAaMKOPJIUTH Ba Cakpall YUJaMKOPJIWTH MYXHM aXxaMHsT Kaimid STaju.
B.A.Tutaps (1991) nHunr ¢Quxpura kypa BosieHOOMUMIAp YUYYH >KUCMOHHM
cudariap UUKUAA SHT FBTHOOPIMCU CaKpall YUAAMKOPJIUTUANDP. AMMO, KaHaau
MaxCyc YHJIAMKOPJUK OYyIMacuH (cakpail, YWHH, TE3KOPIUK YHIAMKOPIUTH) y
dakaT ymMymMuil YMIAMKOPJIMK HETU3WAA IMak/UTaHuimu MyMkuH. LlyHUHT y4dyH
yMyMaH YHJIAMKOPJMKHUA TE3KOPJIUK cudaTu OwiaH Oupra pUBONKIAHTUPHUII
MyaMMOJIapura OWJlI WJIMHUM MabIyMOTJIapHU TaxJIMJI KWIMII  Makcajra
MyBOGUKAUP. AUWTHUIN JIOBUMKH, CHOPT TaW€pPrapiurvuHu IMIAKUIAHTAPHII
camMapaJiopJiurd TYFpUIAH-TYFpU Oapua KUCMOHUM cudaTiiapHUHT Oup-Oupura
0ofad pUBOXJIAHTHpHUILNTA OOFIMKIMP. YOy Macaiaga sHa OUp MyXUM
mapTiaapiadH OUpU UIYHH, )KUCMOHUW CHU(ATIAPHUHT TapakKHil 3THII Japaxacu
Makcajra MyBoUK TECT MaIIKJIapu €paaMuia 6axo1aHuO OOPUIIIH JIO3UM.

JlacTnabku  Tal€prapaMk TypyXuJa VTKa3sWIaJWraH YKyB-TPEHHPOBKA
MAIIFyJOTIAPUHUHT aCOCHMM HYHAJIWINM YJIApHH YHUBEPCAJUIMK (XapTOMOHJIAMA)

MPUHIIAI acOCHAa TAIlIKMJI KWJIUIIAaH noopataup. by Mamrynoriaapaa Kyduaarua
Bazu(damap xaa STHIHIIH JIO3HUM:
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- CaJIOMATJIMKHU MYyCTaXKaMJIAILL;

- OoJlaHM KMCMOHMH JKMXATIaH TYFPU TapaKKMH STTHpHII (Ba3sHM, TaHa Ba
TaHa KUCMJIADUHHM yJIYaMIIapH, YIKaHWHT TUPUKIMK CUFUMH Ba X0Ka30);

- Xa€Tui 3apyp XapakaT MajaKkaJapuHy (FOpHLI, YOIMIN, CAKpall, TYXTal,
TOPTWJIMII BA X0KAa30) MAKJUIAHTUPHILL

- JKHUCMOHMU cudariapHu (Kyd, TE3KOPJIMK, YaKKOHJMK, YHIAMKOPIHK,
ATWUTYBUYAHJIMK ) PUBOKIIAHTUPUILL,

- MaxcyCc >KMCMOHMH cH(aTIapHH YCTUPHUII (CaKpPOBYAHIIMK, Maxcyc
TE3KOPJIMK Ba Ky, MaxCyC YUJIaMKOPJIMK);

- BOJICHOOJ XONaTaapy XapakaTJIaHMIIY, Ty y3aTUIl KaOyn Kuiuil, 3ap6a
Oepuul, Tyl KUPUTHLI, TYCUK KyWHII MaJlaKaJlapura ypraTuill.

Jactnabku  Tal€prapiuMk  rypyxjapuaa  yTKasWlIaaurad Xxap  Oup
MAILIFyJOTHUHI JABOM JTUII MYZAJATH 2 aKaJIeMUK COaTIaH OLIMACIMIHU JIO3HM.
Texuuk ~ Tau€prapivKH¥  IIAKIUIAHTUPYBYM  MallKJIap  5Ca  acocaH

UXTUCOCTAIITUPUIITAH Mallkjapaadn nobopar. Oukpumuzya, TEXHUK MalakajlapHU
MIAKJUTAHTHPUIIAA BOJIEHO0ITa MOC Kenaaurad (OoWJaIaHuIll camapalid HaTHKa

Oepagu. AMHMKca, NIy Xapakamid YWHMHIAPHU YWHH Majakajgapu XyCyCUSTHra
MOCHAITUPUO KyJulall TEXHUK TaW€prapimk KypCaTTUYIapHHU SHAna TE3POK
HIAKJIAaHTHpUIIra onub  kermaad. YyHku, BoJjeiibon OuiaH  SHIUTHHA
IIYFYJIJTAHUIIHKA Ooluiarad 0ojagap Maxcyc TEXHUK MAIIKJIAPHH T3 Y3JIallTHPHUIL
aHYarMHa KWWWH Kedagu. AWHAH, MOCHAIITUPWITaH XapakaTiad yWuHnap Oy
Oopama xyzma Kyn kemaau. Karop wmnmuii amabuérnapna ymOy (QUKpHH
tacaukiaoBun ¢ukpnaap Owiaupunran (JI.B.beiieeBa, MN.M.Kopotkos, 1982;
A.A Jlemunmvd u ap. 1989; M.H.)Kyxos, 2003; M.A.Kyp6anoBa, 2006 Ba 6.). [y

ownan Oup karopaa FO.H.Knemes, A.I.®ypmanoB (1979) napuunr «tOHbIH
BOJICHOOMUCTY /€0 HOMJIAHTaH KUTOOMJA TEXHUK Tau€prapiuk BOCHTAJIapH

TapkuOUIa TEXHUK MAaXOPaTHU IIAKIAHTHPHIIra MYIDKalJaHIaH XapakaTid
yiunnapaan  QolanaHuIn  JO3UMIMIM  XaKuJla Xed4 Hapca JeHuIMaras.
Myammudnap ¢dakar Maxcyc TEXHUK MallKjiap, EHIOIITUPYBYM Ba Tal€prioB
MallKJIapy TYFPUCUA CY3 IOpUTaJHIIap.

AMMo, pacTmabku  Tai€prapnmmk  Oockuumaa oaub  OopwitamuraH
MaIIFyJoTIapia KaHAal >KUCMOHHMM cudatiap €Kd KaHAal TEXHUK-TAKTUK

MajlaKkajap IIAKUIAHTUPWIMLIA 3apypIMTHIaH KaTbUil Hasap KyJUIAaHWJIAJWUTaH
MaIIKJIAPHUHT YWHH Tap3uia OepUIIMIIE MyXUM aXaMHATIa draJup.

M.A Kyp6anosa (2006) y3MHMHI Kyn HWUIMK TaJKUKOTJIApUIa acocaH
mryHu ucOotiaad Oepranku, €1 BOJICHOOTUMIIAP TEXHUK-TAKTUK MaslaKaJapUHU

IIAK/UTAHTUPHNIA MOCIHAIITUPHITaH XapakaTid YHMHIapAaH (QoijanaHuIl yTa
camapaju HaThxa Oepap JKaH.

Hemak, mactimabku Ta€prapivk OOCKHYMAA TEXHUK-TAKTUK MajlaKaJlapHU
MIAKJUTAHTHPUIITA MOC MAIIKJIapHU TaHJAII, yJapHU MYBO(HK paBHIIIa KaiTa
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UIUIa0 YMKHMIO Ba MAIIFyJOTIapaa KyJulaml € BOJCHOOIYHMIapHH Tal€piarn
caMapaJopJINTHHU OLIMPHUII UMKOHHUSTUHU SIpaTap SKaH.

1.5. YpraTum Ba MAIIFYJ0T/Iap KapaHNAA Ky IAHUIAUIAH TeXHUK
BOCHTAJIAP

Bomneitbon MamrynoTiaapuHy TaIIKWI KWIMII Ba YTKa3WIJIa Y3ura Xoc
OynraH *Kuxo03Jap Xxamaa ac000-amxomiiapjaHn Qoinananwiaau. by xuxo3nap Ba
acOo0-amkoMJIap  BOJICHOOJI  XapakaTjiapura Yypratuil, XOCWJ  KWJIHWHTaH
MaJjakajJapHH TaKOMUWLIAIITUPHUI, TyFYJUTaHYBUMJTAPHUHT KUCMOHUH
Tal€prapiaukiapyuHi Ba >KUCMOHMM cudaTiapyuHU PUBOXKIAHTUPHUIIIA camapalu
BocUTa OYVIMO XucoOIaHaIu.

Kuxoznap Ba acO600-aHKOMJApPHU TabCUP KYpCaTHUII XyCyCHUSTIapura
Kapab MKKH rypyxra axpaTHIIl MyMKHH:

) TEXHUK-TAKTUK Tal€prapinkiap y4yH;

2) )KUCMOHUH Tal€prapiiukiap y4yH.

bupunun rypyxra mancy6 Oynran ac0o0-amkomiiapra ocma TYIIiap Ba
TYIIHU MabJIyM OUp XoJjaTiapa TyTUO TypyBYU KypUiMayiap KUPUTUIUO, yaapiaH
XapakaTJIapHU YpraTUll Ba TAKOMUWUIAIITHpUIIIA GoiiTaTaHuIaan.

WKKHMHYM TypyXra acocaH TE€3KOPJIMK-KydY Ba CAKPOBUYAHJIMK CU]aTIapuHu
TapOusutamga  GoigallaHUIaUrad  TypJid Kypuiamanap, TyJIaupMma TyIuiap,
rasHrtesiap, cakpamiaa goiijaiaHuiaiurad Maxcyc TymOanap KUpUTUIIA]IH.

OcMma Tymnap nacTiadku ypraTuiiia kKyjia Kepakiu BOCUTa XUCOOJIaHaIH.
Boneitbon tynura yapmid meTyig YpHaTUiIMO, y MHYp (pe3uHKa)ra OOFJIaHA]IU.
Kponmireitnra OupukTUprirad OJOK €KMW WITaKKa TYN Kepakiu OanaHIIuKaa
VpHaTWIaau.

HeBopnaru HuimoH. Typau xwinaru HUIIOHIAap MaBxkyn (1-pacm): ommuit
(a, B); aillaHa MIaKJIMIard pakamiid Humionnap (0). AiaHanap opaluFuaaru
Macoda 20 cMm (Tym guamerpura Mociiad), Yn3UKHUHT KeHrmru 1 cM. Pakammap 1
nan 10-12 raga OynmO, ynmap uxTUépuid paBumga €ku  TapTHO OYiinda
xounamtupuiaad. Hummonnap xapakar aHUKJIMTMHA, IEpUGEpUK KYpHUI Ba TYITHA
Y3MamTHPUII TEXHUKACUHU PUBOKIIAHTUPUIIIA KYJUTAHUIIA U,

Kyuma Ba ocma xankanap. Mkku Typaaru xajakanapAaH: KydMma — TE3KOp
TYN y3aTUIUIApHU TaKOMWUTAIITHpUIAA (2-pacM) Ba ocMa — OanaHagaTHO
y3aTWJIQQUraH  TYNHUHT  aHUKJIWTMHU  TakoMwuamrupumga  (3-pacm)
doitnananunaan. Kyuma xankamapauar quametrpu 80-100 cm 6ynu6, monman 3,5-
4,0 M opamukia BepTUKaNT paBulAa xoimamrupuiand. OcMma XallKagapuHT
muametpu 50-80 cm O6ynub, TYp skuHHMAA €ku Typra (€Ku Tpocra) TOpU30HTal
paBuia (4, 2 30Hanapaa) ypHaTUIaau.

V3aitupunaran  TYp. 3anHUHT  OyTyH Oyiim  OyinMua TOpTUJIAIM.
V3altupunarad Typiap YWMH TEXHUKACH Ba TaKTUKacu Oyinuya YTKa3wiaéTra
MAaIIFyJIOTHUHT MOTOP 3UWIMTHMHHM OIIUpaaud. MaiinoHyanu kucmiapra OYiuo,
Bazu(anu YKyB YUMHIApUHU TAIIKWI STUIIAA KYJUTAaHWIQIH.

AMopTu3zatopau Tymuiap. 3aHUHT Oypuarura ypHatuiaau (4-pacm). Tymra
yapMmiid TOeTJId TUKWIaAu (eIuMiaHaad) Ba YHra pe3uHKaau Ooruuiap
oupuxTupunaau (0). Pesunkanu 6oruunap cudartumaa THOOM pe3nHKka OMHTIApIaH

23



doiinananunaau.  boruunmapHuHr Oy KMUCMHM  TOMOHHUTAa  KapaOuHIap
OupukTUpunag (B) Ba yinap €pAamMuaa KypuiMa Kepakiau OanaHyIMKiIapia
netysiiy (1) pamanapra (r) ypHatuiaaau. 3apOajlaH CYHT TYIHHHT Y30K MYyJJIatT
TEOPUHUIIN OJITMHU OJUII YYyH TYNJAaH MOJIra TOMOH MyCTaxkam IIHyp (e)
TOopTHO Kyhmiangu. TpeHaxep XyxXyM 3apbacuHu Oepullard  xapakar
YUFYHJIUTUHA PUBOAIIAHTUPUIIAA KYIIJTAHUIA/IH.

Tynau Tytu®O TypyBuMm Mmociama. by Kypuima 3apba  Oepuin
XapakatiapuHu (TYI KUPUTHILL, XYKYM 3apOacH) y3iamTupuiga Kyianuaan (5-
pacm). By kypuimanu TYp €HHMIA KOMIAIITUPUII MYMKHH OYynub, Oy XyKym
3apOanapuHu YHUH MIAPOUTHUTA SKUHIAITUPUO Oa’kapuIll UMKOHUHH Oepasu.

Typ yctuparu tyn. Typ ycrura npyXMHaJIM KONTOKJIAP WIIMHIAH TPOCC
TopTUiaau. YOy KypwiMaJaH TYp YCTUIAH KYJ TaHXaJIapuHU PaKkuO TOMOHTA
YUKApUO TYCUK KYHHUII TEXHUKACHMHH VPraTuill Ba TaKOMUJUIAIITHPHUIIIA
dornananunaau. Kypunmanu typaad Typiu OalaHIJIMK Ba OpajvKIa YpHATHII
MYMKHH.

Tynnupma tymnap. Opatna, acocuid Ba Maxcyc >KHUCMOHUM cudatiapHu
TapOusnamga 1-2 xr au Tynaaupma TymiapjaaH doipanaHwiaan. Ymap YiuH
HIAPOUTHUTa SKUHJIAIUTUPWITAH Xapakariap, ailHUKca, TE3KOPJIHMK-Kyd cU(aThHU
PUBOXIAHTHPUO, OWOMEXaHUK XapakaTiap anmapaTUHUHT [IAKJUIAaHUIIHMHU
TabMUHJIANN.

Apramunnap. Apramumiiapaa OakapuiiaJuraH MallKjiap CaKpOBYAHIIHK,
XapakaT YUFyHJIUTH Ba CaKpalll YMIaMIMIUTUHH TapOusaliia KyuTaHuIau.

[Tamxanap yuyH TpeHaxepiaap. JleBopra ypHaTuiran kpoHmrennra 3-4 cm
J1 TpyOa rOpU30HTAJ paBUIa OUPUKTUPUINO, YHTA FOK OCUJIITaH TPOCC YJIaHAIU
(6 a-pacm). TpyOamapuu Oypaml OWIaH IOK FOKOpUTa Ba MacTra TYIIMPHIIAIH.
bomka Typnaru TpeHaxep Owinan (6 O-pacM) IOKHM CTaTHK paBHIjga ynuiad
Typuianu. by TpeHakepiapaan Ky MaHxa KyduHU olupuiaa Goigananuiamm.

CakpOBYaHJIMKHUHT YCHII JWHAMUKACHHU HA30paT KWIWII Ba 0axonad
oopui B.M.AbGalakOBHUHT CaKpOBYAHJIMK JAap>KACHHH aHMKJAIra MYJKaJUIaHTaH
JIMaroHana 3KpaH-yJIuyoB MocjaMacu €pJaMujia aMmalira OMIMPUIIUIIA MyMKuH (7
pacMm).
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HIranra, kagok rtouutap (16, 24, 32 kr) Ba WurmMa ranrejaap. Kyu,
CAKpOBYAHJIMK,  TE3KOPJIMK-KYyd  Ba  CaKpOBUAHJIMK-YMAAMIIMIWTH,  Kyd-
YUAAMITIIIMTIIADUHN PUBOKIIAHTUPHINIA KEHT KYJUTAaHUIIA N,

Marmmrynotnapaa Kopuaa canad yTuiran acoo0-aHXKoM, KypuiaManapaaH
TalllKapy TEHHHC KONTOKJIapW (OJJMid Ba OFHMPJAMITHPWITAH), PE3UHKAJap,
NpY>KWHATU OCIaHJEpaap, OFUPJIAMTUPWITaH Oemboriap, O€K Ba KYJIHHHT
KHUCMJIApUTa TaKWJIQJWTraH OFUpJAIITHpUITaH Oofiiamyiap Ba OoliKa Typaaru
ac000-aH)XOM, KypuJIMa, )KUx03JapaaH Xam dhoiganaHuIagm.

1.6. ZKucMonuii Taiiéprapiaukaa KyJUIaHWIAIUIaH ycayoJap.

yrymnanyBuuiap y4yH 3apyp OyiraH KUCMOHMH cudatiapHu
TapOusnamnga Kyiuaaru yciayonapaad doiiganaHuiaim.

1. bazaBuif YnJIaMIIMJIMKHU TapOusJiall ydyH OUp TEKUC Y30K MYIJATiId
IOTypHIL.

2. Maxcyc 4YMAaMIMIMKHM TapOusulamiga y3rapyB4aH XapakTepaaru
UIUTApHU OaKapuIll.

3. Takpopuii MamK ycyiad. By ycyn TE3KOpJIWK, Kyd Ba YaKKOHJIMK
cudatnapyuHy PUBOKIIAHTUPHUIIIA KYJIIAaHWINO, OyHZa JaM OJIMII OpaUKIapu
OPraHU3MHHHT TYJIUK TUKJIAHUIIUTAa UMKOHUSAT SIPATUILU 3apyp.

4. Opanuk yciy0. By yciny0 acocan TE€3KOpJMK Ba Kyd UYMJIAMKOPJIMTUHU
TapOMsUTalga KyJaHwiaad. byHaa WD Ba JaM  ONMII  KAaThUW  paBUILIA
TapTUOIamTHpUIaAn. Jlam onuIn opanuFu ofaTaa Karra OyiaManau.

5. AnmammMHyBYM MamK ycyjulapu. by YCyJIHMHT MyXHM TOMOHH
MaIlIKHUHT Oopummra Kapa®d TabCUpW OHp Makcaara KapaTWwiraH XoJjjia
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y3rapummaup. byHra Typnum Xomnmapnaa Typauda iiyn OwiaH Harpyska (xapakat
TE3JIUTH, ULl XaKMH, MyJIJaTH Ba XOKA30)HUHI allpuM KYpCATKUYJIApUHU TYFpU
y3namtupuin  (Xapakar yCyJMHM HaBOATJAIITUPUIL, LIYHUHIACK, AaM  OJIMII
OpalMKIapu Ba (DAOJIMATHUHI TAIIKU IIAPOUTIIAPUHM Y3rapTHpUIN) Wynu OuiaH
spulwiiagy. byHaa opraHM3MHUHT (YHKIMOHAJI MMKOHHUATIApUIa OJaTAaruieK
OynMaraH, sbHH TOOOpa KaTTapok Tanabiap Kyhuiaaau Ba Oy OuJslaH yJIapHUHT
PUBOXIIAHUINN Y4yH UMKOHUSATHAp sipaTuianu. Iy 6unan 6upra, xapakar MIaKiu
Ba IIAPOMTHUHHU SHTWIA0 Typull Ty(]ailnym V3mamTupuirad MalakaJlapHUHT
JUHAMUK CTEPEOTUIINTA Y3rapTUPUILIAP KUPUTHIIAIHN.

yrynnanyBumiapia KUCMOHUM  cudariapHu  TapOusiam — y4yH
OepmwinaéTraH Mamkiaap YJapHUHT EHUIMK XYCYCHSITJIapura Ba IKHUCMOHUHN
cudarnapHuHr  KyJdaid UMK JaBpiapura  Kapad — TaHJIAHWIIM — Ba
PUBOXKIIAHTUPWIIMILH JKyAa MyXHUM XUCOOIaHA U,

CakpoBuaniuk.Bosneiibonga akcapuar YiWH Mallakajiapu cakparad xoJjatjiapja
wxpo stwiagy. llynunr yuyn ymOy cudart Qoiiianm HaTukara 3pUIIMIIIA Xall
KWJIyBYM OMHJI OY1u6 Xucobnanaau.HapMyHaBuid MalkJiap:

- ¥3 BazHugan 50-70% orupnukiap OuiaH YyTUPUO-TYpHIL,

- 50%paH opTMaraH OFUPJIMKHM eJKara KyHuO sSipum yTUpraH XoJaTAaH
MIUA1aT OWJIaH TYPHILL

- TypJIM OFUPJIMKIATH MOcaamaiap OuiaH cakpail;

- TPEHAXKEPIapAa O€K MyIIAKIapUHU MallK KUIAUPHUIL;

- TYPJIM TE€3JIMK/1a Ba OaaHJIMK/A CKaKajka OWJIaH cakpall;

- Typau OanaHUIMKAAryd TYCUKJIap Ollla CaKkpalll Ba X0Ka3o0.

Maxcyc YnIaMKOPJINK

3amMoHaBUM BoJeiOoNa TYypJiM Ma3MyHJIArd MaxcyC UHUJaMKOPJIUK
(cakpaml 4YMOAMKOPIUTH, TE3KOp Ba TE3KOP-Kyd UYUAAMKOPJIMIH, YHUH
YUAAMKOPJIUTH) XAl KWJIyBUH OMII ae0 3bTupod stuiaman. YmoOy cudarmap,
allHAKCa CYHITH NapTUsIapAa  yY3uHA  ‘MEH JUIMHU Kypcaragd. UYyHkw,
YUAAMKOPJIMK, Iy >KyMJaJaH FOKOpHJa KalJ 3TUITaH YUJAAMKOPJUK TypJapH
TyIIYHYacH — Yy30K BakT JaBOMHJA YapyamaciaH My cudar €Exku YiuH
MaJakaJlapuHU IOKOpYM WII KOOWIMATH Japa)kacujaa camapaid WKpO ATHII
JEMaKJIHp.

Te3kop Ba Te3KkOp-Ky4Y uYMIAMKOpJuru — Oy wMaiioHya Oyiinad
XApaKaTIaHWII Ba YUMH MajlakaJJapUHU KaTTa TE3JIUKIa Kyl MapTa caMapald
VWOKpPO OJTHUIl MMKOHMATHHM aHrIatagd. Yoy cudariapHu pUBOMKIAHTUPHIL
IOKOPH TE3JIMKJA WKPO 3TUJIaJUraH MaxcyC MalIKJIapHU KyI MapTanad KaWTapuiil
éplaMu1a aMasira OLMpUIIaan.

By cudarnapau puBokIaHTUPHUIIIA YTa Yapyall KU 3YPUKUII XOJUTAPUHU
OJJAMHU OJUII YYyH KaTTa Te3JIMK OWilaH WXpo ATWIAETraH maiukiap (€xu
MaIIKjIap MaXKMyacH )HUHT Oup mapta Kantapunuiu 20-30 ¢ OYnuimm, MalkaapHu
MKPO 3TUII OpaiuFu (aam onuii) 1-3 nakuka, Kadtapuinuin conu 3ca 4-10 maprara
TEHT OYJIUIIN MaKcaara MyBOUKIUP.

HabmynaBui Mmamknap:

- “MOKKHCHUMOH’ 10Ty pHIL;

- “apuacUMOH’’ FOTYpHIIL;
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- “FOJITy3CMMOH” IOTypHIL;

- MaiiloHYa1a quaroHai yHamum (X)aa rypui;

- Iy MAaIIKJIApHU OFUPJIMK MOCJIaMaliap Ouiian Oakapuil;

- 2, 3, 4 — 30Hanapaa TYCUK KYWHII TaKIUIH;

- 2, 3, 4 — 30Hanapaa 3ap6ba OepUIll TaAKIUAY;

- TYPJIM 30Hajapaa TYIHU UMKWIUO “ONuII” TakJIuIu Ba X0Ka30.

Cakpaum YngaMKOpPJIUT .

3amoHaBuil BojeiOonga aespau O6apya YiUH Manakajgapu (TYN KUPUTHULI,
KaOyJ1 KWJUII Ba y3aTHI, 3apba Oepuill Ba TYCUK KYHUII) akcapusT XoJiapia
cakpab wxpo stuwnanu. [emak, Oup yupamyB (ViiuH) gaBomMuaa cakpad YHuH
MaJlaKaCHM MXKPO STHUII XKyJa Kyn maprta Kaihtapunaau. Ulynunr yuyn Oy cudar
acimuua Te3kop-Kyd cudarunu udoga dTca-iaa, YHH PUBOXKIAHTUPHUINTAa Ba Oy
cudatHu TaApOUAJIOBYM MaIKJIapra ajoxuaa IbTHOOP KapaTuIl Makcajira
MyBOQUKINP.

HabmyHnaBuii mamkiiap:

- 20 kr wranra (€ku Oupop k) 1,5 nakuka yTupud Typu;

- 0€K Ba OeJira >KOWIAIITUPWITaH OFUPJIMK MoOcJiaMajiapu OuiaH MMKOHH
OopHuya cakpalri;

- 1 pmakuka maBomuna xap 30 ¢ mam ONUINJAH CYHI TYCHK MajlaKaCHUHU
Takua Kuauii (3-5 mapTta);

- KypOakaua cakparii scraderacu;

- KEHT'ypy4a cakparii 3ctaderacu;

- yyMuyK4a cakpaii 3ctadeTracu;

- KOITHM KUMuO cakpaii sctaderacu;

- TpeHaXEPIap/1a MaIlK, KUJIHII Ba X0Ka30.

Vitun YUTAMKOPJIUTH.

ViluH 4MIaMKOpIMrM — IOKOpMAA Kaiil STHIraH 6apya YHgaMKOPIHK
TypJapyHM §3 WUMUra OJIaJId Ba IIyHU XUcOOUTra BOJIEHOOTUUIapHUHT OyTYH YIHH
JaBOMHJIa TEXHUK-TAKTUK Majlakajap camapacu JapaxaCHHH CycaTHpMacaaH
baonuAT KypcaTUIINra 3aMUH SIpaTau.

Ymby cudat unaterpan cudar 6yiaubd, yHU pUBOKIAHTHPHII, OJATAA, YHUH
napTUsUIApUHU Kynaitupui (6-9 naptus) xamaa YUHMHHYA TYIUK (6-6) Ba TYJIHKCU3
(5-5, 4-4, 3-3) tapkubaa TamKWI 3TUII EpAaMua amalira OIIUPUINIIA MYMKHH.
bomkaya kuiam0b aitranma YHWH Ba3uATH VHWHUYWJIApAAH MabJIyM Ma3MyH Ba
HyHamuIra Xoc XapakaT (Majiaka) WKpocuiaH cYHT (OaliKi WKpO SIKYHJIaMac/aaH)
3y/UIMK OuiaH ymMyMaH OOIlIKa Ma3MyH Ba HyHalWIIAard xapakart (Majaka)iapHu
WKpO STUITa yHAaau. ByHpall xapakarinapHu KaTTa Te3JIMKIa Ba camapald
OaxkapuIl cIOpTYMYIIAp/IaH yTa YaKKOHJIMKHU Tanald KUiaau.

Yakkonnuk — 0y uHTerpai (iurma) cudar 6ynuo y3 nuura Kyd, TE3KOPJIUK,
YUIaMKOPJIMK, STUIYBYAHJIMK, CAKPOBYAHIIMK, KUCKA BAaKTAAa Ba3usATHU (apkiad
OJIMII Ba T€3KOP PaBHILA TYFPU Kapopra Keauo, IUAATIN XapakaT KUiui cudar
xamaa KoOwnmusaTaapuHu Kampad omanu. YmOy cudaTiapHUHT IOKOPU CaBUSIA
WKPO OTUIUINM BECTUOYJAp ammapaTUHUHT (DYHKIIMOHA HUMKOHHSTIApU
IIaKJUTAHTaH OYJIUIITMHYU TaK030 ITaJIH.

HabmynaBuii mamkiiap:
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- 5 Mapra onawHra YHOANOK (KYBBIPOK) OIUII — cakpab 3apba Oepwui
TaKIUAM S5 MapTa opkara YHOAJNOK OWIWII — HUKWIMO TYIMHU KaOysl KWWl —
TaKJIUIH;

- [y MalK TYCUK KYHUIIl Ba cakpad TYm y3aTUIl TaKJIuau OwusiaH
Oakapuiiaiy;

- IIIy MaIlK cakpad YHT Ba yam TomMoHaapra 360° ainaHu0 KYHHUII MaIlKu
OWJIaH MHXPO ATUIIAIN.

byHnail yiuHnap naptvsuiapu OpaJiMKiIapuaa KUCKa MyJIIaT UYKMAA WKPO
STUIAAUTaH MaXxCyC MalIKJap KyJUIaHUIUIIN MyMKHH.

HabpmynaBuii mamkiiap:

- 15 mapra ¥Hr 0€KIa cakpall Ba MallK Tyraiy Ouiad cakpald Tyn y3aTHIL
TaKJIU]IH;

- 15 mapra yan o€kaa cakpaill Ba MaIlIK Tyramy OujiaH cakpal Ty y3aTHIIl
TaKJIUIY;

- Iy cakpall MallKjiapy KaWTapuiagd Ba MallK Tyramu OWJaH TYIHH
HuKunO KaOyn Kwiuil, 3ap0Oa Oepuil, TYCHK KYWHII Mallakanapyu TaKIH]
KWINHAIY;

- “MOKKHCHMOH” IOTYpHIIl — MallIK Tyramu OujiaH HaBOaTMa-HaBOaT YiluH
MajaKaJapyuHU TaKIUI KUJIHILL

- “ap4acMMOH’’ IOTYPHII Ba YWUWH MajJaKaJIapyu TaKJIUIH;

- UXTUCOCJALUTUPUIITAH XAPAKATIIA YUUHIIAD;

- MabayM BakT gaBomuaa (20 c, 30 c, 45 ¢, 60 ¢) umkoHu OGopuya Kym
MapTa camapaliy YHHH MallakalapuHu Oakapull (TYT OMIaH) Ba X0Ka3o.
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11-60b. TAJIKUKOT MAKCA/IU, BASU®AJIAPU BA YCJIIYBJIAPH

2.1 TagkukoT Makcaau: €l BoJielOoMUMIapa CaKpOBUAHINK CU(pATUHU
MaxcyC XapakarTid VYHHWHIAp Ba TpPEHaxepyiap €EpAaaMua I[MAaKJUIAHTHPHUIL
UMKOHUSTIIAPUHY YpraHuiiiad noopar.

2.2. TaakKuKOTHUHT Ba3udajapu: UITHUHT Basudaiapu KyhujaaruiapiaaH
nbopar 31U

1. Em Boneit6on6omuunapay TapOusIalia XapakaTiu YHHHIAPHU KyIam
TaXprOACUHU YPTaHUIIL;

2. 11-12 éuum BoseiOoMuMIapia CaKpOBUYAHIMK CUGMATUHU XapaKaTiu
VHUHIap Ba TpEHaXep €pAamMua pUBOKIAHTUPUII caMapaJopIUruHU aHUKIall.

2.3. TaAKUKOTHHUHT ycCJIyOJiapu:

JluccepTansTHUHT Makcaau Ba Basudanapu KyWuaard TaaKUKOT yciayOnapu
acocuia amaJira OlMpPUIAJIu:

1. Mag3yra ouj anaOUETIIapHU TaXJIUI KUJIUIIL;

2. [lemaroruk Ky3arys,

3. TagkuKOTIA KYJUIAHUJITAH TECT MaIIKJIapH;

4. Ilenaroruk TagKuKoOT;

5. MaremaTuK CTaTUCTHKA.

2.3.1. Wamuii — yeayouid anaduériap Tax1uiu.

Hucceptanus MaB3ycu TaHiad oJMHTaHAaH OONLIA0 Iy MaB3yra OWJ WJIMHN
- ycnyouid anmabuérnap #urmiaa OomuiaHau Ba OeNWJIaHTaH MakcaJl Xamjia
Bazudanap 10Mpacuia TAKKACIOB TaxJIMJIA aMajra OITUPUIIaIu.

2.3.2. llenaroruk Ky3artyB:

Taakukot unapu TomkeHT maxap, Mupo6o1 TyMaHuaru BYCM - Ne6 na o6
oopunau. Tagkukor 2010-2011 YkyB ¥umu BYCMuunar anbaHaBuii JIACTypuUra
acocan yTkazunau. Taxpuba rypyxJjiapuja BoJjieii0omn Oyitnda xapakaT KyHUKMa Ba
MajlakaJapyuHU  [IAKJUIAHTUPHUII ~ Ba  MaxCcyc  JKUCMOHUW  cudatTiapHu
PUBOXIIAHTUPUIITA KapaTWIraH XapakaTiu YUHHIAp Ba MaxCyC MallKjiap HAiuiad
YAKWIOM  Ba  YKyB  kapaéHuja  Kywuranungu.  Haszopar  rpyxuparu
IIYFyJUTAaHYBUMIIAp MAIFyoTH 3ca BYCMHuUHT anbaHaBuii gactypu 6yiinaa onmo
oopunan.

Taxpuba TypyXu MaIIFyJoTIapu xKapacHuia BYCM nacTypu Oyimda
OepunaauraH Mamikjaap KUCKapTUPWIMO, Japc TapkuOwra Boserbomumra Xoc
CaKpOBYAHJIMKHUA OUIMPUIITa WYHAITUPUITaH MaxCyC MalIKJIap MaXXKMyacu Ba
XapakaTiiid YUUHIIAp KUPUTWIIN:

1. Acocuil TypuliaH O€K y4Japura Ky TapUIHIL

2. VHr Ba yan oéknapia yTUPUO TypHULL.

3. Cakpamadok (CKakaka)aa BaKTra, TAHMHACTHKA TYIIard yCTHIA Ba TYPJIA XU
cakpauuiap .

4. TycuKIap yCTUAaH cakpaiuiap (TYaaupMa TYII, THMHACTHKA YPUHIWFU Ba X.K);
5. 3uHamnosia cakpaii OuiIaH FOKOpUra Xapakatiaanuil (3-5 moroHa).

6. bup Ba ukku 0€kJ1ad cakpanuiap (9 m);

7. VTupran xonaToaH Ky/uIapHU I0KOPUTa CHITALI OUIaH y3YHIHKKaA cakpant (12

M);
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8. XKoiinan Ba rorypu6 xenub ocub KyHuIraH Tymnra cakparl.

9. Ymby mamkiap akcapusT XoJlap/a ailjlaHMa Te3JIaHUIIapra OUJl MallkJiap
TabCUPHUIA KYJUTAaHWIJIH.

10. Ky#ina mury ManikjiapHy WKpO 3THUII TapTUOW Ba Ma3MYHH O€pUJITaH:

11. VHr Ba uan TOMOHTa Y3IyKCHU3 aifnanu6 TrpH iyHammma 30 M orypur. 3
MapTajaH (Ypraua Te3JIHK).

12. 10 meTpau goupa un3uru OVitnad onMHra Ba OpKa TOMOHTA Y3IyKCH3
ailnanu6 3 aitnanagas orypuui (¥praya Te3JHK).

13. Ongunra Ba opkara 10 Mapragan 1yMOanoK OITHIIIL.

14. Cakpab xaBoma 360° aiinanu0 >kxolura KyHHIII. Vur Ba yan TOMOHJIapra 5
MapTaJiaH.

15. Iy mamkau rorypui ounian 6axkapui (9x9, ypraya Te3IHK).

16. XKotiga Typu6 90° Oykunub Oup KyiaHH moira Kyinob y3 yku atpoduna
alimaHuI (MakCuMall TE3JIMKa MyBO3aHaT UYKOITyHYa).

17. Tuk Typras xonja, o€Kiap *uIcialirad, Ky3aap IOMUIrad XoJiaa OOuHu
MaKCHMaJI aMIUTHTY/Iala Y HT Ba 4arl TOMOHJIApra MyBO3aHAT iyKOIryHYa
alinanTupuil (MakCUMas Te3IUKIA).

18. Ukku xomonHana Typub o€kmapra Kon kuitnbd, 28 M macodanu orypud yTurd
acraderacy;

19. 3 M 1 gowpa YM3KK HUKA VHT Ba 4am o€KiIapaa “XyposJiap skaHru” YHUHUHU
VOKPO DTHILL
20. “Okcok Kapraaap” scraderacu (10 m Mmacoda).

Okcok Kapranap BoJjeiibon MaigoHuga cakpa® XapakaTjaHHUILAIW, OBUYMIIAp 3ca
KapraJlapHu TYN OwiaH Myipkanra onumanud. Kadcu kamoa KYNPOK MyIDKajira
oJica, yHra ranaba 6epumnaam.

21. XaKkkaJaroH Kyumr4aJjap.

Ep (mon)na aiinana un3wmnanu. Aiiiana Mapkasuaa YUHHOOIN — «XaKkay. AiiaHa
YU3UFU OpPTUAA 3ca YWHOBUWIAp — «KyllIyajap». YJap aiaHa vuwmra cakpad
KUpaawiap, ainana OYViinad cakpaitnunap, yHaaH cakpad uwukaguiap. Kapra
YyMYyKHH ailflaHa Muuja TYTUINra Xapakar Kuiaan. TyTuiaran yiuuaOomu 6yano
KOJIa/IH.

Bapuantnap: uymuyknap aitmana Oyina® cakpamaigwnap, Oaiku aijaHa WYUTa
cakpab Kupaawiap Ba yHIAH cakpad yuKaauiap; TyTHWITaHJIap aijaHa MapKaszuja
KOJIa/iM, yJiap COHM TYpT-Oemrara eTranua sStHTu YHUHOOIIY TalWHIaHAIH.

22. bBypn—r¥oBaa.

Maiinon ypracuma (3anma) Oup-Oupuman 50-70 cM  y30KIMKIa y3yHacHra
napajuiesl YM3uK — «FoB» TopTwiaau. Foaa yiimnOomm — OYpu. «Duxumapy
Mai10H4a (3aJ1)HUHT OUp TOMOHUA Typaauiiap.

VKUTYBUMHUHT CUTHAIMTA GMHOAH 3YKMIAP FOBIAH CAaKpa® HAPUIM TOMOHTA yTHO
keraaunap. bypunap foBaan yunkmaras xoJijia 3UKWIapHU TyTaaumap.

Kynra tymran sukunap caHa® yukwiagu. MKkku-yd rorypuingaH cyHT Oypuiap
y3rapTupuiaau.

Bapuantnap: foBna MKKU-yuTa OYpu OYIMIIM MYMKHUH; SYKWAJAP SHIM CUTHAJ

OepunryHra Kajgap roBaaH cakpaiawiap. TyTuiaran sukunap FoBaa KOJIaIu.

23. YusukJaap 0yiijaad cakpain
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Epna (nonga) y3ynnuru 6-8 m, keHrimuru 40 cMm Oyiaran Oemta Yu3HK TOPTHIIA/IN.
bupvHYM 4Yu3MKIAaH WKKWHYM 4YW3MKKaya Oynran macoda 40 cM, HMKKHUHYU
YU3UKJIAaH yYMHYMcurada oynran macoga 60 cM, ydMHYM YM3UKAAH TYpTUHYUTAua
85 cM, TypTuHungaH OemmHuurada 115 cMm. bapua yiinHYMIap UKKU-Y4 KaMoara
oynmuuanunap. Xap Oup xamoa miepenrara cadaHuO, OMpUHYN YH3UKAAH 3-4 M
Y30KJIUK/Ia TypaJiu.

VKNTYBUMHUHT KypcaTMacura Kypa Xap Oup skaMoajaH OMTTajaH YKyBUH YHKHO,
OupuHun um3ukna caduananu. Jlactnabku curHaIa€K yinap MKKWHYA YH3UKKA
cakpaauiap, WKKUHYM CHTHAJAQ YYUHYHWra, yYWHYU CHUTHAIA TYPTUHYHTA,
TYPTUHYN CHUTHAJ Oyinda 3ca OCMIMHYM YM3MKKA cakpaimgwiap. Kum OemmHun
YM3MKKA4a Cakpad oJica, TYpT OYKO, TYPTMHYM YU3MKKada cakpaca, y4 OYKo,
YUYMHYMA YM3UKKa4a Ccakpaca, HMKKA OYKO, OWPUHYHM YH3UKJIAH HWKKUHYHCHUTA
cakpaca Oup 04Ko OepuIajy.

CyHr uKkkuHYM TypyX cadiaHaaud, cakpad OyiaraHigap sca IIEPEHTaHUHT Yarl
KaHoTura 0opud Typaauiap. DHI KYII OUKO TYIJIaraH »xamoa roin0 XucoOaaHaau.

24. Kyéujaap — moJym3aa.

Maiigonuana (3anga) MKKUTa OMpJalirad Joupa Yu3miaam, Oupu karra (auameTpu
8-12 M) monu3, MKKMHYUCH KWUYHK (nuametpu 2-4 M) KOpPOBYN YWH, yHJa
yitunoowmu typagu. Ky€nmap karra noupa opkacuia Typaauiap, YKAUTYBUMHUHT
CUTHajura Kypa KyE€Hjap Joupa WUMra cakpauauiap, MaioH OVyiinad cakpad
opaguiap, yuaan cakpad uukamuiap. KopoByn monu3 Oyiinad yonud ropaau Ba
KyEHJIapHU TYCHUIITA XapakaT KWiaau; TyTHJITaH KyEHJapHH yWra o0 KeTaJu.
Yy-1ypT KyE€H TyTHITray, SHrM YUUHOOIIN TalWHIaHAIH.

25. CakpoBYAHJMK Ba CaKpall YHJIAMKOPJUIMHM OlIMpUIIAa Hadakar
MaxcyC MalIKJIap, XapakarTjad VduHiIap OajJku TYpJad MoOcCJamMa-
TpeHaxképuaapaaH xam GoigaJaHuII IXIIN HATHKA Oepaan.

Macanan: Cakpam TymM0acu CaKpOBUAHJIMKHHU Ba CAKpall YUIAMIIMIUTHHA
puBOXIaHTHpagu. Tymba Oymmmitapugan wuOopaT OYnuO, yHH Xap Xl
OalaHUIMKKa  KyWMII ~ MYMKUH. ACOCaH  CAKpPOBYAHJMKHHM  OLIMPHILIA
OaxapuiaJuraH MallKjap KydjaarwiapaaH uoopaT. bup o€kna Ba HMKKH OEKJIa
nencunuO cakpamr, Cakpa® ytum; FOkopura cakpamr Ba XyXymMuyd 3apOacHHU
Oaxxapumigaru cakpanuiap kupaau. Cakpaml dScrapaepuia MalikK —OaskapHiil
CaKpOBYAHJIMKHU PpUBOXJIAHTUpaau. byHaa Oenra Ba 1mosira amapTH3aTOp
OoiiylaHagM Ba OCHIMO TypraH TyNra KYJIHM TEKKU3UII YYyH CaKpaiaJu.
Mamknapad Ha3opaT KWIMIJIA [IyFYJUIAHYBUMJIAPHM KUXO3JIapAaH TYFpU
doiinananuig Ba MalIKJIapHU TYFPU Ba aHUK Oa)kapuiura ybTHO0p OepuIl Kepax.
Oxkopuna  kentupwiran  MamkiapHua  Oup  mapoMja  Oaxapum €I
BoJIeHOOUMIapaa MyXuM poJl yitHauau. ByHMHT yuyH BojeiOo0Iun (CIIOPTYHM)
cakpall KyBBaTHU Ba JMUMJUIMK MaxOopaTUHU JOMMUN OUp XuUJ Mapomia oiau0
Oopuiy Makcaara MyBoOQUKIUp. SIHa ITyHH alTHO YTHII KOU3ZKH CIIOPTYX CaKpalll
KYBBAaTHHU Ba SIMTYWLUIMK XapaKaTUHU aHUK OMp MyJDKasira oJiraH XoJifa Tymra yiia
Ky4-KyBBaTHHM capduamMoru Kepak. Boseitbomuu ¥y3 30Hacura xaBoO OepraH
X0JIJIa XYy)KyM 3apOacuHM €KM TYMHHU y3aThu0® OepuIllHU, TYCUK KyWuIjaa Oomika
IepUKIapUra XajaakuT KMJIMarad XOJIa CaKpalllHU aHMK OaskapuIld Kepak. LI
BOJIEMOOIUMIapAa CAKPOBUAHIUMKHHA OUIMPHUILA MAKTa0JaH TallKapyd Ba MakTal
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IapouTIapuIa Xap XWI XapakaTiu Ba XajK yiuHmapuaaH ¢oipaiaHuil OWiaH,
XaM  CaKpOBYAHJIMKHHA  OmMpHUIl MyMKuH. CakpoBYaHIMK Ba  cakpauml
YUAAMKOPJIUTH YWMH MoOaillHuga 3apyp poi YiiHaOTrMHa KoJMal, TEXHUK
yCyJJIapHU YaKKOHJIMK OuiaH Oakapuill Ba YMUH JaBOMHUIA BOJCHOOIYUHU KOM
VY3rapTUpUIIN PUBOXKIAHUIINHUA SKUHJIAH TabMUHJIAWIW. YiUH KeTaéTraH Oup
kapaéHaa (GaBKyJIOTIa Xap XU XapakaTra COJyBYM BasusTiap OViIuO KOJaauKH,
Oy BazusTiap VWMHUMHM TYCUK KyWuImuaa Ba 3apba Oepuiiuaa Te3 Ba aHHK
(bUKUpIAIIMHY Talald KATaIu.

2.3.3. TaakukoTaa ¢oiiaJaHUITaH TeCT MAIIK/JIapu:

1. XKoitnan Typub BepTUKa cakpaii (CMm);

2. IOrypu6 xenunb GanmanamuKka cakpan (CM).

3. Koitnan Typub y3yHIHKKa cakpai (cM);

4. Tlact ctaptaan 60M ra rorypuii (cek);

5. 92M™ ra rorypuiil (ceK).

6. Uynamum Gyiinga 3ap6a Gepun ( 3-4u 30HagaH 4-4u 30Hara y3aTwira Tyi.10
UMKOHHUSIT).

2.3.4. TaaKMKOT yTKa3UIlI TAPTUOM.

TankukoT unutapu TorkeHT maxap, Mupo06o TymaHu1aru BYCM - Ne6 1a oo
oopuiau. TagkKMKOT 00bEKTH BYCM - Ne6 uuHT GOLLIaHFUY TanEPIIOB TYpyXuaa
WKKUHYY W myFystaHaérrad 11-12 €num BoseriGomumiap XucobiaHaau.
TagkuKOT JaBOMHUJIa UKKH rypyxJa xam 12 tajnan 24 Ta TEKIIUPUITYBYU UIITUPOK
3THO,ynap Takpuba Ba Ha30paT rypyxuiaapura OYJIuHIN.

TaJKUKOT MAIIK/IAPHHY 3 TApKUOHTa KupuTMarad anbanasuii (BYCM nactypu
acocujia) Ba Iy Malikjap OuiiaH KyJUTaHWIaUuTaH MAIIFyJI0TIap caMapaopiiuru
WKKHU TypyxJa Xam TaAKUKOTAAaH OJIIMH Ba TAAKUKOT SIKYHU 1A TEKIIUPUII YTKAZUIII
acocua aHUKJIaHIH.

Taxpuba rypyxuja aHbaHaBUW MaIIFyJIOTIap Ma3MyHUra Kymmmua cudaruia
IOKOpY/Ja KENTUpWIIraH XapakaTid YHHUHIAp, MalKiIap Ba TpeHaxepaa
Oakapauran Malikjaap KAPUTUIIIH.
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111-bOb. TAIKUKOT HATU/KAJIAPU BA YJIAPHUHI' MYXOKAMACH
3.1. [leparoruk TaAKUKOT HATHKAJIAPHU BA YJIAPHUHT TAXJIWIIH.

3.1.1. Tactaadku ypratum 6ockuuuaa 11-12 éuuiu BoJieiidouniapaa
CAKPOBYAHJIMK MAXCYC KMCMOHUI c(aTHHU PUBOKJIAHTHUPHUIILAA, XaMIa
TYCUMK KyHHMII TEXHUKACUHU TAKOMU/LIAIITUPHUIIAA XapaKaT/JIu YUMHJIAD Ba
MAaxcyc MalIKJIap caMapacuHU AaHUKJIAIIL.

VKyB-TpEHMpPOBKA ~MAIIFYJIOTIAPH O KapaSHUAA yMyMHHl Ba Maxcyc
KUCMOHUN cudarmap xamaa TEXHUK-TAKTUK MAalaKaJJApHUHT  [IaKUIaHUII
caMapaJIoOpJIMTMHMA HAa30paT KWIMII FOKOPH MaJlaKaJld CIOpTYWiIap Tanépiianl
Oopacuga MyXMM aMaliMil axamusTra sraadp. AWHUKca, ymlOy Ha30paTHUHT
MaBKE€H CHOPT TaWEprapiurMHUHT AacTiabku ypratuim OOCKUYMAa HKyJa
katTaaup. YyHKH, cnopT OWjaH SHAUTMHA IIYFYJUIAHUIIHM Oomuiarad Oosanap
y3napuHUHT  (GYHKIMOHAT Ba JKUCMOHMM  KUXaTlapuaaH Xald Karra
Harpy3kanapra Tanép Oynmaiiau. IIyHUHT ydyH KYJJIaHWIaéTraH >KUCMOHMM Ba
TEXHUK-TAKTUK MalIKiIap Iy OOJaJapHUHI HMMKOHUATUra Kapa®d Me€piaHraH
oymumu so3um. Illy Ounan Oup kKaropnaa, (uU3MOIOTHS KOHYHUSTIApUIAH
MabIyMKH, arap ymly Malikjiap IokjdamMacu (Harpy3kacu) XaKMH, IIHJIaTH,
MYpaKKaOJIUTH KUXaTiapu XaJJaH Tallkapu OKopu Oyica, €mr opranusMm Oy
Harpy3kara Oapmomr Oepaonmaiinn. Hartwxama wapuarn, 3YpUKUII Ba XaTTo
KacaJUTMK XOoJIaTiapyu pyi Oepuri MyMKUH. Arap OOpJuio Harpy3kajiap XakKMH Ba
MUAIATA Kyaa KaM Oyiica, yHJa TapakKHET, s’IbHU PUBOKIIAHUIN OYIMACIUTU
DXTUMOJIIaH XO0Jau 5Mac. JleMak, YKyB-TPEHHpPOBKA Kapa€Huaa JIOUMHUU Ba
MyHTa3aM MeJarorukK Ha30paT TAllKWI KUJIUHUILINA KEPaK.

Boneitbon Oyitmua Oonamap Ba ycMupiap CHOPT  MakTabiiapura
MYIDKaJUIAaHTaH aMmaljiard JacTyp ¥3 Ma3MyHU Ba TanalOiapH XUXaTHAAaH Xed
KaHaal mryoxa yirotrMmaiinu. JlekuH, Xap KaHmail mactyp acocuja MalryjaoTiap
YTKa3WJIMACHH, arap NeAaroruk Ha3opaT Oyiamaca, Ma3Kyp MAaIlFyJoTJap UCTalIraH
camapaHu OepMaiiiu.

[y 6unan Oup Karopaa amanaard YKyB-TPEHUPOBKA ACTypH Y3 TapKuOura
aKcapusT aHbAHABUM-CTAHAAPT MAIUKJIAPHU KUPUTTraH. byHpoai Mamknap,
KyNrH4Ya OoJlaJapHu MICUXOJOTUK HYKTau Ha3apAaH Te3poK yapuaraau. bonanapna
MalIFyJoTiapra HucOaTaH KH3UKUII  cYHagu. buHoOapuH, MamrynoTiapiaa
HOaHbAHABUM MAIIKIApPHU KyJUlalll KyTWITaH camMapaHud Oepuld TaxMUH
KUJIUHAAU. AlHaH 1y MacalaHd McOOTJall Makcaauaa Ou3 JacTiaOKu ypraTHIl
O0ockumunna mryryuianaérran 11-12 €num Boseiibomum Oosanmapaa Teaaroruk
TaJKUKOT YTKa3IWK. TaJKUKOT MKKH TypyX — Ha3opaT Ba TaJKUKOT TypyXJapu
uirupokuaa 10 ot MyaaaT JaBoMua amaira OIUpPUIIAN.

Hazopart rypyxu amanmaru gacTyp acocujia MalFyjaoTiaapaa KaTHaIIuap.

TaakuKOT TypyxXu Mairyjotriapuaa sca ymly aucceprauusHuHr Il -
000uaa KypcaTuiral Maxcyc Mallkjap Ba XapakakTivd YIUUHIap KYUTaHWIIH.
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3-4-)xanBaiiapia Ha30patT rypyxuaa MIyFyJUIaHTaH €11 BOJIEHOOTIHIIapHUHT
Takpruba OONUTAHWINKIAH aBBAITH Ba KEHWHTHM aHWKJIAHTAaH MaXCyC >KUCMOHHU
cudaTIapHUHT MIaXCUH KypcaTrHujapy Japakacu KauJl dTHITaH.

Hatwxkanap myHu KypcaTAWKH, TaAKUKOTIAaH aBBaj TEKIIMPWITaH HA30patT
TYPYXH  ab30JIApUHUHT  MaxcyC OKUCMOHHMH  cudariapu CHopT OuiaH
HIyFyJulaHMaiaurad my &mard OoJlalapHUKUIAH Jesapiu  (apk KuiMaras.
Kymnanan, sxoiian TypuO OajaHara cakpail KypcaTruiaiapy TaaKUKOTIaH OJIHH
31-33 cm, rorypub kenu0 Oamanara — cakpamr — 33-39 cMm, xoiaaH TypuO
y3yrimkka cakpait 150-170 cm, cakpabd 6ackeTd0 Typura Ty y3aTUIl aHUKIUTH
0-4 mapTa, 92 m ra torypumi — 27,0-30,0 cek HM TamIKwI STAH.

TanakukoT sIKyHHJA dca ymi0y KypcaTrHujgapHH Ycuiu Karra (apk Ouiad
y3rapmanu (4 - xaaBanra Kapasr). XXymianaH, oiiadn TypuO OanmaHara cakpari
KypcaTruuiapu TaiKuKoTAaH oyiauH 36-40 cm, rorypub kenmub OanmaHara — cakpari
— 41-47 cm, xoinaH TypuO y3yrimkka cakpam 153-180 cm, cakpa® GacketOou
TYpura TYN y3aTHIl aHUKIATH 2-4 mapta, 92 M ra rorypum — 26,0-28,4 cex Hu
TaITKUJ IT/IH.
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3-xaaBall.

Hazopar rypyxuaa TajakMKOTJIAH OJIJIMH OJMHIaH IIAXCUM MaxCyC >KHUCMOHHM

cudaTIIapHUHT Y3rapuim

No (ORZRIIN Tectnap

Koitnan Typud | FOrypu6b Korinan Cakpab 92m ra

OaylaHIITUKKa Kenmmo TypuO OackeT6o IOTYPHIII

cakpar OaJlaHJITMKKA | Y3YHJIUKKA Typura TV | (CeK)

(cm) cakpani (cM) | cakpamr (CM) | y3aTHIII

(10ta
MMKOHUSITAAH)

1 NmmmyparoBa M 32 33 150 3 30,0
2 Cwmuposa H 33 36 154 0 29,2
3 Xamugosa H 32 35 161 0 28,1
4 Cwmupona JI 32 34 152 1 30,0
5 CaiipyrnunoBa H 31 34 147 2 29,0
6 Xunaérosa Y 33 36 157 1 29,2
7 AcnanoBa A 33 37 156 4 27,3
8 I'openuna A 33 36 160 1 29,0
9 Ileroiikuna A 33 38 165 3 27,4
10 Kynoga [] 33 36 153 2 29,2
11 JluuGepunue B 32 37 162 0 28,0
12 Homazosa B 32 39 170 2 27,0
wW 389 431 1887 19 343,4
X 32,4 35,9 157,2 1,5 28,6
G 1,16 1,72 6,62 1,24 1,27
\Y 3,5 4,7 4,2 8,2 4,4
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4-aBail.

Hazopar rypyxuma TaaKUMKOTIAaH KEHUMH OJIMHTaH IIAaXCHM MaxcCyC >KHUCMOHHM

cudaTIapHUHT Y3rapuiiu

No | ©.VI.II. Tecraap

Koitnan Typud | FOrypub Korinan Cakpab 92M ra

OanaHITMKKa Kenno Typuo 6ackerOo IOTypHIII

cakpar OaJlaHJITMKKA | Y3YHJIUKKa Typura V1 | (Cex)

(cm) cakpani (cM) | cakpamr (CM) | y3aTHIII

(10ta HMMKO-
HUSTIAH)

1 HNmmyparoBa M 36 40 156 2 28,1
2 | CmupoBa H 41 46 160 2 27,3
3 | Xamunosa H 37 44 166 3 26,4
4 | Cmuposa JI 40 41 157 3 28,4
5 | Caiipyrnunoa H | 39 41 153 3 28,0
6 | Xunmaérosa Y 39 46 166 3 27,4
7 | AcnanoBa A 40 46 164 4 26,1
8 | I'openuna A 40 45 167 3 27,4
9 ITeTorikuna A 40 46 170 4 26,3
10 | Kynosa /] 39 43 157 4 28,3
11 | JIunGepunue B 39 45 170 3 26,2
12 | Homa3osa B 39 47 180 4 26,0
w 433 530 1966 38 325,9
X 36,0 441 163,8 3,1 27,1
G 1,28 2,06 8,53 1,61 0,91
\% 3,5 4,6 52 52 3,3
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5-xansai.

Taxxpuba rypyxmma TaJKUKOTJAH OJIUH OJIMHTAH IMIAXCHH MaxXxCyC >KUCMOHUUN

cudaTiapHUHT Y3rapuiim

No | ©.JIIII. Tecraap

Koitnan Typud | FOrypub Korinan Cakpab 92 M ra

OanaHITMKKa Kenuo Typuo 6ackeTOO0I TypuUra | IOTypHII

cakpar OaJlaHIJTMKKA | Y3YHJIUKKA | TYTI y3aTHII (cex)

(cm) cakparmi (cM) | cakpar (10Ta HUMKO-

(cm) HUAT]IaH)

1 | Yypena A 32 31 150 1 30,0
2 | ®enupona 3 31 33 154 0 29,2
3 | by3unona 32 33 160 0 28,1
4 | Kaboposa H 32 32 152 1 30,0
5 | Mucuposa C 31 32 140 2 29,0
6 Momuanosa B 31 35 157 1 29,2
7 | Cobupona J{ 32 35 156 2 27,3
8 | bapurckas H 31 34 160 1 29,0
9 Paromxknua B 33 38 163 2 27,4
10 | KOraii A 31 36 150 2 29,2
11 | llogmonoBa A 32 37 162 0 28,0
12 | Kum A 32 39 160 2 27,0
W 380 415 1754 14 343,4
X 31,6 34,6 146,2 1,2 28,6
G 1,16 1,72 6,62 1,24 1,27
\Y 3,7 5,0 4,5 1,3 4,4

38




6-xaaBail.

Taxpuba rypyxujga TaJKUKOTJAH KEWMWH OJMHTaH IIaXCHM Maxcyc >KUCMOHHUMN

cudaTiapHUHT Y3rapuim

No | ©.JIIII. Tecraap

Koiinan Typu6 | FOrypu6 Koitnan Cakpab 92 M ra

OanmaH/UIMKKa | Kenuo Typuo 6ackerOo IOTypHIII

cakpar OaJlaHIJTMKKA | Y3YHJIUKKA Typura V1 | (cek)

(cm) cakpani (cM) | cakpamr (CM) | y3aTHIII

(10ta HMMKO-
HUSTIAH)

1 | Yypesa A 38 42 158 3 27,1
2 | ®enuposa 3 42 48 162 3 26,3
3 | by3zunosa 38 46 168 3 25,4
4 | Kaboposa H 42 43 159 5 27,4
5 | [Mucuposa C 40 43 156 4 26,0
6 Momuanosa B 42 48 168 4 26,4
7 | Cobupona J| 42 48 166 4 251
8 bapurckas H 42 47 168 3 26,4
9 | Paromkuna B 42 48 170 5 25,3
10 | FOrait A 41 46 159 4 26,3
11 | llogmonoBa A 41 47 172 3 25,2
12 | Kum A 41 49 180 4 25,0
wW 533 555 1996 45 311,9
X 44,4 46,3 166,3 3,7 26,0
G 1,28 2,06 8,53 1,56 0,91
\Y 2,9 4,5 51 4,2 3,3

39




TankukoT TypyXHa Kaila 3TWIraH Maxcyc >KUCMOHHH cudatiap Kypcarrudiapu
MaIIFyJ0T/IapAa KyJUIAHWITaH MaxCyC MalllKjIap Ba Xapakarid YHWHIIApHU yTa
caMapaJIopJIMTUHKU UcOboTiaau (6 - Kaasa).

Ymly  camapajopiuk  Japaxacd  OJMHraH  ypraya  CTaTUCTHUK
KypcaTruuiap/laH aHMK Ba paBiiaH KypuHUO Typubau (5 Ba 6 xajsaiiap,).
UyHOHYM, Ha30paT IypyXujia TaAKUKOTIAaH aBBaJl )Koi1aH TypuO Oananra cakpari
32,4 cwm, rorypub kemub Oamanara cakpam 35,9 cm, koWgaH TypuO Y3YHJIUKKa
cakpamr 157,2 cm, cakpab® 6ackeTO0a Typura TYI y3aTuil aHukiaury 1,5 mapta, 92
M ra forypum 28,6 CeK HHM TaIIKWI d3TraH Oyica, TagKUKOT sIKyHUAa Oy
KypcaTtruuiap KyWujgaruya y3rapad: >koinan TypuO Oamanara cakpam 36,0 cm,
forypu0 kenu6 Oamanara cakpam 44,1 cm, xoigan TypuO y3yHJIMKKa Cakpail
163,8 cM, cakpab OackerOos Typura Tyn y3atum aHukiurd 3,1 mapra, 92 M ra
orypui 27,1 cek HU TallKWiI 3TaU

Taxpuba rypyxuaa sca TaIKUKOTAAH OJJIMH —KoWAaH TypuO Oayanara
cakpam 31,6 cMm, rorypub kenubd Oamanara cakpam 34,6 cm, xoiigan TypuO
y3yHJIMKKa cakpai 146,2 cM, cakpab 6ackeT0oJ1 Typura Tyn y3aTHIl aHUKIUTH 1,2
MapTa, 92 M ra rorypuii 28,6 CeK HH TalIKWUJI 3TraH Oyica, TAAKUKOT IKyHHIa Oy
Kypcarruuiap Kyhujgaruda ysrapAu: »koijaH TypuO Oamanara cakpam 44,4 cw,
forypu0 kenu6 Oamanara cakpam 46,3 cM, xoigaHn TypuO y3yHJIMKKA CaKparl
166,3 cM, cakpab® OackerOos Typura Tym y3aTtuil aHukiura 3,7 mapra, 92 M ra
forypui 26,0 cex HM Talkwi 3TAu. Jlemak, Taxxpuda rypyxuja Maxcyc >KUCMOHUN
cudarnapau y3rapuin oKopu.ONMHTaH HaTKaJapAad NIy Hapca 3bTHOOpHU
y3ura KapaTajauKky, UKKU TypyXJa XaM XKouaaH TypuO Oamanjara cakpari, 1orypud
kenmuO OanaHjara cakpaniaH ce3wiapid Japaxkana (apk KuiamaraH. AWTHII
MYMKHUHKH, BOJIEHOOJ OuiaH gacTiiadku ypratuin OOCKMYHMAA IIyFyJUlaHAaETraH
Oosanapaa orypud kenubd OamaHAra cakpail Majdakacu ACSpiid IIakJJaHMaras.
bapua TexmmpuiyBUMIap cakpa€TraH NManTaa MKKA KYJUIApUHU KECKUH XapaKaTH,
WHEPIIMOH Ky4 KaOu omMuiuiapaad QoinanuHuiiHay ounmaiaunap. Xoinan typud
Y3YHJIMKKA cakpaiil, cakpad 0ackeT0oJ Typura aHuK TYI y3aTHII Majlakajapu Xam

HOTYFpU Ba KYIOJ WXPO OTWIraHU Ky3atwiau. Kus3uru myHZa-Ku Ha3opat
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TypyXuja Xam, TaJAKUKOT Typyxuja xaMm OaJaHApOK cakparaH, cakpald TYIIHU
0ackeT00J1 TYypura aHUKPOK TYIIUPTaH OoJyiajmapa 1y KypcaTkudaiaap F0KOPH.
ManakagapHUHT WXPO STUIUIIM SXIIUPOK TEXHUKA OuiiaH Hamo€H Oynau. by
yJIApHUHT Haciauil €ku XaéT JaBOMHUJA OPTTUPTaHK KOOWIMsATIapu OYiuim
MYMKHH.

HNkku rypyxaa xam 10 ol gaBomMuga yTKa3uiaraH MalfyJoTiap, Y3JalllTUPUITaH
cudar Ba Mayakaiap xyaa camapanu ycau aed 6ynamaiinn. Huma Oynranga xam
TaJKUKOT TypyXHJla Maxcyc IKUCMOHUN cudariap HazopaT Typyxuaaru
OonajapHUKHUTa KaparaHja aH4da FOKOPHPOK YCTaHJIWTH Ky3aTwiau. TaxpuOa
TYPYyXH MAIIFyJIOTIapuia KyJUIAaHUITaH cakparl KOOWIHSITHHN PUBOXIIAHTUPHUIITA
KapaTWIral Malikjap Ba TaHa MyBO3aHAaTUHM CakJjiall cu(paTUHU MAKIUIAHTUPYBYU
alilaHMa TE3NAHWI Mamkjaapu Hadakar my cudartiapHd  PUBOKIAHTHPHII
UMKOHUHU Oepau Oayku cakpad TYN y3aTHII aHUKJIUTHHHU OIIMPIX XaMja OOoIIKa
VHMH MallakajJapuHu aHya SIXIIA WXKPO ATUIUIIMHU TabMHUHJIAAW. YOy Ba3usT
OKOpHU/IAa KAl 3TWITaH MaxCyC MallKJIap Ba XapakaTiu YUHHIAPHU UXTUCOCIUK
MallKj1apyu Ousiad Oupra Kymuo KyJIJaHUIIW 3apypiaurunu oenrmiad oepau. bapua
YyiuH ManakaiapuHu (cakpald TYI KUPHUTHIN, cakpad y3aTuIl Ba KaOysl KWJIUII,
3ap0a OepuIll, TYCUK KYWHII) cakparad xoJijia JacTiaa0Ku ypratuil O0CKUYHaHOK
MaKJJIaHTApa OOpHIll SXINM HaTWwXka Oepullid HCOOT Tanad KuiaMalauran
XOJIATIIHP.

3.1.2. Jactaabdku ypraTum 6ocKuunaa myryuianyBdu 11-12 émim
BOJICH00TUMIAPHH CAKPOBYAHJINIY BA TE3KOPJIUK cupaTuHn
PUBOKJIAHTUPHUII JAPAKACUHN AHUKJIAIIL.

CakpoBuaHJIMK Ba MaxCyCc TE3KOPJMK 3aMOHaBUUA  Bojehbonma  YHuH
caMapaJiopJIMTUHUA OeNTUIIOBYM MyXyUM oMuiuiapiaH Oupumaup. lyHUHT yuyH
ymOy cudatiapau €m BoseboMumIapaa Kail Japaxkaaa pUBOXKIAHTAHJIUTUHU
ypranum Ba JacTiaOKu ypratuil OOCKMYMIAHOK Iy cH(aTIapHU camapaid
MIAKJUTAHTUPUII BOCUTAJIAPUHY aHUKJIAI XaM/a YIapHA WIMHM acocCail aloXuia

axaMusT KkacO dTaau.
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Maskyp TaaAKUKOT JnacTinabku ypratum OOCKMYMIa BOJehHOon OumaH
myryuiaHaérran 11-12 éuumm OGonanmapaa  Kain — oTwiraH — cudatiapHd
PUBOXKJIAHTAHJIMK JapakKaCUHU aHMKJIAI Ba OJIMHTAH HATHXaJapHU arpodiuya
TaXJIWJI KWJIKIITa OaFuIIaHTaH.

TankukoT HaTwXajlapu IIYHU KYpPCAaTIUMKHU BOJIEHOOJ MaIIFyJoTiIapuia
katHamaétran 11-12 €numm Gonanapaa cakpoBUYaHJMK Ba TE3KOPJIUK cudatiapu
HUCOATaH eTapiu Japaxkaja YCMaranjauru aHukiaanau (7 - xaasai).

7 - xaaBai.
11-12  émom  BoJsel0oIYMIapAa  CaKPOBYAHJIHMK  Ba  TE3KOPJHK

cu(aTJIAPUHUHT PUBOKJIAHIAHIMK Japakacu (n=12)

No| Tect mamkapu X G V

1 | XKotigan Typub 6anmanara cakpari (cm) 32,4 1,16 3,5

2 | FOrypu6 xenu6 Ganmanara cakpari (M) 35,9 1,72 4.7

3 | Koigan Typub y3yHIMKKa cakpar (cm) 157,2 |6,62 4,2

4 | Cakpab 6/1 Typura Tyn y3aTUII aHUKJIUTH 15 1,24 8,2
(10Ta UMKOHUAT/IAH)

5 | 92 M ra rorypuii (CeK) 28,6 1,27 4.4

UyHoHYM, jKaIBaja KAl STUITaH HATWXKajaapra MyBO(MUK, KOWIaH TypuO
WKKU O€K OuyiaH neOcuHran xosjaa Oananara cakpam 32,4 cMm ra TeHr Oyica,
forypu0 kenmuO BepThkan cakpam 35,9 CcM HM TamKwi JTasngd. Acnmua
CakpalllHUHT ymOy Typiapu HaTH)Ka >KUXaTUJaH Oup-OupuaaH KeckuH (apk
KATUIIA  J03uM. UyH4m, rorypu0 Kenud cakpamijga WKKH KYJIHA [IUAJATIA
€HCMMOH XapakaTH Ba HWHEPIMOH Kyd CaKpOBUAHJIMK Japakacura >KyJa KarTa
WOKOOMI TypTKM Oepwiy Kepak. AWHHM BakTJa 3ca CaKpallHUHT Oy UKKUA TypH
ypracuparu ¢apk 3,5 cMm ra TeHr oynasntu. byHnail kuuuk Qapk TEKIUpHITyBUU
Oonanapna rorypu0 KenuO BEepTUKAN cakpaml cH(aTHHHM Xalu eTapiid Japakana
HIaKJJIaHMaraHuan fainojar oepaiu.

Anabué€tnapaan MabIyMKH, CTIOPT OWIaH IIyFyJIaHMaWaurad 1y Emiiarua

Oonanapna skodpaH TypuO cakpam  gapaxkacu 32,0 cMm ra TeHr Oyiica
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(T.C.YcmanxeixkaeB, 1983) Boneitbon OwraH 1mIyFyJulaHyBYM — OoJanapra
(FO. 4. XKene3nsik, 1988) 0y kypcarrud 45,0 cM HU TallIKWJ 3Tap SKaH.

3aMoHaBuil BoJieliOona adpuM KHMH MajakalapuHu (KYKpak OwusiaH
WUKIIUO OJUII, OpKa 30HajapaH 3apOa OepuIll) WKPO ITHUI Y3YHJIMKKA CaKparll,
cakpaill cu(paTUHUHT y3ura xoc Typiapu Owiad Oornuk. LlyHuHr yuyH OyHnai
cu(aTHU KaHIal Japakaia pUBOKIJIAHTAHJINIY aMajiuil axaMUsITIa Srajup.

busnunr tagkukorumuznga 11-12 € Boselbomyu GoslamapHUHT JKOHIaH
TypuO Y3yHJIMKKa cakpalll gapaxacu yprada 157,2 cM HU TalIKWI 3TN,

Boneibomumnapaa cakpoBUaHIMKHUHT Hadakat OanaHn €KW MacTIIMTH
MyXHUM, OalIKi cakpad WKpO JITWIATUTaH TEXHUK MaJlaKaJlapHU aHWK OaKapwiil
aJoxuja YbTUOOpra JONUK.

92 M ra rorypui Tectu Oyitnua onuHrad Hatwxkanap 11-12 éum 6onanapaa
Maxcyc TE3KOPJIMKHU HHcCOaTaH KOHHMKapiu Ae0 Oaxomamira acoc Oyna oJaaw.
bynna yprava cratuctuk kypcarruy 28,6 cek ra TeHr OYIiu.

FOxopuna kaiin STuiIraH HaTWXKaldap TaxXJIWIW IIyHJAAd Xysocara KeIuIira
UMKOH OepajuKu, AacTiiadKu yprartuil OOoCKWYuAa BOJIeWOOJ OujaH SHAMIMHA
mIyFJUTaHuInHU  Oonwtaran 11-12 €éuum Oonanmapia CakKpOBYAHIMK Ba Maxcyc
TE3KOpNUK  cudamiapy  yMyMaH  COOpPT  OwWwinaH  OIyFyJUTAaHMalIuTraH
Oonanapuukugan naespau dapk kuiamaiaud. Jlemak, BoJeiOon OViimua cropt
Tyraparura 6onanapau capanad onumHaETTaH/Ia yIapHu BOJIEHOO0N XyCyCHUITATA X0C
Maxcyc cudatriaapura pTHOOp Oepuill Jio3uM. TaHJIOB JKapaCHUHU IIyHIAN
€HJIONIYB acoCHjla amayira OIIWPHII JACTIa0KH YpraTtuil OOCKMYMHU camapald

TAaIKWJI KWJIWIO KMKOHHWHM ApaTaiau.

3.2. 3ap0a Oepulll TEXHUKACMHH IIAK/UVIAHTHPHUILIA XapAKAT/IN YHMHIAPAAH

doiinanannm camapajaopJIuru.

Boneitbonaa cakpab Typ yctunan 3apba Oepulll TEXHUKACH yTa Mypakkad

Xapakar Majakajiapu TapkuOura kupca-aa, ymoy MajakaHd 3HT €11 BOJIeHO04u
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Oonamapga gactmad ypratum Oockuduman Oomnurad amanra omupuil Oapya
MyTaxacuciiap TOMOHUJAH TaH OJMHTaH.

OnumnapHuHr Qukpura kypa, macanaH, 3 30HajJaH 4 30Hara y3aTWIraH
TYnHU TYFpU 3apba Oepuill Typau Tai€prapyiuk Ba €mra sra BoseOomymiIapaa
Typaura Oynumu MyMKHH. Ynap Oy Oopajna y3mapyuHUHT TECT MallKJIapHIaH
dbolinananumay TaBcus dtamuiap. Kymianman, 11 € OGonamap 4 30Hara
y3aTwirad TynHu 10 umMkoHuMsATHAH 3 Ta 3apbaHu TYp yCTHIAH YTKazcamap «S5»
0axo, 2 Ta 3apba — «4» 06axo, 1-ta 3apOa «3» 6axo Ba 0 — «2» 6axo, 12 €uum
Oonamapaa 4-ta 3apba «5», 3-ta «4», 2-ta «3», 1-Ta «2» 6axo ne6d Oenrmiad
Oepranmap.

bu3z y3 TamkukHMOoTMMHM3JAa XaM aWHaH Iy TECT MallKJIapuaaH
doitananauk.

8 - ’xajmBayia HazopaT Ba TaxpuOa rypyxjapuaa 3apba Oepuin Oyiinua
yTKa3WjraH TECT HaTHKaJlapH aKC STTUPUIITAH.

Taxxpubanan aBBan YTKa3WiraH TAJKUKOT HaTWXKajgapura Kypa HazopaT
Typyxuaara oosiajiapja xam, Taxpuba rypyxuaaru 6ojajgapaa xam 3apba Oepui
KypcaTruujiapu COHHM  OyiiMua OKOpuJa Kaia dTuiaran  myamumduiap
KypcaTruuiapuiad Gapk KuiMaranu KypuHuO TypuOau.

YyHoHYM, Ha30paT rypyxujaa 3apba Oepulll COHM 2,5 MapTaHU, TEXHUKACH
sca 3,3 ned OaxomaHraHjuru KysaTta€rraH Oyicak, Oy KypcaTruwiap Taxxpuba
rypyxuaa xam 2,3 Ba 3,0 1e0 6axoJianiu.

Hemak, ypragaru dapk Aespiau KaTTa sMac, 0ajakd TaxpuOa TrypyXujaru
Oonamapaa 3ap0a TEXHUKAcH sHaJla MACTPOK pakaM OuiyaH OaxoJjiaHTaH. AMMO,
MEIaroruK TAJAKUKOT SKYHHJA OJIMHTaH HaTWXKalap Macanara sIKKOJ ONIWHIIHK
KUPUTIU Ba MAIIFYJIOTIap >KapaCHWaa WXTUCOCIAINTHUPUITAH Xapakariap/aH
doimananum 3apba TEXHUKACUHU KAHYAIUK CcaMapajjd IIAKUTAHTHPUII MYMKHH

SKAHJIMTUHU HaMOMMIII ITOHU.
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8-xanBain
Hasopar Ba Ta:xxpu6a rypyxJapujaa iyHaaum 0yinya 3apoa oepuiu
TeXHUKACHHH XapaKaT/iu YiuHJIap épaaMuia mak/UIaHTHPHUII
camMapajopJIuru.
Hazopart rypyxu — n-12
Taxpuba rypyxu — n-12

Mynanmm 6yitnua 3ap6a 6epum Taxxpubanan Taxxpubanan
(3-um 30Hanan 4 30Hara UL cynr
y3aTuiarad tym) (10
H T H T
AMKOHMSITAAH):
Conn 2,5 2,3 3,3 4.8
TexHuka
3,3 3,0 3,6 5,8

Kymnanan, arap Hazopar rypyxuja 3ap0a Oepuill COHM Ba YHHUHT
TeXHUKacu Xammacu Oynunb myBoduK paBumiga 3,3 mapta Ba 3,6 n1e6 OaxonaHTaH
Oynca, Taxxpuba Typyxuaa ymoy Kypcarruwiap Taxpubanad cyar 4,8 Ba 5,8 neb
O0axonanau. buHOOapwH, megaroruk Taxkpuba JaBOMMJA —MaIIFyJoTiIap/a
KYJUTAaHWITAH XapakaTiu yhuHiap 3ap0a Oepull COHM Ba TEXHHKACUTa MXKOOUM
TabCUp KYpcaTraHjauru ucoaTinanau. Jlemak, ém BojeiOounIapHu Tanépiamnaa
Ba XyCyCaH CIOPT MaxOpaTHHU HIAKJUIAHUINIKJIA MaxCyC HXTHUCOCIAIITUPUITaH
Xapakatiu YIUMHIapHU TaHIa0 OJMII Ba MAIIFyJOTIap kapaéHuaa Kymuiad Gopur

11y kapaHiIapHu camapalid IaKJUTAaHTUPUII UMKOHUHU Oepap dKaH.
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XYJOCA BA AMAJIMA TABCUSJIAP

1. Map3y OViinya Kaii STWITaH afabuériap TaxJWId 1y HapCaHH YbTUPOd
ATUIITa MMKOH OepajuKu, Majakajid BOJEHOOMYWIApHU Tal€pralijia cakparl
cudarnapu Ba yJapHU TYpJId VHWH Majakajapura WXTHUCOCIAIITaH TypJjapu IIy
MajakajapHU camapalld MXKpO JTHINJAa MyXHM axamusitra sra skaH. JlactnaOku
Vprarum OoOCKUYWJA IIyFyJlaHa€Tran €ml BoJIeMOOMYMIap MalryjaoTiapuaa
cakpaml Ba TE3KOpJHMK cudariapu xamja TaHa MYyBO3aHATH TYPFYyHJIUTHHU
PUBOXJIAHTHUPYBYM  ailJIaHMa  TE3JIAHUII  MAaIlIKJIapyu  €Tapiud  Japaxaja
KYJUIAaHMACJIUTH aHUKJaHIu. buHOOapuH, Ma3Kyp auccepTarus Oyiinua TaHiad
OJIMHTAH MaB3y XaKUKaTaH XaM J0J13ap0 dKAHIUTH 3 U(POTaCUHU TOTIIH.

2. Bouneitbon 6wnan myrymianaérrad 11-12 éuumm 6osanapaa cakpOBUYaHIINUK
cudarmapu eTapiu Japakaga TapakKKUil dTMaraHJIMry Xamja Cakpall Ba IOTYpPHII
KYHUKMAaJIApU JEAPIIU MaKJJIAaHMAraHJInTy Ky3aTUIAH.

3. 10 oif gaBoMmIa YTKa3WIraH MEJArorukK TaJKUKOT HaTHXajdapu LIyHU
KYpCaTJIuKH, BVYCM JACTypyd acocuja JacTiadku ypratumn  OOCKUYHIa
mryrysutanu6 kenran 11-12 éuum BoseliOomumiiapia Maxcyc *UCMOHUM cudatiap
Ce3WNapyii Japaxana y3rapMaau. AWHaH 1y cudatiapHd PHBOXKIAHTUPYBUU
MalIKJIapHU Ba XapakaTiv YUMHIApHU Y3 TapkuOura KUPUTTAH MAIIFyJIoTiaap
TaJKUKOT TypyXuja Cakpalll, T€3 XapakaTJIaHWIl, TYI y3aTull Ba 3apOa Oepull
TEXHUKACUHH Oa)kapuIura oOuJi KYpCaTKUYJapHH camMapaid YCTaHJIUTUHU
KypcaTud 6epau.

4. Ilegaroruk TaAKMKOT IaBOMUJA TAAKUKOT TypyXuJa KyJJIaHUITaH
XapakaTiv YUHUHIIAP Ba MAXCYC MaIIKJIap YpraHwia€TraH )KUCMOHUM
cudaTnapHUHT caMpaiapy PUBOKIIAHUIIN MYMKWH SKaHJIMTUHU UcO0TIa0 Oepau.
byHnaii HaTrKa Ha30paT rypyxuaa Kau STUIMAIN.

5. FOkopua kaiij aTriIran xyJjocanap — CMHOBIaH MyBaddakuaTiu YTraHn
MaxCyC XapakaTiu YUUHIAP Ba UXTUCOCIAIITUPUIITAaH MAIIKJIAPHU €111
BOJICHOOTUMIIAp MAIIFYJIOT/Iapyaa Kyjuiant Hadakat )KUCMOHUM cudatiapHu
caMapalid pUBOXJIAHTUPAIHU, OAJIKU BOJIEH00J Oyitnya UCTEh01JIU CIIOPT

3axyUpajapuHu Tauépaiira TypTKua Oepaiu.

46



6.XapakaTiu yinHmap Boieilon cekuusacuaa myryaianyBuu 11-12 éuum
Oomnanapra MyJKaJUlaHTaH TacTypHIard Mamikjaap Ouiad Kymmo oo

OopwiIranja >KMCMOHHMM cudaTiap pUBOKIAHUIIN aHUKIAHIH.

7. Boneitbon mMalFyaoTiaapura XapakaTiv YHHHIAPUHUHT KUPUTUIIHILIN
LIYFyJUIaHYBUYHJIAPHU >KOHJIAHTUPA/IH, yJIap YUMHIIAPHU KaTTa KU3UKHIL Ba
AXTUPOC OWJIaH KaOys KHIuiap.

8. Em cnoprumnapna, aifHMKca yJapHMHT CIOPT Majakaaapura JacTiabKu
ypratum OOCKUYHUA, CAKPOBUYAHJIMK Ba TE3KOPJIUK CU(MATUHU PUBOKIAHTUPHIILL
Xapakariu ViuHIap €épAaaMujia amaira omupuica, ymoy xkapa€H yTa camapaiu
KEUMILH YTKA3WJITaH TaAKUKOT TOMOHUIAH TaCAUKJIAH/IN.

9. Boueitbon 6winan myrymanaérrad 11-12 éuumm 6onanap cakpoBYaHIUKHU
Ba TE3KOPJMKHHU OIIMPHUINIA FOKOPUAA KAalJ STWITaH XapakaTid YUWHIIAPJAAH

doitnananu Makcaara MyBoQpuKIup.
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