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VIxTncocankka Kvpui (’MMHacTHKa CIIOPT TypU MICOANAA)
PEXA:

MyTaxaccucauk NyHaAMUII aHAO3aCH.

1.§’KMTquM, MypabOuit cnopt O0aaumii IrMMHACTMKa Ba aKpoOaTHKa
oyiinyJa.

2. KucMoHUmm tapobms MHCTUTYTHAA CHOPT OaAumil I'MMHAcCTMKa Ba
akpoOaTuka OViim4ya MyTaxacCUCAapHM Talépaall, Japc KuUcCMAapy,
BOCHTaAapu Ba yCyAAapu.

3. KmucMoHmit  tapOus  MHCTUTYTM  VKUTYBUMAAQPVHUHT — YKYB-
TeKIIVPYB UIIIN.

4./luriaoM OOCKMY MIIMHUHT opMacy Ba Ma3MyHI.



Kupnim

Ermr aBaoaum sxmcMonmit TapOusACH TabAUM TapOUsT TU3UMHIHT
TapKUOMIT ~ KMCMUHM — TalllKUA  KMAMO, IIyFyAJaHyBUMAApPHU — Xap
TOMOH/AaMa >KMCMOHMI Ba pyxuil ¢asmaaTaapuHU TapOwusidami, Kauaa
MabHaBUI OOMAMKHY, aXAOKUI ITOKAMKHM Ba >KMCMOHUI KaMOAOTAVMKHI
My>KaccaMAalITUpIraH SHITM KUIIMHU IIaKAAaHTUPUII KaOu 0AUIKaHOO
MakKca/ y4yH X/U3Mat K1aaau.

baanni TMIMHaCTVKa MaIllfyA0TAapu opKaaun
IITyFyAAaHYBYMAAPHUHT JKMCMOHUI TapOMACMHUHT acocuil BasudalapmuHn
aMaara oIpaau.

1.TKFpM >KMCMOHMIT PUBOKAAHMII, COFAMKAAPMHM MyCTaxKaMAalll,
YMHUKTUPUIIL.

2. TaaaGasapHm XaéTuii 3apyp XxapakaT KKHIMKMa Ba MaJaKaJdapura
KpraTuil;, MyXUM XapakaT Ba Mpogasuil ¢asmaariapuHu (Te3KOPAUK,
4ayKOHAMK, Ky4, STMAYBYaHAMK, KaIMIIKOKAMK Ba X.K.) PMBOXKAaHTUPUIIL.
baaumit TMMHacTMKa MallfyA0TAapu Japc IIaKAnAa, LIYHMHIAEK,
MyCTaKIA MaIIfyA0TAap IIaKAMAa KTKa3MAWIIM IIyHAaH WOOpaTKH,
Aapcaapda xaM TaIlKMAOTYM, XaM paxOap XucoOAaHTaH YKUTYBYM OAMO
Oopaan. Y Kynnaarmu mKaaap:

a) OyTyH VKyB-TapOMABMII >KapaéH XxamMJa Xxap Oup aaoxmaa
AApCHUHT BazudasapHU TKFpU OeArnaari.

0) 1mIyryA4aHyB4Aapra Maaakaau €épgaM KKpcaTHUIIL.

B) aXAOKMI1 cudaTaapHU TapOMsiAalll.

Japcaap KTKa3uAnII IIapouUTAapura Kapad VKyB, MaIllfyAO0T Ba

YKyB-MaIIIFyA0T AapcAapura akpaTuaaau. YKyB Ba MAIIFy40T Aapcaapu



acA xoAmaa KaMaaH KaM yupanan. Jdapcaap Ty3uAUIIY, Ma3MyHH, TallIKUA
KUAVHUIIY, KTKasUANIIN YCyAUATUTa KKpa Xap Xua Oxaaau. /lexmH,
(papkaap MaBXyAAUTUTa KapaMall, yAapHUHI XaMMacl YMyMHI1 Koujara
OKIiCyHaAMAap.

VKUTYBUMHUHT gapcaapAary 8KV MaliFyA0oTAapAary GaoASTIUHNA
Oearnaad GepyBumu AacTAabKu XoAaT — Oy YHMHT MaKCaaguAUp. YKUTUII
MaKCagVHU TKFpU OKArmaam yHU MyBapPakuaATAM KTKa3UIl XaMAa
sIKyHAam yayH KadpoaaT xucobaaHaau. YKUTHUIN MakKcaaura Kapab, aapc
BOCUTaJdapy, ycaAyb0aapu XaMJa YHM TallKiA KUANII —IIaKAAapu
aHUKAaHaAU.

VKUTYBUMHUHT ~ Japcaarm  xap  OMp  XaTTU-XapaKaTdapu
(YKyBumaapra xapakaT BasudgasapuHmu Oepulll, Japc KTUII ycayOaapu,
MallKJAapHM TOIIIMPUIN Ba X.K.) acocAdaHraH Oxkammmy ao3uM. IllyHn
Xycobra OAUII 3apypKy, MaIIFyAO0T MaKCaAVHM aHUK  OMANII
VKyBUMAapHUHT (HaOAAUTVHU OLIMpaAM, YAAapHUHI cabli-XxapaKaTAapyHU
KepakAM JKHaauIra cadpapOap Knaaau.

Japc BOocuMTadapuHM TaHAaIl: OagumMil TMMHACTMKa MallFyAO0TH
Ma3MyHIHI OeATMAOBYM acocuil MaHOa — Oy AaBaatr gactypuaup. bupok,
MalIllfyA0T KTKasuilljda OUTTa yMyMUII JacTypda Hasapra OAMII MyMKUH
OK/AMaraH IIIapouTAap YHU yCAyOUIl >KuxaTAaH éputud Oopuinn Ba 0ab3n
Xo44apaa alipuM TKAAUPUIIAAP KUPUTUIIHYA TaK030 DTajl.

Xap Oup VKyB-MallIFyAO0T >KapaéH! OOCKUYHMHI (YOpaK, ceMecTp,
MaIlFyA0T LIMKAN Ba X.K.) AKYHIII MaKcaauH Oearnaad oam0, KUCKa BaKT
yuyH BasudasapHU XamMga yaapra MyBopUK OKAraH BOCUTalapHU

aHVK/Aalll MyMKIH.



VkutyBun  (Mypabouit) yKyB Japcuda  IIyFyAJaHyBUMAAPHU
aMaauii Ba cad CHOPT MallKJAapMHUHI OKUAOHA Oa’kapUANIIN
ycayDaapyHU KpraTaaul.

Xap kaHganm Oagumit  TMMHACTMKa  MAIIKMHM  KpraTuil
UMKOHMATUHM TabMHMHAAIAUTaH BHI MyXUM MIapTdapdaH Oupu —
IIyFy/A/AaHyBIMAaPHUHT >KMICMOHUI cudparaapu PUBO>KAAHNII
Aapa’kaCMHUHT KpraHnAaéTraH MallK KUNMHINAUTUTA MYBOPUKAUTUANP.
Aemak, Oaaumii TMMHacTMKa OKliM4a VKyB Japcu TapKuOMra maxcyc
JKVMICMOHUM Tall€prapANKHI TabMUHAAVIAUTIAH MallIKAapyl KUPUILIN 3apyp.

baaumnit tuMHacTuKa OnaaH IIyFyAAaHyBYM Kyd Ba SIVMAYBYaHAUK
Kabu >KMCMOHUII cudaTaapgaH Talllkapy, K3 XapaKaTAapMHI YHUHT
JMIKHaAMIIY, aMIAUTyAacy, BaKTM, MyIIaK KydJdaHMILAapM Japa’kacura
KKpa TabakKaslallTupa OANIIY, SBHU K3 XapaKaTAapMUHU OOLIKapa OMANIINI
AO3VIM.

baaumnii rumMHacTMKa MaIlIFyAOTAapUHM KTKasuIlra YKimnAaAuraH
TasabaapHU OasKapHUI YYyH YKUTYBUM KylMAarXAapHM OMANIIN AO3UM:
IIyFyA/AaHyBulAap XapakaTAapMHM TaxAuMA KMAMUII Ba ©Oaxojal,
XaTodapHU WYK KUAMII, MaIIKAapHUHT OakKapuAWII XaB(pCU3AUTUHUI
TabMUHAAVIAIaH YOpaAapHU YKAAAIIL.

1.Kpzamuw ycaybrapu.

Yaapra  Kynimgarmaap — Kupaau: — MalIKAapHUHT  VKUTYBYM
TOMOHMAAH HaMOWMII KWAVWHUINYM, YHUHT Oa’kapMAMII TeXHUKaCUHU
TYIIYHTUPUII, TYPAU X1A KKpra3dMaau KypoAAapHy HAMOVIMII STaAl.

Mamk KpraTuIHyHT OupyHIM OOCKM4YNAa KeaaéTraH aXOOpOTHMHT

eTakull aHaaAmsaTopu — Oy KKpuml aHaausaropuaup. Iy cababan,



IIyFy/AJaHyBuMAapaa OAAUHAAH TypraH Basuda OMpMHIM HaBOaTAa, SXIIU
KKprazmaay axXOOpOTHM TallIKMA DTUII A03VIM.

2.1Ilyzyaranysuurapza eépoam KKpcamuui.

Xap Oup mIyfyAdaHyB4ll TOMOHMAAH MAaIIKHUHI Oa’kapUANIIVHU
TabMMHAAII MakKcadlAa, VKUTYBUM VKA OmuAaH Ky3aTUII (SKMCMOHUI
épaaM) xamga alTMO Typull oOpKaaAu €pgaM KKpcaTagu. Arap
ITyFyAAaHYBYMHMHI XapakaT cudaraapu Taaad gapakaciuaaH IacT Ok4aca
Ba arap UIyFyAJaHYBYM TOHNIIMPUATAH MalIKHM OMpUHYM MapTa
Oa>Kapuilra ypmuHa€TraH OK/ca, YHIa JKMCMOHMII €épAaM KKpcaTnaaal.

3.1lyzyaranysuurap xapaxamrapuiu maxAui KUAuwL 6a 6axora.

Xap Oup ypuHMIIIga MalIKHYHT OakapUANIIN cu¢aTyHA O PUIII
y4yH IIyFyAAaHyBUM XapakaTdapuHu Xap cadap 0axoaab OOpUII Ba YHIHT
oaaura BasudaiapHy VKNI Kepak.

4.Kysamuw 6a xamorapHu my3amu.

MamkHMHT Oa’kapuAMaraHAUIN €K1 OMpPOH-OMp XaTO OKudaTmAa
HOTKFpU Oa’kKapMATaHAUTMHI Ce3UII KUIMH dMac. byHnHr yuyn aaoxmaa
OmanmM Taaad KuamHMangu. bByHuHr ycrmura OyHgall — Ky3aTHII
HaTVDKadapyHU YKyBumra amtuo Oepwui, XadarapumamkgaH OOIIKa Xxed
Hapca Oepmaiigu. Myxymy, MalIKHMHI HOTKFpU Oakapuauin caOaOMHI
KKpa OmAnI xamaa yHu 6aprapad STUII A03VIM.

5.Mawxrapnunz  baxapurum  xaé@Pcusruzunu  maoMuHAAUL
yoparapu.

MarmryaotaapHuHr Oup Mebépgaru TapTuOura puos KUANIIN
XaMJa MalllKJAapHU TKFPM TaHAAIl y MaIIFyAOTAapHUHI XaB(PCU3AUTUHN

TabMUHAAMAUTAaH MyXUM INapTaapAaH xucoOaanaau. byHagan Tamkapuy,



MaIlfyAOTAap KTKa3UII O>KOMMHM IIyXTa Tal€paall Ba BDXTUETAAII
yCyAAapUHU XN K3AAIITUPUII 3apyp, >KapoxaTAaHUIIHNA OAAVIHUA OAMII
y4yH SIHIM MallKHM Oaxapullga OuMpuHIM ypUHMIIZA Xap Owup
IIyFyAAaHYBIMHM DXTUETAa0 TypHUII KepaK, KeMMHYaAMK DHXTUETAAIIHU

(akaT 3apyp xoa4aapdarmHa yKAAaIl MyMKJH.

Oamm  yKyB 1opraapmaga acocmii Oaaymiii  IMMHaCTHMKA
BOCHUTalapu

Acocuit Oagumii TMMHaACTMKa BOcCUTadapu é€pdamMuja acoCuil
XapakaT MaJaKaJdapu IIaKAJAaHTUPHUAaAVM Ba TaKOMMUAAAIUTHPUAAAN.
Hlyunnraex, sraidaHrad MaJaKaJapHU amMaAmnérja MakcaAra MyBOQUK
VKaAaam ¢asuaatu TapOusadaHaau. Acocuit Oaaumil ITMMHACTUKaHMHT
Ma3MYHUHN Kylnaaruaap TallkiuAa Kuaaau: cad, yMyMpUBOXKAaHTUPYBUH,
SPKMH Ba aMmaAmnil MallkJAap, acOobaapga OakapuaaauraH MallkJaap,
TassHNO cakpalilap, OAAMI akpoOaTuKa Mamikadapu, Oaaumii Oaanui
TMMMHAaCTMKa MalllKAapy Ba XapaKaTAu KMHAAp.

Arap Oaaumii TMMHaCTMKa BocuTadapuHy ¢aoanATura Kapad
JKOMAalITUpcaK, yHAa OMPMHUM IIOFOHara cakpalldap >KOMAaIINIIN
MyMKHUH. bapua Oy Mamkaap oOpraHM3MHM IIaKAAaHTUPUII OnaaH
(paoAMATHN PUBOXKAAHTUPUII yuyH (Ppoligaanaup, Oapyara Moc Keaaau Ba
Kusukapanaup. KelimHru mnoroHasapga acbobaapga OakapuaaauraH
MallKJAap, MyBO3aHaT cakKJalll MalllKdapy, pakc Ba cad MallkJapu
SKOoliAalllaau.

Acocuit Daaunii TMMHaCTMKa OunAaH alHMKca, 1 Kypc Tasaabasapu

OmaaH IIIyFfyAJaHTaHAa, SHI aBBaldO YMYMMII XapakaT Tall€éprapAuru



acoCAapyHN Braajanl 3apypAUIVHN IIeJaror scJa cakAally AO3UM. Y
OMpuHYM KpMHAA — TKFpM Ba Kydall IOpHUI, IOTypUII, caKpall,
YAOKTUPMUII, TUPMaIIMO UMKUII Ba X.KAapHU KpraTuil A03UM. YAapra
XapaKaTAapHM ®PKIH, aHUK Ba eHIMA Oa’kapMUII MaxXOpaTUHU KpTaTUIIN,
TKFpU KOMaT IIaKAAaHTUMPUINM >KMCMOHUI PUBOKAaHTHPUIILAapUAATU
aripuMm KaM4YMAVKAapHA Ty3aTHUIII — OoIIKaya amTraHga,
LIyFyAAaHyBumAap SXIy «0aguuil TMMHACTMKa TabAMMUHI» OAMIILAAPU

Kepax.

baanmit rmMHacTNKa gapCMHMHT TY3UANIIN

Xos3upru gaspaa >KMCMOHMI TapOusa dapcyu 3 KMcMra OKAVHUIIN
KaOya KMAMHTaH. Y TalléprapAmMK, acoCMIl Ba sKyHAOBYUM KMCMAapJaH
nodopar.

Aapcaunr Taméprapamk kKucmmnga (15-20 mmH) ®Hr asBaao
IIyFy/A/AaHyBYMAapHU OOLIAaHFMY YIOIITUPUII yAapHU OKAa’kaK acOCHUiA
(aoansATra pyxuit Ba PyHKIMOHAA TaliépAalll Badudalapu xaa KUAVHAAN.

Adapc  cadaanmmgan  OomlaaHaay, — PyXuil — Tal€prapAamk
IIyFyAAaHyBIMAapHU >Kaa0d ®Tuiml, 0OKJAakakK MINra Xo3upAaallgaH
ndoparaup. by Basuda capaantupui, gapc sasudacuHM TYLIYHTUPUII,
Tanépaos, cadp TapTMO MaIIKAapUHM aHUK VOKPO STUII OpKaAl aMaara
omMpuAaAn.

Japc TanéprapAnK KMCMMHMHI MapKasuii BasudasapugaH Oupwu
Aapc acocuit  KucMmga Okaakak — ¢aoamsATra  HIyFyAdaHyBuuAap
opraHusMura (pyHKIIMOHaA TalépaanigaH nooparaup. Tana ¢paoanATuHN

KydalTUpHUIITra KKMaKAalllaguraH OagzaH KM3AMpaAuraH, AapCHIUHT acOCUIL



KucMmga 0OaxapuaaguraH MallKJAapra TasHY XapakaT alrnapaTyHU
Tali€paaiiAurad IOpPUII, IOTYPUIL, caKpall, YMYMPUBOXKAAHTUPYBUU
MallKJap MICOA OKAaau.

JapcHyHr acocmit KucMnga (45-55 mun.) tasabasapHMHI XapakaT
MaJaKaJapy Ba KMCMOHMII (pazmaaTiapMHIU TapOusaall OmaaH OOFAVK
OKAraH AapCHUHT KucMuga 2-3 Basuda pexasamrupuaaau. Jdapcra sHru
K3AallTUpUAaAUTaH MalllKAdap XaXXMM  KKIIPOK peXKaldalllTUpUACa,
ITyFyAJaHyBUMAAQp OpPTUKYA XasDKOHAAHaAMAap, YAApHU AUVKATU Te3
énmaaay, HaTipKada Xapakar (aoAMATHHU K3AAIITUPUII caMapacu
cycCTAallaalul.

Axynaosum kucm (10-15 mMmH) TMKaam >kapa€Hu y4yH KyAan
IIIApOUT sIpaTUIl BaduQalapMHNU: MaIK KUAUII MEBEPUHU Xas KOHHU
acTa CeKMH ITacaTupuii, paoa xapakar paoAnATIAAH OCOMMUIIITA XOAaTTa
acTa-CeKMH KTUIIHM TabMMHAAII A03UM. Japc oxumpuga YVKUTYBIM YHTa
SIKYH sICalll Ba KeMMHIY Aapc BadudalapyHU YbAOH KUAUIIU Kepak.

Mogaeap - 0Oy mapram oOpa3. byHga MyTaxaccCMAMKHMHT
KBaAu(pUKaMOH TaBcu¢pHOMAcK KKPUHMIIYM, PyXuil EHAOLIUII, K3
XapakTepUHM OMAUII, KOOMAMATUHY, MaxopaTMHU KKpcaTta OuMAMIIN
Kepax.

MoaeapHuHr sapocu - Oy IIaxcuil KOOMAMSTIA, KUIIMHMHT
xapakrepugaru cudaran XycyCcusTAapura sra BakT KpraTuill KepaKAUTMHY
MHCTUTYT VKYB peKacl >KapaéHAa aXkKpaTuO OANIIN Kepak.

Taxxpubara  kkpa, ©Okaakak akpobaTuka MypaOOuitaapu
Kylnaarura a1oxmaa »1uoop Oepuiidapu Kkepak: MarkaapHu TaHAaIIAa

akpoOaTHK MalllfyJ0TAapra TIypyxAapHu (KOMILAEKTOBaTh) >KamAallja



OaauMil TMMHACTMKA, aKpoOaTukKa CHOPT TypAapMHUHI KOAUIIAAIIAQ,
KOHYH KOMJaJapHUHT ycAyOAapMHI Ba VKYB aMaAMETAapuHM Oopuimsa
qyKyp Omammra sra OKANUIIN Kepak.

TasabanuHr acocmit mMaxkcagu Ba Basudacu 4dyKyp Omammra sra
Oxkamimy, QUKpAall KOOMAMATUHM Kydautupuml, Typau ¢axkT Ba
XyZAocaZapHU 9yKyp TaXAMUA KUANIIT KOOMAMUATNTA Bra OKAUIIN Kepak.

KKyB >kapaéHAapMHIHT acOCUil KKPUHUIIN KOHCIIEKT Ba KMTOOAap
OmaaH MycCTaKlA MIIAall, Mabpy3aH! SIINTHUO Ba €310 Oopull, ycayOuii
MallIFyA0TAapuUra TalépaaHuil, asabMéraapHu TOMIMUII, MMTUXOHAapra
TaléprapAMK KKpPUII Ba YHM TONIUMPUII, SAKYHUI Ba KypC MUIILAapUHU
€3UIII X.K.

Vuctutytga Mabpysa  YKyB  SKapa€HAAPUHMHI  crienu@uK
ycayOaapuaaH Oupu XxucodOaaHasyu. Mabpysa TasabasapHU AOUMUN
AUYVKAT 9pTUOOpAM OKAUIINHY allHIKCa,l Kypcaa Taaad KuAaau.

Masbpy3aaap — YKyB YKA4aHMaAapUHUHT UAAIOCTPaLVSIISL DMac,
Oaakm Tasaaba YKMO KpraHuiom Kepak OKATaH MaTepuaddapra K4
KKpcaTyBIMAMP.

Maspysaun OyTyH MaTepMaAHMHT XaMMacHN KpratMacAaH, OaaKu
1 Ba 2 Kypcaaru xaa KmAyBuu capoadapra >kaBo0 OepunOrmHa KoAmarn, OANi
VKyB IOpTH YKAJaHMaJdapUAaH KaHAau (1)01714a/1aH1/m1, KaHaal OMAMM
OAMII MKAAapVHU KKpcaTaAl Ba KprataAu.

Mawspysa yxumr tesauru 1 gakmnkaga 120 Ta ck3HM TalKmA K1Aaca,
Tasa0aHy KOHCIIeKT €3um te3aurn 1 aakukaga 30-40ta ck3 Oxkaaam. IIly
cababay Taaaba ymyMAalllTaH X0A4a Mabpy3aHN €311ITa Makoyp.

KoncnexkTan Typau KKpuHUIIAA €3I MyMKIH:



1.Mabpysanu Typau KKpUHUIIIAQ €3I Mabpy3a Ty3UANUIIN aCOCUIA
X0AaTAapMHM aXpaTtnamd Te3Mc KKPUHUIINNAQ, Xap Oup TuUsMMAapHU
IpUHIUIINAA JKAdap OKimnda mcOOTAaIl, yMyMAAIITUPUII Ba XyAoca
YMKapUII.

2.YMyMAalUTUpUATaH KOHCTIIEKT KKPUHMII: OyHAa acocui
Makcagra 0Oaarmaad o0amd yMyMAalUTUPUATAH XOAda  A€TaACHU3,
MyKamMMaAcus, batadpcra OKkaMaraH xoa4dapaa €é3muaaan.

Mawspysa yxkumr tesaurn 1 gaknkaga 120 Ta ck3HM TallIKmA KMAcCa,
Tasabasap  KUCKapTUpuMO  €3uIn  MKAJAapMHM  K3Adapura  uinaad
ynKapuillapu Kepak. Macasan: aap, 4aH, raH, HUHT KaOu Kyinaarmuaapra
K3AapVHUHI CTeHOrpapUK TU3MMAAPUHU Ty3UO oAcasap K3Aapura eHIual
OKkAaAMN.

Yer THMamga ydpanmguraH min-MHHUMYM, ax-MaKCUMyM
CK3AapMHU KUCKapTupca Makcaara Mysopukaup. Kitaad uymkapran
Oearmaap cekmH-acta Kupud 0opaau, SHTMAAPUHI HCa DCKU OeArnaapyuHN
AXINAa0 KpraHraHMAaH CKHI KUPUTUAAAMN.

CeMuHap MamFryaoTaapu VKyB >KapaéHMAaru 4YyKyp OmMAuUM
OAMII AVICHUIIAVHACUAA YYKYP POAHU Srallalian.

CeMmuHap Tanéprapank YyKyB ¢OpMacMHMHI OOIIKa >KapaéHu
OmaaH OofaaHraH, Kyumgarum OOCKMYJap: CeMMHAp MaB3ycu OKiinda
Mabpy3a SIINTHUII, CeMUHap peXacu OmaaH TaHUIINMINY, alabuéraap
TaHAalll, MaB3y Ty3uIl, ceMmMuHapaa ¢aoa kartHammiy. CHHOB Ba
UMTUXOHAAPHMHI YKyB AacTypUHMHI OYyTyH KypcC JaBoMuJa KaHAal

K3AaIITUPTaHAUIVHA SIKYHUI TEeKIIMPUII XKapaéHu.



Vmtnxon — Oy yKyB >Xapa€Huga TadaOaHMHI OMAMMUHUI 4YyKyp
texkmpuil Vucruryraa 1 mnaga 2 maporaba UMTIUXOH OKAaAy, KUIIAa Ba
Oaxopaa.

VIMmTuxon - Oy KUIMH Ba KAaTTUK TeKIIMPYB acocuga o0Aud
oopunaaan. VIMTUXOH MyHTa3aM paBUIllja Malllfy/0TAapra KaTHaIlITaH 1A
AaBOMIAA SIXIIN K3AallITUpraH TadabalapriHa TONIMPUIIN MyMK/H.

Mypab0ouit K3 IIOTMPAAAPUHUHI >KMCMOHMII KCUIINAA TKFPU
0axoaail OAMIIVMHM OWMAUIIM MYMKUH poAa KiHaiau. MypaOOuiHMHT
Basudacu ¢PaxarrnHa TpPeHMpPOBKa MaIllFyA0TUIa YMKApUINIMHA OKAMUO
KOAMall, CHIOpTJaru KaTTa caBoAJapra >KaBoO Oepuil, MAMHUII acocga
TYIIYHTUPUII, JOKOPY CIIOPT MOXMATUHM acocaad OepuliigaH nooparaup.

Xosupua rypyxaapdaru K3apo MyHocabaTAap IICHXOAOTUACH SIXIIINU
nad YyMKapuAMara.

Taxpubara kKpa, akpoOaTMK MaIllfyA0TAap TeXHMKacH, YKyB
VKAAaHMacu yCAyOMETMHMHI TeXHMKACHMHM KpraHMII KKI JKJAJaHMaAap
OKIin4a oKkcaMoOK4a. by myHmu KkpcaTtaanky, Kalicuky akpoOaTnka OKida
MypaOOmit OKAMIIHM MCTaraH Tada0a SIHIMAMKAApP TallKWA KUAWIIY,
MAMUI TeKIIMPUII HUIIAapyM ycTuUAa MIAamuy Kepak. TasabasapHuHT
AVIIAOM MIIIAapY KeHT TapKaATaH MAMMUI Ha3apuil MIII KaTOpura Kupaau.

AuUmaoM umAapyM MyTaxacCMCAMK OKiinda aMaAuii SMIUPUK Ba
DKCIepMMeHTaa XapakaTaapra sra. Jwurnaom umuHm é€3uiija Tasdada
Maxcyc agabuéraapuHm pedepaT Tap3uaa €3UII €KY UII TaXpuOacuHU
TabMHUpAall OuadaH 4YeKAaHUO KOAMacAUTM AO3UM. Y KTKa3uAraH
TaAKMKOTAap HaTyoKadapuaaH Keand uMKuO, aMaanéT, MAFOp Ba IaxCUii

TaKpMOaH! YyKyp KpraHHUII acoCuAa V>KOAMI UIITHY SIPpaTUIIN Kepak.



AumaoM WM MaB3yCMHI TaHJalllla Oup Karop Tadabaap
YKUMAAAN.

Taaxukor 4043apOAUIM Ba YHUHI XO3UPTU 3aMOH VDKTUMOUM
puBOXKAaHUII — Tadabaapura MyBOQUKAUTM IIyHAAl  TadaOaapaaH
oupuaup.

MaB3y TaHAaHraHAaH CKHI YHUHT HOMMIA aHMKAUK KUPUTUII
A03uM. Map3y aHmMK, Kucka (4AKHAA), aMaAMETHUHI KyHAAANK
DXTUEXKAAPUHU aKC STTUPUIILA 3aPyP.

VMm wmakcagn: «VIHMHT SKyHUIT HaTVoKacy KaHAal?» — AeraH
caBoOra >KaBo0 OepUIIN A03VIM.

Kysatum Ttaaxukor Basudasapyu Kynmaarmaap: OUp BaKTHMHT
K314a TaAKMKOT ycayOAapu — MabAyMOTAap OAUII yCyAAapU aHUKAaHaAN
(CKpOBHOMa, Ky3aTHIII, TaXKp1Oa Ba X.K.).

CkpoBHOMa — MHCOHAAPHUHI CYOBeKTUB AYHECY, yAApPHUHT
KusuKuiaapy, ¢uxkpaapyu, ¢aoamar cababaapu TKrpucuga axoopor
OAMIIIHMHI caMapaau ycayouaup. CKpoBHOMa ycayOmM HKKHUTa Typaa
OKAaau: cyxOat (MHTepBLIO) Ba aHKeTa CKPOBIA.

Cyx0aT (MHTepBBIO) — OAAMHPOK OaArnMAaHraH peka OKiinda
KTKa3MAaAuraH cyxoar.

AHKeTa CKpOBU — OMPOH OMp MaKcaaHM KK31a0 MUIAa0 YMKapyuAraH
MaxcCyc aHKeTalap €pgaMida aMmaAara ommnpumaaail.

Kysatnm - TagKkuMK KUAMHAETraH Hapcasdap TabmaTaH XamMMa
yAQpHUHT MaXOypAuUTM IIapouTAapura KUIIVHVHLI —apaAallyBUCK3

O0OBeKTNB DOpAMKAAIry Hapcalap Ba Xo4McaldapHM KpraHUII yCyAUANDP.



Kagamr - ykaaam TagkUKoT ycayom 0kamd, Keuin épurnaca OyTyH
MaIllfy 10T BaKTUHI KA4YaIl MyMKIH.

Taxxpuba - Tekmupumi, cuUHAII, TaXXpUOAaCUMHMHI Oy TaAKUK
KMAVHAETraH HapcaJap TaOuaTy, XaMMa yAapHMHI MaBXyAAUIU
IIapouTAapura KuIM TOMOHMAAH (aoa TabcUp KKpcaTUII (apaAallllfIln)
OopKaau OOBEKTUB OOpAMKAArM HapcadapHMHI XaMMa XOAMcCaAapVHU
KpTaHUII yCAyOuAup.

AuUmaoM WMIMMHM pacMUIJAIITUPHUINIAA Kylugaru Taaabaapra
aMaAa KMAUII A03UM.

Vmun  ésym  mantmaa Kynmgarum TapKuOMiI — ®AeMeHTAapHU
a’kKpaTHUI 3apyp:

1. Turya Bapaxacmu.

2. Myngapmxa - yHAa wum 0obOaapu Ba Okammaap OeTaapu

KKpcaTnAaraH Xxo4a4a KeTMa-KeT €311aAll.

3. Kupnm — umHmHr 4043ap0Anry, MAMUIA SHIUAUTYA Ba aMaAui
axamusATy ound Oepuaaau.

4. MacaaaHMHT X04aTU — MaxcycC agadueraap TaxAUAN.

5. TaaxkukoT ycayousatu — 0004a MIIHUHT Makcaay, Basudasapu
0aéH KuamMHaau, TaAKMKOT ycayOaapu €purtuaaau. bod
TaAKVUKOTAAaPVHVHI TalllKIA KUAVHUAINN OMAaH SIKyHAaHaAN.

6. TaaKMKOT HaTM>Kadap Ba YyJAapHUHI Myxokamacu. boOaa
Ky3aTuIllAap, KAadalldap, TaXpuOa HaTmKacuga OAMHIAH

MabAyMoOTAap 0a€H KMAMHAAMN.



7. Xyaocazap Ba TaBcusidap — KTKasUAraH TagKUKOTAap4aH KeAuo
4MKagurad — acocuil  XoaAaTdap — Te3ucaap — KKPUHUIINAA
TallKUAAAIITPUAAAN.

8. doitgasaHuUATaH agabnéTaap pKiixaTiu.

9. VMaoBaaap — yHra aHKeTaJap, Ky3aTulll OaéHHOMaJapu, pacMAaap,
>KajBpaaAap KUPUTUAAAN.

AunaoM umm KoMmibplotep €3ysuga 50 OeT Xa’kMJAaH OLIMacAUTU

Kepak (1a0Ba OyHAaH MyCTacHO).

Jurnaom umm MykoBadaHraH Xo014a Kadgegpalapra TONIIMpUAaAN.



XYA0CA

VKUTYBUMHUHT ~ Japciaru  xap  OUp  XaTTU-XapakKaTAapu
(YKyBumaapra xapakaT BasudasapuHmu Oepulll, Japc KTIUII ycayOaapu,
MallKJAapHM TONIIMPUII Ba X.K.) acocAaHraH OxaAmiy Ao3uM. IllyHwu
Xycolra O0AUII 3apypKy, MaIfFyAO0T MaKCaAgVHM aHUK  OMAMII
VKyBUMAapHUHT (HaOAAUTVHU OLIMpaAM, YAAaPHUHI cabli-XxapaKaTAapyUHU
KepaKkAM MKHaAuIra cadpapOap Knaaau.

Adapc BocUTalapMHU TaHAaNl: OaAMMII TMMHACTMKa MalllFyA0THU
Ma3MyHIHI OeATMAO0BYM acocuil MaHOa — Oy AaBaat gactypuaup. bupok,
MaIlFyA0T KTKa3uiljda OMTTa YMyMUI JacTypja Haszapra OAMII MyMKUH
OK/AMaraH IIapouTAap YHU yCAyOUIl >KuxaTAaH €putud Oopuiy Ba 0ab3u
XxoAdapAa alipuM TKAAVPUIIAAp KUPUTUIIHUA TaKO30 STaAll.

Xap Oup VKyB-MallIfyA0T >KapaéH! OOCKUYHMHI (YOpak, ceMecTp,
MaILFyA0T LIMKAN Ba X.K.) IKYHUII MaKcaguH! Oearnaad oaAm0, KUCKa BaKT
yuyH BasudasapHM XaMJAa yaapra MyBOpMK OKAraH BOCHTadapHU
aHMKAaIl MyMKVH.

Vkutypun  (Mypabbuit) yKyB Japcuaa  ITyFyA4daHyBUMAAPHU
aMaanii Ba cad CHOPT MallKJAapMHUHI OKUAOHA Oa’kKapUANIIN
ycayOAapuHU KpraTaAu.

Xap  KaHgan Oaaumii  IMMHACTMKaA  MAaIIKWHN KpTaTuIII
VMKOHVSITUHM TabMMHAAAWUIAH 9HI MyXUM IIapTaapdaH Oupm -
I1yFyAAaHyBYMAaPHVHT >KVICMOHUI cudaraapu PUBO>KAQHMNII
Aapa’kaCHHUHT KpraHMAaéTraH MalllK KUNMHINAUTUTA MYBOPUKAUTUANP.
Aemak, Oaaumii TUMHacCTMKa OKJM4ya VKyB Japcy TapKuOmUra Maxcyc

SKVICMOHUI Tall€éprapAMKHI TabMUHAAAUTaH MallIKAapy KUPUIIN 3apyp.



baaumnit rumMHacTuKa O1AaH IIyFyAAaHYBUM Kyd Ba STUAYBYaAHAUK
Kabm >kucMoHum cudariaapgaH Tallkapy, K3 XapakaTAapMHM YHUHT
MKHaAMIIY, aMIIAUTyAacy, BaKTM, MYIIaK KydJdaHMIIAapU Japakacura
KKpa TabaKaJalllT/pa OAUIIY, STbHU K3 XapaKaTAapyHU OoIIKapa OMANIIN
AO3VIM.

baaumnii ruMHacTiKa MallFyAOTAapUHU KTKasuIra YKimAaaauraH
TadabAapHU Oa’kapMUII YYyH YKUTYBUM KylMAaruAapHM OMANIIN AO3UM:
IIyFyAAaHyBullap XapakKaTAapMHM TaxAMA KMAUII Ba 0Oaxojal,
XaToAapHM WMYK KMAUII, MalIKAQpPHMHI Oa’KapMAUII XaB(PCU3AUTUHU

TabMIUHAAVIAVITaH YOpalapHU YKAAAIIL.
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METOAVIK KYAAAHMAAAP:

PaHHMHI MaKCaAVHM Y3 COXaCUMHMHI KeJAa’karM Y4YyH IIe4arormk
MaH(paaTl acocuga TabCUp KypcaTUIIL.

1 xypc TasabasapuHMHI Y3 MaKcaAll KeAdakarMgaru XapakTepn,
Ma3MyHI Ba MYy3UAUII TYFpUCUAA TaacCypoTra sra 0yaaau. Tasabasapumu
ayAUTOpUs MIAapuja yAapra ycra OyAUII ycAyOAapMHM YpraTuil Ba

yAapru KypcaTtMa OepuIl Makcaara MyBOPpUKAND.



