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KHpPHII

XX acp oxupiapuja KaxOoH XaJKJIapu TapuXuja KECKUH
Yarapunmiap 103 6epau. Aitnukca EBpomnagarn Oup Katop CONMMATUCTHK
Tapakku€T HynumaH OopacrraH JaBiaTiap jKaxOH UKTUCOIUHN, CHECHI
Ba MQJaHMAT [IAPOUTIAPHHHM KalHUTaJ TOMOHra Oypuinu OmiaH
axpannud Typam.

Cobuxk UTTH(OKHUHT MHKUpO3ra yuypalld Ba LIy acocaa COOHMK
pecnyOiauKaTapHUHT MYCTaKuiI JaBiaT OymuO, ¥3 Tapakkuér iymia-
puHu Oenruiaad onuinu Owiad sHru aaBp oonutangu. XXI acp Oormaa
MyCTaKHI JABNATIAp, LIYHHHIJEK, Y30ekucToH PecryGmukacu 3
MCTHUKOOJIMHUHT SHTY KUppaapy capy Jaani KafaM Talllaiu.

ByHnail mATUMOUNW-UKTUCOAUM, CUECUI Ba MaJlaHWM Yy3rapuii-
Jap HETHU3WAa >KUCMOHHMK TapOHWs Ba CIOPT coxacuiaa XaMm Tyo
y3rapunuiap 1o3zara KeiuO, axOJMHUHT CaJOMATIWUTMHM SXIIHJIALI,
VKyBUM ENIIApHUHT XKUCMOHUM OapKaMOJUTUTHHH TapOuWsiall, WKTU-
Jopiu  OonamapHU cHopTra aju® OJTHNI, MOXHUP CHOPTYHIApHH
TapOusIad, XaJakapo CHopT MycoOakajlapuaa YJIApHUHT HIITUPOKHU
XaMma IOTYKJIApUHU TabMHUHJAIAA TyO HCIOXOTIAp YTKa3HIIIH.
VIapHHHT HATIKANAPU 3¢a Y30EKMCTOHHUHT XalIKapo XaMKaMHUATIAp
ypracunard myxpaTUHU OanaHj MOFOHANapra KyTapuinga acoc 0ymnuo
XU3MaT KWINO KEeJIMOKAA.

KampoBu kenr Oynran Oynmail Mypakkad QaonusTiapHu amanra
ommpuinga Pecnyonuka [Ipesunentn U.A. Kapumor Ba PecmyOmmka
XyKYMaTHHUHT MEXHATJIapu CHHIMO, KYHWIraH IOKCak Makcaljapra
SPUIINITAETTAaHINTH O€XU3 HMac.

TabKHUIALI JTO3UMKH, Y36€KHCTOH MyCTAKHIUTUTHHHHT JacT/Ia6-
KU YH MWW Ba KEUWMHTH JAaBpiapuaa axold CajJOMATIUrd Xam[a
SIIJTApHUHT JKUCMOHHUM OapKaMOJUIMTMHM TapOusUIall Macajlalapura
KapaTWITraH yJIKaH TaJ0upiap aMalira Ol pUILIH.

V36exucron Pecny6nukacuuuar “XKucMoHmiA TapOus Ba CropT
tyrpucuna” (14 suBapp 1992 ii., suru taxpup — 2000 i), “Tabium
Tyrpucuna” (uronb, 1997), “Typusm Tyrpucuna” (uronb, 1999) Ba
Oomka coxamapna KaOyn KwinHraH KoHyHIapu TabJIMMHUHT Y3IyK-
CHU3JIUTH Ba OOCKUYIM CIOPT MYyCOOaKaJapuHM YTKA3WINra 3aMHUH
oynam.

Cornom aenox [Haenar mactypu (1997), MaBnat Tabium
cragnaptinapu (1997) xamma xaapmap Taii€pram MWIDIHA JacTypu
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(1997) ¥kyB xapaéniapu TapKAOMIa >KUCMOHUN TapOus Ba CIIOPTHUHT
¥3 Makomura sra OViWImyd Ba Iy acocaa KacOuWi-aManuii >KMCMOHHMA
TapOMSIHM TaKOMWUIAIITHPHINTa JabBaT 3TMOKAA. by Owuman »HT
aBBAJIO JKUCMOHMH TapOusi Ba CHOPT COXAacuaa 3aMOHABHHA OHMIINM
xXaMJa aMaJiil KYHUKMajapra oKcak jJapaxkama 3ra OyiumrHu Tainad
stMokaa. UlyHuHraek, Typiau kacO-xyHap TH3MMUAA TabiIUM OJYBUM
VKyBUM €LUUIAPHUHT >KUCMOHHMH Tal€prapiurdHu TapOusiaml, MabHa-
BUI Ba )KUCMOHMI 0apKaMOJUTMTHHHU YCTHPHII OWJIaH YIapHH XO3UPTH
JlaBp MeXHAT jkapa€Hiapyd Xxamja xapOwii xum3Mmarra Tanépamiga
3aMOHABUH yCyJiap, SSHTM TEXHOJIOTHsIIAp, IOKCaK MeJaroruk Maxopar-
JapHU MINra coiud, MakKcajaard camapajapra SpHUIINIITra acTOWIHI
WHTWIHITHA TaK030 3TMOKJIA.

By iiynma V3bekucton Pecry6mukacu Basupmap Maxkamacu-
HUHT “Y36eKHCTOH A JKICMOHHIT TapOysl Ba CIOPTHH SHAJA PHBOJKIIAH-
THpHII uYopa-TanGupiapu TyFpucuaa” (27 maii 1999), “V3Gekucron
Bonanap cnopTWHM PHBOXJIAHTHUPHII >KaMFaPMACHHUHT (HaoTHATHHH
tamkwi tum TyFpucuna” (30 oktsope 2002) Ba Oomka Kapopiapu
(2003, 2004, 2008 Ba X.K.) MyXUM aXxaMHIT KacO 3TMOK/IA.

“Anmomum” Ba “bapumMHON” Maxcyc TECTJIApUHUHT UIIIa0
YUKWINAIIY Ba aManja Kymuranmwmmy (1 mapt 2000) axonuHuHaT Oapya
tabakajgapy Ba KaTjiamjapuaa Kyl KHppald MalIK-yiluHiaap OwiaH
MaIFya Oynmuimn, Iy acocla MEXHAaT KOOWIMATHHU YcTupuil, Bartax
XUMOSICUTa KOJUP, JIAEKATIHN OYIUI KaOu MHCOHUH (a3uiaTiapHu XUC
9THULITA YHAAMOKAA. MWIIMHA KaApUSATIapUMHU3 Ma3MyHUHH TaIlKHII
9TYBYM MabHaBUI Ba MabpupUil MaJaHUAT TapKUOUAArH Kypanmiap, OT
VHAUHIApU, XapakaTiu YUUHIAPHU Y3Ura My»KacCaMJIAIITUPYBUU XaJK
MWK Viuamapu Oyinda PecmyOnmuka mycoOakamapWHU TaIIKHIT
KHWJIMILITA aCOC COTMHIM.

bynna “Anmomumr” 1ocTOHMHUHT sparunrannurura 1000 Hun
TYynumm MyHOcabaTn OWiaH YTKa3wiraH XalKapo MaJaHWid TaxOoupiap
Herm3uaa “Anmomun yitmanapu PecniyOnmka gectuBanu’HUHT YTKA3H-
mumn (Tepmmz, 1998), xoTuH-KM3Map MycoOakanapura OarvIUIaHTaH
“Tymapuc yitmanapu Pecnybnuka ¢ectusanu” (JKuzzax, 1999), ¥36ex
MWLM Kypami Oyitnda Typyiu xamkapo Ttypuupiap (1996-1999),
KaxXOH OMPUHUYMIMKIAPHHUHT IOKOpU CaBHsIa YTKa3uO OOpHIUILIN
MWUIHH  KaJpUSATIAQPUMHU3HUHT YCTYBODJIMTH XaMmJa MabHaBHH Ba
Mabpuuil MaTaHUATUMUIHIHT O60HNO OOpHIIMAaH Janonat OyIiau.



JKucmonunit TapOust TasmuMHAAa VKyBYM Enmiap Ba Tajadaiap-
HUHT CaJIOMATIUTHMHN MyXo(]asza KWINII, yJTapHH H3YWUIMK acoCHIa
SIXIINWIA0 TapOusam, alHUKCa JKUCMOHUN Tal€prapiuk Ba OapKkamoI-
TUKHA YCeTupuil anoxuna Kain stunagu. Ly acocnma skxucmonwmii
TapOusl JapCIapyHUHT CaMapaJOpiIMIMHU OLIMPHIN, HOAHbAaHABHUI
ycyjulap Ba BocuTanapiaH (GoHIalaHMIl, SHIM TEXHOJIOTHSUIApPHU
KYJUIall, WIFOP MeJaroruKk MaxopaTJapHH aMalira >KOpUil 3THII KaOu
9HT MyX¥M Baszudanap KyHunaan. YIapHU aMaira OIIMPHII YIyH dca
CIOPT HWHIIOOTJIADUHM KEHTaWTHUPUII, 3aMOHaBUI ac000-ycKyHamap
OuyaH TabMMHIIALL, XUXO03JAlll, €TYK MyTaxacCHC KaJpJiapHH e€TKa3uo
OepUIIIHA TaJIa0 KUIIaIH.

PecnyOnmuka XyKyMaTWHHHT Kapopu Ba Y3IYKCH3 TabJIUM
HaBnat pmactypu acocuaa YKyBuM &miap Xamjaa TajnaOalapHUHT y4
O6ockuunn PecyOnmka MycoOakadapHHUHT YTKa3HO OOPHIMILHN JKHC-
MOHHI TapOHWs Ba CIOPT COXacHUIAru WIMHUH-HA3apwil KUXaTnaH
MyKaMMaJl acocliaHTaH Hy(Qy3Jiu oMMaBHid TagOUpIapaup.

YMyMTapIuM MakTad YKyBUWIAPUHUHT “YMHI HHUXOJUIApH’
cropt Mycobakamapu Tomkent (2000), Xopasm (2003), Kamxkangapé
(2006), Cupmapé (2009), Kopakammoructonga (2012) yrTka3zumuo,
YKYBUMJIAPHUHT CIIOPTAArd Maxopariapura 6axo OepuiIMoKa.

“bapkamon aBiox” cnopr Mycobakamapuna JKmszax (2001),
Annmxon (2003), Tomkent Buiostu (Yupuuk, 2009), Kopakamnrmo-
ructon (2008), Cypxonmapé (2011) BunmoATiapuaa TAIIKHI ITHIHO,
aKaJeMUK JUIeld Ba KacO-xyHap KOJUISXKJapu YKyBuM-Tanaba Emuia-
PUHHHT CHIOPTIAry I0TYK Ba Fajabalapy CHHOBIApaH YTKa3MIMOKAA.

Onuii TapavM TU3UMHIATH Y3JIYKCH3 CHOPT MycoOakamapu
CIOPT TypJapu Oyiinda BWIIOATIAP, PeCIyONuKka OMPHHUYMINKIAPHA Ba
YuuBepcuana maxnuaa Hamanran (2000), byxopo (2002), Camapkasn
(2004), Tomxkent (2007) Ba Anmmwxon (2010) maxapnapuga 3yp
TaHTaHa OmnaH MyBadGaKuATIN YTKAZAIIH.

OBTHOOPIN TOMOHHW IMYHNAKH, Ky OOCKHWIM CHOPT MycoOa-
Kanapura Oaruiniad PecnyOnuka unMuii-amanuili aHXyMaHJIapH Xam
YTKa3unb 6OpUIMOKIA.

Pecrry6mmka mycrakwuturuauar 20 HITH JaBpH HYUA )KACMO-
HUH TapOHs Ba CIOPT MaB3yCHAArd XyAa Kyn myammonap Oyitmua 40
JaH OpPTHK XalKapo Ba pecnyOinKa amKyMaHIaph YTKa3Wiau.
AHXyMaHIap/a UCTEBbAOLIN Ba TAHUKJIU OJIUMIIAp, €11 TAAKUKOTIMUIIAp
(aon WMTHPOK 3THO, XUCMOHHK TapOWs TabIUMH Ba CIIOPTHHUHT
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OMMAaBHIJINTUHA TabMHUHJIAII OwiaH OOFIUK WIMHH TaIKHKOT
HaTHXaapy OMIIaH TakprOa aIManiMOK/Ia.

VKyBun ElUIapIapHUHT KHUCMOHMIH TAHEPrapiiK AapakanapuHi
oKopu caBusga Tan€pnamra kapatuiaran II1.X. Xoskengues, O.A.
CenrxamwioB KaOWJIApHUHT TaIKUKOTIApH DJBTHOOpPTra JIOHHKIUD.
bonanap criopTHHU PUBOXJIAHTHPHII Ba YJIAPHUHT TAIIKWIMN acocia-
PUHM TaKOMHMJUIAIITUPUIN OWIaH OOFIMK OYIraH WIMHUN TaIKUKOTIap
AM. Augwmior, P.CanoMoB kaOwiapHUHT Mabpy3anapuaa y3 udoza-
CHHH TOTIMOK/IA.

CriopT Typnapu Oyiindya MaIIFyJIoTJIApDHU TAIIKWI KUJIUIL, SHTH
TexXHoJorusapAan ¢oigananuil OwiaH MKTHAOPIM CIOPTYMIAp
MaxopaTWHU TapOusuiamra KapaTuiaran taikukotriaap @.A. Kepumos,
JL.P. Aiipanerssann, P.JI. Xonmyxamenos, K.JI. Spamesnap daonus-
TH/Ia KaTTa YPHUHTa 3ra SKaHJIUTHHU KYPHII MyMKHH.

K.M. Maxxamxonos, X.A. Borupos, XK. Tomrmynaros, ¥.16po-
xumoB, X.T. Padues, P.A. Kocumonra, K.T. Illakupkonosa, P.Payd-
OoeBa kaOwirap OomuanFud cuHGIApAA KUCMOHUN TapOWs TabJIUMH,
JKUCMOHUH TapOus Japciapujia 3aMOHABUH YCY/UIapHHM  KYJUIAIIl,
MaxaJUIMA XOTHUH-KM3JIap JKUCMOHMHA TapOus Ba CIOPT HILIapura
9bTHOOp Ba TYpJiM MaB3yjapia TaAKUKOT HIUIApUHH 0Jud Oopaér-
TaHJIMTUHUHT TYBOXH OYJIMII MyMKHH.

Xank MWUIMA YAWHIApU Ba OMMaBMM NHWENA IOpUII caéxart-
Jmapura KapaTtwiraH Myammonap to3acugaH P.Aomymammkos, T.X.
Xomnmopos, T.C. Ycmonxyxkaes, X.A. Menune, ®.K. Axmenos kabu
OJIUMIIAp aH)KyMaHJIapjia KYIpOK HIITHPOK 3THO, Oaxciu Ba 3apyp
Oynran mMacananapHu KyTapuO YUKMOKIIA.

PecnyOnuka >KMCMOHUM TabJIMMHHA TAKOMUIIAIITHPHII Ba CIIOPT
Typiapu Oyinda eTyK CIOpTYHIAPHU TapOowsiiad eTHINTHPHUIIIA CIIOPT
MakTaONapyHUHT Y3HMra XOC CcaJoXMsATIapd MaBxkyld. Maxmynid Ba
WXTHCOCIAITaH (CIOPTHUHT OWTTa TypH) Ooiamap Ba YyCMHpIAp CIIOPT
Maktabmapu, OnmuMmus 3axupaiapd  CIOpT  MakTalJIa-pHHUHT
(aonuaTnapu Ba ynap €THIITUPraH CHOPTUYMIAPHUHT XalKapo CHOPT
MaiiloHnapuna oSpumaéiraH IOTyKJIapu OJKUCMOHHMH TapOusi Ba
CHOPTIAard WIMHH acociIaHraH TaxkpruOaaapuiaH HaMyHaaup.

AXONVMHUHT, alHUKCa YKYyBUM ENUIAPHUHT CaJOMAaTIMTHHU
SIXTIHJIAII, )KUCMOHMI OapkaMOJUTUKHU TapOusiamiga Haepys, Mycra-
KWUIMK KyHH Oadipammapu Ba OommKa yIyF caHajapra Oarwmmurad
YyTKazunaétrad cropT Typiapu Oyiimdua Pecrybmika OnpuHUMIMKIAPH,
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XaJKapo TYPHUPJApHUHI XaM ¥y3Ura xoc TapOMABUH XyCYyCHSTIapH
MaBXy/l.

AXONM UCTUKOMAT >KOMIapH, KYHTWJI OYHUII UCTUPOXAT OOFIapu
Ba aifHUMKca YKyBuHM Emiiap, Tanadanap XxaMaa MEXHATKAIUTAPDHUHT E3TH
JlaM OJIMII OpPOMIOXJApH, COFJIOMIAIITHPHUIN CIOPT MAacKaHJIapHIa
VIOIITHPWIAJANIAH XKUCMOHUN TapOus MAIIFyJIOTJIapH, CIOPT Typiapu
Oyinua Mycobakanap, TOFIM MaH3apajapra caéxar YIOMITUPUII KaOu
OMMAaBHH COFJIOMJIAIITHPHIN TaAOWPIAPUHUHT MKTUMOUN-TIEIarOTHK
XyCyCHATIApU XKUCMOHHUM TapOWs TaBJIMMUHUHT MyXUM IyHaIHIILIA-
punaH Oupu cudaruaa, yJapHUHT CAIOMATIMK HYyJIWAard WIMHMA-
Hazapuil acociaapu YbTHOOPra MOJIUKIUD.

YMyMmaH aliTrana, >KUCMOHMI TapOus Ba CIIOPTHUHT WIJIMHK-
Hazapuil acocnapy >KUCMOHMHA MaJaHUAT XapakaTH Ba yIapHU TAIIKHI
KHJTUII OmiiaH OeBOCHTa OOFITUKIIUD.



| 606. KUCMOHUWH TAPEUA BA CHOPTHUHT XO3UPTH
JABP TYIIYHYAJIAPH

1.1. ZKncmonuii TapOMAHUHT TaBcH(H Ba TacHU(JIapH

JKucMoHuii TapOusi JeraHaa SHI aBBAJO HWHCOH TaHACHHHMHL
AHATOMMK TY3WIWILIH, ab30JIAPDHUHI HIAKIUTAHUIIN, PUBOXJIAHHUILIN Ba
xapakaT (aomusaTirapau (Ppu3HOIOTHK) OakapuIl Japakajapu TYITY-
HUJIaaW. YJIapHU TaOWWH XapakaT Majlakajiap Ba Maxcyc Mallkiap
Ounal TapOusIall, cakjiall Ba YcTUpuil OagaH TapOHs TyIIyHYaCHHH
oM IUpasIn.

Tabuwmii xapakariap (FOpHIN, IOTYPHIN, CaKpall, 0K KyTapwiIi,
YIOKTHPHII Ba X.K.) Ba MaxCyc MallK-YHUHIApHU Oa’kapuil MHCOH-
JapHUHT €M, JKUHCH Ba >KUCMOHHMH Taiéprapiukiapura Kapad
oenrmwnanaau. Ily cababmaH >KHCMOHUE TapOusia CaloOMaTIHK
JapakacH, KUCMOHUN TaW€prapiuru, KUCMOHUN PUBOXKIIAHHIIN KaOu
ubopanap Kyn HIIaTUIa Il Ba MALIFyJI0TIapaa yuap cy3cu3 ybTudopra
OJIMHA/IH.

MabinyMKH, KUCMOHHH TapOHsl TabiuM cH(aTHAa KaxOHIATru
Oapya MyTaxaCCHCIAQPHWUHT JIBTHOOPUHHM KaiO d3Tuin OwimaH Owup
KaTopJa YHUHT TaBcu(HU (Ma3MyH Ba MOXHST U(POJACH) Ba TACHUDUHU
(BocuTanap, KyJUIaHHII jxapaéHiapu) y3napuua udoma stuinagu. by
Vpunga I1.®. Jlecrapr, JLII. MarBeeB, A.D. HosukoB Ba
y30exkuctonnuk onumnap P.Camomos, K.M. Maxkxamkonos, 1O.M.
IOnycosa, I1.X. Xonkenmues, A.A. Aonymiae, X.T. Paduen, X.A.
Bortupos, Y.M6poxuMoB KaGH KUCMOHHI TapOusi Ha3apHETUHIAPH
KUCMOHMH TapOusl TyLIYHYaCHHH OMpP KOJIMIAA TaBCU( STUILTAH.

VYrnapuuar Hazapuga “YKucMoHW TapOWsi — MeJaroruk xKapacH
0ynmu0, MHCOH OpPraHU3MHHU MOPQOJOTHK Ba (PYHKIMOHAN XKUXATAaH
TAaKOMWUIAIITHPHUILNTA, YHUHI Xa€TH y4yH MyXuM OYynaraH acocuit
XapakaT MallaKaCHHW, MaxOpaTWHH, ynap OwiaH OOfnuK OynraH
OWNMMIIapHY MIAKJUIAHTHPHII Ba sIXIIWIAMra Kapatwiran”. by taBcud
(haH TWiIMA UIDTATUIraHAa acocsiu Je0 TaH onum MyMkuH. Tanabanap
Ba OJIIUI KUIIWIAp )KUCMOHHAN TapOus IeTaH/ia Maxcyc MaIlK-yiHnHIap
OWaH LIYFYJUIAHWII Ba XapakaT (aolusSTIapHU PUBOXKIIAHTUPHLI 11€0
aHrnaiaunap. bynna anbarrta, TapOusana KynmaHWIaguraH BOCHTAAp
Ba OmTMMITap MaBXKyl Oyiaau.



Kucmonuit TapOusi BOCUTAcH TapKuOMIAa YMYMPUBOXKJIAHTH-
pyBUYM MalIKJIap, TYpJiu XWJ YWMHIAp, CHOOPT TypJiapu, ca€xariap,
TaOMATHUHT COFJIOMJIAIITHPYBYM TabCHP Kywiapu (CyB, XaBo, Ky€m)
XamJa FTUTHeHUK OMUJITIap MaBXYAIUp.

Kucmonuii TabauM JleraHzia 3ca Ma3Kyp BOCHTAJIAapHU TaHJAILL,
MakcaJl Wynuaa Kyiuiam Wymiapu, SXIIM caMmapajiapra SpUIIUIIHA
TYLIYHHJIaIH.

YMyMmaH onraHna, >KUCMOHHUUA TapOWs BOCHUTANIApW Ba yJapaaH
(oiinananud, caTOMaTIIMKHU SXIIWIANT Ba )KUCMOHHN OapKaMOJUIHKKA
SPUIIMIIIA KYJUIAHUIAAUTaH YCYJUIAPHU KUCMOHHUM TapOust ned aTtarn
— TYLIYHUIIHW OCOHJamTHpanu. [lemak, >KUCMOHUI TapOus, XKHCMO-
HUI Tal€prapivk, >XKUCMOHUM OapKaMOJUIMK Ba YHJAArd BOCHUTaiap,
Hyn-Hypuxiap yzapo myxaccamnamu0, Oup OyTyH TyuryHua — OajgaH
TapOMSIHN TALIKUII 3TAIH.

Kucmonuii TapOusl TabIMMOTHIA KUCMOHMHN cudartiapra (Kyd,
TE3IMK, YHIAMIWIMK Ba X.K.) amoxuna YpuH Oepunaau. YyHKw,
xapakaT ¢aonuaTiap ¢$akaT THPUKIMK, TETHKIWK, OaKyBBaTIIMKHU
cakjamrardiHa KapaTuiMaclaH, OajKkud Mypakkad OyiraH >KHCMOHUIM
MEXHaT, MallKJjap, CIOpT TypJjapujaa WILIaTWIAJAWTaH yTa Mypakkad
amanuil xapakart (aoIMATIapHUA MaKcauii OaKapHIlra HyHaITHPaIH.

Kucmonuii TapOust xapaéHuga MalIKJapHU LIaKJI Ba Ma3MyH
JKUXATIaH WKpPO JSTUIIAA ycyJulap acocui ypuHAa Typca-ia, ylap
KYTIPOK MaJaHHUAT TyIOIyHYacH OWiaH XaM OeBocuTa OOFIHMK Oymamu.
ByHna acocan UKKY HyHaAIWII Ky3ra TalulaHaau, SbHU:

1. MamknapHUHT YAPOMIM KWIHO Oa)KapHIUINM, Y3raJapHUHT
JUKKATHHU >KaN0 STHINH, INyFYJUIAHYBYMHUHT TaBAa TY3WIHIIH Ba
Haduc xapakariaapu. MacamaH, Oamuuii THUMHACTHKa MaIIKJIapH,
OanaHUIMKKA cakpaliap, CyBIa Cy3WII Ba TPaMIUIMHAAH aiaaHu0
cakpanuiap, TYIHHU JJapBo3ara Tenu0d KUPUTHIILIAP Ba X.K.

2. Mamk-yiiuanap Ba CHOpT Typiapuaa OMMaBUd Oymub
Oaxapumuiap (kamoa, TypyX Ba X.K.), Oaiipammap, Hy(y3mu cropT
MycoOaKkanapuja KyprasmMa — HaMOWHMII YUKUILIAP. By mkku xonarga
XaM caHbaT OwinaH (MyCHKa, pakC Ba X.K.) JKUCMOHHH MallKJap,
CHOPTHHUHI YHFYHJIAIINO KETUINW XMCMOHUM MaJaHUST TyLIIyHYaCHHH
ownmupanu. Iy cababman Qannmapga  KUCMOHUN — MaJaHUAT
(pu3KynbTYpa) YMYMHUHCOHMH MaJaHUSTHUHT TapKUOMH KHUCMH €0
caHajazu.



Iy »xuxaTjgaH Kapajica >KUCMOHHUNM MaJlaHUSAT XaM ¥3 Huura
TYpJIH OMMAaBHH-TapOUSIBUN >kapaéHIapHA Y3UTa KapaTUINH OWIaH
MYCTaKWI HyHaTUIUIapra Sragup, SbHH:

- YKyBuHM Ba Tanaba ENUIapHUHT )KUCMOHUM MalaHUSITH;

- KaTTa EMJaru KAIWIap )KUCMOHUI MaJaHUATH;

- XOTUH-KU3JIap KUCMOHUI MaJaHUSITH;

- aXO0JIM HUCTUKOMAT >KOWIapuaa )XUCMOHUN MaJaHusT Ba X.K.

Tabkumiam >Kou3Ku, TapOus Ba MagaHUAT HOOpajlapy ITaKi Ba
MasMyH JKHXaTZaH (apK Kdicana, OJaria, aifHUKca Y30EeKHCTOH
mapouTHa (T, MAaHTHUK, TAAOUPHUHT MOXMITH Ba WILUIATHIIUIIN) Oy
WKKH MOOpaHH sroHa “TapOus” cy3u OwnaH umatwiagn. YyHkw,
SHIMKIIONIEAAWK ~JIYFAaTiap/la W30XJIaHUIINYa MAJaHHuAT TapOHsHHU,
TapOus 3ca MaJaHUATHU OWNIMpany KaOmiuaa TaBCUGIIaHa M.

MycTakun gaBiaTiap XaMAYCTIUTM MamilakaTiapuaa “mMaja-
HUAT” (KyJnbTypa) uOOpacwHM TapOus (BOCIMTaHWE) CY3u OwiaH
apajamtTupwiMaiau. MacanaH, >KUCMOHUH MaJaHUSAT MHCTUTYTHU
(MHCTUTYT (QU3UYECKON KyNbTYpHlI), KUCMOHUN TapOWs WHCTUTYTH
(MHCTUTYT QU3BOCTIUTAHUS) 1e0 aTallaIH.

IOprumu3 mapoutuga “’Kucmonmii tTapOus nuHcturyt”, “XKuc-
MOHHU TapOus ¢akynpreTr” KaOWM HOMIAp OWNaH pacMHUiNaml-
TUPHITaH.

By onmit maproxyapaa KUCMOHHMM TapOus Ba JKUCMOHUN TapOUst
TaBIUMU OnHO Oopwiamu, sSBHU TapOus Ba MAJAHUAT WynIHIA
JKUCMOHWH TapOWs Ba >KUCMOHUN MaJaHUAT YKUTYBUMIApH Taiép-
nananu. KaTtTa cropt MaxopaTtura sra 6yiarad OuTupyBUYHIap YKUTYBUU
aMac, O6anku Mypabomii 6Ynub daonusat Kypcaranu.

SHa Oup ToMOHM HIyHAakw, Oy YKyB Myaccacajlapuaa OMMaBHi
CIIOPT MycoOakalapu Ba TYpJIA XWJI CHOPT TaAOWPIAPUHHU TAIIKHI
KWJIUII Xamja OomIKapuil Oyinya TeruinuiM OwiuMiap, amaliui
Majakamap Oepmicama, OutupyBUmiap Oy coxajga erapiv Aapaxasna
Majaka XOCWi KuiMmaimu. UyHKH, jKamoanapia TalIKWIOTYHINK
(haoyMATIIAPHY YIOINTHPUIN OWIaH OOFJIMK OYJIraH aMajuii Majiakanap
VKyB amanuérupa (NMpakTHKa) eTapid Japaxkaja ypraTiiMaiau.
KomaBepca wmmad dmkapuin KOpXOHaNap Ba TypJiH Myaccacajiapia
OcnrwiaHraH ImITaTiap UWykmuru cababmu Oy coxara 3bTHOOD
kamaiimoxaa. Uly caGabmu >KUCMOHMH MaJaHHAT TYUIYHYacH
JKUCMOHUH TapOus mOopacura aiinanuO, Oy >kapaéH YKyB opTiapuia
TapOUsABUI XyCyCHUSITTa aillaHuOb KOoIraH.
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ObTHPOd OTMOK JIO3WMKH, JKHUCMOHWUH TapOusra Tabobar
WIMUHUHT Oyiok poHumMaHan A0y Anm ubH CHHOACK Xed KUM
Tabpud Ba O0axo Oepaonmarad. SIbHM yHHMHT TaBcudu Oyitnmua OamaH
TapOust OWiaH MyTTacwi WIYFyJUIaHYBUMJIAp Xed KaHJail JIopura
MYXTOX OYiMmainumap.

Illy cababman MOH CuHO Xap OMp HMHCOH JOMMO cod XaBoia
IOpHIIN, MEXHAT KWIWIIM, TOFjapra caéxaT KWinMO [aaMm  OJIHIIH,
KaluKIapaa cailp STUINHM Ba CaJOMATIWTH XaMja TETHKJIMTUTA Kapad
Kypalira TyIIXIIN, OT YONTHPUIIH Ba X.K. (Gaoa aManii XxapakaTiapHu
Oakapully, yHra OJAaTJaHUIIM Kepak ne0 TaBcusi OepraH. baman
TapOMs MaLIKJIAPUHU MebEPUAA Ba ¥3 BaKTUAA Oaskapulll, MallKIapaaH
KEeWHH 3ca CyBJla YYMWJIMII €KW HaM COYMK OWJIaH OaJaHHU HIIKaIa
apTUIl WymmapuHu XaMm SHr aBBano MOH Cuno taxpubanapna cuHao,
V3unuHr “Tud KoHyHmapu” kuToOIapuza €3u0, WIMHI Mepoc KWIHO
KOJIJTUPTaH.

Xo3upru THOOMET onaMuia XaM >KMCMOHHMH MallKjiapHU (akaT
COFJIOM KHUIIWJIApTHHAa 3Mac, XaTTO JapAMaH, KeKca KHUIIWIap Ba
HOTHUPOHJIAP XaM ¥3 XoJjarjapura Kapad OakapHIlHU HHKOP STMaMIH.

by mynoxazanapau 06aéH dTUIIIAaH MaKca]| IIyKu, Oapua &nigaru
KAIIMJIAPHUHT CAJIOMATIMIMHY SXIIWIALL, KUCMOHUH OapKaMOJUTUKHU
TapOusam, OemMop €KUM HOTHUPOHJIAPHUHT COFJIMTHHM — CaKJalira
JKUCMOHUH TapOUs WIMHHUHT aCOCHH Ma3MyHJIApUHH axOJId ypTacuia
YyKyp CHHIAMPHII Macanajapura 3>bTHOOPHH SHaJa Ky4aHTHPHII
no3uM. by #ynma ¢akxat mmdokop Ba KUCMOHUN TapOus MyTaxac-
CUCJIApUTMHA 3Mac, Xap OWp IKOAKOP, 3MEIWIAp XaM Talraboyc
KYpCaTHUILIAPH JIO3UM.

JKucmonuii TapOus. )KUCMOHUN MaJIaHUST Ba )KUCMOHHHA TapOust
BOCHTaJapd XaMJa YJIApHUHT TapOUSIBUHA JKUXATIApU XakKuga Yid-
(ukpnap rOpuUTHIICA, O3UK-OBKATIAPHHUHT TypJapH, yJapHH HCTEbMOI
KWINLI MebEPIIapH, BaKTH Ba JaM OJIMIL, XOPIUK YMKAPHIL, YHKY KaOu
9XTHEKUM TOMOHJIAPHM XaM aHMK OWJIMII MyXUM axaMUsTra Sraiup.
AlHUKCa HOCBOH (HOC) OTHIII, TAMaKH YEKHUII, CIUPTIN HIMMITUKIIap Ba
TYpJIN 3apapiiv THEXJTAPHHU UCTEHMOJ KIJTUITHUHT CaJOMATINK, MEXHAT
KWJTUII Ba Y30K YMpP KYPHINTa KAIAANA CalOWid TabCUPIAPUHU OHTIU
paBumaa Owinimn xap KaHAal KUIOM, alHUKca Oomamap, YcMmup-
HuruTnap ydyH anbarta 3apypAup. byHaa XOTHH-KW3iapra, yJaapHHHT
Oynaxkak (hap3aHmymapura 3apapiid MOINAJIapHUHT TabCHUPH KaTTa
acopariap KOJJUPHUILY aHUK 3KaHIUTHHU XaM YHYTMACJIHK JIO3HM.
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Iy YypuHma 6up HAKIHA (MIMHM TaIKHKOT Ba Capry3alllT) MHCOJ
KWIMO KEATUPHILTa TYFPU KEIaIu.

bup 3amonmap pyc cad€x-omumiapu y30K YMp KYpHII
cababnapuHu aHuKiIam Makcaauna Kaekasra uyn omuOau. Yiap y30K
Oup TOFNIM KWILIOKKAa Oopuwb, omammapra V3 MakcalapuHU
tymyaTapubdauiap. llyamga Oup kexca nedam:

- Tor ycTuaaru KUIUIOKAAa MEHJIAH XaM KaTTa Ba &M YIYFPOK
KHIIUIAp 00p, yinapaaH cypad KYpHHT.

Onumiap Top KywaiapaaH CypuHHO, smakiaad uukaérca, Oup
YyeTga cowlapu ONIOK, HYpOHMH 4oJ HuFnald yTuprad sKaH. YHIAH
cypaOaunap:

- Hera #inrnaiicus, OMpOH >KOWWHTH3 JIAT eraHMU?

- Tanum cor, JekuH akam xada KWwiay, - 1e0 KaBoO KWIHOAH
HYpPOHMH YOI

VYHzaH siHa cypamuoiu:

- Emurus neuana?

- Etrem 90 1a, - 1e6 xaBo6 K6 i y.

Onumnap sHa OanaHapoK 4MKHO Kapaiica, 3-4 Ta Kekcajap
KyImMK adiTuO, pakc Ttymaérran oskad. Onumiap ynap OwiaH
cyxOaTtnamub, y30K yMp KYpHII Ba COFJIOM IOPHUII CUPJapH XakKuia
caBoJI-kaBoO KwimmunOau. [laBpagarm kekcajap TEHTKyp 5KaH Ba
énutapuy xam 100 gan omraH skaH. ONMMIApHUHT CcaBOJUIapHra
Kyiumaru >xaBo0ap 6epumuoau:

- Men ymMpuMaa BHHO MYMaIuM, TaMakd YEKMaauM, OAamiap
OunaH >KaHXal-MoXapo KwiMaiauM. Eran-muranum (akaT cyT-KaTHK,
HOH, KYKaTiap, - 1e011 3HT Kapusicu. SlHa 6upu sca:

- MeH énumuruMan Ooniad Kynbona BUHO sSicaraHMaH Ba JIOMMO
YHIIaH U910 ropaMaH. Y YUHUUCH Te0/IH:

- MeHn nyamaH, yekamaH, TYFpU KeJraH HapcalapHH esiBEpaMaH.
Kynrmumra ékmaca, akaMMH-yKaMMH, asiMail ypuO TapOusiiaiimaH.

By xaBoOnapHH 3IIMTraH pyc OJMMIIApU aBBAlIO poca XypCcaH[
0ymu6 kynmummbau. Keiinn sca Gup-Oupura caBon 6epuOau, STbHU:

- Katicn OupuHHMKH TYFPUPOK Kenaau-a?

Vima yrras 3aMoHiapaard oTMMIApHHHT 5Mac, XaTTO XO3HPIH
JaBp OJMMIIApH XaM Oy caBoJiira aHMK XKaBOO TOMOJTaHH HYK, Aecak
KaTTa XxaTo Oynmaca kepak. YyHku, wumb, uekub, Mebépcus
OBKAaTJIaHTaH KUIIWJIAp oopacuaa >kKucMoHaH OakyBBaT Ba 70-80 €mrman
OIITaH KUIIMIAp 03 dMac. AKCHHYA, y3ura yTa 3XTHET OYHo, 3apapiu
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okuOaTiapmaH oMo cakjgaHuO ropran 40-50 émra erMai ympu
Tyra€Trasiap Xam 03 3Mac.

By Ounan wXTHUMOMWI TypMyIIUMU3IATA KEUUPMaIapHU (SIXIIH
TOMOHJIAp, TapFUOOTIIap Ba X.K.) MHKOP STHUII Kepak 3Mmac. bamku
COFJIOM TypMyIl Tap3d Ba Tabwmii KOOWIMATIAp, TyFMa
UMKOHUSITIAPHU XaM YbTHOOPTa OJIHII JIO3UM OYIIau.

Illynnaéi Oynmcama, Oup  Xakukar OOp, SIBHM  SIIIAI
HIAPOMTIAPUHH AXIIK OMIIraH, OOMIMKKA YTa XUPC KyiMaraH Kekcaiap
opacuia HamMo03 YKHII (MMOHJIM OYJHIN, XapakaT KWJIWII) Ba JOUMO
¢daon xapakar KunuO ropanurannap Oop, ynap Oanman tapOusira xam
amaJt KHiau0, COFJIMTHHU SXITWIA0, Y30K yMpP KYpHUIIIa i,

Xyioca myHIaKd, KMUWK €imad Oomnutad To Kekcalubd KojraH
JIaBpiapaa xaMm (aon xapakar KWIWII, XUCMOHUN Mallkjiap OwiaH
MOWMUN paBUIIa INYFYJUIAHWII JIO3MM. DYHHMHT Y9yH >KUCMOHUH
TapOWsl TabIMMW Ba WIMHTAa JOHp 3apyp KyJUlaHMaiapaaH
(dhoitnananuin 3apyp O0ynamu.

CanoMaTnuru Ba XUCMOHUH Tai€prapiauruia OUpOH HYKCOHHU
OYynamaranmap y3jgapu TaHjaraH CIOPT Typu OWJIaH IIYFyJUIAHHUILIAPH
MYMKHH,

1.2. 7KucMoHui TapOus TAbJIUMHUAA CIOPT udoaacu

CropT — JKHCMOHMH TapOusi BOCHTacd cudaruga OMMAaBHUIl
XyCYCHSAT Ba OWJIMM Japakacura aijianraf. SIpHU y Y3 HOMH, TypJapH.
MasmyHnapu Ba TapOusBHil >kapaCHiapu OWIaH KaXOH XaIKJapH
opacuja roHa HOM — “‘criopT’’ OMJIaH IOPUTHIIAIH.

Crnopr aramacu — 0axc, MycoOaKaJallWil, Kyd CHHAIIUII
MabHOCHMHHM Ownaupcana, “6axc”, “kyd cmHam’, “Kypamumr’’ EKu
Oomka Oup cy3 Ownan mdonanaHaguran noopa unuiatunmaiinu. Ly
cababnan “cnopt” mbopacu nespiau Oapua JaBiaTiap Ba XaJKIapHUHT
JIEKCHKACUTa KUpUO, MaxKkaM YpHAIITaH.

CropT Typiiapu Ma3MyHHIa YMYMPUBOKJIaHTHPYBUHM MalLKJap,
XapakaTnu yhuHmap y €ku Oy mapaxana YpuH osnnd, xapakar —
MAaIIKJIapHUHT WYHAJIUIIA acocHuja CHOPT KHUCMIIapH (3JIeMEeHTIapH)
Ounan Oupnammb kerran. MacanaH, KypalUIapHUHT Jesipid Oapda
Typiapuia Kyn OWjaH TOPTUIUWII, CHITALl, HMKUTUII Ba X.K. Crmopt
TUMHACTHUKacH, OaJuuii TMHMHACTHKA, CYBJa Cy3MIll Ba cakpail, (yT0oi
Ba OolKa CcropT Typiapuna xam Oy kapaCmmap yupaigu. by
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(baonuATIAPHUHT aKCH XaM MaBXKyHd. SIbHM 3pTanmabKu TMMHACTHKa,
COFJIOMJIAIUTHPHII MAIIKJIapy, KyprasMajiu-HamMoiuil TaaOupriapuna
Kypam, Ookc, akpobatuka, (yT0OJ, TMMHACTHKa Ba OOIIKa CIOPT
TYpJIApUHUHT KHCMJIapu (RJIEMEHT) HIUIaTWIaaAd. by XonmaTmapHu
JKUCMOHUH MaTanwsIT (QU3KYIbTypa) Med aTair o1aTra aijiaHTraH.

Myraxaccuc Ha3apUETUMWIAPHUHT TabKUAJALINYA, CIOPTHUHT
PHUBOXIIAHHILH ACOCaH KyHHJaru KypHHHUIIAA KedaIu:

- ¥KyB nipeameTH ((haH, 1apciiiK);

- OMMaBHii criopT (Typrap OyHn4a NIyFyJUTaHyBYMIIAP XAKMH);

- Karra CHOpT, SbHU IOKOPH Japaxagard KypcaTKUWJIapHU
(copT ycTacu, 4eMITi OH, PEKOPJ Ba X.K.) ¥3 MUUra onra (Gaoausriap.
By ¥3 HaBOaTua nmpodeccuoHal Typuaa XaM MaBxKyJ| Oynanu.

Kucmonuit TapOusi TabIMMH TH3UMHUAA CIOPT TypJiapu Kyiu-
Jlary HyHanuuapaa KyulaHuiaaau, SbHU:

1. YMyMTabiuM MakTabiapH, akaJeMUK JUIeiiap, kaco-xyHap
KOJUISXKJIAPUA Ba OJIMH TabJIMM Mayaccacallapyja TAIIKWI ITHUIaUraH
KUCMOHMH TapOusi Iapciapd, CIOPT TyrapakjapH, CEeKLusuiap Ba
Maxcyc Mycobakanap.

2. bomamap Ba ¥ycMupmap CHOopT MakTaOiapu, OJHUMITUS
3axypaslapy CIopT MakTabIapu.

3. Cpoopr TaWIKWIOTIApH IKaMUATIApH, YIOIIMajlapd Ba
yIapHUHT KyWH TapMoKJapuiard (BHJIOSAT, IIaxap, TyMaH) CIOPT
Typiapu Oyitraa Tepma >kamoanap.

4. Xankapo MuKEcmaru CHopT MycoOakajmapura Taléprapiux
TepMa jxamoanap.

CropT TyuIyHYacH Ba CIIOPT TypJiapH XaKuAa €TaKyd OJHMIIap
JLP. Aipanereanu, A.K. Atoes, II1.X. Xonkenaues, @.A. Kepumos,
P.A. Xommyxamemo, I'.b. AOmypacymoBa, kabwimap 3aMOHaBUM
MyJoXa3ajapd Ba WIMHA TaAKUKOTIApH OWIIaH MyTaxaccuciap
opacuia aHya cajoxusrra sragup. JKaxoH MuKECHIA ONUMINS CIIOPT
TypJlapy, >KaxOH OWPHHYMJIMIH CIIOPT TypJapH, MUHTAKaBUH CIIOPT
Vimanapu (Ocu€ yiimnmapu, Mapkasuii Ocué naenatiapu CHOpT
MycoOakajiapy Ba X.K.) KaOu wuOopamap MaBxya. SbpHH 11y
HyHanmumiapgara  HyQy3TH CIOPT MyCOOAaKaJIapHHUHT — JOUMUIH
JacTypiapuja uerapajaHran CHOpPT TypJiapuruHa (Mamjakartiapnaa
OMMaJaliran) MaBxyq Oynanu. YIapHHHT JacTypura KMpMaraH, Xajid
yArypMaraH cHOpT Typiaapu Xyjda kyn. UYUyHku, ymap MWUIANA
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XycycusTiaapra sra Oynmb, Oomka Mamyakatiapia Iespiid KyJia-
HUJIMaRM, SHHA XaJIKapo MUKECTa YUKManiau (YUKMaraH).

V36eKHCTOH IApOUTHIA XaM FOKOPH/IA TAbKH/IAHTAH JACTyplIap
TapKUOWra KUPYBYM CIOPT Typjlapura acocuil bpTuOOp Oepuianu.
UyHky, MamJIakaTUMU3 XajJKapo CHOpPT  XapakaTuaaH  ueTna
KOJIMacCJIUTH, KojlaBepca CIOPT OpKajlu MamjakaT LIyXpaTUHH OJlaMra
KEHTPOK TapKaTHII MCTaKiIapu oKopH ypuHiaa Typaau. Ly cababnan
XaM opToomuMu3 Ba PecrnyOiinka XyKyMaTHMHUHI Taiab0ycu Xamja
OeBocuTa FaMXypiauruga y30ek Kypamru, OenOoFium Kypail, TYpOH,
JKAHT CaHbaTH, YJIOK-KYNKapyH Ka0M MIUIMH CHOPT TypJapuMH3
XaJKapo CIopTra ainaHam.

Croptra xoc OyiraH, aMMoO CIHOPT MaKOMHHH OJIMaraH
“qumuk”, “oK cysk”, “noma TYm” (4YmoH) KaOM MIWUIMH XapakaTiu
Vitunnap “nanra”, “guM ycTuaa XOKKei’, “perOu” kabu TypIoul criopT
TypllapulaH IIakjid, Ma3MyH Ba MOXHUAT IKHXATJaH aclio Kam
SMACIUTUHA TaH OJHII Kepak. Yapra CHopT MakKOMHHU OepuIl Ba
XalKapo CHOPT TypiapH cadura YMKapHIl 40pa-TagOupIapuHH Ky PHII
Makcajara MyBouk Oyaiu.

Xo3upru 3aMOH IIApPOMTHIA Ba MCTHUKION TapakKUETHIA
KUCMOHMH TapOusi Ba CHOPT TYLIYHYIAPUHHU SIHAZAa KEHraWTHPHIL,
yIApHUHT Ma3MyHJapura OagaH TapOusl MalUKJIapUHUHI CaJIOMATIIHK,
KUCMOHHMH OapKaMOJUTMKHHM TapOusutamiia OeBOCHTa XM3MAT KHITYBUYH
TabBIUM KapaCHIapuHU Ooiutum paBp Tamadbumup. LlyHuHTIEK,
3aMOHABMIl XalKapo CIOPT Typiapura Y30eKHCTOH MHIUIME CIIOPT
TypJIapUHU YyKYPPOK CHUHIIMPUII MWUIMH XapakaTiu YWHHIIApAaH
TaHnmab, yjgapra CHOPT MaKOMHUHM  Oepu0, Xalkapo  CIOpT
MalloHIapura onud YUKW HadakaT MWIUIHH Fypyp Ba HPTHXOP,
Oanku KaapusaT cudaTuna Oypd xamaa MachylIUAT OYIUININ JT03UM, 1e0
XyJI0ca KAJIMII MaKcaara MyBoQUKIup.

Mag3yra goup caBoJuiap

1. V36ekHCcTOHMArH TabINM THU3HMHAA KHCMOHHMII TapOHs Ba
CTIOPT TYIIyHYAIAPUHY KaHaal udoaian MyMKIH?

2. JKucMonuii TapOus Ba KUCMOHUN MaJaHUAT UOOpaJapUHUHT
¢dapku HUMaga?

3. XKucMmoHuii TapOust BOCUTaIapyura HuMaiap Kupaau?
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4. )XucMmoHmii TapOus Ba CIIOPT MyTaxacCHCIApHW Xamaa CIIOPT
WHITIOOTIAPUHU XaM TapOus BOCUTACH (OMIUT) ACHHII MyMKAHMU?

5. Kucmonmii mMamaHusiT Ba cHnopt Oup-Oupuian HuMa OuiaH
(hapk xkumaau?

6. CriopTHH Kalicu HyHaIHIUIapra aKpaTUIl MyMKHH?

7. Munnuid  XapakaTiau ~VHWMHJIApHU CHOPT  Japakacura
KYTapUIIHUHT KaHaal Tanadnapu 6ynaan?

Anaouéraap

1. V36ekucron PecnyGmukacuuunr “TabiuM TYFpHCHIA’TH
KoHyHH, 1997.

2. V3bekucron Pecrybmikacu Basupnap MaxkaMacHHHHT
“Y30eKHCTOHIAa  KHCMOHMII ~ TapOMs ~ Ba  CIHOPTHH  sHAjIA
PUBOXKIIAHTUPUII YOpa-TagOUpliapyu TYFpUCHAA TH Kapopu, 27 Mai
1999.

3. KapumoB U.A. buznan 0301 Ba 06071 Baran koncun. T., 1994.

4. Aopymnaes A., Xonkenmuer II1.X. JKucmonuiét TapOus
Hazapwusicu Ba ycynusat. Japcauk. T., 2005.

5. AGmymmaeB A. JKucMoHmii TapOus BOCHTANIapH. YKYyB
Kkymnanma. @aprona, 1999.

6. A6aymammkoB P., IOnyco T.T. Ba Gomk. Y3GekmucroHaa
KUCMOHMH TapOWs TabJIMMUHHUHI PUBOKIAHUIIK. MeToJ. KyJlaHMa.
T., 1992.

7. Abgymamukos P., Xonmopos T.X. CanomarTinuk oMuuiapy Ba
anomatnapu. Yciayouit kymanma. T., 2008.

8. AbgymanmukoB P., A6mymmae A., Hopkynos II. XXucmonuit
TapOMsl WIIMHUHM TaKOMWUIAIITHPHILI Macajanapu. YciIyOouil KynaaHMa.
T., 1996.

9. Ab6mymamukoB P., fpameB K.JI. Ba Oomk. Cormomunani-
TUPYBYH JKACMOHHU TapOWs WILTAPUHH TAIIKWI KHIUIL Y CIyOuit
Kymraama. T., 1991.

10. Matsees JL.II. Teopust u MeTonuka (HU3NIECKOH KYJIBTYPHI.
VYueonuk. M., ®uC, 1991.

16



11 606. MAKTABTAYA EIIIATHA BOJIAJIAP )KUCMOHUM
TAPBUSACHU

2.1. Tana ab30JJapUHUHT (haOTUSITHHH TapOUsiJIall Hyaapu

Kuuuk €mparu OGomnanmapHH COFJIOM, cepXapakaTyaHIUK KHINO
TapOMsIIaIl acocaH IMeAaroruka, MCUXOJOrHs, aHaTOMHS, (HU3HOIOTHUS
(dannapugary TabAMMOTIApPTa CYSHTaH XoJiJga >KUCMOHHUH TapOus
TabJIMMU aCOCHJIA BY)KyATa KEIaIu.

Opmatna wakTtabraua &mmard Oonamap TapOWsSCH Ma3MyHHU
Kyluaara HyHanumapa aMmaira OlupuiIau:

1. MakTabraga Tap6us 6omanap Myaccacacu.

2. Ourna.

3. bonanapHUHT MyCTaKkuiI Ba 3pKuH (aonustu (Yiunmap).

Makrabraya €mgary Oonanap XUCMOHUH TapOMsICMHH Hyira
KYWHII, YJIAPHUHI MAa3sMyHM Ba MAalIK-YUMHIAPHUHT WKTUMOMI-
TapOMSIBUI MOXHMSATH TYFPUCH[A, IIYHUHTIECK, OWJIaja KHUCMOHHUHI
TapOMSIHM TAaIUKWI KWIMII Macajanapu Oyiimua A.K. AToeBHHHT
WIMHHA-TaIKMKOT HIUIAPH Ba HMJIMHH-OMMAOON pHCOJAIapd MYXHM
axamuarra Jragup. by MyamMomapra OaFuIIJIaHTaH JUCCEPTAIUs
unuapu (X.A. Menues, )Kuzzax, X.b. Tynenosa, TomikeHT Ba 00IIIK. ),
VKyB-yCIIyOuii KyJaHMalap Makcajld PaBHIIA amalja KyJUIaHWII-
MOKJa.

Bonanap Ooruyanapuna xucMoOHUI TapOusi TandOuUpiIapu Maxcyc
unuiad YUKWIraH ‘“KUCMOHHWM TapOus” JacTypw acocuja oy
OopminO, OosayiapHUHT €M Ba CAJIOMATIUK Japaxajapura kKapad
YHMH-MaIIKIap TaIIKUI STUIaIH.

Ownna mapoutuaa 6onanapHyd TapOUsIall Ba KUCMOHUN TapOus
BocuTanapuaan GonaaIaHuIl KKK XoaTaa onud Gopumaim:

1. Boruanan keWnHTH OYIII MAlT Ba 1aM OJIHMII KyHJIAPH.

2. boruara KaTHaMaiauran OoNanapHH Y IIapoOWTHAA IIYFYII-
JAHTUPUILL.

BonamapHuHr MycTakuin Ba OSpKHH MalIK-yiuHIAp OwiaH
MIYFYJUTAaHUIIIAPY XaM UKKH HYHamumaa Oynaan, S>HA:

- Oordajma TapOusymiap Ba OWJIaJa OTa-OHANap HazopaThaa
OOJaJIApHUHT SPKUH YHHA0, MalllK KWJIUIILIapy;

- yi mapouTHa OolanapHUHT MyCTaKWII YIHAIIN Ba Ky4a, YiUH
MaliioHIapuia IpUd MyCTaKUI XapakaT KHJIULLIH.
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Bonamap >kucMoHmii TapOuscu TYFpucuaa (GUKp IOPHUTHIN Ba
yIapHU amalra OlMpHIia OMpUHYM HaBOaTAa COFIMKHU IIaKJIJIaH-
TUPUII, XHUCMOHUH TapOWs TEXHOJOTHSUIADUHM KyJUlall WYJUIapuHU
OWIMHIIAIITHPHIL JIO3UM OYIIaau.

Anaromus,  ¢usmonorus  (Qamnapusa  TabKHUUIAHUIINYA,
OoJyaJapHUHT TaHa ab30Jlapy (OPTaHU3M) Te3 YCyBYAH Ba PUBOIIAHHMII
Japaxangapu Kywid Oynaad. aMMO MyIIaK, CysK Ba acad TH3UMHIA
STHITYBUAHIIMK, YY3MITyBUAHIMK jKapaéHimapu xyaa Oym (MypT) xama
MycTaxkam Oymmaiimu. Iy cababman xam 1-6 €mmaru OosragapHHHT
XapakaT MaJlaKkaJlapuHU INAK/UIAHTHPHUII Ba OapKapopiMKKa OJIu0
KeJIMIIa TYpJId XU XHUCMOHMI Mallkjiap, TaOuMi XapakaTiap Ba
ViMHIApaaH Makcaaiu QoWanaHulra TYFpUd Kemamud. Amdarra
Oomanapaunr émm (1-2, 3-4, 5-6) Ba canoMaTiIMIH, SHT MyXUMH 3Ca
XapakaTyaHJIUTura Kapad Malk-yiuHmap KylaHuIumy wapt. bynnai
MaliK Ba YHHHIAD MaXXMyH ‘KHUCMOHUN TapOus™” macTypuia aHUK
Oepmra.

Bomanap Tapbus myaccacanapuaa >KUCMOHHMH TapOusi xapacH-
JApUHH TalIKWJI KWJIWIN y49yH OMpUHYM HaBOaTna ViWH MaljoHiapw,
CHOPT 3aJUlapH, KUYMK XKMJArd cyB XaBianapu (YTupub Ba Typud
YYMAITUI) OYIUIY mapT. XuiMa-Xuil YHHHIOKIAp, KK, TEKHC Ba THK
HapBOHJIAp, Yy3yH xapwiap (OpeBHO) OoNamapHUHT OCHIMO YWKHIIL,
OIIWII Ba TYIIUIUIAPH YYYH OHI KH3MK Ba MYypakkald KHX03
XHuco0JaHaa, MyBO3aHAT CaKJIalIHKA TapOUsITaiay.

Apramuu (ckakaika) €KM KajTa WI-apKOHJIapAa cakpall, TYIHH
yIUTall, OTUMI, TYN OpKacuiaH torypuil kabu yihuamap (1-3 €mr) Ba
actadetanap (4-6 €m) OoNaJIapHUHT XYIIEPIUTH, TE3 XapakaT KHJIUIIN
Ba Oormka cudaraapuHu TapOusIIaiIu.

Bomamapan §3 opkupa ViHamw (KyBIAIIMIN, TYT TEIHII,
OCKMHMA4OK Ba X.K.) KYIPOK XapakaTYaHJIMKHH PHBOXKIAHTUPHUII
Owmnan OWpranukaa, yJIapHUHT 3aBKHHH OITUPAIHN Ba MIaxcC (TE3TUTHHU
OMIIHIL, YCTYH KEJIHII Ba X.K.) 9PKUHJINTMHY aKJIJIAHTUPaIH.

YMyMaH oJIraHia Xapakamid YHUHIAD YMYMPHUBOXKJIAHTUPUILHU
TapOMsIIaiiin Ba TYpMYyIIAard MEXHAT, ¥3apo XaMKOPJIHK, Oup-Oupura
MeXpHOOH, €paM OepuIll XUC-TYHFyIap a0 Oymamm.

BonanapHuHT cajlOMaTIMIMHM SXIIWIALI, XapaKaT4aHIUTHHU
OLIMPUIN Ba aTpo)-MyXUT OWIaH TAHWILIWILI, UCCHK-COBYK KyHJapAaa
(06-xaBo) ropumira yprarumina caip-caéxaTiap MyXuM BasubarapHU
Oakapamy.
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Illy caGabman maxapmap, TyYMaH MapKa3jiapd, KypFOHJIapIaru
(mocénka) tapbusi Myaccacajapuia y3uapu SIIaiauran jKoirapaaru
JUKKATra ca3oBOp MaJaHUST, CHOPT, CaBIO MapKaslapu Xamia KeHT
XUEOOHIap, OYMK MaWJoHJIap, UCTUpoXaT Oofnapuia caip-Tomolna-
JADHUA Te3-Te3 YTKa3uO Typuil Makcaara MyBoukaup. byHma
OostalapHUHT (DUKP JTOUpaAIapy KEHIasiIu, SIaéTraH )KOUHUHT KypKaM-
nury, obomnmuruHu Kypub 3aBku omanu. lly acocma ymkxana xaBo
aIMAaIIWIIY, IOPaK-KOH TOMHPIIAPUHUHT XOJIATH sIHTHIaHajau. By aca
WYKH ab30JAPHHUHT SXIIU MIUIAIIN, OBKATHHA Xa3M KWJIUIIL, UINITAaXaHHHT
ownmura épaam Oepaau. CysiK, MyILIaKJIapHUHT MyCTaXKaMJIAHHIIHN Ba
TaHagard OYFWHJIADHUHI STHIYBYAHJIMIM XamJa THKJIAHHO Maxkam
TYTHIIWHYA TabMHHIAIIIA OeBocuTa Xu3MaT Kumaan. by énrmaru (1-6)
OomajmapHu SKMCMOHHHM TapOusiampaa TapOUsSUU-yCITyOUSTYMHUHT
(Meromuct) Hazapuid OWIMMIIApH, aMaiuid TaXpuOadapm MyXUM
YpUHIa Typau.

MasbayMKu, I0OKOpHAa Kal STWITaH aMaluil TapOusiBHl BOCH-
Tanap Ba GaonuATIAPHU amaira omupuiiga o6apuya tapbus Myaccaca-
Japy siroHa Tanad Ba TapTHOAa oaub OOpHUINK Ky3[a TyTHIIAIH, JEKUH
Oapua Koia XaM JacTyp acocuia WIUap SXIIM Hyiara KyWniMmanau.
Bynunr y €xm Oy cababmapu Oymamu. SpHM mapT-IIapOWUTIAPHUHT
(MalimoH, 3ay, JKMX037ap, YCKyHaJap Ba X.K.) €Tapid Japaxana
TabMUHJIAHMAaraljnrd KyIl JKoillapaa, ailHMKCa KHIJIOK IIapouTia-
puaa KynpoK ydpanau.

ObpTHpPO( 3TMOK JO3MMKH, Aeipiu Oapya TymMaH Mapkasiapw,
0ab3u HUpHK KYpFOHIapHa MeJaroriuk KoJuexiap (Gaonust kypcatuo,
Oorvanmap ydyH TapOusiumiap (Oorua omanap) Tai€piaHuO, yiaap HIn
OujnaH TabMUHIAHMOKAA, aMMO YyJIApHUHI OSKUCMOHHH TapOus
coxacumard OWiIMM caBUsIIapW, alHWKCAa aMajldii Malakallaph KyJa
nmacT Japaxana. byHMHr xam cababmapu kyn neca Oymaau. SbHU
KOJUTIeKIapaa “KUCMOHHM TapOwsl jmapciapw, aiHWKca Ooamap
JKUCMOHUHN TapOuMsicH yciayOusitu (MeToaukacu) daHmapura coatiap
MHKJIOpH KaM Oepuiran. YKyB aMannéTH (IIPaKTHKa) jKapasHuapuaa
Oymaxxak TapOuUsUMIap >KUCMOHUHM TapOusi MAIIFyJIOTIapUHH Kam
VyTrazamu. KomaBepca, Koyutexximapaard >KHCMOHHHA TapOusi YKUTYB-
yrapu Oy MyaMMoO Ba HyHaJHIuiapra KaMpok 3bTubop 6epud, acocan
VKyBUH-Taaba KU3NAPHUHT ‘“YKUCMOHMN TapOus” NacTypUAardu Typiap
OYyHinya Y3mamTUpHUITHA Tajdald KWTUII OMiiaH derapaiananuiap. by sca
Oynakak TapOWUSYMJIAPHUHT KacO-XyHap WyHAIWIINAArd Hazapuil
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OMIMMIIApHH YyKyp Y3NalITUPUIIN Ba aMajluil MajaKaJJapHUHI eTapiu
JIapakana OyaIMacIuKIapura ojuo KeIMOK/Ia.

Makrabraya Gonanap TapOus Myaccacanapuaa TabJInM-TapOus-
HUHT OOIIKa coxajapu (HYTK YCTHUPUII, YM3Ma4YHJIMK, MyCHKa Ba X.K.)
Oyitrua MaIK-yHUHIap Ma3MyHHIA, aCOCaH XapaKaT/id YHUH-MaIIKIap
xapaéHuga Ooranmapra TO3aJIUK (TUTUEHUK OMWJIIAP) XaKuaa JOUMHI
TylmryH4a Oepuil, 3ciaTHO Typuil, Tanad KHiIum KaOu Teaarorux
TEXHOJIOTHSIIIApHY KYJUIall, Oojaiap/ia Ce3TUpivK, OHTIUINK, MycTa-
KWUTUK, TApOUSYH Ba OTa-OHAJapra MTOAT STHIN KaOW QazuiariapHu
TapOusIaiu Ba yaap Oonanapaa Tobopa MykaMMaiiamuo Oopanu.

By #tynna cormommnamTupui (Bajeosnorus), ¥3 XapaxkaTiapHuHU
(Te3NMUK, SMYWILIMK, YaKKOHIWK Ba X.K.) CE3WII, OWIMII Ba OHIJIH
paBUILAA YJIApPHU TE3NMAIITUPUII KaOW XHC-TyWFynapra sra KWIHMIIAA
TapOMSIYMHHUHT Ky3aTyBUaHJIUTH, (aoJHATIApHUA TYFpu Oaxojamid Ba
parbariaHTUpuInK (MakTalld, HaMyHa KHIUO KypcaTHin) Oonanapna
xap Oup coxara WHTWIMII WIITUEKJIAPHHU omupanu. by sca karra
rypyxjiapaaru (4-6 €m) GonaJapHUHI COFJIMKHM CaKJall, IIUKacTIaH-
MAaCJHUK, SXTUETKOP Ba TaA0Up OWiaH Y3WHU HI0pa KWIKIITA YpraTaim.

Xaétna yupaiurad Typid IOMyluUiap, MEXHaT TypJiapH, kacora
XaBac KWIHUII, OWJIa, Maxala, BaTaH TymyH4anapuHu TyIIyHUII, Oy
nynna €pmam Oepumn kaOu TylIyHYa Ba KYHMKMaJapHHM Srajulaiira
cadapOap KWIHIII JIO3UM Oy aiu.

MabiayMKy, NIaXCHM MIAKIJIAHTUPUII Ba YHMHI OMpOH coxara
KM3UKHMIIM Ba YHH TapOusulaliga MIaxXCHd XycycHaTiap (MHIUBHUL)
MyXUM VYpuHIa Typaad. HWMKoHusTnapum sxmm Oynran TapOus
Myaccacanapuaa kKacOouii HyHanumnuiapra (pacM YW3HMIIN, PaKC, KYIIIWK,
OMuMIIl Ba X.K.) KapaTwiraH Iapc-MallFyJIoTiap, YHHMHIAp TaIlKWI
strnMoKkaa. Wnrop taxpubara sra Oynran Oonanap OoFdanapu TyMaH,
nraxap, BUJIOSIT Ba PeciyOJiMKa TaHJIOB-KYpUK OalipaMiiapy, aHKyMaH-
Japy, MaIaHui TaxOoupIiapaa UIITHPOK 3TMOK/IA.

by #ynma “KHYKAHTOW MONBOHXXOHIAP~ MycoOaKalapu 3IbTH-
oopra soiukaup. Ly cababman cropT 3ayuiapu, YHUH MadaoHIapU
tanab napaxacujga OynraH Ooruanapiaa HMKTHIOPIH (KOOWIUSTIIN)
OonamapHn y30eK Kypamnd, mapKoHa sKKa Kypamuiap, (yrooin, Ku3
OomanapHu Oanuuii TUMHAacTHKa Ba OOIIKa CHOPT TypJiapu Oyitmua
Tal€prapauK MalIFyJIOTIAPUHUHT OJIMO OOPWIMIIM  OJKHUIILIAPra
Ca30BOPIMP.
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By ¢aonustaapaa BYCM maxrabmapu mypaGGuiinapy, Maktab
JKUCMOHUH TapOus VKUTYBUWIApH Ba 0ab3W-OMp MKTHUAOPIH, TaXKPH-
0any cnopTYMIApHUHT OOFJaiapAaru KyMakjiapu XxaMm dbTHOOPIUINP.

Uctuxmon naBpupa crmoptra OynraH 3bTHUOOPHUHT Ky4aWuWIIH,
Oonanap CIOPTHHHM PUBOXIIAHTHPHIN WYIUAard uUOpaTiu TawnOupriap
KHYUK €mgard OONaJapHUHT CIOPT Typjapura OyiaraH KU3WKHUIIN Ba
MyHocabaTinapuHu Tobopa kenraitupmokna. Ly cababman OGonamap
Ooruanapuaa ¢akat aéiaapruHa Mac, Oallku MyTaxacCHC CIOPTYH
SpKaKJApHUHT XaM HWIUIAIINra Hym ouwm jo3uM Oymaam. Cropt
MaIIFyJoTIapd yYyH HWMKOHUSTH Ba INApT-IIAPOUTIApU OynraH
Ooruanapia Taxpubanu MypaOOuinapHu xand STHII Hynu Ounan
UKTUIOPJIA YFWI Ba Ku3 OOJlaJIapHM CIOPT TypJjapu OwWjiaH MIyFyJ-
JIAHWIITa UMKOHUSAT SPATHII 3apyp.

Maskyp Tanbup Ba (paonuATIIApHU OWIIajapia TAIIKHI KUJIHII,
axoJIl HMCTUKOMAT >KoWmapuia OomnanapHUHr (OoFuamaH cYHr EKH
Oordyara Oopmaiiuran) ota-oHanap (oujia ab30Japyu HIITUPOKH) OuiaH
Oupranukga YiHanoiapu, Myco0Oakalap TallKWI STHUINTa IIapouTiIap
SApaTUI 3apypIup.

MyTraxaccuc onuMmIap TabKHUIaraHUAEK, OosanapHuUHT (aon
Xapakatjapy acocaH OMOJIOTHK, IICUXOJOTHK Ba MKTUMOHUN XYCYCHAT-
nap Ownan OOFIHK OYIHO, ynapiaru caloMaTiINK Ba )KUCMOHHU Tan€p-
rapjuK Japaxaiapuaa — “MeH y3uMm Oaxkapa ojamaH, KWia ojaMmaH”,
pyXuil XoJaTiapu — “MeH XoXJaliMaH, UCTaliMaH’ Ba MabHABHUU KUXAT-
JIaH 3ca “OaKapuIIuM Kepak, apT’ AeraH WIIOHY TYHFyIapu Oymumm
Kepak. BynapHu 3ca ¢akat TaniuM-TapOus xapaéHiaapuaa yMyMpax-
OapJvK Ba SIKKa TapTHO/a TapOUsIall Ky3/a TyTUIHILIHN JIO3UM.

Bonamap Oorwamapupary XKEUCMOHHH TapOWs MaIIFyiIoTiapuia
YMYMIIEAaroTUK YCyJUIap Ba XKUCMOHUN TapOWs TabIUMH Tanab-
JapujaH camapanu (poiJaiaHullra anoxuaa YbTHoop oepunanu. bpHU
JKUCMOHWH cHUdaTIapHd MIAKIDIAHTHPHUIT XaMmJa PUBOKIAHTHPHUIIIA
KyHUAaru ycyJurap amaira OmupHiIaIn:

- MAallIK Ba YWWHIIAPHU KYpCATHUILl, HAMONUII KUJIMILL;

- ¢y31ma0 TYUIYHTHUPHIL, XUKOS KHJTHIII;

- MamK KWIIWPHIN, SHHU OOJANapHHUHT Y3Napy OakapuIIIapH,
Basudanap acocua Takpopialiuiap;

- OoJTATApHUHT CY3nap OwiaH udo/a TUILIAPH.

JKucmonunit TapOus TeaaroruKaHuHT TapKUOWH KHCMH CudaTHIa
Oonamapra ViWH MamIKJIapHA YpraTHIIAa YJIapHUHT TypJIapWHU TaH-
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Jlalll, €HI'WJI Ba OCOHJIMKJIAH KMHUH — MypakKaOpoK O¥iraH MallkjIapHU
Oepuill, U3UWUIMK Ba KETMa-KETJIMK acocHa TapOusulall TaMOWWIIapH
acocHil ypuHna Typaau.

Borua GoananapyHUHT CaJOMATIMTMHM SIXIIMJIAIL, XapakaTyaH-
JUK cudaTiapuHd YCTHPHUII Ba HUKTHIOPIM — COFJIOM Oosanapra
Mypakkad YHWH-MaImkiIapHua (Kypar, GyT0os, eHTHII aTiieTHKa KHCM-
Japu 3J€MEHTIapu, HapBOHJIApJa OCHJIMIL, YMKHUII Ba X.K.) YpraTHII
Wynuaa TapOMSYMIAPHUHT IDKOAMH-aMalliil  MaxopaTiapu MyXUM
axaMusTTa drajup.

By coxama TuOOMii xomumnap, ouja ab30JapH, XOMHIIUK
KWIyBYM TalIKWIOTIap (IIaxciap) Ba XalK TabIMMU MyTacaallu-
JIApUHUHT ¥3ap0 XaMKOPJIWTH Ba aMalui €pJaMiiapuHy Makcaa Mynuaa
onu0 OOpUII AXIIH camapajapra 3puiumra cadbad 6ymam.

YMmyman aiftranga  Maktabd Emmraya Oyiaran  OonamapHu
JKUCMOHHMH TapOusuianiga MyBOOUKIAIITHPUITAH WIMHH-HA3apui Ba
aManuii keHramiap (Myaccacamapapo) Ba Mapkaziap (BHIOSTIAp Ba
pecnyonuka Mukécuma) V3 GaomuATIAPHHA XO3Uprd naBp (daH
IOTYKJIapW, WJIMHIA acOCIIaHTaH WIFOp TaKpuOaiap acocuia MakTad
TapOuscu OwiaH OOFiad, TabIUMIArM Y3BHHM Ba Y3JIYKCH3 TaMOWWII-
JapHU TOOOpa 60MKUTHO OOpHIIIIApH TO3UMIHP.

TabKUUIAN  SKOM3KH, Y30EKHCTOHHMHT OYyIOK —KeJIaKarHHH
TAbMUHJIAII KYT XKUXATJaH TabIUM-TapOus TH3MMIAPHIATA YKHUTHIIL,
TapOust Oepuin, €1 aBIOIHM MabHaBUM Ba J>KUCMOHHMH JKHMXATAAH
OapkaMoI KHIHO eTUINITUPHUIITA OOFITUK OYmay.

Makrabraua Oosamap TapOus Myaccacajlapd WIK OOCKUY
cudaruaa Keixaxak aBJIOJHUHT Xap TOMOHJama Oapkamoi Oymiuimura
acoc Oymaam. SIpHU COFIIOM, aKJUIH, OJOONM Ba KacO TaHmami, yzajaa-
OypoHNHK Kabu ¢aswiariap MIaKUIaHuO, ymap sHard OOCKUWIapaa
TaKOMIJLTAIIA/IH.

ByHpail wXTUMOMM-TIENAroruk xapa€HjiapHU SXIIW WAynra
KYWHII, 3apyp LIAPT-IIAPOUTIIAP SIPaTULI, 3aMOHABUI TEXHOJOTHUSIIAP
OWylaH TabMUHIIAII Macajlajlapy KaHYalWK Te3 Ba Kym Oyica, TabJiuM-
TapOMsl MIUIapH MaKcajyld aMalra OLIMPWINIIN MyKappapaup.
Atinukca, Oy Mypakka0 (aoNUSATIApHHA TAIIKWI KWJINII KYypFOHIAp,
KAIUIOK [IapouTiIapuaa OWpMyHuUa OFMp Keuwiun Tabumigump. Ly
cabablaH KHUIIUIOK Ba CYB XY>KalWTH, WY1 Ba OMHONAp KypHI, CaBIO-
THKOpaT Kabu depMep Xy KalWKIapd, MIaXCUH XOMHUITapHUHT EpaaM
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XaMmJa KyMakjapura TasHUIIHU OJFa CYpPHUII Makcaara MyBOGHK
Oymam.

OpTHPO( STHII JO3UMKH, OOJIAAPHUHT COFJIOM TYFHJIMILU Ba
Oofuara KaTHaml aaBpurada (2-3 €mrava) COFJIOM YCHIIM OTa-OHA
CAJIOMaTJIUIH, OWaJaru Oapkapop TypMyll MajaHusTuUra OeBocuTa
OOFITHKIUD.

“CofnoM oHa — corsioM Oona” ae6 aWTHAMIIM OeXH3 3Mac.
UyHky, 0ona TyFwiraH KyHrada oHa KOpPHUAA o3uWKJaHaau. OHaHWHT
JlaM OJIWIN, OBKATJIAHWII, PYXHH XOJaTh Ba Xapakar (aomustiapu
WIMHK acocnaHrad (aHmapjard KypcaTMa, TaBCUsUIap Japakacuua
Oynuim 103uM. SIBHHM OHA Xap TOMOHJIaMa COFJIOM OYJIMIIH IIapT.

“Cornom ota — coryioM (ap3ana” ae0 xaM IOpUTHIICA, sSHala
MyXHUM axaMHSTIA OYIuIny aHUK. byHU TabpKuuIaman MaKkcas IIyKy,
ONIMMIIAPHUHT (THOOWET, TCHXONIOTHSA Ba X.K.) HcCOOTIAmmM4a Yy30K
MYJIaT JaBOMHJIA YIITYKCH3 CIIUPT UIUMIIMKIIAPH, 3apapiu THEXTapHH
UCTEHMOJ KWIHILIAPH, ITYHUHT IEK, HOC, TAMAK/ YEeKUIITa MyKKaCH/IaH
TyIITaH oTanapaH (0ab3aH aémnapa xaM O0ymanu) Oynran dhap3anaiap
aKJIni KUXATIAH CYCT, >KUCMOHAH OH3 Ba XaTTO MaxpyX-ManiuO
O0ynu0 Tyrunanu. bynpai canbuil kuxariap IOPTUMH3HHUHT IIaxap Ba
KUIUIOK XyAyAJapuaa KaMm sMac.

Tyrma nmapnmu (ropak, Oyiipak Ba X.K. ab30Jap) Ba Manuno-
MaXpyXJapHUHT (0€KIap, KYJUIApHUHT HWIUIAMAaclIWTH, KY3U OXKH3,
KYJIOKJIADHUHI XacTaJIWI'M Ba X.K.) XaMMacHHHM XaM JaBoiad Oymmac-
TuruHA Kymawiuk  sxmu Ownanu. lly cababnan owmmama dap3asm
KYpHuIlll Y4yH €10 OowIajap y3JapyuHU 3apapid WYMMIIMK, YEKUIIapIaH
cakJamnuiapy JI031M.

®dapzamiapy Ky Ba COFIIOM OYNTaH OTa-oHANap XaM OKOpUAa
TabKHUUIAaHTaH JaIWIiapra aMman KWIKIHK JI03UM. UyHKH, Kekcairanaa
Kypran Qap3aHiapu YJIapHHHT aiiOum Ownan Xa€r Jsasz3arTiapuiaH
MaxpyM OYIMaciIuKIapu Kepak.

Xaérma myHgail BoKeanap XaMm 103 OepaJfiKi, COFJIOM TYFHIITaH
Ooma kyn ytmai (1-2 oif) €km keimHuanuk (6-7 €mrava) Typid
Japjuiapra  gaydop Oyim0O, yiapHH JaBoJialll  KWWWH — KCYMIIH,
JapAjapiaH y30K BakTjaprada acopamiap cakiaHuO konaau. bynna
SHI aBBaJO OHAHMHT aiibm OYynumM MyMKHH. SIbHH Kepakcu3
O3YKaJapHH MCTEHbMON KHJIMIIM EKU KEpakiId O3YKaTapHH eTapiu
JapakaZa UCTEbMOJ KMIMACIUIH OKHOaTHIa OHA CYyTHUAArd MOJAanap
KaMaluIm, Y3rapumu comup Oymamu. by sca smmsuxmm Gomamapra
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3apap 0yau0, KacalJIMKKa YaJWHHILIHU, )KUCMOHAH 3aud), Kyucu3 Oyino
yeummra om0 Kemaim.

Boma oBkarnmaHum xomaTura eTraHfia yiap y4yH OBHT 3apyp
O3yKaJapHH ¥3 BakTUAa OeprO OOpUIL YHUHT COFJIOM YCHUILIUTa MXKOOUIMA
TabCUP KWIMIIMHU TaAbMHUHIIALI JIO3UM.

Kununox mapounTnapuga akcapusT Kymamink oHanap (OyBuiap)
ém Oomanapra (1-3) xam y3nmapu eiinuran (OFup, Xa3M KWINII KHAWH)
OBKaTJIapHH Oepu0, ynapHu TapOusutamanyd. ByHuHr wwxoOuii Ba
cayiOnii TOMOHJIApH xaMm Oyiamu. (akaT HOH-CYT, TYINT, XaMHUPJIH
OBKATJIApHU MCTEbMOJI KWJITaH KYUMWIMK OOJaJapHUHT MUKW ab30JapH
OyHra ypranu0, OakyBBaT, COFJIOM YCHIUIApU KyTWIMOKAA. Anbarrta
ymap €3ma Xy MeBanapHu (y3yMm, KOBYH, TapBy3, 0JIMa, YPUK Ba X.K.)
Ky ucTebMON Kwinmaad. Tana ab3omapu cornom O0ynuO, 1orypud
IOpHUIUIAP, OCHIMO YUKUIUIAD Ba Typiau (aoi XapakaTiJapHH SXIIU
Oaxxapa omaamnap. llly cabamaH ymap KYNMHYa 3pKUH Ba MYCTaKHJI
paBuiina VyitHamHu ékrupaauiaap. OTa-oHanmap 3ca OyHIaH MaMHYH
OYnuO, ymapHUHT aKyiuii TapOuscura Kam bTUOOp Oepumranu. SIbHH,
YU3HIN, YKUIITa Tan€piani, MIDIHH KYIIUK Ba MIChpPJIapHH Ypranud
adTUIl KaOW JKUXaTiap JCApiH 4YeTaa KoJdub KeTaau. by 3ca KU4MK
€urnaru 6omanapHuHT (4-6) akiIuil TapakKuETHra canduil TabCUp 3THO,
ylap XarTo MakTabaa YKWraH naiTiapuaa XaM KUTOOJapHH YKUIL,
JapciapuHu  Tanépnani, yi BasudamapuHu Oa)KapuIl, MYCTaKHI
(hukpam kabu >HT 3apyp (pasunaTiapaaH opkaga KoiIuO KeTaIu.

Bynnan xynoca myku, yiKy, OBKaTJIaHUII TapTHOH (TypiapH Ba
BaKTH), MEhEpIIApHU KUILIOK Oojajapura ypratuiijga Owia Y3mapu
HaMyHa Oynunmapy, ailHMKca OOJaJapHUHT COFJIOM, aKuM OYmuo
Yyeunoiapuaaru acocwii cababnapHu YyKyp Y3MaITHPUILIAPH JIO3UM
Ooymany.

bonanapHuHr XOBJIM, Ky4da, KEHI MalJOH Ba yHUMHIApra
MOCTAIITUPWITaH >KOMIapAaru SpKUH IOpHLUIApH, YHUHIapH, Oomika
Oonamap Owjan MyHOcalaTIapWHMA OTa-OHAJAp Ha30paTJaH dYeTnaa
KOJITUPMACIHUKIIAPH 3apyp.

Xap Oup HapcaHUHT, allHUKCca OONANIAPHUHT SPKUH Ba MYCTaKHII
VitHaO ropunuiapuma xam derapa, MebEp, TapOMsIBHUI KapaéHiap OTa-
oHa nukkatuaa Oynmumm kepak. llynmarumna Oonamap COFIOM YCHIIH
OWnaH akiaM paco, AXIIM Hapcajapra KWU3WKHWILN, OTa-oHara &puam,
KaTTajapra Xypmar Kabu XycycusiTinap Ba HHCOHMH (asumnatiap
LIaKJUTAHAAH.
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Arap yrun Ba Ku3nmap Oordara KaTHaca, y epla ypraHa€Tran
VHWHIapH, KYIIHK, IIehp, pake, pacM YU3HUII Ba O01IKa GaoarusTIapHH
yi IIapouTHAa TaKpopiall Ba Majlaka XaMJa TYLIyHYaJapHH 4yKyp-
JAITHPHIL, KEHIaWTUPHUIL HYIIapura aMan KWInII 3apyp Oynaam.

2.2. BoaajapHMHI XapakaT (paoJTusTIAPUHH AHHKJIAII
Ba 0axoJ1aIn

Bonanap Tyrunran xyHaaH Oonutad yJapHUHT cajJOMATIMTH Ba
VCHUIl, PUBOKJIAHUIN XOJaTJIApUHU acocaH Ooanmap ImwdOoKopIapu
TOMOHMJAH Ky3aTWiuO, IOMMHUII HazopaTia TYTHLIM KOHYH Ba
Kapopiapaa Oenrwianran. AMMo Oy ¢aonuar Xxamma JKoiga Ba
MyHTa3aM onu0 OopuIMaéTramiMra amanga MabiyM. YyHKw,
HIHUQOKOPIAPHUHT KaMJIMTH, 0ab3d OTa-OHAJAPHUHI OedbTHOOPIHMIU
OyHra cabab xucobnanay.

BomanuHr canomarnuru Ba KMCMOHAH PHUBOXKJIAHUII XoJatia-
PUHM OMJIaJla XaM TEKIIUpUO, aHWK XyJiocajap OJMIIH, OOJIaHU TYFpu
tapOustamra gasBar dTamu. Ly cababman Kydumarm XoJaTJIapHU
Ounui Ba yjaapHH amanga Oaxapuml (akaT mudokop BasudacuruHa
0ynmub KonmMacaaH, xap OUp OwIaHWUHT XaM Oypunm OVIMOFH Kepak,
STHHH:

1. l'aBganuHr y3ynnuru (0Yin).

2. TaHaHUHT OFUPIIUK Ba3HU.

3. Kykpak kahaCHHUHT KEHTJIUTH.

4. bon aiinanacu.

5. bonanuHr émmn.

Ma3skyp XoNaTJapHUHT YCHII Ba PHUBOXKIAHHWIIMHU JacTIaOKu
naiitiapaa (20-30 kyHiauk) Ba KeHuHTH qaBpiapaa (xap 1-2 oiiga to 1
émrava) ym4yabd, €3u0 OOpHII Ba OJNMHTaH HaTIDKAIApHU OWp-Ompwra
COJMMIUTHPWITAH XOJAa TaxIMi KWIMII XaMAa XyJocajap acocuia
KEHUHTH TapOUsIBUI jkapa&HIIapHU TaBOM DTTHUPHII JIO3UM.

BonanuHr ycum Ba pUBOXIAHMII JapakalapHHU TEKIIHPHUINI Ba
XoJaTiapHd — TapOwsnampa OagaHgard  TEPWIAPHMHT  XOJaTwy,
MYIIAKJIAPHUHT OYPTHUINHN, pUBOKIIAHUILY, ETraH, YTUPTaH Ba o€Kyiapra
THK TypraH XOJIAard Xapakarjapura >Kuaauid ypTHOop Oepuiira TYFpu
kenmaan. byHma OYFuUHIApHUHT TYTHIHAMIMN (KU(PO3 — STHIUO KOJIUII),
08K CYSKIapUHMHT INaKJK, 0K OCTH XOnaTH, Oapya MyIIakIapHHHT
Kyd-XapakaTJapura XaM Ha3ap COJIUII Tajal STHUIIaIH.

25



bynna 1-xanBan HaTHKanapura TaKKOCJHalll Ba 11y AapakajlapHU
OIIMPHII WYIuTapu O6yiinda Tanoup-dopanap KypHir J03uM OYiaamn.

1-orcaosan
BapMoKJapHUHT TOPTHII (KHCHII) BAa raBJa MyIIAK/JIAPMHUHT Ky4JapH
XaKMHA
bona- Kuncu BapMoKapHUHT KUCHIITH, K2 l'aBna mymaru
Jap VHI Ky qan Ky €3UIUIIN, K2

éum x s £ s X s

3 Yrunnap 41 0,45 3,5 0,30 17,0 1,14

Kuznap 3,5 0,60 3,1 0,28 15,2 1,02

4 Yrunnap 58 0,25 54 0,20 17,6 0,70

Kuznap 4,9 0,20 51 0,42 16,2 0,63

5 Yrunnap 8,6 0,12 6,3 0,40 22,5 0,70

Kuznap 6,7 0,28 7,8 0,38 20,8 0,55

6 Vrumnap 11,8 0,25 10,7 0,25 27,8 0,75

Kuznap 9,9 0,49 9,3 0,29 26,3 0,61

7 | Vrumnap 13,3 0,44 11,8 0,26 34,5 1,20

Kuznap 115 0,42 9,9 0,35 30,8 0,80

Dcnamma: * : ypraua KypcaTKHUIap.
S: YMyHWH XO0JIaTAaH OFHUIII Japa)kacH.

Mabnymku, OojaJapHUHI TaBAa PHUBOXKIIAHUINM, XapakaTiap-
HUHT MyKaMMaJUIallld, Kyd4, TE3JHK, YUAAMIIWIMK Ba STUITYBYAHIINK
Kabu KUCMOHUI cudaTiapu 3-5 Ba aiiHuKca 6-7 €mnaa ailHaH HAMOEH
Oynanu. Oy jkapaCHajnap TaHa ab30JIADMHMHI WYKWH Ba TAIlIKA KYpH-
HUIIJIapUra mwKoOWid Tabcup YTkazagu. byHpmail xonarinapHu WIMUR
CHHOB TaXpubamapiaH VyTKasuml Jespiau Oapua HHUpHK MLIaxapriap
Jioupacuia o0 OOpPHIMOKIA.

Masnymku, Ko3oricTon Ba Y30eKHCTOHHUHT TOF/IH Ba TOF OJIIH
Xyayanapuaaru maxapiuap (Anmatu, Yupuuk, AHTpeH Ba X.K.) HKJIUM
HIAPOUTH Ba axXOJMHUHT SIIAII [IAPOUTIIApU OMp-OMpuUra SKWH Typajiu.
Iy acocma Kozorucron omummapu JIL.U. Opmos, O.U. Kacumbekosa,
E.Il. KapaBaeBanapHUHT WIMHUI TagKUKOTJIApH HaTWXKalapuAaH HaMy-
Hasap KenTupuianu (2-xaasan).

XKanpan kypcaTKuwiapugaH MablyMKd, Hadac OJMII TE3JUTH
Oonamap ycraH caiiiH Kamasju Ba yNKa CHFUMHJArd XaBo 3ca 2-3
Oapobap ommb Oopamu. Kuumk Oonamapia KOH TOMHPH Ba IOpak

26




ypummyd HucOaTaH aHYa Te3poK Oymamu, KOH OocHMMHM XaM KarTa
émparnnapra (6-7) HAcOaTaH MacTPOK Typaau. by kypcaTkuwiap THHY
XOJla TypraHjia aH4Ya Macasau Ba (aod XapakaTJapHUHT (FOPUIIL,
FOTYPHUIII, CaKpalll, OCWIHII, TOPTUINII Ba X.K.) TypJIapy XaMmja yJapHU
Oaskapuill Japakajgapura kapad 3-4 GapaBap OPTHIIU TaAOUUAIND.

2-orcaosan
BoaanapHuHr Tamku Hadac oM Ba KOH ailianni (paotusATIapuaaru
ypraua ycuu Japakajapu

Ne K¥pcaTkudiap HOMH Emmapu
3 4 5 6 7
1. | Hadac omumn tesmuru, 1 25 24,5 23,7 23,2 21,3
oax.
2. | Vuka xaso curumu, mn 625,0 | 761,1 | 14055 | 1717,7 | 1971,1
3. | Kucnopoxauu Ka0y 9,0 9,0 8,4 7,6 7,7

KAJIAII, M/ MUH/K2

4. | FOpak kuckapum T1e3- | 103,5 | 100,3 97,4 91,7 90,0
Jiry, 1 0axk.

5. | Aprepuss KoH Oocumu, | 98,8 99,3 108,5 105,2 103,4
IOKOpHCH Ba  Kyiwucw, | 55,5 53,6 56,9 64,4 62,1
MM.CUM. YC

6. | Konnuar 1 oax pmarm | 3,18 3,70 3,87 4,08 4,28
XAXKMU, JI

7. | Kou Ttomupu ypummu, | 1,23 1,60 1,90 2,13 2,20
MILYpuuiu, 0dx.

Jlemak, owmma mapouTiapuia Oojaiapiard YCHII, PHBOXKJIIA-
HUIIJIAPHA HA30paT KWIHWIIIA YJIapHUHT TaHa OFUPJIWIH, TaBIaJard
KEeHIVIMK-y3yHJIUKJIAp, YTKa, I0paKk, KOH TOMHpPU KaOW ab30JapHHHT
VI40B mapakajapura ajoxuia YbTHOOp Oepwinm jo3uM. Yiap Tanad
napaxacuna 0yica, aBBaio Ooyanap COFJIOM Ycaau Ba KEWHH 3ca OTa-
OHAJIAPHUHT OCOUUIITAINTH Oy3UIManIH.

2.3. Omiana xKUCMOHMH TAPOMSA MAIIKJIAPHHH KYyJulall iyJuiapu

BonamapHuHr MabHaBHI Ba KUCMOHHH KMXATHaH KamoJ
TONHMINUAA OWJIa acocuil 6ockud OYimO xucobmanamu. llly cababman
XaM OTa-OHaHWHT (ap3aHaiap OJNAUIark OypUH Ba MachyIUATH OEKHEC
KYTT mapaxa Oymamu. ByHma xap Ouwp OTa-OHaHMHT KYHIAJIWK SIITAII
TapTHOM Ba JKUCMOHMH MANIK-VHAWHIAD XaKHIard MabIyMoTiap,
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TyIIyHYaJIap XamJla Hazapuii OWjMM Ba aMalWid OwiImMiapra sra
Oymumm Oypu xucobOnanagu. bomamap Owian OWprajmkma Marik-
ViMHIapHH Oa)kapwill, yJIApHUHT SPKUH-MYCTaKWiI XoJjlaTna YiHalu-
JApYWHU Ha30paT KWIWII, XUCMOHHUH KUXATIAaH YCHIN >KapaSHIapUHU
Ky3aTHII Ba OWIWIN, afHWKCA MAaIllK-YHWHIApHA OOJaJapHHUHT EIIIH,
JKUCMOHUH XOJaTh — CajJOMaTIWrura Kapad TaHjam, yJIapHU
OaxxapTHpHIII 3ca OTa-oHa MachynmuaTuAup. byHma Kyimnmarwmmapra
amMaj KWl 3apyp Oynamau, ssbHH:

- Oofuvajapra KaTHaWjguran Qap3aHIIapHHHT CaJOMATIIHTH,
KUCMOHMH  JKMXATIaH pPUBOXJIAHWUIIMHM TapOus Myaccacainapu
XOMUMIIApU OWllaH OWpralivkia Ky3aTWII Ba YPraHWIl WKTUIOPIIA
Oomanapra KymuM4a MalllK-yHUHIApHN YH IIapouTuaa Oepurr;

- Oofuara KaTHaMaiawraH OOJaJTAPHUHT CaJIOMATINTH Ba
JKUCMOHUH JKUXATJAaH PUBOXKJIAHMIN JapaKaTapuHH VA IIapouTHIA
MOJIMKJIMHUKA MIH(OKOPIIAPH KYMaruaa TeKIIUPHUIIL;

- IOpPaK-KOH TOMHUPJApUHHMHT YypHII XoJaTiapuHu (xap Oup
nmakvkana: 10 conusma Hedya MapoTtaba ypumuHu 6 pakamura 1 gakuka
ViIuoBM KymadTupuO) Oumuii, Hadac OJUII XOJNATHHU TEKIIUPHII, KOH
00CHUMH MUKJIOPHHHU aHHKJIANl KaOu OUPUHYN TEKIIUPYBIAPHU OTa-OHA
V371amTuprud oONHUIUIapu Makcaara MyBo(GUKInp.

boruara katHamabguraH Oomanmap yYyH YH IIapoWUTHAArd
KYHJQINK TapTHOJa >KUCMOHWA MallK-YAWHIAp OWJIaH IIYFYJJIaHTH-
PUIIHUHT HAMYHaBHH peXacWHU TaXMHHAH KyHuaarmda Oenruiamn Ba
amMaJra OIIMPHUII MyMKHUH, SHHU:

1. 06-XaBOHUHT XOJIATUHU Ky3aTHIII;

2. sptamab coar 6-8 ma IOTypHIN, TMMHACTHKAa MAalIKJIapUHU
Oaxapwu (15-20 nakuka);

3. coat 10-11 ma ouMK XaBoja HOpPHIL, IOTYypULI, YHUHIAP;

4. coat 17-18 na Tenrkyp Oonanap OwnaH Oupranukaa yiHam —
50-60 makuka;

5. coar 19-20 nma caifp xkunum. Keuku XapakaTiu YHAUHIapHU
Takpopam — kamuaa 20-30 nakuka.

Ham onum KyHiIapu ouia ab3ojapu OMpralmkia caip-ToMoria
KU, TYPJIA MalllK-yAHHIApPHA Myco0aKa makimaa 0axapuI Ba X.K.

Owunama OoyanapHUHT >KHUCMOHHUH XUXATOaH PHBOXKIAHUIINHH
YCTUpUII Ba YJNAPHUHT CHOPT Typiapura KWU3WKWIIWHH YHFOTHIL,
TapOusIIamga IMKOHUAT Japa)kacuia KyHuIard MapouTIapHH sPaTHII
MYMKHH:
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- TypJIu IIaKJI Ba Ba3HAaru TYIJIapHU HUFUIL;

- apraMuM €Ku YHMHI YpHMHU OOCYBUM apKOHYAJIApHU scalll;
KH3Japra uamoapax;

- pe3rHa TaHTEJUIAPHU Xapu/ KHJIHLII,

- UX4YaM Ba y3Jiapura JIOMMK KUHUMIIapHH 0JIM0 OepHuIr,

- XOBJIM €KY aliBOHJIa KWYMK HAPBOHYAJIAPHU YPHATHIII;

- COpT OypYaruHM TAaIIKWI TUIL.

Iy acocma OomamapHuHT €mmMra Kapad MaIIK-yHHHIApHH
OaXapTUpHUIN Ba Xapakar ManakajapuHd (AMYWIUINK, XYIIEPIIVK,
MyBO3aHAaT cakjam Ba Oomka cudatiap) TapOWsUIAIIHK amajira
OLIMpHIL 3apyp Oynanu.

OHr knunk 6onanuk (1 €mrada Ba yHIaH XaM KEHHH) TaBpUAaH
Oomad XapakaTnd YHUHIapra KU3UKTUPUII Ba YJIapHH MebEpHaa
OaKapuIIHU TabMHUHJIALl MyXHM axamustra sra. UyHKH, KYMUWIHK
ViimHmap opkaam Oapua TaOuui XapakaTiapHd (YpHUHIAH TYpHII,
Kajamiab [opuIIHM Oomnuiam — 7-9 OMNIMK) 3pKUH paBUIIA IOPHIL,
CEKUH IOTYpHIL, OCWIHI, TOPTHJIMILI, TYIJIAPHU OTHIL, TETHUII Ba X.K.
Vitnanapau Oaxapuimra kupumuimga (1-2 €m) Typaw xun YiuHmIap
MYXUM OMUJI OYJTUO XU3MaT KUJIaIH.

Kaiicu xapakatnu VitmH OyiamacwH, ynapHu Oaxkapuinma Oapya
OoNaJapHUHI SMOLMOHAN JapakacHHW KyTapagud. by sca KyBHOK
O0Yu0 Ycuimra WxoOUl TabCUP STaJIH.

IllyauHTIEK, XapakaTiu YWHHIAp OpKalu OOJANapHUHT aKIHi
Ba axJIOKUH, 0100JIapUHU XaM TapOMSAIaLIHA aMajra OLIUPUIaIH.

Bonanmapna tym Ba Oomika Oyromiap, YHHUHUOKJIApra Tajaiuo,
XaCHUCIUK XYCYCHUATIIApH aH4Ya Kywid Oyiamu, s’bHU ‘““MCHHMKH JeTaH
XYKM KywiH OYnmu0, XaTTo OOIIKATAPHUKHHU XaM “‘Y3MHHWKH KUAIHO™
onumira ypuHagu. by camOwii XycycHATIapHU WYK KHIHO OYamaiimu,
JICKUH KaMaWTUPUII MyMKUH. ByHHUHT yuyH Oonanap (Ooikanap OwiaH
Ompranukga) YiHaranma YpTOKIWK, JOYCTIUK  XHC-TYHFyIapHH
makaHTupumr  3apyp. Ora-oHamapra Oy Hymga KOWHIN, CYKUII,
TabKUO KUJIMII OWMJIaH SMac, SIXIIM MyoMallaJlapHu KyJUlaluiapy Kepak.
Macanan, Oy ceHHHT akaHT (YKaHT), CEHHHT SIXIIIW YPTOFUHT, CEHIa XaM
VitmadoKIapuHu Oepaan kKaOu wuOopamapmaH KYmpok (oigamaHwmm
703UM O¥Jaiu.

Xapakatnu yiluHnap Jkapa€Huaa KyJ, OEKJap, rabaa Ba
OYFMHIAPHUHT Xap XWI MIaKJIa Xapakar Kuiumm cogup O0ymamu. Ly
cababman OyHIal YHWHIAPHUHT Ma3MyHHU Ba TapOWSBHN KMXaTIapura
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Kapabd KyIamr BakTH, JKOMM Ba Oaxapwil MEhEpIapWHH ajndarra
MHOOATIa OJIMILTa TYFPU KeIaau.

Vitnn Mamiap xapaéauna (KyIumiuK GUpraimkia) YaKupHIL,
OaKupHIL, KaTTHK KyJHII Ba XaTTO KYIIUKJIAp aiTuin kabu xomatmap
103 Oepumm Tabumitnup. Ly cababgan GomamapHHHT TOMOK Hyutapu
Ba OBO3HUHI NacT-0ajaH/] YUKHUIUIApUra XaM 3bTHOOPHU KapaTHI
3apypaup.

Jam onum kyHu Ba Oaiipamiapia maxap arpoduapuma caiip
KWnma Oonanapjia TabMaT MaH3apajapu, TypJid XWl YCHMIIHK,
Xamopar Ba XaWBOHJIAp XamJa NappaHjanapra KU3UKUIIK [aigo
Oymagu. Yiap xakuna aHUK MabiIyMOTIapHH OEpuIl OTa-oHa YYyH
Oypunup. [emak, oTa-oHajap XaWBOHOT Ba YCHUMIIMK AyHECH OwiaH
XaM SKMHAAH TaHUII OYITUIUTAPH JTO3UM.

IOxopuna 6aén sTwiran TagOuUpiIapHH MakcaUld Ba Y3IyKCH3
paBHIIa amaira OolMpwica Ooyanapla >KUCMOHHH pPHUBOKIAHUIIL,
aKJIMi TapakKUET Ba MYCTaKWI XapakaT KWIWII, (UKP FOPUTHNI
UMKOHUSTIApU TapOHsIaHuO, YNapHUHI MakTadla SIXIIM Ba abJIo
Japakaaa YKUIIIapura 3aMuH Oyiaiu.

Bboma yTupuin Ba smMakiam xama XOHTaxTa, AeBopiapra CystHuO
TYpHIIL, FOPUIITHA OoNIIaranaa KYmpoK YHHHYOK, KHYHUK TYIIapra eTuo
ONIMIL, YIUIAll, OTHIIHK Yypratuil Jo3uM. byHna OonamapHUHT
XapakaTyaHIUK, TE3JHK, SIYWDINK, YaManall, MyBO3aHaT cakianl Kabu
KOOWnMMATIApH INAKIaHWO, KyH CallMH TakoMWwulamagd. byHna
pakciapra TYIIUPHIN, CY3MapHH aHUK-Oyppo KumuO Tamaddys STHII-
Japura XaMm 3bTHOOp KapaTWIMIIM JI03UM. SbHU “Kymuiap y4ad”’
(KaHOT KOKMII), “XYpo3 KAYKUPpAW’, ‘“UT BOBYJUIaaAu , “SIIAK XaHT-
paan”, “oT KUImHAAW , “KyH-dUKmIap Mabpaan~ Kabu Vitmamapra ypra-
TUII (XapakaT Ba OBO3 TapOWsICH) MYMKHH. by ’kuxatmap XalBOHOT
oJlamH, mappasnjanap xaéTu OuinaH TaHUIIHUIIAA XaM Y3Hura Xoc TapOoust
oymany.

SlHa MyXuMH TIyHAaKH, YAWHIAp Ba TYypiu Mamikiap OuiaH
HIYFYJUIAHTHPHIN JKapaéHuna OoNalapHMHT TaHa ab3oyiapu TaOuuit
XapakaTJIapHHU 3pKUH Ba SXIIW Oaxxapunuiapura épaam oepaau. Ymapra
MHUCONl TapuKacuaa KyWHJarn amMaidid TaaO0upiIapHU KypCaTHII
MYMKHH, SbHU: 4-7 €mgaruiap yuyH:

FOpuw: o€k yunapu, TOBOH, TalIKM Ba WYKH M3 OWIAH FOPHIIL
bynna xynnapuau €nra €3um, OajaH/ KyTapwil, enkara Kynur, 6einmnan
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ylutanl kaOu Malkiap sipuM YTUprad, YHI Ba Yall TOMOHJIapra M3mMa-
13, YATKAIITHPUO IOPHIII, OpKara IopHII, KY3HH IOMUO FOpHII Kabumap.

FOeypuws:  4u3uK ycTH, WHIMYKa Wyn, TYFpH Hymmapna
KaJamJIapHH KUCKa, KeHT, OamaHa KyTapuO [OTypHIl; OEKJIApHU KyPT
Kb forypum (Kom W4naa), OEKJIApHH OJJMHIA, OpKara Ba ¢&H
TOMOHJIAPTa CUJIKUTHO FOTYPHIIL.

Tynnapnu ypub 1OpUTHLL, WIXO OJUIL, OTHUIL, CaBaTra TYILIUPHUIL.
Bbonanap ypracuna y3apo TymHU Oup-Oupura y3aTum (OTHII) Ba WIUO
ONUIN, OTpH-OyrpH IMAKIW[a TYNHH FOPUTHIN, Y30KKa OTHII,
TYIAUPUITaH TYTIHU OUp Ba UKKH KYJ1a0 y30KKa OTHII.

Cakpawnap: xoipa Typub o€knap XydpT Ba E3wiran Xoiaa
cakpalll, KyJUlapHu OajlaHa KyTapuO, OpKaaa Kapcak Yajiuill, TOp Ny
éKkn uM3MKJap ycTtuaa cakpad yTum; o€kiaapHH Ky(Tmnad onauHra,
opkara, éH TOMOHJapra cakpam. bup o€kna cakpamr Ba XypT Xoiga
cakpab, siHa Oup O€KIma cakpail; >KOiJaH OalaHIUTMKKa Ccakpall,
oanananan (40-50 cu) mactra cakpaii, apramMuuaa oup 0o€Kmad, KypT
Kiu0 Ba Kajgamiiad cakpaiir; 'orypu0 kenud OamaHara cakparl.

Omaxnaw 6a mopmuiubd yukuwiiap: YTAPFAY €KW UX4aM
TYIIaK4M yCTUJAa THpCAKiIapra TasHUO SMaKIall; THU33anapia FOpHIL,
yamOapak MYMJaH SMakjaad, TOPTUHUO YTHII; KUl HAPBOHTA YUKW Ba
TUK 3WHAJapuAaH TYIIWII, apKOH, HAapBOHAAH YMKWII Ba TYIIWII,
VTupruu €KkM epra KyJn Ba Tu33ajapra TasHHO, opKara IOpHII; THK
apKOHJAA OCWINMO Typull, OKJIapHU KUCHO, Yy3MiIM0 YMKHII XapaKaTH
Ba X.K.

JKucmonuit Taiiéprapiauru omraH Ba HKTUAOPAH S5-7 émigaru
Ooanapra I0KOpUAard MallKJIapHH MypakKaOJIAIITHPHUII Ba KyIIMMYa
VitnH-MamKrapau (yTOOI, CTON TEHHHUCH, OaIMUHTOH, Kypalll, Cy3HIIl
Ba X.K. CIIOPT 3JE€MEHTJIapM KHCMJIADMHH) Ypratuil OWIaH yJIapHH
CIIOpTra KM3HKTHPHUII Ba TyTapaK MalFyIoTiapura, xarro bYCMra
KO STUIIT MyMKHH.

Tapkuanam JO3WMKH, MAIIFyJIoT JKapaéHmapuaa ac6o0-
YCKYHAJIADHUHT HOMH, XaKMH, SpaTHIMIIM Ba KaliCH >KHXaTiapra
KYIIPOK KYJUIAaHUIIIApW XaKu1a KKCKa TylryHuanap 0epud Oopwui yiap
yayH (oiiganu Oymaam.

Bonanapaunr xy¢dt Ba Typyx Oynub yiHamuapuaa, UIyHUHT-
JIeK, OWIaBUM YHUH-MaIIKIap XapacHu1a apajanl Xapakar yUMHIapAaH
(dofimamanum SXmM camapa Oepaam Ba Oapua dasmwiaTiap Xamua
JKUCMOHUH cuatiapHu TapOusamga MyxXuM axaMusIT Kach Tau.
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bynna “0ymr >xo#t”, “yuynHYHCH OpTHKYA~, “KONMKOH’, “Ty30K”,
“xypo3nap JKaHTH, “MyIIyK Ba CHYKOH , “‘Tym OomnuioBuura”,
“kapromka SKuII’ KaOW XapakaTin YHWHIAPHU OCOHJIAIITHPUITaH
IIaKJI Ba YWWH KOUIatapyu Oyinya TallKul KHJIUIITHA TaBCHS STHIIAIM.

Xynoca mryHmaH wuOopaTkw, MakTabrada éEmmarm Oosamap
JKUCMOHUH TapOWsICH Ba YHH MaKcaUId paBHIga Oordamap xamaa ouiia
MYXUTH]Ia aMaJira OLIUPUII YHI MyPaKKad Ba MachyJIUSATIN MEeIarOrHK
skapaéuaup. by fynga mamryiaoTIapHi KU3MKApId, MasMyHIH KUJIAO
TalIKWJI KUauiaa YHWH MalJIoHJapu, CopT 3ajulapy, CyB XaB3ajlapu
Ba yJIapHM 3aMOHaBHW ac000-yckyHamap OwWiaH TabMHHIIAILI,
JKuxosnam acocuit ypuHaa typaau. llyHuHTHEK, TabIuM-TapOus
KapaCHIapuHH Tanad jJapaxkacuaa TallKuid KWINIL, OoJaJapHHHT
CAIOMATIMTHHYA Ha30paT KWIWANI Ba TEKIMUpUO Oaxomammga TapOus
Myaccacaiapy XOIUMIAPUHUHT QaoIHITH XaM YCTYH TypaJiH.

boryara xaTHaliauran €k yi mIapouTHA SIIOBYM OOJIaTapHUHT
COFJIOM YCHUIIApH y4YyH VYHMH-Mamkjgap OwWwiaH TapOusuialga
OWJIAHUHT YPHU Ba MaChYJIUATIAPH JIaBp Tamabmapuaa OVIummHu XaéT
TaK030 3TafH.

Mag3y y4yH caBoJiap

1. BonanapHuHr TaHa ap30Mapy TY3WJIHIIHN Ba XapakaTdh KaHAal
Xycycustaapra sra Oynanu?

2. Makrab €mmraya OonamapHd KaHmai rypyxjapra (Ycu,
PUBOKIIAHUII, E1IT1) aKpaTHIIaIn?

3. Makrabraua Oonamap TapOus Myaccacalapuia >XHUCMOHHUH
TapOus KaHAai oaubd Gopumagu?

4. boruamap y4yH ‘“KMCMOHMH TapOws® mAacTypuia KaHaail
Tanabnap Ba YIMH-MaIIKJIAPHUHT TYpJIapH KyJIaHuiagn?

5. bonanapna >xucMOHMH, aKJIHiA, SCTETUK Ba MEXHAT TapOuscUra
JIOMp KaHjaal Tanoupiapaan Goinananuiam’?

6. bonmamapuunr  émmra  Kapa®d  KHUCMOHUH  TapOus
BOocHTaNapuaaH GpolaagaHuInga Kanaal ycysap KyJuTaHuIaan?

7. boruagarn mudokop Ba TapOWSAYM OONATAPHHUHT KHUCMOHUH
JKUXATJaH YCUIIM Ba PUBOXJIAHWUIIMHU KaHIall aHUKIAWau Ba
Oaxomaniau?

8. bBoruara xatHamaiimuran OonajmapHu yH IIapoUTHIA
JKUCMOHUH TapOusmam Kanaai aMmanra OIUPUIAIITT MyMKUH?
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111 606. YMYMTABJIUM MAKTAB YKYBUWJIAPUHUHT
JKUCMOHUM TAPBUS KAPAEHITAPUHM TAIIKAJI DTHIII
BA CAMAPAIOPJIMT'MHU OLIUPUILI

3.1. XaJK TabJuMM TH3UMHAATH aCOCHIl OyFUHIIAp

V36exucron Pecnybnukacunnar “Tabmnm TyFpucuna’ru Kony-
HUHUHT KaOyJl KWIMHHUIIN TAbJIUMHUHT Y3TYKCU3JIUTH TU3UMH, AaBJatT
TabJIUM CTaHIAPTIAPUHUHT amMajira OUIMPUIMILY Ba Kaapiap Tanépiai
MWJUTMH AacTypUHM HM3YMWIUIMK acocaa TakpuOamapaan myBaddaku-
SITAM yTKazumra onud kenau. by skapaénmapnaru TyO uciaoxoTiaap 3ca
YMYMTabJIMMHMHT SHI'Y HYHAIUIIAA aBOM STHIIMHY TAbMUHIIAIU.

JaBmar TapnuMHM cTaHAapTJIapu acocuna Oapua (anmap kadbwu
“KUCMOHUH TapOWs ’HUHT XaM ¥3 MakOMHra Tyja sra OYJiIMIIN YKyBUd
EIITApHUHT KUCMOHUHM Tal€prapauruHu TapOWsiall Ba >KHCMOHHUM
0apKaMOJITMTMHU OIIUPHWINA acoCHid OoMIIIapAaH Oupu OYnubd
XHUCOOJIaHaIHN.

TabnuM-TapOusi coxacuaarn KOHYH Ba XyKyMaT Kapopiapura
xamMoxaHr pasuma ‘“Kucmonuit Tapbus Ba cHopTr TYFpHcHIa TH
KOHYH, “V306eKHCTOHJAa JKMCMOHMIi TapOMs Ba CIIOPTHH SHAJ
PHUBOXIIAHTUPHLI YOpa-TaIOHpiiapd TYFpUCHIA TH XYKyMaT Kapopu
xamaga “Cormom aBion gactypu’, “bapkamon aBnoj —AaBiar
JACTypy "HUHT amMalijia KYJUTaHWIUIIA MyXHM aXaMUAT KacO dTajIn.

AMannmarn OynraH ‘“KUCMOHHUE TapOus” macTypiapu KaiTa
unuianu6 (1999), 1-1V Ba V-IX cundnap yayH nactyp Ba mapcimkiap
YUKAPUWIAN.

MabiayMKu, YMYMTabJIUM MakTabJaapu XalkK TabIMMHIA acOCHN
OYFUH Ba TassHY XUCOONaHAAN. YMYMUH TabJIUM MakTabiIapyu MOAIWN-
TexHuKa Oaszach XoJlaTMHM TaHKUAMM Oaxomam xamma 2004-2008
Humapna MakTad TabIMMWUHU PHBOXKJIAHTUPWIN AACTYPHHU HILIA0
UMKUII Makcaauua Y30ekumcton Pecry6mukacu  IIpesuaeHTHHHHT
“2004-2008 #mmrapma mMakTa® TaBIMMUHA PHUBOXIJIAHTHUPHUIN IACTy-
PUHH Taiiépnaml dopa-TaAOupiapu TYFpUcHIa TH (GpapMONHUIIN YbIOH
KUJIMHIH.

Qapmoiinmiaa TabKUIJIAHWIINYA, YMYMHH TabINM MAakKTao-
Japuia CIOPTHH PHBOXIAHTHPHUIL Ba ylapja croopr Oa3acuHH
MycTaxKamiIall Ky3/1a TyTUIITaH.

IllyHuHr ek, negaroruk KaapiiapHu Ta€pnaii, Kaita Taiépruai
Ba MQJIAKaCUHM OIIMPHUIIHM TAIIKWI KWWl TU3UMHHH, MakTao-
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JApHUHT OJMM MaBJIyMOTIM YKUTyBUMWJap OWIaH TabMUHJIAHHII
JapaxaJapyuHU TaHKUIUHM TaxJIHI KWIALI Macajajapura Xxam 3bTHOOp
KapaTwirad. by Macana >KUCMOHMH TapOus Ba CIIOPT MyTaxaccuclia-
pura xam TeruuuIuaup.

XanKk TabIMMH TH3UMHHHMHI acocud OyruHm cudaruga
YMYMTabJIUM MakTaOyiapy Ba yjapa TabJUM ONyBUU YKYBUMIAPHUHL
COHM >KHUXATHAAH CaaMOKIu Ypunra sra. SApHu 10 MuHrTa SIKUH
MakTabmapma xap Wwm kamuga 6,5 man arpoduma Oomamap Ba
YeMUprap TabJIUM ONIaid. YIJIAPHUHT JKUCMOHHN TapOusi Ba CIOpPT
Typiapu OwiaH MyFyJUIaHULIJIApH Yy4YyH Oapya IIapT-IIapouTiap
spatn0 Gepwimokza. 1998 iunga 3944 rta cnopt 3amu Ba 4021 Ta
¢byrbon wmaiimonnapu MaBxkyjn OynauO, ymapHuHr conu 2010 iimnra
KeJIuO CIopT 3aiapi — 5,5 MUHITa eTAu Ba (yTO0I MaiiioHnapu 3ca 8
MUHT/IaH OO KETAH.

VKyBuM émmap Ba CIOpPTYMIAP YYyH CHOPT MHIIOOTIAPH KyH
caitma ommb Oopmorma. Pecrybnuka Oyiimua 2011 #nnna yiaapHHHT
ymymuit conn 6850 nman omaun. JKucmoHmi TapOusi Ba CIOPT
myTtaxaccuciaapu 3ca 50500 nadapman optuk O0ynuO, ymapuunr 10,5
MUHITA SIKHHU XOTUH-KU3TapHU TAlIKWI 3TaIH.

YMyMTabIuM MakTabyapuaard OMMaBUH CIIOPT MycoOakaia-
PHHU KEHI' KyJamja yTKasuil, 0apua YKyBUMJIAPHUHT CIIOPT TypJjapu
OmynaH  MyHTa3aM  UIIyFYJUIAaHUIUIAPUHU  TabMHHJAIl  Hynuaa
“Annomumr” Ba “bapunMHONA” Maxcyc TECTJIapU >KOPUM OSTWIAH.
PecnyOnuka Mukécuna YKyBUMIApHUHI CHOPTIOArd Tau€prapiurd Ba
CIOPT MaxOpaTapUHU CHHOB-TRXXpHOanapJaH YTKa3WIl Ba OHT
MYXMMH YJIapHUHT >KUCMOHHUH OapKaMOJUIMTHMHH TapOuWsulall Makca-
IUaa KYym OOCKHUWIM Ba Y3IMyKCH3 “YMHI HUXOIApu’  CIOPT
VUMHIApUHUHT YTKA3WIITa acOC CONMMHN (3-KaaBan).

Tabkuanam 3apypkd, MasKyp IIapT-IIAPOWTIAp Ba YTKa3HO
OopuiaérraH OMMaBUIl COFJIOMJIAIUITHPHII CHOPT TagOupiapu YKyBUH
EITApHUHT KYHAAJIMK TYpPMYLI MaJaHUATUIA YyKyp CUHI'HO OOpMOK/a.
Hatmwxana oca ospranabkd THMHACTHKA Ba  COFJIOMIIAIITHPYBYH
MamiKyiap OwiaH INyFyJUIAaHYBUMJIAp COHM KymanMokna. JKucmoHuit
TapOust  mapciapuia  KU3UMKUID — OWIaH — IIyFyJUIAaHYBUYMJIAPHHHT
JKUCMOHUH — TaW€prapiuk Japaxanapu YycuO, yiaplaH CIOpT
Tyrapakiapura KaTHAaIlyBYM Ba UKTUAOPIH OOJANIADHUHT CIIOPT
MaKTaliapuaa IIyFyJmlaHyBYMIIap COHU KYH CaiiiH omub 60pMOK/Ia.
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3-orcadsan
“YMua HUX0JJIapu” CHOPT YHMHIAPUHUHT YTKAZWINIIN

Vnnnap Vrkasuiran sxoitap Bbapua 6ockuunap- ®unan 6ocku-

JIaryl MIITHPOKYWIAP | YHIa UIITHPOK

CcoHM (KH3JIap) JTraniap COHU
2000 TOLIKEHT 3,5 man ra skun 1890
2002 daproHa 3 man 800 MuHT 2066
2003 XopasMm, Yprauu Iir. 4 man aH OLIUK 2100
2006 Kamikamapé, Kaprm mr. | 4.248.246 2150
2009 Cuppnapé, l'yaucron nr. | 4.449.369 (1798638) 1792
2012 Hagownit 1. 4.271.696 (1892296) 783

3.2. MakTa0 yKyBYMJIAPMHUHT JKMCMOHUIA TApPOUs BA CIIOPT
TaAOMPIAPUIATH TAKOMIJLIANTYBJIAPH

3.2.1. ZKucMoHmii TapOusi JapCJaAapHHUHT CAMapPaJAopJINIy

TabauM-TapOus >kapaéHUHUHT aCOCHH IIAKIM Ba Ma3MyHH AapcC
xucobnanagn. by mypakka® Ba MacbynusaTinu ¢aonusTiap Oomka
(hanap kaOM KUCMOHHI TapOusAIa XaM acOCH YpUHIA TypaH.

Kucmonuii TapOust napciapu Nnefaroruk ycysiap, TaMouiap,
TEXHOJIOTHK Ba MaxopaT KaOu apaCHIapHH Y3uAa MyKaccam-
JalITUprad xonjga oomika (amnapaan Tyo ¢apk Kuimb, ¥3 Makcaz Ba
Bazmudagapura raaup.

Iy cababpgan ymapHH XUCMOHMH TapOHsl TabJIUMH Ae0 aTail
Makcaara MyBo(QuKIup.

Tabkuamam J03UMKH, )KUCMOHUHM TapOusi TabauMu (akat napc
MIaKJTUJATUra 5Mac, YHUHT TapKuOMid KUcMH cudaTuga AapcaaH
TaIIKapH sSHa OMp KaTop IIaKiI Ba Ma3MyHJIapy MaBXyJ, S’bHU:

- 9pTagabKu r’MMHACTHKA (yil IIApOUTHIA);

- Japcraya THMHAaCTHKA,;

- KarTa TaHaddycnapaari COFIOMIAIITHPHUILI MALIK-YHHHIIAD;

- Oomka QaHmapHu VKUTHII KapaHHIa OpaIMK Jax3a
MalkiIapH;

- CIOPT TYTrapakiapyd MalFyJ0TIapH.

MakTa0aaH Tamkapy COFIOMJIAIITUPYBYM KUCMOHHUHA TapOus Ba
CIOPT MAIIFYJIOTIapu Japciapia dSrajulaHTaH aMaluii Majaka Ba
XapakaTJapHUHT JaBOMH CU(aTUAaH KUCMOHMN TapOHsl TabIMMUHHHT
axpanMmac KucMuIup. bynna Kylinparunap amanra OmupuiIaIm:
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- yi ImMapoWTHa MYCTaKWI MalllK-YHWHIApPHU XOBIH, XUEOOH,
VHUH MalioHIapuIa JOUMAN paBUIIIa OaKapHIIT;

-BYCMra KaTHAIIIMIII,

- Maxajmla, MaB3e, KHUIUIOK IIapoMTJIapUAarv TAIIKWI 3THja-
JUrad YHuHIIap, MalIFyjIoTiaap Ba MycoOakanapia O€BOCUTa HIITHPOK
ITHIL;

- aM OJHII KYyHJapW, TabTWiI Ba Oalipam mnaiTnapu caiip-
caéxaryapra YnuKuul.

Hazapumuszaa, xap Oup yFuin Ba Ku3 Oojiayiap MasKyp Taaoup Ba
(daonuaTaapia MyHTa3aM HIITUPOK OTHIITA JAapciapAard MebEpHi
TaylabMapHu MyXTa Y3MAIITHPUIUIAPH, SHI MYXHMHU 3Ca y3 caiomar-
JVKJIAPUHU TAbMUHIIAI XaMJa KUCMOHUH 0apKaMOJUTMKHY 3raJiialira
myBaddak 6ynagy.

Kucmonuit  TapOusi TapIUMH ~ Ma3MyHHIA  YKyBUMJIApHHU
TapOusIIaNIa yMyMUH Ba XyCycHid Bazudaap MaBxy/l, SbHH:

- ymymu#i Bazudanap — OmiuM OepHIl, KUCMOHHMH >KUXATAaH
TapOMsIIaIl, COFJIOMIAIITUPUII KaOW MeJaroruk >kapaéHIapHu amaira
OLLIMpPHUUI KYy3/a TYTHUIIA/IH;

- )XKHUCMOHHWH TapOus JlaBnar TabuM CTaHIApTH AACTypUIard
Maxcyc Basu(ajapHM amaira OMMPHIIAA KyHuAaruiaap Xajl STUIaau:

1. mwyryanaHyBYMIAPHUHT COFJIMTMHM MYCTaxKamilaml, XKHCMO-
HUU Tal€prapiiuru Ba TaHa ab30JapUHUHT YMHUKUIIMHY TAbMUHJIALL,

2. OonanmapHuHr ¢€mM Ba XUHCH acocuga TypiaH MEXHaT
(daonusTiIapra Tanéprapiuk AapaxaJapuHU OLIHPHIL;

3. Tabuwmii Xapakat MajlakajJapHu TapOusIIal;

4. XUCMOHMM MaJaHUAT Ma3MyHHM Ba YJIAPHHUHT TYyLIyHYallapH
OmIaH KypOoJUTaHTUPHII, Hazapuil OmmuMiap Oepui;

5. KHCMOHHMU TapOWsi Ba CHOPT OWiIaH JOWMHN paBUIIIA
HIYFYJUTAaHUINTA OAATIAHTUPHIL, UITOHY XOCHUJT KWJITUPHIII,

6. YKyBUMIIAPHH >KHUCMOHHMHA MaJaHUAT TaJAOWPIApWHU TaIIKHII
KHWJTUII Hyurapura Tai€puam Ba cadapOap STHIIL

7. YKyB KyJulaHMajap, rasera, >KypHajulap Ba TeJIepaauo
MaTepuayiapd Xamjaa BHIEOTacBUpPJapJaH MakcaJJjld, caMapaiu
(hoiimamannI HyNIapuHA YPraTHIIL,

8. kumcMoHHWII TapOusi jgapciapW, TYyrapakiapAard CHopT
MAIFyJIOTIapuia MabHaBUKH-Mabpuuil MagaHusAT WYUIapuHu Ypra-
HUII Ba yJaapra JOMMO COAUK OYnu0 IOpHIITra 1abBaT 3THUIL Ba X.K.
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MabiyMKH, IOKOPHIArd KEHT TapMOKJIN FKTUMOWN-TIEIAarOTHK
kapa€Hiiap JOMMHUHN paBUINA JABOM DTaJWTaH Ba >KUCMOHHHA TapOWs
JapCIapUHUHT Ma3MyHJIapuaa 4YyKyp CHHIAMPHIMIIN JO3UM OynraH
TaaOupIapIup.

Slna »pTHOOpPra MONWK OYnIraH MyXHM JKUXaTiaaplaH OupHu
ITyHJaK¥, OONIJTaHFWY Ba aCOCHH TabauM EMMIArd YKyBUYHIAPHUHT
TaHa TY3WJIHMILH, XapakaTH, >KUCMOHHUI PUBOXJIAHHWIIM Ba XKHCMOHUUN
KUXATHAH  TaW€prapivk  Xolamiapd  aHaTOMHK,  (HU3HOJIOTHK,
MICUXOJIOTHK KuXaTaaH Tyonan dapk xumamu. Ly acocma »KucMOHUER
TapOus pacpiapuia YpraTWiagurad MallK-YHAHIAPHUHT — IIAKIL,
Ma3MyH Ba Oakapuil TapTHONapH, YCyJlapu Xamzaa MebEpiapu
YMYMPHUBOXJIAHTHPHIN, TapOusi OSpWII TaMOHHIUIApUra acOCITaHUIIN
no3uM. ByHaa >kucMoHMH TapOHs NAcplapHHUHI camapalopiIuTMHU
OLUMPHIL, YKYBUMIAPHHUHT ylapra KU3WKWII Japa)kaJapuHU pPHUBOXK-
JAHTUPHUIIT MYXHM aXaMHAT KacO 3TaIu.

TabkumIaHraHuaeK, )KUCMOHUN MamK-yiumiap (6apda BocHTa-
nap) OakapWIMIIK Ba YJIapHH MyKaMmMMall YpraHUII >KapaéHIapu Y30K
BakTiapHu Tanab staau. Ly cababman yjaapHu 3HT aBBayio Oojanap Ba
YecMupiapHuHT €M, SKHHCH Ba CAJOMAaTIHK Japaxanapura kapad
TaHa0 OJWHATU. YJIapHUHT acOCHH TypiapH, MaKUlapyu Ba YpraHUIIl-
V3mamTupun MebEpIapu ‘YKUCMOHWH TapOus” HmacTpyliapu Xamja
Japciaukiapaa atpoduimya udoaanaHraH.

YMyMmu#l JKuXaTAaH OJraHAa >KACMOHHMU TapOus Japciapu
KyHUIaru acocuil BazudanapHu OaKapHIaa Xu3Mar KHiaaan, SbHH:

- MalIK-YHuHIap OWIaH TAHUIITHPHIN (CY3 OWIaH TYHUIYHTHPHII
Ba aMaJIiii )KUXaTIaH KypCaTHIIL);

- ¥3MalTUpUI, SbHM  YKYBUWIAPDHUHT  MAIK-YHAUHIApHU
OeBocuTa OakapuILIapy, aMaluil KYHUKMa XOCHIT KHJIHIILIapH;

- MycTaxkamjaml, SBbHU MaIIKJApHH TaKpopJyiall OpKalu
YIIAPHUHT aMaluil (paonuaTiIapuHu pUBOKITAHTHPHIIL;

- TaKOMIJUTAIITHpHWII, OyHIA SHTH Ba MYypakKka0d MalIKJIapHH
Oakapulll, Y3TalITUPHII apakajJapuHu ToOopa YcTupuO OGopuin Kadbu
Hazapuid OWinuM, TylmIyHYajdap Ba aMalldii XapakaT Maiakaiap
TapOusITaHAII.

Tabkuanam 3apypku, >KUCMOHHN TapOusl AapciaapH Ba yJIapHHHT
Oapua MamIFyjJoTIap, OMMAaBHH COFJIOMJIAIITHPHIN TaaOHpiapuia
JKOWJITADHUHT TO3AJIUTH, 3apyp ac000-yckyHamap OWiIaH TabMEHJIIAII,
ynapaaH Makcamm (oiimamaHnnm Kadu ycyutap KylaHwiand. by
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KUXATJIapHU XO3UPrd JaBp YCKYHAaJIapW, SIHTM TeXHoJorusjap OwiaH
OoluTuIl, YKUTYBUMIAPHMHI IOKCAaK II€arOrMK Maxopariapura
SPUIIMII Macajlalapd JapCclapHUHT Ma3sMyHIM, KH3HKapiau Oyinu0
VTUIIMHY TabMUHJIAII OWIAH YJIapHUHT CcaMapaJopiuTuHHU sSHajaa
OLLIMPUIL UMKOHUSTIAPH KEHI s IHU.

JKucmonuit TapOus mapciapuHUAHT (CIIOPT Typiapu Oyihnda)
TY3WJIMIIN YMYMXYCYCHST KacOra (KMpHII, Ta#éprapiuk, SKyHJam Ba
X.K.) ora Oynm0, MamK-yHWHIApHU YpraTuil, MyCTaxKamJarll,
TaKpOpJIalll, CHHOB-TaXXprOa KaOu Typiiapu MaB3yJIapHUHT OOIUIaHUIIN
Ba Tyramu OwiaH OOFnaHMO, yJapHH TAIIKWI 3TUINTAa YKUTYBUYHMHUHT
Takpubacu Ba WIFOpP MENAaroruk MaxopariapaaH (oiinananumura
ca0ab Oymaau.

JapcnapHy Tamkuia KWIMII Ba YTKa3uilra Oomajap Ba ycMup-
JApHUHT >KUHCH, JKUCMOHMH TaW€prapiuru Ba CIOPTAArd HKTHUAOP-
nUrura  Kapad Trypyxjapra  axpaTHO MallK-YHHHIApHH —YpraTuin
aHbaHABHH Melaroruk »xapacuiap. byHna YKUTyBUMHHHT (aonusTu
YCTYBOPJIUIY OMJIaH MyXUM axaMusATIa 3rajup.

byHna skuCMOHME KOOWIMSTIM Ba MAalIK-YHUHIAPHU SXIIH
V3mamrupyBud Ku3 Ba Yrun Oomanapra (I-1V cuudmap) Oupranukna
€ékn  ajoxuAa KymuM4a MalIKJIapHH YpraTuil  XO3UpId  JIaBp
TanabrapumaaH OUpU XUCOOIaHA.

[llyaunraex, KUCMOHHM XojaTu (TaH€prapimrua) Kampok,
Kydcu3 Oynran Oonanap/a JJO3UM OYNTaH MallKIapHU TaHIad ypraTil
Ba JOMMMH Ha30paTra OJMII YKUTYBUYMHUHI AUKKAT-3bTHOOpHIAH
yeT/ia KOJIMaCIUT U Kepak.

By daonustnap Owian Ooyiajgap Ba YCMUPJIAPHUHT CaJIOMaTIId-
TMHU SIXIIWIALI, >KUCMOHMHA Tal€prapiurvHu TapOusiaml Ba HKTU-
JIOpJIM, COFJIOM YKYBUMJIAPHH CHOPT Typjapura KU3UKTHPHII Xamza
BYCMra cadap6ap sTHIIIa MyXUM aXaMHAT Kach Taju.

MabiryMKH, akcapuaT KyMUWINK YKyBUmimap (Kuzmap XaMm 03
9Mac) XO3UPrd JaBp CIOPT TapakKWETH, alHWKca OoJlaapHUHT
Hy(dy3nmu pecryOnrka Ba XalKapo CHOPT MycoOakajgapuaa KaTHaimo,
KaTTa IOTyKJIap OwWjaH KaWTWIIMHU KU3UKUO Kysatummoxaa. Iy
cababmaH XaM JKHCMOHHMHA TapOWs JapCIapHHWHT Ma3MyHIIH, KH3U-
Kapyu 0ynu6 yrummHu Oonanap Kyraau. byHaa mapciapHUHT 3UYIUTH
Ba MebEpHH IOKIaManapaaH TYFpu (QoHAaTaHWIl AapclapHUHT
caMapaJOpJIMTMHU OWMpHUIl OwiaH OMp KaropAa YKUTYBUYMHUHT
amanuil GaoaMATHHY TAKOMIIIAIITUPHIIHN TaKO30 3Talu.

39



Illy acocma mapciapra Taiéprapiuk, Hazapuil OwimM Oepwui,
ac000-ycKyHa Ba JXKHXO3JIApHU Tahépnami, ylapHU HWUFHUIITHPHUIN Ba
TYPYXJapHHUHT YPHH ajiMaIlnil Kabu (GaoiusTiIapHu HXYaMIIaIlTHPHIL,
VKYBUMJIAQPHUHT MYCTaKWJI, SPKHH HMIOITHPOK JTUII HYIJIapUHH XaMm
KAIIAMH Yian 103uM Oymanm.

OpTHOOpra MOJIMK OYynaraH KuxartiaapaaH OWpW IIIyHIAKH,
VKyBumnapra yi Basudacu Oepuil, yHUHT TypjapuHH IyXTa Yyiimari,
VWOKPOHU TEKIIUPUII Ba 0axoiaml XaM MyXUM TapOWsBUI kapaHIMp.
By iiynaa xommbioTep, Ky TejehOoHIapy Ba BUACOTACBHPIIAP OPKAIH
Baszudanap, WKOAUKA WIUIApDHU aMajra OLIMPUII aH4a OCOH KEUMIIH
MYMKUH. YyHKH, akcapusT KYMUWIMK YKyBuwiap OyHOail HMMKO-
HUSITIapra ora OYIMOKIA.

Kucmonmit tapOusi napcnapuaa Hasapuil OwiamM Oepuin Ba
TyUIyHYAIapHA OOHHUTHINra XO3MPTM AABp TabIUM OepHlll >KapaéHU
aHuK Basu(agapHu oNauHra Kyimokma. UyHkH VKyB mapciapuia
Hazapuil OmnuMiap OmiIaH KypOJUTAaHTHUPHII acocaH CIIOPT Typiiapu Ba
MallK-YHUHIApUHE MaB3ycHIard MasMmyHjapaa y €ku Oy napaxana
amaira OomHMpUINO KeITMHMOK/A. SIbHH yMyMTabJIMM MaKTaOJlapUHIHT
“KHUCMOHUI TapOus” JmacTypiiapu Ba JapclIMKiIapulia Maxcyc HyHan-
TUpWITaH Ba YMyM TyllyH4ajnap Oepuin OyiiMua aHUK MaB3yiap
KeITHpUIMara. AHa LIy >KMXaTJIAPDHU 3BbTHOOpra OJraH XoJjjia SHT
aBBAJIO Hasapuil OMIWM Ba TyllyHuUanap Oepumr yuyH coatimap (8-10)
@KpaTHIl Ba MaB3yJapHU aMaluil gapciap jkapaéHH, CHHOB-Ta)KpuOa
Ba TaKpOpJalll Aapciapuia YTKa3uIl JIO3UM OYiaau.

V-IX cund yKyBuminapu ydyyH KyHUJarn Map3yJlapHH HaMyHa
cudarnaa KeNTUPUIT MyMKHH:

1. V36eKucTORa KUCMOHMI TapOys Ba CIIOPTHH PUBOYKIIAHHIIIH
(1950-1991, 1991-2011).

2. XKucmonuit TapOust Ba CIOPTAa T’MTHEHUK Tajmadmap.

3. XKucmonuil Tal€prapiuk Ba >KUCMOHHHA PHUBOMXJIAHUIIHM
MYCTaKWI PaBUILA YPraHUII Ba HA30paT KWJINIL.

4. V36ex MHIIMIi Kypauld Ba TaHia® OJNMHTAH CIOPT TypH
TapUXH.

5. Tana Ty3ununmiapy Ba yIapHUHT Xapakat GaoausTiapH.

6. “YMua HuXoJapu” CopT MyCOOaKaJIAPHMHUHT aXaMHSTH.

7. “Anmomunr” Ba “bapumHON” Maxcyc TecTiapH Tanabiapu Ba
YIAPHUHT MOXHUSATH.
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8. Caiip-caéxarnap Ba YJapHUHT  COFJIOMJIAIITHPHUIIIATH
TapOUABUN XyCYCUSTIAPH.

Xyioca mryHAaH MOOpaTKH, YKYBUWIAPHWHT >KUCMOHHUHN Oapka-
MOJUIMTH TapOUSJIAIIHUHT 3HT MYXHM OOCKHYHM cudatuma KUCMOHHI
TapOusl Japciapy, OMMaBHH COFJIOMIAIITHPHIN CHOPT TaJA0HpIIapHHU
TAIIKWJI OSTUII Ba XO3WPTH JaBp Tanablnapu acocuaa YJIapHHHT
caMapaJiopJINTd MyXUM aXxaMHsITra srajiup.

3.3. “¥YMua HUX0JJIapu” ciopT
Myco0aKajiapu — 0apKaMOJUINK TASTHYH

IOpTuMu3 kenaskaru, TapakKMETH XO3UPrd AaBp Oonanapwu,
émapy caJloMaTIUTH, OWIMMIIApU, WIMY-CAJIOXUSATH, UKTUAOPU Ba
SBTHKOJUTAPHTA KT )KUXaTAaH 6oFmmuKup. Fim aBmon tapouscu daxar
oWja y4yHI'HMHA 3Mac, OalKu MWJIaT OlAMAa TypraH MyXuM Basuda
XHCOOTaHAIH.

ByryHru THHY-OCOMMINTATINK, COFJIOM TypMyml, (papoBOH Xaér,
ryuia0-smHaéTraH Mamiiakat — OyJIapHUHT Oapyacu ydyH OOml OMMII
OYJraH SHT YIyF, SHT a3U3 HEbMAT MYCTaKWUINKIHP.

Tanukmu €3yBunm 3.MaHCYpOB TacBHpJIaraHujek, V36exucron
Oerakpop TabuaTH, CYJIMM TIyIIajapd, OpPOMIoxjapu, OenoéH Oof-
pofnapu, ocMoHymap OuHomapu, Oaxman sinosnapu, maddod
OynoKmapu, aifHUKCa, MEXHATKAIl Ba MEXMOHAYCT oJamJilapH, XyCycaH
y3ura xoc Tapuxuil Ba 3aMOHaBUH IIaxapiapu OwiaH AyHEHH Y3ura
MaxJInE HTasITH.

By TtaBcudra xamkapo craHmapTiap acocuaa KypHIraH YIKaH
CIOPT MakMyanapuaa yTkasunaérran “Ymua Huxoiuiapu”, “bapkamon
aBjoJ’ Ba YHHBEpCHAIa pecryOnKa MycoOaKalapHHUHT TIOBPYFU XaM
ojlamMra KeHI' TapKaJiMOKaa, ne0 KymuMM4a KWIMIIra aciio MyOosara
Oymmaiiny.

V36ekucTORMA TabIUM TH3MMHIA YKYBUH GIUIAPHMHT SKHCMO-
HUM OapKaMOJUIMTHHH TapOMsuialn MyxXuM Basudanapian Oupuamp.
Bynna y3mykcus Ba Kyn OOCKUWIM CHOPT MycCOOaKalapWHH YTKa3HII
Hynu OwnaH EUUIapHM CHOPTra JKaI0 KWIMII Macalalaph JaBiiaT
JacTypiapd Ba XyKymarT Kapopiapu OWIaH XyKyKHH >KUXaTHaH
MYCTaxXKaMJIaHTaH.

MycTakWUIMK ~ WWIIapuaa COFJIOM Ba 0OapKamon  aBJIOAHU
TapOWsIall Macajacura yiyFBop BasudanapaaH Oupu cudaruia
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3pTHOOP Oepuld KEIMHMOKIA. YOy 33Ty MaKCaJHH amMajra OIIUPHII
Hynuma KUCMOHHM TapOWSHU OMMAJIANITHPHIN, Oojajap CIHOPTHHU
PUBOXIIAHTHPHLI, HadakaT MIaxapiapaa, Oalkd Y30K KHIUIOK
JKOWIapuaa XaM 3aMOHABHH CIIOPT MHILOOTIAPUHH OapIio STHULI JaBiaT
cué€caTu Japakacura KyTapuiiau.

JKaxonmarn Oapua MamiakaTiapaa YKyBYH EHUIAPHHHT TYPJIH
MycoOakamnapu ¥yTkasuO Oopuiagu. AMMO ynapaa Ou3Iaruaex
JKUCMOHHH TapOusi Ba CIOPTra »ajnd STHITHHHT Y4 OOCKHUYIM TH3UMH
MaBXXy/]l IMac.

bompa Tapkwmnmaranupex (3-kagBan), “Yumun HUXOIUIapu”
ciopt Mycobakamapu 2000 #wmmman  Oomwia®  HaBOar  OwilaH
BUWIIOSITIApAA YTKAa3UO KETMHMOKIA.

“YMun Huxoiutapu” pecHyOiKa MycoOaKaTapHHUHI HH30MIIA-
pura acocaH 3HT aBBaJO TAabJIMMHUHI OMPUHYM OYFHHU XHCOOJIaHTraH
xap Oup yMyMTabiIMM MakTaOuaa VKYBUMJIAPHHU SUIMHA JKanO OSTHII
Owran Oommtananau. Keimaru Oyfunmapm 5Sca TyMmaH, IMaxap Ba
BWJIOATIIAP MHKECHIA capaianl TaMOWHIM IMaKiIuaa YTKa3wiub, Xap
OWp BUJIOSITHUHT TepMa >kamoacH (puHaJI OOCKUYM — peciyOirKa CriopT
MycoOaKaJlapyHU YTKa3MIIl OWJIaH SKYHJIaHA U,

Pacmuii mabaymotnap, MarOyoTnapHHHT xabaplapura acocia-
HUWJICA, PECIyONMKagard YKyBUWIAPDHUHT YMyMHUH COHHMra HuUcOaTaH
(6,5 man arpodmma) mactiabku OYFMH OMMABHI COFJIOMIIAIITHPHII
cnopt mycobakanapuzna 80-85% YyxyBumiap Qaosnm HIITHPOK 3TUO
KeImMOKa. bab3n Oup YKyBUMIIApHUHT CAIOMATIINTY YEKIAHTaHJINTH Ba
BaKTHHYa Xxactanuk Oy ¢omsun 15-20% ykyBummap “Ymun
HUXOJUIapK”~ CHOPT MycoOaKalapy JacTypujard Typjap Oyiinda detnaa
KOJIMOK1a. by »kuxariap SHT aBBajoO OTa-OHANap, MHUGOKOPIAPHUHT
3uMMacura Basuda cudaruma Oup KaTop Yopa-TagoupiIapHu FOKIaWIH.

“YMun Huxoutapu” CropT MycoOaKaTapuHUHT XyCyCHSITIIApU Ba
WOKTUMOMI-TapOUSBUN  axaMUSTH IIYHJAAKH, Y YKyBUM ENUIapHU
Kypamnuiapa YHHHUKTHpHUIN, Fajmabara OYnraH KH3WKUII —Xamja
UINTUEKJIAPUHY OIIUPHUINA ACOCUI OMUI OYIHO XU3MaT KUJIaIH.

Uctepnonnu xypHamucT 3.)KOHHOEKOBHMHT MablyMOTJIapHra
Kaparaga 2009 #un mail ovmma ['ynmucToH maxpuma YTKa3wiTaH
“Ymun Huxo/utapu” pecrybOiauka MycoOakadapuHUHT Oapua OVFUH-
napuna 4 man 489 munr 269 wadap ykyBum, ynapaan 1 wan 798 MuHr
638 Hadapu ku3map UmTHPOK 3TraH. dunHan O6ockmuauaa 1792 nadap
CHIOPTYH YKYBUMIAp CHOPTHUHT 12 Typu Oyiinua Kyd CHHAINTaHiap.
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Mycobaka nactypuaa: baauuii THMHACTHKA, Ky TYIH, Cy3uill, ¢hyTood,
BOJICII0ON, €HrWJ aTJIeTHKa, IIaxMmaTr, CTOJ TEHHUCH, CIOPT
TUMHACTHUKacH, 0aCKeT0O0J, Kypalll Ba OSIOOFIN Kypalll YPHH OJITaH.

Iy ypunma Ttapkumiam >Kou3kH, Cupaapé BUIOATHHUHT
Mapka3u ['yimucroH Ba OoIka Imaxapiapuaa 3aMOHAaBUN — CITOPT
MHILIOOTIapU UCTHKJION JaBpUa KaJl KyTapraH.

Tynuctonpary  “Euoumuk” mapkasuif  craguonu, “AnmoMunn”
CITOPT Mapkasu, Ooangap CropT MaXXKMyH, THOOMET KOJUTCKH, KYPHIIHII
KOJUTeKH, |-akamemuk jmnel, “JluaamMo” cropt 3amu, ['yIncToH naBiat
YHHBEPCUTETH CIOPT MaXKMyd Ba OOLIKa MHIIOOTIAp “YMu[J
HUXoulapn”  (uHan crnopr YHMHIApUHM TALIKWIUA  paBUIIIa
YTKazumaa MyBapGaKkusITIN XU3MAT KUIIH.

OuHan MycoOakaJapuHHHT SIKYHHUTa Kypa yMyMKaMmoaiap
xucobuaa TomkeHT maxap cnopTud-yKyBumiapu oupunun, Cupnapé
BWIOSTH WMKKHHYM Ba XOpa3M BWIOSATH Enutapu (Qaxpiv YIHHYH
YpuHHU 3rajaiira MyBaddak oyauap.

Masbnymky, “YMua HUXOIapu” CHOPT MycoOakaldapu AacTypu
JIoupacuia CrIopT Typiapu Oyinda KeTMa-KeT Ba W3YWUINK OWiaH
CIOPT MyCOOaKaJIApWHUHT YTKA3WIWIIW Tabuuid Ba onmatmiaup. Ly
cabagaH xaM YMYMTabiIMM MakTabjapuaaH TOPTUO, TO BHJIOST
MHUKECHIA TaIIKWI JTWIAETraH MycoOakaiapia YKUTyBUMIap,
Mypab6uiinap, “EIumk” cnopT yrommacu, Xajak TabIuMH XOJUMIAPH,
CHOPT TAIUIKWIOTIApH, KYyMaKIallyBud XaWpus XaMmusaTiapu, Enuiap
WKTHMOMH Xapakatu ‘“‘Kamonor” tamkuimotd, ¢epmep Ba Oormmka
TypJard XOMHUIJIapHAHT MeXHAT (HaOTHUSTIAPH OJIKUIITa Ca30BOPIHP.

Maskyp Tamkuwinii (aonmaTIap Ba MycoOakamapiaa Kypcaru-
nma€Trad CIopT HATIDKAIApH (paspsiaiap TalaOWHA Oa’Kapwill) acocHIia
alTUII MYMKHHKH, KHIUIOK IIapOUTIapUAaru KynruHa Maxtadiapia
“YMun HUXoJUTapu”™ AAcTypura KUpyBUYM CHOPT THMHACTHKACH, CY3HII,
Oamuuii TUMHAcCTMKa KabW CHOPT Typiapu Oyindya yMmymaH
MycoOakamap Tamkuia OHTWIMaéThup. YyHKH MyTaxacCHCIapHHHT
amManuil Manakacu Hykiaura (0aauuii Ba COPT TMMHACTHKAcH) XaMmza
CyB xaB3ajapu Oynmarannuru OyHUHr cababumgup. TymaH, maxap
MuKkécuaa yTKaswna€tran “‘YMuA =~ HHXOJUTapH® ~— MycoOakamapu
UIITUPOKYMIIAPH oOpacuaa TacHu(] Oyinya paspsn Japakanapu
TanabiaapuHu Tyiaa OGaxapyBumiap coHu 15-20% ra ermaiigun. FOxopu
KypcaTkuy Oynarad | pa3psia Ba CIOPT yCTaaurura HOM30/, YHBOHJIApHUTa
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cazoBop Oynrammap xap Oup Bmrostaa 5-10 mHadapman ommaiign. by
KYpcaTKUWIap 3HT acT Japakaaa XucoOiaHaau.

“YMua HUXoJUIapu” CHOpT MycoOakajnapura OonutanFrud OyFuH-
Japaa Taléprapivk Macananapura 3bTHOOp Oepmiica, “Anmomum’” Ba
“BapunHoif” Maxcyc TeCTIapH XaKuaa MyJioXa3ajiap IOPUTHII dXTHEKN
TyFHJIaad. SIbHU Ma3Kyp MycoOakajiap Ba Maxcyc TECTJIapHUHI MaKca[
Ba Basudamapu Herusuaa >KUCMOHHMI Tal€prapiuk Ba >KHCMOHHUM
OapKaMONTMKHU TapOusmam ymymiammO, Oup-Ompura wamOapuac
OofsaHraH.

Macanara my Ttap3ga 3bTHOOp Oepumica “Ymupn Huxouapu”
Myco0aKa JacTypuaard €Hruil aTieTuKa, Cy3Hll, THMHACTUKA TypiapH
Maxcyc Teciapa 0op, SbHH TYPHUK/A TOPTHIIUIL, YTHPFUY/IA TaBIaHH
KYTapuO-TyLINPHIL, THPCAKIApHU OyKHO-E3WII Ba X.K. MasKyp TypJap
Oyinua Tai€pnaHUIIAa XU3MaT KWIMIIH MYMKHH. AMMMO Maxcyc
TecTiap Oyimua Makcaaiu, peXaau MyCOOaKaTapHUHT KaM TaIlIKHI
STHIUIIN Oy skapaéHiapra canOuil Tabcup KypcaTMOoK/Ia.

ObpTHpOQ 3TUII JO3UMKH, “Anmomuir’ Ba “bapuuHoii” Maxcyc
TECTIapH CAIOMATIMKHU MyCTaxKamJalll, >KNCMOHHUN Tal€prapiukHU
TapOMsIal Ba KUCMOHHMH OapKaMOJUIMKHM TabMHHJIANIA Y3WHUHT
TApKUOMA KUCMH — MaKMyaBHil Typiapu OWiIaH Xu3MaT KWIMLIra
Kapatwirat. by sca “YMua HuXomiapu” ciopT Mycobakaiapura Taiép-
JaHUMIJIA TOUMUH PaBHIIJIA KYJUTAHWIHIIN MaKcaara MyBoQUKIup.

Bynunr 6oucu myHgaku, “YMum HUXoIapu” MycoOakaiapu Ba
MaxCyc TecTIaplard CHHOB TypiapH XaMmJa MEbEPHH XoJaTiapu
My)accaM paBUINAa YKyBUYMIAPHUHT Xap TOMOHJIaMa 0apKaMOJUTUTHHH
tTapOusiam, MexHaT Ba Myjaodaa wuiiapura JjgaékaTid —KWino
Tail€paliiy [MaKIIaHTUPUILAA YMYM TaMONHIUIapra Moc Kenau.

Xynoca TapuKacuaa aWTHIICa, MAaKTa0 YKyBUWIAPUHUHT ““YMUL
HUXOJUIapu” CHOPT MycoOakaiapu €inuiapHu croptra cadapOap atui,
VIIApHUHT JKACMOHHN OapKaMOJUTMTHHH TapOHsuUIaniga MyXuM OOCKHY
TaaOup XUCOOIaHAIM.

“Anmomuin” Ba “bapumHoii” Maxcyc TecTiaapu Oyiinya Tauép-
rapivK MAaIIFyJIoTIapu Ba MycoOakajapd MasKyp MycoOakaJapHUHT
camapajlapyuHH OLIMPHIIAAa OEBOCUTA XU3MAT KUJIAIH.
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Mag3y 0yiinua caBoJjiap

1. “TapauM TyFpucuaa” KOHyH Ba JlaBmaT TabJIUM CTaHAAPT-
Japuaa )KUCMOHHUHN TapOus Ba CHOPTHUHT YPHH.

2. MakTal >KuCMOHMI TapOus TaCTypUHHUHT HYHAIHIIApH.

3. YMyMmTabauM MakTabiapuaa >KUCMOHHUH TapOHs Ba CIIOPT
TaIOMPIAPUHUHT TypJIapH.

4. Xucmonuit Tapbus mapciapura (CHOPT TypjapH) KyHuirax
acocuii Tanabmnap.

5. YXucmonuii TapOus YKUTYBUYMCHHHHT Ba3udacu, Menaroruk
MaxopaTura Kyiuirad tanadnap.

6. apcmapHu KyprasMaImwiMK Ba OOLIKa YCYJUIQpPHUHT
KYJUTAaHWINII TEXHOIOTUSIIapH.

7. JapcnaH Tamkapu YTHIAIUTaH KXKUCMOHHM TapOWsi Ba CIOPT
TaaOUpIapy Typiapu.

8. VkyBunnapra yii Ba3u(pacHHH TOMIIUPHIL, YIaPHA HA30paT Ba
Oaxomam Wymiapu.

9. “Ymun wnHuxomnapu’ CHOpT YHHHIAPUHUHT Makcaja Ba
Basudanapy, ynapra Taiéprapiuk xamaa YTKa3ulll kapaHIapH.

10. “YMmun muxomtapu” Xamaa “Anmomwuin’ Ba “bapumHoii”
Maxcyc TeCTIIAPUHUHT YHFYHIIUTH.
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IV 606. KACB-XYHAP TAPBUSICHUJIA /KUHCMOHUWI TAPEUA
BA CIIOPT

4.1. KacOuii Ba aMaJnii ;KUCMOHHMI TapOousiiam Hyuiapu

V36eKNCTOHHIAT MyCTAKWITMIY BA HCTUKGOILTH TAPAKKHETH DHT
aBBAIO YKyBUM ENUIADHUHT OWIMMHHM OIIMPUII Ba KacO-XyHapra
Hynanamgard TyO HCIOXOTIap KaTTa IOTYKJapra eTrakiaMOKAa, SbHH
TypJiH coxayiap Oyimua kacOwii Taii€piar, Enr MyTaxacCUCIapHU HINTa
JKOWTAIITUPHUL, Iy acOC/Aa XaJIK XYKaJIUTMHUHI Oapda TapMOKJIapuaa
UXTUCOCIM XOAMMJIAp OWIaH TabMHHIAIl MyaMMOJIADH amMaira
OIITMPUIIMOKIA.

Mammakarummsgara 900 ra SKHH akageMuK JTUleidnap Ba kaco-
XyHap Kojutexisapu (aojusaT KypcaTMOKaa. Yiapaa SipuM MiH JaH
OPTHK YKyBuM-Tasabajap TaxJwil oJaMOKa. KacO-xyHap Tabaumu
TH3UMHJIA TIEAAroruKa, THOOUET, MKTUCOI, MAIAaHUAT, CTIOPT (OJIUMITHS
3axupajapu) Ba OOIIKa OUp KaTop WyHaIUILIapUIard KOJUICHKITapHUHT
Kaapiap Taiépnamaara QpaoausTaapy SbTHOOPra MOTUKAND.

JaBnaT TapiauM CTaHAapTIapd Ma3MyHUW/a >KUCMOHWH TapOus
(daHMHUHT ¥3ura XOC Ma3MyH, Makcaja Ba Basudanapu Oenrunad
OepwiraH, SEHU:

1. VkyBum-ranaba EULIAPHMHT >KHCMOHMH Taiiéprapnuru Ba
0apKaMOJUTUTUHH TapOusiIal;

2. Kac6 #yHanmummma WXTHCOCIAITAaH aMalluid KUCMOHUH
MaJIaHUST TapOUsACH OMIIaH KypOJUIaHTUPHILL.

Mabnaymku, Maskyp WyHanuuuiap Oup-Oupm OwiaH y3BUH
OOFNNK XOJJa )KUCMOHUI TapOusi Japciiapy, Tyrapak MallFyJIoTiapH,
CHOpT MycobOakajgapy Xamaa HOuad YUKapuIl YKyB aMaiuéTiapu
xapaHnapuna 6eBocuTa amalra OUIHPHIAIH.

V36exucron PecryGmukacu Onmii Ba ypra Maxcyc TabIuM
Bazupyuru TomoHuaad 2001 iiun 31 uronaa TacauKIIaHraH >KUCMOHHNA
TapOus mactypu Oapya XyAyIJiapaard akaJeMuK JHUIeld Ba KacO-XyHap
KOJIKIapuAa amalliii J>KUXaTHaH Kydyra KHpHO, TabJIUM-TapOus
*KapaHaapuaa KyJUIlaHUIMOK/IA.

Hactypna aiitunummda, PecrryOnmkamMusga mKTHUMOWH-HKTHCO-
NI, CUECU, MabHABUM Ba MaJaHUW coxajapja aMaira OlIUpuIaéTran
UCIIOXOTJap TabJIMMHH, Kaapnap Taiépnam TU3UMHHU TyOJaH
SHIWJIAIll Ba PUBOXKJIAHTUPHUILHY Tanal 3Tanu. bynna kac6-xyHap yKyB
Myaccacajapuia JKUCMOHUH, CHOPT-COFJIOMIIAIITUPUIN HIUIAPUHU
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PHUBOXJIAHTUPHUII, TabAuM OJIAETraH YKyBYM ENUIAPHUHT  CHOPT
Typiapura KW3WKHUIIWHU OIIWPHIN, OWINMH, KYHHKMa Ba Mallaka-
JApUHU MyCTaxKamJIall JaBp TalaOu SKaHIUTH TabKHUJTAHAIH.

JaBnar TabiuM cTraHmapTiapuia akaJeMHK JHIEH Ba KacO-
XyHap KOJUIXKJIApuAa >KUCMOHUN TapOWSIHM VKWTHII Ba amaira
OIIMPHII YYyH MablIyM JdapakaJard VYKyB COATIApH MHUKIOPH
Oenrunanrad (4-xansan).

4-orcaosan
AKkaieMHK JIUIell y9yH ;KUCMOHMIT TapOus paHu 6yiinya YKYB coaTiapu
TAKCHMOTH
Ne Jacryp 6ynumnapu YkyB 6ockudmapu Kamu
| 1 1 coatiap
Oockny | Oockuu | OOCKMY | MHUKIOPH
1. | Hazapuit Ounum  acoc-
Japu 20 20 20 60
2. | TumHacTika 18 16 14 48
3. | Enrun arneruka 20 20 20 60
4. | Coopr yiiurnapu 24 28 32 84
5. | V36ex kypamm (Ycmup-
nap)
Pakc Ba put™MHK THM-
HacTHKa (Ku3j1ap) 18 18 18 54
6. | Cysum 12 12 12 36
7. | Kpocc (6arba) 8 8 8 24
8. | Xapakatiu yiiurmap 12 10 8 30
9. | Tammanran CHopT Typ-
Jlapu 12 12 12 36
Kamu 144 144 144 432

Ocramma: Jlactypna Typu3M xaM KYpcaTHIIMO, alOXuaa coatiap
OepuiMaraH, S’TbHH MaxCyc pea acocHja TalllKWi KWIUIIHH Ky3[a
TYTHJITaH.

Tapkuanam JT03WMKH, Ha3apuil OWIUMIIAP acoCiapu Y4YyH Xap
6up Oockryma 20 coaT MUKIOPHUAA apc YTKa3WIHIIH Jo3uM. Jlactypra
Oy OYnuMra yMmyMuil H30xj1apruHa Oepuiil OuinaH yerapajadrad. by aca
VKUTYBUWJIAPHUHT  Japciapra TaWEprapiurMHd —CyCaWTHUpHUII  Ba
VKyBUMJIAPHUHT MaxCyC Ha3zapuil OWJIMM Ba TYIIyHYalap OJIHIINTra
canbwii Tabcup kypcatamu. Ly cababman Hazapuii OmiauM acociapu
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YUyH JKHCMOHWH TapOusi TabJIMM{ Ba >KUCMOHHH MaJlaHHMAT Xapa-
KaTHIaTd 2HT MyXAM WYHAIUIDIap OViinda aHuK MaB3yJIapHU Ty3HUII Ba
yIIapHH aJoXHla Mabpy3a MaKiInIa YTKa3HIl MaKcaara MyBoQpUKIup.

Typusm yuyyH aHMK coaTap a@XpaTWIMAarahiurd Xam
VKUTYBUMJIADHUHT Oy CcOXaJaru TalIKWiINd QaonusTiapd xamja
Hazapuil Ba amManuid Tal€prapiukiapyuHU aH4a nacaitupaau. Maxcyc
pexa acocuaa JaM OJHII KyHH, TabTHWJI NaWTH €KW YIyF caHaiapra
OarunuiaHraH TaaOupiapia caéxaT YTKa3WIll MYMKHH, JIGKMH OyHra
pax0bapiap pyxcar OepMaciury, Tajad 3TMaCcIurd MyMKHH.

S-orcadean
¥Ypra maxcyc, Kaco-XyHap TabJUMH YKYB MyaccacajapH YYyH KMCMOHMIA

TapOus ¢gaHu gacTypu (COATIAPHUHT TAKHUCMOTH)
Ne Jactyp 6ynumnapu VKyB 60ocKHdIIapn Kamu
| I 1l coatap
Oockny | Oockuu | OOCKMY | MHUKIOPH

1. | Hazapuit Owunum  acoc-

napu 20 20 20 60
2. | TumHacTika 20 18 8 46
3. | Enrun arneruka 24 16 12 52
4. | Coopr yiiurmapu 40 28 16 84
5. | V36ex kypamm (Ycmup-

nap)

Pakc Ba pUTMHK THM-

HacTuka (Kuznap) 20 12 6 38
6. | Cy3um 12 8 8 28
7. | Kpocc (6atba) 12 6 4 22
8. | Xapakatiu yiiunmnap 12 4 4 20
9. | Amamuii  xacOuii  xwuc-

MOHHUH Talléprapnuk - 12 12 24
10 | Tannanran CIOPT

Typiapu - 40 16 56

Kamu 160 164 106 430

Ocnamma: Pexa acocuia TYpU3MHH TAIIKWI KHJIMII TaBCHS
3TUIITO, aJ0XKIa coaTyiap OepuaMaraH.

Wkkama >xaaBanjgard JacTyp TypJiapy Ba ylapra axpaTwiraH
coaTiiap MUKIOpU Omp-Ompuman kaM dapk Kwiamu (CropT YHWHIapu
OyHIaH MycCTacHO). AMMO S5-KaBianja amaluii KacOuil KUCMOHUI
Tai€prapiauk OYynmuMura coaTiiap MUKJIOPU KaMPOK XPaTHITaHIUTHHA
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TabKUUIal JIo3uM. by Oynumra TaHjgaHraH cHOPT Typilapu Y4yH
Oenruanran coarnapaan sHa 8-10 coar onmb Kymmica Makcazara
MYBOQUK OYyiaau. YyHKH, CIOPT OWJaH IUyFYJUIAaHWII XapaCHIapH
Tyrapak MamFyjaoTiapuga xaMm amanra omupwiagu. Ly cababman
yIIapHU KYTIPOK CeKIusIiapra cadapbdap 3THIII MabKyJ OYIram.

Hactyp Oyamumiapu OVyiMua VTKa3WilaauraH JapclapHHHD
Typjlapy, MasMyHJIapH, MebEpHH Yyrauamuapu, IOKiIaMa Oepuil Ba
(haosMATIIApHM CHUHAII-0axoJiall Kabu Tajnabjapra sXIiyM HyHaauiiap,
u3oxjap Oepwiranaurdau 3btupod stuin Jyosum. IlyHnait O6yicana,
amManuil KacOMi XUCMOHMH Tal€prapiuk OYIMMH y4YyH aHMK MallK-
VituH €KM CIIOPT Typiapu MaB3ynap acocuna udona stwimarad. ®akar
VKyB-MIIUTA0 YHMKApHUIN XOHAaJapH, Jpramad Ba OYm BakDiapia
YMYMPHUBOXJIAHTUPYBYM TMMHACTHKA MAaIIKJIapuHH Oakapuil OunaH
yerapananraH. by 3ca aBBano YKUTYBUMHHHI  MacbhbyIUATAAH
YeTJaHUIIM Ba Ha3apuil OWIMM XamJa aMaluid KYHUKMaJTapHUHT
Kamaifnmura omm6 Gopamn. YKyBum-tTamaba &émutap sca ¥3 Kacou
Oyiinya Kaiicm >KUCMOHWU TapOusi BOCHTANapu OWJIAH IIyFyJUTAHHIIT
3apypiUrd Ba SHT MYXMMH 3ca MexXHaT (aoNHATHIATH TaIIKWIAN
UIUIAp XAKUJArd TYLIYHYa Ba aMaJMi KYHMKMAaJlapHU Srajljanulapura
canbuii Tabcup 3Taau. FOxkopuzaru Mmysoxasajgap acocuia TabKHIUIAII
JIO3UMKH, Oya)kak MyTaxacCUC XOIUMJIAPHUHT XKMCMOHHUI TapOusi Ba
CIIOPT COXaCHUJaru aMaliuil Tal€prapiMKIApUHU IIAKIUIAHTUPUII Ba
PUBOXKIIAHTUPHUIIA KyHuaaruinapra YbTHO0p OCPHITUILH JIO3UM, STBHU:

1. X)Kucmonuii TapOust Ha3apysACH Ba KUCMOHHUIN MaJaHUST Xam/Ia
CIOPT aMaluETH, YHUHI TapUXUA PUBOXKIAHUIIM, WKTUMOMM-
TapOUsBUN MOXHUATIApU OwaaH OeBocuTa OOFJIMK OYiraH >kapaéHiap
Oytinya Hazapuii mapcmap (20 coar) MaB3ylapyHH WIUIA0 YMKHII Ba
yIapHH VKYB XOHalapuja Mabpy3a MIaKiIuaa YTkasum. byHpa
KYprazMajiwiuK, BHAEOTACBHP Ba SHIM TEXHOJIOTMK BOCHTaJapJaH
¢oiinananumI.

2. Xap Oup xKacOHMHT acocWii Ma3MyHH Ba MKTUMOWH-MEXHAT,
TypMyIll OWJIaH OCBOCHTA AJIOKAJOPJIUTMHU WHKOP KWiInO Oyiamaiinu.
Kaiicu kacO-xyHap OYaMacWH IIaxXCUM JKUCMOHUH TaW€prapiuk Ba
OapkamMomuKkHU Tako3o otamgu. llly Owmman Oupranmmkna kacOwit
HyHanmumiga OMMAaBHH COFJIOMIIAIITHPHUIN CIOPT TAAOUPIAPHHU ¥3
KamoacuJa TallKW ATUIIAA aMaluid KUXATIaH HIOTHPOK STHII EKU
TAIIKWIOTYWINK Baszudacuan Oakapuira Tyrpu kemamgu. Ly cababman
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VKyB jkapaéHiapuia YbTHOOpP OepWIm Ba Tyia 3rajurad OJHII JIO3HM
Oymaau, SEHU:

- Unutad YMKApUIl MeXHAT jkapaéHiapuia KacOra mocrari-
TUpWwIral (TUK TypuO0 Ba [OMMO Xapakatia, EKu YTupuO, Kam
XapakaTia) MallkKjJap MaXMYUHM YpraHull, YyJIapHU YTKa3HII
KOWJIaTapUHA OVUITHIIT;

- ’KaMoaJard CIOpT Typjlapura Tanéprapiukia TallKWIOTYH,
MYpaOOHIINK KHJIHIII,

- criopt yiunmapu (pyrOon, GackeTOON, BONCHOO, Ky TYIIH,
CTOJ TEHHHCU Ba X.K.), €HI'WJ] aTjeTuKa, Typu3M Ba OOIIKa CIOPT
Typiapu Oyiinua MycoOaka KouWAajgapd Xamzaa TAalIKWIWK YCyJIapHU
ypranuui;

- Kypat, ¢pyTOon Ba OOIIKA CIIOPT TypJlapy TapUXUHHU YPraHHI,
XO3UPrd PUBOKIAHUILI Japakanapu Oyinda MabIyMoTiapra osra
Oy um;

- OJJUI CHOPT WMHIIOOTIApH, YHWH MaljoHnapu Ba ac0o0-
YCKYHQJIQPUHUHT TY3WIHIIM, XaKMH Xakpaa TyIIyHYajgapra osra
Oy mut.

by ¢aonuaTnapma MycTakul —paBHINNA  YpPraHWII  SIXIIH
HaTxanap OepUII MyMKHUH.

Maszkyp VYKyB OpTIapuaa >KUCMOHMHA TapOHs JIapciapuHu
YTKa3uml, CIopT Typiapu Oyirda MalIFyJIOTIapHM TAIIKWI KHITHII,
CIIOPT MycOOaKalapiHM YTKA3WII Oyinda YKUTYBUMIAPHUHT Ha3apuil
OunMMM Ba amMalnuil KyHMKMajgapra OKOPH Japakaja sra OYIHIIH
KaJpJap Tal€pnaiiia MyXuM YpUHTa 3rajiup.

by coxanma T.C. Yemonxyxkaes, C.I'. Apzymanos, b.A. Kogupos
TOMOHUIaH Tai€pnanrad ‘“YKucMoHMiA TapOus” HAPCIUTH KyJUTaHUIITA
MOJIMK OYnraH acocuii MaHOa NeHHIT MyMKUH. DbTHOOPIUCH IITyHJAKH,
KUCMOHHMH TapOWs NACTypUAard akcapusT KYMUWIMK Oymumiapiaru
KyprazamMa Ba BasudamapHu EpuUTHIIIA Myaumdiap aHda MeXHAT
KUJIraHmuap.

Maiuk-yAuHIapHUHT  Oa)Xapuiuil  yCyJUlapH, IIyFYJUIaHYBYH-
JApHUHT XapakarT (paonusTiapuHHu TapOWsUlall BOCUTAlIapH Ba yiap-
HUHI KTUMOMM-MEXHAT XamMaa TypMyIia 3apypiauruHu Tyna udona-
Jalra SpuIIrasiap.

AwMMO, OoriIia TAabKUJIAaHTAHUICK (aCTyp XaKuaa) YKyBUMIapra
Hazapuil OMIMM OepuIl Hyutapu yMyMUH H30XJ1ap Ba KUCKa TaBcU(Iap
OmnaH derapajaHuO KOJWHTaH. YJapHU YKUTYBUMIIAp Kall dapaxkana
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Oepanu, Tamaba-Enuiap KaHai y3mamrupann, 0y TyMOH OYn0 KoJraH.
Arap mazapuii ommmmiap (20 coar) Maxcyc MB3ylIap acocuaa KUCKa
MaTH cudaTtuga xaMm Oepwirania 344, YKUTYBUM Ba YKyBUM YUyH aH4a
KyJainuK sipaTHiarad 0yiap Sau.

By xapaénmapHu Makcamm aManra omupui yayH A.McTtomuH,
Y. Anumxyrxaesa, T.Xonmoposiap ToMoHUAaH Uiuiad yukuiarad (2003)
“Kucmonuit Ttapbust Ba cnopr’ (Mabpy3agap TYIUIaMH) VYKYB
KyJulaHMacHIaH QongaaHuIIl MyMKHH.

MabnyMmKu, Tefaroruka, TUOOMET, MaJaHUsT, CaHbaT Ba NIy
Kabu Oup KaTtop HyHanuIIapAard Kojulexiapaa >KUCMOHUN TapOus Ba
cropt Ousan OOFIMK TabJIuM KapaéHnapu masxkyq. Ly acocoa maxcyc
JlapclapHu TAallIKWJI KWINII, YKyB aMaluéruiiapura Tal€piaHuil Ba
OMMAaBHH COFJIOMJAIUTHPHILI CIOPT TaAOUpIapH, TYpU3M, MHILIMN
XapakaTiau YHWHIAPHU TAIIKWI KUK OYHnda yyKyp OuinuM Oepwuiira
acocuit (haonusTIap HYHANTUPUITAIIN JIO3UM.

4.2. OMMBHI1 COFTOMJIAIITHPHII TAK0UPJIApH

AkaJeMUK JHLEHIap Ba KacO-XyHap KOJUICKIAPHHUHT HII
(baonuATIAPUHN TAIKWI KWINII, yjJap/ia Typiad XWI OMMaBHH CIIOPT
MycoOaKaJlapyuHU YTKa3uIl KaOM XyKyMaT Kapopylapu Ba >KHCMOHUM
TapOust YKyB AacTypilapuaa OMMAaBHH COFJIOMJIAIITHPHUII HIIJIapura
KaTTa OJbTHOOp KapaTwiraH. Yjap acocaH KyHugarn IIaki Ba
TypJlapaaH HOopaTIup:

1. VkyBun Ba Tanaba &émmap yilM IIApoOMTHAA 3PTANabKH
TMMHACTHKA MAIIKIapUHHU YTKA3HUIIL;

2. VkyB kyHnm maBomujaa tanaddycmap Ba Typmu (aHIapHH
VkuTum, wmnad 9YuKapuin YKyB XoHajmapuiaa (ycTaxoHa) Malik-
VUMHIApHA TaIlKWI KWJINLL.

3. JlapcmaH KeWMHrM nalTaapia CHOPT  Tyrapakjiapu
MaIIFyJOTIapH.

4. “Anmomunr” Ba “bapunHOI” Maxcyc TeCTIapura Taléprapink
Ba Mycobakanap.

5. VxkyBum émap TaHuaraH CIOpT TypiapH  Oyiimda
MycoOakaap.

6. “bapkamon apmox” cHOPT VHUHIApU OAaCTypuUIard CHOPT
Typiapu OVitnua mycoOakaiap.
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7. “bapkamon aBiaom”’ CIOPT MycCOOaKaJapHWHWHT FOKOPH
Oocku4Tapura Taéprapivk MycobaxKaiapy Ba yiap/a HIITHPOK ITHII.

8. Typusm O¥iinua nuéna opui caéxaTiapu.

9. E3ru nam ouIn opoMroxjapu Ba COFIOMJIAIITHPHIN CIOPT
MacKaHJIapuaara Mycodakanap, MalFyaoTaap, caéxariap.

10. VKyBun EIUTapHUHT SIKKa, Ky(T Ba TYPyX OYInO MyCTaKmi
paBumAa OV BaKTIapAa MIyFyJUIaHUILIAPH Ba X.K.

Mabnaymku, Oy TagOWpiapHW TaIIKWAI KWIHII Ba YTKAa3UII
(daonusTIapy acocaH IMAPOWTIAPHUHT MaBXKYIJIUTH, YKYB Myaccaca-
JApUHMHT paxOapiapy Ba MyTacaJad XOJUMJIapH, )KUCMOHHNA TapOus
VKUTYBUWIAPDHUHUHT 3BTHOOPH, WIIYAHIUIH, MACHYJIUATIAPHU CE3UILU
ownan Oornuk Oymamu. 1y acocna TanOupiap sumucura €k aaoxuiaa
Typiapra Oynu0 YTKa3WIMIIM Ba yYMyMaH TallKHWI KWJIMHMACIHK
XOJaTIapHu XaM MaBxKy/I.

AtiHuKca Tanaba-Suutap yiu, unuad YMKapuil XOHAlap, YKYB
aManuéTiapy kapaéHiapuaa TallKWiI KWIMHHUINKA [apT OyiraH
COFJIOMJIAIITUPHUII KUCMOHUIH TapOHWs Ba CIOPT TaaOHMpIapH Xamma
JKOMJIa XaM MakcaJdaruieK Talkui STUIMAETTaHIUTH Ky3aTUIMOK/A.

Masbnymku, “Anmomum” Ba “bapunHOi” Maxcyc TecTiapu
acocaH axOJMHHHT CAJIOMATIMIHHHU SIXIIWIaml, MexHar (YKyB) KOOH-
JTUSATHHA ONIVUPHINTA KAPaTHITaH.

Maxcyc TecTnapIard Mailk-CHHOB Typjlapd Ba  yJIapHUHT
MebEpuil Tamabmapuna 17-19 €mmarmmap ydyH IOKOpY Aapaxkana
pTHOOpPTa ONMWHUO, yJIapHW acocaH MEXHAT Ba Mynodaa HWILIapura
KOAWp Ba JaékKariu KWwinO TapOusuiaiira KapaTWITaHINTd OwiaH
MYXHAM aXxaMUATra drajiup.

By xapaénmapHu TaIIKWI STHUII Ba Tanad Aapakachia YTKa3HII
yayH Oapua MMKOHHATIAPHU SIPATHI, MACHYIUSTIAPHA KyIalTHPHIIT
tana® stuianu. lllyHra kapamaciaH KymuwivkK VYKyB OpTJIapuia,
alfHMKCa KWIUIOK IIapoWTIIapHIa MaxCyC TecTiapra bTHOOPCHUBIHK
CE3MIIMOK/IA.

VkyBun-ranaba éuuiap kacG-XyHapra TaiiépiaHuuIa y3Iapu-
HUHT KUCMOHUH 0apKaMOJUIMTHHU OLIMPHII Makcalapuia MyCTaKWI
paBUIN A CIIOPT TypJIapd Ba MaxbCyC TeCTJIapiard CHHOB OVifrda
JIOMMUH IITYFYJUIAHUIIUIAPH, OJiAuaaru Basuda Ba OypuiapHH TYia ajo
STHUIILIAPH 3apyp Oynaau.

OpTUpod OTHUII JIO3UMKH, MYCTAKWLIMK HWWIIapyu JaBpuaa
aKaJeMHUK JHUIeiIap Ba KacO-XyHap KOJUIGKIIAPHHHUHT BYXKy[Ara
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KEJIMIIH, yJIapra 3HT 3aMOHABUI YKyB XOHaJapy, CIOPT UHIIOOTIApUHH
Kypub OepuIina Karra WIUIAp aMajra ONIUPWINO, YIapHUHT YKHUIIIH,
CHOpPT OWJIaH IyFYyJUTAaHULUIAPU YIyH UMKOHUSTIAP sipaTHO Oepuiau.

900 nman optuk Oynran Oy TH3MMIAard yKyB Myaccacaiapuia Xap
vimnmu 500 munr Hadap atpoduaa €uviap Taxcuia oiaud, yaapHuHr 90-
85% okmcMoHmWiA TapOusi mapcmapu Ba  85-80% Typmm  cmopt
MycoOakanapuia haoj MIITUPOK 3THO KEIMOKAA.

AkanemMuKk JMIennap Ba KacO-XyHap KOJJIEXKIApu YKyBUH-
Tanabda EIUIAPHHUHT 3HT IOKOpU — HY(QY3JIH CIOpT MycoOakaiapu
“bapkamon aBnox” YiuHnapu xucoOnanaau. PecnyOnuka — ¢unan
MycoOaKkanapura TaH€prapiuk >Kapa€HIapu SHI aBBAJIO TypyxJap
(cunduap), Oockuwiap (Kypcnap) Ba VYKyB Myaccacacd OWPHHYH-
JHUKJIApUAa YTKA3WwInO, maxap-TyMal 00CKHYMIa UIITHPOK 3TUII YUYH
TepMa jkamoanap LakUlaHTHpuianu. byHma Xxap Oup YKyBUMHHHT
JKUCMOHUHM Tal€prapiury, cCroprra KWU3HKUIIM, MaxopaTd CHHOB-
taxpubanapaan yrkazwnanu. “‘bapkamon aBmon” MycoOakanapu
TyMaH-IIaxap Ba BWJIOSAT OOCKUWIApW IIAKINAA YTKa3WiuO, xap Oup
BUJIOAT peciyOrka GuHam 00CKUYMIa HINTHPOK 3TAH.

“bapkamosi aBnoj” pecrnyOiuka MycoOakajJapuHH YTKa3uiil
acoan 2001 #imnman OommaHay Ba BUJIOATIAP/AA KaTTa TaHTaHA XaM[a
KYTapUHKIWIMK pyX#/aa YTKazub 0oprimora (6-xaaBai).

6-orcadsan
“bapkamo.n aBiaoa” pecny0/auKa cnopT YiiuHIapu (puHaI 00CKMYNHUHT
YTKA3MJINIIH
Ne | Vixa- VYTkasun- dunanma Menannap
3WI- & E | ranxoi UIITUPOK
raf =8 STraniap - = = S
o B = = = > T
inm | § & COHU = g S o)
5 & (ymapman | W 3 2 &
KH3JI1ap)
1. | 2001 8 Kuzzax 1540 (560) 567 | 182 | 182 203
2. | 2003 14 | Aummxon | 2240 (602) 724 | 233 | 233 258
3. | 2005 13 | Yupuwuk 2170 (602) | 419 | 135 | 135 149
4. | 2008 12 | Hykyc 1890 (784) 545 | 180 | 180 185
5. | 2011 12 | Tepmes 867 (354) 491 | 161 | 161 169
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MasbayMKu, Ma3Kyp OOCKHYIArd HyQy3/Iu CIIOPT YHHHIAPHHIHT
(hyHAT KUCMHMHH YTKa3uIra Taiéprapiuk karra GaoiausriapHd Taiad
stMoka. Ly cababnman onuid TabJIUM, XaJK TabJIUMH Ba3UpPIHMKIApH,
PecnyOnuka MajgaHusaT Ba CHOPT MIUIapH Basupiuru, “‘Tamaba”
yIOIIMacH, Typau cropT ¢enepanusuiapd Ba JaBlaT HAOpAIapu
TaTKWIANA, MOIINH-TEXHUK TabMUHOT, MaJaHUH XWU3MaT, TapruOoT
WIJTApUHMA amaira omupud kenmokna. by nynma “bapkamon aBmon”
CIIOPT YHMHIAPYHU YTKA3UII YUyH BHJIOSTIIApAa CIOPT MHIIOOTJIAPUHU
SIHTHJIaH KYPHII, HT 3aMOHaBHH XUX03jap, ac000-ycKyHaiap OuiiaH
TabMUHJIAII, MEXMOHXOHAJIAp, ETOKXOHAJAPHHUHT 0301ATTUTHHU I0KOPH
caBusia Oynuiy Ba 6apya TaIKWINKI, MagaHUN XU3MaTIapHUHT TUATa
EKUIIMHN Kypa OWIUIN Kabu (HhaoNusITIapHH aMalira OIIUPHUIN OwiiaH
3pTHOOpra ca3oBop OynmMokma. bynma JKuzzax, Anmmkon, Uupunk Ba
KopakainmorucToH XOKMMHSTIApU Ba yilapAard MyTacaadd TallKh-
JOTJIAPHUHT XOJAUMIIAPU MEXHATH OJIKHIITa ca30BOp OYIIu.

Heruknon iumiapyuaa 0OpPTUMU3LA Kacyp Ba UCTEBIOMJIH, Xap
TOMOHJIaMa Ownumid, Batan Ba Xankura caJoKaTid SHTH €L aBloJ
ycub ynraiiMokaa. by roprOomm Ba Xykymar paxOapiapHHHHT
paxHaMOJIUTHJIAaTH aMajra OoImupuiaéTraH OYyIOK HIUIApHH MYHOCHO
JaBOM JITTUPUILTa KOIUP, COFJIOM, MabaHBHUATH IOKCAK, Oapkamoi €1
aBJIOIHM TapOustalira KapaTwiral cuécaT Ba bTHOOPHUHI camapa-
napu XxucoOJaHaIH.

MamnakaTuMu3ga TaIKWI 3TWIraH Oosianap Ba YCMHpPIJIApHU
KUCMOHMH TapOHsl, CIOPT XaMAa MWUIMM CHOpT Typiapu OwiaH
UIYFyJUTAaHUIITa OMMAaBHH paBHINa XalO KW Oyiinda HOEO yd
OOCKMUYIM THU3UM KEJKaKHH KY3JIaHTaH KEHI KyJIaMild HIUTapHUHT
MYXHUM TapOUsBUI KUCMUIUD.

Venb xenaérran &M aBIOTHHHT KHCMOHHH (GapKaMOJUIMIH Ba
YJIApHUHT MEXHAT XaMja Myjodaa uiuiapura Koamup, CaioKaTiIu Ko
tapOustam Ba “bapkamon aBion” HOMH OWIaH aTayBUd OMMAaBHN
COFJIOMJIALUTUPHUIL CIIOPT YHUHIAPUHUHT Y3Ura XOC YpPHU Ba MOXUSITU
rosiT 6ebaxo XxucobIaHaH.

Croprnarn Oemnamysiap €unuiap ypracumard IYCTIMK Ba
OMpIaMIIMKHY TapOWsUIaIIa XU3MaT KIWIagu. Oy aca €NITNK, TY3aIiTiK
Ba criopT Oaiipamiapu pam3uaa HaMOEH OYIMOKIA.

2008 imn mait oiimaa Hykycma 6ynu6 yrtran IV pecmyOnuka
“bapkamon aBjox’ CHOPT VHWHIApDH OKOPHAA 3HUKP OTHITaH
MYJ0Xa3aJapHUHT JaTIuaup.
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Mabaymku, yd9 Oockuaian PecmyOnwka cropT YWHHIAPUHIHT
OOlIIaHMIIM Ba SKYHHJA aHbaHara aiyaHraH OalipaM pam3u FOKOPH
caBHsla CHOPT YHMKHUIUIAPH, HAMOHHMIUIApU OWJIaH YTKa3uO KeJuH-
MOKJa. SIpHM Xap OMp BUIIOSITHUHT KaMmoallapu Y3NapuHUHT paM3iiap,
SPMIITraH IOTYKJIapUHM HaMOWuIN KuiauO, cad Ttopraau. SHrparax
HaBmat Mamxwsicu octmma JlaBmaT Oalporm KyTapwiamd. AHbaHara
kypa Mamrbana [lapkenTnarn “Ousnka-KyE€ur’ WIMHA UIUIA0 YUKAPUII
OupramMacuaad oau0 KeIMHUIIN YHHH OoNIIaHuIIHIa EKHIIIH.

Mycobaka HIITHPOKYIWIIApH Oapya CHOPT Typiapu Oyitnmda
OeutamryBnap, OaxciapAa Xajiol, Mapl Ba Mypocacu3 Kypaml oyind
Oopumra Babga Oepagu. by sca dakaT MIITHPOKYMIAPHUTHHA 3Mac,
Oasku TOMOIIaOWHIAPHH, TENEedKpaHHH KypaTraHJapHH XaM MabHa-
BUI-MabpUHUii MaJaHUATHA OOWUTHIN Ba KMUCMOHHUH OapKaMOJIIMKKa
yopIanu.

V36ekucTORAa SApaTHIraH S aBNOJHH CHOPT OMIIAH LIYFYJI-
JAHWIITA OMMAaBHH Kaln0® ITUII TU3UMH CcaMapaJopiUTHHA BaKTHHHT
V31 CHHOB-TaKpubaap Ounan acocnad GepMoKa.

Onumnust Xapakatiapy Ba FOsUTapu TaMOWWJUIApUTa TYIa xKaBoO
OepaonaanraH XxaMmJa 3HT aBBajo EnUIapra KapaTuirad MasKyp TH3UM
IOPTUMH3 aXOJIMCH YpTacuaa COFJIOM TypMYII Tap3WHH IAKIAHTUPHULI
Ba YHH SIHa/1a PUBOKIAHTHPHILAA XU3MAaT KHINO KEIMOK/IA.

MabiayMKy, CIOPT WHCOHHHMHT Imaxc cudaTruga Kamos TOIH-
muaa, yHAa KyWwId Hpoja, Fajgadara MHTHIMIL, KUAWHYWIMKIApHHU
EHIUII PYXMHHU TapOusiamaa, KajaOu Ba OHTHra BaTaHIIAPBapIUK, -
I0pPTra COUKINK KaOu (pa3umiaTiiapHu CUHTIUPHIIIA OCKUEC axaMUsITra
arajaup.

ObpTHPO( ATUII KOW3KH, IOPTUMHU3HUHI HAaBKUPOH aBIOAMU Xap
TOMOHJIaMa UKTHIOPJIM SKaHUHU HMTUT-KU3TapuMU3 Hadakar TabjiuMm,
wiM-paH, MaJaHUAT Ba OOIKA coxajapja, OaaKy CHOPTAa XaM Kyira
KupuTaéTrad MyBadakuaTiap Oniaan ncOOT ITMOKIA.

CaHokcuz, Kkymma® Oymakak YEeMITMOHJAPHUHT OMMAaBHA
Oonanap Ba éuutap mycobakanapu, aiiaukca “Kuunk Onmumnuana” ned
roputHiaétrad “bapkamon aBnox” cnopT YHUHIApUAATH HMIITHPOKH
YIAPHUHT CIIOPT KOOMIMATHHY aHUKJIAIITa KyMak Oepanu.
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4.3. QuMnus 3aXupajapu KoJulexRIapu

PecnyOnukamuzna wmapxyn OyaraH OnuMnus —3axypanapu
KOJUISKJIApH MYCTAaKWUIMK JaBpurada (aoiauar KypcaTuO Kenral
KUCMOHMH TapOusl MeAarornka OUINM I0pTIapy Ba CIIOPT-WHTEPHATIAP
HETM3WAa TallKWJ OSTHITAaH SHTW WyHaIUmaarn OWIMM MacKaHH
XH1coOIaHaaH.

JKucmonuii TapOusi Ba CHOPT coXacuaa MyTaxaccuciapra
9XTUEKHUHT OPTHILH Ty(aiin copT-UHTEpHAT MakTabIapuHU OMIIUM
opTH maknuaa  (aommar kypcatmmra kupummrad. Uy acocna
Oonmanruy cuH(pIApAa JKACMOHMHA TapOWs YKUTYBUUCH, MEXHAT
Kamoalapuaa TaIKWIOTYM-ycIyOun KaOM MXTHCOCIHHUKIAp OunaH
KypoJUIaHTHpHO, ¥pTa Maxcyc Kaapiap Tal€piam aManra OMIUpHING
KEJIMH/IH.

Xozupru Onummusi 3axypanapd KOJUISKIAPHHUHT 3UMMAacHra
IOKOpUAa  Kain  ostuiarad  Basudamap — KaTopuga — Maxoparid
CriopTYHiapHu TapOusad ETHINTHPHUII MachyJIHATH YCTYBOPJIUK
KHIIMOK/Ia.

T-ocaoean
Ounmnus 3axupajiapu kosuiexyapu paomausaru (2005 ii.)
Ne Bunosrnap Ba Cropt Typaapu
Xyaymnap Homu | YkyB- | Cnopr | Cnopr | Cnoproan | MakTab-
yuiap | Typu | MXTHCOC- Oomka | MHTEpHAT
COHU COHU JIUTH coxa Oyiinua
1. | Tomxkent O3K 150 24 404 - 346
2. | Yupunk O3K 400 12 243 - 157
3. | Camapkann 672 10 543 - 139
O3K
4. | Toitnox 624 8 453 - 171
(Camapkann
Bri1.) O3K
5. | Aramxon O3K 940 32 394 - 346
6. | Kuzzax O3K 761 12 637 124 -
7. | Ypranu O3K 1561 19 1092 219 250
8. | ®aprona O3K 770 17 407 - 363
9. | Hykyc O3K 340 17 224 125 -
10. | Kapu O3K 214 6 214 - -
11. | Tepmuz O3K 492 16 400 92 -
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Onumnus  3axypajapd KOJUIEXJIapUAa MyTaxaccuc Kaapiap
Ta€piall Ba HWKTUIAOPJIM CIOPTUYWJIADHUHT TaW€prapiiuk Maxopart-
JapuHH TapOusIald eTUIITHPHUIIA SHT aBBajoO YKYB MyaccacalapUHUHT
KUCMOHMH TapOWs IacTypuaard CIopT Typjapd Ba MIYHHUHTICK,
“bapkamon aBjom” cHmopT MycoOakalapu IacTypH, XaJKapo CIOPT
MycoOaKkajapd JacTypilapufard SHI MyXUM XamJa peclyOiuka
[IAPOUTHIA CIOPTYMWIAPHM Tal€piiall MMKOHHMATH MaBxXyn Oynran
coxajapaard CIopT Typiiapu Oyiinda YKyB MAIIFyJoTIaph YTKa3UiIuo,
YIIApHUHT COHU 34 Ta TYpHHU TAIIKHII 3TMOKJA.

AWHHKCa CyB CIIOPTH, JIIKAK SIIWII Kabu coxanapia TOLIKeHT,
Yupuuk, Toitnmok Ba Oomka O3KHuHTr um Qaonusriapd Ba WIFOP
Taxkpubanapu 3THOOPra ca30BOPIUD.

Aitnm  MyMKuHKH, fAespnd Oapua O3K 3amonaBuii  YKyB
OuHONapu, CHOPT MALIFYJIOTJIAPH YUyH MHIIOOTIAp, ac600-ycKyHanap,
3aMOHABUH TEXHUK TAbMHUHOTIIApTa 3rajiup.

CriopTHUHT Oapya Typiapu Oyiuua ONMi Majakalu Ba IOKOpU
tondanaru MypadOuiinap ¥KoAwid paBuiga (PaonuaT KypcaTMOKIA.
Pecniyonuka O3K TtapkuOuga WiMUE TabMHUHOT MapKasWl TaIlKHIT
THIING, Oapua coxanmap OYyinuya WIMHUH-TaIKUKOT HIUIAPH FOKOPU
caBus1a onub OopuiIud, camapaiy HaTHKajlapra SpUIIMIMOKAA.

OMMaBU CHOPTHH PUBOXIIAHTHPHLI, CHOPTTa MXTHCOCTAIITaH
TaBJIUM MAaCKaHJIapu MOIJIMNA-TEXHUK 0a3acMHM MycTaxKamilalira
anoxuaa YpTHO0p OepuiIaéTraHIuru Ba YHUHI camapanapuHu Toinok
O3K muconmaa xaM KYpuII MyMKHH OYTam.

“Criopt” Tal€prapiauk MyHanumm Oyinya onuMIIUS 3aXupayiapy
KOJUIeKJIApU Y4YyH YKYyB HNAacCTypHHHHI TaKOMWIUIAIITHPWUITAH aci
Hycxacu Y36ekucTon PecryGmukacu Onmii Ba ypTa Maxcyc TabiIuM
Basupmurd tomoHugad 2003 #wn 7 wmronma TacaukiadraH (170-coH
Oyiipyk). Mactypna kypcatwimmmnga VKyB apa€HiIapu KyHuaard
MXTUCOCIIMKIapra OYIMHIaH:

1. Mypab60uiinuk.

2. VkuTyBUHm.

3. CormoMamuTupuI.

Maskyp coxanap >KHCMOHHH TapOHWsl TabJIMMH acocuaa Oapda
*apa€HIap KOWAa Ba KapopiapAaru TajaOlapHH aMaira OIIMPHIL,
KUCMOHMH TapOusi Ba CIOPT XapakaTHUAarn THU3UMIIapla OMMaBUI
COFJIOMJIAIUTHPHII CIIOPT TaAOMPIAPUHUHT Ma3MyH Ba MOXUSITIApUHU
V3 nuura onaju.
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MxTtucocnukka taiépnammga mapt Oynran jxapaéHiap Kyhnma-
TUJIApHU Y3 UUUra oJiaJiu:

1. MyTaxccucanKKa KHPHILL.

2. lleparoruka: ¢aHHMHr Bazudanapu, YKUTHUII YCylapu Ba
SIHI'M TEXHOJIOTUS XaM/ia IeJaroruk Maxopatiap.

3. YMmymuii mcuxonorus: &€m, >KMHC, CHOPT Taléprapinru Ba
ynap Ownan Oofnmk kapacniap. CHOPTHHHT pyXuil Xxonariapra
TabCUPH, CIIOPT TICHXOJIOTHSICH.

4., Choopt ICHXOJIOTHSACH: CIOPTHUHI 0Oapua coxajiapuja,
allHMKca pyXUH XoJNaTIapHW TapOusulalgard MOXUSTIapu. Pyxuii
TaIIXUC HYIIapH.

5. MakTa6 €muaaru Gonanap *KHCMOHHWH TapOusl acocliapu: TaHa
PUBOKJIAHULIMHUHT KOHYHUSTIApU Ba yiapra >KUCMOHHMHA TapOusi Ba
CHOPT OpKaIM DPHBOXKJIAHMIIHU TapOuWsmaml, CHOPT Ba XapakaTid
YHuHIap, MUUIANA YIUUHIIAP.

6. XXucMoHui MaJaHUSATHA OOIIKAPHII: OOIIKAPUIIHUHT JIaBjaT
Ba amoar Tamkwiomiapu. JKucMoHuil TapOusi Ba CHOPTHU TAIKWI
Kuuin. MexHaT Ba YKyB ykamoajapuaa KHUCMOHUI TapOus Ba CIIOPT.

7. YKMCMOHMH MaJaHMAT Ba CIOPT TAPUXH: Y30EKHCTOHA
JKUCMOHMH TapOMs Ba CHOPTHUHI PHUBOXJIAHMIIM. XaJKapo CIOPT
TAIIKUIOTIIAPU, MIIIHHA CHIOPT TypJIapH TapuXu.

8. Cnopt yiuHIapu.

9. OniaM aHaTOMUSICH acOCTapH.

10. OmaM GU3HOIIOTHSACH acOCIIapH.

11. CoopT pusnomnorusicu.

12. CnopT MeTpOJIOTHACH.

13. JlaBomar >KUCMOHUH TapOUsACH, TUTHEHA, YKAJIAIIL.

14. buomexaHuka.

15. Copt MamFyaoT/Iapy Ha3apHusICH Ba YCITyOHUSITH.

16. Tanmab onWHTaH CIIOPT TYPUHU YPTaTUI yCYIIIApPH.

17. MypaOOHtITuK aMamnueETH.

18. VkyB amanuéru.

19. CnopT-riejaroruk MaxopaTHU OLIUPUII.

Tapkuanam 103uMKH, IOKopuaaru (annap Oyinya YKATHITHUHT
WYHamUIIIapyu Ba acocWil Tanabiapu MyTaxacCHCIapHHU Tanépiarira
MyxuM axamusitra sragmp. Ly cababman ymapHuUHT Xxap Owupwura
TETUILIN COATIap MUKIOPU YKYB PEKacH aHUK OCJITMIIaHTaH.
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lynanait Oymcama, macTyp Ba VYKyB peXachuia MyTaxXacCHC
XOIUMJIAPHU Makcaja iynuaa taniépnamiga 0ap3u OUp WyHATHIIIApHH
9BbTUOOPra OJIMII 3aPYPUSITH HYK dMac, sSIbHU:

- ¥30exk MuuHid Kypaiy, 6e100FI1 Kypam KaOl MUJUIMKA CIIOPT
TypJIapu MyCTakus HXTHcOC Ba ¢(aH cudatuga YKyB pekacura
kupuTiwiMarad. axkar TaHmad ONMHraH CIOPT TypJlapy TapKHOHWTra
Kypalura YpuH Oepuiras;

- NIYHUHTJIEK, 0apya MyTaxacCHCIapHHUHT IeJIarorvK Ba aMayni
(daonusTIaprHN TapOMsIIaNIla TUMHACTUKA, SHTHJ aTJIETHKA, CYy3WII,
Kypalll, Typu3M KaOu TypiapjaH MapTiy paBuiiia GolaamaHuIl Ky3aa
TYTHJIMaras;

- VKUTYBYM, COFJIOMJIAIITHPHUIN HWXTUCOCIUKIApu Oyiuda
Oymaxak €1 megaror-myraxaccuciap I0KOpuAa TabKUJaHraH coxXanap
Oyinua 4yKyp Hasapuil OMnyMM Ba amanuil Majakara sra OYnuIIM mapT
xucobnanaan. Yynku QyT0o, S1IKaK MM, KWIHI003TUK Kabu YHiIa0
cropt Typiapu Oyiimua Taii€pnanran &m  MypaOOuiimap VKyB
Myaccacajapuia, Oanku Ooruyanapia, aiHMKca HOUIad YHKapHII
KOpXOoHaNapuaa XaM (GaosusIT KypcaTHIra TYFPH KEIUIIH MyMKHH.

Caéxatnap makja Ba Ma3MyH >KMXaTHaH HadakaT axOJHMHUHT,
0anky SKUCMOHMM TapOHMs Ba CIOPT COXacHIaru MyTaxaccuciap,
ailHMKca YKyBuM Ba Tanaba EnulapHd XaM ajoxuaa TaHnad Eku
axparmaiinu. SpHM Oy coxamgaru Oapya XOIUMIIAPHUHT XOPIHUK
YUKApUINK, Ccaidp KWIMIIM, TabuaT IIApOWTIapH Ba  KAMHUAT
TapakKUETHHN OeBOCHTA KYPUO YPraHUIIHU XaM TaK030 3Tau.

MakTab YyKyBUMIIApUHUHT E3TU JaM OJHII OPOMTOXJIapU XaKUaa
Tabpud Oepunranaa MypaOOHIapHUHT OOJlaNapHU TOF caéxariapura
om0 YMKMIIM, IOy acocAa €M CHOPTYWIAPHM YUHUKTUPHUII
yCylnmapuaaH HayMHa Kentupwirad. YmoOy myammo xakuma O3Knma
XaM caip-caéxamiap YTKa3WIIHM YKYB peKajlapura KUPUTUII Ba Xap
OMp MXTUCOCIHK TypHIa MaKcaau (poiaamaHui JI03uM Oy am.

bynunar sma Oump sxmxarm myHnaku, O3K €mmapm roprumus
TapaKKUETH, YJIKAH KypPWIUILIAp, TAPUXUH-MaJaHuii O0uIaIapuHu V3
Ky31apu OuiaH Kypub TOMOIIa KWIHIIAPU Ba YpraHUILUIAPH JIO3UM.

Ymyman onranga, O3K cmopr typnapu 6yitnua pecmyOnmka
TepMa >KaMOAJApHW TabMHUHJIALIIATK  QaonusTiapu 3bTHOOpra
nouukaup. lllyHuHrnek, YKyB Myaccacamapu Ba HIUIA0 YHKAPHII
KOpXOHaJapUHY TALIKWJIOTYU-YCIyOun Xoaumiap OWiaH TabMHHJIALI-
JIaTH XU3MAaTIapy XaM CaIMOKJIH Japaxana ycub 6opMoKa.
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YMyMmuii paBumga Xyjnoca KwinO aWTranma, akACMHK JTHUIEH,
Oapua coxanapiaru KacO-xyHap KOJUISKJIAPUHHUHT M (aosiusTIapuIa
MYTaxacCHC KaApJIapHH JKUCMOHHMH JKMXaTAaH Oapkamonl Kuwino
TapOuMsiam  Wyyulapu KeHraiiMokzna. byHaa okucMoHMEA — TapOus
JApCIapuHUHT CU(ATIN TAIKWI KWIMHWIIA Ba YJIAQPHUHT KacOMii-
aMaIui JKUCMOHHMH TapOuWsicura 3bTHOOPHHMHI KapaTWIMIIN MYyXHM
axaMuATra arajgup.

bynaxkak MyTaxaccuc KajpiiapHy Ta€piainja JapciaaH Talkapu
VTKa3ujgaguraH OMMAaBHI-COFJIOMJIAIITHPUIN ~ CIIOPT  TaaOWpiapH,
“Annomuin” Ba “bapunHOi” Maxcyc TecTiapu MebEPUI TanabiapuHu
Oaxxapuiura Taiiéprapnuk, aiiHukca “bapkamon aBmon” cmopT
VHMHIApUHU Y3 KamMoajapua OMMAaBHI paBHUIA TAIUKWI STUIUIIN
VKyBuM Ba Tajaba ENUTapHUHT CIIOPT OWJIaH IIyFyJUIAaHUIIUIApUTa KaTTa
XHucca KyIIMOK/a.

OnmumMnus 3axupaiapyd KOJUISKJIAPUHUHT IOKOPH Malakald Ba
MaxopaTra 3ra OYIraH CIOPTYWIAPHU TapOusiad eTHINITUPUII XaMIa
MyTaxacCHC XOAMMJIADHM TaW€piamard XusMamiapyd 3bTudopra
JIOUUKAUD.

Iynnait 6yncama, KXK Ba O3K Tu3umuma Tamkwini, YKyB Ba
OMMAaBHUIl COFJIOMJIAIUTHPHII CHOPT TaaOWUpJapuHM JAaBp Tanabiapu
acocuga onubO OopwiaWIIMA JIO3UM OynraH 0as3u  MyaMMolap
MaBXYIUP.

Mag3yra goup caBoJuiap

1. KacO-xyHapra HyHanTHpHITaH acocCHid COXa Ba TapMOKJap
TYLIYHYacH.

2. AxaneMuK JHICHIIap Ba KacO-XyHap KOJIISKIIApUAa YMyMHUH
KUCMOHMHU TapOMSHUHT KacOMl-aManuii >KUCMOHHI TapOusaan Gpapku.

3. AkajgeMuKk Juned Ba KacO-XyHap KOJJIEKIapHIard COFJIOM-
JAIITUPHUII Ba OMMABMH CIHOPT TaJOMpJIApDUHUHI Typjiapu Xamza
Bazudanapu.

4. “bapkamon aBion” CHOpPT YHMHJIAPUHUHT Baszudaiapu Ba
TaIIKWUJIMN acociapu.

5. “Anmomunr” Ba “bapunHoif” Maxcyc TeCTIApUHUHT MEbEPUN
Tasabiapy Ba Ta€prapiavk ycyJuapH.

6. IIn€na ropumn ca€xartiapyHM TAIMKWI KWW Ba yJIapHUHT
COFJIOMJIAIITHPHUINIATH aXaMHUSATH.
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7. O3Kmapura xyuwmirad Tamabnap Ba YIapHUHT aMmaira
OIIUPWINII HYJIIapH.

8. MexHart )xaMoanapuiart Typiu KacO SrajlapuHUHT )KUCMOHUN
TapOus Ba CIIOPT COXacCHaaru Basudaiapu.
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“bapunHO”, ONpEHeNsIONX YPOBEHb (U3MUECKOH MOArOTOB-
JIEHHOCTH U 3[I0OPOBbE HacelleHus Y3bekucrana. T., 2002. 54 c.

Yemonxyxkaes T.C., ApzymanoB C.I'., Kogupos b.A. XKucmonwmii
TapOust KacO-XyHap KoJuiexkinapu yuyH aapeiuk. T., 2003. 160 6.
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V. OJIUA TABJIUM TU3UMHJIA KUCMOHUMN
TAPBUSIHUHT MEJATOI'MK MYHAJIUIILIAPHA

5.1. Tana6anap skucMoHMii TApOUsI Ba CIOPTHAA SIHTU Tajadaap
5.1.1. "Kucmonuii 6apkaMoJJIMKKA ITYBUH aCOCU OMHUJLJIap

IOkcak wmabHaBUATIM OapKaMol aBJIOAHH TapOHWsUIall Ba
MyTaxacCHUc KaJpJiapHu Tai€praniia oJuid TabIuM MyaccacaJlapUuHUHT
canoxuétu Tobopa rorcanrud 6opMoKa.

V36exucron PecryGmukacu Ilpesumentn M.A. KapuMoBHHHT
“lOkxcak MabpHaBUAT — CHTWIMAcC Kyd acapuia y30€K XaJTKHHHHT
MabHaBHUI OOMINTH Ba €HTHIIMAC UPOJACH YYKYp MAHTUKHUU JKUXATIAH
M30XJaHUO, XO3UPTH ENUIapHUA TapOusamiga SHru BasudaiapHU OJiFa
cyprannura Ownan Qakar DdI-IOpTUMHU3JArdHA 5Mac, XOPHKHUMA
MamJIakatiap/a XaM KYIMIUINKHAHT TUKKAT-9bTHOOPHHN TOPTMOK/IA.

Masbnymku, pecnyOnukaza 62 Ta onuii YKyB Myaccaccaiapu
KaJpnap Taiépramaa GaonusaT kypcaTud KeIMOKIa.

V36exucron Pecny6nukacuamuar Kanpnap Taiépnam Mumimii
JMACTYypH Ba YMYMTabJIUM JaBlaT CTaHIAPTIApU acoCHa >KUCMOHHU
TapOUsl Ba CIIOPT MYTaxacCHUCIAPHHU TaWEPIalTHUHT SHTU MOIYJIapu
amanra ommpuiMokaa. by #iynma Y3XKTH, 15 ta xucMmonuit Tapous
(hakynprerinapu Ba 90 ra SKWH Temarormka KoJuiexiapuxamaa 14 Ta
OnuMrus 3axypanapu KoJUIeHIIapH (paonuar KypcaTMoKIa.

JKucmonuii TapOus Ba CIOPT coXacuaa Kaapiap Taiépariia
V36ekucTon JlaBaaT KUCMOHHMI TApOHs MHCTHTYTHHHMHT CAIMOKIIA
xuccacu 0op. V3 tapuxu aasomuaa (1955-2012) 26 mMuHTIAH OPTHK
JKUCMOHUH TapOusi YKUTYBUYKUCH, CIIOPT TypJiapu OVitrca Mmypa0ouiinap,
TalIKWIOTYMIAp Ba MakTabraua OoJyiajgap TapOusi MyTaxacCHCIapy
V9yH YKATYBUN-TApOUSIIMIAPHH €TUIIITHP/IH.

V3J)KTHna GakamaBpusT 6yiinda MyTaxaccuc Kaapiuap Taiép-
JIalll acoCaH CHOPT (aoJUATH, KacO TabJUMH Ba CIIOPT MCHUXOJIOTHICU
Wynanumoiapura sra. Maructparypa Oyiimda 3ca cnopT (aonusrw,
CIIOPT MEHEXKMEHTHU Ba JKHUCMOHHU TapOWs amanTaluscy (MOCIHAIIWIII,
KYHHUKHIN) TypJapuaaH uoopar.

MamiakaTuMHA3 ~MYCTAaKWUIMKKA OpUIITaH BakTAaH OyEH
JKUCMOHHWH TapOWs Ba CIIOPT JaBIaTUMH3 OHO OopaéTraH cHECaTHUHT
yCTyBOp HyHanmuuuiapugan Oupu OYnuO KonMokaa. MamiakaTuMu3
AXOJIMCHHUHT aCOCHH KATJIaMWHH TAIIKWJI KWIYBYM EHUTAPHU COFJIOM
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KWIAO TapOwsiiamm, yjaapHH calOuii TahCHUpJIapAaH acpall Ba yiapnaa
COFJIOM TYypMYyLI Tap3uWHM INAKUIAHTHPHIIJIA XUCMOHUI TapOus Ba
CHOPT 3HT MyXUM BOCHTA SKaHJIUTH YbTUPOP STHIAIH.

Mwiat reHO(QOHAWHY INAKUIAHTUPUII Ba OapKaMmoll aBJIOAHU
TapOusIamiga KahoaaTin BOCUTA OYIMMII )KHCMOHHM TapOUs Ba CIIOPT
Oyiirua FOKOpH MaJakaid, pakoOaTOapaomn Kaapiap Tarépmam OwmnaH
OOFNUK OYynraH MyaMMOJIQpHH Xall 3TUII y4YyH aMaluid Xapakatriap
KEePaKJINTH MabJIyM OYIIIH.

2005 vmn 8 HosOp kxyHu Ilpesumentumuz Hcmom Kapumos
pauciuruna  Y306ekucToH bonamap  CIOPTHHH — PHBOMKIAHTHPHII
KaMFapMacd XOMMIIMK KEHTalIMHUHT OYnu0 YTraH HUFMIMIINIA
MamJlaKaTHMU37a, aifHWKCca, KHIUIOK JKoWiapia CropT HH(pATy3wi-
MacHHU 0apro 3THII Xamaa OoJalapHU CIIOPTra OMMaBHH Kajl0 KM
Oopacuza amaira OMMPWITaH UIJIap capXUcod KUIMHIaH /1.

IOpTOomyMu3 KHIUIOK MakTablapuaa CIIOPTHH PHBOXKIIAH-
TUPUIIL, KA3JTAPHUHT CIIOPT OMJIaH IIYFYJUIAHWIIN YYYH TETHIIUIN IapT-
HIapOUTIap spaTvil, Oojajap CHOPTH MypaOOuilnapuHH, Xycyca,
XOTHUH-KU3 MypaOOuiinapHu Taiépiamr kabu MyXuM [0j3ap0d Maca-
Janapra aioxujia 3THOOp KapaTulll JIO3UMIIMTUHY TabKHIaauIap.

IOpTOommMu3 tamadb0ycu Tydaiinn >kucMoHui TapOus Ba CIOPT
JaBJIaT CUECATUHHUHT YCTYBOP HYHANMIIIApU JOUpACUAa IOKCAK YYKKU
capu iyn onau. Ymly coxaga MyCTaKWUIMKIAH CYHT acpjapra TEHT
y3rapunuiap, 6ekuéc nuenoxoriap, yakaH OyHEAKOPIUK HIUIapY amaira
ommpunay. 2011 #iun 25 despanaa yTkasuran Y36eKHcTOH Gomanap
CIIOPTUHHM DPUBOKJIAHTHPHIN KamrapMacuHUHT Bacwiinuk Kenramm
MaXJIMCUIa YKHITaH XUco0O0T Mabpy3ana (akarruna 2010 HuIHHHT
¥3una 25 Ta cnopT MHLIIOOTIIApH, LIydap KymilacuaaH, 61 Tacu KUIIOK
JKOMIapa, XaMaa TeXainraH MaOarnap Xucoonaa sHa 4 Ta KymmMda
CHOPT MHUIOOTNAapH (oWIaNaHura TOMMUPHIAAU. 27 Ta CIHOPT CYB
xaB3zajgapu Kypmiam. Ac6oO-amkxommap 53ca 3 mwwmmon  AKIHI
JOJUTApUTa Xapuja KWIWHTaH. Xammacu OynmmO, Oonanap CHOPTHHU
PHUBOXIIAHTUPHLI KaMFapMacH Wil (paoausT AaBpuia, MUHTIaH OPTHK
3aMOHABUH CIOPT WHINOOTJIApU HWINTa TYIIUPWITAHINTH —XaKuIa
CTaTHCTUK MablyMoTIap Oepmiau. Anbarra, Oy WHIIOOTIApaa CIOPT
coXacHaard oJiMii MabJIyMOTIIH KaJpiap MEeXHAT KHIIHIIH 3apyp.

XakuKaTaH, )KUCMOHHI TapOusi Ba CIIOPT COXacCH Y4yH Tanépia-
Ha€TraH Kajapiap opacuaa Wirapy, aiHUKCa, MWUIMM XOTHH-KHU3Jap
O3UMITHKHH TAalIKKI KUIap 5. Macanan, Y36ekucTon JlaBIat sKHCMo-
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HUH TapOus wWHCTUTYTH Oyitmda Oy pakam 2005 wwmmma ymymui
KoHTHHTeHTra HucOaTaH 10% Hu Tamkwun 3trad. by anbarra sxyma mact
KYpCaTKHY 3/1U.

IOxopuna kaiig sTunran BasWsTHH 3bTHOOpra onub, OpTOO-
MTUMU3HAHT Tamab0ycimapu OwiaH pecryOJMKaHuHT Oapya XymyIyia-
pulla XOTHMH-KM3JIapHM CHOpPTIra KEHr JKajld »JTUIl Ba YJlapaaH
MypabOuiinapun Taiiépnam yuyH Y36ekucToH JlaBIaT KHCMOHMIA
tapOus nacturyTrra 2006-2007 YKyB Hunmnuaa XOTHH-KU3/Iap CIOPTHHU
PUBOXKIIAHTUPHIT HYHATUIIU o4uiaub, Oy WyHanmmra Wwimra 221
VpuHnaH ubopar Maxcyc Makcaqid KaOysl KBOTajapH aXpaTHIAW Ba
KoWnapna KaOyn xaifbaTiiapy TallKui 3TWINO, OyryHrH KyHzaa KaOym
KWINHTaH KusJnapHuHar coHu 1071 Tara ernam. bupuHum Kalyn
KWJIUHTaH Ba Taxcwi onraH kusmapumu3 2010 #wmmm  mactmabku
Kajgauprowiap cudatuna MyTtaxaccuciap capuHM KeHraitupuo,
MypabOuii cudarnga BHIOATIAPra iyn OIAHIAp. Y3MHH XypMat
Kwirad paxOapiap Oy Macanara mwkoOWH MachylusT OwWiaH EHJall-
MOKzanap. MablyMKH, KaJpjiap XamMMa MyaMMOJapHH Xal KuiMaca
XaM, KYI MacaJaJapHH edrIira KOaup, ury cababmm xam Y30eKHCTOH
Pecniyonukacu Basupnap Maxkamacu, X0oTHH-Ku3aap Kymutacu, Omuit
Ba ypTa MaxcyC TabJIMM Ba3uUpiIUrd, MagaHusAT Ba CHOPT HILJIApH
Bazupaury, bonanap coopTuHM PHUBOXIAHTHPUIL >KAMFApMacH Xamza
V36ekucTon JlaBnaT KHCMOHHMII TapOHs MHCTHTYTH XaMKOPIMIHJA
BUJIOATIAp OYiinya XOTHH-KH3NIapAaH CIOpT MypaOOwmiinapura OynraH
9XTHEK EUYMMHMHH TONHMIIMOKAA Ba KelaKakga TaiEpiiaHraH cropT
COXacHAard MyTaxacCHUCIApPUMHU3 COFJIOM TYpMYII Tap3uHH Xaérra
TaTOMK ATHIIJA, aXOJIMHUHT Oapya KacaJUIMKIapH OJIIMHU OJIHIIJA,
KUCMOHMH MalIKiaap OwWiaH [aBOJNAIlHM, COFJIOM, OakyBBar, Xap
TOMOHJIaMa 0apKaMoJI aBJIOAHH TapOUsUIall Ba CIOPT Typiapu OVitmua
oM  MaxopaTiu UKTUIOPJIM CHOPTYMIIApHUA Tal€pnamiga y3
XUCCANApUHU KYIIWIIAAW Ba MaMJIAKaTUMHM3HM [JyHEra TaHWTaaW,
JaBiaT OaliporuHM OanaHi KyTapuO, MaIXUACUHU SHTPATAIH.

Anbarra, xakapo Mukécaaru OyHnai Mmycobakaigapra CriopTuu-
JapHH, aifHWKca, aén CIOPTYWIAPHM TaHEpNallHUHT MachyJIHATH
KarTa. ByHMHr ydyH pecmyOnukaHMHI Oapua XyAyAJapuaa XOTHH-
KHU3JIApHH CIIOPTra KeHT a0 3THIINA Iyd KeJaJAuraH MyamMMoJapaaH
oupu, Oy koinapaa aémiapaan copT MypaOOMIJIapUHUHT €TUIIMAC-
auruanp. AXoiau ypracuia COFJIOM TypMyII Tap3WHH LIaKJIaHTHPHIL,
“CorioM OHa — COFJIOM 0o0ja” TMOWACBOPHHH TabMHHJIA0, Ooianap
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CIOPTUHM SIHAJa PHUBOXKJIIAHTUPUINJIApUra YMHUJA KWJIaMU3, YJIapHU
opacuma, ambarra, Ocué Ba oauMMIHUAZa HWINTHPOKYHUIIAPH, FOIHNOIAp
etnmu0 4yukKaau. BumosTnap xecuMuaa KU3map CHOPTH WYHAIHMIIH
Oyiinua wmiura MyngaHMa oOJraHiap COHMHU 8-KaaBaifa KypHIINMMH3
MyMKuH. OXupru 2 Wi 1aBoMusa Kadyn kBotacu 260 Tara eTam.

TanabanapHUHT )KUCMOHMH OaPKaMOJUTUTHHY OIIMPHIIIA JaBIaT
TabJIUM CTaHAAPTIApH acocuaa “*KUCMOHHMH TapOus” napc MIakIuaa
YTKa3nau0, 3aMOHABUH CIOPT TypilapH, MIJUIMHA CHOPT TypIapuMH3
Oylinya eTyK, MaxoparTiu CIOPTYIIApHA Tai€pnamra anxoxuaa
9pTHOO0p Oepuiamokaa. ByHna omMmaBuii COFIOMIIAINTHPHIN Ba CIIOPT
MaxopaTMHU TapOusiamra KapaTwiraH CHOpPT Typiapu Oyinda
JKUCMOHHH TapOusl Aapciapy, OUpHHYMIIMKIAD Ba YHHUBEpPCHAA CIIOPT
ViMHIApH acocui YpHHIA TypMOKIa. YJIapHUHI acoCHil Makcal Ba
Basu(anapu >KUCMOHUI TapOus Aapciapuaa MakylaHa i Ba My»Kaccam
paBuIlIa TAKOMUJLIIAIIATH.

PecnyOnuka gaBnar TabliuM CTaHAAPTIApUIa KUCMOHUH TapOus
¢an cudarnga TacoUKIAHUO, YHUHI AACTypua COFJIOMJIALITHPHII,
KUCMOHHH TaHEprapiuKHU TapOUsIIall Ba KUCMOHHMN 0apKaMOJUTMKHU
sHaJia OIIMPHII MaKcaJuia TMMHACTHKA, EHTHJ aTjieTHKa, Kyparuuiap,
CHOPT YHMHIIAPH, Cy3HII KaOU SHT MyXHUM CIIOPT TypJIapH YpUH OJIraH.

MabnymMKy, JacTypAarn CHOpT —TypJapHMHUHI IIAKiI  Ba
Ma3MyHJIapu Oynakak MyTaxacCUc KaJIplapHUHT CIOPTra KH3WKHIIH
Ba MyHTa3aM paBHUILA NIyFyJUIaHUILIApHUTra acoc Oynaau.

Ounuit TabIUM Myaccacaapy Tajnadajgapy yuyH niiad YMKUiIral

JacTypAa Hazapuil Omnmmiiap OWiiaH KypOJUIaHTHPHILNTA XaMm alloXua
3BTHOOP OEPMIITAHIIUTH MyXUM axXaMHUsTra raaup.
Illy acocma Tai€pnanraH >XKHCMOHWI TapOus Ba cHopT QaHuIaH
Mabpy3anap MaTHH Oapya MXTHUCOCITHK Ba HYHaJIWIUTApDHU XHEcoOra
OJNTaH XO0Ja pecrmyOsMKa >KUCMOHHI TapOHs Ba CIIOPT TapaKKUETH Ba
TYpJIN COXaJard MyTaxacCUCJIAPHUHI HII (aoIMATIApUHU caMapa-
JOPJWTHUHYU OIMpHUIN OmiaH OeBocuTa OOFIMK OYiraH MKTHUMOMWIA-
MajlaHul Ba TapOUsiBUiA xkapaéniap arpodiuya 0aéH STUITaH.

HcTtukiion TapakkM€Tu Ba JaBp TaKo30 3TAa€TraH 3HI MYXUM
coxanapAaH Oupu XMCOOJIaHTaH CHOPT MHIIOOTJIAPMHU KEHTaHTHUPHILL,
Oonanap CHOPTHHHM PHBOXKJIAHTUPUII, MOJAWN-TEXHUK TabMUHOT Ba
OMMAaBHUI COFIOMJIAIITHPHII CHOPT TAaAOUPIAPHHU axoNd ypracuia
KeHraitupum OriaH OOFTUK MyaMMoJiap €9UMWUHHU TOTHIN WYIIapuHU
xaM Oynakak MyTaxaccuciap OWIMIIM Ba YJIApHH MeXHaT, XH3Mar
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8-orcaosan
Y36exucron JaBiaat :kucMonuii Tapoust uncrutytu 2006-2012 iinaaapaa

XOTHH-KH3JIap CHIOPTHHYU PUBOKJIAHTHPHUIN §aKajJaBpUAT TAbJIUMH
HyHanuuIapu 0yiinya OuTUpraniap Xxakuaa

MABJIYMOT
Ne | Bumosttmap | 2006- | 2007- | 2008- | 2009- | 2010- | 2011-
2007 2008 | 2009 | 2010 | 2011 2012 =
ykyB | ykyB | ykyB | ykyB | YkyB | YKyB | 3
- | - | m- | am- | dam- | am- |5
aa aa Aa Aa Aa Aa
1 | Kopakanmo- 15 15 10 11 16 11 78
FUCTOH P-cu
2 | AHOMKOH 18 14 11 12 15 12 82
BUJIOSATH
3 | Byxopo 11 11 6 8 16 5 67
BHJIOSTH
4 | XKwuzzax 13 12 6 10 18 5 64
BHJIOSITH
5 | HaBownit 14 14 12 10 17 11 78
BHJIOSITH
6 | Hamanran 15 12 8 10 15 10 70
BHJIOSTH
7 | Camapkann 27 19 18 20 26 16 126
BHJIOSITH
8 | Cupmapé 7 8 5 8 14 5 47
BUJIOSATH
9 | CypxoHn- 19 15 14 14 21 15 98
napé
BUJIOSATH
10 | daprona 18 16 13 13 18 13 91
BUJIOSATH
11 | Xopasm 14 12 11 12 16 10 75
BUJIOSATH
12 | Kamkamapé 20 17 14 15 17 14 97
BUJIOSATH
13 | TomkeHT 19 25 32 31 27 41 175
BHJIOSTH
14 | TomkeHT - 24 20 27 30 33 134
maxpu
KAMHU 210 214 180 201 266 201 1272
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JKapaHiIapuia amaira OIIUPHIIa MyTacaAgd TalIKWIoTIapra
KYMaKJIaIUILIapH JIO3UM OY1au.

MamnakaTuMu3ia SKHCMOHHI TapOusi Ba CIHOPTra ajoxXuia
9bTHOOP OepwiIvIIM, alfHUKCa BUIOATIApAA Y4 OOCKUWIM Y3IIyKCH3
CropT MycoOaKaJTapHHUHT TAIIKWI KHJIWMHUIIM Ty(hailiu 3aMOoHaBHH
CIOPT MaXMyaJapH SHTHJIaH KypwinO, ynap TanabalapHUHT UIYFyJI-
JMAHWIUIAPUTa HMMKOHUAT sApatud OepMmokna. by WMKoHuATIAp Y3
HaBOaTuma Oapya TanmabanapHUHT Kalich coOXa Ba HWXTUCOCIHKIA
TabJIUM OJIMINHUJIAH KAThbH Ha3ap KHUCMOHWI TapOWs JapciapH, CIopT
TypJiapu MalFylIoTiapujaa AouMo ¢Gaoil IIyFyUIaHUIIApUTa JabBaT
3TMOKJA.

by #ynma Oymakak oMM MabJIyMOTIM MyTaxacCHC Kajpiap
JKUCMOHUH JKUXaTAaH Oapkamon Oymumm, MexHaT Ba Myzaodaa
unuUIapura JaéKaTiii Xxamaa caJlokaT OWilaH KapallUlapuHU JIaBp TaK030
stMokaa. Iy cababnu Tanabanap yuyn “Asnmomuir’” Ba ‘“bapunHoii”
Maxcyc TecTJIapuia aloxXuaa MebEpUil CHHOB Tanabiapu OeNTuiIaHTaH.

5.1.2. “Aanomu” Ba “bapumMHoii” Mmaxcyc TecTapu —
Tajadanap 6apKaMoOJUIMTMHUHT MaHOau

V36exncron Pecny6mukacu Basupnap Maxxamacuaunr “V36e-
KHACTOH/Ia XKMCMOHWU TapOUsi Ba CIOPTHH SHA/JAa PHBOXKIAHTUPHIIL
yopa-TagOupiapu TYFpUCHIa TH  KapopH acocuia  axOJWHUHT
CaJIOMaTJIMTH Ba )KUCMOHMI TaWéprapiuk JapaKaCHHU aHUKJAllga Ba
VHU sHaJa TaKOMWUIANIAA XW3MaT KWIyBdd ‘“Anmomunr” Ba
“bapunHO” Maxcyc TECTIAPHHUHI WIIIa0 YHKWIMIIM XaMmJa YHH
amasnza >Kopuil KWJIMHUIIKA MyXUM SIHTH Tanabinapaas Oupuiup.

Maxcyc tectnap Huzomuga TabKUANAHUIINYA, TECTIIAP COFJIOM
TYPMYII Tap3WHHU TAPFUO KUIIUIIL, aXOJIMHU )KUCMOHUM TapOHs Ba CIIOPT
OyliMya MaxCyCc MaIIFyJoTiapra ka0 »dTHIN, V3 COFJIUFUHU
MyCTaxKaMJIallarkd 3XTHEKUHU KOHAHMPHII Xama XAETHHUHT TypIu
OOCKMYIapuIa )KUCMOHUHA Tal€éprapiauriHd omrpuO OOpUII BOCHTACH
canaynagu. LlyHUHrACK, Ma3Kyp TecTiap *)HUCMOHUH Malkiap OuiaH
MYCTaKWi INyFyJUIaHMIITa JOMP acocuil Ownumiiap Ba aMalui
KYHUKMaJIapHU drajulallira, YKHII, MEXHAT KWJIMII Ba JlaM OJHII KYH
TapTUOMAA SKUCMOHMH MAIUKJIApHUHT XHJIMAa-XWJI [HaKJIapuaaH
¢oligananuira, UCTEbAOATN CHOPTUMIAPHN aHUKIAII Ba TapOusiarl
MaKcaJlu/a OMMaBHi CIIOPTHH PUBOXKJIAHTUpUIITa EpaaM Oepanu.
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Maxcyc tectnapHuHT 2-00ckuum 17-34 Emrmarmiapra Myipkai-
nmaHnO, OyHIa OJNIMKA TabIUM MyacCaCaJIApUHUHT Tayladanapu yIyH
acoCHil CHHOB Taabyapy XucoOIaHaIu.

Tectna Tanald STUAMIIMYA, Ha3apuil OWIMMra Xam sra OYJHin
Ky371a TyTUIITaH:

1. Buamm. Yxys (4in) KyHHZA MYCTaKHI KHCMOHHII MAIIKIap
OaKapUIIHUHT aCOCH METOAMK TOMOHJIApU  (COFJIOMIIAIITHPHULI
IOTYpUIILIApH, CYB THMHACTHKACH, T€3 IOPHIN, JIAX3aIHK MallKiap —
(UBKYIBTMHHYT).

2. Baxkapa oumum. DpTanaOKkd TMMHACTHUKA MaLIFYJIOTJIAPUHU
Oakapa OJMII, UXTHUCOCIMKIAH KeNWO YMKKAaH XOjja 3pTajadKku Ba
MeXHAT >KapalHHJard MamK-YAWHIapHH Oakapa OJIMIIL, Y3-Y3UHU
YKaQJIAIIHUHT aCOCUN YCYJUTAPUHU OMITHUILL.

Tanabamnap yuyH (18-23 €mr) cuHOB Ba MEbEP Typiapuaa acocaH
Kyhunarumiap Tanad stunanu (9-xaasan):

TecTmapgarn CHHOB-MAIIK Typjapud Ba MeEREPHH Taabnapu
TasabaJapHUHT >KUCMOHMH OapKaMOJUIMTHMHMA TapOusiiami, yJapHU
MeXHaT Ba Myzo¢aa WIUIapura Taiépramga MyxXuM OMWI cudaTHaa
XU3MaT KWIaJH, aMMO 0ab3u-Oup Typiapiard (TYpHUKIA TOPTHIIHIL,
rpaHata YJOKTHPHIL, CyBAa CY3WII Ba YK OTHII — J3PKAKJIap YUyH)
MEbEPUN-CHHOB Tajalnap aH4ya IOKOpH KypcaTKud KWinO Oepuiras.
Hly cab6abmu Ttanabamapuuar 60-70% xucod Ba 75-85% HumoOH
TanabrapuHu Oakapuira KOIWUP dMac. byHHWHT SHT acocuil cababu
LIyHAAK{, Ma3Kyp TypJap XaMmJa Kpocc Iorypuiuiapu 0yiuda napciap
’)Kapa€HHMIa €Tapiy paBUIIJa MAallK-Tal€prapiauk HIUIapu YTKa3Wi-
Maiau. UyHKH, CyB XaB3aJapyd Ba YK OTHUII THpPJapH XaMMa OJUH
TabJIMM Myaccacaiapyuia MaBxyz 3Mac.

WkkuH4uncH 3ca, KYMUMIMK TabiuM MAacKaHIapuia Maxcyc
TecTyiap Oyiivya Talfprapiauk Ba MycoOakaiap KaMm  TallKHI
KWJIMHMOK/IA.

[y 6mman OMp KaTopiaa MaBXy[ OYITaH CYy3WII XaB3asapH, YK
OTHII THpJApUIaH Makcajuii (oijanaHUIIHN WYIAra COJWII Kepak
Ooynanu.

Kucmonunii Tapbust YKUTYBUMIApH Ba CHOPT Typiapu Oyinda
MypabOuiiiap alloXuaa BaKT aXpaTHO, Y3 MalIFyJoTiapu >kapacHua
Maxcyc TecTiap OyliMya CHHOB-TEKIIMPUII Ba KymuMmya Bazuda-
TOMIIUPHUKIIAP Oepuin KaOu QaoiusITIapHA KYMPOK OakapuIiapu
JIO3UM.
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9-orcadsan
Tanadanap yuyH “Annomumr” Ba “bapunHoii” Maxcyc TecTaapu

Ne CHHOB Typiapu YaaoB CuHOBIAp
oup- HUIIOH YYYH xpuco0 yayH
JIuru IpKkak- | aémimap | spkak- | aémiap
nap nap
1. | 100 m ra rorypwumn COHMA 12,3 16 13,2 16,5

2. | Kpocc (spkaxmap — | makmka | 11.30 12.30 12.30 13.00
3000 wm, aémmap -—

2000 m

3. | Xotigan y3yHJIHKKa cm 240 180 230 100
cakpaii

4. | Typuukaa TOPTH- | MapTa 16 35 12 30
JIUI (3pkakmap),

érran Xxojjga TaBja-
HU  KYyTapuO-TyIu-
pum (aémap)

5. | 6 makuka maBoO-MHIA M 1200 1350 1600 1250
FOTYPHIIT

6. | 50 m ra cyBaa cy-3uIn | JaKkuka 40,0 55,0 50 50
(Bakrcus 50 u)

7. | I'panara yJIOKTH-PHIII M 40 28 36 22

700 2p — opkakiap,
500 2p — aémmap

8. | Kuumk KaJaHOpJad | OYKO 48 48 45 45
MIJITUKAAH YK OTHII

5.2. Myraxaccuc kaapJap Taiépian — y3JayKkcus
TAaBJIMMHHUHI NOi/1eBOPH

V36exucron  Pecny6nukacuuuur — “TabauM  TYFpuCHA’TH
KOHYHH, JlaBnaT TabJIMM CTaHAAPTIApH Ba KajpJiap Tan€piail MUAJIUN
JAaCTypUHMHI — aMajira OLIMPWIMII >Kapa€Hiapuza Kartop TyO
ucnoxoriap 0ynmu6 yrau. byHna xank XyKalTuruHUHT Oapya coxajlapH
Ba TapMOKJIapH Oyin4a SHIHIAH OJHMH TabIMM MyaccacalapHHHHT
0apmo STWIMIIM Ba aMajJard YKyB MyaccacajJapUHUHI (aoiusT-
JIApUHM SHTY HYHaIuIuiapra Oypuil Kagpiap Taiépnai, ynapHu Kaita
Taii€pram Ba KacOMi aManuii MajakaJapuHH JaBp Tajnabjapu acocunaa
KaiiTa KypHuIll HIUTapH MyXUM axaMHsTra ara Oyiiam.
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bapua onwmii TapIMM Myaccacamapuia AaBp Taadnapura xKaBoo
Oepa omamWraH MyTaxacCHC Kaapiiap Talépraml sXII| caMapanap
OepMoKkna. bynapHUHT XaMMacH HMCTHKJIONTUMH3HUA MyCTaxKamJjaml Ba
MCTHUKOOJUTM MyaMMOJIApHH XaJl 3TUILAA XU3MaT KHIIMOKA.

VKyB Myaccacanapuja TAIIKHJ STHJIAJMIaH KUCMOHHH TapGus
JIapciapy, CIHOpT Typjapu Oyinda MamFylnoTiap, Typiad XWiI
KUCMOHMH TapOHs Ba CHOPT TanOupiapu Oyiakak MyTaxaccHc-
JAPHUHT KUCMOHUI 0apKaMOJUTUTHHY TapOusIaIira KapaTuiIu.

Onuit TapIMM TH3UMHUIA MyTaxacCHC Kajapiap Taiépranima
KUCMOHMH TapOHs Ba CIIOPT coxacuia MXTHCOCIH Kaapiap Taiépiad
eTkasumra Oynran Tama® Ba 3XTHéK ToOOpa Ky4aiinb OOpMOKIa.
Bynunr acocuii cababnapuau Kyingarnia udomanan MyMKHH:

1. bapua Typ Ba TOmMdamarn MyaccacaJapHUHUHI KyHaWuIy,
VYKyBuM Ba Tanal ENUTapHUHT COH KUXATAAH TOOOpa OPTHILIH.

2. Bonanap cnoptura 6yiaran 3pTHOOp Ba TaJJAOHMHT Ky4alHIIIH,
SIHTH CTIOPT TYPJIAPUHUHT KYIITHIIAIIIH.

3. JKucmonmii TapOus Ba CIOOpPT coxacuma Mycobakamap
TYPUMHHMHI KyNaWWIIM Ba YJIapHA TAUIKAA KWIMINTA 3XTUEKHUHT
BY)KY/Ta KEJIUIIH.

4. Choopr UHIIOOTIAapH, COFIOMJAIUTHPHUII MapKasiapuiua
TpeHaXEpP XU3Matiap Ba YpraTuil Uysiapu.

5. AXO0JIM UCTUKOMAT >KOMIapHia OMMAaBUN COFJIOMIIAIIITHPHUII Ba
MaJlaHUi TaaOUpJIapHU TAIUIKWI KWIMINAA MyTaxaccuciapra Oyira
Tanad Ba 3XTUEKIIAP.

6. Nmuta® yukapuil KOpXoHajlapd Ba TypJid Myaccacaiapia
COFJIOMJIAIITHPUII Ba MEXHAT YHYMJOPJIUTHHU OIIMPUIIAA KUCMOHUHN
TapOus MyTaxacCHUCIApUHHUHT YPHH XamJa yiapra OyiraH Tamad-
OXTUEKHHUHAT OMIHO OOPHUIIIHL.

7. Makrabraua Oonanap TapOus Myaccacaiapuia >KHCMOHHIA
TapOus YKUTYBUH-TIEAaror-Tapoussaura Oyiaran 3XTHEKITAP.

Maskyp Tanab Ba OXTUEKIAPHA KOHIUPHUII MaKcaguaa
V36ekucroan J{aBnar >KHCMOHMiH TapOMsi MHCTHTYTH Ba IeIarOruK
ONMUI YKYB IOpPTIapu XUCMOHUU TapOus (axyibTeTiIapu H3YHIUINK
OunaH MexHaT KWIMOKAAIap.

Maskyp VKyB TH3UMHIA acocaH >KUCMOHMH TapOusi YKUTYB-
yujgapu Ba MypaOOuiinap Taii€pram amanra omMPHIMOKIA. by HMKku
HYHamMIIga TabJIMM OJaJWTaH Taladanap KHUCMOHUI TapOus Ba CIIOPT
WIUTAPWHA TAIIKWI KAJIUIT Xamaa OOMTKapuI OnjIaH OeBOCHTa OOFIHK
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Oynran Maxcyc Omnmmmiapau Xam sramiaiau. [y acocaa UKTHIOPIN
OuTupyBUWJIap Ba MabJIyM Japakaja Majlaka oJrajiarad  €ul
MyTaxaccHciap KHCMOHHUI TapOus Ba CIIOPT XapaKaTH/la TAIIKWIOTYH,
OomKkapyBuH (MEeHEXep) BazudacuHu xaMm OaxapMOKJIa.

MabiiyMKH, MyTaxacCcuc KaapiapHu TaW€prami, aillHUKca
UKTHIOPIN ENUIapHA MypaOOWMIWKKa YpraTuil, MIMHAW-HA3apuid
OWNMMIIapHU YpraHuil, WIMAKA TaAKUKOT HIUIApUra xajad >Tuiiga
omumiiap, Taxpubanu mnpodeccop-YKUTYBUMIAPHUHT YpPHU OeKuéc
KaTTaJup.

Xynoca xwmb airranma 1955-2012  #imnmmap  maBomMuaa
KUCMOHMH TapOHs Ba CIIOPT coXacula MyTaxacCcuc Kaapiap Taiépiar
(haonusITIApH IOKOPH JIapaxkaa aMalira OIIPHUIITaH.

Iy naBp mumaa Tali€piaaHran MyTaxaccuciap COHH 26 MUHIIaH
oman. Ynap opacuaa 10 man opruk ¢an nokropaapu Ba 300 ra skuH
(haH HOM3OIapH, Ipodeccopiiap, AOLSHTIAP MaBXY/I.

1. Ommit TapnuM Myaccacallapy TanabalapuHUHT YHHBEpcruaaa
MycoOaKanapu XajJkapo axaMusTra sra 0ynmacana, HyQy3u, CanoXusiTi
Ba OMMaBUiMTH Owinan PecryOnukamMu3ia SHT FOKOPH CIIOPT Ta0HpH
xucobmanagu. HMcruxmon maspuma  (1991-2011) 5 mapotaba
PecnyOnuka VYHuBepcuaga MycoOakamapu OYnu0 yTau. YiaapHUHT
0ab3u OWp KypcaTkWd Ba HaTIKamapuHU Kyiwunmarm mamaoiap (10-
JKaJIBar) acocuaa ucOOT ATUI MyMKHH.

Tapkumnam mo3umky, Wik (2000 i.) Mycobakamapia CIIOpTHUHT
9 Typu OVitnua OemamryBiap yTkaswmirad Oyica, KeHWHTH JaBpiapia
CHOPTHUHT 12 Typu mycoOakanap JacTypuaaH YpUH drajutajgu, SbHH:
OackeTOOJI, Kypail, OenOOFIM Kypalll, BOJICHOOJ, €HIMJ aTJICTHKA,
TEHHHUC, CTOJI TEHHUCH, LIaxMaTt, pyTOo0, KYJI TYIIH, CY3UIll, A3F0J10.

Uctuknon maBpuma Ttaii€prnaHa€TraH Kagpiap opacuia o3nad
Pecniybnuka, Mapkasuii Ocué, Ocué Ba jxaxOH YEMITMOHJIAPH Xama
Onumrus YrHIapy FOIMoIapu 6op.

Cropt Oy cofioM Typmymn Tap3ura wHTHIUmaup. llly Onman
oupra, ciopT — Oy IyHEAAa THHWINKHU TabMHUHJIOBYM BocuTa. CriopT Oy
- JABJIATHU NyHEra TaHUTYBUYM SHI acocuil kyd. Uunnan xam, JlaBiar
MaAXUACH SHTPad, MIUHKA OalipoK XWIMUparaH MaT MHUJUTHOHIIA0
TOMOIIAOUHIAp KY3 YHrUAa yia qaBiaT HOMH HaMoE€H Oymanu. Foaub
CHOPTYMHUHT y3ura Oy KaHuajap OaxT Oyica, BaTaHIOUUIApU YUyH
FOKCaK upTuxopaup.
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10-orcadsan

YHuBepcuaaa Myco6aKajapu Ba yJIapHUHT HATHKAJapH XaKuaa
MabJYMOTJIap

Vrkasuran Karnam- OrajyiaHTaH YpUHIIap Ba )Kamoasap
No | koitmap Ba YuJIap COHU | ] Il
BaKTIap
1 | Hamauran 1409 Hamanran Tomkent-1 | Camapkann
2000, 21-29 | (475 ku3)
Mait
2 | byxopo 2265 Tomkent-1 | Byxopo Hawmanran
2002, (809 ku3)
26-29 maii
3 | Camapkann 2572 Tomkent-1 | Camapkann | Hamanran
2004, (923 ku3)
5-7 cents0p
4 | TowkeHT 1946 TomkeHnt Camapkang | Hamanran
2007, (714 xu3)
22-24 wnion
5 | AHgmxoH 868* TOLIKEHT AHINKOH Hasouii
2010, 28-30 | (320 ku3)
Mait

* HWszox: Angmwxonma OYynu0O yTraH VYHHBepcuazada CIOPT
ViuHnapu Typiapu OVimda BWIOATIapla capayanml MycoOaKaiapw
VYTKa3unau, yiaapaa Boneiidon Oyitmya 112 ta, 6ackerOon Oyitnya 112
Ta, Kyn tymu Oyimya 140 ta Ba ¢yrdéonm Oyitmua 210 Ta Tamaba
UIITHPOK 3TAM Ba yiapiaaH 603 Tacu (uHaNIa MIITHPOK 3TUII YUyH
WYIIaHMaHU KyJra KUpUTHILIA.

Esrm onuvmmana VitmHnmapuma Y30EKHCTOHIHMK —CIIOPTYHIIAP
(cobux Urtudox Tapkmbuma) 1952 imnpaH KaTHama Oolniaradmap.
Mycrakwuiukka Kazap 9 Ta onumnmaga yrtraH Oyiica, ymapna
V36exucronman 52 Ta criopran katHamu (11-xaxsan).

1992 itmnma sca V3bexucton bapcenonana yrkasumran XXV
Omumnuaga yhuHnapuga Mycrakun —Jlasnatnap  XaMIyCTIMIU
TapKUOMIAa KATHAIIH, UIITHPOKYUIIAP COHU 17 HadapHH TAIIKWI STIH.
Vnap opacuna Onumnuaza YAUHIAPH OJITUH MEIajid COXUOACH €HIHII
atiernkaun Mapus [lImonuna xam 60p 31u. 1952 vimnman 1992 fiwnra
Kajap Y30eKucToHaH 6apya croptT Typiapu 6yiinga 58 cropran, 1996
tnnma XXVI Onumnuana yiuanapuaa (Atmadra) — 76, 2000 iwina
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11-orcaosan

Y36exucToH copruniaapu — Qaumnus YiuHaapu roaudaapu Ba
COBPHHAOPJIAPH pyiixaTn

W Vituamap | ®amummsicn, Hemu Criopt TypHu Vpun
1952 XV Iampaii I'anuaa I'uMmHacTHKa 1,2
1964 XVII Huamunos Cepreit I'uMmHacTHKa 2
babannna Ceeriana Cys3ur 3
Ycrunosa Haranest Cysu 3
1968 | XIX Jytonosa Bepa Boeiibon 1
JlyronoBa Bepa Bomneiiboin 1
Caanu DnBupa I'mmHuacTHka 1
1972 | XX Ka3zaxoB Pycrem IOnon-pym 1
Kypariu
Kapmyxamenos Amxan | backerbon 1
1976 | XXl Puckues Pygar Boke 2
®enopos Bragumup Dyr60on 3
1980 | XXII [Mandwunos Anexcannp | Benocmopt 2
[MaraeB Opkun
ITaBnoBa Jlapuca CyB nonocu 1
Kosmos FOpwii Bomneiiboun 1
SAmOynaTtoB Pycram Ot criopTH 1,2
Byty3oBa Hatames CreHp YK OTHII 2
Py3ues CobuprkoH Kamon yx ot 2
T'opbaTtkoBa Hemmm Kunmmu6o3mmk 2
Yum yeruna | 3
3a3apaBuux BaneHtuHa | Xokken
Yum yeruna | 3
Axmeposa Jleitna XOKKeH
Xam Anuna Yum ycruaa | 3
XOKKe#
3ybapeBa Onpra Yum ycruga | 3
XOKKeH
Kya tymm 1
1988 | XXIV XamapueB MaxapOek DpKHUH Kypalr 1
®danzaeB ApceH DpKUH Kyparl 1
Myxamenspos Hann Orup aTyieTnka 2
I'ataynnun Ponuon Enrun atneruka 2
3abonotHoB Cepreit Cy3um 3

74




12-o1caosan

MyCTAKHILTHK JABPHIA Y36eKHCTOH CHOPTYHIAPHHHAT é3ri OIMMINANAIAPAATH HIITHPOKH
Vitun Omnmmmaga | Vrka- | V36eknc- Fomub Ba coBpuHIOpIapHU Oranna- Cropt TypHn
pakamu | yTKa3uiara | 3ui- TOHJIaH (bamunusicu Ba ucMu raH
maxap raH KaTHaIl- YpHU
wnn quiap
COHH
XXV Bapcenona 1992 | 17 UycoButuaa OkcaHa 1 T'umHacTHKA
(Ucnanwms) Tanmesa Pozamust 1 I'mmHaacTHKa
IIImonuna Mapus 1 Enrun atneruxa
Cupuos Cepreit 2 Orup aTyieTuKa
AcpabaeB AHaToaui 2 VK otum
3axapeBuu Banepuii 3 Kunu6o3mmk
XXVI ATtianTa 1996 | 76 Barnacapos Apmen 2 J3ron0
(AKII) Tynaranos Kapum 3
XXVIl | Cunneit 2000 | 77 AbnymiaeB Myxammankoaup | 1
(ABcTpamms) TatimazoB ApTyp 2 DpKHH Kypai
Muxaiinos Cepreii 3
CanpoB Pycram 3
XXVIII | Adbuna 2004 | 69 JoktypammBuin Aekcanap 1 I'pex-pum Kyparu
(I'permst) TatimazoB ApTyp 1 DpKHH Kypai
Ho6parnmoB Marames 2 OpKuH Kypamt
CynrranoB baxoanp 3
Xaiinapos Ytkupbex 3
XXIX | Ilexun 2008 | 58 Taiima3zoB ApTyp 1 OpKuH Kypaut
(Xuroit) Turues Cocnan 2 OpKuH Kypaut
Tanrpues AGayiia 2 310110
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Cobupos Pumioz 3010
doxknH AHTOH I'mmuacTHka
Xunbko Exarepuna Tpamnonux

XXX Jlonnon
(Byrox
Bputanus)

2012

56

Taiima3zoB ApTyp
Turues Cocnan OpKuH Kypaut
CoOupos Pumon Hzono
Ab660c AtoeB 3 Bokc

OpKuH Kypamt

WWkEFWwWwww

YKawmu Vitna — 6

16 cnopt Typu Oyiinya 23 Ta Menain, yHaaH 15 tacu siKkkakypauiad
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13-orcaosan

Karu XXVI, XXVIL, XXVIII, XXIX, XXX Oaumnuajga yiuHJIapura iyjajianMa ojral KaTHaAIyBYMJIap XaKuaa

MABJIYMOT
Ne Criopt TypHu Atnan- | Cunpned, | AdwuHa, ITexwun, JloHrion, Ymymwit Menai-
Ta, 1996 2000 1. 2004 1. 2008 1. 2012 #i. | KaTHAIIYK- nap
H. JIap COHH COHU

1 DpKHUH Kypalr 6 6 5 7 5 30 5
2 I'pek-pum Kypamu 4 5 2 1 2 14 -
3 Bokc 7 10 9 7 6 39 5
4 Jzromo 7 7 6 8 6 34 4
5 CTOJT TEHHUCH -- -- 1 - - 1 -
6 TaskBou0 BT® -- -- 2 3 3 8
7 Orup aTyieTuka 5 3 3 2 6 19 -
8 VK oTum 1 1 2 2 1 7 -
9 CropT rHMHACTHKACH 3 1 1 2 - 8 1
10 Baauunii rumHacTuka - - - - 1 1 -
10 DIIKaK SIIMIIT 15 4 7 1 2 29 -
11 Tpammonva -- 1 1 1 1 4 1
12 Benocnopt 1 -- 1 1 2 5 -
13 Cysu 10 10 15 9 2 46 -
14 AKaIleMHUK 3IIKAK SIIUIIT 2 -- 4 1 - 7 -
15 Enrun atieTrka 12 27 10 12 13 74 --
16 Tennnc 2 1 -- 1 1 5 -
17 Kumnu6o3muk 1 1 -- - 1 3 -

KAMMU: 76 77 69 58 53 333 16
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Cunneitna — 77, XX VIII yinunapuaa (Aduna, 2004 i) — 69, XXIX na
(ITexun, 2008 i#.) — 58, XXX ma (Jlommon, 2012 i.) — 56 kwumiu
katHanu. 1996 iimngan Oy€H 5 6op yTkaswiran OnuMnuanana xaMmu
336 cnopT4M UIITHPOK STIH.

13-kamBanma 1992 iimamarm OmuMnmaza yitmmnapuma Y3oe-
KHUCTOH/IaH MIITHPOK 3TI'aH CIOPTYUIAP MUKIOPH KYpCcaTHIraH.

Mabnymky, XamMma Mamitakar xaMm OnuMnus MeJajuTapuHu
srajuiaiira gapBorap 0ynaonMaiau.

Kaxonmarn 120 mMamakar onwii CIOPT MaxopaTHra sra sMac,
spHA ep ro3uzarn  OnmMmnus  yWMHIapuia MINTUPOK 3TYBUYH
MamakatiaapHuHr 60% HM Tamkun 3tagu, ynap amanga Omummnus
MeAalUIapUHY drajulalira UIoHwIapy Hyk, aeca 0yiamu.

Kaxonma muHTakanap Oyinya mycobakamap YTKa3HIl MaBXyI,
STbHA MUHTaKaBHH VilnHIap, Macanad, Ocué yHuHIapH.

WoxTuMouit 3XTHEXITapHU XaJl ATHUIITAa KYMakKIallyBud TaaOoup-
Jap KaTopuaa ONMi crmopT MaxopaTu Ba Onumnug YHUHIapUAaH
¢oiigananui xapa¢Haapu MaBxy/l.

Ocué yitmanapuaa UIITHPOK ITYBYM MaMJaKaTIapHUHT BaKWII-
mapyu fanmaba TalITUHU CYPHII, MabiyM Japakajard IKTUMOUN
OXTUEKIIAPUHN KOHAUPHULI, CIOPTUYWIAPHUHUHI FanadalapuHH Hamo-
Humr 5T kabu MaBKenapra (WIIOHY, 3aBK) dra OYIUII MMKOHHUSATH
spaTUiIaIq.

Ocué yiinamapu xap Typt idunga oup mapoTaba YTKa3mimo, yHaa
Ocué€ MUHTaKacuzarun MamjakaT CIOpPTYMIapu (armieriap) HIITHPOK
3TajIu.

Maskyp yiumnap 1951 ¥umnpman Oomnwiad Xankapo Omummust
Kymutacu (XOK) Hazopati ocTHaa 6omkapu6 GopuiMokaa. Yiunmap
AKyHuUAa Xap Oup crmopt Typu OVitmua ontur (I-ypun), xymym (II-
VpuH) Ba Oponza (III-ypun) Menammapu TakauM 3TUIIAIH.

MycobakamapHu ~ KaTHAIl9YM  MamJlakaTiapHUHT  Mummait
Omamvmust Kymuranapu (MOK) 6omnad Gepanu, spHU gaBIaT Oaporu
Ba MaJaXuscH MyKo(oTiam xapaéHuaa KyJUTaHUIaaH.

Mycobakanap xapaéHuaa *aaBanga FOIMO YMKKAH Mamilakat-
NApPHUHT MeJaulap COHH Kypcatu® Gepumamu. Esrm Ocué itmama-
PHHUHT YTKa3WUITaH HAJUIApU Ba KOUJIApHU KyWHJa KEITUPUILIN.

Ocué YUMHTAPUHUHT  WKTUMOUN-CUECHH  (aonusTIapuHH
WIMUN-HAa3apuil )KUXaTOaH TaxXJwl KWIMHCA, YWHHJIApPHUHT TabCUPU
CIIOPT KYpCcaTKHWIaph Vyprada OynraH Mamiakatiap YUyH MYXHM
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axaMuATra 3raavp, SbHU YJapHU CHOPTIArd IOKOPW KypcaTKHdiapra
WHTHIIWIITA 1abBaT STaH.

14-scaosan
K3ru Ocué VHMHJIAPH XaKUAa MabJIyMOT
Nunnap [Taxap MamnakaTiap
1951 -1 Hpio-Jlenn XUHAUCTOH
1954 — 1l Manwuia OuaunnuH
1958 - I1I Tokuo Snonus
1962 - IV Kakapra Wnnonesus
1966 - V Banrkok Tanmang
1970 -VI Banrkok Tanmang
1974 - VII Texpon OpoH
1978 — VIII Banrkok Tanmang
1982 - IX Hpio-Jlenn XUHAUCTOH
1986 - X Ceyn YKanyowuit Kopes
1990 - XI Tlexun Xuroi
1994 - Xl Xupocuma SAnonus
1998 — XllII Banrkok Tanmang
2002 - X1V ITycan KanyOwuit Kopest
2006 - XV Hoxa Karap
2010 - XVI I'yaHuxoy Xwutoit
15-orcaosan

Cnopr typaapunudr Ocué yiilnHjapura KHpUTHWITaH AaBpH

Enrun arnernka —
JIONMO

Dmrkak I (Tpedis)
— 1982 #tnnman

Cemaxk-TokpoB — 1990
Wnngax

BagmuaTon — 1962
WUIgaH

J31010 — 1986 itmngan

Cksomr — 1998 finngan

2002, 2006 ii. nan

Backeroos — gqoumo | Kabamau - 1990 | Xo3upru 3aMOH Oe€IIKy-
Wwiiiag pamu - 1994, 2002
W.nan
Beiicobon - 1994 | Kanos/kasx—1990 Codroon — 1990 itmnnan
Huigan Huigan
Boanbunauur— Kapats — 1994 iimngan Coopt pakcu — 2010

Huigan

Bokc — 1954 tinnnan

bunbspn — 1998 1. nan

Vx otuni — 1954 vinnnan

Kypamm - 1954
Huigan

Or cmoptu — 1982,
1986, 1994 iinnnapnan

Kamonngan naisa otuin —
1978 winnman

Boynuar-1978,
1986 iinnnapnan

IOMmokrennuc — 1994
Huigan

Tennuc — 1958, 1966,
1974 vimnnaun
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Benocunen — 1951, | Cron tennucu — 1958, | Yu  kypamr - 2006
1958 iinnnmapnan 1966, 1974 fivnnapnan | Wnngan
Bomeiibon — 1958 | IMapyc cmoptu — 1970, | TaskBonmo — 1986
Anian 1978 innnapnan Hnian
Taugbon - 1982 | Cysum — goumo Viry — 1990 tinnngan
Hnnnax
I'mmuactrka—1974 Orupiukan Kytapum — | Kunmnubosmuk — 1974,
HHIIIaH 1951, 1958, 1966 #. nan | 1978, 1986 inmiapnan
Tomedp — 1982 | Perbu — 1998 iinngan DyTO0IJI — JOUMO
Hnnnax

Taxmar — 2006 iunnan | Xokkeit — 1958 iinmnman

1994-2010 #imnmap opacupa yrkaswiaran Ocué YHMHIApUHUHT
TAIIKWJI STWIMLIM Ba HATW)KaJapHUHU TaxJWI Ba TaAKUKOT KHJIMHCA,
VAUHIIADHUHT OMMAJIalllIIM Ba YHUHI KaMpOBHM siHaja KEHraér-
TaHJIMTUHH KYPUII MYMKHH.

V36exucron cropr sxamoamapu Ocué Viimmnapuaa daxar
MYCTaKMJUIMKKA SPHILNTaH 1acTiIa0ku iniutapaa wik 6op 1994 i. (XII-
XupocuMa—SmnoHus) KaTHAIITAHJIUTHHUHT TyBOXMMM3. KeitmHrn
ViMHIapaary MIITHPOK 3TUII Ba HaTWXajap Xakuaa 16-kagsan ucOoT
Oynmaomanu. KagBanmaru KypcaTKWd HaTWKajlapura Hazap KWIHHCA,
Ocué yumamapuma (1994-2010) kaTHamran MamiIakaTiiap Ba CIIOPTYH-
JIApHUHT COHU MMIUIap olla KynalraHJIMTHHA OWIHIT MYMKHH.

TabKuIANI KOM3KH, Y36ekucToH criopTumnapu Ocué Yitnanapu
nmactypunaru 30 gaH OpTHK CHOPT Typiapu OYiuda JOMMHUIN HIITHPOK
910, KaTTa Fajmabanapra spummokaa. 2006 imn Katapaa yrkasunran
XV Ocué yhunnapuaa BaKWUIApUMH3 CIOPTHHHT 32 Typu Oyitmua
KaTHAIIIU, ShHU: OacketOoy, OOKC, JPKHUH, TPEK-pUM Kypalliapu,
OoyJMHT, BeJoCHopT (IOCCe, TPEK), CYB IMOJIOCH, TaHa00j, CIOPT Ba
Oamuuii TMMHACTHKA, AaKaJEMHUK OJINKaK >HIMII, Oalifapka, KaHO?,
I3I0/10, Kapard, €HTWJ aTJIeTHKa, CTOJM TEHHUCH, CyBra cakparl,
KAMOHJIaH Hail3a OTHII, YK OTHIL, CYBJa Cy3HIll, CHUHXPOH CY3MIII,
Ta’KBOHAO, TEHHUC, TPaMIIOJIWH, TPHUATIOH, OFHp aTJIeTHKa, YIIY,
Kumna003muK, ¢yroon, maxmar. 13 cmopt Typm Oyiuda Typiu
KMiMaTAaru Mmenamiap coxubu Oynumnau. bymap Ookc, 3pKuH, Tpek-
pUM Kypalulapu, BeJIOTpeK, akaJeMHK OJIIKaK JIIMII, Oaifapka Ba
KaHO3Ja 3IIKAK 3LIMII, TPOMIIOIHH, I3I0J0, KapaTd, €HrWJ aTjeTHKa,
Ta’KBOHJI0, TCHHUC Ba OFUP aTJICTUKA CIIOPT TypJiapy OVitnua 31u.
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Ocué yitunapuaa Y30eKHCTOH CIOPTYHIAPHHUHT

HIITHPOKHU XaKuJa MAbJyMOTJIap

16-orcadsan

Vrkaswiran | VTkasun- KatHanrguaap coHu
BaKTH TaH K0i Mawmma- | Coopt Wmtn- V36exmuc-
KaT Typia- POKYH- TOH
COHM | PM COHH | JIap COHH | CIIOPTYH-
Japu COHH
XIl-1994 Xupocuma | 42 34 6828 159
2-16.X (Snonwust)
X111-1998 Banrkok 41 36 6828 256
6-20.X11 (Taunanm)
X1V-2002 [ycan 44 38 6714 169
29.1X-14.X (OKanyowuit
Kopes)
XV-2006 Hdoxa 45 47 8753 239
1-16.XI1 (Katap)
XVI-2010 | I'yanwxoy | 45 45 10000 200
12-27.X (Xwutoit)

By Mycobakanapsa Y36eKHCTOH CIIOpTUMIAPH KaMu 39 MejaTHu
Kynra kuputu6, ynapaudr 11 Tacu ontun, 14 Tacu xymym Ba 14 Ta
Opomza »omu. Hopacmmii xmcobma yMmMymskaMmoanap — ypTacuuaa
Bakuapumu3 dhaxpiu 7 YpuHHH drajuiamra MmyBaddax OyIumam.

XVI Ocué yitmnnapu 2010 #. 12-27 nosiOp kynnapu ['yanakoy
(Xwuroi) maxpuaa 6ynuod ytau. bynaa 45 mamnakataan 10000 ra sskuH
CIIOpPTYMIAD MINTHPOK OTAN. Y30EKHCTOH CHOpTYMIapH 56 Ta
MeayIapHH Kynra KUpuTuO, ynapHusr 11 tacu onTuH, 22 Tacu KyMyIl
Ba 23 Tacu OpoH3a »au. Bakwmmapumu3 ymymKaMoansap opacuia
HOpacMHil XucO0 Oyiinua 8 YpuHHM srajuiamiad. busmgan oaguMHTH
Vpunnapuu: Xutoil, Kopes, Anonus, Ipon, Ko3oructon, XuHaucToH,
Taiineit xamoanapu srayutamay (17-xagsan).

CropTyriapuMHU3HUHT OTYKJIApHH KYTNPOK Kyira KUPUTHIIAA
KyHHugara crnopT Typjapuaa coaup OYITaHIMIMHH KYpUII MYMKUH:
Oalimapka Ba KaHOdPAA JIIKaK JMIMII Oyiinva 3 Ta ONTHH, XKamu 6 Ta
Medaja; eHrua aTieThKaja 2 Ta OJITHH, KaMHM 8 Mmedan; a3ipjao 1 Ta
ONITHH, XKaMH 7 MeJAal; dpKWH Kypaml 2 Ta ONTHH, KaMd 3 Meal;
Ookcrma 1 Ta onTwH, xamu 5 Medar; maxmaT Oyiuda 3ca 1 Ta onrtuH,
JKaMu 2 Ta MeJalt; Benocunes 0yinda 1 ta onTHH, XaMja TeHHUCAA 3 Ta
KyMyIlI MeJajiapHy Tamkui 3tau (18-xagsan).
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2010 #i. XVI &3ru Ocué Viiuniapu sKyHH

17-orcaosan

Vpunnap Mawmnakatnap Menamnap conu
OJITHH KyMyII OpoHza KAMH
| Xutoi 199 119 98 416
1 Kopes 76 65 91 232
11 STnonust 48 74 94 216
v Kozorucron 18 23 38 79
\Y Taiimeit 13 16 38 67
VI XHUHIUCTOH 14 17 33 64
VIl OpoH 20 14 25 59
VIl V36exucton 11 22 23 56
IX Tawmnanz 11 9 32 52
X Manaiizus 9 18 14 41
18-arcaosan

2010 iimaaarn XVI1 Ocué yiinnnapuaa ¥36ekncron
TepMa ;KaMOAJIAPMHIUHT 3TrajljIaraH MeJaJlJIapH

Ne Cropt Typnapu OrajulaHral MeJauaap COHI
ONTHH | KyMym | OpoH3a KaMHU
1 Enrun atneruka 2 3 3 8
2 3010 1 3 3 7
3 Baiinapkaga suikak smuin 3 2 1 6
4 Bokc 1 2 2 5
5 AKaJeMUK SIIKAK SIIHIIT - 1 4 5
6 OpKuH Kypamt 2 1 - 3
7 CropT rUMHacCTHKaCcH 1 2 3
8 Tennuc - 3 - 3
9 Tasksonngo BT® - 1 2 3
10 | Orup arseruka - 2 2
11 | Hlaxmat 1 1 - 2
12 | Baguuii rumHacTuKa - 2 - 2
13 | Yk ot - - 1 1
14 | I'pek-pum Kypamu - - 1 1
15 | Kapar - - 1 1
16 | CyB nonocu - - 1 1
17 | Benocnopt 1 - - 1
18 | Tpamnosun - - 1 1
19 | Cnanom 31IKaK UM - - 1 1
Kamn 11 22 23 56
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1994-2010 ii.na 6yau6 yrran Ocué Vitmmmapuaa Y36eKHCTOH
CIIOPTYWIIAPUHUHT MINTHPOK OTHINU HATIDKATApUHU TaXJIMI KHIHO
Kapajica, xammacu Oynub 228 menanHu Kyjira KHpUTHO, yidapaaH 53
TacH OJITHH MeJlall SKaHJIUTH MabJiyM OYnau. Yiap Xxakuaa xaJaBangara
KypcaTKu4wiap TyBOXJUK Oepaim.

19-orcadean
Vi6exucron cnoprunaapunuar 1994-2010 iinana Ocué yiinnnapuaa
HIITHPOK STHINAATH HATHIKAJTIAPH XaKH/1a MABJIYMOTJIap

YTkazui- VYTkazran Orai- Mepnannap conu

raH MaMJIaKaT- JIaHTaH OJITUH Kymyil | Opomza | kaMu

Ausap nap, VpuH-
nraxapuiap nap

1994 Xupocuma \% 10 11 19 40
(SImonwmst)

1998 banrkox X 6 22 12 40
(Tammanm)

2002 [Tycan \Y% 15 12 24 51
(KanyOwii
Kopes)

2006 Joxa (Katap) VII 11 14 14 39

2010 I'yanuxoy VIl 11 22 23 56
(Xwurotit)
Kamn 53 81 92 226

YKanBangan MabIyMKH, Y30EKHCTOH CIOPTUMIAPH TKA3HIraH
Vitmnnapauar Oapuacuga 45 mamiakatr opacupaa 10-ypuHmaH mactra
TYIITaH 3Mac, MAaMHYHJIUK OWJIaH 3bTUPOd OSTHII MyMKHHKH,
srajulaHra xamu 226 menan tapkuOuzaa 53 Ta oNTHH Menan OOpiIuru
KYBOHYIM BOKEJIUKIUP Jeca Oynaau.

AmMo, YVilnHnapaa srajylaHrad MeJajiap Ba HOpacCMUM paBulIga
OeNTHIaHTaH YpUHIAp aaMamnO TYpPTaHINTHHU XaM OWJIHII MYyMKHH.
Apnum 1994, 2002 i1.na haxpiu ypUHTa YUKUIITaH.

XV (Hoxa, 2006) Ba XVI (I'yarwkoy, 2010) &é3rm omummus
VinHIapUIa HIITHPOK 3THUO, CIIOPTYUIIAPHUHT DPUIITaH OTYKIAPUHU
TaxJIuJ KWINHCA, 0ab3u OMp MyJoxasajJapHU alTuIra TYFpH Kelaaw,
SBHH 0ab3U CIIOPT TYPIAPUHUHT PUBOKIIAHHUILIY Ky3ra TYIIa M.

Joxa maxpuma Vytkaswiradn Ocué yihmumapuma 239 Hadap
CHOPTYH MIITUPOK 3THO, 39 Ta MenanHu, myHaad 11 onrun, 14 kymym
Ba 14 Oponsa; 'yanwkoy maxpuia sca KaTHamrgmiap corn — 200 (39

Ta KaM), MeJaiap CoHu 56 ta 0ynuo, ynapaan 11 ontun, 22 KymyIn Ba
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23 OpoH3a MeAaNIapWHH JrajuiamradH. by KypcaTkuwiap Mamiiaka-
tumMm3aa Ocué Yimamapura Taiéprapiivk kapaéHIapuHUHT CaMapad
SKAHJIIMTHAAH JAajonat ngeca Oymagu. Tabkuanmam no3umku, Ocué
VHMHIapuaa WMINTHPOK 3TTaH CopTYmMiapuMu3 (224) opacuga XOTHH-
KH3/1ap ymymxamoa xucobuma 29%HHM Tamkwi >TraH. MegamiapHu
srajutamra ca3zoBop Oynran aémnap (64) sca 23%HM TalIKWI KUITaH.

V36eKHCTOH TepMa KaMoanapd TAapKUOMAA XOTHH-KHM3IAPHUHT
TapkuO TOMHINY Ba yJIAPHUHT COHU TOOOpa omub OOpHII Japakaaaph
MaMJIaKaTHMU3HUHT  WKTHMOMK-MaJaHUH  XamJia CIIOPT TypiapH
XO0JIaTH KYpCaTKUIUANDP.

Bompga tabkuiaHraHUIEK, €HIWJ aTIeTHKa »XaxXOoH OWpuHYH-
JUKJIapW, TYpAH Xankapo TypHupnap, Onumnus — YiuHIapwy,
myHuHrgek, Ocué YHuHIApH AacTypiapuaa CaJIMOKIH YpHHIapaa
typamu. Iy caGaGman xam Y30eKHCTOHIA €HIHMI ATIETHKA CIIOPT
TypUHH PUBOXKJIAHTHPHIL, aifHUKCA, MKTUIAOPIN EIIJIApHU YHTa a0
9THIN OWIaH OMPralvKaa YIApHUHT MaxopaTilapuHH TapOusuiam Ba
XalKapo CIOpT MycoOakajlapuaa camapaid KaTHAIIWIIWHA TabMHH-
yamra Karta 3THOOp 0eprld KeTMHMOK/IA.

Ocué yhuHmIapu MHUHTaKaJarn MamjakaTiap yuyH Onummnus
VHMHIapuIaH OJAMHIH 3HI MyXHUM, Oom crapT (OOIUIaHFUY Xapakat
xojatu) xucobnanagu. Ocuénaru 3HT SXUIM CIOPTYMIAP Ba MUHIIA0
criopT Myxjuciapu Oupranamub® Ocué ViuHIapugard oMMara KEeHT
TapKajirad CHOpT MycoOakanapuia KaTHALIWIIra HUFWIMIIAgUIap.
UyHKH, CIIOPT XaJKIAPHUHT TYpJiIH XWJI MaJaHUATHHHA OupiamTupuo,
OYCTIMK FOSUIADUHM  XMMOS KWIHII, DPUBOKJIAHTHPHUII — Xama
OupIamuIra KaTTa Xucca KyaiH.

bynmait nHydy3nmu Mycobakaga >KaMOaJapHUHT SHT KyWIHK
VHIIMKKa TYIIMII Ba TYypid MeAaiuiap KAHMaTHra sra OYIuIl HCTard
XaMmaa xapakaTh (MHTHJIMIIN) Xap OWp JaBIaTHUHT MyXuM Bazudacu
XHcoOIaHaH.

bapua cmopr Typnapu opacuaa €HI'W1 arieTHKa Menayiap
Oolirrura sra oYUy OWian axpanud Typay.

1994-2010 itmnnapmaru Ocué Vitmenapuna Y30eKHCTOH EHIHI
aTneTuKaymIapu 31 mMenan onumra SpuIigd. YJIapHUHT 8 Tacu ONTHUH,
13 tacu kymym Ba 10 Tacum OpoH3a xucoOmaHamu (kaaBai-6). by
Kapa€HIapHU TaxJIWI KWIKII 3Ca MaMJIaKaTHMHU3[a €HTWI aTieThuKa
Oylinya ONMWH MaxOpaTHH PUBOXKIAHTHPHUINAA MYXUM OMMILIapIaH
Ompu 6YMO XM3MaT KWJIHIIH Ba 3apypPUSTH OYITUIIA MyMKHH.
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Mag3yra auop casoJiap

1. Typaum kacO WHyHanmumapu Oyiindya TabauM ONa&TraH
Tanmabanap JXHCMOHUN TapOuscraa Kangai dapkiap 6op?

2. Tanabanap KUCMOHUH TapOMSICHHUHT LIAKIIIAPH Ba TypIapH.

3. XKXucMmoHnuii 6apkaMOJUTMKKa €TUIINII HYJIapy Ba OMUJIIAPH.

4. Onuii TabINM TH3UMHJA CIIOPT MYCOOAKATAPUHUHT TypJIapH.

5. YHuBepcuagalapHu YTKA3UIIIaH MaKcaa HuMa?

6. “Anmomunr” Ba “bapuMHON” MaxcyC TECTIIApUHHMHI CHHOB-
MEBEPUI TypJlapH Ba KYypcaTKU4JIapH.

7. )XucMmoHnii TapOus Ba CIIOPT COXACH MyTaxacCHC Kaapiap
Taléprai Hyiapu Ba HaTHKamap.

8. Kypam O¥iinya xaxOH UYEeMIMOHATIApH KadoHAaH Oouuiad
YyTKazuia oonuraran?
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V1. BOJIAJIAP CITIOPTH BA KATTA CIIOPTHUHI
Y3BUMJINT U

6.1. boaajap Ba ycMupJiap ciopT MakTaduaIaH
OJIMMITHAAATA WY

Bonanap Ba ycMupnap crmoptuaa 3XTHEXKUN OMHIUIAD acocuil
VpuHna Typaau. AMHUKCA CIIOPT MaKTaOJapUHUHT TApMOKJIHU COHJIApU
Ba yJlapra UKTUAOP/IM CIOPTYMUIAPHHU Kal0 3THIL, MIAPOUTIIAp SIPaTUIL
yeryBopaup. BYCMuunr ymymuit conn 2009 imnma 532 ta 6¥yica,
2011 #mnra xenud yJapHUHT COHM aH4Ya Kymaiau. Ymap acocaH Xajk
TaBIUMHU BasHpiura Tacappyduna — 439, xacaba yromManaapu CIOPT
xamustraa — 39, Maganuar Ba CriopT WIUIApH BasUpAUruaa — 66 TaHU
TaIIKKJI STaKIH.

Pecrybmuka 6yitmua BYCMpa myrymianysumiap conn 2011
vunpa 334412 wadap énutapman ubOopar. Yiaap Xalk TabJIdMHU
Bazupmuru Oyitmua 291479, kacaba yrommanapu CHOPT KaMUSATH
tizumuga 8935, MamaHusT Ba CHOPT MUUIApU BasUpIMru Oyinua
29352 HaapHM TAIIKHII 3TAIH.

V36ekucron  Pecny6rmmkacn — Basupmap — MaxkaMaCHHHHT
“V36exucTon bBonamap CIOPTHHM PHBOMIAHTHPHII SKAMFAPMACH
(GaoaMATHHM TAaIIKWI OSTULI TYFPUCHAA TH Kapopuaa >KaMFapMma
(GaoNMATHHM TalIKWI JTUII Ba aMaira OLIMPHIIA Jespiu Oapua
Ba3UPIHUKIAP, AABIAT MAOpajapd XaMmJa HOAAaBiaT TAIIKWJIOTIAPHUHT
(haoJ HIITUPOK STUIUIAPUHHU TABMUHIIAII KY31a TYTHITaH.

Kamrapma keHrammHu Oapya XyAyajap Ba HyHamUmuiapiaa
Oonanap XKUCMOHHUH TapOHWsICH Ba CHOPTHH PHBOXKJIAHTHPUINTA WU3UMIT
EHaIIyBIapHU, LIYHUHIZEK, Oojayjiap CHOPT HMHLIOATIapu JIOWHXa-
JApUHHUHT HAMyHaBHH, WIMHH acocjaHraH HETH3uJa Wiuiad 4YuKuId-
IIMHU Ba KOPUH ITWIMIIMHN TaAbMHUHJIOBYHM aHUK 4Opa- TaaOupiIapHH
amasra OLUIMPHII TOMIIHPHITaH.

Maskyp Kapop acocuzna PecnyOnukaHuHr O6apua TymaH, IIaxap
Ba XaTTO KYproH, KMUUIOKIapuaa xam bosamap Ba ycMupiap cnopt
maktabnapy (BYCM) TapMOFH KeHrail THPHILIA.

MycTakniuiK Hriapuaa )KHCMOHAK TapOus Ba CHOpT OwyiaH
UIyFyJUIAaHUINTa KaTTa MMKOHHUSTIIAp, IIapT-IIapouTiap spaTuija.
2008-2010 #immtap naBomuaa 1151 ta cnopT uHIIOOTNNAapH Kypuianb Ba
TabMUpIaHuO, ynapHuHr 61 Tacu cy3um xae3acugup. LllyHuHTrIEK,
ynap TapkuOupga 725 Tacu MakTabmap yuyH crnopT 3anuaup. Cys
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xap3aJapuHUHr 20 Tacu KUIIOK YKYBUMJIADUHMHI HXTUEpIapuia
XucoOaaHaau. SIHrunaH Kypuirad cropT MaxMyasapy Tapkuouia YKys
IOpTJapd Ba LIaXCHH paBUIIJa COFJIOMJIAIITHPHUII MapKasiapH
(Tpenaxépnap, CyB XxaB3ajJapd, PUTMHUK THUMHACTHKA, IICHIIHHT,
TUMHACTPaaa Ba X.K.) KymaiMoKma.

2011 #un 25 deBpanga Pecnyonuka IIpesunentu M.A. Kapumos
pauciuruga yTKasuarad “Y30eKkMCTOH Gonanap — CIOPTHHH PHBOXK-
JAHTUPHII kamFapMacu HUHT keHramuga 2003-2010 immmap mobaii-
HHUJIa KypWITaH CIOPT MHIIOOTIAPH XaKUJaru 0ab3W MablyMOTIapHU
KeATupull MyMKHH. SIbHU Oupruna 2010 dunHUHT y3una 95 Ta 00beKT
Kypwin0, yaapHUHT 61 Tacu KUIUIOK IApOUTIApHUra TYFpU KeJlaaH.

Bonanap cnopTHHU PUBOXKIAHTHUPHIN KaMFapMacH XHCOOWIaH
2003-2010 #mnnapma 1199 copt mMaktabaapuHUHT MOAAWMK OazacHUHU
cnopt acb6o0-ycKyHanapu Ba >KMXO0371apu OmiaH TabMHUHIaHAW. CHopT
MHIIOOTIapUHU KypHiira 3ca 18,91 munmuapa cym capdiianiy.

Ana my ramxypmuknap Ttydainm Pecmybnmkama 2005-2010
Hwmap pasomuaa 10-14 éoum yrunm OGomanmapHuHT OViHM 2,3 cM, KH3
Oomamap 2 cMm ra ycau. ['aBmacHHUHT OFHPIUTH 3ca YFUI OoJanmapa
2,6, ki3 6onanapna 2,9 kr ra onu. by kypcatkudanap mwxoOuit skapaéx
X1co0IaHnO, yIapHUHT CHOPT OWJIAaH IIyFyJUIAHUIUIAPUTa UMKOHHST-
nap sipatwiMIMHUHT nanonatuaup. Iy acocga 2005-2010 iumnap-
HHUHT KYypCaTKHWIapUra acociIaHuIca, Xap TOMOHJIamMa COFJIOM Ooanap
52,7% Hu TAIIKAII 3TaJIH.

Bonanap cioptu *aMrapMacu KEHralUTApUHUHT U (aonusTHIA
Mypakkab TagOupiap yCTHAAH Ha3opaT KWIHII MyXHM axaMusT KacOh
JTau.

MypaOOuiinap Ba JKUCMOHWUH TapOwWsi YKUTYBUMIAPU-HUHT
MUKKAT-3bTHOOpHHNA €m  Oonamap OwWwiaH VKyB MAaIIFyJIOTIAPHHA
YTKa3uIaa yIapHUHT TaHa TY3WIUILIAPH, XapakaT (aonusTiapuaard
OMOJIOTHK KapaCHJIApHHUHT Y3TapyIlM, PUBOXKIAHULINArY XKapa¢Hiap-
ra KapaTull 3apypusTH maigo Oymamu. AHaToMus, (UINOIOTHS
¢dannapuna 6aéH STHATAHHUIEK, €11 OONATapHUHT Xapakar (aonusT-
napu, €M Ba YCUII Xojarjapura Kapad Typiauda Oymamu. AMHUKCA,
OYFfuHIAp XKylda XapakaTdaH, Taiapy OCOH UY3WIIyBYaH OYymamu.
lynunr y4yyH Oonamapia KOMaTHH Typad Xuwiga Oy3WwIuILIapH,
YMypTKa TIOFOHACUHUHT KUHIIAWWIIM, KYKpak Kadach MaKIHHU
Y3rapuiiy r3ara KeJIUII MyMKHH.
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CysIK TU3UMHHUHI PUBOXKJIAHMII XyCyCUATIapura Kypa Oomaiuk
émuaa XaanaH TalKapy >KUCMOHHUH FOKJIAHUI, Y30K MYJIATIH TypFyH
XapakaTiap Kwinil, OanaHagaH KaTTHK JKOWra cakpaluiap MaH 3Thia-
I,

Mymak, Oyiipak, KOH alJaHWUIIN TH3UMHIA XaM Y3HWra XOC
Varapunuiapra oau6 kenaan. OpraHu3M KaHYaIHMK € O0yica, MyIak
WIIW TabCUPUAA, KOHHUHT JaKUKAIMK XQKMHUHUHT OPTHILU KaTTajap-
Jlarura HucOaTaH aHYa FOKOpH OYamm.

1-4 cund YKyBUMIApUHUHT IOpard HHCOaTaH KaTTa, KOH
TallyBYd TOMHpPJIApW KaTTaJapHUKHra KaparaHaa KeHI, TOMHp
JeBopiapu 3ca 3iactuk Oynaau. Opak ypumm te3pok (1 munytaa 90
Mapra), Hadac onuin Mebépu Te3 (1 munytna 20-22 mapTa) Oynaau. 6-
11 ém-marm wmakTad YKyBUMJApu IOpaK ypuIl (AOIUATH TYIHK
takomwinammarad. Iy cabGabmu, »xucMoHMH TapOusaga Xapakat
KYHHKMa Ba Majla-KaJlapyHU TalIKWI TONTHPHINIA XaMJa >KUCMOHUM
cudaTIapHi PUBOKIAHTHPHILIA XUcoOra oy xoiu3. KOpak-ToMup
CHUCTEMAaCH-HMHI y3Ura XOC XYCYCHSTIapHd TOPTWIMII, OFUPIHMK
KYTapull, KApIIMIUKHU EHruml OwiaH OOFIMK OynraH MaiikiIapHU
yerapaallHy Tajiad Kuiaiy.

Mymak TU3UMHU jKaJall paBuIIga puBox1aHuO 6opanu. Kynnunr
Maila MyLIaKjiapu pUBOXJIAHAIW, MHHEPBALMOH ammapaTr IOKOPH pu-
BOXKJIAaHUII Japakacura spumanu. OEKIapHUHT MyIIaK Ky4d OpTaju.
EnkanuHar Mymak mnaiinapu erapnd4a  puBOXIJIAHMaraH Oynanu.
MymakIapHUHT Ky4YCH3JIMTH YMYpPTKa MOFOHACHHHMHT FOMIIOKJIMTH
OwiaH Oup KaTopjaa y30K BakT JaBOMUIA KUMUpJaMmai TypuO Oaxxapu-
JaJIUTaH IOKJIaMaHu OaKapull BaKTHUIAa KaJJAH-KOMATHUHT OY3HJIHIIHU-
ra UMKOH O€pHIIN MyMKUH.

Bomnanrny makTab €mmpa acad TH3MMHM XaM TaKOMMJIIAlIanu:
0011 MHS MYCTIOFMHUHT aHAIMTHK Ba CUHTETHK (QYHKIHUSIIAPH MyKam-
MaJjiamaay, MUSIHUHT OFUPIINTY Ce3WIapiii PaBUILA OIIagu. XapakaT
aHaJIM3aToOPJIapH >KaJajl PUBOKIAHAAM, XapaKaTiaapHU (apkiaid oJnI
AHUKJIUTY TOOOpa OpTay.

Bonutanruy mMakTab €mmpard YKyBUMIapja TOMHUP-MYIIAK CE3-
runapu 50% ra, xypum cesrunapu 80% ra, paHrHH Ce3yBYaHJIMIHU 3ca
45% ra sIXmuiIaHagu.

By maBpnmaru acocuii TapOus Basudanapuaan OMpH — MAXCHUHT
VOKTUMOUH MyHaNTaHINTUHE TaKOMIUIAIITUpUIIanp. by naBpaa Oona-
JapAard UAPOK eTapiinya aHWK YIOIITaH Ba OapKapop sMmac.
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by ¥KyBuwiap MIPOKMHUHI MYXHUTIH XYCYCHSITH 3MOLMOHAJ-
JTUKINP; YKYBUMJIAPHUHT JUKKATH HXTHEPCHU3, eTapiauda oapkapop 0yi-
MaraH, XaXKMHTa Kypa YeKJIaHraH AUKKATAND.

VkyBunHpHr Guium  QAaoNMATHAA XOTHPA IKyJa MyXHM
axaMmusrra sra. 6-7 émgard YKyBUd XOTUPACHHUHT TaOMHUH MMKOHUST-
Japyu HUXOATAA KaTTa, YJapHUHI MMACH IIyHAAld STIUIyBYaHIHK
XyCYCHUSTHTa 3raku, Oy OMpop HapcaHM OCOH Ba Te3, cy3Ma-cy3 3ciad
KOJIUIIITa UMKOH Oepajiu.

JKucmonuii marukyiap OwiaH HIyFyJulaHUIN >kapaéHuma Oosaja,
LIYHUHTJIEK, XapakaT XOTUpacH XaM puBokiaHaau. LIyHuHTr yuyH yHH
npeaMeTnn-oopasnu Tadakkyp Ae0 atam MyMKHH.

’Kucmonmuii TapOusga OONUIAHFUY TABIUMHHUHT acocuil Bazuda-
CH XapakaT (aoNHUATIAPHHU TAIIKWI STUIIMAMD. MakTabraua &miga
srajuylaral KyHMKMa Ba MajlaKaJapuHH TaKOMHJUIAIITHPUIL, YJIApHU
SIHTY Majlakanap OWjiaH TYIAUPHIL, XapaKaTIapHHU TeKaMKOPIHUK OuIaH
Oaxxapub, Mypakka® OynMaraH XapakaTJIapHUHT YWFYHJIUTUHU aHUK
OakapuIlTa SPULIHUIL

Xapaxamaapnu eéaxm 6éa ¢azooa bowkapuwnu ypeamuui. bynna
XapakaTiapHu TYFpu Oakapulll TEXHUKACHHWUHT acOCH >KaMIJIaHAJIH,
xapakaT MajaHusTH TabMmuHiaHaau. Ly Ownan Oupra OouutaHFuy
Hasapuil OWiIMM acocnapd XaM TabMHMHIaHaau. bomnutanrud cung
VKyBUMJIApW XapakaTiapHH Yiinad TONMIIra, YIapHH MyXoKaMa KHJHO,
HUMa Y4yH yJap aiiHaH IIyHAald Oa’kapuiIMIIM Kepak, OolIKada smac,
XaTOJapHU aHWKJIa0, OaKapUIUIIMHUHT cudaTHHA 0axonail Owmuira
Ypratui JIO3UM.

Kucmonnii cudatinapHd PUBONKIAHTHPHIN KapaCHUAA SHTU
KYHHKMa Ba Majlakaiap makuiaHaan. by Oomnuranrny cuH( YKyBUmina-
PH yUyH XapakaTiapHd OakapHIl acocuaa Ba XapakaTjap yUFyHJIUTHU-
HU TAKOMWJUIAIITUPUITHUHT HETHU3K 0Y1r0 XucoOaaHau.

XapakaT yuryHnura OyTyH MakTad IaBpH ITaBOMHIA XycycaH 7
éman Oonwiad pUBOKIIAHA/IH.

Iy naBpma anoxuja TaUIKWI STWITaH Ba WYHaNTUpPWITaH neja-
TOTHK TabCUP ATUIIHUHT JHT XN caMapaJopIUTrHHNA TabMUHIAHH.

6-11 éuum Gonanmapaa Xapakar YUFYHIIUTH, YPTaTUIIHU KYTITHII-
raH MEXaHW3MH Oynubd, Malkjiap MakMyacd MaKOypuil TH3UMUHH
TAIIKWJ KWIYBYM: XapakaTHH (a30BHi, BakT, Ky4 TaBcuduia, rasua
KMCMIIApHHU KE€TMa-KeT Ba OMp BakTa OaKapHIMIINIA XapaKaTIapuHU
Oup-OMpHra TabCHPWHU OOIIKApHIN. DJIEMEHTAp XapaKaTIapHU aHUK
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OOIIKapHIl KYHWKMAacura TasHTaH XOJAa yJapHU KYIIWIAIIN OwiiaH
IOTYpHIlTa, Cakpalira, yJIOKTUPHIIra, Cy3ullra ypratuiaaad. Acocuit
XapakaT TEXHUKACHMHM Y3MAIUTHUPUII OHJaH TUMHACTHK MAaIlIKJIapHu,
XapakaTiy Ba CIOPT YHMHJIapH, dcTadeTa Ba TYCHKJIApOLIa FOTYPHII
Ma)kKMyallapura YTHIaIu.

Te3kopauk cudatinapu — 7 aan 9-10 Emgary yKyBumiapaa Ky-
PUHApIN paBHIIa puBOXIaHamu. by &émparmnapra aHWK HIapouTna
xapakaT (paoTUATHHU HYHAITHPTaH X0J/1a PUBOKIAHTHPHINTA, MAbIyM
XapakaTjapHU Ba XapakaT TAbCUPHHH XFCOOTa OJHIIH 3apyp.

Te3kop-kywmank cudpatnapu — 8-9 €mnapaa KypuHapiau jaa-
paxana omagu. YJIapHU pPHUBOXJIAHUIIN TE3KOpPJIMK Ba IIAXCHU
TE3KOPJIMK Ba MIAXCUH Kyd KOOMIHATIApUTA OOFTUKIUP.

Te3kop Kyd cuaTiapuHu HYHANITUPraH XO0JAa PHUBOKIAHMIIIA
¥3 TaBIa BasHWHM CHIUII OmiaH Oakapunagurad (IOTYpHIL, CaKparl,
YIIOKTUPHII, STWIMIN Ba E3WIHIN, TasHTaH XOJAa KYJUlapHH OykuO
é3umr Ba OomIKanap) Ba TallKH KapIIWIHKIAp (TaHTel, TYIAupMa TYII
Ba OomikanapaaH) ¢oipananwiaan. by Mamkmapaa okiIaMaHu Takpop-
JIall COHM, WIITHYU 1aBOM 3THUIIHY Ba JaM OJIUII OMiIaH MebEPIaHaIH.

Enn puBosKIaHTHPHIN JUHAMUKACK/IA MIAXCHI Ky cHbaTiapuHu
PHUBOXIIAHTUPHIIHN OMpHHYK AaBpH 9-12 émra TyFpu Kenaam.

6-11 éuum yKyBumMiapaa Kyd cudaTiapuHU PHBOXKIAHTHUPHII
TUTHEHUK Makcara Ba YKyB XapakTepura Kapamaau. Kyu mamxmapu -
Oy éuutapma yMyMHuil Tabcup KypcaTHII OWiIaH OKJIama IMUAgaTd oup
Tekucaa Oepunagu. JIeKMH yHUHT XaXM{, MYIIaKIapHAHT MOZJA
aJMallHUII KapagHUra Kepakjiiuruia TabCUup KypcaTHIld Kepak.

YuaaMInIUKHA PUBOXKIAHTHPUIN | cuH(IaH OONLIaHWIIN
Kepak, YyHKH Oy €mga yMyMUi YuIaMIIMIIMK PUBOXKIIAHTUPHUILA KaTTa
camapaJlopJIMKKa 3pUILTAHINK TYFpPUCHA Kyl MablyMOTIIap MaBxKy/.

1-4 cund yKyBumiIapu OWIaH YTKa3WIQJIWTaH MAIIFyJIOTIapuaa
IOTYPHUII TE3JIMTHHU OIIMpMaciaH, MacoaHu KeTMa-KeT omupud 6o-
pui, OonasiapHd MamK OWjaH YMHUKMII JApaXacMHM KyTapaau. 4
cuHbaaH Oonutad, MacodaHu y3aluim MyHocabatu OwiaH MacodhaHu
acTa-CeKMH KHCKApTUPUO, IOTYPUII TE3NMUTHHH OUIMPHUII YCIyOuIaH
(hoitnananunamy.

by €mmaru Gonanapaa xap X1 MaIlKIapyIaH: FOTYPHII, FOPHIIL,
apramMui OWJIaH cakpall, MWUIMHA Ba XapakKaTind YHWHJIapAaH KEeHT
paBumaa GoiAaIaHuIl YMYMUH YMIaMIMIMKHE OLIUIINTA OIHO Kema-
bivz 8
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CraTuk YMAAMJIMIMKHH DUBOXUIAHTHPMIIZA IaBla Ba YHHHT
KUCMJIAPUHU Xap XWI XoJaTja HYHaINIINA JaBOM 3THII BaKTH OMJIaH
MebEplaHagural (MacajaH, TypraH, YTHprad, €TuO-ocunud Typral
xXolamiapaa OEKJIapHM OyKWII Ba TYFpU YyIUIad TypHII; Typral
XOJIATHaH OJJIUHra DSHramwmd, KymuiapHu Oenra, €H TOMOHIApra,
IOKOpHUra KYTapHuill; KOPpHH OwiaH epia éTu0 E3WIuIIM) MallkKjaapiaH
¢doiinananunagu. ly ca6abmm, 6-11 €mpmarm Oonamapra acocuit
XOJIATHU MabJIyM BakTrava yuoiad Typa OWIIHIT TaBCHS DTHIIA]TH.

by émpmarn Oonamapaa 3rHJIYBYAHJIMKHHM PHBOKIAHTHPHUII
VKyB Ba TUTMEHHK Tanabiapra OHHOaH XaMJa MYLIaKJIApHU
OyImamTupuI KOOMIHMATHHN PUBOXIIAHTHPHII YUYH aJlOXHIa YbTHOOD
OepHIll JKOWMK3. DTHIYBYAHIMKHUA PUBOKIAHTHPUIIA OakapuiiaéTran
Ba ypraHmiaéTraH xapaxkaTiapHH TYJIMK aMIUTUTyAana OaxxapHil KaTtta
axamusTra sra. by kynuH4a snemMeHTap XapakaTiap Ba yJapHHU KyIIno
Oakapulnaa, IIYHUHTJIEK, MamlkiapHu Oyromiap OwinaH Oakapuiira
TETHIUTHIUP.

Hemak, 1-4 cuH( yKyBUMIIapW XapakaT KWIHIIra Xyna KaTTa
aXTUéX ce3ammiiap. Xapakariap KeTMma-keT Oynu0, ymap KHCKa
MYIJIATId JaM OJIMII OWJIaH aaMallTHpHO Typwica YKyBUMIap TeE3
TOJIUKMAMIH.

Kannu-komaT, Mymak TU3uMH, Hadac ONMII Ba KOH alIaHUII
OpTraHJIApUHUHT XOJaTHHU HHOOATra oMb OpraHu3Mra, aipum anoxuaa
MyIlIaK I'ypyxJIapura, yMypTkara, o€kra Ba KyJra XaalaH 3U€T OFUPINK
TYLIHIIUTA HYT KYIMacluK 3apyp.

Kyd, uppamMnuiauk HaMOEH STHIIHM Tajad KUIYBYM MallKJap
IOKJIAMAaCHHM YEKJIAIHU Tanad Kuiaay.

6-11 € Oonanapaa I0KOpUAa KypcaTHiITraH €M XyCcyCUsTIIapy
KUCMOHMH TapOWs YKUTYBUMCHMHHM HIUIAINTa SKUAAWN, Makcaara
OMHOAH THU3MMIIM MIUIAIITa, 60JIa OPraHU3MUHUHT TYFPHU IIAKUIAaHUIIH
Ba ycumura épaam OepuIinra aabBaT dTaau.

IOxopuna kentupunran (HU3HOIOTHK, TCUXOJNOTHK, MEJaroruK
MabJIyMOTJIApHU XucoOra onrad xoinuaa -1V cuHbmapHUHT KUCMOHUT
TapOusl JacTypura KaJBajjgard TypTTa OYJIMMHH Ba KyHHIAru Criopt
TypJlapy Takiau( KWIMHAaIU: acOCHH TMMHACTHKA, XapakaTid Ba MUII-
Tuil yiuHIap, pUTMHK Ba Oaauuii TMMHACTHKA, €HTWJI aTJIETHKA,
CY3HILL.
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12-15 émmparu 6os1anap pU3HOJOTUK Ba IMCUXOJIOTHK,
MeIaroruK XycyCcusiTiiapu

5-9 cund yxypumnapu 11 émman 15 €mrava Oynran éuutapaup.
Vemupnap 1aBpu Gomamap TaBJACHHHMHI JKyJda Te3 YCHINH, YHHHT
(hyHKIIMOHAT WMKOHUSTIAPUHU OPTHIINYU, aCCUMUIIAIUS JKapaéHIapu-
HUHT (DAOJUTAHUINM, SHIOKPUH Oe3nap (YHKIUSICHHU KECKHH Y3rapu-
my OwnaH OenruinaHaau. by maBp Oanorarra eTuin skapaéHu OYiIno
XHCOOTaHAIH.

by €mpmaru Oonamapma W4kd cekpenus Oesnap (QYHKIUSCHHH
KECKWH Ky4Yaluim OuiaH BeretaTuB (yHKIWSUITAPHUHT Y3rapHIln Ky3a-
THITA]TH.

VeMupnapHUHT KOH aiiIaHHII TH3MMHAA IOpaKk KOPHHYATIAPH,
alfHMKca, yan KOpHHYa aH4ya Karranamanan. KOHHUHT TaKHKalIuK Xax-
mu optanu. llly Omnman Oupra KypcaTHil KepaKKH, YCMUPIAPHUHT KOH
aliJIaHUII TU3MMHUHUHT MYILIAK MIOUra ajantanus Kuwiumul6-17 émpa-
ruapra HucOataH aHua KaM, KaTTajapra HucOaTaH 3ca sHaja KaMpOK
6ynanu. HucOaTan orup OynMaras »KHUCMOHHUI MIIUTapHIa XaM YCMHp-
JAPHUHT KOH aiJIAHUII TH3UMH FOKOPHU KYWIAHWTIIIA UIILIAHTH.

Hadac onummr oprannapua xam 0omka TH3UMIIapHIaruiapra yx-
niaml y3rapuiuiap Ky3aTwiaau. by naBpia YIKaHUHT THPUKIUK CUFUMU
aHWK kKynasnu. byHna xam Oonanapa Ku3napra HucOaTaH KopH O¥ia-
bivz 8

VeMUpIIapHUHT KOHHAATH Y3rapuIuiap XaM y3ura xoc Gyiaim,
sSpHE Oy €I17]a FeMOTII00MH MUKJIOPH DPUTPOLIUTIAP COHU OanoraT aB-
PUHUHT OXUpH/a KaTTajdapAarura Jesipi TeHTIaIIa .

Vemupnapaa MycKyn MIIMHE 0aKapuIga KOHHHHT JaKMKAJIHK
XaKMH THHY XOJlaTlarura HucbaraHn 5-6 mapra opTajau, JIeKuH Oy aco-
caH opak (HaoNUATHHY TE3NaHUIIN XucoOura Oymamm.

VeMupnapHuHT GOII MUS ITYCTIOFMHMAT TY3WIHIIN KaTTa SIija-
TH 0J1aM Jlapa)kKacura sSIKUHIAIN0 KoIaau.

Kucmonnit umn Oakapuiiga Kuciopos capdu kKarranapra HiucOa-
TaH YCMUpiapAa YHYaIuK ertapnu Oynmmaiinu. Kucnopon kap3wHmu iy-
KOTWJIMIIN XYJUIH KHYUK EIjaru Oonanapjarura yxiai Te3 0yiiau.

12-15 ém OONMaTMKHUHT YCHUPUHIMKKA yTuin €mu Jaed Kapana-
mu. By YCUIIHWHT WMKKWHYM OMOJIOTHK JaBpura Moc Kemaaw. byHma
raBIaHUHT GYithra sKajaj YCUIIM Ky3aTHiamy. Y Gomanap 15 éuina,
Ku3nap aca 13 €mga, aifHMKCca, )KUCMOHHMH TapOHs BOCHTANapH OWIaH
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IOPAK-TOMUP TU3UMMHUHI €Tapiiddya MallK KWIMIIMHY TabMUHJIAII
MYXUMIHP.

VCMUpHUHET MAPOKH KMUMK GIIIArd YKyBUMIAPHUHI HIPOKHIa
Kaparanja aH4a Makcajara KapaTWrad, pekaJd Ba yiowrad Oynanu.
Maszkyp €m gaBpuga HAPOK XaMmjla Ky3aTHII KapaCHJIapyu Xaldu Kapop
TOnUII OOCKHYHMma OYIMO, Memaroruk paxO0apiKKa MYyXTOXKIUTHIAH
Jraonat 6epaiu.

VCMUMpHUHT TMKKATH TAIIKH BasHSATIAp Ba Y3-Y3MHM TapTHOTa
COJIMII UCTaru OmiiaH maiio Oynaauran Oapya TaaccypoTiap Ba KEUHH-
MaJlapHU KampaOl oJjonmMainu.

Cropt, yiiuH, MexHaT Ba YKyB (QaoiusiTH YCMUP AUKKATHHH PU-
BOXKJIaHHUIINTA Epiam Oepau.

VeMUpHEET XOTHpacH KMUMK EIIIard yKyBUMIAp XOTHPACHTa
HUcOaTaH aH4a y3rapagu. by €mnaru 6onanap ydyH Kepakiu YKyB Ma-
TEPHAJIMHY TAHKUIUH EU1aIll Ba 3CJIa0 KOJIUII XapaKTePIUIup.

VemupHUET TagakKypu Ba HyTKM TO6Opa TH3MMIA TYIIMPHII-
raH W34, eTYK, TAHKHAMI OYIuG Gopamu. YKyBUMIApHH TOMMO TaK-
KOCJIaIliTa, YXIam Ba aXpaTuOd TypyBUM XYCYCHSTIApHU TOIMWIITA
MakOyp ATHII, TapaKKypHU TapOusIIanl Hyapuaan OupuiIup.

Onpaura KyWuiaran Makcaj Wyiauaa ydyparaH KHAMHYWIUKIAPHU
EHruIl Majnakacu cudaTuga upoja yecMmupiapia naiao Oymuim 6ocku-
YUTUD.

VeMuprapHUHT XUCCHETIApH ONIMHAAH Yiimanran 6ymamm. banb-
3aH ynap ¥3 XUcCHUETIapuHH, aliHWKca Fa3aOHU KU3FUH PaBHIIIA Ha-
MOEH Kuaauiap.

12-15 €mparu GonanapHUHT QU3HOIOTHK Ba TICUXOJIOTHK Talép-
rapnaurura Kapa® >KHCMOHHHM TapOHsl Ha3apusCH Y3WHM BOCHTa Ba
yciayOnapy OpKaiu KyHugaru >KUCMOHMH cuaTIapHH PHBOXKIAHTU-
puIITa KapaTaiu.

Xapakar yilrynauru cudatu, xamma Maktad €mm gaBpuaa pu-
BOXJIaHUO Oopamu. JlekwH OWPHHYM MIUANATIN PUBOXIIAHUIN IaBPH
13-17 éuutapmamup. By aca cencamarop acad MexaHU3MIIAPUHH OUOJIO-
TUK TOMOHHJIaH CTHJITAHJIUTUHU, Oy OWJIaH OOFJIMK OYaTraH MyBO3aHAT
CakJaml Ba MyIIaKJIIapHA OYTIAMITHPUII KOOMIUATIapH OMiaH OOFIHK-
JIUTVHY KypcaTaau.

HlyHuHr y49yH >KUCMOHHMH TapOHs BOCHTAlapu OPKATUd Maxcyc
TabCHUP KYpCaTHII XUCMOHUH cuaTIapHU PUBOXIIAHMII camapanop-
muruHU Oepaan. XapakaT yWFYHJINTH WKOOHWH paBHINIa amaira OIIH-
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PUILIHUHT acOCU LIapTiapuiaH OUpH, Y3JIAIITUPraH XxapakaT TEXHUKa-
CHUHH Y3rapTupu® Oakapulll Ba SHI'M XapakaT KYHMKMalapHHHU, SbHU
MYpaKkKaOpoK YHFYHIHMK OwiaH OakapuiaauraH KyWwIaHUIUIAPHUA Ta-
7120 KAIaau.

By €émmap Owman wmmiamma xapakaT YAFYHJIUTHHH TapOWsIiari-
HUHT Kepakjiu maptu 0ynn0, (aza Ba BakT OMpJIMIyaa Xamaa MyIlakK-
JIAPHUHT KYWIAaHWIIMHYU CE3UII XUCOOIaHau.

Teskopauxk cudaraapunu TapOusyamma KaTTa OyiaMmaran
XKMJIarH )KUCMOHHMHA MallKJIapJaH, Te3MUTHHA cycaluinurada Oaxa-
punagu. Yiapau naBoM 3TvIIM 5-10 coHMsnaH ommMaiau. Xapakar ye-
rapajard Ky4WwlaHdll OwIaH MaKCHMall TE3JIMKKa TE3POK JPHIIMIIra
Kapatwiaad. MamkiapHi TaKpopiaHWIIA OpacHard MHTEpBajl KUCKA
BaKT MYMJA y3rapyBuyaH OYIUIIM OpPraHM3MHHM THKIAmga (aoj gam
onumAaH GoiaaIaHuI 3apyp.

Te3kop-ky4 cubdaTiapuHd HKKUHYM IIWAJATIN PUBOMKIIAHHII
nmaBpu — 15-16 €mra TyFpu kemamu. Iy cababmu Te3kop MaKCHUMaT
KyWIaHUII OniaH Oaxapuica, KWIMK OFUPIMKIAru Oyromiap OunaH Te3
cypparna Oakapwnaau. by é&émmarn OonalapHU XKUCMOHHH Tanép-
rapJvry, KyWwWIaHUIIHY PUBOXKIIAHUIINTA KapaO MaIIKJIapHU TaKpopiiall
oup cepusima 6 maH 12 mapraradya TakpopiaHaaud. Mamkiap y3myKcu3
paBHIAa, KUCKAa BAaKTJIM JaM OJIMII OWjiaH 2-5 Jakuka uuuaa Oaxapu-
Ja/In.

Kyd cudatnapuam HMKKMHYM MUAAAATIA  PaBUIIAA  YCUIIN
Oomanapaa 14 nan 17 €mraua, kusnapna 13-14 émra Tyrpu kenaau. by
émnary Gonanap/ia KyYHUHT MIAAJMATIN YCUIIK yiapra Ky roKjiamana-
PHYHU KYTIPOK OEpHIT UMKOHUHH TYFIUPA]TH.

HlyHuHr yyyH YKyB MAIIFYJIOTJApUHH aMaira OMIMPHII MakKca-
auna Jactypra KypcaTuiaral Xapakatiap TEXHUKACUHU
OakapwiIaJiuTaH X0JiJia MablIyM IypyX MYIIaKIapUHU TaHEpIiall JIO3UM.

By émnaru 6osaapaa yapyamra Kapmu TypMI KOOWINSTH-
ra 3pTubOp Oepum kepak. UyHKH, 4apuaiira Kaplid TYPULI Xap XHi
xapakaT (GaonuATHAa YMYMUH YHIAMIIWJIMKHHA PUBOXJIAHTHPHINTA
onu0 Kenajm.

YMymuii YuAaMIMIMKHE PUBOXIIAHTHPHIILIA Y3ITYKCH3 JaBOM
3TYBUYM ycCliyOJa, OMp TEeKHCIa Ba y3rapyByaH cypbaria OJMO OOpHIIl
3apyp. Y3IyKCHM3 MaIIKJIapHA [aBOM OTHUIN BakKTU 2-5 TaKUKaHU
TAIIKKI 3Tafy. YKYBUMIAP UYHIAMIMIMIAHE ONIMIIM OHJIAH FOTYDPHII
Macodacugara Te3nukka Oynrad Tanad xam omanu. bomamapna ymy-
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MUH YUAaMIMIMKHA OLIMPHUIIAA CHOPT VAMHIapuaaH KeHr Qoiigana-
HUIagu. by BakTAa 10pak-KOH TOMHPHUHHHT OMp MAKWKAIard YpUIITH
120-140 ra TteHr.

Maxcyc YHAaMIWINKHA PUBOXKIAHTUPHINIA KEPAKIAd BOCHUTA-
JapaaH, TE3NIMK MAaIIKJIapuHU TEe3NMHK YHJAMIWINTH yYyH Ba
xoKazonapjad Qoinananunaau, OyHna OWp JaKUKaaa TOMUPHUHT
ypumn 150-160 6ynuim MyMKUH.

IOxopuna kypcaruirannapHi yMyMIAIITHPTaH XoJa KyHuuaru
XyJocara KeJIMill MyMKHH:

— Oy nmaBpaa Oajnoratra erui xapaéHu Oomutanaaud. LlyHuHr
Y4yH yJaapHU (YHKIIHOHAT XyCYCHUSITIAPUHU XMCOOTa OJUII, KUHCHUTa
Kapa0 MaIlKJTapyUHH TaHJ1a0 OCpHIIl 3apypIMTUHU KypcaTaiy,

— Oonanap Ba Kuziapja raBia y3yHJIWTWHH (DapKiu paBuIlIa
Y3rapu0 TypHIIN MyIIakJIapuHy, aiiHukca 13-14 émpa te3 oprumm, 15
émra xupranna 32% opTumm, Kyd Tajnad KWIyBYH CIOPT TypiIapuHU
KHPUIINATa UMKOH SIpaTa/iu,

— KaJIKOHCUMOH 0e3 (HaoNnusITHHH KydalHuIy YCMUPIapHUHT T3
XasDKOHJIAHATUTaH, acabwii Ba Te3 4apuyad Kojummra cabad Oymamu.
[y cababmu wapyamra KapImm Xap XWi BOCHUTaJapaaH (hormaraHui
sapyp: 5

— VCMUpIApHUHT KOH aWJaHWIl THU3UMH, MYIIaK WIIWra
Mocnmammimy an4da cycT. LlyHuwHr y4uyH HucOataH orup OyiamaraH
JKUCMOHUWH WIIIapJa XaM YCMUPJIApHUHT KOH alJIaHUII TH3UMH FOKOPU
KywIiaHUIaa Oymaam;

— Oayioratra €TWIl JaBpHa YCMHUpIAp OpraHU3MHUTa KHCIOPOJ
eTHIMACINTH KaTTa €EnUM OJaMJIapHHKHWra KaparaHaa KaMpoK
yynaauran Oynaau. JIekMH KuCka Myjaatia Te3 OaxkapuiauraH Ba
Y30K MYJJIaTJIH UIUIAPHHA Oaskapyill KOOWIHSITH OIIa/IH,

— KUCMOHHH MaITKIapHU Oa)KapuIlaa KUCIOpoT caphul YHUATUK
yppaman Oynmaiinu. 1y cababnu yMaaMIMIMKHA PUBOKIAHTHPUIIIA
Markap Oaxapuir muaaata S0% HU TalIKWI 3Taju.

Kypcatunrannapam wHOOATra onran xoijma Oy &émparu ycmu-
puHIapra:

—TrUMHACTUKAHU XaMMa TYpJIapH;

— eHT'HWJI aTJIETHKA MaIIKJIapH,

—XapakaTiy Ba MIJUIUNA YHUHTAD;

— cnopt yiuanapu (Boseiidon, Gpyr6oi, 6ackeTd0, Ky TYIIHN);
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— Kypall, IIapKOHa SIKKa KypalUIapHUHI KUcMilapu (3JI€MEHT-
JIap) TaBCHS DTUIIAIH.

By KypcaTrManap acocaH HCMOHMI Tap6us napciapu Ba BYCM
HUHT TaR€prapiiuk rypyxJjapuaa KaTHaéTrad €nuiapra TeruuIuaup.

Cyurrm  #wwmapma  Mapkasuit Ocu€, Espoma, Ocué
MUHTaKaJIapuaa Ooyiajap Ba YCMHUpIIap YpTacuaa CIOPT TypJiapw,
aitrmkca IllapkoHa sikKakypauuiap, ¥Y36ex Muimit Kypamm, Kosoxima
Kypec Kabu MWUIMH CIOPT Typjapu Oyiuda Xalkapo TypHHUpJap,
MHUHTaKa KyOOrd, dYeMIIMOHAT KaOu Kymiad Hydys3iu mycobanap
VTKa3suIMOKIa. Yiapaa MamJIakaTUMU3HUHT €11 CIOPTYMJIApU KaTTa
ranabanapra spumMokaa. by rorykiap BYCM Ba MBYO3 makra6-
Japuaa TAIIKWI 3TWiIa€TraH Tal€prapiavk xamja MaxopaT OLIHPHII
(haonuATIAPHUHT WKOOUH caMapagopAUTHIUD.

Masbnymku, Oonanuk AaBpuia CHOPT OWJIaH MyHTa3aM LIyFyJl-
JIaHTaH MKTUAOPIH Enutap andarTa Karra CopT Wynuaa nanun dopanu
Ba OJaUra KyWraH Makcaajgapura sSpuiiaiad. Bynmail onwmiika-HOO
MakcaJ Ba Basu(aJapHH aMajra OIIUPUINJArd MEXHAT caMapaiapH
HaTIOKaJapuHU 0ab3u Oup Janusuiap OuiiaH ucOOTIAIIra TYFPU Keja iy,
apHH  MycTakWwiiK Hwuiapuga PecryOnuka — ciopTYMIIAPUHUHT
XaJlKapo CIOpT MailloHIapuia 3pHUILTraH IOTYK Ba Fanadanapu Oexkuéc
Kyn OynuO, ynap IOPTUMH3 CIOPT TapakKUETHra CajaMOKIH XHcca
KYIIMOK/JA.

V36exncron Kypamm Xankapo AcCCONHMAIMSCH XaKHua KHUCKA
MabIyMoT Oepuml Ypunauaup, sHu PecmyOmuka IlpesnaeHTHHHMHT
tamab0ycu Ba OeBocuTa paxOapiuruma 1998 imn 6 ceHTAOpbaa
Tomkentna Ocué, EBpoma Ba AMepuka KUThAaCUHUHT 28 maBlIaTh
BaKWUIApU HIITUPOKUAA KypamrHu AyHE OyiMuYa PHBOXKIAHTUPUILTA
Oen OoFyaraH Kypall acCOLMAMACH TAIKWI STWINU. X03Upru naitoa
117 naBnat Oy TalIKKJIOTIa ab30 XUCOOIaHA M.

Vrran naspnap nunaa llaxpuca6sna Coxubkupon Amup Temyp
XOoTHpacura OaFWIIAHIaH XalKapo TYpPHUpPJAp aHbaHara aiiaHraH
X0JIJIa OJITY MapTa YTKA3WIIH.

Kypam 6¥yiinya >xaxoH OMPHHUMIMKIAPH YTKA3WIWIIN XaKUIa
Kyiumara Mucoln 6ymmub xucoOmaHaam:

I. Tourkent (Y36exucrom) — 1999 ii.

I. Arramus (Typkus) — 2000 .

I1l. Bynanewt (Benrpust) — 2001 .

IV. EpeBan (ApmanucTon) — 2002 ii.
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V. Towkenr (Y36exucron) — 2005 H.

V1. Ynan-barop (Myrymucton) —2007 .

VII. Anymra (Ykpaunna) — 2009 .

VIII. Tepmus (V36exucron) — 2011 it.

Myxumu mryaaaxku, OJTUMIONS capy Aaauil OOUMIAETTaH Kyparl
énmuk wHImooTnapaa yramguran Ocué ViuHIapu pyixatuman YpuH
araJuIajy.

JKaxoHuuuHr Hydy3nu cnopt Maigonnapuaa “Kypamr”, “Xamon”,
“Er6om”, “Fuppom” xabu cod y36ekua ci3 - ndonanap xapaHriaérra-
HU XaM IOPTAONLIApUMU3, alfHUKCa €Il Kypalrduiap KYHTIUaa y3rada
OUp XHC, MWIMKIUKHU BYXKY/Tra KSITHPAIH.

YMyMmaH aiTranga, Kypam Ba OomKa TypJjaplars MHUJUTHNA
Kypanurapumu3 Oonanap Ba ycMmupiap onrura cuHrud oopumu KT Ba
C naru y3BUIIMK, JaBOMUMINKHA TAbMHUHIIAIIIA XU3MAT KUJIAIIH.

Bonamap cmoptu TapkmOuma Y30€K MIUDIAH KyparTuHHHT
CaJIOXMATH, MabHaBHA Ba MabpupUi MaJaHUATH XaMJa JKUCMOHHUHN
0apKaMOJUTUKHU TapOHUsUTalIard VWOKTUMOUI-TIEIarOTUK KapaSHIapu
ycryBopaup. Iy cababman xam dakaTt maxap, TymMaH MapKaziapuia-
ruHa sMac, KYproH Ba y30K KMILTOKIapaa XaM Kypamr 6yiinaa BYCM,
yIIapHUHT OymuMIIapu Ba Xe4 OyiMaraHna MakTaOnapaa Tyrapakiap
TaIIKWI STHINO, yaapaa Oonanap KU3UKUO IIyFyJUTaHMOKIaap.

Bynnaii apTHbOpIap Ba Kyn yTKasmiaéTrad Kypai MycoOakasa-
pUHMHT acocuid Hermsu roptummsaa Kypam Xankapo Acconuanusicu-
HUHT Tamkun STwmmmm 1998#. Ba kaxoH OWPHHYMIMKIAPUHUHT
YTKa3WIHIIHIND.

Mwiuid KaJpusTiapHU KaiiTa TUKJIAll Ba yJIapHU *aXOH XallK-
JTapyd MaJaHUATH OWiaH yWFYHJIAMITHPHUINAA MUJUTHHA KypallapuMu3
COHM siHa KynailMoKaa.

2009 iun ma V36ekucron Illapk sSKKaKypauuiapu Ba SKaHT
caHbpaT-JIapl MapKa3W cabi-xapakaTh OWIaH MaMJIaKaTHMH3[a SHa
OUTTa SKKaKypall TypH ~ y30eK KaHT CaHbaTH Maia0 OyIiIu.

V36ek sxaHr caHbaTH - Myco6aKa, COFIOMIAIITHPHII, KYJI KaHTU
caHpard, TemypHilnap KaHI yCyJdM Ba JKaHT Kypamm Kabu Oermrta
WyHanumgan Ttapku® TomraH. 2009 ¥un gexaOp oimpga  ymOy
HyHaMmIapaan Oupu - KaHT Kypamm Oyimda Xanmkapo ¢emepartus
ty3uan (“Croopt sarunukiaapu’” Ne 1 coH, 5 saaps 2010 #.).

V36ek MUILTHIT KYpaIIMHAHT Hy(y3H 0lamra TapKaIdIInaa oup
KaTop pacMuii TaaOupiap, Xankapo TypPHUPJIApHUHT YpHU KarTa
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axamMusaT kKacO »TMoKma. byHma Anrmusama  MyHTazaM  YTKaswo
kenuHaétran Mcinom KapuMoB anbaHaBuil XajaKapo TYpPHHUPH Y3Ura XOC
XyCycHATIa rajup.

Xo3upru maiWtaa AyHEHMHr 117 Ta Mammakatuaa Kypaml
(benepanysIapy TAIIKWI STHITAH.

Adpuka, Ocué, Espoma, Okeanus Ba Ilan AMepuKka KOHTH-
HeHTan (eaepaursyIapUHUHT aManra OMpUIaéTrad HIiapy TaXCHHTa
JOUUKIUD.

Mwaid criopT TypuHUHT ONUMIHS MakOMUTra dra OYnmum xap
Oup MamuiakaT yuyH ¢axp Ba uptuxop xucodnanaau. Kypam xankapo
ACCOLMALMSICMHUHT OO0l Makcagu xaMm - KypamHd &3rum Onumnus
VAUHUTA KHPUTULIIUD.

V36ex croprummapy SKKaKypam Typiapu Oyitnua GHpHHUH
Ocué Vimnnapu (Tamnanx) Ba €nuk wuHmoomTnapaa yuuHun Ocué
Vinanapu (BeeTHaM) mactypiapu AoWpacuia Kyparn Oyimda pacMmuid
MycoOaKkaiapia yJkaH OTyKIapHd Kyiara xuputnu. LyHuHrnexk,
VYkpauHa, ['peunst Ba xanyOuii Adpuxa PecnmyOnukacuga TypHHp Ba
YEeMIIHOHATIIAp FOKCAK CaBH/A TAIIKHI STHIITH.

Kypam - Mummatimapapo IYCTIWK pamM3WH{A OENTHIIOBYH CITOPT
Typunup. KypamHuHr xapakaTiapd HHCOH PYyXUil XO0JaTura TabCHpPU
Tyalinu yHH caHbaT ACWHII MYMKUH. YHHMHT CHUpH 3ca OeJlallyB
KOMJQJIApPUHUHT OJui, aHUK Ba MapjiOHa SKaHJIUIuAa. Myxumu 3ca
a/I0JIaTIIM Ba XaKUKAT acocHa aMalliil xapakaTiapHu 0axoiamaup.

Kypam Xankapo Accoumanuscu MycoOakaidapy TaKBHMHAAH
KoM onraH Hydy3nmu TypHupaap opacuaa 2000 inau Bytok bpuranus
Kypalll aCCOLMALMSICH TOMOHHIAH acoC COTHHMUG, Y36eknucTon Pecry6-
mukacu [lpesuaentura 4yKyp 3XTHpOM cHudaTuaa HOMH OepuiraH
XalKapo TYpPHUPHHHT aloXuaa YpHH 00p.

2010 #wun 20 uionp kyHu byiok bpuranusaunr CurturOopH
maxpuaa Kypam Oyiimua Hcmom KapumoB anbpaHaBuii Xaikapo
Typuupu 6ymu6 yTam. Bymna Vibekucton, Byrok Bputanus, Typxus,
[llpn Jlanka Ba Oomka MamiakatiapmaH kemrad 100 ra sKuH
Kypalrauiapy ¥3apo 6axc o0 OOpHIIIH.

Mycrakwuk Huwutapu gaspuga (1991-2011) ykyBum €nutap-
HUHI MabHAaBHH Ba XMCMOHWH OapKaMOJUIMTWHHW TapOWsiami, Iy
acocaa yiapra MIWDIHN KaapusTIapHH CHHTIUpHO Oepuiln macana-
Japura ajoxunua ybTHoop 6eprud KeIMHMOK/IA.
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Atoxnn omumiap Y.Kopaboes, M.Mypomos, T.YcMmoHX3kaes,
A.Atoes, V. M6poxumoB, P.AG1yMaInkoB KaGHIAPHHHT XK MHIJLIHI
VIMHIapH Ba YIapHUHT WKTUMOHUH-TapOUsSBUII XyCycUsTIApU XaKuaa-
TH TABJIUMOTIIApH, MyJIOXa3ajapy YbTHOOpra JOHUKAND.

IOkopuna TakumIaHTaHUICK, XaJIK MWDIAH YHHHIAPUHIHT
TypJlapd FOAT KYI Ba yjJap Ma3MyH Ba MakcaJ XHUXaTgaH €LUIapHU
Oapkamon Kuinnb TapOusIamia MyxuM oM cudatuna Xxuzmar Kuino
KeIMOK/1a. bornaap Ba YCMUpIapHUHT TabIUMHUAATH Y3TyKCU3 OUIUM
onuik (KUCMOHUU TapOusga XaMm) Ba Y3JIyKCH3 CIOPT MycoOaka-
Japuja MINTHUPOK JTHUIINAA MWIIMM XapakarTiu VHWHIap y3ura xoc
TapOUSIBUI XyCycHsTIIapra Srajup.

ViNHTapHUHT Typlapy, MasMyHIapH Ba TapOHSBUI aXaMUSTH
xakuna T.C. Yemonxyxkaen, @©.Xyxaes, X.A. Menues, K.Paxumkynos
KaOM MyTaxacCUCIApPHUHI YKYB KyJJIaHMalapd MyXUM YpUHIa ora.
K. Tommynaros, P.A0nymanukos, A.Atoes, P.A. Kocumona, O.0. I1y-
naroB, K.M. MaxkamxonoB, X.b. TymenoBa, M.KypOoHoBa kabu
MYTaxaccuc OJMMJIAPHUHI MWUIMK XapakaTid YHMHIapUIaH Oowjala,
Oofdyaga Ba axoidM HWCTHKOMAT >KOWapuia TaIIKWI JTHIAIUraH
TapOuMsiBUK  TaaOWpiapia KYJUIAaHWIMIIA — 3apyp Oynran  iyn-
HYPUKJIAPUHY TaBCHUS KWINILIAPH YbTHOOPIUIUD.

Iy xwuxarman ojdraHza Ttamabamap Ba € MyTaxaccuciap,
ailHMKca €Il OTa-OHajap Mas3Kyp VKYB KYyJUIaHManap Xxamja
PecrryOnmka wnmuii-aManuii aH)XKyMaH MaTepHaJUTAPUHHA W3YHI YKUO-
Yypranu® Oopumiapy, Makyl OyJraH >KUXATIApUHU 3ca Y3TapUHHHT
TYpMYII IIAPOUTIAPUIA MaKCaAIu (olgalaHuIIIapy 3apyp Oyaaau.

Xynoca IIyHAaKH, XUCMOHHH TapOHWsl Ba CIOPT TaaOWpiapu
Oup-Oupu Owian y3BuWil OOFmaHTaH Xojja Oonamap Ba YCMEpIApHU
Oapkamon KuiauO TapOuWsiam, OONANIWKIArd CHOPTAAH —OJHMITHO
VHHMHIapy COPT TypJapy OWiaH IIyFyJUTaHUIITaya oub Oopaam.

Apnaduéraap:

Kypam xypramtapu INTERNAL KURASH ASSOCIA TION.
IKA. 2002-2012, 148 b.
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VII. 5)KUNCMOHMIi TAPBYS BA CIIOPTHUHT Y3BUIAJIUTH
XAMJIA TABOMMIJIATH

7.1. KucMmoHuii TapOusi, CIOPT Ba MEXHAT ~ yMpP rapoBH

7.1.1. AX0/1M HCTHKOMAT K0ilyIapHa caJIOMaT/IUK Ba Y30K yMP
Kypull HyJu1apu

Euwapuy  sxucMonmit  TapOus OuMNIaH NIYFYJUIAHUIIM  CTIOPT
MycoOaKanapuia JOUMO UIITHPOK 3THUILHU Y3BUIIINK Ba Y3MyKCU3IHUKHH
omwrnupaman. Karra émmarwnap OmiraH >KUCMOHHMM MaJaHHAT Ba CIIOPT
WIUIAPUHA  TAIIKWI KWIAII SKACMOHMHM TapOWs Ba CIOPTHHHT
JABOMUUITUTUIUP.

AXONUHUHT CAJIOMATIMTMHY SIXIIMIAIl, MEXHAT KOOWIHMATHHU
OIIMPHII yMPHH Y3aWTHUPHIIAA OIKUCMOHUH TapOWsa, KUCMOHHUI
MaJIaHUsT, CIOPT, Xapakamin YHUHIap Xamla caéXaTJapHUHT YPHHU,
MOXHSATH Ba 3apypusiTd OyryHru KyHga cup smac. Lllynnait Oyncana,
Makcaa Wynmaa >KUCMOHUN TapOus BOCHUTaIapuaaH (hoWJaaHuII dHT
MyXUMH 3Ca OMMaBH{ COFJIOMJIAIITHPHII CIOPT TaaOupiapuaa
JOUMUM paBuma Gaon KaTHAIIKII Oapya yUyH oJaTra aiinaHaéTup.

Mabiymku, Oojanap Ooruyamapd Ba Oapua Typhard Xamja
Toudagarn YKyB Myaccacaiapuia JKACMOHHHA TapOusi Ba CHOPT
I0KOprAa 0aéH 3TUITaH Makcaiap acochaa aMaJira OLIMPHIIAIH.

Nmnab ynkapuin KOpxoHaJlapy Ba TYpJIM Myaccacanapia MEXHaT
KHJIUII (OKUCMOHUH MEXHAT) Wynu OWIaH Xamja OpajidKjiap/a MallkK-
ViinHIap OnnaH MIyFyJUIAHHUII aCOCHJIA CAJIOMATIMKHY CaKJall, MEXHAT
KOOWIMATHHH oOmupuin Oopacuga y €ku Oy mapaxkanma (aomust
KYpCaTHUIll MyMKVH.

Xap Oup owsana KeKCalHWK, XacTaJIK, OWJIaBUW rOMyIll, OoJia-
JapHU TapOusiam OwitaH OaHn OYnraHmap KaTlaMu axOld UCTHKOMAT
JKOMIapuaard KaMYWIMKHU TallKWi ATaau. by HyHanmumpaaru Kuumu-
napauHr  80-90% >KuCMOHMH TapOusi BocuTanmapu OwiaH yMyMaH
myryjutanMaian. byHuHr ca®abmapu KYII: aXxoiM WCTHKOMAT >KOMIIa-
puaa Maxcyc YiuH MailioHnapy, CIOpT 3aJUIapy Ba CYB XaB3aJIApUHUHT
HYKJIUTH €KY eTUIIIMACIIMTH aCOCHI cababaup.

Takuayan J103UMKH, Oojlayiap Ba YKyBYM €HUIap Y IIapOUTHAA
XaM JKHCMOHMH TapOWsi Ba CHOPTHHHT Y3Jlapura MabKyll OyiraH
TypJiapu OWJIaH WIYFYJUIAHUINTA SXTHEK TYFHIIaIH.
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MexnaTmnad gapdad €Ky 3epUKUO KelraH KUIIWIAp OpachuIa Xam
JKHCMOHUH TapOws Ba CHOPT OWIaH IIYFYJUTAHWIN WMINTAEKH Takio
OYNUIIM MYMKUH.

Bonanapuum yiinatum, Mamk-yiuHiap OWiiaH IIyFyJJIaHTUPULI-
HU ad3al Kypaaurad oTa-oHaIap XaM KaM smac.

AMMO TakuIJIaHTAaHUAEK, axoJM HCTUKOMAaT >Xoinapuna Oy
XKapa€Hap y4yH KyJaiIiK, 3apyp MLapT-IIapouTiap eTHIIMaHIH.

By BaszusaTIapHUHT y3BUIl OOFIUKINTH Ba JaBOMHUIIIMTHHU XaJK
TabJIUMH, CHOPT TANIKWIOTIAPH, MaXaUIUid XOKHUMHUSATIAPUIArH
MyTaxaccHuciap Ba MyTacaJauiap sIXIIW OWIMIIAIH, JEKUH 3BTHOOP-
CHU3JIMK XOJIaTJIap KYNPOK ydpaiau.

Hazapumuzaga KapusimapHu —Kajapliall, OHaiap Ba Oojanap
CAIOMAaTJIMTUHU MyXo()a3a KWIMIIL, COFJIOM aBioj, OapkamMoj aBJiOX
HaBnat nactypuparu maxcaj Basudaiap aMmaira OLIMPUINMIIHA JO3UM
OynraH oMMaBHI MaJaHHUAT XamJla COFJIOMIAIITHPHIN CIIOPT TaaOHp-
JApUHH TAIIKWI KWJIWIIHUHT Y3BHH OOFIUKJIMTH acoCH/a Y3IyKCH3
JaBoM 3TTupH Jo3uM. Ly acocaa caloMaT/IMKHU AXIIWIAIL, MEXHAT
KOOWIMATHHM OIIUpHII, Myaodaa wuiuiapura jgaékaTid KWINO
TapOMsUIall Ba 3HT 3apypiiapuiaH OWpH 3ca YMpPHHU y3aUTHpHII KaOu
MYaMMOJIAPHUHT €4MMIIAPUHU TOIMHMII JIO3UM Oynanu.

Arap mynap amainra OLIMpUJICAa aXOJUHUHT “AnmoMumr’ Ba
“bapunHO” Maxcyc TecTJapd CHHOB TanaOlapuHH Oakapuiira
UINTHEKN Oynumy, caiip-caéxarnapuiga (aosl MIUTHPOK 3THILIAPHUTa
IXTHEKIAP KydalUII MyMKHH.

Makrabraya Oonanap tapOus Myaccacaigapu, Oapya Typlard Ba
Touagaru YKyB IOpPTIapu Ba MEXHAT KamMoaJlapy, IIYHUHT/ICK, aX0Ju
UCTHKOMAT >XOWIapuia cadp-caéxaTnapHUHI (TypH3M) COFJIOMJIall-
TUPHIIAATH IKTUMOUN-TapOUsBHIA XyCycusaTiIapu 0edaxoaup.

By coxana myraxaccuc onmumnap P.A6aymanukos, T.X. Xomnmgo-
poB, P.A. KocumoBanapHuHr VKyB KyJUIAaHMaJapd MyXUM axXaMmHsTra
aragup.

Typusm acocaH MKKM HyHanmuuira sra, sS’bHU: caip-caéxaTr Ba
MUENA FOPUILL.

By vKku HYHAIMIIHUHT XaM TypJiapy KyI:

OKCKypCcHs: IIaXCUi MalluHa, Typyx, Oynub aBTOOyC, IMOe3,
caMoOJIET Ba MapoxoAaapaa caip KWIHILI.
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IInéna ropum caéxaTiapuaa XaM YIIOBIapAaH (aBTOMAIIWHA,
MOE3/, BEJIOCHIIE]], MOTOIMKI, OT, OIIaK, Tys, XYKH3 Ba X.K.)
hoitnananunany.

Typusmaa Tof, FOp, Kosl, yaManald TOMHII, Te3 OKap Japénapaa
KaluK, coll Ba OOINKAa BOcHUTajapia IOPUII KaOW MYCTaKwiI CIIOpPT
Typiaapu XaM MaBxkyA. by Typmap xap OHp JKOWHMHI MyXHWTH,
ca€XxaTyn-CriopTYMIApHUHT  (PaoiusIT Ba MabIyM Makcajl Xamja
Bazupanap acocua amanra OmupuiIaIu.

MamnakaTuMu3 YKyB Myaccacajapy, WIUIA0 YUKapHIl KOpXo-
HaJapua XO3UPTH JaBp IMMAPOUTHIA KYIPOK JKCKYpPCHS IIAKIHIAH
tdoinanaaunmokna. Calip-caéxaTiiapiaH acocMid Makcaja IIyHJIaKH,
Tapuxuii oOuaanap, MaJlaHUAT MacKaHlapH, IaxapiapHUHT 0000H-
JUTH, XAIKJIAPHUHT TYpMYIl MaJaHHUATH OWIaH TAaHWIIMII acOCHIa
MaJaHUN XOPIUK YHKAPHUIITA KapaTHIIa IH.

Hemak, caiip-caéxaTimap Oapdya KaTHAIIYMIAPHUHT CHUXAT-CaJo-
MaTJIMTUHM SXIIHIAII, )KUCMOHHUN OapKaMOJITMKHYU TapOusiiall, alHUK-
ca KeKca aBJIOJUTAPHUHT TETHK, Oapmam OYymu0O ropHIUIapuaa dHT MYy-
XUM Ta0Up Ba OMHII OYIHO XHUCOOIaHa M.

Macanara 1y Makcajia EHIaIInII, aX0JIUHUHT Oapya KaTiamiia-
PH YUYH KUCMOHUH MaJaHUST, CIIOPT, caéxaT Ba XaJK MUJUIMHA YHAUHIA-
pu OWJaH MIyFyJUTAHUINTA MIAPT-IIAPOUTIIAP IPATHIIUIIN, IMKOHUSATIAP
OCpUITUINN XaJIK XOXHIIHN Ba JaBiaT YbTHOOpUIA TypHILIHU JaBp TanaOu
XUCOOIaHaIM.

7.1.2. “Annomum” Ba “bapuynHoii” Maxcyc TecTJIapH -
MexHaT Ba myaodgaara TaiépJam ycyJjau

V3PBMuuHT “Y30eKHCTOHAA JKHCMOHMI TapOHs Ba CIOPTHH
SHa/Ja PUBOXKJIAHTUPHUII Yopa-TaaOupiapu TYFpucuaa Tv Kapopu (27
Malt 1999 ii.) axomu ypracuga oMMaBHM COFJIOMIAIUTHPUIN CHOPT
TaAOUpIapUHU TAIUKWI KWINIIHUHT acocuil JacTypu Ba ME30HH
xucobnanaau. Ly cababman PecnyOnmka crmopT TamIkWioTiapu Ba
TYpJIM BasUpIUKIAPHUHT (aonusaTH acocuua HOuad YUKHITaH
caoMaTiuK nactypu “Anmomumr’ Ba “bapumHOil” Maxcyc TecTiapu
amanga kymwianmiuo (2000-2011) kenuHMOKIA. YHUHT HHU30MHIA
TalIKWINKA (aonusTiIap, ycyjuiap, Makcaa Ba Basudamap xamua
axOJIMHUHT Oypuiapu Oatadycui 6aéH STHIITaH.
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Masbaymku, “Anmomunt” Ba “bapunHoir” Maxcyc TeCTIapUHUHT
SHT acocwii Makcaj Ba Bazu(anmapu axONWHUHT Oapda Karjamiapuia
(6-70 &mr) canoMaTIMKHU AXIIUJIAII, COFJIOM TYPMYII Tap3WHU INAKJI-
JAHTHPHUII Ba TabMUHJIANI XamJla MEXHAaT Ba MyAo(daa wuIuiapura
KOAWp, Ja€KATIMKHU TapOusiamra KapaTWiIuId OWIaH MWKTUMOUWM-
TapOUABU KapaHIapHH Y3Uaa My>KaccaMIaIlITHPTaH.

Maxcyc tectnap masmynuaa 40 Ba yHIaH IOKOPH EIIIaryd axoiu
Y9yH Maxcyc CHHOB TypJlapy O€NTHIIaHTaH, STbHU:

Aénnap y4yH: OpKakiap y4yH:

1. 60 m rorypwum. 1. 60 v rorypumi.

2. 1000 m rorypwu (Kpocc). 2. 2000 m rorypum (Kpocc).

3. 50 m cy3um. 3. 100 wm rorypur.

4. IlHeBMATUK MWITHKIAH 4. ITHeBMaTUK MUJITUKIAH
YroTHII(3CHHOB+5X1- VK otumi(3-cuHoB + 5 Xu-
cobmn). cobimn).

5. XKoiinan TypuO y3yHIHKKa 5. XKoiinan TypuO y3yHIMKKa
cakpalll. cakparl.

6. I'ponaTa yioKTHpHIIL. 6. I'paHara yJmOKTHPHIIL.

CuHOB Typnapu Ba MebEpiapura 53pKak y4dyH TypHUKIA
toptriumn  (3-5 mapra) Ba aémmap y9yH YTHPFU4IA TaBIaHU KyTapuO
TYPHIL, TUK TYpUO 3TMIKII KaOH MaIukjiIap xaMm OepuiraH.

50 Ba yHOaH OKOpH E&MIJard KUIIWIAp YYyH IOKOpHIa
KypcaTWiraH CHHOB TypJjlapy Ba MebEPHil Tanadmap BaKTCU3 OepuiraH.

YMyMaH Ma3Kyp CHHOB TypiapH Karra €mpiard KHUIIuiap Ba
KeKcanap yuyH 3apyp Oyiran BocuTamapaup.

[lemaroruk Ky3aTumuiap, cyxoartiap, pacMHil MYJIOKOTIap
(Bapaka opKamu CYpOBIap) Ba CIOPT TAMIKWIOTIAPUHUHT WHJUTHK
CTaTUCTUK XUCOOOT MAabJIyMOTJIAPUHHU YPraHUII HaTHXajlapu LIyHH
ucOOTIanuKy, UIUad CUKApUIl KOpPXOHANApH, TypiH Myaccacaiapia
Maxcyc TecTiap Oyiuda peka acocuga Tal€prapiuk MauryJIoTIapu
VTKaswiMaiau. YIyF caHajgap, Oaiipamiiap Ba OMMAaBHH  CIIOPT
Taadupiapuaa, Typad MycoOakamapla KaTHAIUTaH WIIYM, XU3MaTyH
XOJMMJIApDHUHT KypcaTraH HaTWXKajlapyd acoCHJarmHa Maxcyc TecT
CHHOB TayabiapuHu OakapraHiurd Xakuaa Kaia 3Tub, xucoOra
onmuHUO OopuMoraa. Iy cab6ab O¥iica Kepakku, Maxcyc TECTIAPHUHT
CHHOB Typlapu Oyiinda MebEpuil Ym4oB TamabiIapuHU OakapyBUHIAP
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Vypraya xap 103 kuinura 1-2 Hadap Tyrpu keigamud. By sca makcan Ba
Baszudanapan Oakapummard (HaonuATIaApHUHT (HMITIH, XH3MaTIH Ba
pax0bapnap) yTa nacTAUruAaH HUIIOHATHP.

WkkuHYMOaH 3ca UITYM, XM3MaT4d 3UENM Ba MHKOAKODP XOIHM-
nap Oym BakTIapuaa (MEXHAT KyHU Ba yM LIApOWUTHIAIU AaM OJIMII
KyHJIapH) MaxCyC TeCTiap TapKHOWIarum SHT MYXUM OYJIraH CHHOB
Typiapu (ForypuIUIap, Cy3Hll, FpaHaTa YJIOKTHUPHIL, YK OTHII Ba X.K.)
OmyaH Makcaaiuu IMIyFyJUlaHWIIMaiau. bymapHuHr cababuHmM Kyiu-
Jaruda udoganamn MyMKAH:

- BakT etutnMaiiau — 60-70%

- nmTuéK yk — 50-60%

- 3apypust iyk — 40-50%

- WIYFYJUIaHUII y4YyH ko etnmmaian — 30-40%

- Xe4u kuM Tanad stmaiau — 80-90%

- cornuk iyn 6epmaiinu — 20-30%

- CAJIOMATJIMKHU CaKJall, YIapHU y3alTUpUII Hynnapu Oyiinua
KYJUlaHMa, KypcaTMa, NaIWini aménap Wil xoina nyk xucodbum — 70-
80%

By kabu jouMuii Ba XaKKOHMU MyJioxasajgap MeXHaT OujiaH
mIyryJUlaHMaiiiuran  Hadakagarm KdAIIWiIap, Kapusulap — opacuua
KYTIPOK, ACHUILI MyMKUH.

IOxopuna 6aéH sTmiran caGaOIapHUHT MaBKyUIMTHATA TYPIH
Xu cababmap OopiuruHU WHKOp STHO OYynmaiimn. Kannmait canOwuit
cababmap OymMacuH xap OMp MeXHAaTKaIl, 3UENH, MKOAKOP Ba KEeKca
aBioayap Y3 CaJOMATIMTHMHM SIXIIM XWC OTHII Ba XapaKaTyawiHK,
TETUKJIMK, OapIaMiIMK KaOu (asuiiaTiap XxaMmza )KUCMOHUMN cudatiapra
ara OYIUINY JTO3UM.

bupon Oup cabab OwnaH napara YaaHMHMACITHK, Kal(QUATHH
Oy3MaciMKHM HCTOBYM Ba Y30K YMp KYPHUIIHH Op3y KHJIMaWIuraH
WHCOH TONWJIMaigu. AMMO napanap €nuiaBepaad, yMp 3ca CyBICK
OKHO KeTaBepaiy. Y3MHHM XaKMKHil MHCOH 1e0 XucobjaraH, oumia Ba
JaBIaT oJauAaru OypuJaprHU SXIIW XUC KWITaH KUIIWIAp SHT aBBAJIO
CAJIOMaTJIMKHU CakKjai OWIWIIY, YHH sAXmuiad Oopuml, KeKCcalIukaa
XxaM, OMpOH Aapll YeKKaHAa XaM PyXaH TyLIMACIHK, >KUCMOHHH TETUK,
OapaaM OYNMMIUIMKHM Xap KUM Y3U TabMHUHJAIIW JIO3UM. ByHma sca
OunuO, TymyHWO, OHINIM PAaBUIIA KWU3UKUO S>KUCMOHMH TapOus
BOCHTAJIApUIAH Makcaainu (QoiifanaHa OJMIUIADUTAa TYFPU KeJalu.
bynma wmaxcyc TecTmap, >KHCMOHWH TapOHWsl BOCHTaNapH oOpacuia
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IOpHII, Cy3UIl, THMHACTHKA MaIIKJIapHu, XapakaT/d Ba CIIOPT YHWHIIA-
pH, caéxaTiap dHT KyJai Ba 3HT 3apyp OyIraH OMUJLIApAMP.

7.2. ’KucmMoHuii TapOus Ba CIIOPTHU TAPFUOOT KUJIHIIT

XaéT Ba TypMyII Tap3u IIyHJAHKH, KaTTaJaH KHYMKKayda, 1aBiaT
OoHUIMKJIApUAaH TOPTUO TO OAMMM MEXHAaTKall WHCOHraya, yMyMaH
Oapua-Oapya KHIIWIAp Xap KyHH SIXIIM Ba KHU3MKApIU MabIyMOT,
xabap Ba axOOpPOTIAPHM SIIUTHIITA MYIITOK OYnanu. by 6up TomoHnaH
WMHCOHJIADHUHI TaOuui Xycycuaru Oyica, MKKMHYM TOMOHJIAH 3ca
OMMaBHil ax00pOT BocUTalapy, TelIepaluoIapHUHT IOKCaK Japakalar
(haoIUATIAPHUHT TABCUPUAUD.

MamnakaTuMu3 Xa&Tuaaru Tapakkuernap, JaBnaT cuécatu Ba
XaJIKapo XaMyKaMHATIArd spuiianaéTral I0TyKinap MatOyoT Ba Tele-
PaAMOHUHT KyHZANIMK npodeccuoHan gaonustura ainanrad. Llynap
TapKuOHMIa MaJaHUAT, CaHbaT, CIIOPT COXAaCUIATH JiaBXajap, xabapiap
Ba MabJIyMOTJIap XaM M3UMJUTMKKA alJTaHraH.

Typmym Ba pgaBiaar cuécatuiard xabapiap KYIMTUWITHKHIAHT
JIUKKAT-YFTHOOPHUHU 7KaJI0 STMOKIA.

Mabaymku, xa€Tma KU3WKapiid Xamja TapOusSBUU >KUXATHaH
3apyp OyJraH coxajiap 4eKCHU3Iup. AMMO yiapra MyHoca0ar, UIITHEK
Xap KMMAa xXap xXun kedagu. Kummapaup Teatp, KMHO CaHbaTWHHHT
MyxXJiCcH O¥inica, sHa Kumuapamp Oanuuii amaOu€rnmapra OepwiraH
O6ynmamu. lllydra yxmiam XojaTiap CIOPT OJaMHa XaM aH4da KywId,
spHU Oab3wnap (yrOon myxJymcinapu Oyica, sHa 0Oab3u Oupiapu
Kypaiu, OOKC, IIapKOHa SKKaKypauuiapra MmTuékMananupiap. Kum-
JIOK KMIIWJIAPWHUHT OT YUMHIIApUTa KU3UKHILN yTa Japakajga Kydiu.

MawmnakaTuMu3/ia >KUCMOHHI TapOust Ba CIIOPTHA OMMAaBHIIAIII-
TUPHII XaMmJla PUBOXKIIAHTHPHUINTA OYiraH kKarta 3bTHOOp Oy Oopama
onu0 Oopunaérrad ynKaH MIUIAP HATHXKACHIA CHOPT JKypPHATHCTUKACH
OIIMH  XAaBAaCKOpJMKIAH TpodeccHoHanm KacOra, WIMHIA HyKTau
HazapJaH TaxXJWI STWINIIN JIO3UM OynraH sHa Oup (aHra ainmaHnau.
A.XalimapoB Xynocacu OwiaH aWTranga dSHAM Oy KacOHWHT, Oy
(GbaHHMHT XaKUKWH drajgapu Oyiaumu 3apyp. SpHH SHT aBBalo,
Mallakand Kaapiap —Taiépnam, OOp KaApIApHUHT MalaKacuHH
ommpuira kupumuin kepak. Uly ypuHma rtakupnam JI03UMKH,
XyKyMaT Kapopy acocujaa XyJaa Kyn Xahpiau TaaOupiap amanira
ommpuiaan. Mnmuii-nazapuil Ba amanuii PecryOnuka amxymannapw,
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Y3ITyKCH3 CIHOPT MycoOakanzapu >kapaéHuia >XACMOHHH TapOwsi Ba
CIOPT MyaMMOJIapH XaKyjaa TapFuOOT MIUIApU aHYa KeHrauaum. AMMo
V3JDKTU éku KypHATHCTIAp TAHEpIOBYM ONMil TAaBIMM Myacca-
caapyua CHOpPT KYPHAIUCTUKACK OYIuM €ku (aKyabTeTinap TallKWT
stunMmany. by Mamulakatna JKMCMOHMM TapOus Ba CHOPTHU KEHT
MUKECTa TapFUOOT KWJIWIN WIUIAPHUHHU sTHANAa KyYauTHpHUINTa caionuid
TabCUp KypcaTHO KeIMOKA.

JKypHanucTinapHUHT KOJKOPJIMK OWllaH (aoiusiT KypcaTHIll-
Japu Ba MaTOyoT Teepag uoKOMITaHMSICHHUHT Hill cudarinapu Peciy0-
nuka [Ipe3suaeHTHHUHT OMMO AMKKAT MapKasuga TYPHIIH MYyXUM
axaMuAT KacO 3TMOK/a.

Xap ToMOHJaMa OapKaMOJUIMKHH TapOwsiialija MabHAaBHHA Ba
MabpUpUi MaJaHUATHUHT aXPaIMac KUCMU OYIIraH >KUCMOHUH TapOust
Ba CIOPT MIUIApH XaM [OKopuaa Oa€H sTuiaran Basudanap xamaa
TanalbiaapHu ¥3 HYHaIUIINAA aMaira OIMIMPHUINIA XU3MaT KUJIaIu.

Axonu ypracuima >KUCMOHMH TapOusi Ba CIOPTHH TaprHOOT
KWIMLI Macanajiapy Xakuaa MyJloxa3ajJapHH JaBOM TTUpHUII Oopacuia
Xyjlnoca Ba Takinu} YpHuUAa KyHunarwiapau OaH STHIN Makcajra
MYBO(QUK:

1. XKucmonwuii TapOusi Ba CoOpT MILIAPUHA MAKCaJUIM PaBHLINA
Tapru0O0T KWIHNILAA SHT aBBAJIO CIOPT >KYPHAJIUCTIAPUHHU Tal€pIialiHu
amanra ommpui no3uM. byrna V3JDKTU TapkuGuma cHopT sKypHa-
JMCTUKACH OYIMMUHH, KEHMHYAINK 3ca Maxcyc (haKkyIbTETHH TaIIKKI
KMJIMLI.

Bunositnapaaru skUCMOHUI TapOusl (QaxkylnbTETIApUHUHT YKYB
pexacura “CrnopT KypHanucTHKacu HH ¢aH EKM Maxcyc Kypc
cudarnaa KUPUTHUIL JIO3UM.

KypuHanuctinapHu Tal€piioBUM OJIMHA TabJIUM Myaccacalapuiaru
(akynpTeTIapAa CIOPT >KYyPHAJMCTUKACHTA XaM COATIap aXpaTHlI
Wynu OniaH ylnapHUHT aMaliid MajlaKallapHHA KeHTaUTHPHII JIO3UM.

CriopTra MXTHCOCTAIITUPHWITAH XypHAINCTHKA OYinda Tamada-
Jap, aMajJilard MyTaxaccucjiap CHOpT Typjlapd Ma3sMyHHUJard TEXHUK-
TaKTHK aMaijiapHu Oakapuigard Hagpuc Ba OeTakpop xapakaTilapHU
AXIIY OMIINIIIAPH IAPTIUP.

Hly ypunma Takuyam JO3UMKH, aKCapuAT KYMUMIUK XypHa-
JUCTIAap CIOPT MaB3yCHIa JIaBXa, XHKOs-xabapimapHu EpUTHIIIA
KYIPOK CIIOPTHHHI €KM >XAaMOAHMHI JpUINraH HaTWXajlapu, O0ab3H
XaTTU-XapakaTiaapuHa udomanam, taBcud Oepuin OWIaHTHHA derapa-
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naHagu. banuuii rUMHacTHKa, CHHXPOH CY3HUIl, CyBra cakpai,
OaraHIIMKKa cakpari, O0KC, Kypar Ba O0ITKa KYITIMINKHY Y3Ura *Kajiao
3TYBYM CIIOPT TypiapH Oyitmya “Haduc”, “ryzan”’, “aupoitnmu”, “3yp”,
“Ku3ukapiau”’ Kabum Oup Karop yMyMmuil TaBcudra sra Oynran
nbopanapHuruHa unviatuinaad. Baxonanku, 100 v ra rorypui, TYIIHA
epra ypu0 ropuTHIl, OMp-Oupura y3aTHII Ba HUXOST yHH caBaTra Ty-
mmpu (6ackeT0oI), TYIHU TYP YCTHAAH Ky4iH 3ap0 OmiaH ypuil EKu
yaub Kena€TraH TYNHH HUKUIKMO, KUHMHYWIMK OWiaH KaOysl KuiuO
HIepurura y3aTai (Bayieiioon) kabu TEXHUK-TAKTHK Mypakkad amMaluii
tdaonusrinapna Oagumiinuk OwnaH EHnamm® TaBcud Oepumaguran
Kuxariapra oo 0ymamu.

2. TapruboTna SHT aBBajO >KUCMOHHWHA TapOWs Ba CIIOPTHHHT
WKTUMOUI — TapOusSBUM XyCYCHATIApHHM OMMara CHHIIUPHUII
Hynanapu aHuK OYnuIIM J03uM. SIbHH, )KUCMOHHH >KUXATAaH COFJIOM,
0aKkyBBaT, 0apKaMOJUIMK YJIapHHHT MEXHAT >Kapa€HH Ba KyHJIAIHK
TYPMYII HIAPOUTH/IA TATWIIIAP, YbTUOOPIH KyprazmManap acocuaa oo
Oopumr no3uMm Oynmamu. byHna wctemommm onumap, TaxpuOamu
MYTaXacCHCIAPHHUHT TabJIMMOTH, UII TAKpUOAIapu Ba KypHAITUCT-JIAp
OwiaH OyJiraH MyJOKOTIap KYNpPOK oiu0 OOpMIIMIIHM, MaTOyoT/iIap Ba
TeJIEKypcaTyBiapia HAMOWUII KWIMHUIIK J103uM. OMMaBui axO0opoT
BOCHTaNapuia TaHKMAMM YMKMOUIAp >KyJa KaM Ba Oopuaa Xxam
KaMYWJIMK, XaToiap Tyna oumO OepwiMaértup. BaxonmaHkw, 4yKyp
TaxJIuJuIap acocuaa ouud OepuiraH TaHKUIUIAp KaHYAIUK a44duK, OFHP
OynMacuH, yJiap UiuUIap SIXIIWIAHUIINTA KaTTa XUCca KYILaau.

3. Cuxar-cajJoMaTivKHH, >KHUCMOHWH OapKaMOJUIMKHU Oapua
émgard KAmmiap, IMyHUHTACK XOTHH-KU3IIAp YUyH OUpIEeK 3apypaup
Ba ynap oxTuék MmanOammup. lly cababman TapruboOT umnUIapuga
OoNajJapHUHT XUCMOHAaH OapKaMOJUIMKKA WHTWIMIIM, KaTTa Eliard
9pKaK Ba a€UIApHUHT COFJIMKHM CaKJall, )KUCMOHAH TETUK, 0aKyBBaT
OYIMIIIapu y4yH SHT 3apyp BOCHTalap, mapT-MapouTiapaas ¢oimna-
JaHa OJMII TOMOHJIAPUIA IUKKAT-’bTHOOPHM Ky4YaHTHPHII JIO3UM
Oynanu. byH&na maxamia, CIOPT HMHIIOOTIapuja oiaubd OopuiaiuraH
COFJIOMJIAIITHPHUII MapKa3lapuHUHT Il (aoNHATH XaKuAa KYTPOK
EPUTHIIHIIY, KYypcaTyBiIap OiIu0 OOPIITUINY SXIITU caMapanap Oepai.

4. Bapya KaTTa-KMYMK KUIIWIAPHA CIOPTYM KWJIWII IIapT 3Mac
Ba Oy MyMKHH XaM 5Mac. AMMO CAJIOMAaTIMKHU AXIIWIa0 Oopuir
yCymapuaa >KUCMOHHIA TapOusl BOCHTAapuIaH (oWfaNaHuIl HyIia-
puHH Oapda mHCOHNIAp Ownmmica (oiimaman xomu sMac. ByHUHT yayH
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aca aHaTOMHus, (UIUOJIOTHS, ICUXOJOTHs, OMOKMME, OWOMEXHHKA,
THOOMET Ba KUCMOHUHN TapOus Hazapusich KaOu (aHaap Ma3MyHUIArd
WMHCOH TaHACHHUHT TY3WIHIIH, XapakaT (aojusTH, pyXHid Xoiariap,
OBKAaTHU Xa3M KWIHII, TYpiIH aMmaiuid (aos xapakaT-Mamukiap OwiaH
J)KHCMOHUH TaW€prapiank, caJoMaT/IMKKa DJSpHUIINII Ka0u Hazapwid
OmIMMITapHU OWJIHII, drajuian Xa€TUi 3apypHusaTHTa aiIaHUIIN JIO3UM.
ByHMHT y4yH Taku[UlaHT@H COXaJapHH Y3 HYAra ONraH WIMHHI-
oMmaborn pucosianap, YKyB-yClyOud KyJUIaHMajgapHH KHIMTHJIAPHHHT
émm, KUHCH Ba )KUCMOHMU Tan€prapiukiapura kapad xyminad umuiad
YHUKHIL, HAIIpJapAa KyIalTHPHUIL JTO3UM.

Xynoca IIyHAaH WOOpPATKH, TapFruOOT TabCHp4YaH, ONIWHA Ba
omMabon Oyiumu kepak. lllynmariaa kaTTa Ba KUYUK OaMiiap MEXHAT
Ba yi IIapouTiapuia >KUCMOHMH MalllK Ba YHWHIap OuinaH MyHTa3am
HIYFyJUIAaHUIITA OJaTiaHagd. MaIK-YHHHIAPHUHT —CaJOMaTINKHH
SXITWJIANI Ba MEXHAT KOOWIMSTIAPHU OIIMPHIN, SHT MyXUMH 3Ca
Japajapra YaIMHMal y30K yMp KYpHUIUIApUIa HIIOHY XOCHI KWIAaIH.

7.3. AXOJMHUHT CIIOPT MHIIOOTJIapuAaH ¢oliganaHniu ycylaapu

CropT HWHIIOOTNIApH, aWHUKCa CTaJuoOHNap (akat cropt
MAaIIFyJI0TIapyu €KUM MycobaKamap ydyHTHHA dMac, 0aaKkd TOMOIIAO0MH-
map yuyyH XaM Kypwiamu. bynu spaman aBBanmrum VIl acpma Omumn
kunuioruga (I'perusi) KypwiraH WiIK CTaJdOHHA MHUCOJ  KWIHO
KEJIITHPHUIIT MyMKHUH. JKaxoHIarn KymauiaIuk Mamiakatiapaa y3uma 200,
100 MHHTTIMK KWIIUHH CUFIAMPAJIUTraH WHPHK CTAJMOHJIAD aHYaruHa
0op. XaxxM Ba oJlamyiapra axpaTwiral TOMOIIIA JKoinapu Oy jpapaxkana
o6ynmmacana Jlyxaukugarun (MockBa) Ba Tomkentna 1956 #. ma xkypub
WIITa TYIIHPUITaH “MaxTakop” CTaAWOHH OyHTra MHUCOJ OY1a onmam.

Tomkentnaru “XKap”, “S'/36CKI/ICTOH”, “Brumk”  énmk CIIOPT
Maxkmyanapy, “JlnHaM0” TEHHHMC KOPTH, MapKa3uil CIIOpPTH capoiu Ba
Ooup katop OomKa WHUPHUK CHOPT 3a/UIapd XaM KYMYMIMK TOMOIIa-
OMHJIapHHU Y3H[a KOWIAIITUPYBYHM CIIOPT MUHIIOOTIIAPU O3 HMAC.

Mycrakmwuiik Huimiapu 1aBpuaa 6apya BIIIOSTIAPHUHT MapKas-
Jlapy Ba HUPUK caHOAT MIaxapiiapujia TCHHUC KOPTH, CYB XaB3acH (EMHK
Ba O4YMK), CHOPT 3a/uiapu, (GyrOon Maiimonnapu Ba Oomika YHWUH
MalIOHIapyHA OWUPIANITUPYBYH YJIKAaH CHOPT MakMyallapu KypHIIHO,
yIapJaH camapaiu (oianraHuIMOKIa.
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SlHa >bpTHOOPIM TOMOHM UIYHIAKU, OJIMH TabiIUM Myaccacaja-
pura KymuM4a YKyB Ba HIUIA0 YMKapUIl XOHajJapu KypWJIMILINIA
HUPHUK CIIOPT 3aJUTapH XaM YPHH 3rajilaras.

SlHrunaH Kypuiral akaeMHuK JHLeinap, Kaco-XyHap KoJuIexKa-
pu Ba YMyMTabIHM MAakKTaOJNApHUHT YKyB OWHOIApH TapKHOHIa
cropT3aiap, Gpyrd0oi1 MaiaoHH, YHUH MalIOHIApH XaM KO 0Jno0,
Japcnap, CopT MaIIFyJI0TIapH Ba TYPJH XU MycoOakanap YyTKa3uiia
doiinananunmokaa. by MMKoHuMsSTIAapAaH dakar YKyB Myaccacalapw,
BYCM  doiiganannimokaa. VMpHK —CIOpT HHIIOOTIAPHAA XaM
CHOPTYMJIAPHUHT MAILFYJIOTIapH, kaMoa Ba Hy(y3Ju cropT mycoOa-
KaJlJapuHH YTKa3uIl OWJIaH uyerapajaHu® KOMMHMOKAA. SIbHHU, pexanu
paBHIIIa axOJWHUHT TYypiW KaTJIamJapuaard CIopT OWIaH NIyFyd-
JaHUII €KW COFJIOMJIAILTHPHUIN MaKCaJWAAard KUIIWIAPHU Xajald 3THO
MAIIFyJIOTIap YTKa3uIra ybTuoop Oepunmaérup.

Opranab wumgaH Oymr BakTIapaa €KUM JaM OJUII KyHJIApH sSKKa &
OyiaMmaca owsjia ab30JIapy OWJIaH CTaaUOHJapia, YHWH MaimoHIapua,
rOX0 CIIOPT 3aJUIapuja y3Iapura Makysl OyIrad Malk-yiHuamapu Ouian
IIYFyJUTAaHUII XoJdatiaapu WYk sMac. Kym kaBatim yitnapna uCTUKOMaT
KWIYBUM, alHMKca €l HIMYU-XU3MATuujiap, YKyBUM €uulap opacujia
V3mapura SIKUH OynraH cTaguoH €KW YWWH MaijoHiapuna spranad
KUCMOHMH TapOust OmiaH MyHTa3aM LIYFyJUIaHa€TraH KUIIMIap COHU
optub OOpMOKIa. AWHMKCA, MEXHAT Ba VYKUIIJAH KCHMH KEYKU
naiitnapaa, JaMm OJMIN KyHM, TaTHJ >XapaéHiapuaa TEHTAoLiap
Oupramm6 ¢yrdon, OackerOoiy, BONEHOON YHHAII, TpeHaKepiapaa
LIYFYJUUIAHUINTA OJATIIAHMOK/A.

Hespnu Oapya Typmard YKyB Myaccacajlapuja YKUTYBUHJIAp
YKyBuM Ba Tasnaba Emuiapra yii Bazudanapy, MyCTaKui UL TONIINPaIY,
SIbHU JKHCMOHHUI TapOusi Aapciapyu Ba Maxcyc TECTJAapHUHI CHHOB
Typiapu OyHu4Ya >KUCMOHHUI TaW€prapivKHU OIIMPHIL, MEBEPUN
TanabraapHu Oaxapumira Tai€pramnua Typiad Xwil (TypHUKIA TOPTH-
mum, 60,100 m ra BakTra IOTYpHII, cakpamiap, Cy3WIl Ba X.K.)
KyIIMMYa TONIIUpUKIAap Oepaan. AMMO VYKyBuM Ba Tajabamap
UCTUKOMAT KWJIaJIUTaH Koiapaa (yi Ba €TOKXOHaJIap) 3apyp MalllkK-
JapHU OakapwIl, Tal€pIaHnINTa MIapOUTIap ASAPIUK HYK.

Xymnac, CHIOpT MHIIOOTIApd Ba ylapiaard SHT 3apyp ac6o0-
YCKyHajap, Kuxo3japra oyiaran tanad xama 3XTHéxinap Todopa oo
o6opmokna. Ly ypuHma scmatumr 103uMKH, 0ab3u onnanapaa (Maxamia
Ba KYT KaBaTJIA yiiap IMIapOUTHAA) HOAHbAaHABUH YCKyHaJIapaaH Typiau
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Mociamanap sicad, cropT Oypuaru Kuiauo onaérrammap yupabd Typanw.
by MaBxyl MyaMMOHM EHIWUIAIUTHPHUINIa TYjga XU3MaT Kuja
ONMalau, SbHU YKyBUM Ba Tajalba EHUIApHUHT XUCMOHUH TapOus
Japcnapuia Y3IallTHPHUII Ba MKOOMHM 0axo ONMIIMTardHa Xu3MaT
KWIMIIY MYMKHH.

Vii (XOBNH) MIAPOWUTH[A TIYFYJIAaHUII YUyH MocliaMmajap sicad
onraH €nuiap acocaH CIIOPTHUHT y €ku Oy TypH OWJIaH IIyFyJUIaHyBYH
KM MYCTaKkWi paBHIA aTieTHK TUMHACTHKara XaBac KyHraumap
Oymmmu MyMmkuH. bynmait xummmap (yi-xoBmu mapoutnga) 1000
KUIINTa Kynu Ouiad 4-5 KUK TYFPU KeJIUIIH MyMKHH.

Bynnan kenu® uYMKyBuUM Xyloca INyKH, axojld ypracuua
KUCMOHHH TapOWs Ba CIIOPTHU PUBOKIAHTUPHIN, allHUKCA Yi, XOBIH
IapOUTHAA MYCTAaKWi IIYFYJUIaHyBUMIAp TypyX, skamoa Oyiu0
Maxamia Oyiin4ya COFJIOMIIAIITUPUII CIOPT TaXOMpJIAPUHHU YTKA3HII
y4yH CHOpPT WHIIOOTIAPHWHHU KYMaWTHPUIN, amalfard HHIIOOTiapaa
IIYFYJUTAaHUII YYYH UMKOHUSTIIAp SAPATUII JIO3UM OYaau.

Xynoca KuiauO aiTuica, CHOPT HMHIIOOTIAPUAAH AaXOJIMHUHT
Gdolinananuimn HyIapuHE XO3UPTH JaBp Tanabiapy acocuua aMaira
OIIMPHUINl Makcajara MyBOQUKIWp. byHra Kyhumaruda Tanoupiap
KYpUII MyMKUH, SHHH:

1. XoBnu Ba Ky KaBaTiHM YH-)KOH IIapoWTIapuia IaXCHid EKU
KYHH-KYIIHHIap Oupiamub YHUH-MaIIK >KOMIapUHY TAIIKWI KHJIHII,
MaBXyn OynaraH cmnopT acO00-yCKyHalapHUHH YpHATHULI, E€F04, CYpH
(xapu), Ta€k, TYHKa Ba OomKa OyromiapaaH VyXmiam MocliaMmanap
SpaTHIL.

2. YMyMTabIuM MakTadnap, YHHH MallKJIapHHA TAIIKAIT KHJIHAIITa
Kylnali WMKOHHATA OynraH Oofyamap Ba yMmyMmMaH OomKa VYKyB
MyaccacaJlapuHUHI YHHH MailIoHnapy, CIOPT 3aJUIapUAAH aXOJIHHHHT
xaMm (oiinananumura UMKOHUAT Oepuim. ByHna mam onum Ba TaTHI
KYHJIapH DIIAKIAPHA O4YMO KYHHIN, MyTaxXaCCHUCIApHWHT TAIIKIHH
WIUIApH  YYyH ap3OHNAIITHPWITaH Xojijna myn (malmar) HWurdm
(lmapTHOMaNapy acocuia MyJUIMK XW3MaT) KaOu (aonusTiapHu itynra
COJIMIIL.

3. Winopanap, criopt xamusTiapu Ba bYCM uxTuépumaru crnopt
MHIIOOTIApUAAH XaM IYJUIMK XU3MaT (ap30HIalITHPWITaH Ba Kekca-
nap, KWYMK Oonanap yuyH Oemyi) opKaid (GaonusT IOPUTUII Xap UKKU
TOMOH (KO 3Tacy Ba IIyFyJUIAaHYBYHJIAp) YUYH aH4a XU OYIIasm.
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by Ttagbupnap “CornuruHarus ¥3 KynuHTH3Aa”, “Xap KuM y3ura
Mypa0OOuii” HaKIWIarm 4YyKyp MabHOIW TapOWSBUU >kapaéHIapHU
KCHTaUTHPUINTa XU3MAT KUJIAIIH.

Mag3yra goup caBojiap:

1. )KucMmoHuit TapOus Ba CIIOPTHUHT y3BUMIUTH Ba TABOMUNITUTH
TYIIyHYaCHHU KaHAai aHTJIaII JIO3UM?

2. Cuxar-caloOMaTiMKHH CakjIall y4yH >KUCMOHHHA TapOHUSHUHT
KaHaai axamusita 6op?

3. MexHaT KOOWIMATHHH OIIMPHUIN YIyH >KHCMOHHHA TapOus Ba
cnoptiad GpolgaTaHUIIHUHT KaHAal ycymapu 0ymanu?

4. Y30K yMp KYpHII y4yH KHCMOHUH TapOUSHUHT KaHAal BOCH-
tajapuaan Goinaganca oymaau?

5. AX0nmM MCTUKOMAT >KOWIapuaa CaJOMATIMKHH SIXIIWJIALl Ba
YMpHH y3alTUpHUII HyIuaa KaHai Tanoupnap 3apyp Oynaan?

6. Karra €mparn Ba Kekca KUIIWIAp y4yH ‘“AJmoMunr’ Ba
“bapunHOI” Maxcyc TeCTIapuaa KaHaai CHHOB TypJiap OelaruiaHran?

7. Maxcyc Tectinapaaru MebEpuil CHHOB-TajlabJIapHu Oaxkapuii-
ra axoJIMHUHT KW3WKHUIIM Ba MyHOCAOaTHMHM ONIMPHIN YYyH KaHIal
yopa-taadupiap 3apyp oymnamu?

8. XKucmonuit TapOus Ba CIOPTHU TApFUOOT KWIMIIAA Kaiich
Kapa€Haap Ky€Id TaAbCUP KUIUIIHT MyMKHH?

9. Copt MHIIOOTIApH/IaH aXOJIMHUHT MaKcauid (hoiIaIaHHIITH-
HU SXIIU WYITa KyHnIaa Kaicu MyaMMoliap MaBky/1?

10. XoBnM Ba Kyn KaBaTJIM yH-KOH MIapoUTHIA >KUCMOHUU Tap-
Ous Ba cropT OwiaH MyHTa3aM INYFYJUIAHWII YYyH KaHIAd [Iaxcuit
UMKOHUSTIAp sipaTca Oymaau?

11. VkyB ropTimapu, TypiM HMAOpaiap, CIOpT KAMUATIAPH Ba
BYCM cropT MHIIOOTIApUAAH aM OJIMII KYHH Ba TabTHI MaiTIapuia
aXOJNIMHHUHT (QoMJaNaHUINMHN HYNra CONUII YYyH HUMajlap KWJIWII
MyMKuH? [lynnuk Xu3aMaTiapHH WIIra COJIMII MyMKHHMH?
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