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KHUPHUII

XX acpHUHT CYHITH Hunapuaad Oonuiad, aHukporu 1998 Hunnan OyéH
KJIACCHK BOJICHOOJ ¥3 MOXUSATH, Ma3MYHH Ba IIHJATH KUXATIAPUIAH TAMOMHMIIA
sHru4Ya Tyc ojia Oommnaau. ['an mynmaku, aiiHan 1998 #innga Xankapo BoJsei0o
Oenepanusicu (OPVIBB) yitnn konganapura KeCKUH Y3rapuiiap KUPUTHIITA Kapop
KWTIM. YHMH KOJEKCHIa JXOpHil STIITaH ymOy KOMJauap BOJCHOONHH SHIHYA
kuédara onubd kupau. YmoOy BazusaT OupuHUM HaBOatna, 0030p HMKTUCOIUETH
OwiaH OOFNMUKIWTHUHU TaH OJUIN Japkop. MyraxaccuciapHUHT (DUKpHUTa Kypa,
1998 #iunra kamap BoJjelOon YHMHUAA XyKM CypraH Koujajap, MacajiaH, TYII
KUPUTHUII XYKYKH “HYKOTWITaHAa” Xed Kailcu xkamoara “ouko” OepuSIMaciIuru
Tydaiinm Mycobaka yupanryBiapu y30K myaaarrada (3-3,5 coar Ba yHIAaH OpPTHUK
BaKTraya) ‘“uy3widiiud’, XY>KyM 30HQJApUHM 4YerapajoB4YM YW3UKIApHU EH
YU3UKJIApJAaH UYMKAPUIMAraHJIurd XHUMOS 30HAJapujard VHAWHYWIAPHU YIIOY
YU3UKJIApHU O0ocMacaH TYp ojiauaaH 3ap0a Oepuiuiapy YHUHHU Te3-Te3 TYXTaTuo
Typuimra oau6 kemap 3au. bynnait “ranaddycinap” conn TYIHU I0KOpHUIaH KaOy
KWK €KW y3aTUIl YCYJUIApUHU XaJJIaH TallKapu KUAAUA Oaxojanl acocupa
VHUHHM T€3-Te3 TYXTATUINO TypuIllld cabalu XaM siHajla Kynaituo 6opras.

Byrynru Boneit6os1 ¥3 MOXUATH KUXATHAAH YTa MIMIJATIN XaMJa KECKUH
y3rapyBuaH BasusTIapja TE3KOp XapakaTJaHWUIIAp, TYyN KHUPUTHUIL, XYXKYyM
3apOanapu Ba TYCHKJAp KYWHIN yCY/UIAQpUHU WXKPO ATHUII y4yH KYyIiad cakpaiil
KyHUKManapu OunaH (Qapxmananu. byHnman Ttamkapu TYp onauma  pakuO
VHWHUYMJIAPUHN YaJIFUTHUIN YYyH TYpPJIM Ma3MYHJIM Cakpall Majakajapd HKpo
ATUIIAJIN.

Oxopuna kailg »TuiaraHuaek, wMycoOaka KOHWJIAJapuHUHT TyOAaH
y3rapuiu, XKymiiaJad MalJOHHUHI €H Ba XYXKyM YU3UKJIAPU KECHILUTaH JKOWIaH
XYy’KyM 30HAaCHHHU 4erapajailiuraH Yu3UKHU MaiJoH Tamkapucura 175 cm kecum
YU3UKJIAp OWJIaH JaBOM STTUPWIHMINIM Xamja XyKyM TaKTUKacu JTOWPACHHUHT
KEHTaUIIM XUMOs 30HajlapujaH 3apba Oepulll UMKOHHUSTIAPUHU KydaWTHUpaJIU.
Arap XyXyM 30HACHHUHT Yerapa YM3WFUJaH YpTa Yn3uKKada OynraH opaiuk 3 M

JUTH 3BTHOOPra OJIMHCA, XMMOS 30HANAPUIAH MXKPO HTWIAIWraH 3apOanap
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caMapaJiopJIuTd JTMOTAHAJl CaKpaml KOOWIWATH OWjiaH TabMUHJIAHUIIA MYMKWH
(A.B. benser, M.B. Casun, 2000; FO.[J. Xene3znusik, I'.A. Hlunymun, O.3.
Ceparokos, 2005).

Jlemak, opka 3o0HamapAaH 3apba Oepwil camMapaJopjiurd OpTHO
OOpa€Tranyiuru, JAvoraHana cakpaml KOOWJIMSATHHU JacTiaOku Taléprapiauk
O0oCKHUYKaH 0o1LIa0 MAaKIJIAHTUPHII 3apypPJIMTIUra YbTHO0p KapaTau.

XKucmonnii TapOus Ba cHoprt, Iy JKymJIaJaH CHOPT TypJapHHU
puBoxJanTupuin Oyiinua Ilpesunentumusz M.A. KapumoB Ba XyKyMaTumu3
TOMOHHJIaH KaOyn KuiuHran @apMoH Xamja Kapopiapaa YKyB-TPEHHPOBKA
MaIFyaoTaapu cudaTuHU 3aMOH Tajabliapura MOCHAIITUPHII, XaJKapo CIHOPT
amanuéruna pyu O0epaéTran y3rapuiuiapHu YbTHOOpra OJiraH XoJjia YypraTuil Ba
TaKOMWUTAIITHUPHUILL Kapa€Hjlapura AUOp SHTU MEJaroruk TEXHOJOTHUSUIApHU
Unuiad YMKUII Xamja aMmajira >KOpUM JTUII YOpalapuHU KYPHIL YCTYBOP
Bazuanap cudaruaa OenruaaHra.

Ma3kyp  MarucTpjidK  JUCCEpPTAlMACHUHMHT  OOoml  Makcaau €
BoJIeHOouMIapaa AUOoraHall cakpail KYHUKMAacHUHU YHMHCUMOH TEXHOJOTHK
BOCHTANIAp EpAamMuIa MAKIJIAHTUPUII UMKOHUSITIIADUHYU YpraHUIIIaH noopar.

TagKuKOTHUHT 00bEKTH Ba npeaMeTu. TaIKuKOTHUHT 00bekTH — 13-14
éuutn BoJsieOomumnap O0ynub, ynapia auoraHan cakpaml KYHUKMAacuHHU YpraHuiin
TaJKUKOT MpeAMETH cudaTha TaHIaHTaH.

TagnkKukKoTHUHr wiamui Qapasu. Papa3 KWIMHAUKHK, AUOTAHAT CaKpalll
AJIEMEHTJIApU KUPUTUIITAH Ba3UATIIM XapaKaTiu YHUH MaIIKJIapUHU UITUTA0 YUKHIII
Ba MaIlIFyJI0TIapTa JXOPUM STHUIII 1Ty KOOWIUSATHH KaJajl CypbaT/ia Mak/UTaHUIIINTa
MMKOH sipaTajiy.

NmHuHr uiaMuii sHruiaura. JKopuid TaIKUKOTIIap Ba MEIaroruk Taxpuoa
HATWKAJIAPUHUHT KUECUN TaxJIMJIM HATHXKacua WK 00p KyWHaaru MabiyMoTiap
Ba allpuM HOAHBbAHABUU €HAANTYBIAp Kaia dTuinau. XKymiianas:

- 3aMOHAaBHMI BOJIEHOOJa YCTYBOp XYKYM ycyjiura aiinaHu® Oopaérran
XUMOS 30HAJIapuJiaH 3ap0a OepuIll camapaJopiurd AUOTaHall MyHaIMUIIa caKpal

KOOMIMATU OWIaH OOFIUKINTY aHUKJIAHIH;



- Bomeii6on Tyrapakmapu Ba bYCMiapaa UIyFyIIaHyBYM —BOJICH-
Oonunapaa aUoraHall cakpaml KOOWIHMSITH MaKCaUlid IIaKIJIaHTUPUIMACIUTH Ba
IIyHJal WyHanuiga cakpad opka 3oHamapjaa 3apba Oepuill KYHUKMAacHra
ypratumira ypry OepuaMaciauru Ky3aTHiI

- TapkuOura BosieOonuMra XoC JUOTaHall Cakpail 3JIEMEHTIapH
KUPUTWIITAH Xapakar YHWHWHIAp Ma)xMyacd UNUIA0 YUKWIOM Ba YHHUHT
camapaJopJIiru Taxxpruda rypyxuaa ucOOTIaHau.

WmHMHT Hasapuwii Ba aMaumii axamuaTh. Em  BoneiGomunnapHn
Ta€piaml JacTypuia peXalaliTUPUWIaUral Ha3apuid MaluFyJaoTiapKa JHOoraHall
cakparl TEeXHUKAaCH, YHU OMOMEXaHWK Ba KOOPJWHAIIMOH XYCYCHUSTIAPU XaKHJa
OwnuM Oepuin MyxXuM axaMmHsaT kKacO »Taau. YmlOy KYHUKMaHM JacTiaOKu
Taiéprapiank OOCKWYHMIaH Oomuiad, TapkuOura IUOTAHANl Cakpall 3JeMEHTIapu
KUpUTUTAH XapakarTiu VHuHiap €paaMuaa IIaKulaHTupa Oopuil HaBOaTaaru
Tailéprapiauk OOCKUWIapUJa OpKa 30HajapiaH 3apba Oepuill YHYMIOPJIUTHHU

OIIMpHUIIT UMKOHUATHUHU sApaTaiu.



| 600. Texnuk Ba :KUCMOHMI TAHEPrapJIMKHUHT y3ap0 0OFIMKJINTH

1.1. Cakpad M:KpPO 3THJIATUTAH TEXHUK YCYUIAPHU MAKJJIAHTHPUILIA

KUCMOHMU cHaTIAPHUHT YPHHU

CakpoBUaHJIMK Ba cakpall YHUJAaMKOPJIMIM OOIlKa >KUCMOHUN cudatiap
Oounan y3apo OOFIMK O0Ynub, akcapusaT cropT TypJjapura (Bojeitbos, GackerOou,
dbyT60J, TaHA00J, TMMHACTHUKA, CHTHWJI aTJeTUKa Ba X.K.) XOC apUM TEXHHK
aJIeMEHTJIapHU (MacajaH, BoJjeiOonaa cakpald Tycuk Kyuuii, ¢yrdonga cakpad
TYynHU Ooml OMIaH JapBo3ara KUPUTHIN Ba X.K.) WIXKPO STHUII caMapaJopJIMTAHU
TabMUHJIOBYM MYXUM OMHIIIUp. JIekuH xap Oup cnopT Typuaa WKpO dTUJIaJAUraH
cakpalll 3JIEeMEHTJIapy YHUH YCyJu Ba Ba3usATra kapad Oup-OupuiaH KeCKUH (apk
KWiagu Ba OyHOall cakpall TypJapyuHU PUBOXJIAHTHPUIIAA Y3Ura Xoc
MalIkjaapaa porgamaHuIl MyXuM axaMHsITra ara.

Maskyp cudar xaétuii 3apyp XapakaT KYHUKMaiapyd TypKyMHTa MaHCYO
oymuo, rymaknuk EmmaaH Oonwiad makiiaHa 6opaau. bomamap xaérma, pysrop
unuIapuaa, Xapakariu Viueiapaa Oamanara, y3yHIWKKA, TYCHUKJIAp —OIla
cakpaiimwiap. CrnopT Tyrapakiapura KaOyna KuwiMHaéTraHaapuja xaM aifHaH
cakpam cudarnapura >pTHOOp Oepunaau. by cudar Boseitbonga y3ura xoc
dyHmaMmeHTan Xycycuarra odra OynuO, yHM pPHUBOXJIAHTUPHUII —Macajajiapu
JacTia0Ku YpraTull Ba Ta€prapiauk OOCKMYMJIAHOK JUKKAT Mapkasujaa OVyiaau.
Jlexun, BomeitGon tyrapaknapy (BYCM, BYO3CM)HUHT YKyB-MaIIFyIOT
JacTypiapuia CaKpOBUYAHJIMK Ba Cakpaml YUJIAMKOPJIWTHHU Oojamap &mw,
ypratum wnm Ba Ta€prapivk OocKMuMra Kapad pUBOMXJIAHTHPHUIL BOCUTANIApU
XaXKM, MUIAAT Ba OcaTiap MUKIOPH KUXaTUIaH aloXuaa aKpaTHUiIMaraH.

Mabnymku, BoJeHOounIap yudyH acocuil )KUCMOHUM cudatiapaan oupu
cakpoBYAHIHUKIUDP. CaKpOBYAHIIMK TE3KOP-KYWIMIUK cudatiapura MaHcyo 0yiuo,
06K MYNIAKJIAPUHUHT KUCKAa MYyJJaT WYM[a Kyw@wId KUCKApUIU OwiaH
udoaananay.

CaxkpoBUYaHIUKHHA PUBOMIIAHTUPUII YUYH SHT Kynait naBp Oy 10-11 éuraup.



CakpoBuaHnuk cu(aTUHUHT Typaapu Kym. MacamaH, MKk OE€K OwuiaH
nencuHuO orypud kenud €ku >koiaaH TypuO BepTUKall cakpail, Oup o€k OuiaH
JETICUHUO BepTUKa €KUM Y3YHJIMKKA Cakpalll, WKKH O€K OujIaH JerncUHHO
y3yHJIMKKa cakpall Ba X.K. Xap Oup cakpall TypUHUHI y3Ura XOC MakcaJaud Ba
Makcajra MOC WXpO ITUII TapTuOu (TexHukacw) Oymanu. Bomaeibon, ¢yrbosn Ba
OolIKa cropT VHuHIapu OWaH MIYFYJUIAaHYBYM CIIOPTUYMJIAPHUHT CAKPOBYAHIIUTH
oup-oupunan dapk kunaau. TabKumiam J03UMKH, XaTTO OUp CrOpT YHUHUIA, M
acanan ¢ytbOonga Oomr OujiaH AapBo3ara TYN WYHAJITHUPHIN, TYIHW IIEpUTHTA
y3aTHIl, XaBoja aiaHuO® o€k OuaH AapBo3ara €Kau LIEPUTUra y3aTHUILLAa HXKPO
ATWJIAIUTAH Cakpall MaJlakaJapUHUHT Ma3MyHH Ba HYHaIWIu Oup-OupumaH
TyOoman ¢apk kwiaaud. Jlemak, CaKpOBUAHJIMK XaKuJa Tram KeTraHjaa, OWJIHII
Kepakku, ymoy cudar TeXHUK MallaKallapHH WXKpO ITHUI yCyljlapura Kapad xap
XUJ Typaapra OVauHaau: cakpad TYCHK KYWHII, MacT TYIaH 3apba O6epuiil, cakpad
TV KUPUTHII, OpKa 30HaJlaH cakpad 3apOa Oepwuin, OanaHa TYmaaH 3apba Oepuil
Ba X.K. Typnu ViluH BazusTiapuaa Xox XyKymjaa OYJICHH, XO0X XuMosiia OYiIcuH
Iy BasusaTiap Tanabjapura MOC TEXHUK-TAKTUK KOMOWHAIMSUTAPHU FKPO STHII
caMapaJiopJIury akcapusIiT CakpoBYaHJMK cudarura Oopud Takamamu. Kynruna
MyTaXacCUC-OJIMMIIAPHUHT (PUKpUTa Kypa, KECKUH Ba3uATIap/Aa, alHUKCA NacT EKU
rOpPU30HTA] WYHANIMILAA TE3KOp TYN y3aTullgaH 3ap0a Oepuil MyBO(HK cakparl
cudarura 6ormuk 6ynaau (FO.H. Knemrues, A.I'. ®ypmanos, 1979; E.B. ®omuH,
1986; FO.J1. Kenesnsik, A.B. UBoitnos, 1991; JI.P. Alipanetssui, 2006).

Crnopt amanuétuga CcakpoBUaHIMK cudaTd ojaTAa Xajl KAJTyBYH
Ba3UATIApJa Ky KelaauraH KoOwnusTiap Typura kupaau. MacanaH, ¢ytOon —
napBo3ara Tynm kuputuil. bamanara €ku €Hra WUKAIUO TYMHU WIKO OJMII
(mapBo3abonmap yuyH), OackeTOonaa cakpad TYNMHU WIWIN, y3aTUII, CaBaTra
TYIIMPUII; BOJICHO01a cakpald TV KUPUTHILL, 3apOa OepHuill, TYCUK KYHUII Ba X.K).

CakpoBuaHiauk “mopTyioBYM” (TE3KOp) Kyd acocuia MXpO ITHIIAJUTraH
xapakat cudartu OynuO, nespiu cnopT Typiapuaa y €ku Oy mapakana MyXuM
aXxaMHAT KacO d3Tamu. AXaMHATIM JKOWM IIyHJAKH, XaTTo OWp CHOPT TypH

JoMpacuia WXpO OTUIAJWTaH TEXHUK-TAKTUK YCYJUIap XYCYCHUATH Ba YJIADHU



y3rapyBuaH Bas3uAT Tajabiapura MOC WXpPO OTUIMIIHra Kapa® cakpar
KYHUKMajapy Typiuya KypuHuira sra Oymamu. Kymianan, BosieitOona xoiinan
Ba 4onuO kenud BepTHKaJ, TUOTAaHAJ Ba Y3YHJIMKKA Cakpalulap; THMHACTHKa Ba
akpobOaTukama cakpa® XaBoja TypJd CHOPT BJIEMEHTIApMHU Oakapuill; cakpaod
CyBra IIYHFUII;, cakpa®d TYCUKIAH YTHIN; CEHTWJI aTJeTUKaja TYCHKJap oOIla
rorypui; ¢yroosga KoijgaH BepTUKaN €KW IOTypud Kenaud auoraHai cakpad
JapBo3ara TyIl KUPUTHIILL.

Tabkunam >KOU3KH, CIOPT MalIKJIapy aBBaJJaH O€NTWJiaHraH CHOpPT
Typaapuaa (purypamu yuwii, COOpT TUMHACTUKAcH, Oamuuii TUMHACTHKA,
Y3YHJIMKKA Cakpall, OaJaHIJTMKKa CaKpalll, JaHTap OWiaH cakpalr Ba X.K.) caKparl
Majlakacura YpraTulll KapaéHu >KUJIJIUN HazopaTaa Oyica, copT yilunnapuaa Oy
cudatHu acocaH yctupuiinra ypry Oepwnanu. JIekuH, cakpald XaBo/aa 4aJFUTyBYU
AJIIEMEHTJIap acoCHJa MYalsiH TEXHUK MajakaHu Oakapullra eTapiid axaMusT
KapaTuiManau.

bapua >xucmonuii cudarmapHuHr OMp-Oupura vambapyac OOFIUKJIUTH
azajjiaH ucOOT KuwiuHraH. bup cudaTHu pUBOMXIIAHTUPHIN HATHXKACHAA O3MH &
KYIIMA WKKHHYM Oup cudar xam puBOXJIaHa Oopamu. Macanan, KydHU
PUBOXIIAHTHPHUIIT MabJIyM Japakaja TE3KOPJUKHH XaM PHUBOXJIAHTHPAIN EKH
aKCHHYA TE3KOPJIMKHU PUBOXKJIAHTUPHUIN KYYHH IMaK/UTAHTHpaau. byHmal xomat
unMuil anabuérnapaa “cudariapHuHr kyuumu” ned atanamu. [llynnaii sxan, oup
cudaTHU y30K MyAAaT Ba caMapajd HAMOMMII ATUIUIIM OOIKa cudaTiapHUHT
IIaKJUTAHTAHJIUK Japakacy OujaH OCNTHIIaHHUIIN MyKappap.

Nuconnunr Kaiicu 6up daonmusti OYIMacuH, y KaM €KU KT XapakaTiap
Makmyacuaad ubopat Oymanu. bunobapun, cnoptna xam Oapua daonusTiap
xapakatiap acocuja amanra ommpuianu. llynnai skan cnopt maxopaTu MyausiH
CIIOPT TypUTra XOC XapakaT MajlakajapujaH uoopar OYnuO, yJIapHHHT IOKCAK
Japaxaja IaKJUIaHUIIA 11y CHOpPT Typura Moc OYJraH >KUCMOHUHM cudatiapra
oornmuk Oymaau. Wnmuit Ba ycnyOuwil amabuériapia CcHnopT MaxOopaTHHU
Ta€prapivk OuigaH OOFIUKJIMIUA XaKuaa KYIAaH-KYI MabIyMOTJap MaBXKyj

(B.M. 3anmopckuii, 1970; B.I1. ®unun, 1987; FO.B. Bepxomanckuii, 1988; A.A.



[Inatonos, 1997; JL.II. MatBees, 1999; FO./1. Kene3usik, 2004; JI.P. AiipaneTssHii,
2006; M.A. Tonuk, 2006). Ymly MmyamtudIapHUHT akcapuiT KUCMH MabiyM
CIOPT TypHUra XOoC JKUCMOHUW cudaTiap KaHYaJUK pHUBOXIAHTaH OYiica,
IIYHYAJIMK TEXHUK-TAKTHUK MalaKaJllapHU V3JIalITUPUII HWMKOHU KEHrasau ae0
TabKHIJIAIITaH.

Makcaara MyBOpUK peXaTalITUPUIITAH >KUCMOHUN Tal€prapiauk cCropt
MaxOpaTHHU IAKUIAHTUPUII Ba MycoOaKa JaBOMH/IAa FOKCAK HaTHKara SpHILIUIIa
HUXOSTIa MyXUM OMUJUIapJan Oupuaup. JIekus, cnopt amanuéruia xap J0MM XaM
peXanalITUPWITaH >KUCMOHHMM Malukjiap MyBOGHUK XapakaT cudatiapuHu
PUBOXJIAHTUPHUIIJIA KYTWJITaH HATH)KaHU OepMaciuK XoJaTiapu Te3-Te3 yupad
Typaau. ByHuHT acocuii cababiapuian OupHu MalFyinoTiapaa KyJJIaHWIraH y EKu
Oy *UCMOHMI MAIIKJAPHUHT XaKMU Ba MIMIJATH XaMmJa yuily KypcaTKU4JIapHU
HIYFyJUIAaHYBUMJIAD ~ OpPraHM3MUra TabCUp OJTHUII  Japaxacu (OpraHU3MHU
Harpy3kara OyiraH akc ’kaBoOM — peakiusici) OOBEKTHB  PpPaBHIIJA
Oaxonmanmaciuruaagup. LlyHuHr ydyH XaMm VKyB-TpEHUpOBKa jkapa¢HHIa
KyJUIaHUJIAETraH YKUCMOHHI Harpyska (>KUCMOHUI MalIKJap )HUHT
HIYFyJUIaHyBUYMIIApD OPTaHU3MUHUHT (PYHKIIMOHAI UMKOHUSATIAPUTa MYyBO(PUKIUTH
bTHOOPTa OJMHUIIM Iy Harpy3kaHd Makcajara MyBO(QUK peXalallTHPHIL
UMKOHUSITUHHU SIpaTajIu.

Manakanyu crnopTumiapHu Tauépiamiia XapakaT (DYHKUHUSICHUHUHT HKKH,
Oup-Oupura y3Buil OOFJIMK TOMOHUTA ajJ0XUJ1a YbTUOOP KapaTau:

- CHOPTYMHM TEXHUK-TAKTUK Majakajgapra ypraruil Ba YJIapHH
TaKOMMWJUIAIITHPULI;

- CHIOPTYM KUCMOHUHM CU(ATIAPUHU TAHJAHTAH CIOPT TypU XYCYCHUSITHTa
MyBOGUK paBUIIA TapOUsIIAI.

Erakun omum B.H. IlnatonoBuuur (1997) tabkuanammya, ymymui
XKUCMOHUU Tall€prapiiuk TylulyH4acu Oy CIOPTUMHMHI XapakaT cudaTiapuHU Xap
TOMOHJIaMa (TapMOHMK paBMILJA) PUBOXJIAHTAHIMK J1Apa)KaCUHU AHIJIaTa/IH.
Macanara mry Tap3aa €HAAIIMIN OJAUNA WHCOH COFJIMFUHU (CIIOPTYH XaM)

MIAKJUTAHTUPUIIT HYKTaW HazapujaH Makcaiara myBoduxmaup. Ambarra, “Karra”



cioptna Oy xam 3apyp. Jlekwun, OyHmaii amanu€T Ba IIyHra acocCjIaHTaH
TPEMHUPOBKA YCIYOMATH Malakadv CHOPTYWIAPHUA Tau€piam Xamaa FOKCaK
Myco0aka HaTHKacura JpUIIUII caMapacUHU CYCAaUTHPUILK SXTUMOJIJIAH XOJIU
smac. UyHku, Xxap OUp CHOPT TYpUHUHT y3HWra XOC Ba y3ura MOC XYyCyCHUSTIapu
MaBXyJIUTU Ty(dailim Oup cropT Typula KYNpoK Kyd-T€3KOPJIUK cudaTh yCTYH
Typca, UKKUHYMA OUp CTIOPT TypUJa YUIAMKOPJIHUK ch(aTh eTakuu pOJIHU YHHANIK
€Kl yduHYM OWp CIOPT TypHIa STWIYBYAHJIHMK CU(PATH aCOCHM axaMusATra 3ra
Oynaau. AMmo, Kaia 3Tiirad (UKp/laH MyalsiH CIOPT TypuAa MabJIyM KUCMOHUMN
cudar xyna 3apyp, OOIIKACH 3ca MyXUM dMAC JETaH Xyjoca Keaud JuKMaiiiu.
AkcuH4Ya, Xap Oup cubaTHUHT MyailsH CIOPT Ba3HATHAA O3MHU-KYIIMHU, JIEKUH
MYXUM “yIIyIm” MaBxy1 Oyiaau.

Cyurru inyutapra kenub onumiap ypracuaa Malakald CHOPTYMUIIAPHU
Taépiamga OJKUCMOHUKA  TaWEprapiuKHU  YpHHU, HKyMJIAJaH, IKUCMOHUU
cudaTiapHuHT OUp-OMpHUra y3BUM OOFJIUKIWTY XaMJla yJIapHHU CIIOPT MaxopaTura
OYNTaH TabCUPHU XAKUIATH MyaMMOJap ToOOpa KaTTa KU3UKUII YHFOTUO OOpMOK/Ia
(B.M. 3ammopckuii, 1970; 10.B. Bepxomanckuii, 1988; B.H. [lnaronos, 1997;
JLIT. Matgees, 1999; M.A. I'onuk, 2006; JI.P. Aitpanetssanii, 2006).

ABBanjiaH MCOOT KWIMHTAHKU, Kyd Ba TE3KOPJIUK cu]aTIapuHu ¥3apo
MyBOQUK Tap3fa IIaKUIAHTHpa OOpHI CHOPTYMHUHT TEXHUK Tal€prapiaurura
mxoouit Tabcup 3taau (B.I1. @unun, 1987; XK.K. Xomonos, B.C. ky3uenos, 2000;
M.A. I'onuxk, 2006).

Cy3 xucMOHUI Tal€prapivk Ba XyCyCaH CHOPTYWJIApHH TaW€palijia,
xapakaT cudariapuHd  (TE3KOPJIWK, Kyd, YHJIAMKOPJWK,  YaKKOHIIUK,
ATWTYBUAHJIUK) Oup-Oupura 0ofiad MAKIAHTUPUIL MYXUMIIMTH Xakujaa Oopap
sKkaH, Oy Oopama Te3kop-Ky4 cudaTura ajoxuga ypry Oepuin Makcaara
MYBODUKIUP.

Xap Oup crnopt Typuja WXKpO ITHIAJUTaH XapakaT Majlakac Heru3uja
TE3KOp-Kyd cH(aTH Xajl KWIyBYM MyXUM MaHOa O0ynu0 xucobnmanaau. Macanaw,
BOJICHOOII1a TYP YCTUIAH XY>KYM 3apOacHHM MXXPO ATHUII YIYH TE3KOp-Kyd cudaru

ymoy manaka MyBapGakUSITHUHA TabMUHJIOBYM OMIUIIUP; Kypallia 3ca Ma3Kyp
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cudpar Xyx yM €KM Kaplld Xy>KyM YCYJUIApUHHM KUCKa BAaKTAa KaTTa Kyd OuWiaH
KYJUIAIJ1a AaCKOTA/IH.

Kypamw typnapuna yngaMKopivk cugaTi XaM fFajgadara €TakjIoBYM aCOCHUN
MaHOanmapaanaup. AMHHMKCa Kypalira OuJ MaxCyC YHWJAaMKOPJIUKHUHT YpHU
oekuéc. by 6opana tanuxkiau onum FO.B. Bepxomanckuii (1988) aukkatHu xayd
KWIyBYM YTa MYXHM MablIyMOTJIAPDHU KeaTupaau. YyHOHYHM, CIOPTHHHT
AKKaKypaml Typjapuja TEXHUK MaxXOpaTHUHT HHUcOaTtaH (apK KWIyBYH
xycycustiapuaan Oupu — Oy y3rapyBuaH MycoOaka BasUsTHIA TE3KOP Kyd
acocujia WKpo ATHIYBUM Mypakkad xapakaT Majakajmapuaup. AifHaH mry cudar
XaJl KWIyBYM BasUsATIapAa y3 eTakywIMruHu Hamoium staau. Uly Ouman OGup
KaTopia Y30K MyJIJaT JaBOM JTaJuraH MycoOaka >kKapa€HuUJa TEXHHK
MaJakaJapHU IOKOpH camapaja WXpO OJTUII OWpuHYM HaBOAaTga Maxcyc
YUJaMKOPJUK cudatuia 6eBocuTa OOFIMKIUTH UCOOTHHU Taad KuiaManau. Yoy
OJIMMHMHT Ky3aTyBJapura Kaparasja, 3pkdH Kypail Oyinya »axOH 4eMIHOHATH
UIITUPOKYUIIAPUHUHT Myco0aka JaBOMHUAA WXPO JTraH TEXHUK Mallakajapu
OJIMIIYBHUHT 3-IaBpujia y3 caMapacHHU cycalThpradH. YmoOy Ba3usaT aHa NIy
KypallYWJIapHUHT ~ Maxcyc 3bTHOOp  UYWAAMKOpJIWIM  IOKOpHU  Japaxkaja
HIaKJUTAaHMaraljiurura yTuoop Kaparaau. Jlemak, KYpuHUO TYpUOAMKH, TEXHHUK
MaxopaT camMapacMHU MycoOakaiap JaBOMHAA 30K BaKT cakiald TypHUIIIa Maxcyc
YUAAMKOPJIMK cU(aTH aloXuaa YpuH drajuiaiiu.

MabiyMKH, MaxcyCc YUIAMKOPJIMK YMYMHH  4YHMJaMKOPJIUK  SIXIIU
PUBOKJIAHTaH X0J1/1a caMapajiy MAaK/UTAHUIIU UCOOT KWJIMHTaH.

FOM. TloptoB (1997)uunr ¢ukpuya, Maxcyc YHUJAMKOPJIUKHU
PUBOXIIAHTUPHUII YUYH CIIOPTYM MAXCYC TEXHUK MAlIKJIApHHU Y30K BAaKT JaBOMUJA,
XaTTO yapyaml acopaTyiapy MaxyJ] OyiraHaa XaM IKpO ITHUIIM Kepak Oymaau.
YMyMuil 4MIaMKOpJIMK Yypraya MUAAATAA KYI XaKMIA MamkiapHu (y30K
Macodara 4YOMMIL, OSIIKAK OHIIMII, CY3WI, BEJOCUINENJAa IOpHUII Ba X.K.)

CypyHKacura 0akapuIll acocu/ia MaK/UTaHTUPUIIAIH.
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OruilyBYaHIMK acTa-CeKMH, Y30K MyAJaTid MalFyJoTjiap 3Ba3ura
HIAKJJIaHAAU. ATap STHIIYBYAHIUKHU PUBOXIIAHTUPHILTA OUJl MAIIFyJIoTiaap OHp
03 TYXTaTuO Kyiuica, 0y cudar KeCKUH MYKOJIMO KeTUIITH €KU CYCAMHUIITN MyMKHH.

Xap xui1 cnopT Typiapu OVinda yTKaswiaguran mMycoOakaiap MyIIaTH
XanKapo MycoOakanap Kougamdapu OuiyaH Oenrwianaau. Iy wmycoOakanap
MyaJaTua Kaicu CIopTdd V3 HWII KOOWJIMSATHUHM cu(aTH Ba camapajopiiuru
KUXATUJIAaH KaHYAJIMK Y30K BaKT cakjai oJjica €KM YHU OLIMpa OJUII “‘Kydd’ Ta 3ra
Oynca, yHra myBad@akusaT IIyHUATUK “Kynud” Ookuiu Mmykappap. bomikaua
KUIuO alTranaa, uil KOOWJIMATUHUHT cCHU(aT Ba caMapaJopiuK JapakacUHU KYTI
KM KaM BaKT JaBOMHJA CaKJaHUIIM YMyMHIl Ba Maxcyc >KHCMOHHUUN
cudaTnapuHUHT KaHYAJIMK PUBOXIIAHTAHIUTHY OWJiaH OeNrMIIaHalu.

MabiymMku, Wil KOOWJIMATH XaKHaa ram KeTraHaa (allHUKca CY3 YHUHT
cudaru Ba camapaJopiurura Teruiuim 0yca) MacallaHUHT MOXUSITH Ba MUPOBap/L
“maruzn’’ oorka KUCMOHUI cudaTIapHUHT IaKJUTAaHTaH €K1
HIaKJJITaHMaranaurura 6opu6 Takanaaud. SIbHM camapaiy HaTH)Kara MOC YMYMHUN
Ba MaxcyC YHJAMKOPJIHUK KydY, TE3KOPJIUK, UaKKOHJIMK, ATHIyBYAHIHK
CUKATJIapuHU Y3HU1a My>kaccaM Kuiral 0ynaau. Yoy cudatiapHuHTr ¥3apo y3BUid
OOFJIMKJINIA Ba YJIAPHUHI IOKCAK JapakaJard HWHTErpajl HAaTHXKACH CIOPT
MaxOpaTUHUHT MyalsiH TaKIUpUHU Oenrmiad 6epau.

CakpoBuyaHiuk — Oy, BepTUKaJl €KM TOPU30HTAI MacopaHU EHTUIl YUyH
IOKOpH Japakajia MyIllak Ba UPOJABUN KYWIAHUIILIA KOOWJIUSTIUD.

BoneitGomumnap yuyyH acocuid  JKMCMOHMH  cudatinapaad  Oupu
cakpoBUaHIHKANP. CaKpOBYAHIUK TE3KOP-KYyWIHIIMK cudaTiapura MaHcyo 6ymauo,
0€K MYIIaKJIApUHUHT KUCKA MYAJAT MUK/ Ky4Il KUCKapHUIll OmiaH ndomanaHaIm.
AltHan 1my cudaTHM IOKCaKk Jdapaxkaga Oynumm HucOartaH mnact OVitiu
VinHunnapau OanaHyj OYinm YiuHuymiaap OwiiaH pakoOaTMHU Ba acocUi YHHMH
MajlakajapuHu (3ap0a OepuIl Ba TYCHUK KYHHUII) caMapalii WXKPO STUIUIIUHU

tabmuniaiau (B./]. Kosanes, 1980).
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CakpOBYaHJIMKHU PUBOXKIAHTUPUILI YUyH OSHT Kymai gaBp — Oy 10-12
¢mmup. by maBpna €mr Boseiibomunnapaa kougan Typub Oamanara cakparn 12,5
cM rava optuiy ky3atunaau (E.B. ®omun, 1986).

CakpoBuyannuk cupaTHHUHT Typjapu Kyn. MacamnaH, UKKM O€K OuiaH
JETICUHUO 10TYpuO Kenubd €Kku >koWjaaH TypuO BepTHKal cakpaill, Oup oK OwiaH
JENCUHUO BepTUKal EKM Y3YHJIMKKA cakpall, HUKKM O€K OuiaH JAerncHUHHUO
Y3YHJIMKKA cakpaml Ba X.K. Xap OMp cakpall TYpUHUHI y3ura XOC MAakKcaau Ba
Makcajra MOC WXKpO JTHUIN TapTuO (TexHukacu) Oynamu. Bomeibon, 6ackerbon,
¢byTrOon Ba Oomika cCrHopT VHWHIApU OWIaH ILIYFYJUIAaHYBYM CIOPTYMIIAPHUHT
CaKkpoBUaHJIMTH Oup-Oupuaan Qapk kKwiagu. Tabkupiam J03UMKH, XaTTo OUp
CIOpT YMuHUA, MacaiaH BoJielOonaa — 3ap0a €ku TYCUK KYHUIL, TYIT KUPUTHUIIL
€KM y3aTHUII YUyH WXXPO STHJIAUTaH CaKpaluiap MOXHUATH KUXaTuaaH Oup-Oupura
cupa yxmamaiinu (B.A. I'onmomasos, B.Jl. Kosanes, A.I'. MenbHukos, 1976).

IOxopuna kaiia sTuiranuiek, YHUH 1aBoMuIa cakpain cudaTtuHu Hadakat
COHM, OaJKM YHHM OalaHIJIMKIAa WXPO JTWIAETTAHIMIW XaM KaTTa aXaMusATra
sraaup. lyHunr yuyH Oy cudartHu ngactiabku ypratuil OocKuuujaH Oorial,
camMapalid MallKjIap acocuja Wak/UIaHTHUpUIl 3apyp. CakpOBUYaHIMK Ba CaKparl
YUIAMKOPJIUTUHY OIIKUPHUIIIA HadaKaT Maxcyc Malukjap, Oajlku TypJu MocliamMma —
TpeHaxépaapaad XaMm GoiganaHuIl SXIIM HaTHXKa Oepain.

Cakpam scnaniepuia MallK Oakapulll XaM CaKpOBYAHJIMKHM SIXIIU
pUBOXJIaHTUpaau. byHna Oenra Ba mojarn amoprtu3aTop OoiiaHaau Ba OCHIMO
Typral Tynra KyJIHU TEKKHA3UII y4yH cakpajaau. MallkiiapHu Ha3opaT KWIMILIA
HIYFYJUIaHYBUMJIAPHU KUXO03J7apAaH TYFpH (oiaanaHuIIM, MallKJIapHU TYFpHU Ba
aHuK Oaxapuiura pTHoop Oepuin kepak. FOKopuaa KeaTUpWIraH MalikJapHu
oup mapomza Oaxapui €l BojaeOoumIapaa Myxum pot yitHaiinu. byHunr yuyn
BOJIEMOOIUM cakpall KyBBaTMHM Ba SIMYWUIMK MaXOpAaTHMHU JAOUMHA OUp XHII
Mapomjia 0Jiu0 OOpHIlIM Makcaara MyBopUKIUp. SIHa mIyHU alTHO YTHI )KOU3KH,
CIIOPTYM CaKpalll KyBBaTHHU Ba SMYWIIIMK XapaKaTUHU aHUK OUp MYyJDKaira oJiraH
Xo0JiJla Tynra ymia Kyd KyBBaTHHM capdiiamoru kepak. Boieitbomuu ¥3 30Hacura

xaBoO OepraH xoJyiga Xy»KyM 3apOacuHU MXKPO 3TUII EKU TYIHU y3aTUO OEpUIIHH,
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TYCUK KyHuIima OOIIKa MEepuKIapura XajJakKuT KUJIMaraH X0Jaa CakpallHu aHuK
GakapuLId Kepak. Eun BoneiiGomuuiapaa cakpoBYaHIMKHY OLIMPULINA MaKTaOaaH
TallKapyu Ba MakTal IIapouTiapulia Xap XWJI XapakaTid Ba XajK YHUHIapulaH
doiinananuin OuIaH XaM CaKpOBUAHIMKHHU OIIMPHUII MYMKHH. CakpOBYaHIIMK Ba
cakpalll YMJIAMKOPJIMTU YHUUH MOoOalHUIa 3apyp poi YilHaOruHa KoJiMau, TEXHUK
yCyJUIApHHU YaKKOHJIMK OMiiaH Oa)kapulll Ba YHMH 1aBOMM/Ia BOJECHOOTYMHU TE3TUK
OWIaH JKOH Y3TapTHPMINHM SKWHAAH TabMUHIAMmU. YHUH KeTaéTraH Oup
kapaéHaa (aBKyJIo0TIa Xap Xuj BazusTiIap naiao 0Viaubd Kojaauku, Oy BazUsATIap
YUMHUMHU TYCUK KYHWHIAa Ba 3apba Oepulia Te3 Ba aHUK (PUKPIAHUIIMHU Tajnad
KHWJIAJIN.

CakpoBUaHJIMK Ba cakpall YUJAAMKOPJIUTHUHU  PUBOXKIAHTUPYBYH
MaIIKJIapHU TaHJIAl YWUHH TaBOMHIA KYJUTAaHWIAIWTaH TEXHUK Majakanap (3apOa
Oepuill, TYCUK KYHUII Ba X.K.) XyCYCHsITra Kapad amajira OlmupHIl 3apyp Oynaau.

AM. Hapamue (1987) BepTukan cakpaml MHCOJIUAA Majakaiu
BOJICHOOTUUIIAPHUHT  TE3KOPIUK-KYWINIMK ~ cudatuHu  “3apomop” ycmyOna
PUBOXJIAHTHPUII MMKOHUATA ad3aid SKaHJIMIMHA KypcaTuO YTraH. YHUHT
bukpruya “mOPTIOBYM” KyYHU PUBOXIAHTHpUIIAA Ym0y yciyOomad (hoiigaiaHuln
SXIIW HaTUXKa Oepaju, JIeKuH OyHIal MalFyaoTiIapau Mycobakanan 10-12 xadra
aBBaJl 3 MapTajaH YTKa3uO TypHUII JIOZUM.

Yan Cyan [onr (1987) y3 TagkukoTiIapura acociaHraH XOJJaa IIyHH
MabJIyM KUJIAAUKH, BOJEHOOIYMIAPHUHT YHUH caMapacuHU TaAbMUHJIOBUU Maxcyc
KUCMOHUM Tal€prapivuk AaBpUHUHT Oapua OOCKWWIApHIa MKKH OMMJ OWJIaH
OenruinaHaau: Te3KOPIUK-KYWIMINK Tau€prapiurd Ba TaW€prapIuKHUHT apaiaiil
OMIIN (TE3KOPJIMK Ba TE3KOPJIUK YUAAMKOPJIUTH). | GOCKMYAA yIApHUHT YIIYIIH
83,3% ra TeHr. byHaa TE3KOPIMK-KyWIWIUK TaW€prapiurd OUpWUHYM YpUHIA
Typca, Te3KOPIUK Tal€prapauru UKKMHYM YpUHJIa OYJIUIIN Kepak.

D.A. CepreeB (1979) ¢ukpura kypa, Tal€prapJUKHUHT JaCTIA0KU
OOCKMYM/Ia TAaHAHWHT Y3YHJIHWTUJAH TalllKaph, CAaKPOBYAHJIMK Ba YaKKOHJIHMK
cudatiiapu Kypcarkuuwiapu yra MyxuM xucoOsanaau. KeluHru ycynnapHu

YaKKOHJIMK OnjaH Oaxkapuil Ba YHHH JaBOMMJIA BOJIEHOOTUMHU TE3TUK OMIIaH XKOou
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V3rapTUPUIIHU ~ SIKUHAAH TabMUHJIANIN. Vitun  xeraérran oup xapaéuma
(daBKynOTAa Xap XU Ba3UsATIap naiino 6ynubd Konaauku, Oy Ba3usTiap YUUHUNHU
TYCUK KyHuIaa Ba 3apba Oepulia Te3 Ba aHUK (GUKPIIAHUIINHY Tanad Kuiaaau.

CakpoBUaHJIMK Ba  Cakpaml, YHWJAMKOPJIUTHHH  PHUBOXKIAHTUPYBYH
MAaIIKJIapHU TaHJall YIAUH J1aBoMuAa KYJUIAaHWJIAJAUraH TEXHUK Majakanap (3apOa
Oepuil, TYYMK KYHHUII Ba X.K.) XyCycHsATra Kapad amayira OIIMPHWIHII 3apyp
oynanm.

Conopr  yiuHIapuaa  KYJUIAaHWIAAUTaH  TEXHUK-TAKTUK  MallKJap
STUIYBYAHJIMKHU XaM MIaKIaHTUpuO Oopanu. Jlekun, Oynu y3u ymly cudatau
TYJNAKOHJIM PUBOXKIJIAHTUPUILI UMKOHUSTHHH Oepmaiiau. by cudarnu camapanu
TaKOMUJUTAIITUPHUII YUYH MYIIaK, mai, OYFUMIIapHU Y9Y3UII, STUII, EWHII, CUKUIII,
Oypai kabu Maxcyc MallKJIapHU CEKMH-acTa MyHTa3aM KyJulall Kepak Oymaau.

OrwiyBYaHIMKHYA  EHUIMKAAH  Oonuiad  IMIAKIUIAaHTHPUII — Makcazira
myBopukaup. Uly Ownan Oup xKartopaa Oy cudaTHU PUBOKIAHTUPHIL
OXTUETKOPIUKHU Tanad Kuiaaau. 3ypMa-3ypakud Ba KECKWH Tap3la KYyJJIaHTaH
Malkjaap Myllak, nail, OYFUMIIapHU I[IMKACTJIAHMILWIA, XAaTTO OFHUp Kapoxarra
onu6 kenumu myMkuH (B.H. IlnatonoslO 1997).

XKucmonuii Tapbusi HazapusacH Ba yCIyOUSITH, CHOPT TPEHUPOBKACHHUHT
Typiaapu Oyiinya amanjga KYJUIaHWIMO KenuHAETraH VYKyB KyJUlaHManapu Ba
JapCiavKIaH Iy Hapca MabIyMKH, >KUCMOHHM cubaTIapHH PUBOKIAHTUPHIL
nacTiadku Tail€prapiauk 0ockuuuga 0apya CropT TypJiapyu YYyH YMyMUN Ma3MyH
Ba MoxusATra sra Oymaau. VXTHcCOCIMK UyKypJaliraHud capud Xap Oup cropt
TYPUHUHT Y¥3Ura XOC XyCyCUsITUTa Kapab ycTyBOp *KUCMOHUHN cudatiapra 35THO0p
Kydailtupuiagu.  Macanad,  BoJeHOoJija  CakpOBYAHJIMK  Ba  Cakpalll
YUIAMKOPJIMTUHU PUBOXKIIAHTUPUIITA YPFy Oepunaau. JIekuH, 6omika cudatiapHu
PUBOXIAHTHPUII XaM JUKKAT Mapkasujaa Typulud Jjo3uM. UyHku 1y Oomika
cudarnap (YaKKOHJIHUK, TE3KOPJIHMK Kyd) CAaKpOBYAHJIMK CH(ATIapuHU camapaiv
PUBOKJIAHUILINTA UMKOH SIpaTaJiu.

CakpoBuannuk cudaTd akcapusaT CHOPT Typiapuaa (CrnopT YHWHMHIIApH

TypiapH, akpoOaTWka, TUMHACTHUKA, (QUTYpaJM YYHUII, €HTUJI AaTJIETUKAHWHT
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cakpaml TypJapd Ba X.K.) CHOPT HATHXKACHHH OCITHJIOBYM YCTYBOP OMMII
cudaruaa n30X1aHa N,

Maskyp cudar xa€tuil 3apyp Xapakar KyHUKMacu cudaTuia TyIaKiIuk
¢mmman Oonurad makiaHa Oopanu. bomamap xaérma, pys3rop unuiapuna,
Xapakativ YiuHiIapaa OanaHara, y3yHiIuKKa, TYCHKJIap omia cakpaiauiaap. Cropt
Tyrapakjgapura KaOyn KWJWHAETTaHJIapuja XaM ailHaH cakpail cudatiapura
»pTubO0p Oepunagu. by cudar Boneibonna y3ura xoc GpyHaaMeHTan XyCcycHsTra
sra  OYnub, yHU PUBOXKIAHTUPHUIN Macajajiapd JacTiaaOKu Yypratuil Ba
Taléprapauk OOCKMUMIAHOK JWKKAT Mapkasunpa Oynmaau. Jlekun, BoJjeitOoun
tyrapaktapy  (BYCM, BYO3CM)HuHr  yKyB-MamFyJIoT  JacTypiapuia
CaKpOBYAHJIMK Ba Cakpall YHUJAMKOpPJIUTMHM Oojamap €uu, ypraTuil HWuiIu Ba
Taléprapauk OOCKMUMIa Kapad pHUBOXIAHTUPHIL BOCHTAJIApU XaKM, IIMIJAT Ba

coaTyap MUKJIapH KUXATUJaH aJoXUJ1a aKpaTUiIMaraH.

1.2. CakpoBYAHIMK KYHUKMAJAPUHH HIAK/UIAHTHPHUIIA

XapakaT/u YHHHJIAPHUHT YPHH

Xapakatiii YUAHIAp KEHI KaMpPOBJIM Ba CEPKUPpAIA MUJUIMK KaJpUATIIAP
TypKymMura MaHcyo OYynu0, ¥3 MOXMATH Ba Ma3MyHHU >KUXATUIAAH HWHCOHHUST
TapaKKUETUHUHT MyailsiH OOCKHYIapura XoC HKXTUMOWN-HUKTUCOMWMA, MaJdaHMi-
Maului, MabHaBUI-Mabpuduil mapouTiapa TypJu XallK Ba 3jaTiap TOMOHHIaH
UXTUPO KWJIMHTAH. YOy YHMHIAPHUHT ABOJIIOIIMOH Ba ATHOTEHTETHK HETHU3UJIaH
KaThd Hazap yinapra OyiaraH Ku3WKUII ToOopa opTtud Oopmokna. AifHUKca,
IOPTUMU3HUHI MYCTaKWJl TapakKKUETH JaBpUAa XajK XapakaTid YUUHIIAPUHU
TUKJIAI, yJIapJaH CajJoOMaTJIMK, XUCMOHUN Ba pyxud OapkaMoJUMK cudaTuaa
dolinananuin Macaiagapura aaBjaaT YbTHOOPU KapaTHIKO KETUHMOK/IA.

AVHM KyHJa MWUIMK XapakaTiyd YHWHIAPHUHT CEPKUPPaATIU axaMUATH
TypJIU COXa OJIUMIIAPH YpTacuaa WIMHA 00bEKT cudaTuia YpraHuiMOK/Ia.

Maskyp uniga $apa3 KWIMHAUKY, €111 BOJCHOOTUMIIApHA MYailsiH Xxapakar

TEXHUKACWra ypraTuiija 1y XapakaT Typura Moc €Ku TypJoull (SIKMH) XapakaTiu

16



Viluanapnan —QoWganaHdm 11y okapaHHUHT  Qoiganu  Ko3QPUIIMEHTHHU
OLIMPUIIKA MYMKHUH. YOy ¢dapa3 “TakIupuHu’ TEKIIUPHUII MakKcaauaa Ou3
BOJICHOONT YHMHUIA, KUPUTWUITAH TYMHU KaOyi KWIMIN Ba “Kepakiud MaH3wira”
y3aT M TEXHUKACUra YpraTUIlla UXTUCOCIAIITUPUITAaH XapakaTii YUUHIApAaH
doitnananuin camapaopIUruHu TAAKUKOT OCTUTA OJIJIUK.

XapakaTiau yiuHiaap ¥3 Ma3MyHU, MOXUATH Ba KEHI' KaMpPOBJIHMIH OWIIaH
Typau €miaru Oojanap, XarTo Karra ngaruiap XaéTuaa J0MMO KaTTa KU3UKHII
YHFOTHO KenraH. YHMHIAPHUHT YCTYBOPJIMTH Ba YHHBEPCAIUINTM IIyHIAH
ubopaTky, ynapHu Oonanmap EHIM, XKUHCH TaW€prapiuria xamaa YHUH YTKa3uIl
KOWMM Ba MIAPT-TIAPOUTHUTA Kapad MOCHAIITUPHUIN, KOWUJATAPUHU Y3TapTUPHII
MYMKHH. YHHHIapHUHT ad3aumiry Bpakar mynap OwiaH KudosmanMaiing. Yiap
xa€Tuii 3apyp Majakaiapu, KYHHKMallapH, >KUCMOHUI cudatiap, py3rop UIUIapH,
KacOui-XyHap KYHUKMaJlapy Ba CIIOPT MaJjlaKaJapyHU IIAKUTAaHTUPUIN OujiaH Oup
KaTopJa, 3YKKOJIMK, POCTTYWIMK, WHCOHIIAPBAPJIMK, XAMKOPJIMUK, y3apo €paam
Xamja IMKKaT, XOTUpa, XUCCUET, TacaBByp, TahakKyp, HYTK, Tanaddy3 Ba Oo1IKa
1y kaOu (pazumiaTiiapHu yapxJiail Kyqura srajup.

OHI' acocuid, Xapakarid YHUHIAp, CTaHAapT >KUCMOHUM MallKIapJaH
dapxyin  paBuiiga Ooja opraHuga  “‘dykyp’ OKOMJIAIITaH HaciauW  XHCJat-
KOOMIMATIApP, WYKU TyWFynap, KYpUHMallJUraH WCTEHAOM ‘‘YUKYH JIApUHU
OYMJIMIIINTA UMKOH SIpaTaju.

MabiyMku, CHOPT  TYyrapakjapuHUHT  OONUIaHFWUY  Tal€prapiuk
TypyXJIapura TaHJIOB YTKa3WIlJa, Tal€prapiiuK TypJapyd PUBOXKJIAHUIIN HA30apT
KWInIaa, Oup ypratuin YKyB-TPEHHPOBKA HWIMIAH MKKWHYMCHUTA KYYUPHIIIA
KYJUIaHUJaurad “kyuupyB” Ba “OUTHPYB” TECT CHHOBIIAPU acOCaH OOJaJIapHUHT
KUCMOHUI PUBOKIIAHUIIN Ba KUCMOHHM Ta€prapiauruau 0axoJaira KapaTUiIu.
AMMO, 3aMOHaBUM BoJieiOonaa HadakaT KOKCAaK PHUBOXJIAHTAH KUCMOHUM
cudatnap, Oanku 1y cudariap acocuga WKPO ATWIAAUTaH Mypakkad
KOMOMHAIIMOH MaJlakajlap CaMapaJOpJUTHHU  OCNTUIoBYM  OMOTICHXOJIOTHK
xucnariaap (GUKp OPUTHUIL, XUC KAWL, UAPOK KUJIUII, AUKKATHHU Kalu0 KUJIMIII,

XOTHpa — 3CJIa0d KOJHMII, TaXJIUJ KWIUII Ba Kapop KaOysl KUJUII) XaM yTa MyXuUM
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axamuatra sraaup. Kymuunmk myraxaccuc-oqumiap TaAKUKOTIap OuiaH ucOOT
KWIMHTAHKW, allHAH KaiJ 3TUIraH XUCJATIIAP XAPAKATIM YUUHIIAp TaBOMHUJIA yTa
caMapanu makyutanuimy MymkuH skad (JI.B. buneera, .M. Kopotkos, 1982; T.C.
Yemonxyxaes, 1990; A.U. Jlucuma, 1991; T.C. Yemonxyxkaes, @.Xyxkaes, 1992;
M.A. Kyp6onosa, 2006 Ba 6.). byHman my HapcaHu aHUK aWTHUI MYMKHHKH,
BOJIeH00J \a cakpad MKpO dTUIIaIUIraH 3apba OepulIll, TYCUK KYWHII, TYI y3aTHIIL,
TYN KUPUTUII MaJlaKaJlapuHU OakapuIll BaKTUAA BaKT Ba OPAIMKHU XUC KHIIUII, ¥3
HIepUrd Ba pakuO YHHMHUMIIAp XOJIaTU Xamja XapakaTjapuHHM Malkail, TaxJui
KAJUIL, 3CNa0 KOJMII Ba Ba3usATra MOC camapaid Kapop Kalyna KUIUII Y4yH
CAaKpOBYAHJIMK Ba CaKpall YWJAMKOPJIMIM KEHI HXTHCOCIALITaH, SXIIN
PHBOXJIAHTaH Ba KOOPJAMHALIOH KUXAT/IaH aHUK OVJIMOFH JIO3HUM.

TyFpu, cakpoBUaHJIMK (BEpTHUKAJ CaKpall, JHOraHal Cakpail, €Hra Ba
opKara cakpaill, cakpaul Te3JUI'H, CaKpall YUJAAMKOPJWTH) cU(aTIapuHU OJIUN
CTaHJapT XUCMOHHMM MalIkjap, OFupiukiap (Kymn-o€k Ba Oenra OOFJIaHAIUTaH
KYpPFOIIMH IUIaCTUHKaNap), MoclaMaliap Ba TpeHaxeépnap €EpaaMuaa sxaaal
PUBOXJIAHTUPHUILI MYMKUH. JIeKMH, AacTiabku Taléprapiuk Ba YKyB-MallK
rypyxjapuaa onu0 OopuiauraH MalIfyjoTiap/a CaKpOBUAHJIMK cH(aTIapuHU
OyHzail €HaanlyB acocujia PUBOXKIAHTUPHUIN €1 OoJlajapHU 3YPUKTUPUO KYHUUIIN
MyKappap, aBBajam Oop ynapHu OyHJail MallKjiap Te3 4yapyaTaid, KU3UKHUIIHU
cyHmupaau, Oojanap ¢akar cakpam Tyrpucuna Vitmadmuwiap. IyHuHr yayH
CaKpOBYAHJIUK CU(ATIAPUHU PUBOXKIAHTUPHUIIAA Y3UTa XOC MaxCyc XapakaTiu
yitnanap, yiinHcUMOH 3ctaderanapaan Gpoigananun Makcaara MyBoQUKIUp.

AWN. Jlucuma (1991) ¢€m Oomanmapaa CakpOBYAHIUK —cH(aTIapUHU
Xapakatiu yiuniap €paamMujia puBOKIJIAHTUpHUIN ad3ayiurura bTudop KapaTuo,
YHMH MalIKJIapyuHU KaHJan Cakpall KYHUKMAcu PUBOKIAHTUPUINIIN KEPAKIUTUTa
Kapa® Tawigam 3apyp Je0 TabKkwiaiau. MacanaH, aHWUK =~ KYHUIIHU
PUBOXIIAHTHPUII Kepak Oyiica, “nmapaitoTuctiap’, OMp BaKTHUHI y3ujga Oup
rypyX Oojanap CakpOBYAHJIUTHHU PUBOMIIAHTHPHUIIAA “KAPMOKJIN YHUH MAITKHA
TaBCUSl DTaJU. Y3YHJIUKKA cakpam — Oup-OupuaaH y30KJIAIITUPUO YU3UIITaH

Oenrmiapra cakpam YWWHH OpPKald PUBOKIAHTUPWIMIIA MYMKHH 3KaH. “Kum
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OaaHapOK”’, “KUM Y30KpOK’, “KMM aHMKPOK~ Cakpall MallKJIapyd XaM IIyJjap
KYMJIACUTAHJUD.

JI.B. buneeBa Ba .M. KopotkoB (1982)nap nHadakar Typiau KUCMOHUMA
cudaTIapHi PUBOKJIAHTUPUINTa KapaTWiraH YHUH MalIKJIapuHU, OajKd cakpail
cudatu TypJapuHU MIAKUIAHTUPUIITra MYJDKalJIaHTaH, AKKa, Ky(QTIUKIa TypyX
Oymu0 Ba xkamoa TapTHOMJa OakapuiaaguraH XapakaT VHWHIIAp Ma3MyHHU Ba
MOXMSITHUHH 0YUO OCpHIITaH.

T.C. Yemonxyxaes Ba @.XYrxaeB (1992)nap typnu yHanumia (6anasira,
JMOTaHall, Y3YHJIMKKa, €Hra, opkara) cakpaml KYHMKMAacHUHHU MIAKJJIAHTUPYBYU
KYIAaH-KYI MallKjiap axaMuUsATHHU ouuO Oepuiurad. AMHHKcA yJIapHUHT
“Tycuxnapnan ommbd ytumr’, “Ainanavanapnad cakpamr’, “J[YHraaH-myHrra
cakpamr”’, “Kenrypynap”, “Apramum Ounan cakpamr’, “Yambapuak ycTugax
cakpamr’, o€kjapra Kom KUMMO Typiau VYHUHIApHU VHHaI KaOW XapakaTiu
VUUHIapy  CakpOBYAHJIMK  Ba  cakpall  YUAaMKOpJIUrd  cudaTiapuHu
PUBOKIAHTUPUIIIA Ky1a “KYJI~ Kelaaau.

bomka ~ Myraxaccucimap — TOMOHMIAH  xaM 1y  cudaTiapHu
PUBOKIIAHTUPUILTA MYJDKAJIJIAHTAH KYTIIaH-KYTl YUMHAIP MaBXKYy/.

Vitnuan TYFpU TaHJall Ba Makcaara MyBOGUK HYCHHAA YTKa3uIl Kyjaa
MYXHUM axaMusTra ara. AMMO VHHUH XaMMa BakT KUM TapOusBUi BazudanapHu Xal
KunaBepmaiinu. TapOus coxacuaa AXIIM HaTHXKara SPHUILMII Y4yH XapakaTiid
Viunnap TapOusABHI pyXJa TAIIKWI KAJWHUIIM Ba YTKA3WIMILKA KEpak. Viinn
paxOapu Oosanmap KaMOACHHM SIXIMHM OWIWIIM, Xap OWp YHWHHUHT Ma3MyHH Ba
Koujanapu OuiaH Mydaccan TAaHMILUIIN, FOKCAaK IEJaroruk maxoparra jsra
oymumu jo3uM. lllynnmarura y xapakamiu VHWHIIApJaH KY3JIaHTaH TabJIUMHUI Ba
tapousBuii Makcamnapra spuiia onanu (T.C. Yemonxyxkaes, ®.Xyxaes, 1992).

bonanap yitun naBomuga y3 (ensi-aTBOpPH Ba IIAXCHH XyCYCHUSITIIApUHU
HaMolum Kwiaaunap. byHaaH sca VKUTYBUM YJIapHUHT TYypid OJATIapUHU,
canOuii Ba MWKOOMM KWIMKJIAPUHU OWIMO OJUINM, TETHUILIM TaaOupiiapHu
Oenrmnamiy, YUMHHU MyailssH WyHanuira coiuO, yiapaa coPpAWIIUK, MapJUIHK,

VPTOKJIMK cHu(aTIapuHu Kamoanard Y3 OypuMHHM XUC KWJIUIIHH TapOusiail
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mymkuH. llly Ounan Oupra, y Oojanapra yiuH KoujgajdapuHu Oy3maran XxoJjnaa
VKON Tarmab0yc KypcaThinaa Xap Kuxaraan Epaam oOepaiu.

SJ’KI/ITquH VAWHJIAPHU YTKa3UII KapacHuAa AUIAAKTUK MPUHLIMUILIAPIAH
doiiianaHuIn Ba JOMMO YIAapHH aMalira OILIMPHUIITa SPUIIHUIIN JTO3UM. YKUTYBUH
VKyBumiapra xap Oup VHMHHUHT Ma3MyHH, Bazudacu Ba KOUJaJapuHU
TymyHTUpuO Oepaau. By aca ynapra yitmHra oHrium MyHocabaraa OYIuIl, YHH
TYFpu ypranu® ouml, y3 xaTojapyd Ba IOTYKJIApUHU TYFpU TYLIYHHUII Ba V3
XapakaTJIapuHA YPTOKJIAPUHMHI  Xapakarjapura Ku€cnad TaxJuid KUJIMII
VMKOHHHM Oepamy. YKyBUMHHHI YiMH GKM alipuM MaIIKJIapHH YpraHuIia
VKUTYBUMTa KYp-KYpoHa TaKJIWJ KUJIaBEPUIIM XaM Makcaara MyBO(PHUK sMac.
VKuTyBuM yprataqurad Ba YKyBUMIAap OHINIM paBHIIIA GakapajuraH XapakaTiap
Oonanapia TalKWJIOTYMINK KYHUKMAJIapUHU Tapousutamiaa EpaamM OepUIld Kepax.
bynra yHMHHM VYTKa3ull y4YyH YKYBUWJIAPJAH Xakamjlap Ba  YJAPHUHT
SpIAMYIIAPUHY TaiSpialn iyny OWIaH >pUIIMNAafd. YKUTYBYM Goanap OuiaH
YTKa3mwiaauran YiUuHmap Oup 03 MyalssH KHHMHYWIUKIIAPHU €HTHI OusiaH OOFIIUK
oynuiura, YiuH sxapaéHuga OakapuiaauraH xap Oup Baszuda amaira OIIMIINATA
OPUINUINK Ba TYCHKJIAp KaHAall 3a0T OSTWIMIIHMra Kypa MypakkaOiamTupuo
Ooopwminy 3apyp. by um OonamapHu MexHaTCeBapJIMKKa yprartaau, yjaplard
UpoJia KyYMHUM OpTTUPHUO Oopau.

VKkuTyBuM VIMHHM YTKasura TaWEprapiMk KypHINJa YHHHT AHHK
Bazupanapunu Oenrunad yukaau, Oy Bazudanap OoJialapHUHT €IIMra Moc, S’bHU
yiap O6akapa oyiaguraH OYIUIIHN KEpak.

VHMHHN TalmKun KWIKIT Ba YTKa3WIIa YKyBUWJIAPHUA WJIOXKUA Oopuya
Tamadoyc kypcaTuo, (paos KaTHAIIUIITA PaFOATIaHTUPHUIIL KYyAa MyXUMIUP.

bonamap wxomuit daomnuk kypcatub VYitHacamap, YHWWHIAp yiapaa
TAIKWJIOTYMUIIMK MallakacuHu Yctupanu. Kys3manran Makcaira spulIdIl YYyH
Vprorura €paam Oepwuill, ¥3 Xoiauda €KU YpTOKjiaapu OujiaH AapXoi Oup Kapopra
KEeIUIl — WKOAWK TamadbOyc xucoOnaHaau. Arap Oonanap YWMHHHM WITapu
V3namtupran Oyicanap, YiuH naWTuaa yJaapHUHT (GaoJUIMTd sSiHajla OPTHIIH

myMmkuH (JI.B. buneeBa, 1.M. KopoTkos, 1982).
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Viinn naittuaa GonanapHUHT GAoIUTHK KYPCATUIIM YKUTYBUNHUHT aHA LTy
VUUHHU YTKa3WITa KaHJaal Taiépaanuimra xaM OOFIuK Oymasau. S"KI/ITquHHHHr
V31 YUMHHU aHUK Ba SKKOJ TACaBBYp KWJIMII, YWUWUH TNMAaWTHUIA YAHOBUYMIIAPHUHT
y3apo MyHOCaOaTIApUHU XN TYUTYHUIIH JIO3UM.

Vitun pax0apu KeHHHYaIWMK Oojanap YHUHHU KaHAal Y3nalTUupUIILiapura
Kapa0, yJapra KaluTaHIuK, XaKaMJIMK KWINMII UIUIAPUHY TONIIHUPUIIN Ba OoJanap
YilMHra yIOMKOKIMK OWilaH KaTHaIlaJuran OYiraHiapuaaH CYHT, ylap opacuaaH
V3ura épaamuniap taiuninamuy kepak. lllynna xam 6onanap yinHuHU EpaaMmyuiap
taiimnnamy kepak. lllynga xam Oonanap YHMHUHM paxOapUHHUHT Y3U Ky3aTHO
TYPMOFH JIO3UM. YHHHHHE 06pa3IN KM TYIIYHTHPHII, SHT MYXUM OMUJIIApIaH
caHanaau. by um aliHMKca, Ma3MyHJIM YWUUHIapHU CcYy371a0 Oepuilia FosIT 3apyp
O0ynu0, YHMH KaTHAIIYWIAPH Y3 pOJUTApUHU TYFpU Oaxkapuiiapuaa épaam Oepau.
S}KYB‘H/IJIap VHMH Ma3MyHHMHHU MyXTa V3JallTUPUILIAPU YUyH pax0ap OF3aKku
TYWIYHTUPUIIHK aMalija KypcaTull OujaH, SbHU YWMHHUHT KOWJAJapUHU
TYIIYHTHUPHIIIA, XapakartjiapHu udonanad oepurga KypcaTMaliu
KyJUlaHMallapAad QoiilanaHullla YHUHT aHMK BasudalapuHd JOMMO Hazapia
TYTHULIH 3apyP.

ViluHnapHy — peanallTHPUIIIA — YJIApHAHT  Ma3sMyHM Ba  ¥3apo
OOFJIMKIUTMHA XaM YHYTMAacluK, MyailssH €mjard YKyBUMJIADHU >KUCMOHUUI
TapOusutam Baszudanapura MyBoOUKIMTHHU XucoOra onuin kepak. MacaiaH, siHTA
OWJIMM Ba Majakajgap MaBXyJ OWJIMM Ba Majakajapra 0orjia0d OOpWIMILN JIO3UM.
A¥Talinuk, MalIFyJIoTIapAa TYIHU y3aTULl, WiIKO onull, YHHATHO 0MO IOpHUII Ba
caBaTra TallUTAIIHUHT acOCHI Kouaajnapu ypraHwirad OYjacuH. MaHa mryHra oun
OWJIMM Ba MaJlakaJlapHU MycTaxkamiam yuayH “Tyn onabomura” YHUHUHU €KUY
Bapuantinu “Tyn yiunnapu”Hu TaBcus sumin MymkuH. lllyHunraek, OyHna
KAaTHAIIYBUMJIAPHUHT YCHUIIl Ba JKUCMOHUM TaMEprapjvkK Japaxkacura MocC
VUUHIapHU TaHJalml Ba YTKa3ull JO3UM. Xap Oup YHMHHUHT ¥3Ura Xxoc
XycycHusiTiapu Ba KuWumHuminukiapu Oynanu. LlyHuHr yuyH ViMHHM TaHiamjaa
YHAArd KUWMHYWIMKIAPHA YKyBUMJap Oup 03 Kyu capdiad eHra oJIMIUIapUHU

Hazapja TYTHUII Kepak.
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Tycuk €xu KMMMHYWIMKIAPHU CHIWINra, SbHU €Tapiau Japaxajga Kyd
capbrnamra maxOyp KwiMaiauran YiuH Oosiamapia Xed KaHmal KH3WKHII
yirormaiau. JlekuH Kyd Tana0d KwiaJAurad YWuH OoOJIaJIapHUHT KYJIHJIaH
kenaaurad Oymumm kepak. lllyngarura y Oonamapia ¥3 Kydujgapura HWIIOHYHU
XOCUJT KAJIaJM Ba ylapra wxoouil tabcup kypcaraau. Kyaa eHrun €xkud xaanaH
TalIKapy OFUP YUHWHIIAP XaM KU3UKApJIU YTMauIu.

SJIKI/ITYB‘-II/I VUWHIApHU OCOHJIaH KUWHMHTA, ONIUNIaH MypaKKaOdra Kouaacu
Oyiinua OenrwiamM J0o3uM. Talkuia KWIMHMIOA COJjJa Ba KOMaHjanapra
OynuHMail VilHanaguran YiuHnmap oanui Yiimamap xucoOmanamu. byHnai
YUMHIAPHUHT KOUAAJIapy KyJa OCOH OYnau.

ba6-6apoBap komanpanapra OYauHUO ViHalaguran YiuHmap Oup 03
Mypakkab Ba 3HT Mypakkal yiuHnapra kupaau. bynaail YinHIapHUHT KOuaanapu
KUUUHPOK Ba aHYa KUUHMH XaM OYyiaau. SU’KHTthm TAHUII YUWHIAPAAH HOTAHUIII
ViuHapra YTUIIHU XaM Ha3apjAa TYyTHUIIM Kepak. by Tanbup OonanapHu yilmHra
Km3ukTupuiga  €pmam  Oepagu.  SIHrM YpraHunagurane  YWWHIApaaru
XapakaTJIApHUHT TAHWII YWUMHIApAard XapakaTiapra yximamu Ba yjapra Xajid
Oonamap yd4yH HOMabJIyM KOWJajlap Ba XapakaTiap KUPUTWIWIIN MaKcaara
myBodukaup. Macanan, YkyBumiapgaa “Oxcok kapra”, “Kapmokuk”, “TYycukmap
oma scradera” kabu YWWHIApHU Ounaguiap, SHAW yjapra YHUHIAp acocuja
CaKpOBYAHJIMK KYHUKMaJIapy MAK/UTAHTUPUITAHUIAH CYHT BOJIEHOOUUIapra Xoc
cakpaiml Ba cakpad WKpO OJTWIQJWTaH BOJEHUOON dJIEMEHTIIapU KUPHUTHITaH
YUUHIIApHU KyJutall MyMKUH. UyHKH MaHa 11y MKKajJa YWMHHUHI KOMZJAJlapy
yxmari, pakat UKKUHIN YHUH MypPaKKaOpOKIUp.

[y Tapuka ypraHujiagurad YHHIAp acTa-CeKUH MypakkaOmamub Oopca,
Oonamapja SHTM XapakaT KYHUKMalapu Xocuin OynuO Oopaau Ba wirapu
ypraHuiraH  XapakarTiap —TaKOMHLUIANG  Gopaan. YKyBUMJIap — Xapakar
KYHUKMAaJIApUHU, IIYHUHTIEK, WIrapu OJIraH OMJIMMIIApUHM MTyXTa Y3JIallTHPUILTa
HPUIIMOK YUYH VHWHIAPHA MYHTa3aM pPaBHINJIA TaKpopiiad OopuIl J103uM. AMMO
Oy Oup xuj YHUUHIAPHU TaKpOpalBEPHUIIl JIO3UM, JEeraH ram sMac, OajJku Ma3MyHU

Xap Xwi1 YAUHJIAPHUHT MabJIyM OMp KHCMUHHU Takpopiad Typuill, YKyBUUIAPHUHT
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VUMHIApUHA TyXTa V3JMAlITUPUILIApUra SPHUILWII, yIapHUHT OWJIMM  Ba
MaJakaCUHM  Y3IMyKCU3  TeKmwupuO® Oopumr  nemaknup. by wum  yiiun
KaTHAIIYMJIADUHUHT KAMUYWJIMKIAPUHU Ba MYJ1 KYWIaH XaTOJIAPUHU aHUKJIAIIIA, Y3
BakTHJa Ty3arumiga ¢Epnam  Oepamau. bonamapHuHr — YWHIApHU — TyXTa
y3namtupuiny, yinapra Oy ViunnapaaH Oonaiap OpoMroxjapu Ba OOIIKa
JKolmapaa Mycrakuia pasunia  Qoigananum uMkoHuHM xaM Oepaau  (T.C.
Yemonxyxaes, 1990).

ViuTyBun xap 6up mapc ydyH Gonamap opraHu3Mura xap Ttapadiaama
YWOKOOMI TabCUp ATYBUM TYpJIM MAIlK Ba XapakaTiu YWWHIApHU TaHJAIIHU Ba

yJlapHH YTKa3uIlga Xap X1 ycyiuiapaas ¢oinananu® G0pUIIM J03UM.
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I1 606. TagkuKOTHUHT Ba3udanapu, ycayodaapu, 00beKTH, NeJaroruK

TA)KPUOAHUHT JaCTYPH Ba YTKA3UII TAPTHON

2.1. TaAKMKOTHUHT NpeaMeTH Ba Basudaaapu

Magsyra goup agadbuétiap, WIMHI Ba yCIIyOuid MabJIyMOTJIApHU VPraHUIII,
KYIiad BoJieiibos MycoOakajJapuHU Ky3aTHII HaTWKacuia Iy Hapca MabliyM
OynauKY, 3aMOHABUN BOJICHOOIIa XaKUKATaH XaM XHUMOS 30HAJapuliaH XYXKyM
3apOajlapyHd amajira OIIMPHIN YCTYBOp YpUH Hdrajiad OopaTraHyimru Ky3ra
TanuraHaau. MabIyMKH, OpKa (XUMOs) 30HaiapjaH 3apOa Oepullna, aHUKPOFU
3apba Oepulll y4yH ACTICHMHUII BaKTUAAa XY>KyM UYM3UFUHM OOCMaciuk MycoOaka
KouJanapu OwiiaH OenruiaaHrad. XyXKyM YM3UFUJAH YpTa YM3UK Opajufu 3ca 3 M
HU Tamkwi JTaad. Jlemak, XuMosi 30HamapujaH 3apba OepyBUM VHUHYMIAD
camMapalid XyXyM KWIMII y4YyH BEpTUKaJI HyHaIWIIga sMac, Oallku JUOTaHal
WyHamuIAa cakpaliuiapy JJ03uM Oynanu. AHa 11y JuoTaHal cakpail KOOWIMSATUHU
aHUKJIAIT TaJIKUKOTUMUZHUHT acOCHI mpeaMeTy cudarua Taninad OJUH]IN.

Mamrynotnapaa BoJieWOouuMra XoC  CAKpPOBYAHJIMK  KYHUKMAacUHU
MIAKJUTAHTUPUIIT TaKPUOACHHU YpraHWIl Ba JUOTAaHA] cakpall KOOWIUATUHU
MIAKJJTAHTUPUII UMKOHUSITIIADUHM aHUKJIam Oyiinda cypoBHOMA Xamja MyBO(UK
MeJIarOTUK Taxpuoda YTKa3UIJIH.

TaakukoTnap Kyhuaaru Bazudanap acocuaa TaluTKui dTHIIH:

1. Em Boneit6omuunap MalFyloTaapuaa BoJleHOo0Ara XOoC —cakpalll
TypJapyUHU PUBOKIAHTUPHII TAKPUOACUHU YPTaHUIIL.

2. Em BoneitGomumnapaa cakpoBYAHNMK TypJAapHHM IMAK/UTAHTAHINK
JapakaCUHU aHHUKJIAILL.

3. Opka 3oHamapmgaH 3apba Oepulnr y4yH JUOTAaHAN  CakKparl
KYHUKMAJIApUHU MIAK/UTAaHTUPHUIITA MYJDKAJIJIAHTaH MalllKjIap MaXXMyacHHH UIiab

YUKHUII Ba YJIAPHUHT caMapaJOpJIUruHU TaKpruOa acocuia ucOoTianml.
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2.2. TaAKMKOTHUHT ycay0Japu Ba yJjaapaaH (oiiiajanum ycayousiTu

FOxopuaa kaitn sTuiran BazudanapHy amaira OlUpHILAa KyWnaara yciyo
Ba TecTiapjaH (hongaiaHuIIu:

1. Anabuérnap TaxJimim.

2. CypoBHOMA YTKa3UII.

3. XKoiinan BepTuka cakpaii (VHITa Ba 4anra CHIDKHO).

4. FOrypu6 xennbd BepTUKAT — AUOTAaHA CaKpall.

5. [lemaroruk Taxkpuoa.

Anaduéranap Ttaxamiau. Ymly ycny0 éEpnamuia MaB3y HYVHAIMIIM
Joupacura MaHcy0 wiMMi Ba yciyOuii MaHOamap ypraHwiaad. Maructpiuk
JTUCCEPTALMSICUHUHT aCOCUM FOSCH Ba MaB3yCH €KUM yHra SIKUH MYyaMMOJApHUHT
TQAKUKOT OCTUTa OJIMHTAHJIUK Ba YPraHWITaHJIUK Japakacu aHUKJIAH/M.
CakpoBUaHJIMK  KYHUKMAJAPUHUHT  MIAK/UIAHUIIKMAA ~ OOIIKAa  KUCMOHUU
cudaTIapHUHT axamMHusITH 0uno Oepuiiau. Cakpall TypJiapuHU PUBOKIAHTUPHILIA
TypJoll €KW MaxCyC MOCIOMITHPUITAH Xapakatiu VYiuHmapjaaH (ongamanui
ap3aummruy  3pTUpod OATWIAU. AnaOuériap TaxJIWJIMra acocaH MaB3y Ba
TQAKUKOTHUHI J013apOnuru  aHukiaanau. JKymiagaH, cakpoBUaHIMK cudaru
Hadakar Boseibos1a, 0anku OOIIKa KaTop CIOPT VHUHIIApU Typiapujaa yCTyBOP

aXaMHUATra sra dDKaHINTU Kau dTHIIH.

CypoBHOMA yTKA3HUII

CypoBHOMa ycayOu MaB3yra JOWUp MyamMMOJIapHU €I BOJICHOOTUUIIApHU
Taiiépmam amManuéruaa  Xajd  OTUII  TAKPUOACUHU  YpraHWIl — MaKcaauaa
KyJutanwirad. CypoBHOMa Maxcyc caBojulap acocuja Ty3WIraH JacTyp €paaMuaa
tamkuin dtuwiagu. CypoBHOMara ypra MakTtabmapaa ¢aonusar KypcaTaéTran
BOJIEHOON TYyrapaknapuaa myryuianyBun 50 Hadap €mr Boseitbomuu Oomanap
pecroHIeHT cudaTraa xKaad STUIIIH.

JlacTyp Kyiugara caBoJuiap/iaH nuoopart dJIu:

1. Boneitbonra xoc cakpaill TEXHUKACH XaKuaa TacaBBypra araMmucus?

2. XyxyMm 3apbacu caMapagopiury cakpail KOOMIHSITUTa OOFTUKMHU?
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3. TYCcuK KyHHUIIl caMmapaJopJIury cakpani KOOWIUATUra OOFTMKMU ?

4. Caxpair KoOUIusATH OOIIKa )KUCMOHMN cudaTiapra GOFIUKMU?

5. CakpOoBYaHJIMKHUA PHUBOXKJIAHTUPUILJA OFUPIUKIAp OuiiaH YTUPUO-
TYypUII MalIKJIapu KyJulaHUIaguMu?

6. CakpOoBYaHJIMKHM pPHUBOXKJIAHTUPYBUM TPEHAXKEP €KUM  TEXHUK
MociamManapaaHd goinanaHuIaauMmu?

7. CakpOBYaHJIMKHU PUBOKJIAHTUPHUIL YUYYH Kymza, KUIMUK YCTHUIA, KyM
TYNIMPWITaH  PIOK3aK  OpKajnad  OaxkapuiaJurad  cakpaml  MaliKjiapu
KYJUIaHUJIA MU ?

8. CaxkpoBYAHJIWMKHH PHUBOXKJIAHTUPHII YIyH MaXCyC XapakaTiu
Viunnapaan ¢oigananuiagumMu’?

9. CakpOBYAHJIMKHM PHUBOXIIAHTUPUIL YUyH CaKpall >3JIEMEHTIIapUaH
nbopaT Malkiaap KyJulaHWIaIuMu?

10. CakpoBUYaHJIIMKHU IIAK/UTAHTUPHUIAA KYJI EpaamMucu3 (XapakaTUCH3)
cakpar MalkjiIapy KyJUTaHWJIauMu ?

11. Maxcyc cakpOBYaHJWMKHU PHUBOXKJIAHTUPYBYM TaKIUAUN MaIKjiap
KYJUITaHUTIAUMA?

12. CakpoBUYaHJIMKHYA PUBOXKJIAHUIN TUHAMUKACH HAa30paT KMJIMHAIUMU?

13. YcTo3uHIU3 CaKpOBUYAHJIIMKHUHT TEIarOTUK Ba (PU3HOJOTUK MOXHSTH
XaKuaa Hazapui Ounmumiiap oepaaumu?

14. Y3uHru3 Bonei6oi Ba yMyMaH CIIOPTTa ouJ| afabuéTiap yKuicu3mMu?

Ymby caBomap Oyiimda pecnoHIeHTHIap (GUKPUHH VpraHum y4dyH 3
BapUAHTIIH kaBobap Genrmmanmy: “Xa”; “Uyk”; “Ypraruimmaran”.

Koiinan BepTrukaga cakpam. AOajlakoB ycyiauja KaOyn KUIMHAM.
TexmupuiayBuu YI4OBIM JIeHTaHU Oenura Oofnaiu. JIleHTaHu macTku y4u Maxcyc
pe3rHa ruiaMuara KXoWwinamTupuwiaad. JIEHTaHu ep caTxujard KOMHUAAarud yIiI4oB
pakamu ¢€3u0 onuHaau. CurHan Oepwidind OwWilaH TEIIUPUIYBYHM OuUp 03
o€kinapunu OykuO, KyJutapHuHr (aon EHCHMOH XapakaTd €pAamuaa BepTHKAI
cakpaiinu. CYHT JIGHTaHU €pJlaH KyTapwiral Ya4oB pakaMu €3uiagu Ba (papKuHU

aluPHII aCOCUIa CaKpalll OATaHIJIUTH AaHUKJIaHAIH.
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IOrypu6 kenué BepTukaa cakpam. by Tect 6ackeTO0ON HmUTH OJIUIA
Ooaxxapuinaau. [lunTHU 4Yam TomoHura 5 cM opanukaa OanaHiara Kapad KHYHK
Oenru — Yu3MKiIap 4Yu3Wirad Oynaau. ABBaJI TCIIMPUIYBUYMHU KYnH (YHT KYJIH)
gyy3wirad xonataa 0yiu yimuanaau. CYHT pyxcat Oepriraniad CYHT TeIIUPUITyBUN
y4 HUMKOHMATAAH QoiilalaHrad XoJjarna cakpad, KYyJIM YYMHH [IYUTAArd
Yu3MKJIapra Tekkuzaau. Ky uy3unarad xojaTjaard YJI4oB HaTHKacu cakpad Ky
yud TEKKaH 4M3UK ypracumaru Qapk aiimpu6d taunutanagu. Uy opkamu iorypud
KeJIMO BEpTHKAJ cakpalll OajaH JIMTY aHUKJIaHAIH.

N3o0x: Ym0y TecTHalerncUHMIN Ba Cakpaml MYUTAaH 3 CM OpalHKia
yu3WiTaH OenrujaH amanra omupwiaaud. Jlemak, HaTWKa JuUOTaHal Cakparl
KOOUIUATHHY Udoaanaiu.

Menaroruk ta:xxpuoa. [legaroruk taxkpu6a 2010 HUIHUHT STHBaph OHUAAH
30 uroHraya AHAMWXOH BUJIOSTUHUHT Mapxamat Tymanuja GaoausT KypcaTtaérran
3-HUM ypTa yMyMTabIuM MakTa® BOJEHOOJ Tyraparuja IIyryJulaHyBYd Oojaiap
YCTHIA YTKA3UIIIN.

[lenaroruk TaxxkpubaHuHr OO0BEeKTH cudaTtuaa Xxap Oupu 12 Hadapman
nbopaT Ha3opar Ba Taxpuba rypyxjgapura Mancyo 13-14 émum Gonanap TaHiad
OJIUH/IU.

Hazopar rypyxupmarm Oojanap ojaTAard aHbaHaBUM  Ma3MyHJIU
MalIlIFyJIOTIapAa MIyFyJUTaHUILIH.

Taxpuba rypyxura wmaHcyO Oojanmap MamFyjJoTiaapuaa alpum
UXTHCOCTAMTHpUITAaH Mamkiaap (cad Ba cad Y3rapTUpHUIN MaIIKIapy, €HTHI
aTJIeTUKAa, TMMHACTHKA Ba OFUP aTJETUKAara Xoc MallKjap 3JEMEHTIapu) YpHUra
BOJIE0O0ra XOC cakpalll JIeMEHTIIapU KUPUTHIITAaH KyWHaaru Xapakariu YiuH Ba
sctaderanap KyJUTaHWIINU:

1. “Cakpab nmamerpu 50 cM éHMa-8H uM3WiraH joupara Tym”. YiuH
Mycobaka Tap3uga ytaau. MKk UIITHpOKYd 3 M opaiukiaa ¥3 o€kjiapu Teruiaa
YM3WITaH WKKU aijnaHa Yypracujga koimamanau. CurHan Oepunuinm OwiaH
UIITUPOKYMIIAp MakcUMall OalaH/UIMKAA BEpTUKA cakpad rox yanm TOMOHJArW,

roxX YHI TOMOHJArd amjaHajapra KyHuunuiapu kepak. Kum ainana wuura

27



KyHaonMmaca Mariay0 Oynmaauw, KowaaHu Oy3maraH MAaIllKHU JaBOM STTHUPaBEPaJIH.
Mycobaka yopak Qunan, spum (uHan Ba ¢uHan Gockuwiap Ounan Tyraigm (1-
pacm).

MYCO D0aKa HIOTH POKYH.IAPH
|

G & & & & & & & ¢ & & O
-

n -

-
-

B —3u — He
|

MycoDaKa

b

1-pacwm.

2. Ly ¥yitma mycobakacu, (akaT cakpad KyHaguraH aijiaHajgap TYFpH

KYHAJIUIIA YU3WIaau (2-pacm).

O—3—0

= =

O O

2-pacm.

3. YHr Beptukan &3uwiaraHjaH 25 cMm OanaHjajga OCWITaH TYINra UKKA Kyl

OwiaH MakcUMaJsl MapTa cakpami mycobakacu (3-pacm).

3-pacwm.
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4. “Yexapaa” yiuHu. (Ma3MyHUHU KUTOOJaH KY4up! — paCMUHH YU3)

5. “Kapmokua” (Ma3MyHUHU KUTOOJAH KYy4up, pACMUHH YHU3).

6. “OKcok Kapra” (Ma3MyYHHHU KUTOOJIaH KYUup).

7. 18 M ra “kenrypyua’” ycynna scradera noiracu. Iloiira ukku >xamoa (6
TaJlaH) ypTacuaa yTKa3uiaau.

8. 18 M ra “kypOakaua” ycynna scradera noiracu. Iloiira mkku xmaoa
ypracuaa yTKa3uiau.

9. Kymnmap Ooistanran xojaTiaa MKKH OEK OWJiaH JErCHUHMO cakpad —
forypui dctaderacu — 18 M.

10. Oéknap Goiinanran xonataa cakpad — rorypuii dctaderacu — 18 m.

Xap Oup yitmH MycoOakacu opainuruaa opka Owiad &€tul, OEKIapHU
BEPTUKAJ KYyTapuO MyIIakjIapHU OYIMAITUPYBYH, JaM OJAUPYBYH TypJd

CWJIKUTHUII MallIKJIapu Oaskapuiiaiu.

29



111 606. Em Boeiifoumiapaa cakpoBYAHIMK JapakacH Ba yJapaa

AUOra”HaJ caKkpau KOﬁl/IJIl/IHTI/IHI/I PUHBOKIAHTHPUIIT HMKOHMAT/IAPHA

3.1. Em BoJeiifouniap MaIIFy/10T1apHA CAKPOBYAHIHKHH
AKJJIAHTHPHUII TAKPUOACHHH YPraHUII

AKcapusT crnopT TypJapuia CaKpOBUYAHJIMK TypJiapu (€Hrui aTieTHKaja
OajlaHara cakpail, y3yHJIMKKa Cakpall, TMHAacTHKaJa KypCUIaH Ccakpall, 3pKUH
MaIlKJTapHU Oa)KapuIIgard cakparl 3jieMeHTIapu, (GyToosia cakpad TymHU OoIl
Ounan ypui, Oackerboina cakpa® y3aTWII Ba caBaTra TalUlail, BoJeiboina
cakpal 3apba OGepull, TYCUK KYHHIL, y3aTHUII Ba TYN KUPUTHII Ba X.K.) Y3HUra Xoc
Xycycusatiaapra sra Oynu0, IOKCak CHOpPT HaTWKacura OSpUIIHILLA YCTYBOP
axaMusT KacO 3Taju.

bunoOapuH, cnoprymiiapia TaHJIaHTaH CHOPT TypUra XOC CaKpOBYAHIIUK
KOOWJIMSATIAPUHU [IAKIJIAaHTUpa OOpull MYBO(QHUK TEXHHMK-TAKTUK YCYJUIAPHU
VDKPO OTHUII CamMapaJopMruHu TabmuHnaau. lllyHpmail skaH, cnopTyuiap
Taii€pnam amanuéTuaa spra EuUMKAaH Oomnutad ymly KOOWIMSITHU camapaiu
PUBOXIIAHTUPUIIT ~ YOpAJAPUHU  aMajra OIIUPHUIN  MaJlaKaid  CIIOPTYUTIap
Tal€pIALIHUHT MYyXUM IIapTIapUaaH OupUAUP.

Ma3skyp MarucTpiuk AuccepTauuscuia Ou3 aHa Iy MyaMMoJap XOJaTUHU
ypranum Makcaauia ypra MakTad BoOJIEHOON Tyraparujaa LIyFyJUIAaHYBYHM €Il
BoJieHOomunap ypracuaa cyposHomMa ytkazauk. CypoBHomara 36 Hadap Oomanap
peCIoOHEHT cudaTua >xkand KUIuHIH.

CypoBHOMa HaTHXanapu 1-xajBanja akc STTUPUIITAH.

CypoBHOMaa TakIuM STWITaH CaBOJJIApra pPECHOHAEHTIIAP Y3JIapUHUHT
XOJIMCOHA (PUKP-MYJIOXa3aJlapuHU OMJIAMPUIILIAPU 3apyp 3AU. SIbHU yrnap caBoI-
aB0oO BapaKaJlapuHU TYJIAUPUILIA Y3 UCM-IIapUQIapUHU OWIIUPUILLIIAPH [IAPT
AMACJIHUTU TabKUJIAHTaH 3]IU.

CypoBHOMa VTKa3uIll aBBaj pECHOHACHTIAp OWIaH CYpPOBHOMAHUHT
MakKcaJii, CaBoJJIap MOXUSTH Ba jKaBoOJap ApKUH, UXTUEPHUI paBUILa OCpUIHILN

XaKua TYIIYHTUPULI CyX0aTH YIOIITUPHUIIIH.
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1->xanBan

Em BoJsieii0o1uniap MalFyJa0TJIapuaa CaKpOBYAHINK KOOWINSTUHH

IAK/UVIAHTHPHUII TAKPUOACUHY YPraHuIl HATHKAIAPH

(Peciongentiap conn — 36)

T/p ’Kapobnap
CaBomaap “Xa” “Uyx” | “Ypraruw-
Maras”

1. | Boneitbonra xoc cakpaml TEXHUKACH 5 21 10
XaKHja TacaBBypra 3sraMmucus?

2. | Xy)KyM 3apbacu camMapajopJyiurya cakparl 14 7 15
KOOWIUATHTA OOFIIMKMU?

3.| Tycuk Kyium camapagopiurd cakpari 26 0 10
KOOMIHUATUTa OOFTTUKMU?

4. | Cakpam KOOWUIMATH OOIITKA KUCMOHHIMA 7 18 11
cudatiapra OOFIUKMH?

5. | CakpOBYAHIIUKHU PUBOXKJIAHTUPHUIIIIA 19 8 9
OFUPJIMKJIIAp Ounan YTUPUO-TypHI
MalIKJIapy KyJIJTaHUIAIUMH?

6. | CakpOBYAHJIUKHU PUBOXJIAHTUPYBYHU 4 20 12
TPEHAXEP €EKU TEXHUK MoOciiamaaapiaH
dbornananunagumMu’?

7. | CakpOBUYAHJIUKHY PUBOKJIAHTUPHUIII YUYH 0 27 9
KyMJa, KUTIUK YCTUAA, KyM TYJIIAPHUITaH
PIOK3aK OpKajab OakapujiaguraH cakparil
MalIKJIapy KYJIJIaHUIaIuMu?

8. | CakpOBYAHIMKHU PHUBOKIAHTUPHUII YUYH 17 9 10
MaxCyc Xapakatiu yiunnapaan doigana-
HUJAIUMU?
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9. | CakpOBYAHJIUKHY PUBOKJIAHTUPHUIII YUYH 3 8 25
cakpari 3JeMeHTIapuaaH noopar scrade-

TaJy MaIKjIap KyJJaHUJIa UMK ?

10. | CakpoBYaHIMKHM IIAKUTAHTUPHUIIAA KYJI 0 27 9
épaamucu3 (xapakaThcu3) cakpail MallK-

Japy KyJUTaHUIaauMu?

11. | Maxcyc cakpOBYaHJIMKHU PHUBOKJIAHTU- 15 11 10
pyBUM TaKIMAUM MAallKJIap KyJJIaHWJa-

oaMu?

12. | CakpoBYaHJIMKHA PUBOXKJIAHUII TUHAMU- 6 25 3)

KaCH Ha30par KI/IJ'II/IHa,Z[I/IMI/I?

13. | YcTo3uHIrU3 CcakpOBYAHIUKHHUHT II€/1aro- 0 28 8
TUK Ba (PU3MONOTHK MOXHUATH XaKuaa

Hazapuil ornmiap 6epagumu?

14. | V3uurus Boiei6on Ba yMyMaH CIOPTTa 9 19 8

o anabueTnap YyKuncu3mu?

MabnyMKu, cHOpPTYMIIAp TaMEpiall amaau€Thla, XyCyCaH KHUCMOHUHU
cudaTIapHu PUBOKIAHTUPHIL, TEXHUK-TAKTUK Majlakajapra ypraTHill Ba yJapHU
MIAKJUTAHTUPUII  CaMapaiopjurd  MablyM >KUXATIaH IIyFyJUIaHyBYMJIAPHUHT
Ha3apuil TaHEprapaurura OGOFIMKIHpP. YpraTwiaéTraH XapakaT TeXHHKAKCH
XaKuga arap 0ojia erapiu TacaBBypra sra Oyica, Ma3Kyp TEXHUK KYHUKMaHUHT
aHATOMHK, OMOMEXaHUK Ba (PU3MOJOTUK MOXHUATUHHU Y SIXIIM TYLIYHraH OyJica, 1y
XapakaTHU WXKPO S3TUII KOHYHUATIAPUHU aHUK Y3mamThpran Oyica, Ma3Kyp
MaJaKaHUHT [AKJUIAaHUII CypbhaTH XaMm, camapaJopliurd Xam IOKcak Oyiaau.
JlexuH, Ky3aTyBjap Ba XOJHCOHAa Cyx0Oarjap HIyHIaH Janoiar OepaauKu, CIOpT
MypabOuiinap YKyB-TpeHHpOBKa >kapaéHuaa Oonamapra eTapiad — Hazapui
Oownnmap Oepulra >KUJIJIUA YBTHOOP KapaTUIIMalI1, Ha3apuil MalFysaoTiapra

UKKUHYY Japakaaa CHAalnIIaIq.
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CypoBHoMana kyuunran “Boneitbonra Xoc cakpaml TEXHUKACH XaKuja
TacaBBypra sramucuiz?”’ ne6 HomuaHran l-caBonra 36 Hadap pecnoHIEHTAaH
dakar 5 tacu “Xa” xaBoOunu Gepmu, 31 tacu “Uyk” Ba “Ypratummaran” 1e6
bukp OUIAUPUIIIH.

“XyXyM 3apbacu camMapajopJIurd cakpail KoOuusaThura OOFIUKMuU?”
JeraH capoJira 3ca 14 Hadap pecnoHAEHT mxobuil Guxkp Ownaupran Oyica, 22
TacH Y3JapUHUHT calOnii MyHocabariaapuHu 3bTHUPO¢ dTuniau. “TYcuK KyHui
caMapaJIopJIMTU Cakpail KOoOWiusATAra OOFIMKMU?” 1e0 HOMJIAHTaH CaBoJjra
OJIMHTAaH >aBoOJapHU HHcCOATaH KOHUKapiau 1e0 Oaxosam MyMKUH. JIeKkuH,
Oapubup pecnonneHTapHuHr 10 Hadapu OyHpmait ‘“kKymMOOKiIap” MOXHUATH
TYITYHTUPUIMATraHIUTHHY TaH OJIHIIIH.

MabiyMKH, KUCMOHHMH cudartnapHuHr Oup-Oupura y3BUM OOFIUKIUTU
MyTaxaccuciiap TOMOHHUJIaH a3ajijjaH ucOoT Kuiaub OepuiraH. KucmMoHuit tapous
Ba CHOPT HazapusicH (aHuga KUCMOHUI cudatnapHu “Ky4yuiuu’” AeraH TylIyHYa
xaM aiHaH ymly cudariapHu y3apo OOFMMKIWTATa acociaHamud. Macanas,
CIIOPTYHUA TE3KOPIUKHHM PUBOKIIAHTUPHII MYIIAKJIap KyYWHHU MIAKJIAHTAPAIN Ba
aKCHMHYa MYIIaK KyYWHH PUBOXKJIAHTUPHIN YHU KUCKAPHUIN  TE3JIUTUHU
MIaKJJIAHTAPaId. AHa NIy JKUXATJapJaH >KUCMOHUHN cudatiap Oup-Oupu OusiaH
Vy3apo Oormuk OVnaau. buHoOapuH, CaKpOBUAHJIMKHU IAK/UTAHUIIKAA OOIIKa
cUKaTiap XaM O0eBOCUTa aXaMHsTIa drajup.

AliHaH 11y MabHOJA TaKIUM STUTaH 4 caBojira 36 pecrnoHieHTIaH (pakar
7 tacu wxkoOuil ¢pukp Ounmampuiau, 29 Tacu canbuii xaBoO Oepumiau. Jlemaxk,
aKcapusT  PECIOHACHTIAp  CaKpOBUAHJIMKHU  Oomka cudariap  OuiaH
OOFJIMKJIUTUHUA OUJIMAC SKaHJIap.

Ncbor KkwimHrankw, HpTra EnumkgaH Oomnwiad  cmopT — OwiaH
nIyrysuiaHaérran 0onanapa CakpOBUYAHIMKHYU PUBOXKIAHTUPHII YUYH OFUPIUKIIAp
OwlaH KYJUIaHWIQJUTaH Mallkiaapaad Qoipaianuil Myliakiapaa canoui
acopaTiapHU BY)KYJra KeJITUPUIIN MyMKHH. JIekuH, adcycku, €11 CHOPTYMIIAPHH,
Xycycan €m BojehOosuuiaap Ta€piam amanuéTuja macajara ymoy Tapsia

EHpammIn XoJulapu Te3-Te3 ydpabd Typamu. byHu pecnoHmeHTiapra Takiud
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TWIITAH S5 caBon XkaBoOiapuaaH xam Owmica Oymamm. Xymmanman, “Cakpos-
YaHJIMKHA PUBOXKJIAHTUPUIIAA OFUPIMUKIAD OuiaH YTUPHO-TYpHUII MaIIKJIapu
KYJUlaHuaaguMu?” 1e0 HOMJIAaHTaH Ma3Kyp caBojra pecrnoHASHTIApHUHT 19
Hapapu “Xa” 1e6 xaBo6 Gepuurny, 17 tacu “Uyk” éku “Ypraruimaran” gerad
buUTKpIapHU XaBOJIa STULIIN.

bo3 yctura Bozeibon  Tyrapakiapuia = IIyFyJUIaHyBYM  Oosanap
MaIFynoTaapuaa Oupop Oup >kucMoHUM cudar EKM XapakaT KYHHUKMACHHU
HIaKJUTAaHTUpULIIa €paMud  YCKyHajap, TEXHHMK BOCHTajap, Mocjamaiap Ba
TpeHaxkEpnap xaM aespiau Kyianmac 3kaH. [y mavHoma Gepunran 6 caBosra 4
TAaKOMWJUIAIITUPHUIN pecroHaeHT “Xa" xaBoOunu O6epunau. Konrannmapu canbuii
buxp OuilaH KaHOATIAHUIIIIH.

Alipum  Oonanap MypaOOuiimapu €m  BoneOoMYMIapHu  Talépramiaa
HOAHBAHABUII BOCHTA Ba yCIyOnapiaH KeHT (oiJalaHWINAgM. YpraTHil Ba
TaKOMUJUTAIITUPHUII KapaéHura OyHmai Taptubna énmammimm yta dougamuaup.
JlexuH, adcycku, pecrnoHACHTIApIaH OJMHTaH *aBoOiap (7 caBoia kaBoOiapura
KAapaHr) MalFyJoTiap/ia CaKpOBYAHIMKHUA PUBOXIAHTHPHUIL Y4YyH HOAHbaHABUU
MaIIKJIapAaH TaMoMuiIa (poiIaTaHUIMACIIUTUTa HIIOPa KNI,

Jactnabku Ta€prapiauk OOCKMYMAA >KUCMOHUHN cudatiap €ku xapakar
MajakajJjapyuHU [AKUIAHTHPUIL TYpAOUI Xamja MOCHAIITUPWITaH XapakaTid
yiuHIap €paamMuaa yra camapayid KEYMIIM KyINTMHA MyTaxacCuciaap TOMOHMIIAH
BTUPOG ATUITAH.

Ma3kyp MabHOJA XaBojia ATWIraH 8§ caBojd 36 TaKOMUJUIAIITHPUII
pecnionzieHTAan 17 Tacuna mxoouii )xaBodnap Omnan ndoaanaHras.

CakpOBUaHJIMKHA PUBOMIIAHTHPUIIAA CaKpall 3JeMEHTJIapuiaH uoopar
scraderanu VilMH MamKIapuaaH XaMm jaedpiau ¢oinananwirad skaH (9 caBou
»KaBoOJapu OYHM TacIUKJIaNIn).

MabiiyMKH, BEpTHKaAI caKkpallia xaM, y3yHJIMKKa Cakpallja Xam, JTUoTraHal
WYVHAIMIIA Cakpalga XaM KYJUIApHU KECKWMH HWHEPLHUOH XapakaTh MYXUM
axamuar kacO oragu. UyHWHr y49yH ymlOy CakpoOBUaHIHMK TypJapHHU

PUBOXIIAHTHPUIIAA KYJUTADHU XapaKaTHCH3 Oa)KapuiiaJluraH Cakpall Maiikjiapu
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yTa ¢oilnany Ba KU3UKApiAu axamMusaT kacO staau. 10 caBon aifHaH 11y MabHOAA
TaKJAUM JTWITAaH OYynuO, pecroHAeHTiapaa Oy caBojira OMpoOpTa Xam HKOOUU
’)KaBO0 OJIMHMAJIH.

CakpoBYaHIUK MyXHM poJl ViHaiiauraH xap Oup CHOpPT Typuaa yuoy
KOOWJIMSAT TaHJIAHTAH CIOPT TYPUHUHT XYCYCHSITH MOC OYIMIIN  JapKop.
bunob6apus, BoJselibonaa cakpad Kaiicu OUp Te yCyJu WXKpO STHIIMIIA Kapad, yHU
MIAKIJIAHTUPUII  IIapT. Arap TYCHK KYWMII y4yH cakpam KOOWIMSTU
HIaKJJIAaHTUPUITaH OYJica, yHJa cakpalll >KOWJaH €KW VHT Ba yarra CUJIKUO UKKU
o€K OwyaH JerncHMHUO BepPTHKAN CaKpall MAIIKIapUHU YHUH yCyiau (TYCHK
KYWUIIHW)HU TAKJIM KWJIMOI [y T€ KYHUKMaHW jKaJlald Y3JallTUPHUII UMKOHUHU
oepanu. Yoy mMabHosa O6epwirad 11 caBon HucOaTaH Kympok, JiekuH 50% nan
KaM PECHOHJICHTIIAp CaKpalll Ba yCyJI TAKJIUAWTa JOUP MAIIKIap KYJJTaHUIUIIUHA
Tabkuanamrad. JKucMoHuil cudatiap Ba XapakaT MajlakaJlapuHU MakcaJyli Ba
caMapaiy IIAKUIAHTUPHUII YYyH YyJapHU MyHTa3aM Ha30par Kuiaub Oopuin Ba
OJIMHTAH HaTWXKajlap acocuJa >Kapa€Hra TETUIIM Y3rapTUpULLIap KUPUTHIL
MYXHUM axaMUsT KacO dTaju.

JlexuH, cYypoBHOMa HaTWKajlapura Kaparama €m  BoJeHOOoIJrIap
MalIFyJI0TIapuia CaKpPOBYAHIMKHUA PUBOXKJIAHUIN JAWHAMHUKACH JEApJIM Ha30par
KWIMHMAC 3kaH. by 6opana dakat 6 Hadap pecroHaeHT WXoOui GUKp OMIAUPIH.
Crnoptuunap Tanépiam amManuéTuaa Hazapui Oownumiap Oepud OGopuIn ypratuin
Ba TAaKOMWJUIAIITUPUII cU(aTH XaMm/la caMapaJopiIUruiu Kydyautupaau. AMMo, Oy
Oopasa XxaMm peCTOHIEHTIAPHUHT KaBOOJIApH IIyHIaH HOOpaT OYIINKU, YIIApHUHT
OupopTacu Xxam MaIFyJIoTiap *apa€Huaa Ha3apuil Oumumapra KUaaui YTHOOD
Ooepunmacauruan oungupuinau. Pecnonaentinapau dakar 9 Hadapu y3napuHUHT
Hazapui OMnMMIapUHU OoMUTHIT  YYYH anabuérnapaan MYCTaKHJI
doinaraHuITapUHNA TAbKHU AN, X0JI0C.

OnuHran CcypoBHOMa HaTWXalapuJaH IIyHJald Xyjocara  KeJuIll
MYMKHUHKH, BOJIEHOON Tyraparuaa, XycycaH €11 BOJEHOOMYIIapHU TapOusialiia
CaKpOBYAHJIMKHU  WIMHUH-yCIyOuWid  JKMXaTAaH  MaKCaaiud  IIaKJUIAHTHPUII

Macajajxapura KuIaui y5bTu00p KapaTuiMac SKaH.
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3.2. CnopT yiluHJIApH TYPJIAPHIA CAKPOBYAHIUKHUHT AXAMUATH Ba YHH €111
BOJIei001YNIap/Ia IAK/VIAHTHPUII HMKOHUATIAPH

AkcapusT crnopT YHMHIApW Typliapuia TypJid XapakaT KYHUKMalapu
cakpa® wxpo odTwiagu. byHmail xapakaT KYHUKMajJapuHA IOKPO  ITHII
caMapaZiopyiura OolIka >KUCMOHHMM cuUdaTIapHUHT IaK/UTAHTAHJIUK Japa’kacu
Owian OenrunaHagu. YIJapHU KOOPJIMHALIOH XyCyCcUsiTIapura Kapad CakpOBYAHIIMK
cudaTiapu y3ura Xoc WyHaIuIl, TE3JIMK Ba MIMANATAA MKPO 3TWiaad. MacanaH,
orypu6 kenub Ooup o€k OujiaH JIEeTNCUHUO y3YHJIMKKA cakpaill, OajaHara cakpar,
JaHTap OWJIaH cakparl (€HTHII aTJeTHKa), MKKH 0K OWJIaH JETICUHUO BEPTHKAT EKU
auoraHan HyHanumiga Ooml OWiiaH TYDHHM y3aTUII €KH JapBo3ara EYHaITHPHIL
(byTb0m), Oup €Kk MKKU OEK OWIaH MENCUHUO cakpad Ty y3aTuIl, WIMO OJIMII
¢xu xankara Tanuiamni (6acket6om), cakpad YHT €kn yan o€KHU €310 pakubra 3apOa
Oepuin (kapatd), Oup €ku UKKUA OEK OwiIaH nerncuHuO cakpad Kyn OwiaH Tyrra
3ap0a OGepur (€xku OV >koira Tanuiamn), TYH y3aTUII Ba TYITHU YHMHTA KUPUTHII
(Boneitboi) ycyinmapu CaKpOBYAHJIMK CH(ATIAPUHMHT  XWJIMa-XWULUTUTHAH
nanonat Oepaau. lly Ounan Oup KaTopja LIYHU TabKUIJIAII >KOU3KH, CIOPT
yiluanapuna cakpad MWKpO STWIAIUTaH TEXHUK-TAKTHUK yCyJUlap MIKWAAaTH Ba
AHUKJIUTH TaHJIAHTaH CIOPT TYpH XYCYCHSITUTa XOC >KUCMOHHH cudariapHUHT
PUBOKJIAHTAHJIUK CAIOXUATUTA OOFIIUK OYIau.

MabiyMKu,MHCOH ~ OoNanukgaH  Typiad — HYHaJIMIIAard  xapakar
MajakajJapyuHU OHICH3 Ba OHIVIM Tap3fa Oaxapaau. Hatmxaga mry xapakaTiap
MabJIyM JKUCMOHMUA cudatiap (Kyd, TE3KOPJIUK, YaKKOHIUK, YHUJAMKOPIIUK,
STUJIYBUAHJIMK) Tycuja puBoxuiaHa Oopaau. CexkuH-acTa Xa€THil 3apyp Xapakar
MaJjakajgapu (FOpHUIl, IOTYPUII, CaKpalll, TYXTalll, OCUJIUII Ba X.K.) CallKaJl TOMa/Iu.

MyTaxaccucnapHUHT (PUKpUTa acocaH LIy )KUCMOHHM cudatiap Ba XxaéTui
3apyp XapakaT MajlaKallapy XapakaTiu YUHHIAp €plamMua sHala Ccamapalupok

puBoxJianumu ucoornad Oepunran (AWM. Jlucuma, 1991; T.C. YcmoHxyxkaes,

X.A. Menues, 2000; B.A. Jlenemkun, 2009).

36



Owunama, maktabravya Tapousi Myaccacainapuaa, Typiau OOCKAYIArd TahJIAM
MacKaHiapuaa ymoy MyaMmoJiap Xap JOMM XaM pekala Ba WIMHHA KUXaTIaH
SHIOIIMIMANIN.

Kucmonuit MamkigapHu TYFpU KyJUlami, yiapHu Oonanmap KaH7aid
Yy3namTUpaéTralIMrMHd  Ha30par KWiub Oopuiln mry Oosanapiard >KUCMOHUN
cudatnapHy, YHUHT KaJJIu-KOMaTH, >)KUICMOHHUM Ba (DYHKIIMOHAJ TapaKKUETU TYFpU
nyHanumiaa tapOusnann6® Oopunuinra uMKoH spatanu (B.M. 3anuopckuit, 1970;
1O.B. Bepxomanckuii, 1988; B.H. Ilinaronos, 1997; JL.I1. Matees, 1999).

MabiyMKH, WHCOHHMHT XUCMOHHMH cudaTiapu YHUHT TYFIIMIIAIAH
Oonuiab makiiana Oopamu. JlekuH, yHMHr Oojamuruna ury cudariap KaHjaal
Japaxaza IaKUlaHumu, oaauid €xku mypakkad (B.II. ®wmmn, 1987; 10.B.
Bepxomanckuii, 1988; B.H. Ilmaronos, 1997; FO.JI. Kenesnsk, 1998; X.K.
Xomnonos, B.C. Ky3uenos, 2000; ®.A. Kepumos, 2001; M.A. I'oauk, 2006).

V30K Humtap JaBoMuAa Majakajid BoJieHOouMiiap CaKpOBUYAHJIWTH Ba
cakpall YUJAaMKOPJIUTUHUHT YCcUIMHM Ky3atubd kenran M.boitupbekor (2003)
WIMUNA Ba aMaJlui axaMUsITra sra Karop xyJjocajnap kuiuiira myBaddak Oyiau.
Kymnanan, yHuHr QUKpHYa [OKOPH Majakaiu Bojeubomumnap Oup ViuH
MoOaiiHua 3apba Oepuill Ba TYcuK Kyuum yuyH 306 mapragan 600 mapraraua
cakpap skaniap. Yoy ManakadapHU WXKPO 3TUII YUYH SHT Kyl mMaprta cakpaum 4
naptusira Tyrpu kenaau (142 mapra). Tycuk kyhum yuyH cakpam (122), 3apOa
Oepulll y9yH cakpaiigaH Kynpok Katapunap 3kaH (113 wmapta). Kysarysnapra
Kypa OWTTa TPEeHUPOBKA MAIIFYJIOTH JaBOMHUAA OakapuiiaguraH cakpall COHH,
ouTTa MycobaKaja cakpall COHUaH KaM SKAHJIUTH aHUKJIAHTaH.

IOxopu Mamakany CHOPTYMIIAPHU 3PUINTaH IOTYKJIApH MabiyM MabHOJA
yJIApHUHT >KUCMOHUN Tanéprapaurura 6ormukaup (B.H. ITnaronos, 1997; 10./1.
Kenesznsk, 1998; JL.II. Matsees, 1999).

[lynpaii skaH, IOKOPU Majakajld BOJICMOOTYMIIADHU Talépiiaill Ba CHOPT
MaxOpaTHHU IOKCaK Japakara oJiM0 YHKHUIN JacTia0Ku YpraTuil skapaéHu
camapanopyurura TyFpunan-tyrpu Oornmuxaup. HO.JI. Kenesusax (1991)Hunr

dbukpuua, Bozeibonra MXTUCOCHANITAaH MAIIFyJIoTaap OwiaH wWIK  O0p
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myryuianuman 10-11 €mpan Oommmam makcagara myBodukaup. Y  Y3UHUHT
TaAKUKOTJIapuaa aifHaH 1y ¢&mgarn OoslaJJapHd  JKUCMOHMHA Ba  TEXHUK
Ta€prapJIMIuHM >KaJall YCTUPHUIIT UMKOHUSATIAPUHU 04nb Oepau.

Hcbor  KWIMHTaHKH, JAacTinabku  Ta€prapiauk  Oockuuuga €
BOJICHOOTUMIIAPHUHT KelakakJaru MCTEhIOJIMHU aHUKIamra &paaMm OepaauraH
TECT MaIlIKJIApUHM TaHJIal OMJIMIN Ba KYJIJIall KaTtTta axamusarra sra. J.A. Ceprees
(1979) Oympmait mamkiap Karopura OWpPUHYM HaBOATAAa CaKpOBYAHJIMK Ba
YaKKOHJIMKHM 0axOJOBUM MAIIKJIAPHA KUPUTHUII MYXUMIIUTHHH TabKUJIANIH.
TatéprapaMKHUHT KEHUHTH OOCKUYJIapuaa acoCUil KUCMOHUU cudariapHu, Uy
KyMJIaJaH Maxcyc cudatiapHu 0Oaxojaml HMMKOHMATHHH OepyBYM  TecT
MalIKJIapUHU TAPKUOMHK OLIUPHUIL TABCUSI STUTIAIHU.

AnbarTa, cakpOBUaHJIMK Ba Cakpall YHUJAMKOPJIUTHHH PUBOXKIAHTHPHUII
Ta€prapJIMKHUHT Kaiicu OOCKMYMIAa aMajira OUIMPWIMIIMIAAH KaThd Hazap Oy
Macajia YMyMHM Ba MaxCycC )KMCMOHUU TaUEPrapiIvK Kapa€HUHU KaHIan Japakaaa
pexanmamtupwmmura O0ormuk. [lyHuHr yuyH ymly >kapaéHHMHT MallaKayid
BoJleOOUMIapHy  Tal€pramijard — axaMuaTH, KojJaBepca  acocud  YHWH
MajakajapuHu (3apOa Oepulll, TYCHK KYWHII) MKPO ITHUII caMapacy CaKpOBYAHIIHK
Ba Cakpall YHMJAMKOPJUTHra TYFPUAAH-TYFpU OOFIUKIWIM XaKUJarud Mabiy-
MOTJIap TaXJIWJIU AJIOXUIA aXaMUsATra 3rajgup.

Maxcke xucmonuit tai€prapauk (MXKT) mmopt daonustuaaru aoma3apo
MyamMoJiapAaH Oupuaup Ba O6apya CHoOpT TypJiapuja FOKCaK CHOPT HaTWKajgapra
pUIIMII Y9yH MyXuM axamusarra sra (B.II. @wumun, 1995; K.K. Xononos, B.C.
ky3HenoB, 2000; M.A. T'oguk, 2006; JI.P. Aipanetssani, 2006). IIIyHuHr yuyH
maxcyc okucmMonuid cudariaapuu (MXKC) puBOXKIAHTUPUII CHOPTUYUIIAPHU
Myco0aka OJIu TaWEprapJurMHUHT acOCUW WYHAIMNUIapuaaH Oupu Oymud
TypuOIu.

Ammo, xam YIKTHu, xam MJKTHHM makJUIaHTUPHUII cakpail TypJiapu Ba
XYCYCUSATIAPUHU YbTUOOpPra OJIUIIK JIO3UM. UyHKH, Typiid CHOPT YHWHIIApHIa
cakpamnuiap Oup-OupuaaH keckuH ¢apk Kwiagu. @Dyrbonga, Macaias,

CaKpOBUYAHJIMK TEXHUK yCyJUIap TypU Ba YIHH Ba3usTUTra OOFIUK OY1aau.

38



MyraxaccucnapHuar (ukpura kypa, Oup YiuH naBomuga Ooimr OuiaH
VitHam ypraya 21,50 mapranu Tamkun 3Tca, mwyHaaH 8,50% paku® XyXyMHHU
Kahtapuii, 4,20% makcagnmu tyn y3atuii, 4,80% kanotman, 2,20% MapkasaaH,
1,50% epnan camyuraH TYIHU JapBO3ara KUPHUTHIN XapakaTtd OuiaH udomamap
JKaH.

Kopest Tepma xaMOAacCMHUHT 7 TaKOMWUIAIITUPUII VAWHU Ky3aTUJTaH[Ia
napBo3ara cakpab Oomr OujaH TYym KuUpW THIN ypTada § maprara TeHT OyIica,
doiinanu xosddunuent 0,56 TAUIKUI SITAH 90H, Y30EKHCTOH XaMOACHHUHT 8
yiunuga 8§ mapra Tynm Oomr OwiiaH cakpab JapBo3ara WyHantupuiran Oyica,
doitnamu kosddurment 0,38 ra ernu, xonoc (O.A. Kypoonos, 2007).

Yoy pakamnapaad kKypuHuO TypuOauku, Qpyrdonma cakpad Oomr OwiaH
TYN ViHAII HUXOATAA MypakKad xapakaT Majlakajapy TapKHOUTH MaHCYO JKaH.

bunobGapun, yndy TeXHUK MajJlakaHU MaxopaT OujIaH MXKPO STUII CaKpall
Ba cakpamll uujJaMmKopiuru OuiaH OeBocuta Oormukaup. YUynku, 90 nakuka
JaBOMUJA YHWHUYWIIApJa Yapyall ajoMaTiiapyd BYKyAra Keiaau, JAeMak Oamann
cakparl UMKOHUATH cycasau. LIIyHUHT yayH cakpall Ba cakpaml YuIaMKOPJIUTHHI
dbyrOonra nactinabku ypratum OoCKWYMAaH Oomuiad pUBOXKIAHTHpPA OOpHII,
KeJlaXkak/1a Iy TEXHUK MaJlakKaHW caMapajii Y3IalTHPUIT HMKOHUSTHHU Oepaiy.

Boneitbonna sca cakpam cudatiapu TaMoMuiia OolllKadya MOXHUAT Ba
xycycustra sra. CyHITH Husiapaa YUUH yCyJUIApUHHA MXKPO 3THUIN aCOCaH XaBoJa
(TastHUCH3 XO0JaT/Aa) aMajra OMPUIAETIAHIIMTY KY3ra TallulaHa u.

VitH naBoMHza SHr Kym cakpamuiap 3apb6a Oepuin (kamoa Gyiimua Gup
yiuuga 500-600 raua), Tycuk kyvum (470-520 mapta), Tyn kuputum (180-220
MapTa) ycyJulapura TYFpU Kellap 2KaH. byHjal karra OKJIaMaHu KyTapuill y4yH
anbarra MXXT mapaxkacu r1okopu OYJIUIITHN Kepak.

Cnopt amanuéruja CakpoBUYAHJMK cudaTH ojaTaa Xal KWIyBYd
Ba3uATIApJa KYJ KelaJuraH KOOWIUSTIap Typura Kkupaaud. JIEKuH, HKpo
ATWIAIMTAH  XapakaT XyCycusiTura Kapabd cakpam Typiauda JacTia0Ku

XoJiaTiapJaH OaKapuiIuII MyMKHUH.
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KOxopuna kaiin sTunranunek, macanad, ¢Gyroonmaa cakpad 0o, enka, o€k
OuilaH TYN y3aTHIll, AapBo3ara TYN KUPUTHIL, OanaHara €ku €Hra MUKuiMo TYIHU
uauO oJuin (J1apBo3abOHIap y4yH); OackeTOoJia cakpald TYMHU WIIMIN, Y3aTHIII,
TYIHU caBaTra TYNIUPUI, KOHbKUIA (UTYpaIM YYWIN, Ky TIINH, My3 yCTHIA
XOKKeH, KapaT? Ba OOIIKa CHOPT TypJiapuja cakpall KOOMIMSTHHUHT Y3HUra Xoc
VpHu Oop. buHOOapuH, cakpaliHM TypJlapyd KIII: >KOMJaH Ba YomuO Kenud
BEpPTHKaJ, JMOTaHal Ba Y3YHJIMKKA CaKpaluiap; cakpad XaBoJa TypJiH CIOPT
AJIEMEHTIapuHu Oakapuin, cakpad cyBra UIYHFUIN, cakpad TYCHUKAAH YTHIIL;
KaliTa-KaiTa cakpal® Typiu THMHACTHK, aKpoOaTUK Ba OOIIKA 3JI€MEHTIApPHU HKPO
HTHILL.

Tabkuanam >KOW3KH, CHOPT MAIIKJIapHW aBBajJaH OENTHIAHTaH JacTyp
acocHWsia WKpO JTWIATUTaH CcHoopT Typhapuaa (Gurypaid y4uIl, CHOPT
rMMHACTUKacH, 0aJuuii TMMHACTUKA, Y3YHJIMKKA cakpalll, OalaH/JIMKKa cakpall Ba
X.K.) cakpalll Majakacura ypraTuil >kapaéHd >KUJIuUW HazopaTiaa Oyica, cropt
yituanapuna Oy cudaTHU acocaH ycTupuiura ypry Oepuianu. JlekuH, cakpad
XaBOJla YAIFUTYBUM SJIEMEHTIAp acocua MyalssH TeXHUK MallakaHh Oakapuilra
eTapiii aXaMusIT KapaTUIMaiIn.

bapua sxucmonuii cudarnapHuHr Oup-Oupura yamdapyac OOFIMKJIUTH
azannaH McOOT KWIMHTaH. bup cudaTHu PUBOXKIAHTHPHUIN HATIKACHAA O3MH &
KYIIMA WKKHHYA Oup cudar xam puBOXJIaHa Oopamu. MacanaH, KydHU
PUBOXKIAHTHPHUII MabIyM Japakala TE3KOPJIWKHU XaM PHUBOXKJIAHTHPAAH EKH
aKCUHYA, TE3KOPJIMKHU PUBOKJIAHTUPHUIN KYyYHU MIAK/UTAHTHpaau. byHmail xonar
uiMuil anabuérnapaa “cudariapHuHr kyuuimu® ned atamanu. [llynnaii sxan, 6up
cudpaTHH Y30K MyJAAaT Ba camapaid HaMOWHWII ITUIUIIM OOomiKa cudaTIapHUHT
MIaKJUTAHTAHJIUK Japakacu OusiaH OeNTHIIaHUIIN MyKappap.

IOkopuna Kaiin STWIraHujaeKk, BOJIEHOOJa cakpall KOOWIMATH ACspiiu
Oapua YiUH YCyJUIQpUHHU WXKPO JTHUIIJIAa MyXUM poJ ViHaWau. AWHAH IIYHUHT
y4yH Xam BoJieiibon Tyrapaknapuaa (aonusaT KypcaraéTraH alpuMm TpeHepiap
ymi0y ViuH yCyJUIapuHM ypraTuil Skapa€HUHUHT Oapya OOCKUWIapuaa

MIAKJUTAHTHPHUIT 3apyp ne0 Qukp Owimupaawiap. AMMO Taxpubanu TpeHep-
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VKUTYBUMJIap TCUXO(PU3UOJOTMK Ba OMOMEXaHMK KOHYHHUSTIApra acoCiIaHTaH
X0JiIa Mypakka® YWHH yCY/UTapUHH XaM dpTa €NUIMKAAH OOluIam MyXAMIATHTA
YBTUOOP OepHuIIagy.

3aMOHaBUM CHOPT aAMAIMETUAH MAabJIyMKH, CHOPTHHHI THMHACTHKA,
akpoOaTtuka, OaTyT ycTHJa cakpail, CyBra cakpaml Typjapu Oyiinua
myryuiaHaétran  Oosamap 5-6  €mumpmaék HUXOSATAA Mypakkad MalkJapHu
Oaxxapummann. Jlemak, 'oKopuIa Kax STUiIral GUKp XakKuKaTra JOMUKIUP.

AHa IIYHWHT yYyH XaM BOJei0Oon \ra Xoc cakpamr TypiapuHH &Il
BoJIe0omuMIapia  YpraHum TaAKUKOTUMHU3HMHT OOII  Makcaau cudaTtuua
TaHJIaHTaH 3/U.

ByHuHr ydyH 6 oiiauMk nemaroruk Taxpuba Yyrraswiam. TaxpubOara
Ha30paT Ba TAKpUOA TYpyXJIapH ka0 KWJIMHTaH 0YIn0, OMpUHYN TypyX OJaTAaru
aHbaHaBUU MaLIFyJIOTIap/ia UIITUPOK STUIIAN, UKKUHYU TYPYX MallFyJIoTIapu/ia
aca 2 000ma Oaradcun n3zoxy1ad OepuiaraH maxcyc YHHH MallKjIapu MyHTa3aM
KYJUTAaHWIJIH.

Wkku rypyxja xam TaAKUKOT TaKpuOaiaH aBBajl Ba TaXpuba TyraraHuJaH
CYHI yTKa3wiau. BepTukan cakpai Ba orypu0 Juorasall caKkpail camapaaopiiura
KyHugaru TecT Harwxkaigapu Epaamuaa Oaxonanau. OJIMHraH HaTWXKamap 2-
aJBajia KeITUPUIITaH.

XKagsangan mry Hapca Ky3ra TalllaHaJAWKH, TaXpuoOaaaH aBBayi Oapua
TecTiap OyiHWYya OJMHTaH KYpcaTKU4Iap UKKU TypyX LIYFyJUIaHYBUWIApUIA XaM
Oup-Oupunan nespiu keckuH (apk Ownan udonamanmanu. bunobGapun, OyHai
X0JIaT TaXXpubaia UIITHPOK ATraH O6apya MIyFyJIaHyBYHIIAp KUCMOHUHN KUXATIaH
HUcOaTaH OUp XWJI Tal€prapiarKka ara SKaHJIMKIapUAaH JanojaT Oepaau.

JleBop onauaa TYCHK KYHUII TapTHOWJa >KOWIaH BEPTUKAJ Cakpall
Hazopar rypyxuja Taxpubanan aBBaa 19,6 cM HUTAIIKWI 3TraH Oyica, Taxpuda
rypyxuaa ymba kypcatkumd 20 cM ra TeHr 6ymmu. BYCMnapra mymkamiaHras
nactyp OVitmya cropt maktabura kaOyn kunuHaérrad 10 €mmm OGonamap »HT
kamuga 30-24 cm, 11 €m — 32-27 cm, 12 ém — 34-29 ¢cM HM TalIKWI STUIITU Kepak

(Y0.4. Kenesnsax, K.A. Isen, H.B. lonunckas, 1982). Tyrpu, ymby macrypna
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2-KaaBall
En Bosteiidouniapaa TYeuk Kyiuimra xoc cakpam cupaTuHu Yiiun

MalIKJIApH épAaMuIa IAKIJIAHTHPHUII CAMAPAI0PJINTH

Tect cuHoBIIApH I'ypyxnap | Taxpubanan | Taxxpubanan
aBBall KEeWHH
Xoiinan BepTHKa cakpani (CMm) HI' 19,6 22,2
T 20,0 28,4
VHrra Oup KaaaMm CHJDKHO cakpar HI' 18,4 20,6
T 17,8 25,2
(cm)
Yanra Oup Kamam CHDKUO cakpalil HI' 20,4 23,6
T 21,0 30,4
(cm)
Orypub® kenmub BepTHKAI-IAOTAHAI HT 28,6 304
T 29,0 36,4
cakpaiil

H3ox: HI' — Ha3zopar rypyxu
TT — Taxxpuba rypyxu

KalJ 3TUJITaH cakpall TeCTH 3PKUH XoJIaTAaH, Kyyuap Omian ¢aon paam Oepuii
acocujza OaxapwiMIIM Ky3aa TyTwirad. JleBopra sKuH TypuO, TYCUK KYWUHIII
TaKJIUAMHA Oaxkapu0 cakpamga KYJUIApHUHT €pAaMH 4erapanaHagid. OXTUMO,
IIYHUHT YYyH XaMm OW3HHMHI TaAKUKOTHMM3AA KailJ ATWIraH KypcaTKuwiap aHya
nacT HaTWXayap OuiaH nudoaanaHraH.

[legaroruk Ttaxpuba naBoMuAa Ha30paT Typyxuaa YTKa3uWiraH aHbaHaBUN
MaIIFyI0Taap Ba Iy MalIFyJI0T/IapJa KyJUIaHWITaH CTaHAapT Ma3MyHJIA MallKjiap
6 oif maBoMHuIa TYCHK KYWHINTa XOC Cakpaml KOOWIMATHHU XKyla CYCT
PUBOXIIAHTAHIUTH Ky3aTuiau. YyHoHuM, ymOy TrypyX Oonanapuia >KoiaaH
BEpPTUKAJ Cakpall TaxpuOaaaH aBBasl 19,6 cM HU TalIKui dTraH Oyica, Taxpuba
MyJJaTH TyraraHujias cyHr Oy kypcatkud 22,2 cMm O6mnan udonananrad. Cakpaii

KOOMIMATUHY HI Yculll Gpapku 2,6 cM HU TAILIKWI 3TAH, X0s10¢. CakpOBUaHIUKHUHT
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OyHAail maKIaHUIIKA TaOUKH, STbHU OMOJIOTHK TapaKKUET OuiiaH OOFIUK OYiIHIIN
XaM MYMKUH.

Vurra 6up KagaM cHDkuG cakpamr TaxpuOagaH asean 184 oM,
Taxpubana ke 20,6 cM ra Tenr 6yaan. Yeum papku 2,2 cM.

Yanra Oup kamam cwpkuO cakpain MyBoduk pasuiiga 20,4 cm Ba 23,6 cm
6ritan ndopananran. Ycum dapk 3,6 cM.

Taxxpuba rypyxuna Kaij STWITaH KypcaTKuujiap JAMHAMHUKACH CakKpall
KOOWJIMATUHY KaJall IaK/UIaHTaHJIMIUra »bTu0op Kapartaau. MacanaH, xoinaH
BEpPTHKAJ cakpall ymoy rypyxaa taxpubanan asBai 20,0 cMm, Taxpubda sKyHHIA
28,4 cm. Yeumm papku 8,4 cm.

Vurra 6up kazam cwmku6 caxpam 17,8 cM Ba 25,2 ¢M ra TeHr GOYIiu.
Veumr dapku 7,4 cM.

Yanra 6up kamam cumkub cakpam 3ca 21,0 cM Ba 30,4 ¢cM HU TallIKuUI
stau. Yeum dapku 9,4 cm.

IOkopuna kaiig 3Tiran KypcaTKM4JIapHUHT KUECUN TaxXJIWINAAH UIyHAi
TYXTaMra Kejaull MyMKHHKH, TaxXpuba Typyxuja KyJUIaHWITaH Maxcyc cakparl
(TYcuK KyHuITra XOC) dJeMEHTIapuJaH uOopaT YWWHCHUMOH MAIKjiIap Ma3Kyp
KOOMJIMSTHU camapaliv MIaKJUIAHTUPHUII “Kydura’ 3ra SKaH.

Vurra Ba wamra Oup KagamM CWDKHO TYCUK KYWMII KYHHUKMAacHUra
aCOCJIaHTaH CaKpalll HaTIKaJlapH sHa OMp MyXUM MacajaHu aHWKJIAIl UMKOHUHU
oepau. XKymiaaaH, TECT TONMUIMPHILI AABOMHUAA Oapua Takpuba HUIITHUPOKYHIAPU
“YHakail” XycycHsITra 3ra SKaHJUIM Ky3ra tanuianau. JIekuH, myHaail 6yncana,
yHTTa OMp KajgaM CHWJDKHO cakpall KypcaTKHuWjiapy damnra Oup KajgaM CHUIDKHO
cakpall KypCaTKH4JapuJiaH KaM MUKJIOPHM Tamkwi 3Tau. Jemak, “YHakai”
XyCycHusTra 3ra 06ojaiap YHT TOMOHTA CHIDKMO cakpaluiapuaa HaTiKagap FOKOpU
OYIMacIUIy 3XTUMOJ KWIMHHIIKA MyMKUH. By Gopana y3ui-kecus Xyjaoca KHIJIALI
yayH OyHJai TecTiiap acocuaa Maxcyc TAAKUKOTIIap YTKa3ull 3apyp Oyiaau.

3amoHnaBuil Bosenbonaa 1998 iunna ymly YiuH KOMAAJapUHUHT KECKUH
Y3rapuiim, XyCycaH XY>KyM YU3MKJIAPUHUHI €H 4Yu3uKiIapaaH 175 c¢M ra kecum

YU3UKJIap OMJIaH 1aBOM STTUPWIMIIN OPKa 30HaJap/iaH Xy>KyM 3apOaiapuHu WKpO
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ATHII ycTyBopaurura onaud kemnau. bomrkaya kw0 aiTranza opka 30HalapAaH
MIMIATIM Ba camapaiu 3ap0a OepHil y4yH BOJIEHOOIYM XYk yM 30HAJApUHU
YyerapajoBud YHM3WKHM OocmaciaH OamaHara XaM BepTHKajl, XaM JuoraHall
nyHanumina cakpad 3ap0Oa Oepuiuiapu ojnaT Tycura Kupubd xetau. Mimonu Ounan
alTUII MYMKUHKH, arap BoJelOonuM KaHyainuk OajlaHj Ba JMOTaHal CaKpall
KYHUKMACUHU SIXIIM Y3JalITUpraH Oyica, MIyHYaJIMK YHUHT XY>XKyM 3apOacu
camapaiu OYyiau.

Jluoranan cakpal mmaaar OwiaH Xy>KyM 3apOacHHH WXKPO ATHUII HUCOATaH
Mypakkab kyHuKMa xucobnmanaau. lllyHpmalt skaH, AMOoranan cakpail acocuua
3apba OepHIll yCylnu KaHYaIMK 3pTa ElfjaH MaK/UIaHTUPHING Oopuiica, IIyHYaIn
YHU Y3MalITUPUII UMKOHUSATH IOKOpU Oynanu. AMMO CYpOB HaTWxKajgapuliaH
aHUKJIaHJIMKH, CIIOPT TyTapakiapuia € BojeiHbomuniapHu Taiépaani xapaéHuia
JMOTaHall cakpall KOOMJIMSATHHU MaKCaJJIM MIAKIJIAHTUPUINTa YMyMaH KUIJIAN
bTHOOP KapaTHJIMAC IKAH.

buz ¥y3 TtagkukoTMMuU3na OTypuO Kennd BEPTUKAI-IUOTAHAN CaKpalll
cudaTuHu TYpaM YWMH Mamkjiapu €paaMujia IAKJUIAaHTUPUIL WUMKOHUSTIAPUHU
Vprauauk (2-xansan). XKanBanman nry Hapca Kysra TalllJIaHAIWKHU, IE€Iaroruk
TaxpubOaJaH aBBaJl OJIMHTaH HATIXKalap WMKKUA TypyxJa XaMm ce3ujapiud (apk
Owradn wudopanaHMaraHauruAaH jganojatr Oepaau. UyHOHuUH, OTYpubd Keaud
BEpPTUKAJI-AMOTaHAJ cakpall HazopaT rypyxuaa 28,6 cM, Taxpuda rypyxuaa 29 cMm
HU TalKui 3TAu. JlekuH, 6 oi maBoMHJa aHbAaHABUM MAa3MYyHJIA MAIIFyJIOTIap
OunaH WIyFyJUIAaHTaH Ha3opaT TypyxXuaa Ba OKCIEpUMEHTAl Ma3MyHIIU
MaIIFyJoTaap OwWiaH IIyFyJUIaHraH TaxpuOa Typyxuja BepTHKaI-JUOTaHal
cakpaul KOOWIMSTH Typjinya AMHAMUK WyHanmumiaa y3rapad. XKymnanan, Hazopar
rypyxyaa ymoy kKoOwnmuatHu udonanoBun kypcatkuu 28,6 cm gaH 30,4 cm ra
SAXIIWJIaHTaH Oyiica, Taxxpuba rypyxuaa Oy kypcarkuwiap 29,0 cm nan 36,4 cm
raga yeau. Yeumr papku Hazopat rypyxuaa 0,8 cM HH, Taxpuba rypyxuaa 7,4 cM
HU TalKui 3TAu. Jlemak, uioHy OuiiaH TabKUIalll MyMKHHKH, Taxpuba rypyxu

MalFyioTaapuaa 6 ol JaBoMuJa  MyHTa3aM  KYJUIQHWITAH — Cakparl
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3lIeMEHTIapuAaH nbopaT Maxcyc YHHH Mamkjiapu ymoy KOOWIMSTHU camapaiu

ITaKJUIAHTUPHUIIT CAJIOXUATHUTA OI'a SKaH.

XyJioca Ba aMaJIMil TaBCUsJIap

Mag3y #yHanummura jpoup agadbuértiap, WIMUNA-yCIyOUl MabJIyMOTIap,
CYpOBHOMa HaTWKajapu, TAJKUKOT Ba MEJAroruk TaKpuOa MaTepuauIapUHHHT
KUECUU TaxXJIWIM KyHuJard Xyjioca XamJa amajuil TaBCHSUIAPHU 3bTUPO( STHII
UMKOHHUSITHHM SIPATIU:

1. 3amoHaBuii Boseiboa cakpail KOOUIUATH HUXOSTIA A013ap0 axaMHUsIT
kacO »t0 Oopmoxaa. Boneitbomuunap Taiépnam amManuéTuna CaKpOBUAHIIMK
TypJapyuHU caMapaiM IIAKUIAHWIIM YCTYBOp JKMXATAaH OOLIKAa >KUCMOHUMN
cudaTiapHu PUBOXKJIAHTaH OYiuIIUra OOFIUK SKAaHIWTU Y3 U(PONACUHU TOIH.
Hespau 6apua YiuH yCy/UTapuHU MXKPO ITHUII camMapaJopiIurd YCTYBOP JKUXAT/IaH
cakpaml KoOwiMATHra OOFJMKIMTM Ha3apuil Ba WIMHH  MabIyMOTJIap
ACOCJIAHTaHJIUTY EPUTHIIIN.

2. CypoBHOMaA HaTWXXaJlapu IIyHU KYpCaTAWKH, €I BOJEHOOTUHIApHU
Taépnam aMmiauéTHIa, alfHUKCa MakTad Bojeibon Tyrapakiapuia YTKa3uiIa&éTraH
MalIFyJI0TIap/ia CAKPOBUAHJIUK KOOWIMATHUHM PUBOXKJIAHTUPHUILNTA KUAJIUAN
BTHOOP KapaTHIMACIUTH aHUKJIAHAU. AKcapusT pecrnioHaeHTiapaunr (60-100%)
¢ukpnapura KaparaHga TaW€prapiuvk okapa€HuUIa —cakpail, CaKpOBYAHJIHMK
cudarnapy MOXUATH Ba Ma3MyHMHM MGOAATOBYM Hazapui  Ouiammuiap
oepunmaciuru, ymolOy cudaTHH MAaKUIAHTUPHUINIA HOAHbAaHABUM MaIlIKIapJaH
¢oiinanaHuiln, CaKpOBYAHJIMKHM  Ha3opaT  KWIMII — Macajajlapura  ypry
Oepunmaciauru aéx Oyau.

3. Hazopar rypyxuja KyJUIaHWITaH aHbaHaBUW Ma3MyHJIM MAaIIFyJIOTIap
XaTTO Y30K MYJIaT AJaBOMUAA cakpall TypJiapy, yMyMaH CaKpOBYAHJIUK CU(ATUHU
XKaJan WaKJUIAaHTUPULT KyAPaTUra 3ra SMaciaury 3 TaCAUFUHU TOIIH.

4. Taxpuba rypyxuaa cuHa® KypwiIraH Maxcycunuiad YMKWJITaH CaKparl
alieMEeHTIIapuaH u0opar YHH MalIKJIapu TYCHK KYHHUIIra XOC CaKpOBYAHIMKHU

kKaJal IAK/UIAHTHPUIN Ky4dura sra skaH. JKymuazan, 6 Od JaBOMMJArd yCHII
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dapku 8,4 cm man 9,4 cm rava etau. Hazopat rypyxuaa sca Oynnait dapk 2,6 cm
naH 3,8 cM rava OynraH MUKIOpHU Tamkuia 31au. FOrypu® kenu® BepTuKai-
JayoraHan cakpam Hazopat rypyxuaa 0,8 cm ra, taxpuba rypyxuaa 7,4 cM ra
YCraHJIUTH KalJ STUIIIH.

5. OnuHran HaTwXanap, KyJUIAHWITaH TECT MAaIUKJIApHU, CUHOBJAH
VYTKa3uraH cakpail »JIeMEHTIapuiaH HOOpaT MaKXCyCc YHMH Mamikjiapu €
BoJleOoMUMIap  aManuéTura  OKOpUM  STWIMIINKM  UKTUIOPJIAM  BOJeOou

3aXUpaJlapvHU Tar€piiall CypbaTUHU Ky4YaUTUPHUILU 1TyOXa YHFOTMaNIH.
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