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Kupu
V36eKHCTOH MYCTaKHMIUIMKKA SPUIIrad , 6Hp KaTop coxazapia IyHE
MUKECHIA acTa CeKMH 0OCKMUMa — O0CKHY PUBOXKIIAHUO OOPUIIH Ky3aTUIMOK/A .
[y kaTopaa copTaa xaM OMp KaH4a IOTyKjapra dpuIIn0 KeJIMOKAa.

[Tpusunentumus Mciom AGayranneBnd KapuMoB criopT coxacura xya
KaTTa 3bTUO0p Kapatrad . MyCTaKMJUTMKHUHT WIK HHIIapuaaHoK QyTOOIHH
PUBOXJIAHTUPUII , KeHHUH 1997 niiaa TabiuM TYFpUCKIArd KOHYH Ba KaJpiap
Taiépnan MUUIHN AacTypy Xakuaard papMOUIUIapAaH CYHT ciopTra 0yiaran
BTUOOP Ky4dast bopu .

1998 it 6 centusibpaa 66 YTraH TabCUC KOHIpecuaa Y 30eKHCTOH
pecry6nukacu npusuaHTa U . A. KapuMoB Kypali accoruanusiCHHUHT TOUMUN
baxpuit mpusaeHTH 3THO cailmanau . 1999 #iun KypanrHu puBOXKIAaHTUPHUII Ba 1Ty
mwHuHT Oommmaa 1999 itun 20 despanga 51 connu Oylipyruaa onuil YKyB
IopTiapu Tajgabanapu Ypracuja CIOPTHUHT BoJieiido , 6acker0on , pyrdo ,
CHTUJI aTJIeTHKA , ITaXMaT , IaIIKa , CTOJI TCHHUCH , TCHHUC Ba Kypalll TypJapH
Oyitnua Mycobakasap yTka3zuil TYyFpucuaaru Oyipyfrujian CYHr criopTra Oyiraxn
bpTHOOp sHama optam L[ 1, 3,81 ]

MaB3yHHUHT 013apOIUTH Y 36EKNCTOH PecITybINKaCH/Ia MUIUIHIA CIIOPT
TypiapuMu3ian Ooupu 0ynMuin 6eI00FIu Kypalira XaMm 3Tuoop 6epuia donuiaau
. Kagum ota 6000mapumusnan mepoc 6yiubd kenaérraH , Y30exk MUK 0ea00FIu
Kypallly XaM pacMHii Tycra 3ra 0yiaau Ba Xa€Tra Taf0uK 3Tuiia OOILIaaH .
Xo3upru KyHra kenu0 &m
0eJI00FIM KypalllYUIApHUHT XaM MOPTJIOBYAH Ky4 Tau€prapiuru y3
J0JI3apOJIMTMHYA HYKOTMAaraH , YyHKH TEXHUK- TAKTUK MaxopaTHU Ycub 6opuiu
YHUHT )KUCMOHUIN Tal€prapiauruHuHr FOKOPYU UMKOHUSTIIApUTa OOFIHK .
Mycobaka 1aBpuHUHT OXHMpHUrada Te3Kop- Ky4 Ba MOPTJIOBYAH Kyd cudaTiapuHu

IOKOPH Jlapakajia cakjaad KOJUITHUHT HIIOKUCH HYK .



TanéprapJukHu pexanalITUPUI KapaéHu , MycoOaKaiap/ia UIITHPOK ITHUIIT
BaKTH/Iary 0KJIamMa Ky4d Ba XaXKMUHU HHOOATTa 00 (MKpPHU *KamJall Ba J1aM
OJIMII JIaBPJIAPUHU KUPUTHO amalira OLIUPAIH .

TAAKHUKOT MAKCAJIA : benGornu KypamrduaapHy OPTIOBUYAH KyUUHHU
Y4aiil Ba pUBOKIJIAHTUPHUIITA SHTUYA EHJIAIIHIIL .

TAIAKUKOT ®APA3N. Arap mnoptjioBYaH Ky4HH MyKamMmall
PUBOKIIAHTUPUJIICA CIIOPTYMHU KypalIuil MaxopaTH OLIAIH .

- benbofmm  KypamrduiiapHy NOPTIOBYAH KyUYWHH OIIMPUII Maxcyc
PUBOKJIAHTUPHUII €M1 CHOPTCUIAPHH FOKOPU HAaTHKAJIapra SPUILIUII BAKTUHU
KHCKapTUPAIH.

- Typnu Ba3H Ttoudacugarn Oeia0OFIM Kypalrdwiap  NOPTIOBYAH
KYYHU PUBOXKJIAHTUPHUIIT  YpraHUIaau .

- benbGornmu KypamrduiaapHUHT  TOPTIOBYAH - Kyd — Taléprapiuru
BOCHUTAJIapyu HyHanumu Oyiimya yciayOyiap unuiad 4YHUKHWITaH .

AMAJIMETIATU AXAMMSTH : TagkukoT —HaTHXKaaapu
KYJUITaHWIMIIM MYMKHH OViraH XxoJjatiap .

- Manakanu 6en0ofiu Kypamrduiaap Tau€prapiaurd aMalauéTuaa
MOPTIOBYAH Kyd MAIIFYJIOT >KapaéHUHU CaMapaJOpJIUTHHU Oaxojaml ydyH

- B kypamrdumapHuHr TIOpTIOBYAH — Kyd Taiéprapiuru
JapakKaCMHM Ha3opaT KWIMII YYYyH .

- IOPTJIOBYAH KYYHHU SIHTY T€Jl- TEXHAJIOTHS OPKAJIM PUBOKIAHTUPUIIL
WYJIMHUA TOIMII YUYYH.

- Manakanu €m 0en0ofnu  KypalrdujJapHUHT MycoOaKa IIapouTHra
Tal€pnury, MOPTIOBYAH Kyd cU(ATIAPUHUHT IOKOPH Japakala dSKaHIIUTU
Owian TaBcudIaHaIy.

TAIAKUKOT OBBEKTU. MamrynoT WWIIMK IUKIHUHT 0Oa3aBHid

OoCKMYMIa TOPTJIOBYAH Kyd HyHAIMIIUIA .



Tomxkent Mexp-Illadgkar kacO XyHap KoOJIJIeKHUIa Ba V36ekucron JlaBiar

Kucmonu#t TapOousi MHCTUTYTHUIA OJTUO OOPHIIIH.



I-60b BEJIBOTJIN KYPAIIYUJAPHUHIT TIOPTJIOBYAH
KYYHU PUBOKJIAHTUPULI BYHUYA AJABUETJIAP
MAHBAJIAPUHUHIT TAXJIWJIA

1.1KypamryuJapHUHT )KUCMOHUA TAHEPrapJuK TyIIyHYacu

KypauryunapHuHr opraHnu3mMu Xxap TOMOHJIaMa PUBOKIIAHTUPUILL COFJIMKHU
MyCTaxXKamJIall )KUCMOHUHN KOOWIATIAPHN TAKOMUJUIAIITHPHIIL Ba
Ta€prapJIMKHUHT 0apya OollKa TypiaapHu YuyH MycTaxkaMm GyHKIIMOHa 0a3a
SIpaTHIIra HYHAITUPUWITaH kapaéH . CnopT MalIFyJIOTIAPUHUHT SHT MyXUM
TapKUOUM KHUCMIIapuAaH XUCo0JIaHa Iy . 3aMOHABHI CIIOPTIa CIIOPTYUIIAPHUHT
YKUCMOHMM Tall€prapiaurura rokcak tanadnap Kyusau . bynu kyiaaru oMmuiiap
OuJiaH U30XJall MyMKUH .

1 Cnoptiaru 10TyKJIapHUHT YCUO OOPUIIM Xap TOUMM CIIOPTUMIAH KUCMOHUIMA
KOOWJISTIIAp PUBOKUHHUHT SIHTU JapakacuHW Tanad kuimagum . 2 JKucmonuit
TalEpPrapIMKHUHT IOKOPH Jlapakac MAaIlIFyJoT Ba MycoOaka OKJIamMalapuHU
OLIMPUILIHUHT 3apypPUN LIAPTH . KypamrunnapHuHT KUCMOHUNA TauEprapianuru
Jerania , )KUCMOHHM cudatiapu SbHU Kyd, T€3JIUK, YAaKKOHJIUK, STUITYBUYAHIIUK Ba
YUAAMKOPJIMK cudarmapu Hazapaa TyTwiaad. by cudarinapHu xammacu Xam
Kypalrauiapra XyJa XaMm 3apyp ManOa xucoOmanagun . YUyHku ymap Oup-
Oupnapura uyambapuyac OOFJIMK XOJja YpraHwica Ba Y3WHUHT HWMKOHHSTIAPU
IOKOpH Jlapakaa Mykammasuiamaay . Kypamruuiaapau nopTioByaH-Kyd cudaTuHu
PUBOXIIAHTHPHUIIT MaKcaaua Typiu XWI MeTojuiapaan (oinananub® kenuHran Oy
METOJIAPHU YMyMJIAIITHPUO
ArOHa Ba HATIKara JpUILMII YYYyH SHTM MeEToAJIapAaH (QoijanaHull ylapHU
u3Nanm  3aMOH  Tamabu  xXucoOmanamu. Te3kop Kyd IOKOpH — Japaxana
PUBOXIIAHTUPWIITAH OYJica MOPTJIOBYAH KYYHHM XaM PHUBOXIAHTHUPUII OCOHPOK
oynaau . Te3kop Ky4 Ba MOPTJIOBYAH Ky4YHU TapOWsIall Ba PUBOKIAHTHPHUII

Makcaauaa oup Kkatop myammmudiaap xap Xui uyiap Owian



U3JaHUIIap Ba anabuérinap manOanapuaa KUCKaya MabIyMOTIAp KEJITUPUITAH.
[4.5]

1.2 Te3kop-Ky4 KOOMJISITHHH PHBOXKJIAHTHPHUII BOCHTAJIAP

Te3kop- KyuwIuiIMK cupaTUHA PUBOKIAHTHPHILIA OUp KaTOp OJIMMIIap Ba
myayuiduap u3nanunuiap oaud oopras . Te3kop-KyuwIniliuk cudaTtuHu
PUBOKJIAHTUPUIILJIA , Xap OMp CHOPT TYPH Xap X yciuyOiaapaaH
dbolanaHuIITraH .

buoxumuk omumnap H.A.Paxmaros , T.M. Maxmynos , C.Mup3aesinap
TE3KOp Ky4 CU(ATUHU PUBOKIAHTUPUII TYFPUCUAA IIyHAN neiau. “OgaMHUHT
TE3KOPJUK- KYWIHMIINK KOOWJIATUHA OPTTUPHUII OMUIIJIAPU T€HETUK X0JIaTUra
OOFIIMK OYJraHu yuyH CIOPTUYMIIAPHUHT TE3THUK , KyWIMHIUK cudaTiapuHu
OLLIMPUIIHUHT YCIIyOUl UYIapuHy TaHJal KEPaKKK , KAUOHKH y yciyoiap
MYyCKyJgaru Muo3uH okcuinu AT® — a3aHu Ba KUICKApYBYM OKCWILUIAP CUHTE3UHU
axmuiaad 6epuinu kepak. by Macananapau euninn OyryHIY KyHJ1a UKKUTA yCYJ
Ownad o6 Gopusay.
1. MamukjiapHu MaKcuMan Ky4auTUPHILL,
2. Kaiira yerapanaHrad MallvKJIapHU OIIUPHUII ;

bupunuM ycynaa MalmmKHY XKy1a Te€3 KyIl TaKpOpJIall HaTHKacuaa yra
yapyai Keaud YMKaau, YyHKH Oy XapakaT HyKTacura Ba KyBBaTra TabCUp KHJIAIH.
Makcuman KyBBaT €KU CyT KUCIOTacH/1a KaTTa y3rapHill 103 6epca Ba KOHHUHT
KHUCIIOTaJIN- MIIKOPIM MyXUTH/IA TEHIJIMK OYMaca, MallKJIapHu Te3/1a TYXTaTHIL
KEpaK.

Nxxkunum ycynuaa Takpopuit yerapajianran Mamikjaap-OyHaa MycKyJ
Maccacy Ba KUCKapyB4M OKCWILIAp CUHTE3U OpTaau . ByHHHT ydyH KeHI MUKEca
MalIKJIap KWIUII MyMKUHKY , OyJiap TaHJaHTaH MYCKYJUIApHU MalllK OujiaH

tapmurnaiinm. “[60]

! paxmatos H.A. , Maxmygos T.M., Mup3saes C .BMOKMME. “Tabanm” Hawpunétm , 2009 i1 . 358 6.
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Ana myaumdnapumuzaan oupiapu T. C.Ycemonxyxkaes , M.b. Anues,
X.X.Cargues , ®.K.Typaues, K.A.Axpamosnap bonanap Ba ycmupiap cnopt
MaIlIFyJIOTIapyu Hazapusicu Ba yciayoustu 2006 it kuroouaa Teszkop-kyd

KOOWJIAITUHU PUBOKIIAHTUPHUII XaKHJa IIyHAai €3raH.

Teskop-ky4 Tali€prapauruHUHT YHUBEpcan Tectiaapra M. B. AGanakos
TU3UMH TYPTaH >KOHJa UKKU OEKJIaH Ternara UTapuiuil KOoiaaH TypuO y3yHIMKKa
cakpaiii , 20-30 meTpra 1rypud KeJui , sIpoHu OOIIl Termacuaad , OpKaiaH
NacT/AaH TYFpUra UKKU KyJuiad yJIOKTUPHUII Ba Oolkanap kupaau . Te3kop- Kyu
cudatnapyuHu amalira OLMPHUII KOHKPET OUp CHOPT TYPUHUHT XYCYCHUSITUTA
OOFIIUK, Oy JeraHu MAIlIFyJ0T BOCUTAJIapH MycOOaKa MalIKJIapUHUHT TUHAMUK
TaMOMMJUIapura , Heru3jaapura Moc OysacaruHa caMmapaiu Oynaau . AMIUIMTYa Ba
WYyHaNIMII MAaKCUMYM JMHAMUK XapakaT IIYHUHTJEK , XapakaT BaKTH OuiaH
Oo0xoJIaHTaH YpTadya XaxXMu , puBokianum te3nurd. [llynnai kb
MaIIFyJI0TIU MAITMKHUHT HEPOMOTOP Crielu(PUKACH TE3MUK-Kyd Tau€prapiauru
YKapa€HUHUHT 3apyp HmapTiapuiad Oupu xucoomaHaau.

Myammdnapumuszgan sua @.A. Kepumon, M.H Ymapos. y3napuHuHr
CHOPT/A MPOTHO3IAMITHPHUII Ba MOJEIUIAIITUPUIL KUTOOU A TE3TUK-KYUYUHU
PUBOKJIAHTHPUII XaKUJa MabIyMOT KenTupud yTran . Te3nuk —Kyuu Ha3opatuja
KYYHUHT TpaJIMeHT Te3MUTruaan horaananunaay. ApHu YpTraya KydHd Mai10
OYIuII BaKTU/aH I0TYKJIapra SpUILUILI BaKTUTadya MyHoca0aTIapyu aHUKJIaHA/IH.
Croptumiiap Ba Typiiu CIIOPT MyTaXacuciIapu ypTacuia HUICOUN rpaueHT
KYypcaTKA4YiIapuHU (papKu KaTTa CHOPTHUHT TE3NUK-KYWIMHIUK TypHia
KAaTHAIIIYBYU CIIOPTUYMIIAPHUHT HUCOWM TPaIMCHT KYYHHUHT KYpCAaTKUWIAPH XKya
1oKopu Oynamu . Te3nuK —Ky4u KeHT CIIOPT aMauETH/IA KOMIaH Typrania
oKopura cakpamiaa onaraa 50-75€ku 100% Vprayagan cnopt BakT Oyiinya
Oaxkapuill Kepak Oyiran y €ku Oy xapakaT KapUIMIIMTHHY COJJa KyuMa ycyi Ouian
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kynuHya ymyanaau . CTapTHU HATHKTWIIMTUHU aKe STTUPYBYU
KypcaTkuwiap ctapt curHanugan 10 metpra cy3u6 yrum orypuriga 30 metp
BaKTH IOKOPH Ky4 UMKOHHUSTIAPUHU Tanad KIITyBYM XapaKaT aKTIapUHUA OaKapwHIil
OyHra muco 6yia onanu .[42
SAna oup myamnmug Tymansu I'. C. CioptuBHas 60pp0a UKKUHYHM KUTOOMIA
TE3KOp Ky4 Taléprapiauru ycayOUsTUHUHT aCOCHI HYHAIUIIHN OJ]aM XapakaT
(U3HONOTUACUHHUHT yUTa aCOCIAHTaH KUXATUTa KAPATUIUIIN KEPAK IKAHIUTUHU
TabKUJIA0 YTaIu.
My1akinapapo KOOpAHHALMS TY3YJIUIIN Ba Japa’kacu.
My1ak u4u KOOpMHALIMS TY3WJIUIIN Ba JIapaKacu .
MymakJIapHUHT aJT0XH/1a TY3WIHIIH .
Bynnait onumiapuu xucobra oaub , acocHil MalkjiapaaH €K1 acoOCUi
Mallkjapra yXIam Maxcyc Ky4wIaHUIILTH MaliKiapaan ¢onananunaam. [71,72]
by xakma JLIT KynmoB. xam ¥3 dukpraapunu myHgai 0aéH KUIau .
(dakaTrriHa Maxcyc MallKJjap OWJIaH yerapajaHull HOTYFPHU ,UyHKH T€3KOP —KyY Ba
Maxcyc KUCMOHUM cudatmapHu puBoxianTupuiira Y PM xam acoc 6ynmb xuzmar
Kuiiaau 1e0 Tabkuarad . byngapra Typau Xui orypuin , cakpaii , 001ka cropt
TypJapuHUHT Mamukiapu kupaau. [y 6unan oupra xamma YPM Tte3kop — kyd
TaBcU(HUra Xxoc daxapuauiny J1o3um. [50]
Myannud P.A. [1uoH Te3k0p Ky4HU PUBOKIAHTUPHUIL TYFPUCUIA Y XaM
V3 bukprapunu Owiigupap SKaH , y TypJid )KUCMOHUM cudaTiapuHu Kaiicu €mniian
001117120 PUBOKIIAHTUPHUII 3aPYPIAUTHHU alWTUO YTran . Y ¥3 TaAKUKOTIapura
acocyianu6 8-9 €uum 6onanapaa TE3NHMK —Kyd Ba YAaKKOHJIUK CHU(aTIapuHU
YCUIIIMHY ,T€3KOPJIMK Ba STHUIYBUAHIUK 3Ca OMPO3 CyCalUIMHU YbTUPOd ITTaH .
11-12 éumum 6ostanap MalIFyJ0THAA TE3JUK-Kyd Ba YaKKOHIUK
PUBOKJIAHTHUPUIITA KapaTUIITaH MaIlKJIap XaXMUHH KynauTtupui 3kad 13-14

énia Te3KOPIUK 4YuJIaMKOpPJIUK 14-15 €miia srunyBYaHIMK Ba TE3JIUMK Ky4HMHU



PUBOMIIAHTUPUIITA OUJ MAIIKJIAp Xa)KMUHH OIIUPUIL MAKCAAra MyBOQHUK
ne0 takuiarad. [58]

Myammud H.A Tacranos. , O.B. 'onuapoBanap mynnait nevian 11-12
¢uutn Oonanapia Te3NUK-Kyd cudaTIapuHi UAAATIN YCUILINA Ky3aTHIIAH .
Te3nuk-kyu cudaTiapuHi pUBOKIAHTHUPUIIIA TOPTIALI XyCyCUATHTA 3ra Oyiran
JUHAMHK MalllKJIapra yCTyHIUK Oepuianan . YyKypiauKka cakpalijiad CYHT
IOKOpHTa caKkpad YMKUITHUHT caMapaJIopJIuru Kyjaa rokopu 12-14 énutap opacuaa
acocaH TE3JIMK-Ky4 cU(paTIapUHUHT PUBOXKIAHUIIY XUCOOUTa XapaKaTIaHUII
TE3JIUTH XaM >KaJiall cypbatiap ounan ycubd oopaau . LIlyHUHT yuyH TE3IHUK —Ky4
MalIUKJIapUaaH KeHT (poraanaHuin Ma3kyp cu(paTUHUHT Kydyaluiura KyJjian
mapourt sipatamu .[70]

KO.M 3akapsses. , B.M. 3anmopckuitnap ¢pukpuya KyparduiapHUHT
xapakar cu(aTIapuHi PUBOKJIAHTUPHUII Ba TAKOMUJUTAIITHPHUII FOKOPU
HaTWXKajapra SpULIMIIHUHT 3apypuil apTiapuaad OupHu Xam/ia yJIapHUHT
PUBOXKIIAHUII Japakacl TEXHUK — TAKTHUK Xapakarjapra Ypratuil caMapaaopiuru
OwiaH y3apo OOFIUK , TE3KOP-KYY MOXUSATUIATH MAIIKJIapHU OaKapulil
JaBoMuga Kyjad wum taptuOu Oenrmnanau .HOpak KUCKapuil yacToTacH
oyitnua Oy 160-150 3ap6a /nax.[34,35]

H. M. I'ankoBckuii, A.3. Karynun, H.II. Unonos myammudap
MabJIyMOTJIapu Oyiirua OeiaalllyBHUHT aCOCUN MalIKJIapy KypaurdyuIapHUHT
TE3KOp —Ky4 cu(aTiapuHy pUBOXKIAHTUPHILA aHYA cCaMapaid BOCUTAAUpP ,
Myaudiaap Kypaiijaa HaMmo€H Oyaaurad MyIIaK Kydu TaBcudura ssikuH Oyiran
MaxCyc Mallkjap KyJUIaliH| MaKyJ1 Kypaauiap .[25]

b.H Bbytenxko. xam ¥3 puxkpunu mryHaai épuraad Te3KOp — Ky4
cudaTIapuHi TaKOMWUIAIITUPHUIIIA KaMIaH MaKCUMyMIada TEMIIa Typiu
OFUPJIMKIIAp OMIaH MalK OKapUIITHU TAKIH( KATAIH.

Myanmud A .H Jlenn kypamiia Te3kop —Ky4 00CUM YTKa3yBUYM XapakaTiiap

KaTopura kupaau 1e6 xucobyaau OyHAaH Keu0 YMKaIuKHU |,

10



Oy cudariapHi pUBOKIAHTUPHUII CIOPT Kypallld TEXHUKACUHU
TaKOMUJUTAIITUPHUII OujiaH oupra 0orinad yTkazui 3apyp . [y makcagna myammud
, Maxcyc Tal€prapivk BocuTaiapuaan GorjanaHuIIHN Takiud Kuaam . [18,51]

O.B. Kontes Ba K.3. KynmaToB y31apuHUHT Takpubacura acociaHuo
nryHaa €3aau ; MaBCyMUM CIIPUHTEP Xapakariapu Oup Heda O0cKuuiIapu OuiiaH
dapkiaHaay.

1. XapakaTHUHT OOILJIAHUIIIM CTApT Ba CTAPT TE3JIUTH .
2 . Te3nukHM cakJanl YHUHT HUCOMI MyCTaXKaMJIaHUIIIH .
3 .Te3nukHM nacaTUPHIILL.

Xap Oup O0CKUY CIPUHTEPAArU TE3IUK KOOMISTIAPUHUHT OUp MapTa
KypuHuuanp . bupunuricu — crapt te3nuru Koowatu . Mkkununcu — macoga
TE3JIMK KOOWJISATH . YUUHYUCH — COPUHTEPHUHT OapIONUIHIIUTHY . Xap Oup
OOCKMYHUHT XHCCACH CIIOPT HaTWXanapuaa Kyiaarnda 0ymnamu : Ctapt-3%
crapt te3nuru — 30% , Makcuman Te3nuk -52% , Te3nukHu macaumu 5%.
[47,48,49]

Myannud O.B. 'onuapoBa V3uHHMHT aBTOpedepaTnia Te3MUK KOOUIATH —
Oy MakcuMaJ BaKT Opajufy IAPOUTH]IA XapaKaTIAPHUHT Oa’KapUIIHIIMHA
TAaCAMKJIOBYM MHCOH XYCYCUSITIIApUHUHT (PYHKIIMOHAT MakMyacu DIJIeMEHTap
IIaKITa TE3JMK KOOWISTUHUHT 4 Ta TypU KUPAJIH .

1. bepunran xabapHu Te3 ce3ull KOOUIISATH.

2 .JOxopu Te3nukaaru XxapakaTHU SKKa JIOKaJI OakKapuIill KOOWIISTH.

3 .XapakaTHu T€3 Ooluiail KOOUJISATH .

4 XapaaTHH MakcuMmall cypbataa Oaxkapuiin Koowsatu. [30]

N.N. MarxanukoB “@an crioptra” 2010/1 xypHanumaru Mmakojgacuia-
BYOCM HuHT yKyB MalFyIoT rypyxXjiapujia IyFyuianyBad 15-16 éuum
raHg00IYuIap Maxcyc >KMCMOHHMM Talléprapiurura Te3KOpJIHK- Ky4

MaIlKJApUHU TabCHP ITHUII XYCYCUATIAPH TaJIKUKOTHIa OJuHTraH.[54]
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Myammdnap A.A HoBuxkoB , M.B. OcToB ciopT amanuéruia Te3KOPIUK
—Ky4 cudaTiIapuHUHT ¥3ura XoC Iakiiapuaa HaMmaéH OViaaau . Acab
XKapaHJIApUHUHT XapaKaTYaHIIUTH , MylIakka Oepuiran acad MMITYyJIbCUHUHT
amaJira OUIMII TE3JIUTM Ba CAMAPaJOPJIUTH TE3KOPIUKHUHT (U3NOJIOTHK
HIapTiapu caHajaau . Te3kopauk cupaTUHUHT HaMo€H Oymumu AT
KHUCKapuIUIap KyBBaT MAHOAMHUHT PECUHTE3UHU TabMUHJIOBUM OMOKUMEBUI
peakuusinap Te3nurura xam OofiMk . Karra Te3nuk OuiiaH XapakaTIaHUIIAA
WHCOHHUHT (pakaT (PyHKIHMOHANI XyCyCHSTIApH 3Mac , MOp(OIOruK cudatiapi ;
Oy¥iu , TaHa OFUPJIMTH XaM KaTTa axamusTra sra. [55,57]

A . Eruzapsn, b.M. Peibanko, E .M I'emnep. by myannudnap teskop —kyu
HYHanmuIiIaru BOCUTAIapHU TaHJIAIIHUHT aCOCUN KPUTEPHsICH , Y EKH Oy TEXHUK
XapakaTiapra MallKJIapHUHT MYKU Ba
TalIK{ TY3YJUIIMHUHT acOCUM Ymyamiiapy MOC KENUIIM Kepak ae0
xucoomaiin. Kypam 6yitnua maxcyc uimMuii yciryouii anaduérnapaa Teskop —
Kyd4 Tal€prapiiuira BOCUTAa Ba YCIyOJAapHU TaKOMUJUIAIITUPUIITa KarTa
axamMusaT OepwiraH . AMMO Te3Kop —Kyd cudatiiapu Kyd Tan€prapiauru
TyIIyHYacH , Kypall Ha3apusCcH Ba aMaM€Tura CHOPTUYHJIAPHUHT TYpJd XHII
Kyd KYpUHMIUIapuAaH Oupu OYynubd kedaraH . PUBOXIAHUII yYyH yMyMUN
Ba MaxcCyc >XMCMOHMI TaW€prapjivuk BOCUTaJapd WYUIa KUPYBUM TYPJIH XU
MalKjiIap KyJUIaHWIAaaW . by acoCHi CIIOPT Xapakarjiapd [IOoUpacuia TE3KOp —
Ky4 cu(aTiapuHy OUIMPad Ba OMp BAKTHUHT Y3HJa TEXHUKAHU XaM
puBoxkianTupaau. [33,63]

1.3 IlopT/10BYAH KyYHH PHBONJIAHTHPHIN YCYJIUSATH.

CrnopT4ryIapHUHT OPTaHU3MUHU Xap TOMOHJIAMa PUBOXJIAHTHPUIL ,
COFJIMKHM MyCTaxKamJlall >KMCMOHUM KOOWJIATIApHM TaKOMUJUIAIITHPUII Ba

TaléprapAuKHUHT Oapua OoIIKa Typjapu Y4yH MycTaxkam (QyHKIHOHan 0a3a
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spaTUlIra WyHAITUPUITaH )Kapa€H CIOPT MAIITYJIOTIAPUHUHT Y3HT MyXUM
TapKUOUI KUCMITApUJIaH XUCOOIaHaIH .

3aMOHAaBUH COPT CHOPTUYHJIADHUHT KUCMOHUHM Tal€prapivrura
IOKCaKk Tanabnap Kyiusau . bynu kyiupgaru oMmusuiap OWJiaH M30XJIall
MYMKHH .

1 . Coptoaru 10TYKJIapHUHT YcuO OOpHILU Xap JOUM CIOPTYUAAH
KUCMOHUN KOOWJIMATIAD PUBOKUHUHT SHTM JapakaCMHU Tanad  KujJaau .

2 . KucMoHU{ Tal€prapiMKIaApHUHT IOKOPU Japa)kacl MaIUFyJoT Ba
Myco0aka IOKJIaMaJlapuHU OIIMPUILIHUHT 3apypuil 1apTu .

[TopTnoByaH KydHu TapOuUsJIalll Ba PUBOXKIAHTHPHUIL Makcaauaa Oup
Katop Myaudduap xap Xuj Wyiamap OwiaH H3NaHUMLUIap Ba agabuérinap,
MaHOanapujga KUCKaua MabIyMOTIIap  KEJITUPUITraH

XK.A. Axpamos “T'apn0oin “ kuToOuga MNOPTIOBYAH KydY — CHOPT MAIIKU
€KM VHMH Xapakaru IIapOUTHAA PETJIAMCHTIAIUTUPUITaH MUHUMAl BaKT
WYhJa 1o3ara YMKYBUM KarTTa KyWIAHHUILITa SPUIIMIT  KOOWJIATHUHH
onnupau

“ IloptimoBuaH ” Ky4YHUHI Japa)acd MYIIAKHUHT PEaKTUB
KoOwsTUra OOrMK  Oynamu .

[TopTioBuan KydHHM puBOXJaHTUpuiga aeiau XK.A.AkpoMmoB
OFUpJUKIApJaH KaM (oiaananul, Xap Xujia YyKypJIUKKa cakpaill, TypJu
ycynna Oup o€kna €xkM WKKM OEKJIa, MacTra BepTUKAl cakpad TYIIMII
Ooypuaru 90 rpamycra sSKuH OyaraHja mail Ba MyIIakJapHUHT Ky4JIaHUIIN
karra Oynaau. llltanra Ounan cekuH acta YTUPHUO TypHIll, FOKOpUTa CaKpaIIHU
kyumm. TuzzaHu sapuMm OyKKaH XOJjaTTa IOPHILIHU IOKOpHra cakpam —OuiiaH
Kymum . Yykypiaukka cakpamHu —jgactiabku  OGamanguru - 60-80 cm

Oynmummn , TynAupMa TYIUTapHU O€K OWIaH Y30KKa YJIOKTHPHIII ,
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TOPTUILIMAYOK 4YerapajaHraH >KOWJaH pakuOHM HUTapud YUKOpUII Kadu
MAaIIKJIapHu TaBcus Kumaau.[11]

Myammd @. A. KepumoB . Kucmonuit cudar OyamMum Kyd
JeraH/ia KypallYuHUHT  pakud KApUIWIMTMHUA  €Hru0 YTum EKu
MyIIaK KYWIAHWIIA  XUCOOWra yHTra KapIIWiINK  KYpCaTHII
KOOWIMATH  TYIIUHUJIAAH

Kyynunr Kyilugaru TypJapuHu KaOyJl KWJUHTaH : yMyMHUUH
Ba Maxcyc ,MyWJIOK Ba HHCOMA ,TE3KOp Ba MOPTIOBYAH , Ky4
YUJAAMIIAIIUTH .

[ToptnoBuan Ky4 KHCKAa BakT HuYMAa y3 MIMUAJATHra Kypa Karra
KyWIAaHWIIJTApHU HamMaéH KWkl KoOunusatuHu TaBcudmaiian . O&kmap
MOPTJIOBYAH KYYHHU  PUBOMIIAHTUPHUIIHUHT 3apOop yciayOMHM — KYJjiamn
ycynu cudatuaa KetuaaH OanmaH/UIMKKa EKA y3YHJIMKKA — Cakparl
OwiaH OaxapuiaauraH 4YyKypJuKKa cakpall MallKJIapHu  aWTUII
MyMKuH . Mamk 70-80 cM OanaHyMKaaH O€K THU33aJapHU oupo3
OykkaH xoyija epra TymuO , KeTUAaH Te3 IHMAmaT  OWwiaH IOKopUra
OTHWIMO 4YuKUII opKanu Oaxapunanu. Cakpanuiap cepusiiad 2-3 cepusiia
,Xap Oump cepusna 8-10 Taman cakpanuiap Oaxapunamau. Cepusiap
ypracumaru JgaM OJUIN Opalufd  3-5 MUHYT MamkK  xadracura Kymu
OwiaH WMKKM Mapra Oaxapwiaau JAeraH (QUKpHU OuIaupanu
[41.42,43,44,45,46].

®.A.KepumoB yciayOua COOPTYM cakpall MallKHa KaiTa MablymMoTra
ara amac, OajaHJIMKKa cakpallya MaKcajara MHTUIUII HYK
Ba UYKYpPJIMKJaH OEKHH OyKHO YMKUIIH JIO3UM. YOy yciay0/a cnopTuu
MAIIFyJIOT Kapa€Hu1a MopTIIall KyduHUHT CU(ATUHU SIbHU YIITUOBU MUKIOPUHHU
OWIIMaliiv, SHHU CHOPTYH KaWCH HATH)Kara SPUIITaHUHU XAaKUJaru MabIyMOTHU

omnmaiinu . Onaura aHUK MakcaJl Ba YHTa HHTHIIAIIAATA 3YPUKHIIL XaM HYK.
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SAna Oup wmyammd JI. 1. MarBeeB mopTIOBUaH Kyd XakKuja
mIyHAal AeWau:” KUCKa BakKT HWYMAa KaTTa MHUKAOpPAAa Kyd HaMOMII
KWJIUII ~ KOOWIATH MyXMM TypjapjJaH XucobimaHaau . MacamaH croopT
MacTepjapyd Ba CHOPT OWIaH DJHAWIMHA WIyFyJUlaHa OollIaraHiIapHUHT
Typran O KoWJaH OalaH/UIMKKa cakpamiiard JAeTCUHUILIAP
JUHAMOTpaMMaculaH KYpUHUO TypuUOIMKH , MacTepiap KHUCKA BakT
W4yyla Karra MHUKIOpAa Kyd HaMo€H Kwiap »3kannap . Iloprimosuan
YUHUHT PUBOXKJIAHUII ~JlapakacMHU Oaxoyialmiga Te3KOp KYWIMIIHK

WHJeKcuaaH GoNganaHuIl — KyJIauaup «“?

2 - MartBees .J1.M. XXnucmoHuit Tapbus HasapusacK Ba metogmkacu .TowkeHT .1975-175 6.
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S max

T max

bynnma J -- 1oKOpuaa aiTUIraH HHIEKC
Fmax -- KydHHHI MacKyp Xapakarja KypcaTWiIraH Makcumall
KUNMAaTH.

T Max — MakcuMasl Ky4ra 3pUIIUJITaH BaKT .

Tmax

Tmax




XKoiinna TypuO rOKOpUra cakpamjard —JEeHNCUHUIIHUHT
JUHAMOIpaMMacH , CXeMaza IOPTJIOBYAH KYyYHUHI HaMaéH OYyiIuIl HaMyHacu
[52,53]

P.A. AxpamoB pyrOon gapciauk KaTtoOuma YHuH (QaoausTi
xapaéHuga ¢yTtOomuuaaH  KHCKa BaKT HMYMJAa Kyd HAMOEH  KHJIUII
tana® ostwinaau . Typaum Xui cakpaml Mamikjiapu — orypud keiaub Ba
Typral >KOWJaH Y3YHJMKKa Cakpall , KJacCUK yd4 Xamiad cakpail ,
OaJlaH[UIMKKa Cakpall Ba AaWHUKCa YyKypJUMKKa cakpam , OyHJIa KWIIU
70—-110 cm OamanjIuUKIaH cakpalad Ba Iy OHJA KaHAAWAUp KEUHHTH
xXapakatiapHu Oaxapaau . OyTOOIYUIAPHUHT MaxCyC MOPTIOBYAH
KyWIapUHU OLUMPYBYM camMapaidi BOCHTAIAPUAMD .

Mamrynor kapaéHuja CIOPTYM TasHY OWJIaH KaTHAIIMIIHUA TEe3POK
Oaxxapumra 3>bTHOOP KWIMII Kepak .YyHKM KYIMUWIMK Xapakar
OMpIMKJIapu CHOpPTYM y4YyH 3apypaT TyFWIaau JieryH4a OapaBap wuIra
KUPUIIUIITa YpraTWIMIIKA SHUA MYLIAKJIap WYKH KOOPJMHATUHUICH
SAXIIWJIAHUIIA Ba Iy MWyd OuiaH MYyIIAKIAPHUHT KyHAAJaHT KECUMUHU
y3raptupMaid TypuO, YJTapHUHI KyWIMPOK OYiMIIWra >puIIuil J103uM .bupok
TPUHHUPOBKAZA YYKYpJIMKKa Cakpall KYJJIaHWIap 3KaH OyHJa cakpail
OaJaHUIMTUHK acTa OMUPUO OOPHUIIHK YHYTMAcCIuK 3apyp Aeuau. [12,13].

Myammug 3. T. Kocumbekos IlopTiaoBuan  Kyd MyHIakJIapHUHT Te3
KUCKapHUIIM OWIaH KAPUIWINKHUA €HTUO
yTyBun Kyd . CHOPT sSIKKaKypaluwiapy y4yH Kyd HaMaéH OYIUIIMHUHT
XaMMa TypJlapu Kepak. DHI Myxumiapu Te3 ( MOPTJIOBYAH ) Kyd Ba Ky4

quaaMJIINJINTI 1
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Makcuman Takpopuit ycinyo | 3-5 2-5 CexuH 1-8 | 100-
Kyd Oylinua aiianma MUH OXHCTa 80%
MaIrysaoT
Te3 €ku Opamukmm ycnyo | 3-6 2-5 Kyna 6-12 | 70-
NOPTIOBYAH Oyiinya aiianma MUH TE3 40%
Kyd MAIIFyJoT
Kyu Vi3nykcus ycayd | 3-5 1-2 Cexkunpa | 15- | 40-
YUIAMIIWIATY | aiiJTaHMa MUH H Te3ra 30 20%
MAIIFyJIoT

JKanBanma Kyd Typiapu Ba YJIApHUHI MallK KWIIAPUII KypcaTUITraH

I79]

1-kocumos A.LL., Pacynos O.T., Ucmatynnaes X.A. BACKETBON . YkutyBumM Hawpuétm . 1986 1. 111-114 6.
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[Nanmapos 3.I". SIkkakypamrduiapHd TICUXOJIOTHK —Talépianl KUToOuJa WYKU
Ky3raTyB4M Kyd MOTHUB MHcoiuaa EpUTHO OepraH . MOTHUB — MabliyM
OXTUEKHA KOHAWpUIN OwiaH OOFIMK OYyiraH , maxcHu y €ku Oy
daomkka ( GaoausT, MyJOKOT ,XYJK ) YHAOBYM MUKW Ky3raTyBuUM KY4Jaup.

MotuB — HadakaT crnopT OWsaH MIYFyJUIAaHUIITA OAlKH CHOPTYH XYJIKU
Ba XaTTU-XapakaTUHU OOIIKapHIlfa Kywid parOaTIaHTUPYBUYU OMUILAMDP.

[Tcuxonornapuunr A.ILlIlyan, FO.FO. Ilaitnama MotuBanus
U3JAHUIIAPUHA  YMYMJIAIITUPUO CHOPT (PAONHMSITH MOTHUBALUSIAPUHUHT
TypT TYpYXuHU axpaTud kypcarraH . bupuHuu rypyxHu myamiad
apTaU paBUILA HHAUBUAYATUCTIAP (MHAUBUAYATUCTUK MOTHUBIAp ) 110
HOMJIQJIM . YJIapjaru MOTHUBJIAQPHUHT Ma3MyHHuJa ¢GakaT MIaxCuil KU3UKHUIILIAP
YCTYH Kenaau . KKMHYM TypyXHHM 3cCa KOJUJIEKTHUBUCTIAP
(KOJUIEKTUBUCTHK MOTHBIAp ) ne0 Homiarad . Ymly crnopTduiiapia
KOJUIEKTHUB , TYPYX KHU3UKHUIUIApU OusiaH OOFJIMK MOTHUBIAP YCTYH TYpPAJH .
NHuBuayalucTUK MOTHUBJIApU 3ca OyWcyHyBuM cudaruga HamaéH Oyranu .
CrnopTt (paonusATHHUHT aManuéTyu NIYHW KYpPCAaTAWKHU , CIIOpTUYWIIap/a Xap
WKKajga MOTHUBJIAPHUHI TEHIJIMKAAa MOC KEJIHIIA OMpMyHUYa SIXIIM IIapoUTIap
gpatay . YUYHMHYA TYpPyXHU Myaumud mporeccyan MOTuiap ( xapacH
MoOTHBIIapH ) 1e6 Homuaau . OyHAAa CHOPTUYMHUHT CHOPT HaTHXKaJlapu 3Mac
, 0aJKM MaIFyJNoOT >Kapa€HW : COPT KUWMMHMHM KUHUII , KOJUIEKTUBIA Oy U
Ba OoIIKalap yCTyH Kenaau . TYpTUHYM TYpyXHH HATHKaBU MOTHUBH
YCTyH KEIraH CHOpTYWIAp TallKWI KWIaau . byHnail cnoprumnap Kynpok
CIIOPT HATH)Kacura HHTHIAJAWIIAP.

Oxopuna aiTwirannapiad KenuO YHKKAaH XoJiga XyJoca YHUKOPHII
MYMKHUHKHU , CIIOPTYM HIAXCUHMHT IIAKWUIAHUIIKIA MOTHUBIApD KaTTa poll
VitHaiinu. Cnopt MypabOuiicu CHOpPTYMJIAPHU Kypall OWjaH IIyFyJUIaHUIIra

YHIOBYM , YJIapHH KY3FaTyBYM MOTHBJIAPHHU OWiUINN MyxuMm.[26,27,28]
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FO.M. 3akapeseB, B.M. 3ammopckuii , Myaunap dukpuda
KypalldyujJapHUHT XapakaT cudaTiiapyHud  PUBOKIAHTUPHUII Ba
TaKOMWJUTAIITUPUILL  FOKOPHU HATHOKaJlapra SPUIIUIIHUHT 3apypui
mapTiaapuiaH OMpu Xamjaa yJIapHUHT PUBOXIIAHMII J1apa)Kacl TEXHUK —
TaKTHK Xapakarjapra ypraHulll camapagopiurd OWiaH y3apo OOIHK .
TE3KOp — Ky4d MOXHATHIArd MalluKJIapHU Oakapwill TaBOMHIA KyJIail WII
TapTiOn  Oenruiangau (fOpak KUCKapHI yactoTacu Oyitmya ) Oy 160- 150
3ap0a/nak.[34,35]

Myammdnap H.M.I'ankorckuii, A.3 Karynus. , H.IT1. Ynonon
MabIyMoOT/Iapu Oyiinya OeallyBHUHT aCOCUM MalIKiIapyu KypalrdyuilapHUHT
TE3KOp - Kyd cuUdATIapUHU PUOKIAHTHUPHUIIIA aHYa caMapaidl BOCHUTAIUD .
Myaumdaap . Kypamjga HaMaéH OynaauraH Mylak Kydd TaBcudUra SKUH
OyIraH Maxcyc Maiikjiap KYJUIAllHu Makyn Kypaid. [25]

b.H. byrtenko Te3kop Kyd4 cudaTiapyuHu TaKOMWIIAIITHPHUIIAA KaMJaH
MaKkCUMyMrada TeMIJIa TypJid OFUPJUKIAp OWwiaH MamkK OaKapUIIHU
Takmid Kumama .

A.H. Jlenn kypamijga Te3kop Kyd , 00CMM VTKa3yBUM Xapakatiap
Katopura kupamu ned xwucoOmaiinunap OyHIaH Kenub YuKaJaukud , Oy

cudatIapHi PUBOXKIAHTUPHUII CIOPT Kypalld TEXHUKACHHH

TaKOMWUIAIITUPUII OuiaH Oupra Oofnabd YTKa3uauImM 3apyp . Iy
Makcaaga Myamudiap , Maxcyc Tal€prapiauk BOCHUTajJapuaH

dboliganaHUITHN TaKJIU( KHIaaH .

B.T. UsneB , A. A. IlerpyHeB ynapHUHT (UKpHUYa TMOPTIANl Ky4HHU
PUBOKIIAHTUPUII YIyH VBIEB ANEKTPOCUMYIISIUS MAIIFYJIOTH YCIyOWHU
Takind Kuiagum . TaIKUKOT HaTWKalapura Kypa , macT Ba ypra Majakaiu
CHOpTUYWJIAp MAIIFyJOTIapja YMyMUN KaOysl KWUJMHTaH MallKjiap Ba

TpeHaxkEpiapaan camapainu (oiganaHuIl MYMKHH Xyjiocara KeJauiap
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IOKOpY MaJjakajid CHOpPTYHIIAp MAaIUFyJoTiapAa TpuHaxEpiaap Epaamuaa
KyWIaHMIIJIM MAaxCyC MaIlKJIapHu Oakapulylapy Makcaara MyBOQUK 1eo
TOMWIAW . By MamFynoTiaapHUHT camapacd OJ/IMi MaIFyjloTra HucOaTtaH
I0KOpH  xucoOmanaau . [18,36,51]

®.A. KepumoB ( CHOPT Kypallld Ha3apusCcH Ba YCYJIHUSATH) KUTOOMIA
MOPTJIOBYAaH Ky4 KHCKA BaKT HuUMAa Y3 MIMAAATATa Kypa KaTTa
KyWIaHMIIJTApHU  HamMa€éH KWIMII KOOWJIATUHMU TaBcUdIaiu
metoaukcu 70-80cM  dyKypimkka OEKIapHM Oupo3 OykaH xoijga cakpad
TymuO , KeTUaAaH Te3 oTwiaud  uukwii . [41,43,45]

Myannudp O.B. ToHuapoBa HUHT (PUKpHUYA TE3KOPIUK KOOWISTH -
MaKCUMaJl BaKT OpaJifla IIAPOUTIA XapaKaTIapHUHT OaKapUIUIITNHU
TACAUKIOBYM HHCOH XYCYCHUSTIAPUHUHT (DYHKIIMOHAI Ma)XXMyacH »JIeMEHTap
MIaKiITa TE3NMWK KOOWJISTHHUHT 4 Ta Typu KUPaAIH .

1 6epunran xabapHU Te3 CE3UI KOOWJIATH .

2 IOKOpHM TE3NMKAArd XapakaTHU sIKKa JOKal Oaxapuil KOOWIIATU

3 xapakatHu Te3 Oomuiam KOOWUJATH .

4 xapakaTHH MakcuMmain cyparaa Oaxapuimn KoOwmsatu. [30]

[Tpodeccop A. Abaymnaes , I11. X . XoHKEIAMEB KUCMOHUN TapOus
HA3apUsACH Ba YCYJIUSATH KUTOOWIA E3WIMINNJA TE3MUK Kydd XHUCOOHWTa COIUp
Oynmamuran Kyd “IMHAMUK Kyd ~ , Te3 OakapujaauraH XxapakaTiapja
Kyutanunaay . bomkadacura OyHW muamaT TOPTIOBYM Kyd 1e0 aranaju .
[Toptioun Kyd4 cakpanuiapja JIETCHHMII OpKaJId CAaKpOBYAHJIMK Tap3uja
HamaéH Oyianu . [6]

B.1. PynHuuxwnii tucceprarus MpAa TaKUAJAIM4a CHOPT Kypalu
y4yH TMOPTJIOBYAH Ky4 KaTTa axaMuATra 3ra , YHU TEXHUKAHUHT JIUHAMMK
Ty3yJIMIIA XUCOOWTA OJIMHTaH XOJJa TAaKOMUJUIAIITUPHII 33apyp .
[TopTrnoBYaH Ky4HH PUBOXKIIAHTUPHUIN YUyH TYpPJIH XWI MAIIUKIApHA Ba

XOKa30JIJApHU TaBCHUS KWJIAJH .
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P. A. TIuyioH Te3KOop Ky4HM PUBOXKIAHTUPUII TYFPUCUIA TYpPJIU
KUCMOHMM cudariapHu Kaicu €mjgan 0omnuiad puBOXKIAHTHPHUII
3apypIAUTHHYU aTHO yTran .Y ¥3 TaaKuKoTIapura acociaHuo 8-9

énutn Oosanap/ia TE3MUMK Kyd Ba YaKKOHJIMK cUaTIapUHU YCUIIHHU
TE3KOPJIMK Ba OTWIYBYAHIUK 3ca OMpO3 cycaWumuHu >bTUpod 3Trax . 11-12
¢y Oosanmap MAaIIFyJOTHA TE3JIMK Kyd Ba YaKKOHJIMKHH
PUBOXJIAHTHPUINTA KAPATWITaH MaIUKJIap XaXMUHU Kynautupuil skad . 13-14
€I1/1a TE3KOPIUK YHIAMKOPIUK , 14-15 €mja sriiTyBYaHIMK Ba TE3JIHK
KYYUMHU PUOMIIAHTUPUIITA OWJI MAIIKJIap XaXXMUHHU OLIMPHUII Makcajara
MyBohUK 1e0 TakuiamraH. [58]

M.B. OctoB, A. A. HoBukoB Criopt amanué€Tuaa T3KOPIUK TE3IUK
Ky4d cu]aTIapuHUHT y3ura XocC IIaKkwuiapuaa HamaéH Oynaau . Acad
KapaHJIApUHUHT XapaKaTyaHJIUTH , MyllIakka Oepwiran aca® UMIYJIbCUHUHT
amajira OIIWII TE3JIMIU Ba CaMapaJopJMrd TE3KOPIMKHUHT (PU3HOJIOTUK
mapTiapu CaHaJlaJd . TE3KOPJUK cubaTUHUHT HamaéH Oymumu ATO
KHCKapuIUIap KyBBaT MaHOAMHMHI PECHUHTE3MHH TabMHUHIIOBYM OHOKUMEBUIA
peakuusiap Te3nurura xam Oornwk . Karra Tte3nuk OmimaH XapakaTJIaHUIIA
WHCOHHUHT (pakaT (yHKIIMOHAN XYyCYCHATIApW sMac , Mopdosoruk cudatiapu
: Oyiiu , TaHa OFMPJIMTH XaM  Kara axamustra sra. [55.56,57]

3. T. KocumbekoB Em crnoprumnapau Taiiépnam (60KC ,KUKOOKCHHT ,
MyaiiTail) kutobusa . [lopTiioBuaH Kyd4 — MyIIaKJIApHUHT T€3 KUCKAPUIIU OWIaH
KAPIIWIMKHUA eHrub VyTyBun Kyd.Opamukiu yciyo Oyiinua aiinanma
MAIIIFyJIOT YTKA3WI , MaIlK CcypaTd ynaa Te3. [79]

1O.1OnycoBa , A.b. bonraiis ., H.., BonkoB ,A. Ebumenko kabu
Myaimudaap Qukpuya MUHUMaN KyBBaTAard 3yp OEpUIIHUHT HamaéH
Oynmummma sca Wil ypTa 30Haza comup Oynmumm kepak . Jlekun Oy 3¥p
Oepuil KyBBaTH TMOPTJIOBYM KYUHMHT PUBOXKJIAHHUIIM DSHI KHCKA BaKT

uyuga coaup OYIUIIM MYMKHUH .
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[TopToBYM KYYHUHT JapakacCMHM Oaxojialija Te3KOp Kyd MHIEKCUAaH
dorinananum Kynaingup . [lopTaoBYM Ky4HUHT EPKUH MHUCOJU CaKpaljaup , y
XapaKkaTIaHWIIA T€3 MaKCUMall 3yp Oepuil KOOWISITHHH
TaKOMUJUTAIITHPHIIIA udogananuiamm . [17,22,23,75,76].

Myammd I'.C. Tymanss ., @.II. CycnaB cnopT Kypamu KuaToOuaa
TE3KOp KyY Tal€prapiuru ycayOusITHHUHT acoCuil WyHaTWIIM , OJjaM XapakaT
(GU3BHONOTUACUHUHT  y4YTa acOCJaHraH XKUXaThra KapaTWIMILKA Kepak
OKAHJIUTUHY TaKu1ad yTamu .

- Mymakiapapo KoopAvHanus Ty3WIMIIM Ba Japakacu

- My1miak u4u KOOpJIMHAIIMS  TY3WIHMIIM Ba Japa’kacH .

- Mymak/IapHUHT ajloXyaa TY3WIHIIH .

byHnmait oMuimapHu xucoOra oau0 , acocuil MamikjapiaH . KU aCOCHi
MaIrmKjapra yxmiam MaxcyCc KYWIAHMIILDIN MamkjiapjaaH  (oiganaHuiang .
[66,67,71,72]

bup karop myammuduap H. A. Tactanos, O.B. I'onuaposa, b.U.
TapakanoB, ®.I1. Cycnas 11-12 énuin  Oonanapaa  Te3MMK  Kyd
cuaTIapyHUHT MHUAAATIA  YCUIIM  Ky3aTuianau . Te3muk Kyd
cudaTtmapuHi  PHONKIAHTHPHUILA TOPTIANl XyCYCHUSTHTa 3ra OynraH
JUHAMUK MAaIlKJIapra YCTYHJIUK Oepuiaau , 4yKypJMKKa
CakpalllaH IOKOpUra cakpad UYMKUIIHUHT camMapajopiiurd XKyAa IOKOpU
12 -14 émmap opacuga  acocaH TE3NMUK -Ky4 CcUaTIapUHUHT
PUBOXKIIAHUILM ~ XUCOOWUra XapakaTjaHWIl TE3JIMTM XaM >KaJall cypatriap
ownan ycuO Oopamu . IlyHUHT y4YyH TE3JUK Ky4d MaIKJIapuaaH KEHT
doitnananuim Mackyp CHU(ATHUHT KydalWIura KyJad IIapouT sipaTaau
[66,67,69,70]

A 1. Eruzapsu, B.U.Pygaunkwuii, 5.M, Pei6anko, 1.1 Kpeituyk. EM .
lenmnep Myamnmuduap Te3kop Kyd WyHAJIWIIMAArd BOCUTAJApPHU TaHJIAITHUHT

acocuil KpuTepusacH , y €ku Oy TEXHUK Xapakarjiapra MallkKJIJApHUHT WYKU Ba
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TallKU TY3WIMIIMHUHT ACOCHMMMHUM Yyiyamiapu MOC KeJHIIM Kepak Jed
xucobnmaiinn . Kypam Oyiindya Maxcyc wiMui — ycnyoud amabuétiapna,
TE3KOp Kyd Talléprapauru BocCHTa Ba YyCIyOJapHH TaKOMUJUIAIITHPUILTA
KaTTa axaMmusaT Oepwirad . AMMO T€3KOp Kyd cudatiapu , Kyd
Taléprapaukiapd TYIIYHYacH , Kypall Ha3apHsICH Ba aMajauéTura
CHOPTYWJIAPHUHT TYpPJIM XWJI Ky4 KYpUHUIIUIApUAaH Oupu OYnmmub sKuHIA
KUpUO KesraH . PUBOXKIIAHMIII YYYH YMYMHH BamMaxcyc >KHUCMOHMIA
Tal€prapiauk BOCHUTAIAPY MYHWTa KUPYBYM TYpJIW XHWJI MAIIKIap KyJUIaHWIATU
. By acocuii cnopt xapakaTiiapu noupacuaa Te3KOop Kyd cudariapuHu
OIIMpaAu Ba OUP BAKTHUHT Yy3uJa TEXHUKAHUM XaM PHUBOXIAHTUPAIN .
[33,61,62,63]

Myammdp M.B.OctoB , A.A. HoBUKOB JapHUHT (PuKpHUYa CHOPT
aManuETHIa TE3KOPIHMK TEe3MUK-Kyd CU(ATIApUHUHT y3UuTa XOC IIaKuIapuia
HaMaéH Oynaau . Acab >xapa€HJIapUHUHT XapaKaT4YaHIUTH , MYIIIIAKKa
Oepwiran acad0 HMMITYJICHHUHI amajra

OIIWII TE3JIUTH Ba CaMapaJopJIurd TE3KOPJIUKHUHT (DU3UOJIOTHK
mapmiapu caHanagud . Teskopiauk cudatuHuHr HamaéH Oymumu AT
KUCKapHUILIap KyBBaT MaHOAWHWHT PECHHTE3WHU TAMUHJIOBUM OMOKMUMEBUN
peaknusuiap Te3nurura xam Oornmk . Karra Tesnuk  OwiaH
XapakaTIaHUILJA MHCOHHUHT (akaT (QYHKIUMOHAI XYCYCHSTJIapu 3Mac ,
Mopdosoruk cudatiapu : OVilM , TaHAa OFUPJIMIA XaM KaTTa axaMHsTra
ara.

P.A. IlumoH Typnu >kucMOHUM cudamiapHu kadcu €Emgan Oonuiad
PUBOXIIAHTHPUII 3apypJIMTUHU alTHO yTran .Y V3 TaAKUKOTIapura
acocinanu6 8-9 éuum Oosanmapia TE3NMMK Kyd Ba YaKKOHJIMK cUdaTIapuHH
VCUIIMIIIMHA ~ TE3KOPJIMK Ba OSTUIYBUAHIWK 3Ca OWUPO3 CyCaWUIIMHU
TUpod dTran . 11-12 émumm Oonanmap MamFyJIOTHA TE3IHK Kyd Ba

YaKKOHJIMKHH PHUBOXIIAHTHPHUIITa KapaTujirad MallKJap XaXMHWHH
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Kynaitupuin dkaH . 13-14 émpa Tte3kopivk yugaMmkopauk  14-15 émima
STWIYBYAHJIMK Ba TE3JMK KyYMHU PHUBOXJIAHTUPHINTAa OWJ MAIIKJap
X&KMUHH ~ OIIUpUIN Makcaara MyBoduk ne® Ttakuamrad . [58]

Myammd PacyneB Ozon TypcyHoBud V3uHUHT backer0osn kuToOuma
HIyHJal €3raH . Kyd y3 XapakTepura Kypa: abColoT Kyd , HOICOMIl Kyd ,
NOPTJIOBYM Ba CTAapTra Oouj OYJIHWIIM MYMKUH . [lopTiaoBUM Kyd cHOpPT MallKu
€KM VHMH XapakaTu IIApOUTHJA PETJIAMECHTIAIITUPUIITAH MUHUMAJ BaKT
UYMJla KaTTa KyWwIaHUIIra SpUIMIl KOOWIsTHHU Omigupany . LLlyHuHT ek
NOPTIOBYM KYYHUHT Jlapakacl MYIIAKHUHI PEAKTUB KOOWJISATUTA OOFIUK
oynanu .

[TopTI0OBYM KyYHH aTOXHUA PHUBOKJIAHTUPHIL YUyH OFUPIIMKCU3 EKH KaM
doitnanannb xap XWJ YyKypJMKKa cakpail. MyCKYJHUHT Ky4JaHUII MHUKIOPH
IOKHUHI OFUPJIUIH , CAKPAIIHUHI YYKypJuIr'W Ba epra Tymum Oypuaru 90
rpajgycra sSKMH OynraHja MYyCKyJUlap Ba Maiylap KywIaHWIIM aWHUKCAa KaTTa
oynaau. [lopTaoBYM Ky4yHU DPHUOMXKJIAHTHUPHUIL YYYH TPUHUPOBKA aMaIUETHra
OFUp TYIAMpPMa TYIUIApHU OEK OMJIaH Y30KKa YJIOKTHPHUUI . DPKUH Ba camO0
Kypalld 3J€MEHTJIApM CUHTapW JAMHAMHUK TE3JUKAa OakapuiaAuraH Mallukiiap
KEHT KyJlamMJla KUPUTWIUIIM JIO3UM . MyCKyJUIapHU PUBOXKJIAHTUPHUII YUYYH Xap
XWJI TaHTeJUlap OWjaH CHJITAll AiIAHTUPHUIN TAaHTEIHHW YIUIaraH XojaTaa Ky
NaHXaCUHU alIaHTUPHUIL , AIPOHHU KYJJAaH YUKOPUO FOOOpHII , KEMMHYATIUK
IOKOpUTa TE3JMK OWiIaH Kyjima cakpal , macTiabKy XojaTra KalTHill .
[Tanxkanap OWIaH TEHHUC TYNHHU , TypKUHAHW CUKHILI KaOW JOKal
MarmKiIapaan Goimananmnaay. [59]

H.A.Bopo6bséB [lopTinoBun Ky4HH -MYCKYJ XapakaTH ,KOTTa TE€3JIMKAa
KyWIaHMII KypcaTUIIN,0y aifHUKCa CIIOPT Typiapuaa TypraH xouaan
OanaHIMKKa , UKKK O€KJa TATYOK OWIIaH cakpailja HamMaéH OyIUIIIMHA Ba
AKKaKypall XamJia CllopT yiUuHIapuaa MyXUM axaMusiTra ra 3KaHJIUTMHA
TaKuJIanan.[24]
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Myammdnapaan JI. P. Alipanerssui, A.A. [1ynatos., I1.X. Ucpounosnap
V3apyuHUHT BoJiei001 kuToOuaa doiigan MabiyMOTiIapHU &3u0 YTranmap
BOJICOOIIa XYy)KyM 3ap0Oacu )KaMOAHUHT Xy)KYyM XapaKaTHHU SIKYHJIOBYU
camapanu ycysn xucoOnaHaau. by xapakatiap TYpHUHT HOKOPH KUPFOFHIaH
Oamanga
amaira omupwiagd . YyHKM YHJAaH TacTAa amajira OIIUPWITaH  XYXKyM
XapaKaTJIApUHUHT caMapacud XaMm oKyjaa mnacT . TYNHUHT y4uIl Te3JIUrura
Kapab xyxyMm 3apbamapu Kyimaruda ¢apkiaanaau . 3apba OepyBYM KYJIHU
opkara HucOaTaH KUCKA XapakaTjaHTUpUII OWIaH Kywid Te3Kop , KaQTiu
TE3JIAHUIIUIM Ba aljaM4M Xy>KyM 3apOacuHM TYFpu Ba €H TOMOHJAH Oa)kapaaw.
3apba Oepum (dazacuga — YHT KYJI THUpPCaK OYFUMHIA TYFUPIAHUO , FOKOpHUTa
OJIIMHTA 4y3miaau . 3ap0a KOPUH , KYKpaK , KYyJI MYCKYJUIADUHUHT K€TMa- KET Ba
KECKHMH KUCKapuil OwiaH Oaxapwianu.[7]

P.C. CanomoB, ®.A. Kepumon,)K.M. Hypuiua napHuHr y30€Kya MHILIANA
CIIOPT Kypaluuaa TMOPTJIOBYAH Ky4 Xakuaa WyHaad €3rad . Te3kop Kyd
cudarmapu KaTopura yJIapHUHT MIyHAAW KYPUHHUIIUHA KUPUTATUKH YiIapJaH
Ovpy TMOPTIIOBYAH Ky4 XapaKaTHMHU Oa)kapull JaBOMHJA MYMKHH KaJlap KHCKa
BaKT WYMJA KYyYHHHT MaKCUMall KYypCATKUWIAPUTA OHPUIIUIT  KOOWIIATH.
Te3kopiuk Kyd cudaTtmapuHUHT —sSHA oup KYPUHUIIM CAKPOBYAHJIMK
xucobnaHaau. Mymak KUCKApUITMHUHT MOPTIOBYAH THITH CAaKPOBYAHIIUK YUYH
xocaup. Arap Oy KYpCaTKMYHH Ky MapTajvK AWHAMUK KYpPUHHILAA KYpHO
YUKWJICA , YHAAQ TE3KOPJIMK Kyd KOOWJSTIApUHMHI OOIIKAa IIAKJIW — Cakpail
yuaaMInIurd HamaéH OVYnanu . [lopTinoBYaH Kyd MHCOHHUHT MYIIAKJIAp UIIYA
3YPUKUIIIMHA MAaKCUMyMTadya Te3 OIMMPUO OOpHIll KOOWJISTHUHH aKC STTHUPAIH .
[lopTnoBuM Kyd KYNruHa Xxapakamiapja MHUHUMal BakT nuuaa  ymoy
mapouTiapAa MYMKHH OViIraH MakKcUMasl Kydyd HaMaéH KWIuIl 3apyp Oyirax

naiTna HamaéH OYanu.[46,56]
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I1. H. Ka3akoBHUHT yMyMuii Taxpupu octuaa (yTdoa KATOOHIa Xam
NOPTIOBYM KYy4 XaKHJa MabIyMOTJap OEpWTaHJIUIY , YHIA YWUH Qaonusaru
xapaéuuga (QyrOoauMgaH KUCKAa BakKT HMYMAa Kyd HamMaéH KWwidm —Tanad
KWinHaau. Typau Xujl cakpail Mamikjapu , Iorypu0 kenu0d Ba TypraH »KoiJiaH
y3yHJIMKKa Cakpall , KITacCUK Y4 XaTinald cakpail , OalaH/UIMKKa Cakpail Ba
aitnukca kumu 70-110 cM GamaHIMKAAH YyKypJIMKKa Cakpaml Xamja KeHUHTU
XapakaTjapHu J1apXxoJl, Ky3 04u0 oMryHua Oaxkapuill, (yTOOTUYMIIApHUHT MaxXxcyc
NOPTJIOBYM KyWJIapUHU OIIMPYBUYM caMapMiIM  BocuTaiup. Typran koiiiax
AYKUiad cakparaHja , alHUKca Jnactiabku mnaitinapnaa Oy XxapakamiapHu 5-6
TaJaH  OIIMPMACIMK Kepak. XaJIJaH Tallkapu Kyl  cakpall oOKuOaTtuiaa
amopTu3aius (asacu KeHrasgu , OMHOOApWH MOPTIOBYAH Kyd KaMasiau, SbHU
Ul Ky4Y YUAAMIIMWJIMTUHU  TaKOMWJIIAIITUPUINTa TOMOH Y3rapaau. YyKypJiuKka
cakpaml TPUHHPOBKACMHUHT NAacTIa0KW OOCKUYHMIA epra HMKKH OEKIa0 TYIIHII
kepak. UyHkn Oy maiTna myHYaJIMK Kyn OYnaauku , okubataa o€k kKadTu ,
Oonaup Ba TU33a OYFUMIIAPUHUHT HIMKACTIAHUIIMIAa OJIUO KEeTUIIM MYMKHUH .
bupox xamma xoyutapga xXaM acocMd  JMKKAT — aMopTu3auus (asacuHu
KamalTupuiira Kapatuiaagd. bByHuHr ydyH ¢yrtOonuura epra Kenud TyIIrad
XaMOHM camuu0 cakpaml €KUM IIyHYaKd Cakpall TaBcus KuinHaau . babzan
TPUHUPOBKAHUHT MAbJIyM KHUCMH dMac , Oanku Tynanuruda Ky4HHd TapOusiaiira
axparunaan. by xun wmamrynorna 40-50 ta  cakpaml Mamkyd —Oaxkapuiagd .
Bynunr yuyn 2-3 cepusina Oaxkapuiaguran CaKpalulHUHT 7-8 XWJIM TaHJIAHAIH .
Bynpali MamFynoT MKKM coarda JaBOM 3TaJld, YyHKH MAIIFYJIOTra aXpaTuiraH
COQTHUHT aHYarMHACUHM JlaM OJIMII BAaKTU TAIIKWJ KUJIAaJH .

Xap xonjga Ky4YHUHT PUBOXKJIAHTHUPHUII TAKPOPUM METOAU KEWHHTH YPUHHUO
KYPUHHIIHK OOp Kyud OwmiaH Oaxkapumuud Tanmad ostamu. [38]. Kasakopma
HNOPTJIOBYH KyYHU PUBOXKIIAHTUPUIL (PyTOOTUMIApIa YTKA3UIITaH.

Metoqapu OOKC CHOPT TypuAa XaM MNOPTIOBYM KYYHH aXxaMUSTHHU

XoamyxamenoB P.J1 . ¥3unuHr “0okc” YKyB KYJJTaHMacuja IIyHJai €3raH .
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NOPTJIOBYAH Ky JIeTaH/1a KyYHUHI MaKCUMasl Te3JaHUIl OWJaH HaMaéH Oyiauiiu
TymUHUIa U, byHnaid Kyd OOKCUMHHUHT ypFy OepwiiraH 3apOanapujia
puBoxIanTupmiaau. “HokayHTun” 6G0Kcuna akCMHYa YHUHT aCOCHM KHppacu —
Oy NOpPTJIOBYAH XYCYCHSITra 3ra uerapajard >HI FOKOpHM Ba uerapara SKMH Kyd
Ounan ypry Oepuiran Kywid 3apba Oepuinl KOOWISATH MOPTJIOBYAH camapa
xap Oup HNUIa€TraH aJoxXuja MyHIaKHUHT QYHKIHOHAI OUPIIMKIApH MaKCHUMal
COHUHH Kaji0 KWUJIUII , YIIOY aHUK 3apOa y4yH MYIIaK TypyXJapujaH OKHJIOHA
doiiamaHuil . YHUHT IOKCAaK MYIIAaK KOOPAMHATLHMACK Ba OOKCUMHHUHI YTa
KHCKAa BaKT OpaJIuFuja 3apOa Oepulll KOOWIATH XucoOura spuiimiaav. bokcuu
3apba OepuIIaH OJAMH Ba KEHHH XUMOS XOJATHHH ATaJUTaliIi Ba ITyHUHT YYyH
yHJIa MaKCUMaJl Kywid 3apba Oepuil MMKOHMUATH Kamasau . Y 3apOa
OepuIIaru MOpTIOBUAH HMITYJIHCHH PUBOKIAHTHPHUIN OWIIaH TE3KOp Xamja
aHUK 3apOanap xucoOura 3apOa OepwHil XapakaTiapuaa camapara SpUILIaJIu.
Bokcaa moptiioBUaH ,T€3KOp CYCT KyYHMHT HaMa€H OYJIUIIN XyCYCHUSITH TypJu
XU Oynrannuru cababmu mypaObOuii amanuii daonusTuaa xap OUp Kyd TypUHHU
TapOusIall yuyyH TETHIILIN BocUTaidap B ycinyOnapaan (oiganaHuim, MyasH
OOKCUMHH KaHT 0JIu0 OOopHIll yciIyoura Moc OyaraH Kyd TypJiapura acocui
9bTHOOPHU Kapatuii Jio3um. [73]

Myammdnap A.IL. Kocumos, O.T. Pacynos ,X.A. UcmaryinnaeB JTapHUHT
OackeTOOJI KUTOOMZA MOPTIOBUM KYYHMHI DPOJM Ba axaMuATH TYFpUCHJIA
mryHaal  MabiayMoT Oepunran . [lopTioBuan KydcmopT MamiKud EKu YiHMH
XapakaTu [IApOMTHAA PErVIAMEHTIAIITUPUITaH MUHMMaJl BakT HW4YMJA KaTTa
Ky4WIaHUIITa SPUIINAIT  KOOWIATHHU Ownaupanu. by kyuynu OackeTOomdumnap
cakpamijga, te3 Epub yrumga karta macodara TYMHUA Kyd OuJlaH y3aTuIIAa
aHuK amanra ommpamwiap . UIyHMHrAexk HmOpT/iIOBYM Ky4YHMHI  Jlapakacu
MYIIAKHUHT PEAKTHB KoOwstura Oornuk Oynamu. [lopTioBum KyuHu anoxuaa
PUBOKJIAHTUPHUIIL YUYH OFUPIMKCU3 €KUM KaM OFUpPIMKIaH (oiiganaHud xap Xuil
YyKypra cakpaml MalluKJIapHU TypJid ycyiijaa Oaxkapuin , OyHaa Oup o€k Eku
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UKKM O€KJa TYyIIUIIl Kepak. MYCKYJHUHI  KyWIaHMII  MHUKIOPH FOKHHHT
OFUPJINTU,CAKPAIIHUHT  YYKYpJIMTM Ba  epra  Tymwuil Oypyard OwiiaH
oenrunanaau . Ilactra Beptukan cakpa® Tymmm Oypuarn 90 rpamycra SIKHH
OynraHga MyCKyJUlap Ba  MMailap KywlaHWIIM — alHMKca Karta  Oyiasu.
[TopTrnoBYaH Ky4YHH PUBOXKJIAHTHUPHINI YYyH TPUHUPOBKA MPAKTHUKACUTA OFHUP
TYnaupMa  TYIUIapHU O€K  OWilaH y30KKa YJIOKTHUPUIIUIAP , TOPTHIIMAYOK,
yerapajlaHraH >KOWJIaH pakuOHU UTApUO €KUM CUKUO YMKOPHIN TYIUIApHU PaKuo
KYJIHMJaH 100 OJHII ,9PKUH Kypall Ba camM00 3JIEMEHTJIApU CUHTapu TUHAMUK
TE3NMKAAa OakapuiaJuraH Mamkjiap KEeHr  Kyjlamaa KUPUTHIMIIHA JIO3UM.
CakpOBUYaHJIMKHA DPHUBOXJIAHTUPHUII YyYyH TaXMHUHAH  Kyljard MamkjiapaaH
¢oiinananum MymkuH . Kucka macodanan 3-4 metp rorypub kenmub ocud
KYHWWIraH mpeaMeTra cakpad 0apMOKJIapHU yHTa TETAUpHI , cakpad O6ackeT0ou
IINTUTA ,caBaTra Xajkacura Kyn Ttekkasum .Kolumgan uKKU o€Kimald cakpad
,OCWJITaH MpEeAMETra KyJl TEeKKa3ull , Cakpalulap CEepUsSCHHHU KUCKA BaKT HYM[A
cakpanuiapau Kadrtapum . 30-50 mapra cakpam Oup OEKHUHT yduja Typuo ,
UKKUHYM OEKKa Oenra TeHT KeJaauraH OajaHJIMKKAa TasHUO , O€KIap y4YWHU
XapakaTrra TYIIMpUO OKOpUIa cakpaml , O€KjiIap 103d OwiaH CHMKUO OJIMHTaH
Tynaupma Ty Oounan caxpam. [80,81 ]

Myammdnapnan @.A. Kepumon Ba M.H. Ymapos nap  y3mapuHunr
CHIOPT/AAa TPOTHO3JAIITUPHII Ba MOJICIUIAIITUPHUIIT KUTOOH 1A TOPTIIOBYN KYIHH
TapOUsIallHU OMp KaH4Ya yCcyJulapuaaH OupuHu €3rad . Te3nuk Kydu
Ha30paTHa KyYHUHT TPAAUEHT Te3NUrujaH Goigananuiaam , SbHU ypTaya KydHH
naijo Oyiuill BaKTHUJIaH IOTYKJApra SpUILUIL BaKTUTaya MyHocalaTiap
AHUKJIAHUAY . CTIOPTYUIIAD Ba TYpJU CHOPT MyTaxacuciapw ypTada HUCOUH
TPaIUeHT KYypCaTKUWIapuHu (apKud KaTTa CHOPTHUHT TE3TUK KyWIHUHIMK
TypuJla KaTHAITyBYH CIIOPTYWJIAPHUHT HUCOUN TPATUEHT KyYHUHT
KypcaTKu4wiapu KyJa IoKkopu Oymaau. Te3muK Kydu KeHT COpT aMaauéTuaa
JKOMMJIAH TypraHja , rokopura cakpamga ogataa 50-75 éku 100% Yyprauagan
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CIIOPT BakT OVinya Oaxapuill Kepak OyiaraHy €ku Oy xapakaT KapIIUJIUTHHU
conlla Kyduma ycyn OwiiaH KynuH4a yimyaHagu . CHOPTHU HATHOXKAIAIUTHHU aKC
TTUPYBYHU

KypcaTkuwiap ctapt curHaiaugad 10 metpra cy3u0 yTum , rorypuniga 30 MeTp
BaKTH FOKOPH KydY UMKOHHSTIIAPUHU Tanmad KUIyBYM XapakaT aKTIapuHU
Oakapuill BakTu OyHra Mucosl 6yia onamu . [TopTnam kydnuHu Ha3opaTd y4yH y
¢ku Oy crnopT TypuJarv xapakar OyTYHJIMIMra acocCjaHTaH TecTiaplaH
¢oiinananum kepak . [ltanranu 6up 3ap0 Omian KyTapuil , MAHUKEHHU
Kypallira Talamr kabu Mucojuiap kenrupca Oynamm . [42,43]

IO.M.IOnycoBa crnopT (aoJMATHHUHT Ha3apuil acociapu KUTOOWJa HHT
yJIKaH MaKCUMaJl KyipaTHA HaMaéH KWJTAaH/a YpTa MYyXHUTAa TE3TUK-Ky4dJIaHUII
3oHacuga onaub Oopunagu. JlekuH Oy KyApaTHU HT KHCKa BakT HW4YMJIA
PUBOXKIIAHTHPA OJla OWJIHII , S’HHU MOPTJIOBYM KYyBBATHH amalira OIIUpa OWJTUII
Kepak . MakcuMan KyBBaTHM amajra OIIMPHII JIaKaTU Ba Iy WY OWIaH 2HT
KaTTa TE3JIMKKA JSPUIIUIT KOOWJISATU OUp-OMpura TecKapu MyTaHOCHO OKaH .
MacajaH YyKypjuKKa IIVHFUIIIA BYXKyAra Kelagurad KyBBaT CHJIKHHHO
IOKOpWTa MHTUJIMII MauTUaard KyBBataaH Kynpokaup . 80 kriau cnoptum 140 kr
mTaHranu kyraprasaa 220 xr orupiuk tymagu . Iy  conoprum 1 wmetp
yyKypiaukka wmyHFurasga 50- 80%kynpok KapmwiMK —eHraau . Mymakiapra
tabcup HOTyBuM OocuMm 350-380 KrHU TalIKWI ATaau .Y CTaHOBKAa WAPOKHUHT
Ma3MyHHUTa TabCUP 3TYyBUYU MyXuUM oMuil xucoOiananu. H.B.I'oromnunr “peBuzop
” acapyjia YCTaHOBKAHMHI TabCUPU OCTHUIA y3rapul KOJraHU KalOu XKyJna Ky

xoaucanap 6aéu KuiuHras. [75,76].
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bo6 yitmua xyJsocaJjap.

1. Anabuérnap TaxJuiaura Kypa MOpTIOBYaH Ky4 Oy-KHUCKa BaKT MUMJIA,
KyJa KarTa MyMKHH Kajap OYJNraH Ky4JaHUITHUM HaMma¢H KNIl KOOWJIATHUTA
aiTunaay . Y coptia xap XuJl Tycjaa HaMOEH OYau.

2. Myammdiap TopTIOBYAH KyUYHU PUBOKIIAHTUPHIII Ba YTUAIIA Xap XU
ycysiapaas ¢oinananran .YyHoHun yyKypiukka cakpai ycynu (P.A.Axpamos,
®.A.Kepumog, I1.K.Ka3zakoB),0ananyinkka Makcajii YCTAaHOBKACH3 CaKpalllu
(JL.IL.MaTtBeeB), Oynapaa xap XuJjl yaJail ME30HH HIUIaTWITaH. bupuaa Baxr,
UKKUHYKMCHIA OOFJIaHTaH CMJIM JICHTaHW TOPTUJITaH KarTauru(Aodanakon). YOy
YCYJUIApHU YMYMUW KAMYWIINTU  AHUK MAKCaJJIM YCTAHOBKA UYKJIUTH , KauTa
uHOpMaIusra 3ra SMacIury Ba 11y Ousad Oupra NopTJIOBYaH Ky4HH
PUBOXJIAHTUPHUIIHUA CYCTIUTH OWJIAaH XapaKTepJiaHau Ba SHIUYa PUBOKIAHTUPHIIT
HYIIapuHu U3MaHUII Tanad STajau.

3. benbornu kypamryuiapaa NOpTIOBYAH KyY — FOKOPH Maxoparra 3ra
Oynuiy OunaH 6eBocHTa OOFIMKIUTY aHUKJIaHIU. by sSKcriepuMeHTan TaIKUKOT

HaATWKacuaa UCOOTIIaHIH.
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Il BOb . TaakukoTt Bazudanapu, ycayojaapu Ba
YHH TAINKWLJIAIITAPHI .

2.1. TagkuKOT MaKcaau. benboran KypamrduiapHu MOPTIOBYAH

KYUYMHU YyJIYall Ba PUBOXJIAHTUPHILNIa SHIU4a €Hpamuin . MakcaaHu

aMaJira

OLIMPHUILI  Y4YYyH KyWJaru TaJIKTUKOT  Basudaiapu

OeJIrIaH /.

2.2 TaakukoT Bazudaaapu.

2.2.1. benbornmu KypalldrIapHUHT TOPTIOBYAH Ky4

Tal€prapiIMruHy XyCyCHUsITIIApUHM YPraHuIl Ba agaOUETIIapHUHT

TaxXJIWJIN.

2.2.2. benbOornu KypalurduiapHUHT MAIIFYJIOT >KapaéHiapua

NOPTJIOBYAH Ky4 TalEprapjiuruHu pUBOKIAHTHPHUIL YCITyOIapuHU

ANLIA0 YUKHII .

2.2.3. benbornu Kypamryuiaapaa nopTioBYaH Kyd cudaTuHU

PUBOKIIAHTUPHII ACOCHAA ,TEXHUK XapaKaTiIapHU

TAKOMHWJJTAITHPU I YCJ'IY6I/IHI/I caMapaaopJIMTUHU OLIUPHUIIT .

2.3. TaaKuUKOT ycayodJapu.

Wi xapaéHuaa Kyidaard TaIKUKOTIIap yCayOJiapu KYUTaHUIIH.

Nnvuit yenyOuii anaOu€TinapHu Ypranuil Ba Taxauid KWJIHIILL

1.

2
3.
4

[Tegaroruk KysaTuiuiap.
[Temaroruk Hazopar TeCTIapH.
MaremaTuK CTaTUCTUK ycayOuap.

HGI[&FOFI/IK OKCIICPUMCHTHHUHI' TAIIKWJI STHUJIWIIHN.
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2.3.1. Unmuii yciryOuil anabuéTinapHy Ypranuin Ba

TaxJInJI KHWJINUII.

Ym0y yciy0 UWIIHUHT XamMMa BaszudaiapyuHU Xall ITUII Y4yH
doiganmanmwIaa Ba TAIKUKOT BasudalapuH{ TaHJAIa , XaM/a
OJIMHTaH HaTH)XKaJIapHU MyXOKaMa »JTHIIJA acoCuil yciayo Oyiuo
XU3MaT KWwiaau. Anabuérnap Taxiauia KWIUII >KapaéHHUlia FOKOPH
Majakald KypalurdIapHUHT >KUCMOHUN TaW&prapiiuK XyCyCHUSTIapH
ypranwiay . Maskyp yciy0 TaaKUKOTHUHT WIYW (dapa3suHu
OJIIMHTA CYpHUIITa UMKOH sSpaTaAu Ba 0ab3u XyJOCaJIapHU

yyuKapuilra €paam Oepiu .
2.3.2. Ilemaroruk Ky3aTuiiiap

[lenaroruk Ky3aTuIUIap KypalurdyWJapHUHT MAIIFYJIOT
daonuATHHYU Ky3aTUO IOKOpM Mallakajiud KypaluldyujIapHUHT YMYMHUM
Ba MaxCyC KHCMOHMH XamJia NMOPTJIOBYAH Ky4Y Ba TE3KOp Kyd
Tau€prapivuk JAUHAMUKACHUHU HA30paT KWIWII XYCYCHSTIApUHU

amajra OIIMUPUIN Y4yH (oigaraHunagu.
2.3.3. Ilepmaroruk Ha30paT TECTH.

1. WNma® 4uMKuiaraH CHOOpTYU KyYWHU MOPTIIAIIMHU
Ky4alTHPYBYHM MOcCjaMara ,TypraH >KoijaH OalaHIIMKKa cakparl
(cm).

2.3.4. MareMaTuK CTaTUCTUK ycCyoJap.

TagkuKoT HaTWwXamapy MaTeMaTHK- CTATUCTUK yCiayOsap OuiaH

W10 YMKWIJIK , YHA KypaITdWIApHUHT KYPCaTKUWIapu XUCOOJIaH]IH.
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1. X-yprauya apupMeTHK XHUCOOH .
2. O-curma yprada apupMeTHK XHCOOJaH OFHUII Aapakacu .

3. [ynunraek (P<0,05),(P>0,05) crarucruk dapa3
WIIOHWIMWIMK Japakacu , fer CtroieHT Me30HH Oyiinda

TCKIIUPHUILIU.

2.3.5.1lemaroruk SKCOSPUMEHTHUHT  TaIlIKUII

OTUJINIIN.
Ilenaroruk skcrnepumMednT 2010 #iunm  ceHTusOpaaH JiekaOp

oilluraya  YTKa3WJIJIU. TagkukoTiap JaBoMuja KypaurdujIapHUHT
MAalIFyJIOTUJA  KYJUIAHWIAQJUraH YMyMHAM Ba  Maxcyc  Xamja
NOPTJIOBYAH KyY MAIKJIAPUHU aHUKJIAIl  acocuja Kypaurduiapaa
YCUIIl PUBOXJIAHUII JTMHAMUKACH Ha30paT KUWIUMHIUA. OJKCIEPUMEHT
rypyxura , TomikeHT Mexp- [lladkat kacO XyHap KoJuieXugaH [ Ta
Kypaluuywiiapu KartHawau. Hazopar rypyxuzaa sca TTECH -1
akageMuk nunenngad 7 ta, Y3I'YMMUSI-3 akagemuk aunenngan 7ta
Twxopar kacO XyHap  KOJUIEKHJAH 7/Ta , CHOOPTUM Kypaurduiap
UIITPOK ATUIIAA . YYTa Hazopar TypyXJAPUHUHT NeIaroruk
AKCIEPUMEHTra  OJMHUIIMra cabald: HJKCOEPUMEHT TYPyXUHUHT
pakuOjlapy Xap XWJI IIapouTAa Ba OolIka —O0oIKa TpeHepiaapaa
MAILIFyJIOT OJMO OOpWIMIIM Ba yJiap OWJlaH , SKCIEPUMEHTANI TYPYXHHU
TaKKOCJall y4yH. OKCHepuMeHT rypyxura , 16-18 émum paspsara sra

Oynmaran kypamruwiap onuaau. Hazopar rypyxura sca 2-, 3-pa3psiaiu

16-19 €uutu Kypairguiaap oauHAU. DKCIEPUMEHT IyPYXUHUHT
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KYHJIQJINK MAIIFyJI0TIap )KapaéHUTra TypraH »XOWJaH HIILIa0
YUKWITAH CHOPTYM KYYMHU MNOPTJIAIIMHM Ky4YaTHPYBUM MoOcCJamara
OamaHIMKKa capalrHu Kymauk . HazopaT rypyxmapu sca  JTOUMTH
MAIIFyJIOTJIAPHU TaBOM ATTUPHUIIINA. DKCIEPUMEHT HaATHXKAJIAPHUHH :

1- Typran  >koimaH OajaHIJIMKKAa Cakpail OpKaJd TeCTIapHU

MaTeMaTHK CTaTUCTUKA OPKAJIH XHUCOOJIaH/IH.

2- nmactimabd Ba TaAKUKOT OXUpuaa ‘“‘Oapkamosl aBjaod ~  CHOPT
MycobOakaiapuaa 3KCIEPUMEHT TYpYXHHHM OOIIKa YKyB Myaccacajaapu
OwraH y3apo ydpalliraHjaH KEWWHTH OJMHTaH Myco0aka HaTwKaiapu
OpKanu Takkociaanau. Acocuit TagkukoTr TomkeHT Mexp - [Hladxkar
KacO XyHap KOJUICKUHHMHT crnopT 3amuaa oynmubd yrtau. IloptioBuan
KYYHU PUBOKJIAHTUPHUIIIA SPATUITAaH MOCJIAMAaHUHT MOXUSATH ITyHIAKU
CIIOPTYM Cakpall BaKTUJa VYHIA YOy XapakaTHU Oa)xapull y4yH
MaKCcaJiyTd yCTaHOBKAa COJMP JTaad Ba CakparaHjaH KeWuH KailTa

I/IH(I)OpMaHI/IHFa ara 6SJ/H3I[I/I SBbHHU MaKCaJlra KapaTWjiraH Ky4d €TapJIMMU

€K1 €TMalIMMU JIeTaH CaBOJIra XaM CIOPTUHU KaB0O OJIaJIu.
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II1 BOb. ben0oram kypam 0yin4a CiopT yCcTaJIapu Ba
XaJIKapo Toudaaarv CopT yCTAJTAPUHUHT
MOPTJIOBYAH KYYHMHH TAXJIUJIH .

3.1 bea0oriu Kypaumryujiaapaa noprjioBYaH Ky4YHHU

CIIOPT MAaXOpPaTH YCUINU OMJIAH OOFIMKJIUTH.
benbornu kypanrguiaapaa TOpTIOBYaH KYUYHHU CIIOPT MaXOpaTHHU

ycuiy OuiiaH OOFMMKJIUTUHY aHUKJIAIl YUyH , UKKH Tordaan CIiopT
ycTajgapuja TecT oaub oopwian . Xankapo Toudanaru ciopT ycrajiapu
(XTCY) xxaxon uemnuonnapu Ba copt yctanapu(CV) y306exkucton
YeMIMOHIApH . J]acTIIabKK SKCIIEpUMEHT Y 30eKkncToH JlaBiar
KUCMOHHU TapOusi MHCTUTYTUHUHHAT MUJUIMHA Ba XaJIKapo Kypar
TypJiapu KapeapacuHUHT 0eJI00FIM Kypaurdmiapuaa YTKa3uiam.
Xankapo toudanara ciopT ycrajapu STa Kypaimrdu , CIliopT

yCTaJlapuJaH xaMm S5Ta 0en0oFiiv Kypaurdumiapaad TECT OJIMHIU.

benbOornu Kypamuwiap/ia TOPTJIIOBYaH Kyd IOKOpM Maxoparra osra
Oynuiu Ouilan OeBocuTa OOFJIUKIUTU aHUKJIaHIU. By skcnepuMeHTanl
TaJKUKOT HaTWXKacuja ucOOTIaHau YOy VYiadaHraH HaTuxaiap
Kyiaaru xajaBaijga kedatupwirat.(l-kansan). bupunum  kajnBanga
AKKOJI KYpUHUO TypuOauku cropt ycranapuaa(Cy) mopTioB4yaH Kyd
Kartanuru yprada 46,2 cm orum Me3oHun & = 1,72 cm 6ynca , XTCY
UJa 3ca TMOPTIOBYAH KydY KaTTAIUTHU yprada 53,8 cM OFHUII ME30HH 3Ca
0 = 1,16 cm. Curmanu Hatwxaiapu Oup Oupura skud . FKOxopuaa
KypcaTWiIraH HWKKUA TypyX KypcaTKu4jiapu ypracuaaru bapku
ce3uapiiv Iapaxana bapkiaaHu P<0,05
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[y Ounan Oupra MOPTIOBYAH KYUHH YIIUalll yI9yH SIHTH HUIIIa0

YUKWITaH “‘KydY MOPTIATyBYU MOcCJIama’ HU

(KIIM) Owitan ¢hapKIoBYM Ky4d WIIOHYIMIUTH CIIOPTUYMHU IMOPTIIAIT

KYUYMHH TEKIIUPUIII )Kapa€Hiapuaa ucoOoTiaHau

Texmupunn HaTHXKaTapyuaa MOPTIIOBUYAH-KYY CIIOPTYMHU OFUPIIHK
Ba3HU OWJIaH OOFJIMK SMAacCiIuru Xam Eputuwiau. by xam oupunuu
JKaJiBajjia SKKoJI HaMoE€H OYIub TypuOau. Xankapo Toudanaru Cropt
yCTaJapu Ba CHOPT ycTajJlapyu OYyHAal HaTWKajapra JpUIIUIIIA

kamuaa 10-15 i MamFya0T KUIMIITaH.
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IV BOBb Ilegaroruk skcnepuMeHT

4.1 Ilemarormk IKCIICPUMEHTHHUHI' TAINKUJI 3TUJIHNIIIN.

Okcnepument TomkeHT Mexp [lladxart kacd XyHap KOIEKU
Kypalrdu cropTyuiapuia yTrasuiaay . Jlactinabku mycobaka
HaTwkacu 2010 HUTHUAT MapT oWMaa Kypall MycobakalapuaaH
KeuH onuHIY . TaZKMKOT UWKKATA TypyXJa Oiaud OOpHIIIu.
DKCIIepUMEHT Ba Ha30par rypyxjiapuga. TaakuKOT Typyxujaruiap ,
Tomxkent Mexp-Illadpkar kacO XyHap KOICKH Kypalrduiapyd TallKul
kwica , Hazopar rypyxumarunap: Tuxopat kacO XyHap KOJUISKH ,
JKaxoH Tuimap HHCTUTYTH KOLIKWAAaru 3 - aKaJeMuK Juiei , TomkeHT
Tyxkumaunnuk Ba Earun Canoatr MHcTUTYTH Kommaaru 1- akageMuk
JUIEWIap YKYBUMJIAPHU TAIIKWI KUy . TaxpuOanan onauH  0yiub
yTran MmycoOakagaH CYHT : 4Ta KOJUIEK Ba aKaJeMUK JIUIICH
CIOPTYWJIAPUHHU PacCMUM “OapKamoJ1 aBjio]1 ’CopT MycoOaKagapuaa
KYpcaTwiral HaTuXajaapu oJMHAU. byHIa ciopt skamoanapuHu
nacTiadku “Oapkamoit aBioja ~ Mycobakaiapujia KypcaTraHn
HATWKAJIapU KaWJ STUJITaH.

1-  ¥ypun TTECH-1

2-  ypun Y3I'YMA-3

3-  Vypun TUKOPAT

4-  Ypun MEXP- HITADKAT
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[lemaroruk sKcrepuMeHT OoIuaa 013 UIuIad YMKKaH MOociiaMa OpKaiu
4Ta KOJISK Ba JIUIICH CIOPTUYMIIAPUHN KOWJaH OajaHIJIMKKa caKparll
Tectn ouHaM Ba TormkeHT Mexp-IlladkaTt kacO XyHap KOJUIC)KHUHU
Kypalrdujaapy MaIFyjIoTUTa YII90B MocliaMa €paaMu/ia CaKkparl
MaIlIKMHU KUPUTIUK Xap MalryjnoTaa ymoy mamkuau 10-15 mapta
Kypaurgunap oaxapaau (xap 20 conusina 1 mapraman) . Xap JaKuKaaa
Oup MapTajaH MallIMKHU OakapUIIMHU cababu-copTymiap xap oup
YPUHUIIA OJAMHAAH KYyHTraH Makcaaura, SbHU cakpad Ky Ouian
yn4dam OanaHaJurura Kypa yHjaa (Crnoptuu/ia) yia Makcajara Moc Kyd
VWFULLI YCTAHOBKAHU COJMP 3TULL . by 3ca criopTum Kypal HaTHKacuaa
OOp Ky4YHU TYIUIail OJUII KOOWISITUHU YCTUpHILTa EpAamM Oepaiu.
DKCIEepUMEHT KaTHAIIYBUWJIADUHU AACTiaa0 OanaHjra cakpari Ba
TaJKUKOT OXHPHUJAryd HaTXanapu Kyuaa kypcatuiras. ( 2-,3-,4-,5-
KaJBajiapra Kapasr ).

OKCIepUMEHT  Ba  Ha3zopaT  TypyXJapuHUHT  MycoOaka
HATWKAJIApUHHU, XaMJa KYpCaTKUWIApDHM AaHUK OHKAHJIUTUTa MIIOHY
XOCWJI KWIHII Y4YH, TAAKUKOTJAH OJIIUH Ba TAAKUKOTJIAH KEWMUH , ydta
Ha3opaT TypyXJapuHUHT ¥y3apo Ba3H Toudanapu KalTaaaH
OemamTupwid. Ymoly  TeKIMpUIaa  Jactiad y3apo Kypaliuil
HaTWXKaJlapuaa Kyhaaruda sad: ymMyMul xuco0 5:16 xucobu Owuiian
rajnabaHu KyynaaH 0oil 6epran Oyicak , SKCIIEPUMEHTIAH CYHI YMyMUI
HaTWXKaJIap KeckuH Yy3rapau 17:4 xucoOu OWsiaH SKCIEPUMEHT TypyX

rana0ara spunia. (6-,7-,8->xagBaiiapra KapaHr).
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4.2. TaxpuOa oxupuja TAAKHKOT Ba HA30paT rypyXJIapUHUHT

y3apo TaXJIMJIM.
1.Anabuérnap TaxyjwiHra Kypa MOPTIOBYaH Kyd Oy-KHUCKa
BaKT MUK/, )KyJa KaTTa MyMKUH Kajap OyiraH KywIaHWIIHH HamaéH
KWIKII KOOWJIATUTra alTwiaau . Y CIopTAa Xap XWiI Tycla HaMOEH
oymasu.
2.Myammmdnap mopTiIoBYaH KyYHU PUBOMIIAHTUPHUIN Ba YIirdariaa

Xap xun ycyutapiaaH (oigananran UyHOHYM YyKypJMKKa Cakparl
ycymu  (P.A.Akpamos, ®.A Kepumos,I1.K.ka3akoB),0ananainkka
Makcajau yctaHoBkacu3 cakpamu (JI.IT.MarBeeB), OyHma xap Xwuiu
yigam Me30HM WIIIATWIraH. bupuma BakT OOFIaHraH CMIIA JICHTaHU
TopTWwiraHn  Karranuru(AbamakoB). VYmly  yCy/UlapHH  yMyMHUUH
KaMuWiIuru J1e0 aHWK MakKca/Uli YCTaHOBKA MYKIWTM , Kairta
uHOpMaIHAITa dTa AMACIUTA Ba Iy OWiiaH OuWpra MopTJIOBYAH KyYHH
PUBOKIIAHTUPUIIIHN CYCTJIMTU OWIaH XapakTepiiaHaJid Ba sSHru4a

PUBOKIIAHTUPUII HYIUTApUHU U3JIAHUII Tajdad dTaau.

[TopTiiOBYaH KyYHH PHUBOKJIAHTHPUIIHU SHTH  TEXHOJIOTHSCH
SKCIEPUMEHT YTKA3UIl HaTWXacuaa UCOOTIaHAM. OKCIEPUMEHT
TYPYXHUHHHT MAIIIFYJIOT Kapa€HUTra WIIIad YWKWITaH CHOPTYd Kyd
MOPTJANIMHA KyYaUTUPYBUM MaxCyc Mociamara ,TypraH  JKOWIaH
OaJlaHJIJTMKKAa  CcakKpall IMOPTJIOBYaH KyYHHM KECKUH PHBOXKJIAHUIIUTA
om0 kenau. 3 o MoOallHMZA  AKCIEPUMEHT TypyXHaaru
CIIOPTUYMIIADHUHT MOPTJIOBYAH Ky4H X=26,8cMm o0=1,7

kypcarkuunapgan X=38 cmrada 6=1,8 ycran 6ynca. Hazopar
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rypyxjapuga 3ca ymly KypcaTKuujap 1-Hasopar (Y3T'YM)
rypyxunukn X=31,8 cm 0=2,4 Harmwxkanapman X=32 cmraua 6=2,4
KyTapwiau. 2- Hazopat (TwkopaT) TypyXuHUKH KyWaarnda KypuHHUIITa
ara OViau, TankukoT Oomuaa X=30,2 cm 6=1,77 HaTwkamap AKyHIa
sca X=34 cmraya 6=2,16 omraniauru sikkos Kypunuo typudau. Oxupru
3-Hazopar (TTECH) rypyxu kypcaTKuujapu SKCIEPUMEHTIAH OJJAWH
X=33cmra 0=1,69 sra Oynran Oyica , TaAKUKOTIAaH KEWUH 3ca
X=3lcmra 6=0,69 nacaiim6 ketau. Hazopat TYPYXUHUHT
KYpcaTkuujaapu ypracujaard Gapku ce3wiapiu Japaxkanaa KyTapuiMaau
aspban P>0,05 Tenr Oynrannuruau 2-,3-,4-,5-xagBaiiapiaH KypHII

MYMKHH.

[lopTiioBYaH Ky4YHU PHUBOXKIAHTUPUIN KypalluWJIAPHUHT KaMoa
Myco0aKa HaTWKaJlapMHU KyTapuidIlIdra OeBOCHUTa WKOOUW TabCHUp
kypcatrannuru ucoornanau. 2010imnma  yTkazunran — “Oapkamon
aBJoa ’copT MycoOakacuaa Oynaxak O3KCIEpUMEHT Ba Ha3zopaT
IYpyXJQpUHUHT Myco0aKa HaTWXallapu Kylujaaruya >7u: OUpUHYHU
rypyX HazopaT TypyxJapu OujaH Kypamub yMyMsIKyHIA 4-YpUHHU
srajutamian . TaaKuKOT SIKYHHAA 3Ca KEHMMHTH YTKa3wiraH ‘‘0apkaMol

b

aBjoja ~ CHOPT MycoOakalapyu HATIKAJApW aKCHUHYAa KYpUHUIIra sra
Oynau, S’IbHU TYypyX Kypalrdwiapu Y3JIapuHU PakuOJIapuHU MapioHa

€HTu0 COBPUHIIA OUPUHYM YPUHHU KYJITa KUPUTUIIIH.

IOxopua aiTuiraniap Maxcyc sikkama sikka OJIMIIIYBIa XaM 103 Oepau.
DKCHEpUMEHT TypyXxH ,” 0apKaMoJI aBjioj1”ja KaTHAIlIraH 3Ta Ha30paT

Trypyxu OujaH Ba3H Toudanapu Oyiinua Kypairasia .
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AKCIIEPUMEHT/IaH OJIWH HaTWKajlap Kyhuaaruya 31u : 1-Hazopar

rypyxu (Y3I'YMUS) Owran kypamranma 2:5 xucobu OwiaH
MarayousTra y4paad, dKCIEPUMEHT OXupuja 3ca 5:2 xucobu Owiad
ronu0 OYiu.. 2-nazopat rypyxu (Tmwkopar) Ounan Oesuramrasaa
XaM 2:5 xumcobura 1oTKa3raH Oyiica TaAKMKOTIAAaH KeHWHWH 5:2 xucobu
Owran ycTyH kenau.  3-Hazopat rypyxu (TTECH) O6uwnan 6emnamranga
1:6 xucobna marmyousitra yupad sikynga 7:0 xucobu Ownan ranmabara
SPUILIA.  IDKCHEPUMEHT TYPYXUHUHT ymymud 5:16 xucoOu Ounan
rasiabanu KynaaH O0oil Oepran Oyiica, SKCIEPUMEHTAAH CYHT yMyMHUUH
HaTUXajgap KeCKuH y3rapau. 17:4 xucoOu OuiaH SKCIEPUMEHT TypyXu

rajabara spumranyiuru  6-,7-,8-xaaBamiapia ssikkos KYypuHuO Typuoau.

[TopTiOoBYaH KyYHU PUBONKIIAHTUPHUIIIA SPATUITAH MOCJIAMaHUHT
MOXUSATH IIYHJIAKWA CIIOPTYM CaKpalll BaKTHUJAa YHJIA yIIOy XapakaTHU
Oakapulll y4YyH MaKCaJjyd yCTaHOBKA COJIUp ATaayd Ba cCaKparaHjaH
KeiiuH KakTa uHdopMarusra sra Oynaau ,SbHU Makcajra KapaTwirad
Kyd €TapJiMMu €KUM €TMalJIMMHU JIeTaH CaBOJIfa XaM CIOPTYU >KaBOO

oJ1agu.
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4 3MareMaTHK CTATUCTHK HATHKAJIAP

TagkuKOoT Ba Ha30paT rypyxXJapuHUHT TaXpHOa OXHpHIa KypcaTraH
HATUXaJapUHU COJIMIITUPHUII HATUXKACKa Kyluarujiapra aMut
OYAuK. DKCIEPUMEHT I'ypyXuJa NOPTIOBYAH KyU CU(DATUHUHT YCUILIN
K3aTWIraH. Yjap TaxpuOa 6ommuaa 26-30 cM OanaHIJIMKKa cakpara
oyica Taxxpuba oxupua sca Oy Hatmka 38-42 cM ra KyTapuiiu,
Hazopat rypyxjapujia xamma )amoa Oyiinda MmopTioBYaH KyqHU
HATWKAacu OMPO3 KyTapwirad HaTuxkaaa yuoy kypcarkuuu 30-32 cMian
31-34 cMrava omraHauryd KYpuHuO TypuOau. HATHXKaAa Kypalll Ba
0en0oFu Kypai Myco0akaiapuaa Ha3opaT rypyxujaarmiap yCcTyH
KeJUIIIa OJUIIMAIA. TIOPTIOBYAH KyY MIIFYJIOT KapaéHua Xap Xui
CHOpTYHIIAp/Ia Xap XWJl YCraHJIUTUHU KypcaTaau . by xapakar
MaJlaKkaJapuHU PUBOKIIAHUII KOHYHUSITUTa MOC KeNlaJu: SThbHU Xapakar
Majlaka HOTEKC Iakuianaau. HaTmkana 6up BakTaa KyTapuiIuil Ba
TyIHm pyi 6epanu . JleraH KOHyHUSATra ’bHU CIIOPT TICUXAIOTHUSICHUTA

MOC paBHIIAA.

banananukka cakpaiiHy SHTU TYpU OPKAJIM CTIOPTUYUIIAPHU
KUCMOHAH 0apkamoJ KUJIMO PUBOKIIAHMINIKMAA KaTTa axaMUsT KacO
sTaau. by Makcaaaa mopTiioBUYaH Ky4HHU YI4ail MOCIaMacUHU SPATIUK

Ba YHU HOMUHH “‘Ky4 noptiatryBuu Mmociaamacu K.I1.M.ne6 Homnaauxk.
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4.4 600 Oyiiuya xyJocaJap.

CnopTumiap KaHYaJIMK OaaH/ cakpaca CIopTaa HaTHXa KypcaTHIl
OCOHPOK Oynanu . UyHkn OyHra MucoJI KUianu0 Kypaiijia OupuHIH
YpUHHU KYyJIra KHpuTran Typrra crioptuu TomkeHnT Mexp-IlladgkaT xaco
XYHap KOJUICKHU YKyBUMIapu OYiau.Ynapaan OuTracd HWKKUHYU YpUH ,
UKKWATACH YYUHYHU YPUHHH Srajuiaiijd. Y4 od JaBOMHJIa OUPUHYHU

YpUHTa KYTapUIKII KaTTa aXxaMHUsaT KacO 3Taju.

DKCIEepUMEHT HaTHKacKuaa 0e00FIN Kypalia NopTIOBYaH KyYHHU
OILLIMPHUII CHOPTYMHHUHT MycOoOaKa HaTHKacura 0€BOCUTA TAbCUP STUIIU
anukiaanau.(1-pacMra kapanr). bynnaa 6apkamoJ aBjaoJ1 CriopT
mycobakacuaa TomkeHT Mexp — [lladgkaT kacO xyHap KOJIJIeKU
Kypalrdujiapy S3KCIEPUMEHTIAH OJIIUH TYPTUHYM YPUHHHU drajuialliral
Oynca , 5KCIIEpUMEHT/IaH KeWUH OUPUHYN YPUHHU KYITa KHPUTUIIIN.

by 2-3-pacmiap opkanu auarpammaja sikKoja KYpuHHUO TypuOIu.

ITopT1iioBYaH Ky4HUM YCHILM CIIOPTUYKA OJIIUAA KyUUIITaH MaKcaara
SPUILHNII YUYH Y3 Ky4HMHH TYTUIAIl KOOWJISITUHU YCTUPHUIITA OJU0

KEeJMIIUHU (Dapa3 3TamMmus.

[TopTnoBYaH KyYHH YCHUIIM CAKPOBUYMHUHT )KUCMOHUM BA KUCMOHUU
cudatiapra Tabcup TUIIN MycoOakaja KypcaTWiraH HaTuxajap Jajaui

cudaTua KabyJs1 KUIUHUIIA MyMKHH.

Kypanruunapumus TpeHUpOBKa kapaéHua HadakaT cakpal Oaaku

MOPTJIOBYAaH KYYHM YCTAHOBKACUTa Xam KarTa 3bTHOOp Kapariu .
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[TopTioByan Ky4 HadakaT Kypalll CIIOPT Typura oanku 0oImika
CTHIOPT TypJIapura XaM TabCUpP KWIHIIN Ky3aTHIIU , OyHTa MHCOJ KUJITHO
IOYKOPHIary YKCIIEPUMEHT TYPYXH OOIIKa CIIOPT TypHia Xam
“OapkamoJt aBjo]1 ’COPT MyCOOAKaCHHUHT BOJIEH00 Ba 6ackeT00
CIIOPT TypHJIa XaM FOKOPH HaTHKajapra YCraHJINrd KYpUH]IN, MacalaH
BoJieHOoAa 2-YpuHaan 1-ypunra kytapuiau, 6ackerdomnga aca 4-

VpuHIaH |-4u ypuHTa KYyTapuiay.
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XyJioca

buszra mabnymku  Y30ekucton PecnyOonukacu Ilpusunentu
Ucnom AOnyranueBud KapumoB cmoptra OyaraH 3bTUOOPHHU
kydadtupau. Ytran 20 Wun naBoMujaa JaBIaTAMHU3 — KAaTop CIOPT

TypJlapuiaH JAyHEAA TEHI'CU3 YKAHJIUTUHU UCO0TIa0 KeJIMOK/A .

IOkopunarunapaan Xyjoca KWiInMO alTraHaa Anabuértnap
TaxJIMWJIATA Kypa MOPTJIOBYAH Kyd Oy-KHMCKa BakT MYMJA, )KyJa KaTTa
MyMKHH Kajgap OyiraH KydJaHWUIIHA HaMaéH KWIHII KOOWJISTHTA
aTunaay . Y croptia xap Xwi Tyc/1a HaMOEH Oynaau.

Myannmudnap mopTIoBYaH KyYHU PUBOXKIAHTHUPHIN Ba Yidaiiga
xap Xxwi ycyulapaan ¢oigananrad .UyHOHYM 4YyKypJIMKKa Cakpaill
ycymu  (P.A.Akpamos, ®.A Kepumos,I1.K.ka3akoB),0ananajvukka
MakcaJyiu ycraHoBkacu3 cakpamu (JL.II.MarBeeB), OyHnma xap Xum
ynuam Me30HM wunuiatwirad. bupuaa OOfJIaHTaH CMJIM JICHTaHU
TopTWiran  Karranuru(AbamakoB). VYmly  yCy/UIapHH  yMyMHUH
KaMUYWJIATH €0 aHMK MAaKCaJjiud yCTaHOBKa MWYKIWrKM , KaiTa
uH(popManusIra sra 3MaciUrd Ba 1y OujaH Oupra MOpTIOBYAH KyUHU
PUBOXJIAHTUPHUIIIHU CYCTJIMTA OWJIaH XapakTepjaHaaud Ba sSHIUYa
PUBOKJIAHTUPUII HYIUTApUHU U3JIAHUIIT Tajnad 3Taau.

benbofnu Kypamuwiapja MOpTIOBYaH Kyd IOKOpPH Maxoparra 3ra
Oynumm OuiiaH OeBocHTa OOFNMKIIWIY aHUKIAHAHW. By skcnepumeHTan
TaJIKUKOT HaTHXacuja HCOOTIIaHIH. Cropt ycramapu Y30eKucToH

YEMITMOHJIAPU/Ia TOPTIIOBYAH KyY KaTTAJUIH ypraya 46,2cM OFuil
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Me30HHU 0=1,72¢cM Oyiica , )KaxoH YEMITHOHIApH/Ia 3ca TOPTIOBYAH Kyd

KaTTanuru yprada 53,8 ¢cM orumn Me30HH 3ca 0=1,16 cM . UKKH TypyX
KypcaTKuwiapu ypracujgard ¢apky ce3wiapiad aapaxana QpapkiaHau
P<0,05 . Illy Owran Oupra mopTIOBYaH KYYHH YJ4all y9yH HIIIa0
YUKWITaH S’bHU MOCJIaMaHM KypcaTkuujiapu ucootinanau. DapkioBUu
Ky4d, MIIOHYWIWIMIK  unmad  uukuiarad  “Kyd  moprtiaTyBuu
mocnama”’(K.II.M) ciopTurHM nmopTiam Ky4ruHU ya4danl Ha3opaT KU

Ba MYCTaKWJ PUBOKJIAHUILIMHY TEKITUPUII jKapaéHiiapuaa ucOOTIaH IH.

[ToptioBuan ky4 HadakaT Kypall CHOpT Typura Oajlku OoIlka
CTHOPT TypJapura XaM TabCUp KWJINIIU Ky3aTHWIIU , OyHTa MUCOJ KWJIHO
IOYKOpPHUIAard OSKCHEPUMEHT TypyxXxu OOIIKa CIopT Typuiaa Xam
“OapkamoJi aBJIOJl ~CIOPT MYCOOAKAaCMHUHI BOJIEHO0J Ba Oacker0o
CHOPT TypHJia XaM IOKOPH HaTIKajlapra YCTraHIuTru KYpUHIH, MacallaH
BoJjienOonaa 2-ypuHnan 1-Ypunra kytapwinu, OackerOonga sca 4-

VpuHIaH |-4u ypuHTa KyTapuiay.

Maxcyc TOpTIOBYaH KyYHU VYIUYWJUTAH MOCJIAMaHU MAalFyJoT
*KapaHuaa Kyyuiall CIOPTUMHUHT MOPTIIOBYAH Ky4d PUBOXKJIAHUIIIMHU
ommpanu. Nmmad yukopunran “KIIM”cnoptuvHM mnopTiail Ky4WHH
yia4daml HazopaT KWIWII Ba MYCTaKWI PUBOXKIAHUIIUHUA TEKIITUPHUII
xapa€unapuna wucOoTIaHAu. byHIaH Tamkapu Maxcyc KypuiMma
MakcaJiJli yCTaHOBKa OuiaH cakpad Ba Kalita uHdopMmamusira sra

oymaau.
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NJIOBA

JKCNepUMEHT FYPYXMHUHT TaXKpuba oxmpuaa KamoaBuii KypcaTKkmuunapm

(Mexp wadkKar )

1 2 3 4 5 6 7

Ne Xi N i Xi Ni X1-X (X1-X)? (X1-X)> N i

1 22 1 22 4.8 23.8 23.8

2 23 1 23 3.8 15 15

3 24 3 72 2.8 8.2 24.8

4 25 2 50 1.8 3.5 7

5 26 8 208 0.8 0.7 5.6

6 27 7 189 0.2 0.01 0.1

7 28 6 168 1.1 1.25 7.5

8 29 2 58 2.1 4.4 8.9

9 30 4 120 3.1 9.7 39

10 31 1 31 4.1 16.9 16.9
35 941 148.6




JKCNEePUMEHT r'YPYXUHUHT TaXKpuba oxmupuaga xxamoaBuii KypcaTtkuunapm

(Mexp wadkar )

1 2 3 4 5 6 7

Ne Xi N i Xi Ni X1-X (X1-X)? (X1-X)> N i
1 34 6 204 -4.1 17.1 102.6
2 35 1 35 -3.1 9.8 9.8

3 36 4 144 2.1 4.5 18.3
4 37 2 74 -1.1 1,3 2.6

5 38 5 190 -0.1 0.02 0.1

6 39 4 156 0.9 0.7 2.8

7 40 6 240 1.9 3.4 20.7
8 41 2 82 2.9 8.1 16.3
9 42 3 126 3.9 14.8 44.6
10 43 1 43 4.9 23.6 23.6
11 44 1 44 5.9 34.3 34.3
12 35 1338 275.7
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