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Annotatsiya.

Sog’lom avlodni kamol toptirish yoshlarga ta'lim tarbiya berishni
muvaffaqiyatli amalga oshirish jamiyatning rivojlanishida muhim ijtimoiy,
iqtisodiy va siyosiy vazifalardan biri bo’lib xizmat qilmoqda.

Ushbu bitiruv malakaviy ish voleybol sport turning tarixi, texnik-taktik,
psixologik tayyorgarlik, jismoniy sifatlarini tarbiyalash, harakatlarga o’rgatish,
rejalashtirish va nazorat, saralash, musobaqa qoidalari va ularni o’tkazish
masalalari yoritilgan.

Sammery.

It serves a big importance to bring up youth healty, to do effectively
education is more social, economical and political important to develop of society.

It describes the history of volleyball, its technique, tactic, psychological
prepatance, to train physical quality, to teach actions, to plan and to checking up.

KWPHUIIL.

Xap KaHJaili MaMJIaKaTHUHT SPTaHTH KYHH, KeJlaKaK TapaKKuETH OUpUHYU
rajijja XaJIKHUHT, EMUIAPHUHT )KUCMOHUN Ba MabHABUI KaMOJIOTH OWJIaH YiI4yaHau.
AlHM mnalTAa XaJKHUHT J>KUCMOHHMH, WHTEJUICKTyaJl CaJlOXMSTHHU pYyEora
yuKapuii, Oy Oopajga Teruuuid 3axupaiapuHu makiantupum XXI acpra
TapaKKUET Ba IOKCATUIN Kadoiatura aiistanud 60pMoKa.

By xakukatHu 4yKyp Ba Xap TOMOHJaMa HAPOK 3TUO, MamiIaKaTUMU3
[Ipesunentn  Hciaom  KapumoB ~ MyCTakWIIMKKa  JpUIITaH  JaCTIA0Ku
KyHJIapUMH3JaH Ooluiad OpTUMHU3/Ia COFJIOM Ba OapkaMoJj aBJjoj TapOUSICUHU
JaBjiaT €UECATUHUHI HHI MYXUM Ba YCTYBOp WYHanuuuiapuaaH Oupwura
aitmanTupui, 0y O6opama y3ura Xoc MWLM TH3UM SIPATUII 4Opa-Tai0UpIIapuHU
amajra omupId. AHa 11y Makcajjia UCTUKIOIHUHT AacTiaaoku mmnaack "Coraom
aBJIOJ VUyH" XalKapo XaWpus >KaMFapMacH TalllKuJl STHIAW, OHallap Ba Oomayap
CAJIOMATIUTHHN MYCTaXKaMJialll, COFJIOM 00Jia, COFJIOM HAcll YUyH Kypall uymuaa
CaJIMOKJIM Kajgamiiap Kyuuaau. bupunuum nasiatr mykogotuHuHr "COFIOM aBJIof
yayH" opfieHu n1e6 atanranu Oy Oopajard MHTUIUILIAD KaHYAJTUK KaThUN Ba y30K

MaKcCaJlJapHH KS’/3J'IaFaHI/I,JIaH Jajiojiart >au.
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Myxumu TIyHIAKd, JaBIaTAMU3 pax0apy MamiIaKaTUMU3Aa >KHUCMOHHUN
TapOusl Ba CIIOPTHU PUBOXIJIAHTUPHII HadakaT Oonamap Ba ycMUpIapHHU, OajaKu
OyTyH XaJKHA OMMAaBHMM CIOPT XapakaTura >kajn0 Kuia OJaJuraH Yy3ura Xoc
camMapaJid TU3UMHHM IIAKJUIAHTUPHUI, COFJIOM Ba OapKamoJl aBJIOJAHHM BOsra
€TKa3ulll WIUIAPUHUHT Y3BUM Ba axpanMac Kucmu 1e6 Ounau. By coxamaru
TagOUpIapHU Y3apo YHFYH Ba MyIUTapaK Tap3ja TAIIKWI 3TUII TatorapuHu Oepau.

ByTyn Mamiakatumuszga KUCMOHUN TapOus Ba CHOPT cOXacuaa aXOJIUHUHT
Typiu KaTJIamJIapUHU KaMmpal oJiraH caMmapaid MUAJUIMA THU3UM BYXKY/Ara KeJlraHu
Ba Yy XO3UPAAHOK SXIIM HaTwkailap OepaéTraHu XOpWXKUN Mamiakatiap
TOMOHM/IAH XaM TaH OJMHUO, 3bTUPO] FTUIAETIaHN KyBOHAPIIN XOJIIUP.

Cyurru Wusuiapja copT Ba KHUCMOHHM TapOus €nuiap XaéTUHUHT aXXpajaiMac
KACMUTra  ailaHu®  yarypad.  XycycaH,  Y306ekucTtoH — PecrmyOmukacu
IpesuneHTHHUHT  "V36eKMCTOH ~ Gojagap  CIHOPTHHH  PHBOMKJIAHTHPHII
KamrapMacuHu Ty3umn Tyrpucuga'tu 2002 vun 24 oktsOpgaru  @apmoHuga
"bonanapHu XUCMOHMII Ba MabHABUU TapOWSJIAIIHWMHI 3aMOHABHI IIAKJI Ba
yClIyOJIapuHU, JKWUHCHM Ba ¢&mmra kapad Oosanmapra cHopT KYHUKMalapuHU
CUHTAUPUIIHUHT, CIIOPT cOoXacujaa UKTUIOPJIM OojajapHH MXTUCOCIAIITHPHUITAH
CIIOPT MakTabJiapy Ba MapKazjiapard MallfyjoTjapra TaHjiad OJUIIHUHT WIMHMA
acoCJIaHTaH TH3UMJIAPUHM UIUIA0 YMKUITHU TAIIKWI STUII XaMJla yJIapHU TaI0uK
KWIMIITa KyMakJalKI" JIO3UMJIMTHA alloXuJa TabKuJJIaHau. Byxyara keiran
SHTA VOKTUMOWHM, WKTHUCOOWW IIAPT-IIAPOUTIIAP MamJIaKaTUMHU3[a >KUCMOHUU
TapOusi Ba CHOPTHU PHUBOXKJIAHTUPHUILNTA KEHI HMMKOHUSTIAp sipaTau. Kymiabd
3aMOHABHUIl CHOPT MHILNOOTJIApPY KYpPWIMO, TypJM XWJI CHOPT YCKyHalapu Ba
aHKOMJIApH MIILIA0 YNKApUIMOK/IA.

3aMOHABUM TUIMJAArd SHTU KypWIraH CIOPT MHIIOOTJIApH Ba YJApHU KaXOH
CTaHJapTiapura »xaBoO Oepajuran CHOpT YCKyHaJlapu Ba amwKomiapu Ouiad
KUXO3JIAHUIIN KUCMOHUN TapOusi Ba CIOpT OWJIaH MyHTa3aMm IIyFyJIaHyBUHIIAp
COHM MMJIJaH uira optud 0opaéTraHnHu KypcaTMOKA.

AHa 111y 33Ty HUIIap X03Upry KyH/Ia XaM U3UMJUIMK Ba KAThUSAT OWJIaH JJaBOM

STTUPUIINO, XAJIKUMU3, aBBAJIO EHUIAPUMU3 YpTACHla COFJIOM TYpPMYI Tap3uHU
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TapFru0 OTUINTAa MyCTaxKaM 3aMHH OYJIMOKJa, MaMJaKaTUMH3Aa >KHUCMOHMIA-
WHTEJUICKTYyaJl PECYPCIApUHUHT pyEOTa YNKUIIMHA TAhMUHIAMOKIIA.

ByryHru kyHa noMTaxTumMu3ia, BUJIOST Ba TyMaH MapKasJjiapuJa CIIOPTHHUHT,
aifHuKca, €nuiap opacuja OMMAaBHUIUIAINO OOPHUIIMHU TabMUHJIOBYM OUpIaMUH
OMHJI - MYHOCHO MIapT-IapouTiap SpaTHIIM. 3aMOHABUW CHOPT MHIIOOTIAPH,
VHUHTOX Ba MaKMYaJJApUHUHT 0aprio STUIUIIN YKYBUYH-ENUIAPHU OMMAaBUH CIIOPT
MycoOakaiapu OwiaH TYIMK Kampald omamurad "Ywmun mHuxosuiapu', "bapkamon
aBion", "YHuBepcuana" yiumHmapuaaH nbopar y4 OOCKUWIM MUIIUN TU3UMHUHT
makjjaHdimura acoc Oynau. HaTtwxkana cnopT, XKUCMOHUK TapOus Enuiap
TyHEKApalUura WK OO TabCcup JTUO, >KUCMOHUU-UHTEIEKTyall pecypciap
PUBOXUHUHT SIHTU OOCKUYTA KYTapUINIIUHA TAbMUHIAMOK/IA.

[lyHuHrIeK, OPTUMHU3/Ia KUCMOHUN TapOus Ba CHOPTHUHT TabJIUMAAH
TalllKapy TU3UMU XaM IIAKJUIaHMOK/Ia. by YKyB MackaHnapu, Maxauiajap KOIIN/a
TYypaU CHOPT TYTapakiapu (GaousTIapuHU Hyira KYHuIl, cnopT maijoHyanapu
Ba MaXMyaJapyHU O0apro 3THII UILIApUIa SKKOJI HaMOEH OYViaMmoxaa. bymapHuHr
Oapuacu OpTUMHU3AA Xap OUp YFUI-KU3 CIOPT OWUJIaH MIYFYJIAHWIIN, KUCMOHHM
OakyBBaT Oyiurau, 11y Tapuka COFJIOM TYpPMYII Tap3WHU Y3 XaETUHUHT MabHO-
Ma3MyHHUTa alJIAaHTUPHUIIKA XaKuaard Qukpiap amaira Tooopa KYmpokK Y3 akCUHU
TonaéTraHuial Japak oepaju.

Cnopt OunaH JOMMUM paBuUlAa NIYFyJUIaHAJAWTaH OOJAHUHT KUCMH Xa,
PYXH XaM TETUK OYJaau, YHUHT OyTYH BYXKYJIM YIUTYH Tap37a KaMoJI TOMaIu.

NmHuHr 1013ap0suru.

KucmoHuii Ta€prapiauk, WyFyJUIaHyBYWIAPHUHT KUCMOHHUI cudaTiapuHu
TapOWsUTalll Ba YyHU PUBOXKIAHTUPHIN, 3apyp XapakaT KYyHHKMajgapu Ba
MajlakaJlapuHu  orajuiami, — (YHKIMOHAA  WMKOHHUATIAPUHU  OIIMPUIITa
WYHAITUPWIITAH TIeJIoTarukK xapac¢H nom3apo 0ynmmub Typudam.

Makcan Ba Bazudasapu.

VKyBunmmapHn — BONEHGON — MamIFyNoOTIapAa  KMUCMOHHMI  cudatiapHu

PUBOXKIIAHTUPUII HYJIapuHu u371a0 TOnMMO, yIapHU IOKOpHU Japakalard CIopTyu

KWIMO TapOusiam Makcaau Ba Bazudacu Typaau.



NuiHuHT Yprauuim JapakaCuHUHT KHECUHN TaXJIUJIH.

8-9 cuH(pmapHUHT >KUCMOHUN cHudaATIApUHA BOJICHOONT MAaIIFyIoTIaapaa,
Tyrapakiapaa PUBOKIIAHUIII NYJIUTapUHU TaXpruoaIu Mypabouitiap
JI.P.Aiiponiersan, C.Amypkosa, O.Ko3onos, M.Exropos kabumap TOMOHHAaH
UIU1ad YMKUO, TaXJIWI KWIMHUO Ba FOKOPH HATH KajJapra Spuiiud KeaMoKaaiap.

NiaMuii SsHTWJIUTH.

Boneiibon cnoptu OuiiaH HIyFyJUIAHYBUMJIAD TEXHUK, TAKTHK, IICUXOJIOTHK
Ta€prapiuk OwinaH Oupra >KUCMOHUN Taléprapivukka xaM >bTHOOp KapaTuo,
TaXpUOAIN KaMOAJIAPHUHT HIII yCIyOJIapUHU OMMANIAIITUPHUIIIAH HOOpaTIUD.

IIpeameTn Ba 00beKTH.

VKyBUMITApHMHT ~ BONEHOON  MAIIFYJIOTIApH  4acoCaH  yMyMTabInM
MakTaGnapuna Ba my Omwitan Oupra BYCM mumr BoneiiGonm 6yitmua Tyrapak
MaIIFyJI0TIapu XUCOoOIaHa TN,

NamMui axaMusTH.

Kucmonuit cudariapHu PUBOKIAHTUPUIN Y30K MYAJATIA Ba Mypakkad
xapa€H O0Ynuo, KUCMOHUM cudaTIapHU MPOMOPIIMOHANT PUBOKIAHTUPUIIT UIMUN
axamusTra sra.

TBOB. V36exkucron Pecny6imkacu ;KkucMOHMI TapOusi TH3MMHAIA
BOJICHOOJTHMHT YPHH.

BoJieii0oa- y3uHUT reorpaduk yerapacu Ba UIYFyJUIAaHYBUMJIAD  COHU
KUXATIaH HUXOTAA KEHI OMMaBHIIIAIITaH CIIOPT TypJiapu KaToOpura MaHcyo.
1996 itun uton oitmaa AKIIIHuHT ATnanTa maxpuga 0yaud yTran byTyH kaxoH
Konrpeccunma 3bJ0H KWIMHTaHUACK BOJICHOON >kaxoH MuKuécuaa ¢GyTooaaH
KeWnH 2-YpuHHU sramnaiian. Maskyp Vitmaau wiak Oop 1895 #mnga uxtupo
KWIraH AMepUKaHUHT MacauyceTc IITaTH,XO0JHOK IIaXpUiard KOJICKJIAPHUHT
OMpPUHUHT KUCMOHUMN TapOus YkutyBuucu Ilactop Buibsim Mopran BosneibonHu
oy Japaxajga OMMABUWIAMMO KETUIIMHU Y3 BakTUAA OJXTUMOJ Xadnura
KeJITUpMaras Oyjca Kepax.

V36exucronma Boei6on yitnuunu cropt Typu cudatuaa 1920 fiunnapaan

CYHT BYXXyJAra keiaraH OYau0 KHUCKa BaKT MYMJA KECKUH OMMAaBHUIIAIIMO KETIH.
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Aitnukca, TomikeHT maxpu, TomkeHT BuiosTH, Bonuii BUnosTIapu, maxap Ba
KUIIUTOKJIap/ia BOJICHOOI KEHT TyC OJIIH.

Vrran faBp wnumpga Pecny6imkamn3 mapabuHM  XHMOSL  KMIyBUH
“Viuryun” , “Hayka”, ”Jlakomatus”, “Cmaprax”, “OJIO” , “ Ilaxtakop” ,
“ABTOoMOOuNMCT”,”IlnHaMo” KabW eTakyu BOJICMOON ’kamoanapu Typiu
MuKuEcnaru MycoOakanapja ¥3 caHbaTIapUHU  HaBOAaTMa-HaBOAT HaMOMMII
KWIMO Kenumau. BaTaHMMU3HUHT 3pKakiap Ba aémiap sxamoanapu 1934 inngan
nesapiau 1988 #innraya CoOuk uTTH(dOK dYeMmMnuoHaTiaapuaa Ba 1956 HuigaH To
1986 itunraua Cobux nuttudox xankiaapu Crnaprakuagacujia UIITAPOK ITUO, OUpop
MapTa COBpPUHIOpJIap MOFOHACHUra KyTapuiaMmaraH Oyiicana, Oup Heua OOp Kydiu
6 NUKIAH KoM ojumradH. MaHa my JaBp UuYua €Takdu y30eKk Boserdomuniapu
etumn6 yukau.bymap katopura wik 0o0Op CHOpPT YycTajlapu ca30BOp OyiraH
I'.Xynsakos, I'.barupos, FO.CumonoB, B.KyuepoB, B.Anannu Ba P.XycanHoBiap
kupaau. Aémmapman  sca  J.BemuukoBa, M.KaraconoBa, JI.MmimMaesa,
JI.PaxmonkynoBa, M.Hazaposa, Onumnuana yemnuonnapu B.J/{roHoBa /I"amymko/,
JL.ITaBnoBa, €uutap ypracuga Ospyna yemnuonnapu JI.Mmmaesa, JI.Cyneiikana,
O.Benosa, JI.JTenmuuna, O.Jly6sra xamia spkaxiapaan C.Meunriap Y36ekucTon
IIyXpaTUHH XaJKapo MUKUECHIA KyTapauiap.

Xo3upru KyHaa Kemu6 Y30eKHCTOH BONEHOOIM MYyCTaKHI HyHAIMIIra
Tapakkuii ’Tu6 Oopmokaa. 1993 #un uron oiuna Xurtonnunr [llanxai maxpuaa
VTkazwirad VII Ocué€ yeMnuoHaTu1a MUCTAKWUII V36ekucron PecnybnykacuHuHT
aémyap >kamMoacu BOJIEHOON Tapuxujaa OUpHHYM OOp HMIUTUPOK ITHO, (axpnu
6-YpuHHU KyITa KUPUTIH.

Illyaucu 5brubopra  JOMMKKHM, MCTHKIONZAH CYHT  Y30EKHCTOH
BOJICOOJIMHUHT TapakKUETH SHIUYa WYHAIUIIA PUBOXKIAHUO Kena€TraHu Kysra
tanuaHaétup. Kymnanan, 1992 #wunman Oonwad MyHTa3aM  YTKa3HIaETraH
V36eKiCTOH MHUILINI YEeMITHOHATH Ba YKyB MyaMMOJIApH YPTacHaa YTKA3UIa&TraH
3 6ockuwin “Ymun Huxosuiapu, bapkamon apion, YHuBepcuaga” MycoOakanap
y30eKk BOJICHOONMHUHT SHAJa OMMAaBUWJIAIIMININTA TabCHUP OSTMOKIA. Maskyp

Mycobakaiap TpOPECCHOHAIUIMK acoCHJia TY3WIraH >KaMOAJapHUHT HIITHPOK
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ATUIIN Makcaara cazoopaup. bymapra ‘“Kanon” (Camapkanpg 1maxpu),
“Bukropuss” (HaBowmit maxpu), “MXCK” (Uupuuk maxpu), ~ABTomadbumyn”
(Kykon maxpu), “ApromobOwmuct” (Hamanran maxpu), “CKHU®” (TomkeHT
maxpu) skamoanapu Mucoi Oyna onanu. YmOy ’kamoaliap ab30Jiapu OYIMHIILL
A.CoBuu, II.MycnumoB, W.Bnacos, A.llamoBkun, C.)XKypasnés, JI.TamOuen
(HaBowmit), C.bannoB, A.CpeOpsinnukoB, C.Msuun, A.Pubankun (Camapkann),
M.lIapunos, B.Jamauman (Kykon), A.Kamecuukos,®d.babatoB, M.Mamartyx,
K.Ilak , A Kupnos(Tomxkent),M.Opmum, A.Kacumon, P.Kus3os, B.Ilerpos
(Uupuuk)map karra Maxopar kypcatMokna. CKW®uuHr aémmap xamoacu
Boseitbomuunapu I1.Kubapnuna, H.Xamxkaea, E,lllnauyk,C. AmypkoBa Ba
Oolutap XaM TaXxCUHra MyHOCHOAWp. ByryHru kyHra kenu0 sHrd npoducuoHal
KJIyO Ba >KaMOaJapHUHT TAIlKWJI TOMUILIM XamJa YJApHUHT IIaKJJIaHWUIINA JaBOM
stmokaa. bynap sxymnacura AI'MK (Onmanuk), Camapkann Tenexomy3U, KEI
(Ilaxpuca63), Ilapo3 (Hamauran), Huxon (®aprona), Junamo ( AHAMKOH)
x)amoanapu kupaau.Anbarra 6apya CiopT Typjlapd CHHIAapy BOJEHOOIHUHT XaM
OMMAaBUUJIMKHUHT KEHTalumm (pakaTruHa HUPHUK MycOOaKaJapHUHT YTKA3WIIl Ba
ylapaa  HMIOTUPOK  ATaéTraH  Majakajld  BOJIeWOONYMIap COHM  OwJiaH
oenrumanMaan. AkKcuHYa, “KaTTa’ BOJEHOOTHHM OMMABHMIUIMKHM >KOWIapaa —
KMIILJIOK, I1axap, MakTad Ba Oapya YKyB lopTjiapujia Iy CHOOPT Typura Oyiarad
bTHOOP, YHUHI TapakKuUM STUII MUUIApW OuiaH ymyaHaau. AQCyckH, XO3UPru
KyH/Ia KoWJapaa Bojeioon Oyiinya ypuHOocapiap Tal€pial uijiapu, ’Kyaa CycT
MapoMJa aMajra OIIMPWIMOKAA. MyTaxacucnap KyHUMCH3JIMIH XaTTO anpuM
TyMaH Ba KMILUJIOK JIapJia YJAapHU YTa TAHKUCIUTH Ky3ra TalllaHaau.

1.1.BoJieii0os1 yiluHM XaKuaa TYHIyHYA.

Boneitbon xamoacu cnopT YiMH Typiiapura maHcyO OynuO, yinHIAa UKKA
YKaMOAHUHT Xap Oupuma 6 KuIM Oyiaumm mapt. 3axupajgard YHUHUWIAp COHU 2
TajaH 6 Tara4ya OYJIUITN MyMKHH.

ViiuHunmapHuHr  coopT  Kuitnmu, (yTOONKa, TPYCH Ba  IIMIIAK.
‘VﬁﬂHanapHHHr €mm Ba KMHCUTA Kapald TYPUHHT OaNaHIUIMTH KyWuJarmda

OKJIaIu:



Kuznmap

Aémap

Yrun

bomamap

DpKakiap

13-14 2 M 10cm
15-16 2Mm 20 cMm
17-18 Ba OyH 2M 24cm
JaH KarTa

émaruinap yu4yH

13-14 2M 20cm
15-16 2M 35cm
2m 43cm
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Vitnn yu éku 6em mapTusmaH ubopar 6yiu6, xap Oup maptHs 25 odkoraya

naBoM dTamu. Arap oukosiap 24:24 6¥ynca, 26 oukorada jgaBoM dTaau. CYHITH

naptus (3- €ku 5-) na yiuH xucodbu “15 ouyko” acocupa onud Oopunaau. SAbHU

Vyiungaru xap Oup xapakaT HaTwKacura kapa® TYNMHM YHHHTa KUPUTHII XYKYKA

Kaiicu »kamoana OYIMIIMIAaH KaThTUW Hazap Kamoara MarmyOusTt €ku fayiaba

KEJITUPUII MyMKHH. XaJl KHJIyBYM NapTHUsa YHUH 2 04KO (papK KWITYHYa JaBOM

oTaau. ViinH >KapaéHI/ma TCXHUK MaJIaKaJIapHH 6a)KapI/IHII[aI‘I/I xaroJap:

- TYNHU YWWHTa KAPUTHILJA: arap UPFUTMACHaH TYFPUIAH-TYFPU ~KyJJIaH

ypurca;

- TYOHU YUMHTa KUPUTHINIA OSNTUIaHTaH yerapa , YU3uKJIapHU OOCHII, TYT

UPFUTUJIICAIO, JIEKWH YPUIIMACaH TaHara Terca Ba XK.

- Tynmaum y3arumpa: Tynm kadTra Terca-wimO OJWHCA, MKKH KYJ KeTMa-KeT

Terca €km xam TaHara, XxaM KS"J'IF& TCrca Ba XK.

- 3ap0a Oepuinja: TaHa Ba TaHa KUCMJapu Typra Terud ketuiu (9 merpiu

OeNruiaHraH yerapa OpaluFuja), KyHUII BakKTHIa OEK YpTa YW3HUKIaH

OyTyHiaii YTHO KeTca, pakud TOMOHHMIATH TYTIra TErniica Ba XK.

Xumosiaa:

-TYIIHU KaOys KWIKIIAA: arap TYTHU y3aTHILIAru xaronap 0yica;

- TYCUK Kyhuiijga: 3apba Oepuiigaru xartoyiap OVyica, OYKO OJMIIIAH EKU

TYIIHA YUWMHTa KUPUTHII XyKyKUAaH MaxpyM KUiaau.
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Bomneitbon 1895 i#mnma AKIIauar Maccauycerc mratugaru XOJHOK

mraxpuaa € XpUCTHAHIAp UTTU(GOKUHHU >KUCMOHMN TapOus OVitmua paxbOapu

nactop Buisim Mopran ToMoHU1aH sipaTUiIrad. Y BoJie00d1 YHUHUHMA OJJIUN, KYTT

Mabnar capduiamMacaaH TalIKWI JTHIIHKM Ky3Aa TYTUO SAHTM YHAUHHUHT
KOUJATapUHU UIUTA0 YUKIIH.

1896 imnna CnuHrdUI maxpuaard KoJjiex JTUPEKTOpHU JOKTOp Alndpen
Xoncren Oy Yimnara “ Bonei6on” ned HoMm Oepau.”’Boneitbon” wHrinzda cys
o0yu0, y30ek THinaa “TapBo3 KWJIYBUM TYIT JeraH MabHOHU OWJIAUPAIN.

1897 iinnga TanOuK 3Tuarad 0ab3u OUp YHKH KouJanapyu Kyluaaruda d/u.
Maitnonyua yerapanapu 7.6x15.1m
Typuunr ymuamnapu 0.65x8.2m, 6anananuru 198cm
Tynuuar Bazuu 340rp, aitanacu 63.5-68.5¢m
ViMHYHIapHUHT COHM YerapaJaHMailin Ba XK.
1895-1920 imnmap Bosieli0os1 YHMHU PUBOAIIAHUIIMHUHT OUPUHYUA OOCKUYHU
O0ynn6 xucobiaHau.
VituHHUT GOIIKA NaBIATIAP/AA BYKY/Ira KeJIUIIH Ba PUBOKIAHUIIM KyiHIaruya:
1900 iun-Kanana, 1908 iwn-Ky6a, 1909 i#un-Ilopto-puka, 1910iun-Ilepy,
1917 wun-bpasunus, Ypyrsaid, Mekcuka, Ocuéna 1900-1913 #unnap-Anonus,
Xwutont, Gunnunuuaa, 1914 wun-Aurnus, 1917 un- @panuus.
1.2.BoJ1eii00s1 YilHHUHT BY:KYAra KeJIUIId, YHUHT
AACTJIA0KH KOUJAJIAPH.

[Tpodeccop Anbdppen Xoncter 1896 iun Cropunrdung maxpuaa
VyTKa3wiran XpectuaH €nuiapu yroolManaapu KoHppeHuuscuga Oy YVHAUHHU
“Bonei6on” 1ed aragd. YUMHHUHT HOMH WHIJIN3 THJIAIAH Tap>KuMa
KuiMHranga “ Yuu0 kenaérran tyn “ €xku “ TymHuM yyaérranja Katapuur’ geran
MabHOHMHN Owmaupanu. 1900 #unma Amepukanwar “CrnoHauHr”  dupmacu
OMpUHYM BOJIEWOOJ TYMHM MXTUPO KWITaH Ba NIy HWJIHUHT  y3uga pacMuid
paBHILa BOJIEHOO0J KOUadapyu UXTUPO KUIIMHTaH .

1957 vmnpa Xankapo OnuMmius KyMUTacu Y3WHHHT 53 —ceccusicuaa

BOJICHOOJT ONUMIIKS CIOPT TypH €0 KaOyn KwimHaau. Yoy ceccusiza XOK 18
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—OJIAMITHS Vitmanapuaun ~— Tokuoma YTKa3ud wik Oop BoselbongaH
MycoOakajlapHd  YTKa3uira Kapop KWIIH. 1928 #imnma Boseitbon OyTyH
UTTU(OK crapTakualacuiad xaM VpUH oJu0, IIy OpKajau BOJIEHOOTHUHT OOIIKa
Vitnanapra HucOaTaH TEXHUK Ba TAKTUK CHTWUIMKJIApH HaMOEH Oyimu . 1932
nunna Xankapo Bomneitbon  Ceknusacu TamKuwil KWIMHHO Oy TalIKHJIOT
VHMHHUHT PUBOMIIAHUIIIMHN Ha3zopaT Kuia Oonutanu. 1947 #iun anpen oinpa 14
JaBJIaT MUIITUPOKUIA Opannusia yTran OWpUHYM KOHIpeccaa Xaiakapo
Boneiibon deaparusicu  TalIKWid KWIMHAM  Ba Oy OpKaJIM BOJCHOOJHUHT
TapKAJTUIIN XaJIKapo oOpyilM OMIMIIK yYyH MyXUM Kajaam Kyiwinu. 1897 itmnna
TapTuOra Kuputwirad Kownaiap 10 6ynumman nbopat 3au: - MaI0H yauamu -7,6
x 15,1 cm

- TYpHHHT Oanmanamuru 198 cm.

- Tynaunr ainanma ymyamu 63,5-65,5 cm

- Tynuunr orupnuru 340 rp

- VituHuunap coHn uerapanaHMaras

- Vukunaguran yiimHaM Oup OSFM OMIIAH YM3MKKA TYPHIIH Kepak , (hakaT

V3UHHMHT OOLJIaHFUY Y3aTHIIMILIN OYKO CUKATUIA XUCOOIaHA IH.

- VituH Terummu xato

- bomuaHfy4 y3aTUII TaKpOpJIAHTaH MalTAA Ty Typra Terca y3aTHWJIaJIH.

Keitnnuanuk konaanap TakoMuIIaiia OONUIaH IH:

1900 iiun: 1 maptust 21 ouko TYpHUHT Oananmuru 213 cm

1912 #iun mabinon ymuamu 10,6x 18,2 M ,TYpHUHT OanaHyiuru 228 cM.

1917 iinn komangana Qakar 6 YinHYM

1922 iiun Tynra dakat 3 mMaporaba TETHI pyxcaT dTWIATU , MaWI0H YI4aMH
9,1 x 18,2 meTpan

1925 iimn tynHuHT yimyamu 66-69 cMm , orupauru 275-285 rp, maiinon 9x18
METp

1934 iiun aénnap ydyH TypHUHT Oanangiuru 224 cm .

Xankapo xougamap 1951 vwmnma Mapcens maxpunga Oynu6 yrran OUBB

KOHrpeccuga pacmui TtaH onuHau . ®UbBB — nyHéna sHr oMmaBuii Ba Malixyp
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benepanmsiman Oupuaup. Y 217 ta maBnatman 140 MuH BosewOomuumapHHA
Ooupnamtupagu.  BoneiilGomHMHT OMMaOOMIUTM , KEHT XalKapo alioKajapw,
Ky[ITMHA pacMUil Ba YPTOKIMK Yy4ypaulyBiap TypJd XWJI MHHTaKaJap
KOMaHIaJJapHUHT TeHIamryBiapura oinub kemaau. [llynra kapamacaan xaxOHHHHT
4 Ta ’)xaMoacu KaTtop WWjiap JaBOMHUJA YEMITUOH OyJIMO KEeIHIITraH.

( 1956-1966 1 ) I'/1P, ( 1970i1 ) Cobuk Urtudoxuma ( 1949, 1952, 1960,
1962, 1978, 1982 i1 ) Oynapaan kevimuru wwnap Ky6a, bpasunus, Pymunus,
bosnrapus, Utanus, FOracnasus, SAnonus, Xutoi, Poccus xamoaiapu YpuH OJiaJid.

OpKakjgap KaMoacu ypTacuja yd JaBlaT BakKWUIAPH OJUMIUS  YEM-
nuonnapu Oynran: Coouk HWttudok (1964, 1968, 1980 i) Anonus(1972 i),
[Tonbmia ( 1976 #) .

Oxupru vwuiap gasomuaa Poccusa Ba SImoHMsS [aBnaTIapyHHAHT — aéiuuiap
KaMoacu ypracuja amaaaui Kypam Oopmokma. YmoOy kypamga 1978 iuninga
xaxoH yemnuoHu Oynran Ky0Oa sxamoacu kyumwinu. Xutoil, Kopes, Ilepy,
I'epmanusi, Benrpus, bonrapusa, YUexocnaBakus, Kanama , Ilonpma, HMranusa
KaMmoallapu XaM KaTTa cajioxustra sra .Snonus xamoacu 1964, 1976-linnnapaa
OJIMMITHS YHWHIIApU YEMITMOHU OynraH. JKaxoH 4eMIMOHN YHBOHU COOUK UTTHU(OK
(1952, 1956, 1960, 1970) , SInonus (1962, 1974, 1976) Xutoii (1982) naBnatiapu
AraJUlallraH .

V36exncronaa BoJeii6o1 TApaKKUETHHH GOIKAPHIILL.
V36ekucronma  Boseii6on TapaKKUETUHU OolIKapyBYM  JaBjaT
TAIKWJIOTIIAPH, YIAPHUHT TapKUOM Ba maxoOyanapu PecnyOnukamusaa Bosiei0o
TapakKKUETUHU OOMIKAapUIl (PYHKUUSCHUHHU KUCMOHUM TapOus Ba cnopT Oyiinya
JABJIAT TAIIKWIOTIApU TapKUOWTra KUPYyBYHM TyMaH, I1axap, BUJIOST maxoOyanapu
Oakapaau.

Cnoptuu pe3epBilapvHH Ba OKOPU MaljlaKaldu CHOPTUMIIAPHU ETUIITUPUIITHU
GOIIKAPHUII MACHYIHATH Y36eKHCTOH Pecry6mKacy UCMOHHIL TapOust Ba CIIOPT
KYMHUTacu KapaMOFWJaru CHopT YyiuHiaapu mrydbacura rokKjaaHaad. byHaai
KyMUTajIap pecrnyOIuKaMU3HUHT Xap Oup TymaH, Iaxap Ba BUJIOSITIIapAa MaBXy/l

O0ynuo, ynap xoiiapja Bojaei00s TapaKKUETUHN TaAbMUHJIAIITA KaBoOrap Aupap.
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BoneitOonnun Tapakkuil OSTTUpUINAA, YHU SHaJa OMMAaBUNIAIITUPUIIAA
pecnyosnka, BWIOST, IaXxap Ba TyMaH Kacaba yrommManapHuHr “Kynrwimum
KUCMOHUM TapOus Ba CIIOPT >KaMUSTIIApK~ KaTTa Ul 0110 Oopasu.
Boneit6on yKys Mamrynor cudatuaa Onmii Ba Ypra Maxcyc OMINM IOPTIApH
Xamjia yMyMUH TabJIMM MaKTaOJapHUHT YKYB JacTypiiapHJiaH *ou OJraH.
PecnyOiukaMu3HUHT MWUIMKA TepMa >kaMmoanapu HadakaT IOKOPU Majlakaiu
BojleOOuMmapan  Tan€pnam, ~Oanku  BOJeHO0n  OYiiMua  MCTEBIOMIHU
YpunOocapiiapHU €TUIITUPHUII Ta0upiiapura pax0apiuk KWIHIL, yjaapra Ha3apun
Ba yCIIyOuil €p/iaM KypcaTuO TypHILH 3apyp.
Cnopt kay6aapuaa , BYCM, oanmnust ypunéocapiapau Taiiépaan.
EVCM Jap/ia, yMyMUNd TabiIuM MakTaOiapujia, TEXHUKYM Ba OJUH YKYB
IOpTJIapyia BOJIEHOONHM PHUBOXKJIAHTUPUIL Bazu(anapd Ba YHUHT axaMUATH
PecniyOnukaMu3HUHT Oapya YKyB IOpTJIapuja BOJIEHOON HT OMMAaBHMl CHOPT
Typaapuaan oupu 0Ynub xucoOaaHaaH.
Kummmoxnapaa, Xyxalnuk jkamoajnapjaa, Maxajla Mapka3sujaa, Makrad Ba
VKyB roptiapuaa (aonusaT KypcaTa€Tran KYIAaH-KYN BOJEHO01 Tyrapakiapuaa
Ma3Kyp CIOPT TypH OWJIaH IIyFyJUIaHAETTaHIap COHU CAHOKCU3IIUP.

Boneitbon ykyB mamrynotu cudartuga 6apua YKyB IOPTIAPUHHUHT VKYB
JACTypUIaH >kou oyiraH. Bouneiibonra OyHyanuk 3pTHO0P KYWIMJIMTUHUHT cabadu
YHUHT COJAJAJUTH Ba >KUCMOHMHI TapOMsl TH3MMHUAA ap30H, XaMMaOOIl BOCHTA
HKAHJINTH.

YMymuii TtabauMm MakTtabmapaa Boseioon V-1X cunduap yuyH YKyB
nactypura ngapc cudaruga kxuputwirad. Kyn HWmmk TaxpuOanap IMIyHU
KypcaTaJWK{,  BOJIHOONUYWIAp  MaxOpaTWHU  OIIMPHUII  Ba  Majakaiu
BOJICHOOTUUIIAPHU E€TUILTUPHUII MakTad VKyBUMJIApHM Ma3Kyp YWHMH cupiapura
Makcaara MyBO(UK pekara acocaH OMMaBHM YpraTuin OunaH Ooraukaup. MakTab
VKyBUMJIApU Y3 MaxOpaTIApUHU MaXCycC BBU’CMJIasza, OJIUMITHS YpuHOOCapapu
Taiiépnamr BYCMuapaa sHajma “dykyppok” Ba KEHTPOK TaKOMHIJUIAIITHPHII

MYMKHH.
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BYCM Ba myHra yXmam Maxcyc CIOPT MakTabnapé 33 (haoiusTIapHHH
acocWii  JacTyp Ba peXaTalITUPYB  XyXOKATIapd Xamaa Y30eKHCTOH
PecnyOnukacununr “ JKucMoHMi TapOus Ba CIIOPT XaKWJard KOHYHTa” acocaH
amaira owmupwiaad. Maxamianapaa, Typap >Koujapnaa, €TOKXOHa JaM  OJUII
YKOMIapHu, OpOMIoOXJIapH, Jaja IIUHIMIOHIApU Ba COFJOMIIAIITHPHILN MapKas3iapuaa
BOJICMOON TYyrapakjapvHHU TAlIKWJI KWJIWII Ba Ma3Kyp CIOPT OWJIaH MYyHTa3am
HIyryJuiaHui Hadakat 6apua €miard axoJMHU XKUCMOHAH TaKOMUJUIAIITHPUIITa
épnam Oepanu, Oajkyd yJIapHU CaJOMATIUTMHU MyCTaxKamilaiau, OoJiajiapHH
HOXKYS MIUTapra apajairyBiapaad KauTapau.

Omuit yKyB 1opTiapuaa, JULEH KoOJJIexIap Ba XapOuil Kucmiiapja Xam
BOJICMOO HUXOSTAA KarTa axamusaTtra sra. Onmil YKyB ropTiiapuja BOJEHOOI
OMpUHYKIAH YKYB AacTypura OMHOAH MalFyJloT cudaTtuaa ;xopuil aTuirad oyica,
WKKUHYUIAH 11y YKYB IOPTJIAPUHUHT CIOPT KiayOnapuna daonusT kypcataérraH
BOJIC00 TyTapakiapuaa MalFyiaoTiap oaubd Gopunaam.

Maszkyp VKyB MackaHjapuja BOJCHOOJHM KEHI' OMMAaBHIIAITraHUHU
oupruna “Tanabanap cioptu xadtamuru’” Mycobakagap/iad xam ousica 6ynaau.
XyJoca: Bouneii0on )xucMOHUNA TapOusl Ba COPT TUBUMUHUHT MMPUK Ba MYyCTaKHII
TApMOKJIAPH/IaH OGUPH XUCOOIaHaH. Y36EKUCTOH Ba YHUHT BHIIOAT, TyMaHIapHaa
y3ura Xoc PUBOMIIAHMIN Tapuxura sra. Boseibosn oMManamiran CropT TypJiapu
Katopura kupaau. TomkeHT maxpu, TomkeHT Buinosty, Gaprona BoAUNCH, I1axap
Ba TyMaHJIapu/ia BOJICHOO0I T€3 OMMAaJIaIlTaH.

HcTtukionnan cyHr y30€K BOJECHOOJMHUHT TAPAaKKUETHU pecnyOarMKaMu3ia stHruya
Wynamumpaa pgaBoM ortaétup. CYHrTM  Wwuiapga  Taa0uK —ATWITaH  YKYB
Myaccacayiapu VypTacujaa YTkazunaauran 3 OoCKUWwiIM MycoOakamap “Ywmun
Huxosutapu”, “bapkamodt aBnoa” Ba “YHuBepcuaaa BoJeHOOTHUHT YKyBYHM Tajlaba

énap ypracuaa KeHI pUBOX TOMUIINIA MyXUM TYPTKH OVIiau.
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Il BOBb Kucmonuii cupatiapau Tapousiianmi.

JKucmonuit  Tau€prapiiMK AE€TaHAd  IIyFYJAHYBUWJIAPHUHI  KUCMOHHU
cubdarmapHu TapOuWsIall 3apyp XapakaT KyHMKMajgapu Ba MamJlakaTJIapHH,
srajaimi, (yHKIMOHAI HWMKOHUSATIAPHU OLIUPUINTAa HYHANTUPUITAH TEeIaroruK
xapa¢H tymyHwianu. llyrynnanyBuniapHuHT (YHKIMOHAT UMKOHHUSATIAPU Ba
KUCMOHUHN cudaTiapu OYIMUII Kyd, YHAAMIWIUK, YaKKOHJIHUK, TE3KOPJIHK,
ATYJYBUAHJIMKHUHI IOKOpU JapakaJa PHUBOKIAHTAHJIUTU XapakKaT MaJlaKalapu
Jrajlaiiia aCcoCuM ypuH TyTaau. bUp BaKTHUHI y3UJa XKUCMOHUW TaMEpPrapiivk
Basu(aJapyuHUHT aMajra OUIMPUILI IICUXOJOTHK Ba UPOJABUU CHOPTIAPHUHT
HIaKJIJIaHUIIUra €paam oepaau.

3apypuil KUCMOHUI cudaTIapHU PUBOMIIAHTUPHUIN Y30K MYIJIATIN Ba
Mypakka0 >xkapaéH xucoOmaHaau. UyHKH CHOPT IOKOPH Aapakajard >KUCMOHUMN
Tal€prapaukHu  Tayad sraau. IIyHUHT y4YyH S>KHUCMOHMM cudaTiIapHU
MPONapTIMOHAT PUBOKIAHTUPUIL KYyIa aXaMHUSATIUAUD.

XKucmoHunii Tal€prapiauk BOCUTajIapu >KACMOHUM Taléprapiuk Oyihnya
KyHuiIran BazudanapHu Xaj dTUIAa TYpid BOCUTANAp, TaUEprapiivK MallKjIapH,
Xapakatii Ba CHOPT VHMHIApW, YKyB ViluHIapu Ba MycoOakaiapuiaH
doitnananumu  MymkuH. [lyFymaHyBYMIapHUHT WHIYBUIyall XyCyCHsSTIapra
MalIkJIapHu MOCTa0 KYJIJTAaHUIUIINA aCOCUH IapTiapaaH Oupu XucoOJaHaIu.

[yrynnanyBunnap  yuyyH  OepuiaavradH  KUCMOHMH  Mamkjapra
KyWJlarujapHu KUPUTHIL MYMKHH.

a) TaHa, KyJ O€K MYCKYJUIADHMHI PHUBOXKJIAHUIIUTA TabCHpP ATYBYM Kyd Ba
TE3KOPJIMK Ky4d MalIKJIapH ;

0) ynmaaMIMIUK cu(aTIapUHUHT PUBOXIIAHTHPHUIITA TAbCUP ITYBYU MAIIKJIap.

1) XapakaTJaHUII TE3KOPJIUTUTa TAbCUP ITYBUM MALIKJIAP .

T) OTYJTyBYAHJIMK CU(ATUTA TAbCUP ATYBUU MAIITKJIAP

€) YaKKOHJIMK cu(aThura TabCUPITYBYH MAIIKJIap.

by Mamknapaan ¢oiiganaHuil TEXHUK Ba TAKTUK YCYJJIapHU Oa’kapulll

cudarura TyFpuAaH —TYFpH Tabcup OTagu. JKucMOHUW Tanéprapiaukiaa
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Ky/UIAHHJTAAUraH  yciayomap.YKyBummap ydyH 3apyp OyiraH  >KMCMOHHIR
cudarnapau Taiépnamaa Kyiaara yciyonapaad ¢oimananuiaam.

1.bazaBuil 4MAaMIUIMKHUA TapOusuiall y4yH OWUp TEKHC Y30K MYIJATIIH
IOTYPHIIL.

2.Maxcyc yugaMIWIMKHU TapOusialiga y3rapyByaH XapakTepaard HIUIapHU

OaXkapuilI .

3. Takpopuit mamk  ycynu. by  ycynm Te3KOpJMK, Kyd Ba YaKKOHJIMK

cudariapuHu PUBOXIIAHTUpUIIAA KYJUTaHWIUO , OyHAAa JaM  OJUII

OpaJIMKJIapu OPTAaHU3MHUHT TYJIUK

4.0panuk yciny06. by yciny0 acocwit Te3kop Ba Kyd YHAAMKOPJIUTHUHU

TapOusUamga KyJlaHuiaav. byHpma wimm  Ba jaM ONUIN KaThHUil paBHINIA

TapTUOJaHTUpUIaad. Jlam oJuIl OpaluFy o1aTa KaTtTta OyaManu.

5.AnMmainyHyBuM Mamk yciayOmapu . By ycnyOHMHT  MyXMM TOMOHH
MalIKHUHT Oopuiudra kKapa® Tabcup OuUp MakcaAra KapaTWwiraH XoJijaa
V3raptupumuaup. byHra Typnau Xojiapaa Typidua Wyn OuiaH Harpy3KaHUHT
allpuM KypcaTKAWIapHU TYFpU Yy3rapTUpuil Wynu OwiaH spumuiaau byHzaa
OpTraHU3MHUHT (PYHKIMOHAI HMMKOHUSITIApra ojaTaarujick OyiamaraH,  sbHU
TOOOpa KaTTapok Tanabnap Kyiwianu. by Owian ynmapHUHT pUBOKJIAHUIIHN Y4yH
uMKoHusTinap sparunaau .Illynunr 6unan Oupra, Xapakar IIakiad Ba IIAPOUTHH
aHTWiIad Typull Tydainum  Y3mamTUpWiIraH —MaMJIaKaTapUHUHT  JTUHAMHK
crepeoTeruk y3rapunuiap kuputwianu. llaptnu pednexkropnu OormaHunapHu
sHaJa HO3UKPOK mauddupeHcuarcusiiam 103 Oepaau, HaTWKala Xapakar
MajakajapusHaZa TaKOMWJUIAIITAaH, Y3rapyByaH, TallKW KYIIMM4Ya OMMILIapra
HUcOaTaH MycCTaxkaM Ba MOCJaHyBYaH Oyiub O6opaau.

yrynanyBunnapaa KUCMOHUI cudatnapHu TapOusuiamn ydyH Oopaérran
MaliKjiap yJapHUHT €I XyCyCHsITJIapura Ba >KHUCMOHHMM cudaTiapHUHT KyJai
¢mr maBpiapra Kapa® TaHJIAHWIUIIN Ba PUBOMIIAHTUPHUIIM KyAa MyXUMIUD.

AKucMOHMT KOOMIHMATIAPHA TAPOUSJIAII ACOCTIAPH.
KoopauHaumoH Ba yHra 00¥JIMK KOOWIHATIAPHA TApOUsiJIall.

KoopauHanmon KOOMJIMAT/IAP Ba YHHHT Ma3MYyHH



18
TYFPUCHAA YMYMUI TYLIyHYA.

Koopounayuon rxoounuamnap ¥y3uga aHWK XapakaTiu BasudamapHu
CUMIIl YUyH OpPTraHW3MHHU XapaKaTHUHT Maxcyc 3JIEeMEHTJIapuHu OyTyH Oup Hapcara
OYNTaH TETWILIUTHHU aKC ATTUPAAU. YOy TETUNUIMTHINK SXIMH YKATAHIHKIA,
XapakaTJIapHUHT OWp TEKHClIa Ba AHUKIMKIA, YJIApHUHT ¥3  BakKTUIa
OakapuJIMIINIa HAMOEH OVaau.

Kopaunanmon koOunuar xa€tuil 3apyp OynraH xapakaTid YyKyBJIApHU,
(GUKpIAIIHUHT TE3JUTH Ba camMapaJiopJIMriH, CIOPT TEXHUKACUHU Talad KHJau.
[lly Ouyman Oupra OKOpPH CIOPT HATWXKajJapura 3pUILULITAa 3aMUH spaTaju.
KoopauHaiuoH eTykiIuK ENUIapHU 3aMOHABUN PUBOKIIAHUIITHUHT MypaKKkao 1mapt-
IApOUTIApU Ba XaETHUHT IOKOPH TEMIH Tal€prapiurura HyHaITUPUIITaH.

Kopaunanmon KoOWIMAT OOCKMYM IIAXCHUHT KyHUJard KOOWJIMSITIIapra
Kypa aHUKJIaHAIH:

- Typiu TOByHILIapra (CUTHa/ulapra) Te3 axamusaT Oepulll, KyMmJIaJaH,

Xapakaraara 00ObeKTra;

- YerapajaHraH BakT JaBOMHJA XapakaTiM XoOJIATJapHU aHUK Ba Te3

Oaxkapuiir,

- XapakaTHUHT JKOH, BaKT Ba Ky4 napameTpiapuHu nuddepeHiusiai;

- y3rapa€rran xoJjatra, BazudanapHUHT y3raya KYpUHUIITA KYHUKHUIIL;

- XapakaTiaHa€TraH oObeKT XOJATHUHU KEePaKJIM BaKT/a OJIIMHIAH OWUJIUIIL;
- BaKT Ba KOW aHUKJIMTUTA Kapal WII KYPHIIL.

Xapakat Bazudacu crennudpukacugal KaTbuil Ha3ap, KOPAUHALUMOH KOOUITUST
Typiu KYpuUHUIIAA HaMOEH OYIMIIM MYyMKWMH. MacanaH, Typiaud MYyBO3aHaTHU
cakJjarmi, OepuiraH puTMIa XapakaTilapHU Oakapulll, KyTUJIMaraHjaa y3rapajauraH
KapaéH Tayabjapura acocaH XapakaT XOJaTHHU V3 BakKTHAa TYFpU KYyWu,
y3raprupuin Ba Oomkanap. KopauHarmon KOOWIMATHUHT aH4ya TaOWHid, >Kajgan
YyculM Xa€THUHT 4-5 WAIIA WYUJIa aKC 3TN,

by nmaBpHuM KOOpIMHAIIMOH KOOWJIMSITIIADHUHT  PUBOMIIAHUII  TEMIIH,
TE3JIMTUHU WHOOATra 0Nnb,0/1aTaa *“ ONTUH AaBp “ ne0 aWTumaau. Arap mry aaBpja

KOpPJAMHALIMOH KOOWJIMATIa Makcaj capu uHTWiIca, 7-10 ¥iunara kenud opraHusm
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YHUHI IOKOpU puBOXJIaHWIIMra ta€p OYymanu. Illy Hapca aHUKIaHraHKH,
KOPJIMHAIIMOH KOOWIMSATHUHI PHBOXJIAHUII OOCKMYM KH3JIapra HucOaTaH
HuruTIiapaa wui capu anda optud 6opaau.
Koopaunanmon KOOWJINATIAPHUHT TAPOUAIALI BOCUTAJIAPH.

KopauHaiimon  KOOMJIMSATHHM  MYCTaXKaMJIAIIHUHT ~ aCOCUA  BOCUTACH
KUCMOHUHN MallK XucoOnaHaau. byHaa KopIWHAlMOH KOOWJIMSTHUHT CaMapaiu
PHUBOKJIAHUILY KyHHIaru yCIIyOuil XapakaTiaapHy OaskapHill OMiiaH eHTWyUIallaIu:

- KOOPJMHALIMOH TaWEprapJIMKHUHI aH4Ya IOKOPH OOCKMYMHHU TabMUHJIOBYH
MakcajJ capu HYHAITUpPWITaH ajoxujaa cudatiap, KOOWIUSATIAPHUHT
PUBOXIIAHUILN ( TE3NHK, Y3rapyBUaH jkapaéHiapra KYHUKHII Ba XK ) ;

- MAaIIFyJIOT BOCHTAacH cudaThaa KYJUIaHWIQJWTaH XapakaTiu KYHUKMa Ba
YKYBJIAPHU TYFPU TEXHUK YPraHWIAIH, aKC XOJI/Ia yJIap SHIHU XaToJap acoCu
0ym0 Konaau;

- Kopaunanumon koOMWIMSIT O0CKUYMHUHT CE3WIapiu Japaxkaaa ycumra épaam
OepyBuM  (QYHKIUAJAIITAPUITAH aHalu3aTop (TAIIXUC)HU  SIXIIMJIAIL
AWTaHaIUraH CTYJHU €KW apFUMYOKHH KYJUIAlll TasHY XapakaT alrapaTtu
(YHKUMSACUHM MYyCTaxKamJlallira Ba MyBO3aHATHHU Cakjiall KOOWIHSTUHUHT
ycuimra om0 Keau.

Kymnanunaérran >KUCMOHUN MaIIKjaap KOOPAMHAIIMOH MYpPaKKaOJIUTMHUHT
OIIMIIIMHYU >KOM, BAaKT Ba JAWHAMUK TapaMETpPJapHUHT Y3rapuiiv XucoOura
spulmiaad. Macanad, Bapuanusiiap-KyJulap OJIIMHIA, KyJUlap Temara, Kysuiap
€Hra; BaKT BapHalMsUIapu-KyJulapAa Te3 aujiaHMa XapakaTiap, CEKWH ailJlaHMa
XapakakTiap;, Kyd BapHalMsUlapd MakcuMall OallaH/UIMKKAa Ccakpaul, sSpuM
TeMaJuKKa cakpari kaoumap.

KucmoHuit  MamKIapHUHT MYpPAaKKaOJUTUHM WMYKWA IIAPT  IAPOUTIIAp
XucoOura OMMPHUIIT MyMKHH, STbHU CHapsiap YpHUHU, TAPTUOWMHU, OFUPIIUTHHH,
OamaHIIMTUHA Y3rapTUpraH Xojja. YHIAaH Tallkapu, TasHY MaWJOHUHH
y3rapTupuil €KM Malikjaapaa MyBO3aHATHHU CAKJIAIL, FOPUII Ba CAaKPAIHU, FOTYPHIL
Ba WiIKO OJMINHU Y3apo Oormam KaOuiap XpcoOura xam >KHCMOHMI MaIkjiap

MYpPaKKaOJUTMHU OLIUPUII MYMKHH.AMHHMKCA, KylIMM4Ya axOOpOT Ba MabMYJIOT



20
Oepulira KapaTuiaraH METOJUK yCyJl aH4a caMapalid XucobjaaHaau. XapakaTIapHH
Ha3opaT KWIWII Y4YyH OHHAa €KUM OpHMEHTHUPHM KyJUlall  YPraHUIIHU
oconnamrupagyd. Kypum KoOWIUATH, MabIIyMOTHHUHI 4YerapajaHTaHIuTH
(ky30iiHAK, KY3HUM IOMUII, XHpa €KUM KOPOHFM XOHA) XapakKaTid XOJIATIapHH
OaKapuIITHU ce3uyIapiiu Aapakaaa KUAUHIAIITHPATH.

KoopiuHaninon MamkjiapHd Oa)KapUIHM MAIIFyJI0T acoCUi KUCMHHHHT
OMpUHYM ApMHUTa PEXATAMTUPHIL JIO3UM, YyHKH yJlap Te3 yapyaraaud. Maikiap
ypracuna naM OJMII OpaNIMKIApU TYIUK Y3UMHM THKIA0 OJUIIHM TaMUHJIAIIra
ETHUIIH KEPAK.

KoopnuHaiuH KOOWJIMSITHM  PUBOMIIAHTHPUINTA KAapaTWiIraH Maulikjiap
aBTOMATHUK Tap3ja OakapuiiMaryHura Kajap camapain XUcoOJaHaIu, KeWUH yap
V3UHUHT KUMMAaTHHU, KAAPUHU UYKOTAIH.

AHMK BAKT-MAKOHHHU OMJIMII KOOMJIMATHHH TApOUsIALL.

NHCOHHUHT BakT-MAaKOHHM aHUK OWJIMIN XYCYCHUATH YHUHT (aosuaTu
JABOMHJIATU Y3rapuiuiap TYFpUCHJA aHUK TacaBBypra sra OYiuil KOOWIUSATU
owan udoagananaau. MHCOHHUHT BaKT-MaKOH XYCYyCHUSTH YHH Ypad TypraH Taiiku
miapouTiapra Kapad y3rapyBuaH xapakrtepra sraavp. byHnma acocaH TyprTa
XOJIATHU aXKPaTHO KYHUIIT MyMKHH:

1) wWHCOH Ba yHHM ypad TypraH Hapcajap y3rapuiicu3 (TypryH) XxoJjaTaa O0yiaau
(MacanaH, YK OTYBYH) ;
2) (akaTrvHa TAIIK{ IApPOUT, OMUJUIAp Y3rapaau (MacayiaH, ViuH xapaéHuaa
CIIOPTUYMHUHT TYXTAIlH ) ;
3) WHCOHHWHT (akKaT BaKT-MaKOH XOJIATH y3rapagu (MacaiaH, CyBra
CaKpOBUYMJIAp, THMHACTUKAYWIap, MapalloTIniiap) ;
4) WHCOH Ba yHHU Ypa0 TypraH TalllKd Ba WYKU OMWJLIAp Ba Hapcajap y3rapuO
Typaau (MacajnaH, CHOPTYM TypJd YWMH XOJaTjapura YTHUINH, KOU
AJIMAILITUPUIIIH)

AHHMK BaKT-MaKOHHM OWJIMIN KOOWIMSATHHU TapOusiam Oup Heda

O6ockuya yranu:
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1. KaTbuii aHWK NEJAaroruk pekaHu KyJuiam. ByHMHT Ma3MyHU IIyHJaH
nOOpaTKu, MaIKJIapHu OaxapaéTraHga YHUHT MYXUM TY3WIHIIUA cudaruga
acocuil ypFyHU BaKT-MaKOH XOJIATMTa XaM KapaTull Jo3uM. byHaa acocaH
JACTIa0KKU TaxJIMJI Ba BaKT- MAKOHHU TalllKW Ba MUKW MYXHUTTa Kapad y3rapuiiu
tamkun Kunagu. UlyHnail yCysmHHM KyJUlall HATHKAcHa KUCMOHHMI MallKJIapHU
aH4a cudaTtiii Ba camapainu Oakapuil MyMKHUH.

2.XapakaT KoopaWHaUWACHMHM Kysutaml. Koppekuus MHCOHra aHHMK BakT-
MaKOHHH Ha3zopaT KWIMIIHU omupuiira kaparuirad. Koppekuus cy3 OunaH €ku
oupop 6up ac6o6ma udonanad oeprwmimm Mmymkud. Cy3 Ownad udoganaHagural
XapakaTHU OakapuillJla aHUKJIUKHU €pUTUO Oepaau (9pTa, Ked, KaMpoK, KYTPOK),
acb6o01u udoma 3ca aHUK COHHU KypcaTtuO Oepuinu MymkuH. Koppekiusgaru
caMapaJiopJIUK XapakaTjap opacuJard TyXTaluliapra KEeTraH BakTra OOFJIHK.
TyxTanunuiap KaH4aJIMK KaMm OYIica, camapa mryH4a FoKOpH OYIiaiu.

3.3"3-}”/3HHI/I Hazopar Kwiuil. by WyHamum WHCOH (PAOTUATUHUHT TYPIH
KypUHULLIapuAa KeHr ¢oipananunagn. JKucMoHui tapOusiga y3-y3MHM Ha3opar
KWIKII YIyH TypJiau 00beKTIap KyUIaHuiIaau (pacmiiap, mpeaMeriap Ba XK), yiap
XapakaTr WyHaJIUIIUHA Ba aMIUTMTYAaHUHT YerapajlaHraH HyKTaJlapuHU KypcaTaiu.

MyBo3aHaT cakJam KOOMJIHMATHHU TAPOUSIIALL

Mabnym Oup Oockuyna MamkjiIapHu cudarin Oa)xkapwill TaHAHUHT TYpPIU
XoJlaTjapujia MYBO3aHaTHU CakjIail oJuml KoOuusitura OofiauK.MyBo3aHAaTHU
cakjan KOOWJIMSTH CTaTUCTUK (VK OTHWIN, TMMHACTUKA) Ba JUHAMUK (TOTypHII,
cakpaill) Malkjiapja hapkiaHaIu.

CraTuCTUK XycycusTra sra MallKJapAard IOKOPU TaHIJMKKA TaHJaHTaH
CIIOPT TYpH y4YyH XapakTepyid XHUCOOJIaHAIWTaH MIapT-IIApOUTIapra CEKHWH-acTa
yprauui, KYHMKWII Wynauw  OwiaH  spuniwiiaad. by  Makcagga  pyxuid
KUMMHYWIIUKIIAPHU OMIMPYBYH (CEKMH-acTa CHapsiA OalaH JIMTUHUHT OIIUIIN) KU
MaliKjaapHu Oaxapuiga OMOMEXaHWK IMapT-IIAPOUTIAPHU Y3rapTUPYBUH OHpP
KATOp METOJUK ycyJiiap (TasHY MalJOHUHMHT Y3rapuilu, OMTTa XOJaTHU Cakjad
TYpUIll BAaKTUHUHT OIIWIIN, KApPIIWIMK KYpCaTUIL KYPUHUIIUIATH XOJaTIapHUHT

KUPUTUIIUIIN ) KYJITAHUIMOK/IA.



22

JluHamMuK XycycHWsITra 3ra MallKJap acocd OyInO-yMyMHuil AHUHAMHK
MyBO3aHaT /€0 aTajaguraH yMyMUW XOJIaTHHM cakjiad Typuiln OuiaH Oup maiTia
CHOPTYMHUHT XOJIATUHU TUHMACAH Y3rapTUpUO TYpUILX XUCOOTaHAIH.

JlnHaMuK XycycusiTiiapra sra MallKjiapJa MYBO3aHATHU MYCTaxKaMJlaml
BalpyallMoOH MIAPT-IIAPOUTIApJArd >KUCMOHUNA MAaIKJIap XHcoOura amasnra
OIIaJIk: KeCUO YTHIIraH >KOMIaH IOTYPHIN, KUMIIHUK >KOHIa XapaKaTJIaHHUII. YHIaH
TalllKapy, MyBO3aHATHU CaKJIalll y4yH aHYa IOKOPU TalablapHU KYSIUraH CIOPT
TypJiapJaru MallKJIaApHA KYJJIall XaM 3apyp.

Hopaunonan Mymaxk TapaHTJIMTHHUHT NACAHUIIIHA.

Mymiak TapaHTJIalIUIIHHUHT FOKOPWIIMIY ( KYWIWJIMIY) XapakaTiu Bazu(paHu
euMIlra cajOuil TabCUp KypcaTaiau. Y XapakKaTJIaHUII TEXHUKACUHU YpraHUII
)Kapa€HUHM Ba MYyCTaxKamJlalllHM  KUWMHJIAMITHPAAU, OPTUKYA Kyd-KyBBAaTHH
KETKHU3aJIi Xam/ia Te3 Yapyalira, TOJUKUIITa OJU0 Kelaiu.

bolmanFuy YKUTUIN JaBpuja, oAaTAa KOOPIWHAIIMOH MYIIAK TapaHIJIUTH
JIeTaH TylIyH4Ya yupad Typaau, Oy TapaHIJIalllraH MyIIaKHU acTa-CeKUH OYIIaIirad
XoJiaTra yTuill naituaa HaMmo€H O0ynamu. bynu HyKoTUI yuyH KyduIaru yciayoui
TajadiapHu OaKapuUI JIO3UM:

- MaIKJIapHU CEKUH TEMIIJIa, Kydra TasHMaraH XoJja Kym Kappa Oakapuii;
- WIYFYJUIAaHYBYWIAD MOTHUBAIMSCUHUHT TIACaluUIM, MycoOaka XOJaTHHU
TaHOEXJIaH KYPKHUIITHU WYKOTHUII (STHTH XOJATHU F03ara KEJITUPHIII) ;
- PpUTMHUK CTpyKTypara JMKKaTHU >KamJjaraH XoJjJa XapakaTiaHaéTraH
oOpa3Hu xaénaH, akjiaH paTulll, alHUKCa, OYIIIAIINII TAUTIapUIa;
- YMyMHUM TapaHTJIMK aKkC 3TUO TypraH 103 KYpUHUIIIMHU HA30paT KUJIMIIL.
bupok, KOOpAMHALIMOH TApPAHIVIMK XATTO Y3JIAIUITUPWITAH KUCMOHUU
MaIKJTApHUHT OakapuIljga XxaM fo3ara keauiud MymkuH. Kynungya OyHuHr cabadu
TOJIMKHUII XOJaTH, IIYFYJUIAHYBUMUHT XaJ/1aH TallKapyu Ky Xapakatjiapy, HOKyJiai
mapT IapouTiap (IepuKiIap, CHOPT 3ajid, aHXOM-YCKyHasap), >KaBoOrapiuk

xuccu Oynanu.
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MymakHuHr OyHIai I0KOpPH TapaHTJAallyBUHU PYyXUH ¥3-Y3uHU OOIIKapuIl
Ba MallIKJIapHU OMp 03 Mypakkabamirad, 1y Ouian Oupra TOJUKHUII XOJaTlapura
Mocab O6axkapuill OMIaH €HTUI MyMKHH.

2.1. Kyu Ba Te3kopJjiMK cu¢aTUHU TApOUsJIALL
Ky4 KOOMJIMSITHHUHT aCOCHd Ma3MYHHU.
WHCOH KyuM - yHM Mymak €paamMu OWIaH TallKy KapUIWIMKIAPHU EHTUI
KoOmmusaTu cudatuaa Kapanaau. Kyd MylakiapHUHT TapaHTJIANlyBUHATHKACHIA
f03ara  kenuO, ynmap TpamMM  Ba  Kwiorpamwiapaa — ymdanaau.Mymak
TapaHIJalIUIIKIa KACKAPUIIHUHT JUHAMUK KYPUHHUIIM 10 aTtajaguraH MyIIaK
Y3YHJIMTUHUHT Y3rapyily XaM MaBXyJl €K KUCKapUIIMHUHT CTATUCTUK KYPHUHHILIN
ne0 aTalyBYM MyLIaKiap y3rapuiicus Oy MyMKHH.

Mymaknap (GaoauATUHUHT TalIKd aKC STHUIIWJIAH KaTbU Ha3ap MyIlak
KUCKAPUIIMHUHET OWp KaHYa PEXUMIAPH aXKpaTHIald. YTHII PeXMMH TaHA Ba
YHUHT @b30JIADUHUHT YTHUIIH, Y3rapuiiy BasupacuHu OakapyBUM MYIIAKIapHUHT
KHCKapulid OwuiaH XxapakrepiaHaau. LyHuHraek, Tamky IIapT-miapoutiap,
TaIIKY IOKJIaMaJapHUHT MYIIaK Ba YHUHT TapaHIJIAIIMIINTA TAbCUP ITUIIH XaM Oy
€pa ajJoxXuaa axaMuATra sra. byHmai xoJsiaTia XapakaTjaHWII TE3JMKAA aMalira
OlIaJM, MYILIAKJIap TAIllK{ HIIHU Oa)kapaau , MyIIaK KUCKApUIIMHUHT TYpH 3ca
MHMOMETPHK pPesKuM 10 aTanaiu.

My1iak KUCKapUIIM YTUII PEKUMUHHUHT TYpJId TOMOHJIapUJaH OUpu JTOMMUI
TE3NMUKIAru TalllKU IOKJIaMa Ba MYIIAKJIap TapaHTauru xucodbnanaau.bymap
Maxcyc TEXHHMK yCyJiiap OMIaH TabMUHIAHAAHU, MYIIAK KUCKAPUIIMHUHT TYpH 3ca
M30KUHETHK PexXuM 710 atanaau.

Arap  Mymakka OydaraH  TallKM ~ [OKJIaMa, ~ MYIIAKHUHT  Y3UHH
TapaHIJAIMIINAAH KYOpoK Oyica, MylIakiap 4y3uiaau,0yFumiiap XapakaTu
CEKMHJIAIIAIN, MyIIakiap Oormka Tamku Basudanu Oaxapanu (OFUPIUK OuiIaH
yrupun). KuckapuHusr 0y ycyiu opTaa KoJmi e atanaiu.

Tamky rokjaMa MyIIaKk TapaHIJIMTUra TeHr Oynca €ku  Oyrumuaa
XapakaTjaHUIra WMKOHHUAT, IApoUT OynMaca, KUCKAPUIIHUHT CTATUCTHK

KYpUHHMIOM Fo3ara Kenaad. by Xonga MyLIakiap Y3YHJIWTH —y3rapmacaaH
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TapaHIIAIIUIIKA ~ puBOXkUIaHagu. KuckapumHuar Oy Typu yuwiad TypyBUYH
(M30METPHK) pexuM Aed aTtanaim.

Mymak KUCKAPHUIIM TYPJIM KYPUHHUILI BA PEKUMIAPHUHT aCOCUM

XYCyCHATIAPU
Kuckapumausr | Mymak byrumparu Tamku Tamku
KYpUHUIIN KUCKapHII Xapakar IOKJIaMa Bazuda,ur
pEKUMU
JlmHamuk
Cratuk

Kyu amoxuma aHXOM-yCKyHaaa, s’bHA JUHAMOMETPJIA YI4aHAIW.Y JapHUHT
WYHIa DHT KYN TapKajiraHu Ba Kynaitm B.M.AOGanakoB uimad 4MKKaH COATCUMOH
WHJIWUKATOPIU JUHAMOMETPIUP.

Mymak anoxuaa rypyXJapHUHI Ky4YUHU Maxcyc ycynaa anukinaHaau. Cropt
amanuétuaa b.M.Pubanbko ycinyOuM KEeHr KYJUIaHWIAIU.YCYJTHUHT — acoCui
YCTYHJIUTH  YI4oBYM  ac000-ycKyHajmap Ba  OMMAaBUM  W3JIAHUIUIAPHUHT
camapaaopaurugal nobopar. OJMHraH MabaymMoTiaap Oapya MylIiakjap: MacTKU Ba
IOKOpU OYWHH MYIIAaKJIapy, raBja MyIIakjiapu, IIyHUHTEK TaHAHWHT Yaml Ba VHT
KUCMHUJIard Ba OOllKa MyIIakjiap WUFUHIMCUHUHT KYYWHHM aHUKJIaImra épaam
oepaau.

JluHamMoMeTpusi MYyIIAaKHUHT BakT Ba XaXKMHU HHOOATra oJjiMaraH XoJija
MakcuMman JapaxaZa XapakaTMHU HU(OAOJOBYM MYIIAKIAPHUHT MYTIAK Ky4H
TYFpUCHIATH MabIyMOTIapHH ojuira &paam Oepaau. lllyHunraex, terunum
(bapxyin) Kyd TYFpUCHIArd MabJIyMOTIapHU OJIMILTA XaM €paaM Oepajiu.

CHOPTYMHUHT OFUPJIUTUA OILITAaHW CapU YHUHI MYTIAK Ky4d Xam OpTajH,
TETHIUIA Ky4d dca Kamasau. baw3um Oup cmopt Ttypiapuga (SKKakypaml Ba
YJIOKTUPUII) aBBaJo OUPUHYM VpHUHAA MYTIAK Kyd MyXumaup. bupok, Ooika
CHOTpT TypJiapuaa (TMMHACTHKA KM akpadaTHKa) CIOPTYMHHUHT (HAOTUSTH YHUHT

TaHACU XapakaTura OOFJuK OyIica, TErMIIIM Ky4 acCOCUM axamusTra ara Oyiaaau.



25

CHOPTYMHHUHT UXTUCOCITUTH MYIIAK KYYMHHHT IIAKJJIAHUII TOMorpadusicura
cesunapin Tabcup Kypcataan.lOrypyBuMHHMHr Ownak Oykwnuin Kyud 43 Kr ra,
IOpHILTra UXTUCOCTAIIraH copTumiaapra 27 xr ra TeHr. CnopT Majiakacu, Taxpuoda
OpTUIIM OWJIaH CIOPTYM MYIIAKIAPU TYPYXHUHI MYTJAK Ba TErHIUIA Ky4d Xam
opragu. Kyu #HyHamummaarda THU3UMIIM MAIIFYyJOTIap Kyd TaW€éprapiauru
crelu(pUKacuHu Xap Oup CIopT TypHa MAKIIAHTUPALIH.

Kyu4 Taiéprapjuru 1aBpuia oBKaTJaHULI aCOCTAPH.

Kyd Ttail€prapJuruHuHr camapagopiiurd Kyl JKUXATJaH OBKATJIAHWII
xapakrepura oormuk. lynmail pukp MaBKyIKH, MyIIaKJIapHUHT TUIEPTpOuUsicura
Ikr Ba3H y4yyH opraHu3mra OWp KyHJa Kamuaa | TpaMM OKCHJ TYIIMILIA
n03uM.AnbaTTa, UIYFY/UIAaHYBUMHMHI OBKAaTJIAaHUIIM (akaT OKCWIJAaH ubopaT
Ooynuiu kepak smac.OBKaTIaHUIIAA OKCUIUIAp,EFap, yrieBoiap Kyiugara ¢ous
KypuHUIIMaa 6yauTimm jgo3um : 14:30:56. lynna xam xaliBoHIap OKCWIUIA (TYIIT,
OaNuK, CyT, TYXyM ) OBKAT TapKHOWJIa YMyMHH OKCHJUTapHUHT Kamuja 50 % unHu
TAIIKWJ KWJIMIIY Ba OBKATIAHUII COHM 5 MapTaJiaH KaM OYJIMaciury kepak. Y HiaH
TallKapy, MYIIAKJIap Kydura OpraHu3Mra MeHupajl OalaHch XaM TabCup
Kypcaragd. AWHUKCA, OpPraHU3MJArd KaJWil WOHJIAPUHUHI TYMWUHTAHJIUTH KaTTa
axamHsTra Jragup, yiap acabd Tykumanapu Oyina0d XUCCHET Ba XasyKOHJIAHMII
xkapaéauna KatHamanu. [llynuHrnek, wmymakmap Oymamummuaa “kaBoorap”
HaTpU{ XaM KaTTa axaMusATra ora.

Kyu Ttaii€prapauruia napxe3 acocd OBKaT XaM, JIEKMH BHUTaMHUHJIApra
OOWMNUIY XHUCOOJIaHaIM, YYHKH BUTAaMUHJIAp MYLIAK MAcCAacH PHUBOXJIAHUIIWHUA
Tesnamrupand. OFup Kyd Tauéprapiiury 1aBpuaa, CIiopT capaially IapouTiIapuia
Ba MycoOakaiap »xapa€Huja IOKOpH OMOJIOTMK O3yKaJapHH HIUIATHUII XaM JKyJAa
3apypAaup.

Tana orupJUIMHM HA30PAT KWINII YCJIYOH.

TaHa OFMPIMIMHUHT ACOCUM KOMIIAHEHTJIApU MYIUIAK, CYsK Ba €F TYKUMaJapu
XxucoOjaHaAu. YIJIApHUHT MYTaHOCHOJUTHM KYI >KUXATAaH XapakaT XoJjaTjiapu Ba
OBKAaTJIAHULI IIAPT-UIAPOUTIApUra OOFIHUK.

Tana orupauru Tapkudu ( %)
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TaHa OFUPIUTUHUHT ACOCUM

KonTunrenT KOMITAaHCHTJIApU

MYTITAKJIH CYSIKITH &rim
['uMHacTHKaYnIap 52,7 17,8 9,5
Bonei6omummap 52,6 16,8 10,8

Spum enrun BasH ToMGaIH
OFUp aTJeTUKaYuIap 479 18 9,9

WxkuHun ofup Ba3H Touar

OFUp aTJETUKAYUIAP 44.5 14,3 12,2
Cnoprt Ouay
HIyFyJUTaHMalIuraniaap 42 18 12

Crnoptud TaHacu TAPKUOMHMHT TaXJWIM UIYHH KYpcaTaJuKd, CIOPT
TaXPUOACUHUHI OWIMIIM OWjIaH €F KOMIIAHEHTHMHHHI COHM KaMmasiu, MYIIaK
OFUPJUTUHUHT COHM 3ca Kynasnu. CropTuu Tal€prapiiura *)apa€Huja KynuH4a
TaHa OFUPJIMTMHMHT COHM 3ca Kynasaan.Cnoptun Tau€prapiiuru kapa€¢Huaa
KyNIMHYa TaHAa OFUPJINTA Ba YHUHI KOMIAHEHTJIAPUHU HA30paT KWIMII 3apypaTy
Tyruinagd. TaHa OFUPIUMIMHA HA30paT KWIMIIHUHT BOCUTAJIIAPU- KUCMOHUU
Malkjap Ba OBKATJAHUII pexumu  xucoOmananu. [lymapra  MoHaHA
Oaxapuiaaural >KUCMOHHMM MaIllKJIap TaHaJla KyBBAaTHM CE3WJIApPJIM XapakaTra
KEJITUPAIH.

YMyMHI OFUPIMKHUHT KaMaluIIMAaH MIyHAAN XyJjiocara KeJIWI MyMKHHKH,
F KaTIamIapu KaMaiuO, TAHAHWHT OPTUKYA OFUPJIUIM OLIMOKIA. BF TYKuManapu
TaHaJa HOTEKHC pUBOXJIaHaau. Tykumanap coHu 13 €mraya OKOpH cypbatria
Vcagu, 20 &émra etud yjmapHUHT COHHM Oapkapopiamanud. SlHa Oup oM Xam
MaBXyAKH, Oy MIaKJUIaHTaH €F TYKUMaJapHUHT aH4a Mypakkad mapyaiaHuIIuIip.
XarTo KaMm OBKaTJIaHUII Tydailii aH4Ya Ba3H MYKOTWITAH TakKAWpJa Xam, &F
TYKUMAIAPHUHT XaXKMU KaMauWIlIi MyMKHWH, JIEKUH YJIaPHUHT COHU y3rapMauau.

Kanopust opranu3aMHUHr  TanaOujgard KyBBaTJaH oOIIMO KEeTca CEeMHPHUII

03ara KeEijaau. JICMaK, CEMHUpHIIra Kapmu OHI' cCaMapalld BOCHTa OBKArT
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KAJIOPUACUHUAT KAMAWUTHPUIUIIM €KW KyBBAaT KETUIIMHWHT OIIMINKA OYJIaju.
OBKaTHU YerapajaHTaH MEhEP/Ia SHNI €F MaCCACHHUHT KaMaluIuTa Ba 11y OwiaH
Oupranvkaa yMyMui TaHa OFUpJIUTUHU 45%Trava kKamaluimura omuo Keaaau.

JKucMoHUI MalIKJIapHUHT KaMm OBKAaT euuijiaH ¢oijgany TOMOHU LIyHAaH
MOOpaTKH, JKUCMOHUW MaIIKJIapHU OWXKapranja OKCWI KamahMaiau, ¢&ru
OynIMaiiiuran TYKuMajap Maccacu KamailMalaud, SbHM JKUCMOHHUH FOKJIaMa
OpraHu3MHHU caJIOuii OanaHCcaH cakiaian

Mabo/10 ninoxu 0opuya KamM BaKT WYKIa Ba3H KaMaWTUPUII JIO3UM OYJraHja,
KUCMOHMUM Malkjap OuiaH OuMprajukia OBKATHU KaM MHKIOPJia UCTEMOJI KUJTUIIT
JIO3UM.

Taxxpubanapna nury Hapca aHuKJaHranku, xadracura 40 gakvkaaan 3 MapTa
Oakapwiran Maikjiap 6 o€ MobOailHua OpTUKYA Ba3H ce3uiapiid Japaxazaa ouiumo,
TepU-EF KaTyiamJIapd XaKMH Ba OFUPIUTH Kamasp 3kaH. 4 ol moOaiiHuga 3
naKkukaaad xadracura 3 MapTa IOTYypHUIll MalIKjiIapy ¢F Tykumacuuu 23,7 nan 20 kr
ra KamMmauTupaau Ba TYKMMa MaccacH y3rapuiicu3s Kosaau. 30 nakukaaad xadracura
2-3 mapra 3-2 iiun MobaiiHua CEeKUH IOTYPHUII OFUPIUKHU 6 % ra KaMaWTupuIlra
épaam 6epanu, ér Tykumanapuau 20 % ra ommpaau.

[Iyaun scnaH 4YMKapMaciWK KEpakKH, xXapakaT (aoJUMATHUHU OupJaHHera
KaMalTHPHUII OKUOATHIa KYTI X0JIIap/ia CEMUPUII OOIIIaHA Y.

Tamky KaplIWIMKIApHU MYIIaK Ky4dd €pJlaMuja €Hruil €KUM yHTra Kapiiu
TypHIll Ky4 cudaTuHu O6enrmwiaiiau. Myiakiap Kydu Kyiugarnda HaMo€H Oyinaau:
1.V3 y3yHIuKnapHu 3rapTHpMaii(CTaTHK,130METPHK).
2.V3 y3yHiIMKnapHu KHCKapTUPUO (KapIIMIHKIAPHH €HI'yBUH MHOMETPHK).
3.Y3aitn6(én 6epyBUM MPUOMETPUK )

Kapmmnukinapau eHryBuum Ba yiapra ¢€H OepyBUM MYyIIaK Kydiapu
Oupranukaa “auHaAMUK pexum’aed xam oputmwianu. Kyd cudarnam Takkocanma
KyHuJara Kyd Typiaapu papkianaiu:

1. Huc6uit xyu . HucOuii ky4 neranaa 3 Ba3HUHUHT OMp KUJIOTpaMura TyFpu

KCJIaJIuTraH Ky4 MUKAOPH TyIINMHHWJIA/IU.
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2. AbcomtoT kyd. bupop Oup xapakatna ¥3 oFUpIUTrUIaH KaTbUil Ha3ap HAMOEH
KWJIMHTAH Ky4 TYITYHHUJIATH.

3. Teskop kyu(mopmioBun Kyd)Kucka BakT MuMja KaTTa MUKAOPAArd Ky4YHUHT
HaAMOEH OYIUIIN TYITyHUJIAIH.

Kapmmnuru omuvpuwiran mamkiap Ky4HH PHUBOKIAHTUPHINIA ACOCUU

BocuTa 0Yu6 xucobnaHnaau.by BocuTanap UKKH rypyxra OyJanHaIu:

1. Tamku KapIIWJIMKIApHU €Hrum OwiaH OakapuianuraH mamkiaap. Oparna
TallKU  Kaplmwiuk  cudaruga  KydujgarwiapaaH — GodjganaHuiagu:
OYIOMJIQPHUHT OFUPIIUTH;IICPUKHUHT KAPIIWINTH; SJaCTUK OYIOMHHHT
KApIITUJIATH, TAIITKA MyXUAT KapIITHJIATH.

2. V3 BasHM OFMPIUIMHU eHru6 Gaxkapunaguran Mamkiaap. OFUPINK KyTapuo
Oakapuiialural Malikjap >kyja Kyjad 0Yiam0,XxaM KaTtTa Myllak TrypyxJjapra
TabCUP KypcaTuill MyMKUH.by MamikiapHu Menépiail xam ocoH. OFUpIHK
KyTapub OakapuiaguraH Malikjiap JacTiaObKu XoJiaT eTaKud pPOJbHU
ViHaranauru cababyn,0yHra ajnoxuja YbTHOOp KapaTHuIl 3apyp Oynaau.

UysmiyBuaH Ba 3yacTUK Oyromuap (NMpYKUHAIM SCIajiepiap,pe3nHka) OuiiaH
OaxxapuiaaJUraHMallKIap XapakaTHUHT OXUpUra OOpuO 3YPUKUIIHUHT OpPTHO
OOpHIIIH XapaKTepIUIUP.

V3 raBma OFMPIMIMHM HIMII MAUIKIAPH ,0/aTHA,0CHIMII Ba TASHHII
XOJaTJIapy/ia aMaira OUTUPUIIa/IH.

Kydy wmamknapuHuHT  OKOpHAA  KeITHpWUITaH TacHU(pU OwiaHn  Oup
KaTopJa,yJIapHUHT capanad TabCHp JTHINUTA Kypa IIYHUHTIEK MYIIaKIapHUHT
UIUIANl PEeKUMUTA KYpa,CTaTHK Ba JUHAMHK ,KYWIMJIHNK Ba TE3KOPJIHUK-Kyd
KApUIWIMKIAPHA €HTyBYM Ba €H OepyBYM MamBiapra OYJIWHUIIWHU Xam
bTHOOPTA OJIMIII KEPaK.

Arap myryJUIaHYBUMHHUHT KydWra MyHTa3aMm paBuIlia 3yp Oepuiamaca, MyIiak
Ky4H YCMaii KOJIMIITN,XAaTTO KaMal0 KETUIITN XaM MYMKHH.

Makcuman gapaxana 3yp OCpUIIHMHI TypJid Hyijapu OWIaH amaira OLUIMpPHIL

MYMKHH.
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1. Yerapara ssikuH OyamaraH OFMpPJIMKJIAPHM €HTHILIHU Yerapa Japakacuaa Kyl
MapoTaba TaKpopJarl.
2.  Tamky KapUIMIMKHU Yerapa Japa)kacurada OIIMpHIIL.
Ky4 cudaTnnu puBoKJIaHTHPUIIAA (POMIATAHUIATUTAH
HAMYHaBUH MaIIKJIap.
1. Kadt Ba mamxanapHW HNMIEPUKHUHT KApIIUJIWTHHUA €Hrub (Exku raHrtesap
Owtan) OyKuO-E3UII MaIKIapy.
2. Typnum orupiukaard TYaaupMa TYIIApHA UPFUTHIL. ACOCUN 3bTHOOP Ky
XapakaTura KapaTuiaiau.
3. Kymnapra tasan6 €rran xonma ynapHu OykuO-&3uin, epmaH y3ub dYamak
YaJUIl MalKJIapHu.
4. AMOpTHU3ATOPIIM JKUXO3JIApHHU Yy3HII OWiaaH OOpaguraH Ty3WIMIIM Oyinda
TEXHUK yCyJulapra yXIiamn MamkjiIapHu OaskapuI.
5. Orupnuknap (mITaHra Jamnmard, raHTeJuiap, KyM TYJIIUpWITaH Korrdasap)
OWJIaH raBJaHUHT ailJlaHMa XapaKaTJIk MallKJiap.
6. Llltanranu kykpakka KyTapud YTUPUO-TYPHII MAIIKJIAPH.
7. Ilranranu enkara onu6 cakpauuiap. OFUpIMK MaKCUMaTUMKOHUATHUHT 50
% XaxMuaa.
8. Apramuu OujaH cakparmiap.
9. Xoiinan Ba torypub KenuO IOKOpUTra WIMO KYHWITaH MpeaMerra Ky
TETTU3UII EKU OJIMILL.
10.bup Ba nKKM 0€KIA Y3YHIIMK/IA CaKpaIll.
11.Tycuxnap ycTUAAH KyN cakparap.
12.Yykypivkka cakpamuiap.
Teskopauk cudarunu TapoOusiami.
Tesnuk xKoOwmsTIApU Oy- XapakaTid XOJaTJapHu Oa)kapwill Te3JIUTUHU
n($0o1aT0OBUM UHAUBHUYAI (SIKKA) XYCYyCHUSITIAp WHFUHIAUCIUD.

Acocuil Te3nuK KOOWIUATIapU CUpacura Kyiujaaruiap KUpaju:
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Opnmii Ba Mypakka0 xXapakaTiu XOJATJIAPHUHT TE3JIUTH, TAIIKH KAPIIINKKA
ara OyIMaraH ajnoxujaa Xapakarjap TE3JIUTH; XapakaT cypbaT (4acTOTach)aa akc
ATaJINraH TE3JIUK.

XapakaTiiy X0J1aTJ1ap Te3JJUTMHU PUBOXKJIAHTHPHUIN YCIYOH.

Opnuii xapakaTiu X0JiaT Te3JIUIH Kaiicu Oup Xosarra OYiaraH peakiusi BaKTU
OwiiaH xapakTepiiaHaau. Arap peakuus OJIUHAAH aHWK, KyTHJIMarahjaa Iaujo
OynmaguraH CWTHaJATa MabJIyM XapakaT OpKajid amajra omica, yHaa Oy peakius
oIuii peaknus xucoOnaHaau.byHra MwMcon Tapukacuia CcTapT oJlaéTraH
CIIOPTUYUHHUHT TOBYII €KUM MYXJIUCIIAP TabCUPHUTa OYJIraH peakiUusiCUHU OJUIINMU3
MYMKUH.

XOJ’I&T XapaKTCpH OI[III/II‘/JI XapakaTt pCaknusChu TC3JIUI'MIa CC3WJIApPIIN TabCHUP

KypcaTaju.

Onanii XxapakaTjiad TYPJH CHTHAJJIApAAa peaKknus BaKTH.
KonTuareHTIap CurHain XycycusTu Peaxius BakTH(CEK)
CropTunmnap ToBymm 0,05-0,16

EpyFJII/IK 1,10-0,20
Cnopt owman | Topymr 0,15-0,25
nryFysaHMaiurannap | Epyriux 0,20-0,35

XapakaTid  peakUMSHUHT  JIAaTeHT  BaKTM  Kyluaaru  (U3MOJIOTHK
XKapa€HJIAPHUHT PEAKIMSACU JABPUHUHT T€3KOp YTHIL BaKTH OWiaH udogaiaHau:

-pelenTop/ia XUc-XasKOHHUHT TTai10 Oy Iuiy.

-XHMC-XasOKOHHMHT MapKa3uii acad cucTeMacura YTHIIIH.

- XMC-XasOKOHHUHT acab #ymnmapura yTtumm Ba 3(Q(EKTop CUTHATHUHT
HIaKJUTAHHILIH.

-CUTHAJIHUHT MapKa3uii acab cucteMacuad Myllakiapra YTHILY.

-MYILIAKJIAPHUHT XUC-XASDKOHJIAHUIIM BAa YHIA MEXAHUK (DAOJUIMKHUHT Mai10

Oynuiy.
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Opnuii XapakaTiud peakUuusCH €TapiM Japa)kaJa PUBOXKJIAHTAH CIIOPTYHIIAP
aH4a Mypakkad xapakaTiu XoJaTjapHu, BasuamapHu Oomikaizapra HucOaTaH
OCOHPOK Y3Jaltupaauiap.

Mypakka0 xapakaT peaklus TE3JIUTH HOAHHUK XOJIaT Ba kaB0O XapakaTu OujiaH
udonananangu. MypakkaOd Xapakar peakUUsUIApHUHT KYMH Y3Ura Xoc Ba3UsTIH
CHOPT Typiapuaa kKypunuii 6epanu.by xonna Kougara Kypa, CIOPTUUHUHT OJITUTA
xapakartyiana€Trad oobekTra ( Ty, paku0, KypoJ) kaBoO KailTapuiil Ba Oup KaH4a
MaBKyJl Xapakarjap/AaH siIrOHACUHU, SIHT MaKOYJIMHY TaHall Bazudacu Kynuiaau.
Macanan, napBo3aboH Tyn JAapBo3ara Tenuiaa€TraH MaWTaa TypTTa Bazu(aHu
OaXapuIIM MYMKHUH: TYIHU KYpPHILW, TYN WYHAIMIIA Ba YYHII TE3JIUTUHU AHUK
OaxoJaiiy, XapakaT peXacHHU TaHJIAIId Ba HHUXOST VYIlla pPEXKaHW amalra
ommpumy. Kyrunmaranga naiigo OyiraH XxapakaTiiaHa€traH OOBEKTra >KaBoO
Kaltapui (peakuus) teznurura 0,25 nan Tol coHusarada BakT keragu. by epra
KEeTaJIuraH BaKTHUHI KYI KHUCMM XapakaTiaHaéTraH OOBEKTHH KY3 OpKalu
Ky3aruira capduanagu. Karra Te3nukaa xapakarjiaHaéTraH HApCaHU KYPHII Xam
aloXuJa MAIFyJoT Tajnad KWwiaad Ba NIy Makcaala Maxcyc Malikiap
KYJUIAaHWJIA¥, SIbHM CEKUH-acTa TE3JMKHU OIIMpUO, KyTWJIMaraHja Maimo
Oynmaauran HapcajllapHU KymauTupuO, Ty XaKMUHM KamaTupub, macodaHu
y3rapTupulO, TEXHUK BOCUTANIApJaH Ba TpeHaxEpnapaan ¢oigananul MalikiapHu
Oa)xapull TaBCUSI KMJIMHAH.

Mypakka0 xapakaT peakiusicuaa Oup KaHua BapuaHTIapJaH pakud XxapakaTtura
Ba ViMH kapa€Hura Kapa0d Kepakiau »KaBOOHM aHMK TaHJala acocuil
KUUMHYWIMKIIApAAH maiino Oynaau. Skkakypamapaa XyKyM KWIMIIHUHT Oup
KaH4Ya BapuaHTIApUJIaH KaBOO KaTapHIll BAKTH MabJIyM.

Typau XyXyMKOp XapakaTJapHUHI KaHYaJUuK OPTUIIM OWJIaH XUMOSJIAHYBYH
IIyH4Ya Ky HOAHWKJIMKKA Jyd Kejdaaw, Oy Mypakkad XapakaT peakiusICH
TE3JIMTUHUHT KaManuimura onud kenaau. LIlyHuHr yuyyH mypakka® peaxiusHu
PUBOXIAHTHPUII yCIyOuJa capanam OuiaH MaBXyJ XoJdaTjiap COHUHHU CEKHH-

aCTa OHIMPHIII JIO3HUM.
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YHaaH Tamkapu Mypakkald peakius TpeHaXEp yCKyHajapuaaH (oigaaHuIn
oKrOaTu1a MycTaxKamIaHa U . IKKAJIUK XapaKaT Te3KOPJIMTU Ba XapaKaT 4acTOTacu
XaM TE3JIUK KYPUHUIIMHUHT Oupuaap.
Te3kopiauk cupaTuHN PUBOKIAHTUPHUINAA GOHTATAHWIAAUTAH
HAMYHaBUH MaIIKJIap.
1. Kypui curnanura kypa TypJid 1acTiaOKu XoJjatiaapaaH (Typu0, YyTupuo,

€Tr0) Te3nmaHnuo orypuIIap.

2. Xapakar WyHaJUIIWHA Te3 Y3rapTUpHUO IOTypHuIiap.
3. Aiipum xapakat yCyJUIapuHH Te3 Y3rapTUupuO UMUTATCHSI KUJIUIIL.
4. bup Typaaru xapakaTaaH OolllKa TypAaru xapakaTra Te3 YTHUII.
5. Te34opnukHu Tasad 3TyBuM dcTaderanap.
AJIOXHM1a MALIFYJI0TJIAPAA Te3JIUK KOOMIUATIAPUHHA
PHMBOKIAHTHPHII YCJIYOH.
Anoxunna MalIFyJoTiIap oomma TE3JINK KOOWITUATIaApUHU

PUBOXKJIAHTUPHUHIIA CHOPTYMHUHT acab-MyIlak anmapaTuHu Tau€lpram xamia
YHUHT PyXUW XOJATUHU (aoJUIAIITHPHUIN JIO3UM. MaIlFyjaoT acoCuil KUCMUHHUHT
Ma3MYHU KyWHJIard METOJIMK Tajlabiapra MOHAH]T OYJIUIIHN JIO3UM:

-Oepwiiaiurad Mamikjiap IIyFyJUIaHYBYWJIAp TOMOHHJIAH €Tapiid Japaxazia
Y3MamTHpUITaH OYIIUINN Kepak;

-T€3JIUK UYHAIUIIKIArd MallKjap JaBOMUNIUTY YHUHT OYTYH kapa€HuJaru
WIIHUHT IOKOPH JKATAJUTUTMHU TAbMUHIIAIIN JIO3UM;

-TE3JIMK XapaKTepuJard MaIlKJIap XaJaJUIMrd MakcuMalijaH kamuaa 88%
OYIIUIIN Kepak;

-JlaM OJIMIIl OpAJMKJIApH ITyHIal OYIUIK KepaKKH, KEHMHTH MaITKKa Kajaap
(GU3MK-KUMEBUN CUJDKMIIUIAp HEWTpa/UTallMIIM Ba acad cHUCTeMacu XHUCCUETH
1oKopu Oynuiy jto3uM. Ce3umapiv gapakagard 4apyuyok MaTua macT jKalauTiK
daomusiTi KypuHUITKAA (A0 JaM OJIUIIT JIO3HM.

MainfynoTaapHUHT  SIKYHUM KuUcMMJa Hadac OJUIIHKM THUKIAIl Ba
MYIIAKJIApHA OYIMAIITUPUIITA WYHAITHUPUITAH TMACT >KANAJUTMKIATH MaIlKJiap

Ma)XMYUHHU KyJUIall JIO3UM.
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Te3kop-Ky4 KOOWIUATIAPUHUHT MA3MYHH Ba YJIAPHUHT SPAJIUIIHA.

Teskop-ky4 KoOwnmsTIapu Oy- WHCOHHUHT WJIOKK OOprdYa KHUCKA BaKT
OpJMFUJIa Ba ONTHUMAJ XapakaTja UMKOH KaJap MYMKUH OYJraH WHTWIMIIHUHT
naiijo Oymummaup. Amanuéraa Oy KOOWIMATHU “TIOPTIIOBYM Kyd~ 1e0 Xam
aTalau.

“IToptyiioBun  Ky4d”’ KOOWIMATH acad MyIIak amnmapaTHHUHT yMyMHUH
KOOWJIMATHHU KUCKAa BaKT OpaJMFUa fo3ara KelaJuraH TapaHTJIMKKa OyiraH
TabCUPHUTa XaMja TapaHIJIAIIUIIN HAaTHXKacuaa Naiao Oynaauran MyliakjiapHUHT
MyTJIaK Ky4yHura Ba MyILIaKJIapHUHT T€3 YCUI KOOUIUATIApUra OOFITUKIUD.

Te3kop-kyd cuaTIapUHUHT KEHT TapKajlraH KYpUHHUIUIApUJaH Oupu
cakpaml Ba YJOKTUPHII XapaKTepura odra Maimkiap XxucoOmaHaau. by
MalllKJIapJlard  CIOPT HATWXKaJIapu KYN J>KUXATJIaH CIOPTYMHUHT TE3KOP-Ky4
Taéprapiaurura Kanaaiiurura O00riukK. JIGKWH, Typiu CIOPT TypJiapu ajoxXuja
KOMITAHEHTJIapura Typiduya Tanabnap kyuunaau. Kadicumup cnopt Typuaa
HaTIKa KYN KUXATJAaH XapaKaTHUHT Ky4 KOMIIaHEHTJIapura Oofiuk OyIica,
Oomrkanapaa Te3MKka OOFIuK Oynaau. MacanaH, Hal3a YJIOKTUPHIIIA CIITOPTUH
MyTiaK xaxmaad 20% kyd cudaraapuau Ba 90% Tte3nuk cudatiapuHu amaira
omupanu. lllranra kyrapumma sca 80 % kyu cudarmapuau Ba 30 % Te3nuk
cudaTuHu amaira omupaan. by omuinapaan keinubd YukKuO IMIyHU alTHI KePAKKH,
XapakaT TE3JIMTM Ba IOKJIaMa OFUPJMIH IponapuuoHan Oynaau-kyTapuiaaéTran
OFUPJUKHUHT Ba3HU OIIMaH Capu MYyIIAaKiIap KUCKApUIl TE3JUrd KamasiIu.
Pacmpaaru un3ma acocuia MalFyJIOTAAPHUHT yuTa HYHAIMIIMHA akpaTca Oynaau.

Te3kop-kyd cudariapuHd PUBOXKIAHTUPUIL OOCKUYMHU OaxoJail y4yH
TYypJId HA30paT MallkiIapu KyuiaHwiaan.CnopTynura HopMaj MIapOUTAAa y4yTaJaH
UMKOHUSAT Oepuiiagu. YJIaApHUHT SHI SXIIM KypcaTKU4d TaHiad OJIMHAId Ba
SAKYHHICH XHUCOOMaHamu. Te3kop-Kyd Tau€prapiauriHUHT YHUBEpCAT TECTIapura
(M.B.AbanakoBa TU3UMH) TYpTaH >KOiaa UKKU OEKIaH Ternara UTapuiInil, >KOuIaH
TypuO y3yHiuMkka cakpaii, 20-30 mra orypud Kenwuil, SAPOHU OOLI TemacuaaH,
OpKacHJIaH, ACTJaH TYFPUra UKKU KYJ1a0d YIOKTUPHII Ba OOIIKAIap KUPaIu.

Te3kop-ky4 cudaTiapuHi pUBOKJIAHTHPHUIN yCayOoura 0yJran
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acocuii Tajgadaap.

IOxopuna aiTtu® yTunranmek, OKJIaMa OFUPIUTH Ba MYIIAK KHCKApHUIIH
TE3JIMTU YpTacuaa y3BUM OOFIMKIUK MaBXyaaup. Te3kop-Kyd cudaTiapuHu
PUBOKJIAHTHPHII Ba MyCTaxKamJallia fo3ara KejJaJural mMacajanapiaad Oupu ury
Hapcara 0opu0 Takanaau. KOximamaHu TaHmamga onTUMan OFUPIUK OVIUIIN Kepak
Ba 11y OWJIaH OUprajaukaa Te3KOp-Kyd Tau€prapJuruHUHT OOCKHYM KaHJal Tap3aa
y3rapaau.

[y Hapca aHUKJIaHTAaHKH, Maxcyc FOKJIaMaJIl MallKJIAPHA MaKCUMaJUTUTHIAH
30-50% orupnurn OwiaH Kyam Te3NMuK cudartmapuHd, KOOWIUATIAPUHUHT
ce3wiapiu Japaxaga omuimura ¢Epnam Oepanu  (taxmuHaH 18 % raua).
Makcumannaruaan 70-90 % kymiaHwmmmaa Kyd Koounustiapuau omupanu (19
% raua). Makcumangaruaan 50-70 % kyiuiaHuIa sca TE3NUK, Kyd Ba TE€3KOP-Ky4
cudaTIapUHUHT TPOMAPIIMOHAN PUBOKIIAHUIIUTA cabal Oymaau.

by Mamfynor mnmaiTuaa TE3NMUMK XaM Kyd Tal€prapiurd BOCUTaJapUHU
KOMILJIEKC Tap3/a KYJUIAaHWIMIIN aH4a caMapa OepuIIy aHUKJIAaHTaH.

Teskop-ky4 cudarmapyHy amaira OUIUPUILI KOHKPET OUp CIOPT TYPUHUHT
Maxcyciaurura OofiauK. by JeraHu, MaluFyjJoT BOCHTaJlapu  MycoOaka
MaIIKJIapUHUHT JUHAMHUK TaMoWWJuIapra Moc OyiicaruHa camapanu OVymanu.
ByHuHr yuyH Oup KaHua XapakaTHUHT XyCYCUATIAPH KYJUIAaHUJIAIN: aMIUIUTYa Ba
WYyHaIMI;, MakCUMyM JMHAMUK XapakaT, IIYHMHIJEK, XapakaT BakTH OujiaH
O0axoiaHamuMraH ypradya XakKM; PHUBOXIIAHMII TE3JUTH;, MYIIAKIAPHUHT U
pexumu. [yHaail kuaub, MaIFyJIOTIM MAlIKHUHT HeWpomaTop creuudukacu

TE3KOP-Kyd Tal€prapiauru xkapaCHUHUHT 3apyp HapTiapaaH Oupu XucoOaaHaIu.

2.2.YuaaMITWITHK , STHTYBYAHINKHH Ba YAKKOHJIMKHHU TapOusJiaiil.
YUuaaMJIWIMKHE TapOousianmi.
Uugamnunuk ae0-kaicuaup Oup QaonusaT maBoMHuia YapUYOKHU EHTHII

KOOWIMATUTa aWTUiIaau.MablyMKd dYapuoK TaHajga XuMOs (DYHKIHSICUHU
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Oaxxapaay Xamaa wniad TypraH OpraHjiapHu OYTKYyJ XOJICHM3JIAHWINUIAH aH4a
OJIIH UIIIYaHIMKHUA BAKTUHYA KaMaWTUPaIH.
NHcoHHUHT Xap KaHAall (aonusTuaa OpraHU3M TYJIWK UIITHPOK 3Taad. Jlekun
UITHUHT €KW (HAOIMSTHUHT KaHTaWIUTUTra Kapad TaHaHWHT KaWCHUIUDP ab30CH EKU
CUCTEMAcCH KEHI XaXkmaru karra Basudanu Oaxkapaau. MacanaH, akjididl Uil
daonmusaTHaa Yapyok OO MUS MYCTIOFHAA, CEHCOp HIIJA TEeTULIUIM OYiraH
aHIM3aropiap/a, MHTEHCUB MyIIak (aonusaTuia MyIIaK KUCMJIapuja Tmaino
Oynaau. YHIAH TallKapu, YapyoK XapaKTepura MallKJjapjaa HIITHUPOK dTaauraH
MYIIAKETAPHUHT XKMH CE3UJIapiu TabCH KypcaTau.

Tana anoxuaa OMp KUCMHUHHUHI WINKIA YapUOK acad-MyllaK anmnapaTHHUHT
y3rapuimuja ro3ara kenaad. bapua mymakiapHuHT 2/3 KMCMH HMIITUPOK ATYBUU
rioban xapakTepAard HIIa 3ca, 4apyokK Hadac OoJuIl Myjulapu Ba Opak-KOH
cuctemanapura OofnuK.Yapuok MeXaHW3MHU HII MAWTH]Ia WIIHUHT >KaJaJlIirH,
X@KMH Ba OOIIKa OMWIIapra Kypa aHuKjIaHaau. YuaaMiIuianKk OOCKUYM TypIiu
OMWJIJIap KOMIUIEKCH OujaH OOFIIHK:

TaHa ab30JIapd Ba CHCTCMAJIAPHUHT

GyHKIHOHAT WMKOHMSTIApW; TEXHUK MaxopaT Japaxacw, CHOPTYUHUHT
upojaBuii cudartiiapu Ba TaHaJa KyBBaT 3aXUPACUHUHT KaHYAJIUTHUTA OOFIIHUK.
YUnagaMJIWIMK TYPJAPUHUHT TACHU(H.

UngaMIIMIUKHA aHUKJIOBYM JHT MYXUM OMWUIapJaH OWpU - MYIIaK
(baoMMSITHHY KyBBaT TAbMHUHJIOBYM MEXaHU3MUHUHT KYWIHIIATHIUD. YHTaMIHITHK
a’po0 , aHa’poO Ba apajaml xapakTepra 3ra TypiapaaH uoOopar. JKucmonwmii
IOKJTAMaHUHT ~ JTaBOMHWJIMTHTA Kypa, Mymak GaonusITHHU KyBBaT OwWjaH
TabMMHJIAIIIA aHA’poO Ba a’po0 >kapaéHiap €KU YJIapHUHT KOMOWHAIUsIIapu

€TaK4YX YPUH TYTAJIH.

KyBBat axkpanumm (Kkam) Terummm xucca (%)
Makcuman | Anaspo0 Aspob Kamu AHa3po0 Aspob
FOKJIaMma JKapacH KapacH JKapacH JKapacH
BaKTHU
10 conus 20 4 24 83 17
1 mak 30 20 50 60 40
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2 nak 30 45 75 40 60
5 mak 30 120 150 20 80
10 max 25 245 270 9 91
30 mak 20 675 695 3 97
60 max 15 1300 1315 1 99

Aspo0 YUJAMIMIMKHUHT (PU3UOJIOTHK aCOCH TaHAHUHT KUCIIOPOJIHU FOTHIIIH,
YTHIIN Ba XapakaTIaHUIIN OujaH OOFIHMK BocuTtanap xucoOmanamu. lllynu scnan
YUKAPMACIUK KEPaKkKH, a’po0 YMJAAMIIMIUK KaM creneduk XucoOjaaHuO, YHUHT
OOCKMYM MalllK TEeXHUKAcUra Jespid OOFJIMK SMac, IIYHUHT YYyH Y HOKOpH
y3rapyBuaHiukka sra. by omwmiapra acacinaHu0, KYOUWIMK YHH — YMyMUH
YUIAMIIAIIUK J1e0 aTaiiu.

AHa3’p0o0 YMAAMIMIMK TaHAHUHT KHUCJIOPOJ €TUIIMACIUK IIApOUTUIA WIIHU
Oaxxapulll HMKOHHMSATMHM TabMUHIA0 OepyBun Oup Kartop (yHKIIMOHAT
BOCUTAJIApUHU, BazudanapruHu aHUK1a0 Oepaau.

AHa3po0 YMIaMIIMIIMK KyJa aXaMHUSITIM XUCOOIaHMO, XapakaT (paoJusTUHU
aH4ya Texanau. Mm KyBBaTM KaHYQIMK Kamaica, YHHUHI HAaTHKach  Xapakar
X0JIaTUTra IIYHYAJUK XaMm OOFnuK Oynaau. YMIaMiIwiIMKHU Yiodam Makcaauja
Ky11a0 ycyap KyJUIlaHWIaId, yIapHu S Ta aCOCHM rypyXxra OyJIuin MyMKHH:

1. TyxToBcu3 cneneduk rokimamanu Oaxapuil. byHmai mamkmap KynuHYA
nabopatopus €KM TaOUUU IIapoWTIapAa, TYypJu aHXOM-yCKyHajiap/a
OakapuIIa Iy,

2. bup kaHua mapameTpiapra Kypa, acocuid IOKJIamaiapiaH —axpaiauo
TypaJUraH MaIFyJIOTJIU TYXTOBCU3 IOKJIamMalapHu Oaxapuil. by rypyxra
TETUIUIA TECTJIAPHU sKKaKypaluiapia Ba CHOPT YHHUHIApHAA KYJUIAll
MYMKHH.

3. Karbuii derapamanran jam OJIMIN OpajuKJIapy OwiaH OakapwiiaguraH
crieriepuk, Maxcyc rKJIamMadapHu Kaitapub Oaxapuii. MacanaH, 6epuirad

BaKT JaBOMM/JIa MaKCUMaJI Jlapaxaja 3ap0a Oepuiuiap CoOHHU.
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4. Yerapananran BakT JaBOMHJA KaTTa XaXMJard MaIIFyJ0oT-Ha30par
Basudanapuan Oaxapumi. by rypyxra Terumnuid Tectiap Kouaara Kypa
naboparopus MapoUTIapuia, 3prOMETPUK BOCUTaNapa KyJUIaHUIIAIH.
5. Mycob6aka yciyOnHu KyJutani
Yuamauink 60CKUYM MII XaMa TUKJIAHUII Kapa€HU1a I0paK KUCKApUIIH, Hadac
OJIUII YacTOTaCH, KUCJIOPOJHM MaKCHUMall KyJUlalll, MAIIFyJIOTIM MallKiap Ba
HA30paT MalIKJIapuHU, YPUH-)KOH Ba JUHAMHUK XapaKTepAard XapakaTiapHU
OakapuIll OpKaJIu aHUKJIaHAH.
daonusAT TypIApUHUHT XyCyCHSATIapura Kapad 4apyoKHMHT OWp Heda Typiapu
MaBXy/I.
bynap aknuii, ceHcop (XHMC TyHFy oOprahjapra TyLIaJWraH IOKJIAQHUII OuiiaH
OOFJIMK) , PMOIIMOHAIBA KUCMOHHUM YapyOKJaH nOopart.
Cropt coxacu yuyH myumiak (aos paonusta Typaiiinm Xxocua Oyiarad KUCMOHUN
Y4apyoK KyIpPOK aXaMHsTTa 3ra.

Kumn ¢paonusTHHUHT OENTHIaHTaH MHIJATHA KAadyOHTada CakJiai OJUIIHU
KypcaTaJurad BakT YHMJIAMJIMKHUHT aCOCHUU YITHOBHUIUD .
beBocuta ymyam ycynuja TEKIIMpUIAETTaH jJapra Oupop OUp TOMIIHMPHUKIAPHU
Oaxxapuin (MacajaH OepuiiraH TE3JIMK/JAa IOTYPHUI) TaBCUS JTHIIATU BA HIII
KaHya BakTraya OepuiraH mujiaraa Oakapuiuiid Te3JIMK IacaliryHra Kajaap
aHUKJIAHAH.

KummnuHr xapakat ¢(aonuard XwiMa- XWIAAp , YapyOKHUHI XapaKTepu
Ba MEXaHU3MIIApU TypJu XoJulapAa Typiauda Oynagu. CiopTaa yMyMudl 4Yapyok
KYIIpOK yupald Typaau.

[Maxn >xkuxatgaH Oup Xwi OYIraH MaMIKJIaApHU TYpJu MUAaTAa Oaskapul
MyMKHH , IIyHra MyBoGUK Oy MamkjiapHu Oaxapuiira capdiaHaIuraH BaKT
yerapacu Oup Heuya CeKyHAJaH Oup Heda coarradya Oynamu. LlyHunr  yuyH
KUCMOHUN MallIKJIap MUA1aTra Kapad xaM TypKyMJIaHaIu.

Aspo0 UWMKOHHUSATIApHU  omMpuil ycnyouéru. TpeHupoBKa (Mallk
KUJIUII) OPraHU3MHUHT a3po0 UMKOHHUATIApUTra TabCUP STHUII OPKaIu y4 Ba3uda

XaJ dTHJIAJIHN:
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1. KUCHIOpPOA UCTEMOJ KUIUITHUHT MaKCUMaJl JapakKaCUHU OIIMPHIII ;
2. 11y JapakaHu y30K BaKTrava cakjiad TypuIll KOOWIHSITHH PUBOXKITAHTHPUIIL;
3. Hadac onum KapaCHUHUHT MaKCUMal MHKIOpra Te3pOK OSTHUILIWHU

TabMHHJIAIIL.

Aspo0 HMMKOHUSITIAPHU OLIMPHINIA OUp MebEpAa MallK KWIMII YCYJIUJIaH,
HIYHUHTJEK ,TaKpOpHUil Ba y3rapyBuaH MallK ycyJuiapuaan doinananunaau. bup
MebEpIAa TYXTOBCU3 MaIlK KWIMII yYMYMHUH YWJaMIIAJIMKHU TapOUsIIAIIHUHT
nacTiabku OoCcKUYIapuia , alHUKCa KeHT KYJUTaHUIIa Iu.

As3p00 UMKOHUSITIIAPHU OLIMPUIIAA, Tapyd OMpUHYM Kapalija TylIIlyHapcu3
Oynuaub KypuHCa XaMm, KUCKa MYJaTau JIaM OJIMII OpJIMFUra OYJIHIIraH TaKpopHii
Tap3uga Oaxapwiaérran wunap (opajduK Takpopud Ba Y3rapyBuaH Malk
ycyiiapu) Kympok camapa Oepaau. Kucka BakT wumjga mmagatid (Haoausr
HaTHXKacuJa XOCWJ OyiraH aHa’poO MapyallaHUIll MaxcCyJoTiIapyu Hadac oJuIn
JKapaCllapHUHT KyWIH paxO0aTiaHTUpyBYUCcH Oynu0 xu3mat Kuiaau. [lyHuHT yuyH
OyHnail um Oaxaprangan cyHr aactiadku 10-90c mumpa KHUCIOPOJ HCTEMOJ
Kuidin optaau. FOpak UIMHUHT 0ab3u Oup KypcaTruujiapu xam omud Oopaju-
XanganaéTral KOH XaKMHU OPTaIu.

Arap Oy Kypcarruwiapu aHua IOKOpU OYIMM TypraH BakTaa KaiTa
Harpy3ka Oakapwica , MAllKHA TaKpopjaraH capu KHCJIapOJ MCTEMOJI KHJIHII
optub Oopaau .Yerapa napaxkagaru MUKIOpra 3Trad , y LIy jgapaxana 0apkapop
OYmm0 KoMaaW Ba MIMHWHT OXHpHUTada KalTa macaiimariau. Wi Ba 1am OJUIITHUHT
MabiIyM Oup HHUCOATHIa OPraHU3MHUHI KHCIOpoAra OyiaraH TanaOu OuiiaH
KHUCJIapOJl UCTEHMOJ KUJIUII YpTacuaa MyBO3aHAT XOCUJ OYyJIUIITU MyMKHH.

Adpo0 MMKOHMSITIIAPHU OIIUPHUII YIyH TaKPOPHUH Ba TaKpOPH Y3rapyBuaH
MalK ycyJuiapuaaH QoiianaHranna acocud Basuda wunuiam OuiaH Jam
OJIMIITHUHT JHT SXIIW BAapUAaHTUHU TaHJIANAaH wuoOopaT. TaxMWHaH KyWumaru
XapaKTepUCTUKAJIAPHU KYPCATUIIl MyMKHH.

1. WmHUHT MagaTi MakcuMai KypcaTTHYHUHT TaxMUHaH 75-85%napaxana

oymumm kepak. Tomup ypymu Mmunytura 130 Tagan kam Oynumura om0
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KeJJaJuraH MacT MMAJATIM Harpy3kajgap a’3po0 HWMKOHUATIAPHUHI CEe3HJIap
OpTULINTA OJIUO KEeJIMalIu.

2. bynaknapHUHT y3yHJIWTH WA BaKTH TaXMUHaH 1-1.5 MuUHYyTIAH.

3. Ham onum opanukiaapd IIyHAald OYnIMIIM  Kepakkd, KEWHHTH
Oa)kapwiaIuraH UIUIap OJIIMHTY HIJIaH KeMuH pyi OepraH Kymnai y3rapuiiiap
MyXUTHUJIaH coaup OyiacuH. [lam Oynuin opanuru 3-4 MUHYTJAH OIIMACIIUIU KEPK,
YyHKM Oy BakTra Keau0 MYyIIAKIApUHUHT MII JKapaéHUAa KEHralraH KOH
TOMUPJIADU KUCKApUO yATypaau, HaTUXaJa TaKpOPUM HINHUHT J1acTIaOKu
MHUHYTJIapuAa KOH alJIaHUIIN aH4Ya KUMUHJIAIaIu.

4. JlaM onMIll OpaJIMKJIApHU YHUYATUK Te3 OakapuiaMaiauran uia ( JIyKuuiad
IOTYPHIILIOpUII Ba OoLIKanap ) OuiaH TYJIIUPUIL TaBCUS STUIIIH.

bynunr Oup karop ad3amiukiapu OOp: aM OJIMIIAAH HII XOJaTUra Ba
aKCHHYa HII XOJIATHJAH J1aM OJIMII XOJaTUrada YTHUII OCOHJIAIIAAW, THUKJIAHUII
xKapaéHiaapu OMp MyHYa Te3Jalla/iu.

5. Takpopnainap COHU MIYFYJUIAHYBUWJIAPHUHT OapKapop XOJaTHHU TYTUO
TypUlll, S’bHU KHUCJIOPOJ HCTEbMOJI KWIMII €Tapjiuya IOKCaK Jaapaxajaa Oynran
HIapouTAa MIUIAll WMKOHMSTIApU OwiaH aHukiIaHaau. Yapuok mnaiino Oyna
Oonutamu OuiaH KWJIOPOA HMCTEbMOJ KWW aapaxacu mnacasnu. Onatna Oy
MacanuI UIIHA TYXTATUII YUYyH CUTHAN OYIMO Xu3MaT KUJIaIu.

AHa’p0o0 MMKOHUATIAPUHM OIIUPUII YCIYOUETH. AHA3POO UMKOHUATIAPUHU

OLUMPHUIIAA UKKU Bazu(aH! Xall KWIHMILIU KepaK.

1. ®ocdokpeaTH MEXaHU3MHUHT (PYHKIIMOHA UMKOHUSTIIADUHUOILIUPHUII .

2. I'MUKONMUTHUK MEXaHU3MHUHHT TAKOMUJUIAIITHPHIII .

3. Jlam onum opnuKIapu TIMKOJUTUK SKapa€Hiap JuHAMUKAcH OwuiiaH

OenruwiaHaau.

JlaM onMmn oOpanuKJIApUHM CEKMH-acTa KaMaiumO OopaauraH KHJIHII
kepak.Macainan 1 Ba 2 TakpopJiiaiil opJiuruaa S MUHYT ,2 Ba 3 cmaa 3-4 MUHyT 3-
4 cuna sca 2-3 MUHYT .

4. Jlam onuml OpajuKJIapuHU OOIIKa HII Typiapu OWJaH TYIIUPUII Kepak

sMmac ¢akar 6aTaMoM Xapakarcusz Koimaca Oac.
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5. Jlam onum opanukiapu kaMainub 60pyBuH (haonuaTaa TaKpopialuiap COHH,

JapuoK Te3 opTuO Oopranu cababmm ,yH4a Kyn O6ynamaiinm (3-4 Taman kam
smac ). Cepusyiap opajquFuaard JaMm OJIMII BakKTH Kamuga 15-20 MuH
OynuIIN Kepax.
Crnopr OunaH »SHAUTMHA IIyFyJUlaHa  OolularaHjgap Ba KUYMK Pa3psiiv
cropTywiap, ojarna, Oup MalFyiaoTAa kKynu OunaH 2-3 cepus Oakapuuuiapu
MYMKHH.

[Mynaait kKuiub, Malk KUK (TPEHUPOBKA ) KapaCHUAa YUAAMIMIIMKHUHT
XUJIMa-X1UJ TOMOHJIApUTa KYIPOK TabCUP ATUII M3UMJUIMIUA Kyluaaruda OYiuim
Kepak :gactiad Hadac OJIMII HWMKOHUSATIAPUHM , CYHIPAa T[JIUMKOJIMTHK
UMKOHUSITIIAPHU OLIMPUIITa YbTHOOP Oepuiiany .

Yupgaminauk yMyMud Ba Maxcyc Oynmagu. YMymud 4uaamidiuk — Oy Yy30K
BaKT MYBTaJAWI CypbaT OWiiaH Oa)kapwiaJuraH UIIard YUJAAMIWAIUK OYnud y
Oapua MyIlIaK amapaTiapilapyuHUHT GYHKUUSIIApUHU Kampad onaau . Jlekun Oy
Tapu( XO3Upru mnawtga OMp MyHYa Sckuprad. by ypuHaa ranm (GaoiUsITHUHT
MyailsiH CcypbaTH Xakuja 5Mac, OaJKM MYIIAKHUHT Xap KaHJal XoJaTuaard
daonmusaTi xakuaa OopunauM Kepak .buHoGapuH , OyHH MyIIaKiIap UK OXUPTH
UMKOHUST Japaxacuaa (SbHH  y30K BakT ) Oaxkapuiaauran (aomust ned
TYIIYHMACIUKKEppaK, Oankuuinra Ja€KaTHTHT JHT IOKOPU JapakacHHH
MalFyiaoTiaapaa OaxxapuiaaéTrad UIIHU OyTYH BaKT JaBOMMJIA CakJad OJUIIIUD .
MaxcyCc 4YMAAMIMIIMK CHOPTYMHHHI MaxCyC IOKJIamajgapHu Y3 MXTHCOCIUTH
Tanabnapu OViinya y30K BakT JJaBOMHA caMapaiu Oaxkapa OJuIl KOOWIUSATUIUD.

Em BoneiiGomunmapan a’po6 Taiépnamiaa  UuAaM JIHIRK cudatuHu
PUBOKIIAHTUPHUII YMYMUM TaUEprapJWKHUHT DHT aCOCHUH KMUCMH XHCOOJaHAIHA .
by €mparu Boseibomumnap a’pod XapakTepjaarud uiira Te3 Mociamaguiap . by
sca yhapAa KUCIOPOJ TPAHCHOPT TU3UMHUHU  PUHMOKIAHTUPUIL HUMKOHHSITUHU
omupaau IllyHuHT ydyH OONUTaHFUY CIOPT MXTHCOCIUTHIA KaTTa XaKMJArd
UITApHU HUCOATaH IOKOPHU OYIMaran mujaTaa Oakapuill TaBCUS dTUIIAIH.

Em Boneitbomuunapna ymymuil — UMAaMAMIMKHE — TapOMANamia  y30K

Macodarnapra rypuiil, Kpocc , BEIOCUIE Xaiaall , Cy3ulll , XapakaTid Ba CIOPT
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Vituanapunan BocutTa cudaruga doimananwiagu. Kynm xomnmapna HucOaran
IOKOpHY OYyJIMaraH MUAAaT/aa orypumaad Gongananuim0, yHHHT JaBOMUANIUTH 5 -
8 muH nan 30-60 MuH rava ommpud 6opunaau. Tanéprapauru OKOpH OYyiraH €
BOJICHOOIUMIIapAa UIITHUHT JTaBOMUMJIMTUHU SHAJa y3alTHPUIL MYMKHH .

YMyMuil YuJaMIWIMKHE TapOusiamiga Oup MebEplard y3rapyBuyaH Malllk
ycynu , YWMH ~ Ba KaTbuil TapTtuOiap VYTUpwiarad yciay0 BapuaHTIIapuaH
doiinananuin MyMKuH . AHHUKCA, aillaHMa MallK ycayOuaad Golgananuin KaTra
camapa Oepamu . UyHku ymOy yciay0na UIyFyJUIlaHYBUMJIAPDHUHT WHJIUBHIyal
XyCYCHUSTIapHU aHUK YbTUOOPTa OJUIIT UMKOHUSATH OYJau.

Em Boneitbomuumapay yMyMuii YnaMIMINK JApakaclHU Macoda y3yHIUTHHH
O0ocu0 YTul MmMUANATA OpPKAJIM aHHWKJIAlml MyMKUH Oynamu. byHnma mmumpnat
MakcuMall Te3NMUKHUHT 60 % Hu Tamkwi 3tumd Kepak €Exku 3000 M macodanu
KaH4Ya BaKT Muujia 60cuO YTHUIIIN aHUKJIaHA]IH.

UngaMIMIMKHY PUBOAIAHTUPUIT YYYH KyHUJaru yciuyonap KYJUlaHUIaIgu:
OaxapwjialuraH Malkjiap  XakMd Ba I[MHIAJATHHU OIIUMPHUII, Y3rapyBdyaH,
OpAJIUKJIN, TAKPOPHIA.

Maignap XaXMUHHM OIIMPUIN YCIyOW IIyHAaH HOOpaTKH, KUCMOHUM
MalIkJapHu Oa)kapuill BaKTH MAIIFYJOTAAH MAIFyJ0Tra acTa-CeKuH OpTHO
6opaau. by ycny0 mamFynoTiiap COHMHM KYTaUTUPUIIIHUA Ha3ap/a TyTaju.

[Iuanatay omMpUIIT YCIyOM >KUCMOHUM MAaIIKJIapHU Oa)kapulll CypbaTH ,
IIYHUHTJEK , OyTYHJIall MAIFyJI0T 3UYIMTUHA MAIIFyJIOTIaH MaIIFyjIo0Tra acra —
CEeKUH OIIMPUO OOPUILIHM KYy34a TYTaIH .

V3rapysuan yciy6 ITyHaaH HOOpATKH, KUCMOHMI MAIIKIAp Xap XWI CyphaTaa
Oaxxapunaau. byHaa mact cypbarTiau Mamkiap YTKa3WiIaauraH BakT Oyiakiapu
MalIFyJI0TJaH MallFyJIoTra Kamaub® , OamaHn cypbaTAa YTKa3WIaauraHiapu
optub Gopaam.

Opanmukmu  yciny0 myHgaH uOopatku , OyHa )KUCMOHUHN MalKjiap Oyimakiapra
OYHUO cycT Ba Paoi1 1aM OJTUIIT OpaTTUKJIapU YTKa3UIaIu.

TpennpoBka Bazudanapu MamkiIapHu O0aKapuIill CyphbaTH Ba JTaBOMHUIJIUTHUTA |,

IIYHUHT/ICK ,BOJICMOOMYMHUHI Majlaka XOCWJI KWITaHJWK Japa)kacu Xamja
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KausaTura Kapad, uir xaMm/a JaM OJIAII OPATMKJIApH  TAaBOMUMIIUTHUTA Kypa Xap
XHJT OYJIUIIN JIO3UM .

Takpopnanutam ycnyOu ImIyHJaH MOOpPAaTKH , CIOPTYM OMpP MAILIFYJIOTHUHT
y3uga €xku OMp HeuTa MalFyJIoTAa XaXMU Ba IIKWJJATUra Kypa Oup Oyirax
MaIIKJIapHU TaKpopJaiau .

CnopT Mamkiapu >kapaéHuja xamma ycinyonap Oup-Oupu OuiaH Typiiudya
YUFYHIAIITHPWITAH  XOJJa KyIaHwiaaun . YugamiawivkHe — TapOusaiil
camMapaJOpJIMIi KyI *KUXaTAaH TPEHUPOBKA 'KapaéHUHUHT OKUJIOHA TY3WJITaHJIUTH
Owian Oenrunanagu. Typnu MyHanumaaru MalkJIapHu Oa)kapHIlga MabiyM Oup
KeTMa —KETJIMKKa amMaj KWIUII Ba YJIAPHUHI WXOOUM y3apo TabCUP STUIIUHU
TabMUHJAI  KyJda Myxumuaup . Kylupgarm kKeTmMa —KETIMKKA PHOSI KUJIMII
Makcaara MyBoQUKID :

- aBBaJl aJIaKTaT —aHa’3po0 MamIKIap (Te3KOp Ba TE3KOPJIMK Kyuslapu , CYHrpa

aHa’po0 —TJIIMKOJIUTHUK , Ky4 YMJIAMIIMIIMTH YUyH Malkiap );

- aBBaJl aJaKTaT —aHA’po0 MalIKJap , CYHrpa a’pol Maiikjiap;

- aBBaJl aHa’pOO —TJIMKOJIMTHUK, CYHTpa a3po0 MallkJiap;

Arap Malmkiap KeTMa-KeTJIuIru Teckapu Oyica, Te3 TpEeHHpPOBKa
caMapacHUHHUHT y3apo TabCUpU camOuii Oynmaaum Xamaa OyHAal Mamkiap Kam
doitna Oepaau.

YMyMuil ypgaMiInIIvK ypraya MUAJATIArd UIIHA Y30K MyAaaT Oaxkapuiil
KOOWIMATUAND, YHHUHT PHUBOXJIAHUILWIA TabCUp KWIMHTAaHAQ , aBBaJlo
OpPraHU3MHHUHI IOpaK — TOMHp , Hadac THU3UMIIAPU Ba KUCIOPOA TabMUHOTHHH
TaKOMWUIAIITHPUII Ha3apaa TyTHIIA/IH.

Adpo0 YMIaMIWIMKHA TapOusaIiia acoCHil yCys UIIHU Y30K MyaaaT Oup
TEKHUC Ba ypraya y3rapyBuaH mmanatiaa 6axapumigad ( Tomup ypuimm 130-150
3apba MuH) uboparaup.

[lyrynnaHyBYMJIApHU Y3-Y3MHHUHI XOJATUHU HA30paT KWIMILTA YPraTHI
Kyaa Myxumaup . Tyrpu mypkan cudartuaa Kydujgard TapTUOJapHU MHCOJI

KI/IJ'II/I6 KCJITUPpHUIIT MYMKHH .
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Tomup ypumm -150 3ap6a —muH rava Oynca —apanami , 180 3ap6a \muH raga
Oynca —apanamnr , 180 3ap6a \MuH qaH KYTIM aHA3pOO UMKOHUSAT OVIIamu .

14-15 €mm Oona  Ba WIYFYJUIAHYBUWJIAp YYYH YMYMHUH YUAAMIIMIIMKHU
OIIMPHIIA OPAUK yCyInaH Xam Qoiimananum MyMkuH .bynmma mmmmatr 170
3ap0a\MUH ravya MAIIKHUHT Oa)kKapwiuil JaBOMHUIUIIMTH — 3 MHHTada |,
TaKpopJaHUII coHu 5-6 mapoTtaba , 1am onwuin opainufu 30-90¢ 6up ypuHumga 5-
6 MapTa TakpopJiall, ypUHUIIUIAp COHU 2-6 MapoTada .

Maxcyc uumpamamivk Oy Maxcyc  UWIIHM OepuiraH BakT Opajufuja
camapanu Oaxapuil KOOWIHMATUIUP . BoneiboMYMHUHT Maxcyc YUAaMIIUIUTH
VHMH MajlakajlapHu Kyd Ba TE3KOPJIMK YUJAMIIWIUTH KUXaTUAaH caMapaiu
Oaxxapuin O6wian udonananaan. Maxcyc ynaaMiniukan  yerupuin 13-14 €mnan
oomwuam MakOyaup. Maamknap aHaspo0 WyHanuiga TaHIaHAIH.

Copunt rorypuin mamikiaapu macodacu 400-500 metpraya Ba 200-300 merpraya
Oymumu MymkuH. Harpyskamap kaTbuil WHANBUAYaJUIAIITUPWITAH TapTUOIa
oepmnaau. Tomup ypurim uin oxupurada 175-180 3apOa\Mun OYivIm cakiaHaIu.
baxapuin Mmakcumain te3nmukHda 80-85%mam onum 453 nan 3MuHraya, TakpopJialil
coHu 3-4 wmaporaba, ypUHMIUIAp Opajufuaa JaM OJMII JaBOMHUILIUTH 5
nakukarada O6ymaan. CakpoBYAHJIMK YMAMIIMTUHU TapOusialiga MakcuMan Ba
cyOMakcumaln muanataar Mamkiap 1-3 makuka, Takpopiain conu 4-6 maporada,
TaKpopjanuiap Opajufuaard aam oMl 1-4 MUHHM Tamkuwil 3Tagu. byHna
KyHuJgar cakpaml Typiapujnad (odjanaHuin MyMKUH © YTUpUO cakparl,
KeHTypy~ XoJlaTAa cakpaiml ;cakpad VyTupuim ,3apba Oepulll HMUTATLIUSICH;
OFUpJUKIIAp OWJIaH TaHTed TYyJAAupMa TYI, KyM TYIAupuiran Oenbor Ba

HUMYaIap: 4yKypiIuKKa Ba OaJlaH IJIMKKa caKpariap.

YUnpamiamiuk cuaTuHM PUBOKIAHTHPHIIAA GOoHIATAHNIAAUTAH

HAMYHABHU MALIKJIAp.
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1. 15-20 cex maBomupaacakpanuiap. bupnHum ypuHIa MakcHUMall Japaxazaa Kym
cakpaml. MkkuHuUM VpuHIA MakcuMal Aapaxaaa OalaHIpoK cakpaml. 4-5
cepusuiapaa 1-1,5 MuHyT maBoMuaa TYXTOBCU3 cakpall. Ym0y MaliKHU
apraMuuiap OmiIaH xaM OakapuIill MyMKHH.

2. Tlactkm Ttypum Xonatugad 1-1,5 MuH [gaBoMmuaa Typiau HyHanIWILIapaa
XapakTianunuap. 3-4 cepusiiapaa 2-5 Kr OFUpIIMKIAp OWIIaH.

3. XyxyM 3apbacu Ba TYCHUKHHM UMHUTATIMA KWIHO, OpKa 30Halapaa TymOanoK
OIIIMIITHA HaBOATIAITUPHUO Oaxkapuiil. Xap Oup TeXHHUK ycyaHu 10 mapTagaH.

4. Typnu xapakatjiaHuliap Ouiian sctaderanap YTKa3HIIL.

5. Typau iiynanui Ba Macodanapra “mMOKHCUMOH IOTypHUILLIap.

6. 2x2,3x3,4x4 tapkubna yKyB yiuHIapu.

IrWIyBYAHJIUKHH TApOuUsiIall.

OrunyBUaHinuk Oy- HMHCOHHUHT OaxapwiaéTraH Xapakarra KaTTa
aMIUIUTyara spuimi koounustuaup. Hazapus Ba amanuéraa ‘“srunyBUaHiuK’
aTaMacu OYFMMJIAPHUHI XapakaTh TYFpUCHJA Tal KeTraHaa KEeHI KYJUIaHWIAJIH.
OrunyBYaHIUKHUA OUp KaHya TypJiapra OViuil MyMKHH.

@daos1 ArIyBUAHIIMK- MYIIAKJIAp Ky4du €pJaMua KaTTa aMIUIUTyJajard
XapaxkaTiapHu OakapuIill KOOWIHSITH.

[Taccud orumyBUaHIMK- KaTTa AaMIUIMTYAAJard XapakarTiapHU Tallku
Kywiap €paamuaa Oakapuil KOOWIMSTH: OFMpPIMKIAp, mepuk kadumnap. Ilaccus
STWITYBYAHJIMK XKMHU (A0 STUITYBYAHIIMK KYpCaTKUWIApUIaH OKOPH OViau.

JluHaMUK OSTrWTyBUAHJIMK- JWHAMUK XapakKTepJard Mallkjiapja ro3ara
KeJIaIUTaH STUITYBYAHIIHK.

CraTtuk >ruflyBYaHJIMK- CTATUK XapakTepAard MallKjiap/a r3ara Kejaaaural
ATHTYBUYAHIIUK.

YMyMuld 3riJIyBUaHIMK- KaTTa aMIUIMTYAaJard XapakaTiapHd aH4a MUpUK
OyFuMIIap/a Ba Typiu MyHamunuiapaa 6axxapuin KOOUITUsTH.

Maxcyc SruiyBYaHJIMK- KaTrTa aMIUIMTyAaJard XapakarjapHU CIOPT
UXTHCOCITUTHIAa TYJIUK MOC KeNaguraH OYFfuM Ba WyHanWIUiapaa Oakapwuiil

KOOWJIUATH.
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TaxpubanapiaH aHUKJIaHTaHKH, 15-20 énnan KeluH XxapakaT aMIUIUTY1acu
Kamasad. OTWIyBYAHJIMKHU PUBOXJIAHTUPHUIIAA IIYHH HSCAAH YUKAPMACIIUK
KEpaKKd y CyTKajdud JaaBpra Xam OOFNuK Oynamu. OTruIyBYaHIUKHUHT SHT
camapaim Kypcatkuum 12 gan 17 rava BakT opanmruga 6opubd Takamaau. TaHa
KaHJaJIMK € Oyisica, CyTKalu Y3rapyBUaHJIMK IIIyHUa Kym OYmamu, Oy Hapca
XapakaTra xam OOFJIHK.

OrunyBUaHIWK JETaHja TasHY—XapakaT anmapaTWHUHT MOphodyHK-
UOHAJ XyCYCUATIApHU TYIIYHWIHO , Oy XyCyCUSITIIap 11y almapaTHUHT OYFuHIapu
XapakaTYaHJIUTUHU Oenruiaiian. XapakaTJapHUHT MaKCUMall aMIUIUTYJacu
Oypuak yimdyoBiap/a €Ky YU3UKIU YdoBiapaa udoaananany . OTUIyBYAHIMKHUHT
UKKHU TypH (dapkiaHaau: $hao Ba CyCT ATUITYBYAHIIUK .

@daoy1 SrUIyBYAHIUK KUIIMHUHT V3 MYIIAKIapu Kyd O€pullud XucoOura
HaMo€H OYymamu. CycT STUyBYAHJIMK TaBJAHUHT XapakaTiaHa€TraH KUCMMHIa
TalIKU Ky4dJjap- OFUPJIMK Ky4H , HIEPUKHUHT KapIIWJIWTH Ba Iy KaOW Kydsap/iaH
doiinananranaa HaMO€H OYIaau.OTWIyBYAHIMK MYIIAK Ba TYKUMAaJIApHUHT
AIACTUKIUTUTA OOFIMK OYnaau. MylakjiapHUHT 3JIACTUKIIUK XYCYCHUSTIApU KT
napaxaja Mapka3uid HepB TU3UMUHUHT TabCUPHUAA Y3rapUIlli MyMKHH.

OruiyBUYaHIUKHUHT HAMOEH OYJIMIIM MYXWTHUHT TalllKU XapopaTwhra xam
OornMK OYynmazau. OTWIyBYaHJIMK 4Yapuall TabCUpHUIla CE3WIapiau Y3rapajiu,
)KymiaaaH (aos STWITyBYaAHIUK KYpcaTKudjiapu optud 0opaau.

OruiyBUaHIIMKHU TapOUWsiall YYyH XapakaT aMIUIMTYJacH OIIUPHITaH
MallKj1ap/iaH dolnananunaan. Xapakariapaa oupop OyFuHaru
XapaKaTYaHJIUKHUHT OPTULIM 11y OVFUHAAH YTaauraH MyIlIakJIapHUHT KUCKAPUIIIN
xucobura pyu Oepamu. XapakaTiap OaxapwiuIIu XapakTepura Kypa Owup-
oupnapunan apk xkuiaau: Oup dazanu MamkiIap Ba NMPYKUHACUMOH MaIIKJap:
CWIKMHUII Ba MabJiyM (AOTUATIApHU KalJ KWIMO TYPHIIL,OFUPIUKIApD OWiaH
MalIlKJ1ap.

IruIyBYAHIMKHH TAPOUsIAI YCJIYOMHUHT aCOC/Iapu
Yy3uryBYaH MANIKJApPHU Oa)kapuil. OTUITyBYAHIUKHU PUBOKJIAHTHUPUIIIHUHT

acocHil BocuTanapu 4y3wiyB4YaH (oaaui xapakariap, [Ipy>kuHacUMOH, CUJIKUTMA,
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Tamku EpaaM OpKajdu Ba OOIKa Xapakarjap ) Mamkjiap xucooOnanamu.. by
MalIkjap acocaH MapKa3uid acad CHCTeMacH OpKaIM aMmajra olmupuiaan. by
MallKJTapHA Oakapullja Oup KaHya yCIIyOuid mapTiaapHu 6axxapu® YTHII JTO3UM:

1. mamkiapHu OakapuIiaH ojifaH andaTTa eHrujl MallKHA KUPUTHILL

2. aHUK MakKcaJJlapHU KyWWIl (TaHAHUHT €KU TPEIMETHUHT Maxcyc Oup
YKOMHTa TeruIira xapakaT KUJIHIII)

3. Maxcyc KeTMa-KeTiukaa Oup Hedya MapTa 4Yy3WIyBYaH MAaIIKJIapHH
OakapuIll: TaB/ara TEerullljIv, MACTKU €KUM FOKOPUTH KUCMJIIapTa KapaTuira.

4. yy3wIyBYaH MalIKjap opacuaa OYIIAIITHPHINTa KapaTWiIraH MallKJIapHH
Xxam Oakapul.

5. MalkJiapHu OakapuIlia yIApHUHT aMIUTMTYJaCUHU CEKUH-aCcTa OIIMPUIIL.

6. XapakaT4YaHJIMKHM PUBOXKIIAHTUPHUIIHUHT aCOCHH yCIyOM TakpoOpJiaHyBUH
ycity0O SKaHJIUIUra acocaH MIll KypHIl.

7. STWIYBYAHJIMKHU MYCTaxXxKaMJIATHUHT acoCHil OMWJUIapjaH Oupu Oyirax
pyxuil Tail€prapiukHu, (aon Y3-Y3uHU KYJUIa0-KyBBaTJAIlHU amMaira
OLLMPHILL.

8. daom-guHAMHMK ~ XapakaTYaHJIWKHA  PHUBOXKJIAHTHPHUINTAa  KapaTHITaH
MAaIIFyJIo0T xKapacHuaa Gpaoia-IMHAMUK Ba U30METPUK MAIIKJIApHU Oa Kapuill.

UysminyBuan Mamkiap xam (aosi, xam mnaccud STHITYBYAHIUKHU OILIUPAJIH.
Karra ammmuTtynagarn Ky4iud Mamkiaap (aon STHTyBYAHIUKHU SXIIWJTIANIH.
bynaait MamkiapHu KOMIUIEKC Oa)kapyIll HATHXKacK1a STUITyBYAHJIMK acTa- CEKUH
MycTaxkamiaaHuo 6opaau.daon Ba maccudp MalIKJIapHUHT caMapajopiIury yIapHU
OaxkapuIll XaXXKMHU Ba TE€3IUTUra OOFIUK. Mylllakiap TapaHrjamirad naitaa acocaH
CEKHH XapakaTiap, naccud xapaxkTep/iaru MalKjIapHu Oa)KapuIll TaBCUS dTUJIAIH.

MymakJapHUHT OHOMEXaHHUK CTAMYJISIIUSICH. Oxupru Wumrapaa
OMOMEXaHUK CTUMYJSIIMS N1e0 aTaaMull OYFumiap XapakaTUHU YCUII YCIyOu
PUBOKJIAaHMOKJIa.  buoMexXaHWK  CTUMYNSIIUS  MYIIAKJIApHUHT  ypTaya
TapaHTJIaIlyBU/Ia MakKCUMall camapa Oepajy, MyIIakiap TOHYCH PEXHMH OIIaJIH,
YHIa KOH alJaHWIl SXIIWIAHAAHW, OFpPUKJIAp HWyKonaau. MylakiapHUHT

OMOMEXaHUK CTUMYJISIIUACU KYN WWJUIMK WIN Kapa€HuJa STHIyBYAHJIMKHU aH4ya
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mycTtaxkamiaiian. Kuznapna 14-15 Ba 16-17 €mga rokopu cypbaria Ky3aTUIaay,
Vw1 6ananapaa sca OyHaai 1okopu cypbat 9-14 Ba 15-16 €mma 6ymanu.

IrmIyBYAHIUK CH(PATHHU PUBOKJIAHTHPHILAA olifaiaHWIaIuTaH
HAMYHaBH MalIKjIap.
1. IlepuKHUHT KapUIWIUTUHA €HrU0 Oa)kKapuiiaurad 4y3uinil MallKIapy.
2. 'mmuacTuka xankajgapuja TeOpaHullIap Ba ailjlaHMa Xapakatiap.
3. Pe3uHka Ba mpyXuUHAJIM aMOPTH3ATOPIIAP KAPIIUIUTHHN SHT U0

Oaxxapuiaaurad ainanma (KyJ Ba o€KIap yuyH) Xapakatiap.

4. OnaguHra Ba opKara K€TMa-KeT SHralmimiap (OFMpiauKiIap OUiiaH Xxam

Oakapuiazin).

5. Ilpenmer ycrura (TMMHACTUK JIeBopYara) o€KjIapHU IOKOpUra Kytapuo

Kyiran xosja ynuiad typuil. O€kiap XojJaTi HaBoATIAITUPUO TypUIIaIN.

YakKOWINKHH TapOusiJiall.
Yakkonauk OMp KaHua KypcaTKuujaap OWjIaH aHUKJIAHUIIKA cabadii sSiroHa
Tabpudra 3ra smac.

Xap KaHjai xapakat oupop Oup aHUK BazudaHMU Xall KWJIUIITra KapaTuirad
Oynaau: MyMKUH Kazap OanmaHApoK cakpanl; Tynra 3ap0a Oepull; TYNMHHU y3aTHII
Ba Oomikanap. XapakaT Ba3u(haCHHUHT MYpPaKKaOJIUTyd KeTMa-KeT Oakapuiaauran
XapakaTJIapHUHT  YUFyHJIUTH  OwiaH — OenrwiaHuiagv.  XapakaTJIapHUHT
KOOPJIMHAIIMOH MYPaKKaOINTH YaKKOHJIMKHUHT OMPUHYHA ME30HH XHUCOOIaHaa.

Arap xapakar eTapid Japaxkaga aHuK Oynca, Xapakar Basudacu
Oaxapunaan. XapakaTHUHT AHUKJIWTH YaKKOHJIWKHUHT HMKKUHYM  YITYOBU
xucoOIaHaau

Arap mIyFynnaHyBYM Y3M YYyH SHTH XapakaTjapHH Te3fa Oaxkapa osica,
ymly  XapakaTJapHH  Y3JIalmTHpuO  OJMIra KYNpoOK  BakT  KeTKas3raH
NIyFyJJIaHyBUMTa HHUCOATTaH 4YaKKOHPOK  xucoOnaHaaw. IlyHuHT  yuyH
XapakaTiapHd  y3mamTupu®  onwmmra  capduiaHaauraH  BakT — YaKKOHJIUK
KypcaTkuuiapaan Oupu Oymumm MymkuH. HOxopunarmmapHu xucobra ouuo,

YaKKOHJIMKHM SIHTW XapakaTJIapuHA Te3]1a y3namtupud OJIUIII ,Xapakar
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daonuATHHU TYcaTAaH Y3rapTHpaéTraH MapouT Tanadnapura MyBO(QUK paBHILIA
Te3/1a KaiTa KypuIll KOOWIHATH J1e0 aTalr MyMKHH.

YakKOHJIUKHU TapOusIaaa KOOPIMHALIUOH KUXaTIaH
MypakkaOxapakaTlapHu V3MalTUPUO onuml , Xapakar (aomusatu TycatnaH
y3raprad mapout Tanabiapura MyBO(pUK paBUIIIAa KalTa KypuIl KOOWJIUSTHHU
TapOusutaimgal uoopor. byHna myBo3aHaT cakjam , rajMa-rai 3yp Oepuin Ba
OYIIaIITUPHUII XapakaTIapHU TaHIa0 TAKOMIILIAIITHPHIL MyXUM aXaMUATra ora.

YakKOHJIMKHM TapOMSIAIIHUHT acOCUW WYIM SHIM XWJIMa-XWJl Xapakar
KYHHKMa Ba MaJlakajapHu Ypranud onumaup..by xapakar 3axupajiapHUHT OpTHO
OOpHUIIM Ba XapakaT aHAIM3ATOPUHUHT (PYHKIMOHAT MMKOHMSTIIApUTA CaMapaiu
TabCUp OTaau. SAHrM XapakaTiapra VpraTUIIHUHT Y3IyKCU3 OYJIMIIN TaBCHUS
yTuinand. YyHKM WIyFyJUIaHYBUMJIAp SIHTU XapakaTiapra MyHTa3zaMm Yypratuo
OopuimMaca, xapakatiapra ypraHuiln KOOUIUsTH acaitud 0opaiu.

Xapakt (aonuATHHU TE€3 Ba MakcaJra MyBO(GHUK DaBHUIIIA KalTa KypHII
KOOMIMATH  cu(aTtugard YaKKOHJIMKHU TapOusulall y4yH TycaTAaH y3rapras
HIAPOUTAArd TabCUJIApTa AapXxoJi kaBoO Oepuill OusiaH OOFIIMK OYJIraH MalikJjiap
KyJutaHuia u. YaKKOHIMKHYA PUBOXKIAHTUPHUILTA KapaTWJraH MallKJjap HucOaTaH
Te3 yapuaira Tanad Kwiaad. AWHU maitaa sca Oy MalKJIapHUHT Oa)KapUIHIIN
MYIIAKJIAPHUHT HUXOST/IAa aHUK Ce3W0 TYpHIIUHU Tajad 3TaJu Ba 4apyarl COJUp
oynranga kam camapa Oepaau. IIIyHUHr y4yH YaKKOHJIMKHM TapOusiamiia aam
OJIMII OPATHKJIAPU TYJIUK TUKJIAHUIIN YIYH €Tapiau OVIIHIIN JTO3UM .

Boneiibonga  MyBo3aHaT — cakjaml  Ba  TapoOusiamga  9bTHOOP
Kapatuiaaun.MyBo3aHAT CakJallHU MKKATa acocuil Wynm OwnaH TapOusiam
MyMKHH. BUpUHYHCH MyBO3aHAT Cakjall MallKJIapyuHU KYJUIalll S’bHH MYyBO3aHAT
CakJallHM KUWMHJIAIITHUpAIUTraH IIapoOMTIapAard Malkiap Ba XoJaTiap,
UKKMHYMCKH  Hynm  MyBo3aHar’  BecTHOyIssp Ba  XapakaT  MYBO3aHaTh
WYKOJIMACIIUTUHU TabMHUHJIOBUM aHAJIU3aTOPJIAPHU TaHJIA0 TaKOMUJUIAIITHPUINTA
acoCJIaHTaH.

BectuOymsip GyHKIMSHN TaKOMIIIAIITHPUIN YYyH TYFPU UYW3HKIM  Ba

Oypuakiii Te3JaHuIUIap OujiaH OakapuiaJaurad Mamkjaapaad ¢honaanaHuIaIu.
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YakKoOHIMK CH(PATHHN PUBOXKJIAHTUPHIIAA (POMIATAHUIATUTAH
HAMYHABM MaIIKJap.

1. bup Ba kyn MapoTraba OJIJMHTA Ba OpKara JyMOaJoK omuiuiap. Xy 1y
MaIlIK aiipuM TEXHUK yCYyJUIapHU OakapraHJaH CYHT.

2. Typran xoiifan Ba rorypu6 kean6 180°, 270° | 360° ra 6ypunu6 6up Ba Ky
Maporaba cakpauuiap. bypununuiap OwiaH Typiu TEXHHK XapakaTliapHU
Oaxkapuiil.

3. Typau Oyromiap opacujiaH Ba yCTHAAH YTUO XapaKaTiaHUILIap.

4. T'uMHacTMKa  KYOpUKYacCHIAaH  JENCHMHMO  XaBoJa Typiud  Cakpail
XapakaTJIapuHy Oa>KapHuIil.

5. T¥ycuknap oma scraderanap.

6. Typnu curHanm Ba TabcHpiapra OeNTHIIaHTaH Xapakarjap OuiaH >XKaBoO
Oepuni. CurHajiap Ba TabCcUpiap CEKHMH-acTa KymanTupub 6opuiiaiu.

XyJaoca: XyJjoca KWINO auTranaa KACMOHUU Tau€prapiivk,

HIYFyJUIAaHYBUMJIADHUHT JKUCMOHUN cu(aTIapyuHu TapOusiall, 3apyp XapakaT

KYHUKMaJIapyd Ba MallaKaJlapuHU  drajviani, (QyHKIHOHAT MMKOHUSTIAPUHU

OLIMPHUINTa WYHAITHPWUITaH IMenororuk xapaéuaup.lllyrymianyBunnapHuHT

KUCMOHUN  cudatiapy  Kyd, YaKKOHJIMK, TE3KOPJIUK,  YUJAMIIMIIUK,

STWIYBUAHIIMK FOKOPH Japa)kaja PUBOXKJIAHTAHJIMIHM XapakaT MallaKajJapuHU!

srajulalia acocui YpuH TyTaau. bup BakTHUHr Vy3uga KUCMOHUU

TaiéprapiankBasudanapuHUHT aMajra OIMIUPUIUIIN TICUXOJOTUK Ba WPOJIaBHMA

cudaTIapHUHI IIaK/UTAHWIIAra XaMm €paam Oepanu. LyrymnanyBuunap y4dyH

Oepunaaurad XKUCMOHUI MalIKIapra Kyiuaaruiaap Kupaiu.

e Tana, Ky, 0K MyIIaKIaPUHUHT PUBOXKJIAHUIIUTA TAbCUP ITYBUU Ky Ba
TE3KOPJUK Ky4 MaIIKJIapH.

o Uynammuiauk cudarura puBOKUTra TabCUp dTYBUM MaIIKJap.

e XapakaTiaHUII TE3KOPJIUIUra TAbCUP ATYBUU MalIKJIap.

e YakkoHMK cudarura TabCUp dTYBUYH MAIIKJIap.

e DTruIyBYAHIIMK cU(aTUTa TAbCUP ITYBUU MAIIKJIAP.

AKucmoHui TaéprapJaukaa KyJUIAHWIAJUTAH yCeayoaap.
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bazaBuit ungaMIUIMKHU TapOUsUIaIl YIyH OMp TEKUC Y30K MYAJATIH IOTYpPHUIIL.

Maxcyc 4YnJaMIWIMKHU TapOMsulallga y3rapyBYaH XapakKTeplard HWIUIapHU
OakapwIil.

Takpopui MallK ycymu.

Opanuk ycuyoO.

AnManMHyBYM MAIIK YCYyJIIapH.
lyrynnanyBumiapaa »XUCMOHUN cudariapHu TapOusuiam ydyH OepuiaéTraH
MAaIIKJIap YJIApHUHT €1l XYCyCHUSITIapura Ba XUCMOHUN cU(ATIApHUHT KyJail €m

JaBpiapura Kapad TaHJaHUIIU Ba PUBOKIAHTUPHIINILIY KYJa MYXHM.

III.BOB. CIOPT MAKTABJAPHUT'A KABYJ KWIHNIIJIA JACTJABKH
TAHJIOBHU YTKA3UII YCJIYBUATH.

Boaanapuu jgactiaabku  TaHJoBra Taiiépaam  MakTtad I1apouTHIA
KHCMOHHIl TapOMsi YKUTYBYMCH TOMOHHAAH aMajira OIIMPHMIAAH. YKyBUHIApP
MabIyM JacTyp acocuja Ba 0axoJIOBYM MalIKJIap, XapakarTid XamJa Xajk
Viunnapu €paamuga capanad onuHaau. MasKyp capajoBud BOCHUTalIap alHaH
BOJICNO0 YUMHUHUHT MOXUATHUIra, SbHU YWHUH Majakajiapura UMKOH KaJaap SKUH
oymumu wmakcaara wmyBoduK. JlacTinabku TaHioBra Tadépnam kapaéHuaa
YKyBUMJIap MyHTa3aM TUOOMI KypukaaH yTub Typuuuiapu mapt. by tanbup
KaHYaJguK cudarim Ba camapaid amMaira OUIMpWIIca, CHOpPT MakTaliapuja
VIOIMITUPWIAUTaH TAHJIOBHUHT CU(aT Japakacu NIyHYAIUK I0KOpH OYIaau.

Jactaadku TaniaoB. Maskyp Taaoup Kyiuaara Taptudaa oaubd opumaam:

bupunun 6ockuy.
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TapFruOOT-TalIBUKOT  WMOUIAPUHM  YIOIITHPUO,  YKyBUM  OoJjamapHH
KU3UKTHPHUIN, JKam0 Kuiaum  (cyx0ar, Mabpy3ajgap YTKa3ull, BOJICHOOI
Mycobakaapy XxakKuaa Gpuiamiaap HaMOWUII KUJIUIIT ).

Kyprazmanu myco0akanap YIOIITHPUII, TAHUKIW CHOPTUYWIAP WMIITUPOKHIA
cyx0Oatiap yTKa3uill.

WUkxkuauyn O00CcKHY.

baxonoBun Maiikiap, XapakaTid Ba XajK YiWMHIapu Epaamuaa JacTiaOKu
TaHJIOB—  KaOyn  yTkasum  (KaAau-KoMar  KypcaTKWWwiIapd, >KUCMOHHUUN
cu(aTIIapHUHT PUBOXKJIAHTAHJUK Japakach, TEXHUK BOCUTalap Epaamuja
OJIMHTaH KOOWJIMAT KYpCcaTKU4YIapy Ba X0Ka30).

Boueii00J1 OMIaH MIYFY/UIAHUIITA MYHOCHOJIMK XaKH/Ia XyJ10ca.

BYCMra kalyn KWIMII MyTaxacCHC-MypabOmii ydyH yTa MachyIHATIH
Tanoupaup. by TanOupHu amanra omupuiia 6apya KypcaTkuuiapHu Oup-Oupura
TaKKOCJIail OWJIUIIL, BOJIEHO0 YHMHUHUHT MOXHMATUTa MOC KypcaTKuura sra Oyiran
OonanapHu (Qapkiail oM, KaMOaldW CHOPT TYpU YUYH 3apyp KOOWIUATIApHH
axpara Ownuimn karra axamusitra sraaup. llly Owman Oup katopja, TaHJIOB
HaTWXKanapura Kypa KaOyJsl KWW XaKu1a y3WI-KeCUJ XyJjiocara KeJldill YPUHCHU3,
aKCHHYa, MaBXKYJ KypuyaTKHUYJIapHH JIBTHOOpPra oOJiIraH XOJiJa CapajoBHU 2-
ypratuin 00CKUYKA TaBOM STTUPHUII TAPKOP.

MNPO®ECCHUOHAJI TAHJIOBHHUHI' ACOCJIAPH.

[Ipodeccuonan TanioB 6ab3u YHCYpPIAPUHHUHT BYXKYATa KU cababiapruHu
Vpranum KyXHa Tapuxra Takajiaaud. by, acocan, OWiuM, WIIOMIAPMOHJIUK Ba
KOOMJIMSTIIAPHU TAIIXKUC KWINLITA TAAJLTYKJIHIUD.

Cmapraja >KaHTYWJIapHU TapOuWsIal TU3UMU SpaTWITaH Ba XKyJa camapain
paBuIIa XaéTra TaTOMK ATWiIrad. Xyaau myHra yxmam ti3uMm Kagumru Pumaa
rJIaAuaToOpJIapHu Tar€piama KyJJIaHWJITaH.

By kabu MabiaymoTnapHu Kymiaad KeITHPUII MYMKHH Ba yJIapHUHI Oapyacu
XO03UPru KyHja npodeccruoHan TaHaoB €0 aTalaJuraH TYUIyHUYaHUHT YHCYpJIapu

KyJla KaIuM/Ia a0 OYiaranuaan ganonar Oepaim.
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Hcranran kacOHM MyKamMmaln »Jraulail TYFpU —aMmaira  OIIMPHIITaH
npodeccuoHan TaHJI0B OWIaH OeNTuIaHau.

Nnmuii  TymryHYadapHUHT —akcapusTH Kalu, «mIpodeccroHan TaHJIOB»
TyLIyHYacH XaMm Oup KoWjga KOTMO KoimaraH. Y KaMuUAT TOMOHMJIAH
npodeccuoHan TaHJIOBHUHI MOXMITH, MakcaajapH, ycinyOjlapu Ba IIaKUIapu
XaKUJard TacaBBYPJIAPHUHT Y3rapuiinra OOFIMK XO0JiJla pUBOXJIaHaaAu. by
TYIIYHYAaHUHT Y3rapuiid MaBXyq Tabpudiapmaa Xam KucMmaH wudogasaHras.
Tabpuduapuunr xap ovpu npodeccuoHan TAHIOBHUHT Y €KU Oy HYHATUILIApUHU
aKc TTUpAIU, OUPOH QYHKIHUSIIAPHU aKpaTUO Oepaju, YHUHT PUBOXIIAHUIITMHUHT
Hazapuil €K aMalluii JdapakacuHU Kypcatub Oepaju, meaaroruka, MCUXOJIOTHs,
OOIITKapyB Ha3apusICU HyKTau Ha3apujaH ypraHaiu.

[yHuHr yuyH, npodeccroHan TAHJIOBHU TabpU(ialllaH aBBajl, YHUHT
KyHUJaru acocui TapkuOui KUCMIIapu XaKua aHUK TacaBBypra sra OVIIuII Kepak:
«rpodeccuoHan  SAPOKJIHIIUK», «KOOWUIUATY), «HUKTUIOPIWINKY, «HATHKAJIApHU
Oamopat KUIHIID.

Ucranran daonusat Typuja TaHJIOBHUHI acocuil Bazudacu MpodeccruoHal
SAPOKJIWIMKHU aHUKJIAIIIaH noopar.

SIpOKJIMTUKHM HMKKH aCOCHM ME30HTa TasHTaH XOJiJa aHUKJIAIl MYMKHH:
Mazkyp GaonustHu MmyBadakuATIN Y3mamTUpUIn Ba Oaxkapuin Xamaa Y3
dbaonusATHIaH KOHMKMIN XOocwi Kuiauml. by epna  myBabdakusTimimk
MaxCyJJOpPINK, MEXHATHUHT caMapaiu OVJIMIIW, WITHUHT WIIOHYIM Ba 0exaro
OKapWIMIIM, Xall KWIMHAETraH MacajaHUHT MYpPaKKaOJIUK Japaxxacu OujaH
OeNrwIaHaau.

[Ipodeccunonan SpOKTMIMK OMWUIAPH TapKUOWTa Maxcyc Tau€prapimk Ba
COTJIOMJIMK OujiaH Oup Karopaa 0ab3u HUHIMBUAyAT MCUXO(U3UOJIOTUK XYCY-
cusiTiap xam kuputunaau. [IpodeccroHan spOKJIMIUK ME30HJIapUTra CHUHOBIAH
VTKa3mwmaérraniapan TpodeccroHan SIpOKJIWIMK HYKTau Ha3apuaaH eTapiiv
Japakaja Tabakajgamra UMKOH OepyBUYM XyCyCHST Ba (ha3uiatiap KHPUTHIA]IH.

[Ipodeccuonan SPOKIUIUK «UIMOHWIMINK», «XOJaT MypaKKaOamryBu

MYMKHH OYJIraH BazusTiapAa XaM Tajad KUJIuHTaH Qa3uiaTiapHu Cakjaad KOJIMIL
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KOOWITUATHY, «CAKJIAHUIILINKY», «MHAUBUAJATH ONTUMAN HIIYH HapaMeTpliapHUHT
OapKapopauru» JeraH TylIyHuUajgap HyKTad Ha3apuIaH XaM KYPHIWIIN MyMKHUH.
Arap camapaJOpiIMK JeraHfia HaTWKajapra OSpHUILIMIIHM Ha3zapAa TyTaJauraH
Oyncak, y Xoiga TH3UM CaMapaJOpJMTUHU OCNTHIIOBYM IHapTiapiaH Oupu
cudaTia NIIOHWIMIMKHU KaOysl KWINII MyMKHH.

bupop daonusaraa myBadpakusTra SpUILIMII JapakKaCUHUHT KaTTa €KW KUYUK
OyIUII MMKOHMATHHH Oenrunad OepyBuUM KOOWIMSATIAPHUHT cU(AT KUXATHIAH
y3ura  XOCIMKJIAPUHUHI  MYXacCamJIMTM  UCTEHIOMIWIMK 7Ae0  aranajiu.
Ucreppoanmnukka MmyBa@pakusaT smMac, Oaakd yHIa SpUIIUIT UMKOHUSTH OOFIHMK
oynamu. FOTykKa SpHUIIMII yu9yH KOOWIMATIAP MYyKacCaMIIMTHIAH TalIKapH, sHa
OunuM, KYHHKMa Ba Majlakajapra 3ra OYIJInII JIO3UM.

AHa my wMynyazanapiaH Keiaud YMKKaH XOJiJa, TaHJIOB ME30HJIapu Ba
yCIIyOJIapUHUHT OCNTUIaHUIIA YHUHT Typiu Oockuuiapuja mMyBadakusTHUHT
Ty3WIraH aHbHABUN TaXJIWJIUTa ACOCIAHUIIN JIO3UM.

TannoB  HazapuACMHMHI  MapkKasuii MyammMocu — Oy  Qaonudar
MyBapGakUITIN OYIMIINHU OJAUHIAH KYpa OWIMII UMKOHUSTHHHU aHUKJIALIND.
YV €ku Oy GaoNMATHUHT TaHJIOBH IIAXCIAPHHU, YJIAPHUHT KOOWIMSATIAPUHU
OaxoJjamira acocllaHraH TaHJAIlHW Hazapjaa Tytagud. UIyHMHr ydyH Xam
MyBadPaKUATIUIMKHUHT Oamopatu ¥3 MOXHMATHTAa Kypa KOOWIIUATIAD PHUBOXK
AHUIIMHUHT OamopaTty 0Yinub KoJaaiau.

bamopat kunui — Oy UCTalNrad oaM yuyH aHua HO3HMK Ba KaJITHC MaUIFyJIOT
bamopaTt KuiaéTran olaMHM HOAQHUKJIMK Ba MaBKya OOWTaH KYpCaTKUWIAPHUHT
UIIOHYCH3JINTH, Peajl BOKEIMK Ba OallopaTIapHUHT Y3apO TabCHUPH, Y3UHHHT,
MHCOHJIapra XOoc OYNraH Ba ¥3M XOXJaraH XOJWCaHU MaBXKyJl BOKEIUK cudaruia
KaOys KHJIWIITa MOWWIIUTH, IIyHWHT/ACK, TypJinda TAJIKWH KUJIUHUIIA MyMKHH
Oynran nanuiulapHU aBBajlaH TYy3WITaH cXeMma JOoWpacura KUPUTHUII MOWWIUIATH
kalu xaTapiap moinad Typaiu.

OnpuHnan kypa Ounum €ku Oamopar KWWl WHCOHHUHT OUJIUM OPTTUPHUIL

daomusTiaarn Mypakkad skapa€H xucoOmanamu. Cmopt coxacuma Oamropar
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KWJIUIIHUHT MYypakkaOIurd Ba 1y OwiiaH OWpra YHUHT aHMK OYJIHIN Japakacu
noum ycub GopasnTi.

TannoBHu maBpnam Oyinda MaBXKyn agaOuETiapaa ydra acocuil OOCKWY
Oepuiiaiu:

— TaWéprapJUKHUHT AacTiaabku (OomuiaHFuy) OOCKWYMIAru xapa€H Ba
YH/IaH KEHUHTH TaHIIOB;

— TaUEPrapIUKHUHT aCOCUN OOCKUYUJaH KEMUHTH TaHJIOB;

— CHOPTYMHUHT €HT MyKcaK CIOPT HaTHXKalapura HeTUIIHUIIIard EUImMra Moc
KeJTyBYM Tal€prapiivk OOCKHUYUIArd TaHJIOB.

3aMOHaBHMI HyKTau Ha3apra Moc OyiraH copT TaHJIOBH — Oy Oup dypcatiu
aman smac, Oanku Kyn WWIUK Tai€prapiuk OuiaH JouMo Oupra amanra
OIIMPUJIAJIUTAH KYT OOCKUWIM >XKapaéH Ba Xap Oup Oockuyjaa aHa mry Oockuhura
TErUIIUIA Ba MOC OYJraH MacalajdapHU Xajl KWIHILIUD.

CrnopT TaHJIOBM MacajaJlapuHUHT aMaluil edynMuja OUPUHYM YpUHTa
IIYHYaKd TAHJIOBHUHT Yy3W 3Mac, Oalkd yd4 KUCMJaH ubopaT Oyiran ycTtyBop
Bazuda yukaau, 0y — TaHJIOB, HA30paT Ba OAIIOpAT KUJIMILL.

TannoB — cnopt (daonusaTHAArd KU3UKUILIAP, KOOWIMSATIAp Ba Tanadiap
MyBOGUKJIAITYBUHU YPHATHIN Ky MapoTada aqMalinHaAuran skapaéuaup. Xamma
XaM MaxopaT UYYKKWJIApUHU drajuiaili 0JIMAcIWTH TaHJOB 3apypaTUHU Oenruiad
Ooepagu. IIyHMHr y4yH XaMm TaHJIOBHHUHI Ba3udanapugaH Oupu — Oy
VCTEBA0UIAPHU U3JTALIINP.

MytaxaccuciapHUHT (pukpiaapu Oyiinda TaHIOB TU3UMUHUHT y4Ta )KMXAaTUHU
@KpaTUIl MYMKHH: ME30HJap, yciayOnap Ba WYHanTUpWIraHivuk. Maxcyc
KOOWIMSITIIADHUHT MUKIOp-cudaT XyCyCHSTIapW ME30HJIapra TAaLTyKiIH J1e0
XHCOOJIaHaIH.

Kymmanunaguran yciayOJapHUHT KEHT TapKaJlraHiapu — Oy dKCIepTu3a
(okcmepT Oaxouiam), anmaparypa Ba Tectiaml yciayouaup. TannoB ycinyOnapuaan
SHT camapajid Ba OKWJIOHA paBuija (ougaiaHuIITa WYHAITUPUITAH TagoupJiap

KOMILICKCUHH TAILIKUJI ATUII SHT aCOCUM XI/ICO6HaHaI[I/I.
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TannoB qoum aHUK Makcaajapra sra 6yianu. Acocuil Makcaap — MyailsH
cnopT  GaonusATH Typura KOOWIMATAM  OyiraH  IIaxciaapHU — TaHJIAIL;
UHAMBUIMYMHUHI  YKyB-MalIFYJIOT JkapaéHuga MyBaddaxusTiu paBuiia
PUBOKJIAHUILIMHYU OalIopar Kuja OWIMIN; aHUK MY XOJaTiap/ia HHBHAXYMHUHT
camapajil XapakaT KWIMLIIMHH, SbHU TE3KOp caMapaJOpJiMKHHU OamiopaT KWIWLI,
ypratum Ba OmiauM Oepuil yuyyH MaOuyaf Ba BaKT cap(IaHUIIMHU KaMaWTHUPHIL;
OoJanapHu KeJlaXkakJard MallfyJIOTIApUHA TYFPU TaHJIAIITa HyHaITUPHILL

TannoBaa reneruka, (pU3MOIOTHUS, IICUXOJIOTUS EpAaMUa UIUIA0 YUKHWITaH
MO/IeJ1 Ba KOHCETICHUsITIapAaH (poiIajJaHuIl )Ky1a MyXUM.

TannoB mMacanmacMHM Xajdl KWJIMIIHUHT HJiea]l BapuaHTU — €Il CIIOPTYM Ba
€TYK MaJAaKaJdd CHOPTYWIAD YYyH JKHCMOHUN PHUBOXJIAHWII Ba CHOPTIHArH
negaroruk  (paonusATHUHr Oapya HyHanmunuiapy OYiMya MoJen Ba JacTypui
XYCYCUATIAPHUHT MaBKyJIUTUAND.

TannoBHUHr MaBXKyna OynaraH yciayOnapu (aoausTHUHT (akaT uCTalraH
xycycustinapuaan ganosiatr Oepaau. Kyiimmarun kxoujganu akcuoma cudaruia
KeNTUpaguIap: arap MypaobOuil HCTeBI0AMN CHOPTUYUIIAPHUA aHUKJIAMOK4M OYiica,
y MallIFyJIOTJIApDHA MMKOH Kajap Kyn Oonanap Ba ycnupuHIap OWIaH TalIKWII

OTHIIHN JIO3HUM.

CrnopTHHHI B0JIeH00JI TYPHAAH TYrapaK MAaIIFyJ0TJIAPUHH
TAIIKWAJI ITHIII.

Boneitbon TyTaparuHUHT acoCHi WIN IIAKIM, MycoOakajlapja KaTHAIIIMIIL,
rypyxJjapjara YKyB-TPEHHpPOBKA MAIIIFyJIOTIapu XucoOyiaHnaau. MypaOouit
HIyFyJUlaHyBUMIap OWJIaH Xap KyHHM 3pTajaOKy FMMHACTUKaHHM YTKa3WIIM Kepak,
IIYHUHIICK, ajoXyJa TEXHHUK YyCyJulap acocuaa >KUCMOHMM TaW€prapjavKHU
TaKOMWIJIAIITHPUO OOpHUTan JT03UM.

Marmrynotnap mMaktadaa € CHOpTYMIAPHUHT OaHJIUTUHU XucoOra oJiraH
XOJI71a TAalUKWJI 3TUIUIIM mapT. bapya MabHaBUi Ba Mabpuduil Uiap, OMMaBUii-

MaJaHui Ba TapOUSBUI TanOupiiap yMyMH pekacy OUjiaH MOC paBHUIIA amalira
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OLIMPUIIAIN. VKquHnap émura Kypa y3 rypyxJjapujaa JacTyp Ba MaB3y pexka
acocua MalFryJIoOTJIap TAWIKUI 3TUILIAPA MYMKHH.

Kuuuk ycmupnauk Ba YCMUPIMK rypyxJapujaa YKyB “Kapa€HHM ydTa JaBpra
OyIMHaaU: TaEprapiank, MycoOaKalalluIll, YTUII TaBPH.

Taiiéprapauk naBpu y4 60ockuura OyIuHaIu:

OupuHYM OOCKHY - YMYMUM >KUCMOHHUH Tanéprapiuk (IIyFyJlaHyBUYHUIAPHU
Xap TOMOHJAaMa J>XHCMOHHM TaW€prapiurd, >KUCMOHMM Ba Hpoja CHpaTHHU
TapOusutaim, «Annomuin» Ba «bapunMHON» TECT CHHOBJIAPUHU TOIMIIMPHINITa
Tal€pualll, TEXHUK Ba TAKTUK TaUEprapiiuru);

MKKMHYU OOCKUY - Maxcyc KUCMOHMI Tall€prapiuk (BosielOomuuiap y4yH
3apyp OyiaraH >KMUCMOHUU cU(ATHH, TEXHHKAa Ba TaKTUK TaléprapiMruHu
PUBOXKIIAHTUPUII, MycoOaka OJAWJaH TaW€prapiauk Kypuml (KeHHHYaIHK
BOJICHOOTUUIIAPHUHT {3ura Xxoc cudaTIapuHd PUBOAIAHTUPHUII, OYiIakak
MycoOakayiapra TaW€prapiuk Kypull, YHMH TEXHUKacH Ba TaKTUKACUHU
TaKOMWUIAIITUPHUII, )KaMOaJlapHU OUp MakKcaj Mynuaa >KUMCIAITUPHIL).

y4UHYH 00CKUY- MycoOaKa Taéprapiauru

Mycobakagammin JaBPUHUHT Bazudacu: SPUIIMITaH HaTUXKaJapHU amajra
OLIMPUIL, TEXHWKA Ba TAKTUKAHW TAKOMWJUIAIITUPHIL, MaXCyC KUCMOHHI
TalEprapJIuKHU IOKOPU Japakara KyTapHuiil, MycoOakaaa KaTHAIIIMIIL

VTum asspunuHr Basudacy: yMyMuii )KUCMOHHH Ba TEXHUK Taiéprapiikka
OPUINMITAH JapakaHu ymuad typuil. «Anmomunn» Ba «bapunHoi» TecT
CUHOBJIAPUHHU TONMIMPHUIITA TAUEPIIALLL

Yumby gacTypHUHT YKyB MaTepuanu Oapya &€mjgard TrypyxJapra
myipkamutanrad. JlactimaOku taii€pnoB rypyxuma (11-12 €mr) acocuii ITUKKAaTHU
CaJJOMaTJINKHM MyCTaxkamiialra, Xap TOMOHJaMa >UCMOHHUM Tau€prapiaukka,
KoopAuHauug  (YaKKOHJWK)  XapakaTUHW,  TE3JIUKHU,  ATWIYBYAHJIUKHU
PUBOXIIAHTUPAIU. «ANNOMUID Ba «bapunmHOi» TECT CUHOBIAPUHU TOMIIMPUIITa
Taii€pnam Ba KaOyn kwiuil. ['ypyX HazopaTH Ba YPTOKJIMK YydpallyBJiapuja

KaTHAIIINIII.
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Kuuuk yemupnap (13-14 ém) rypyxuaaru €m BosnedOomymiap KeHHMHYATUK
Xap TOMOHJaMa »>KMCMOHMI pPHUBOXJIAHWII Ba  Taprapiauru  OVyitnua
myFyJuUIaHaauwap, «AanoMunn Ba «bapunHONW» T€CT CHHOBJIAPUHM TOMIIMPHUILTA
Tal€prapiavuk Kypaauwiap Ba TOUIHUPAAWJIAP, BOJEHOON VYilHaIl TEXHUKAacu Ba
TaKTHUKACUHU srajutaaunap ['ypyx maxap, TymMaH OMpUHYMIIUTA YU9YH BOJIEHOOI
Oyiin4ya yTKazuiaaurad pacMUi MycoOakaiap/ia KaTHaIaIu.

Vemupnap (15-16 émr) Typyxu Xap TOMOHIIAMA JKHCMOHHMH TaiféprapinkHu
TaKOMWJUTAIITUPHUII )Kapa€HUHUHUA AABOM 3TTHPAIHN, «AIMoMuI Ba «bapunHoi»
TECT CHHOBJIapu Oyiimda Tail€prapivk Kypaguwiap Ba  TONIIUpaauiap.
Boneitbomuriap YUMHHUHT acoCHUid YCYJIapUHHM, TEXHMKACHUHU Arajljlaluiapu
Kepak, YHM YiMHIA KYyjiad Oumiuin, VYHAWH TakTUK TU3MMJIApU Ba MalllK
KOMOMHAIMSAJIAPUHU JTalljiall, Iaxap, BWIOST Ba pechnyOinka Mycobakaiapuia
KaTHAIIUII, XaKaMJIMK-)KaMOAaTYl HHCTPYKTOPJIMK MalaKaCHHU XOCHJI KIJIaIUIIap.

Xap Oup €ur rypyxu ydyyH Hazapuil MalFyJIoTIaH aloXHaa-alioXujia YKyB
MaTepuanu OepwiraH. AMaluii MalIFyJOTHU YTKa3uIIra Kajap Ba YHIAH KEHUH
10-15 nakuka maBoMmaa cyx0aT IakiIu/a YpraHuiiau.

Pax0ap €xu YKUTYBUM HMMKOHM OOpMYa YKyB MaTEpHAJIMHU Ha3apuil Ba
amManuér Ownan Oornad omub Oopumm kepak. Cyx0ar maBoMuaa Kyprazmaiu
KypoJutapiaH, GOoTo-KMHO MaTeprauiapaad QpoiiaJaHuI MyMKIH.

YMymuil ;KUCMOHMI Tail€prapiuk OYilmya MalIFyJjoT kapaéHujia, Oonanapra
KUCMOHUUM TapOusi napciapuja TaHUII OYJIraH BOCHTaJapiaH Ba OOIIKAa CHOPT
amKoMJIapuaaH QoiianaHuIaIu.

AWpyUM anoxyja MalFyjJoTIapla YMyMHH JKUCMOHHMU TaW€prapiiMKkKa BakKT
aXpaTHUIL Makcaara MyBoGUK. MalFyJI0THU YTKa3HI MIAPOUTUTA Kypa YMyMHit
KUCMOHMM TaW€prapiiMK XaXKMH Ba BOCHTAacu TaHyiaHaau. YUyHKkuH, OOULIaHTHY
JaBpja, BOJEHOOT BOCUTATAPUHUHT cCaMapaJopiurd Kam OyiaraH BakTaa (MKKA
TOMOHJIaMa YWWHJIAa Ba TEXHHKa Oyinya OepuiiaguraH Mamkjiaapja >KACMOHUUN
IOKJIaMa KaM OY1a/in) MallFyyaoTra axpaTtuiarad BakTHUHT 60-70 ¢hou3uHu ymymMui
JKUCMOHMM — TaWéprapmuk TamKun dTagd. LB BojeiGomuunap  Ouian

YTKa3ujJaaurad MalFyjaoTiiapJa KYIpPOK Te3-Te3 T'MMHACTHMKA, €HIWJI aTJIETHKa
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MalIKIapUAaH, Xapakatiu Vitm", OackerOon, Kyn Tynu YiuHIaApuaaH
doitnananuIagm.

bonamapra BoJICHOOJHMHI TEXHMKAa Ba TaKTUKACHUHU YpraTtuil OeBOCHUTa
Maxcyc >KUCMOHMI Taléprapiuk Ounan 0ornuk. Boneitbon BocuTacuaan Tamkapu,
YHUHT TapKUOMIl KUCMUHU VPraTUIIHUHT OOLUIAHFUY JaBpUia MYXHM pPOJl
ViHaliguran  Maxcyc — MallK ~— BOCHTalapu  opacujga  Oyiomiap — OuiaH
Oaxxapuiauranjiapu KaTTa YpWUH Odrajulaiau: Tyiaupma, O0ackeTO0J, TEHHHC
TYIUIApU; apramMyM, PE3WHAIA aMOPTU3ATOpJIap; TaHTEN, TYpPJHU-TYMaH Maxcyc
MocJIamMasiap Ba XoKa3oyapaaH (poiianaHuiaam.

11-14 €uum Gonanap Ba 15-16 €uuim Ku3iap.ydyH MallKJIapHU Oaxkapuiiaa
TYJIIMpMa TYMHUHT OFUPIUTH 2 KT, 15-16 €uun ycHupuHiap yuyH 3 Kr Oyiuium
kepak. TynmHM ViMHra KUPUTUII Ba XYXyM 3apOacuHu Oepwuilra Tan€prapiaux
Marnkiaapuaa 1 kujgorpamMmmiank Tymaan Qogananum kepak. ['antemnap OuiaH
Oaxkapuiaaural Mamkiap, acocad, 15-16 éuum ycmupiiap yuyH MYIDKaJIaHTaH.
14-15 éuutn Boneibomumnap yuyH ranten orupauru 0,5-1 kr. , 16 émumnapra 1- 3
Kr., amoprtuzatop Owmnan Oaxapuiaauran wamkaap 13 €mman  Gomwiad
KyJuianunagu. AMoptusarop cudaruaa TuoOUit pesuHanu OUHTIap Ky Keaaiil.

Em  Boneitbomuunapra HMMKOHM  OOpuda  BOJNEHOOA  TEXHMKACHHHU
srajiylaraHjvKIapura kapad, yHra OOFIuK OYJraH TaKTUK XapakaTiap ypraTuiaiu.

NypuKYMIMK aMaanéTH yCMUpiap Ba KMYHMK SIIIArH YCMHUpIAp TYpyXHAaH
oonutald yTKazwiaau. Yiap WYpUKYWIMK MaJlaKaCUHU MaxcyC MalFyJoTiapaa Ba
VKyB-MalIKjaapu xapa¢Huga oyanuiap. Bosieibon Tyraparuia myrymuiaHyBIUIap
cadra TypFU3UILIHU, aCOCUI OYHpYKJIapHU OEpUIIHH, MAIIFYJIOTHUHT Tal€prapiank
KUCMHM VyYyH MAIIKJIApHU TaHJIAl OJMUUIApU Kepak. YJiap MNYPUKUYWINK
MajakajJjapyuHu YKUTYBUU-MypaOOMUHUHT  EpramMuucu cudaruaa

TaKOMUJUTAIITUPAIATIAP.

Emr Boneitbomuunap XakaMiIMK aManuéTHHN YeMUPIUK Typyxu (13-14 ém)na
oomab, mamFynoriaapaa yra Oonutaviau. I[llyrynnanyBummap 15-16 é€mnan

Oonura® maxap, TyMaH OWUPUHYIIMTH MycoOakaidapuja XaKamJIMK KWW
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KaTHamaauiap. Yiaap myco0aka Oyilmya HU30MIIAPHU, YWWH KaJABaIHM TY3HUIIHHU,
Tyrapakiap uuuaa Myco0aka TallKuil STUII Ba YTKA3UIIHU YPraHUIILIApU KCPaK.
Mypab6uii xap Oup YHHH 0JIIUJIaH YHH 0JIUO OOpHII yU4yH KypcaTMa OepHuIu
Kepak, TaMOM OYyIraH/aH KeiuH yinH Myxokama KuinHagau. Kypcatma onnunaan
OCpWINIIIN KepaK, YYHKH YHUHYMIAp YHHUH pekacu TYFpUcHIa Yianuiapyu Kepak.
Vitnanran VAMHHUHT MyXOKaMa €KW TaxJIWIMHUA MAIIFYJIOTAAH OJIIMH YTKa3MIII
TaBCHSI KWJIHHAU.
Boneitbon tyraparuna yKyB MuiIM TyraraHjaH KeWHH XKHUCMOHHUM Ba TEXHUK

Taléprapiauk Oyiinua Ha30paT TEKIIUPYBU YTKA3ZWIA/IN.

3.1.lacTnadku Taiiépsos rypyxu (11-12 émr) yuyH Tyrapak MamryJaoTJapH .
V36eKNCTOH 12 BOIEHOOIHUHT PHBOKIIAHHIIIN.

V36eKHCTORIa BONEHOOIHUHT PHBOMIIAHHINN XaKHAA KHCKAYa MabIyMOT.
Boneitbon yiinau xakuaa tymryHda. Maktad YKyBuniapu ypracuaa BoJIeHOOIHUHT
PUBOXKJIAHUIIU. Y30ekucToH PecnyOnukacu mMakTta® YKyBUMIapW y4yH BOJIEHOOI
Oyiinua YyTKaswiaguraH mycoOakanap. bomamap opranu3mmura BoJiei0os OuiiaH
MIYFYJUIAaHUIITHUHT TAhCUPH.

Ac6o0-amxomiap Ba >kuxosnap. Boneibon ViiHam yuyyH 3apyp Oyiran
KUX03JIap, yJAapHU cakjaml. 3aijia Ba OYMK XaBoJa YTKa3WIaJWraH MamiryioT
YKOMWHH KUXO03JIall.

['uruena, THOOMU wWa3zopaT, WINKACTIAWIIMHIIIT OJAWHU OJHUIN, OUPUHYH
THOOMI €paam kypcatuil. Boseibon OwiaH myFyljaHyBUYWIAD YYYH YHUMHHHHT
y3ura Xoc XyCyCHSTJIIApUHUA XHcoOra OJraH XoJija YMyMUW TMTHMEHHK Tayadnap.
Kyn Ttaptubu, unuiam TapTuOu, nam onuml. yxiam rurueHacu. [laiiadsan Ba
KUMMM TUrueHacu. TaHaHW YMHUKTUPUII YYyH TaOMaTHUHT Tabuui (Ky€mi, XaBo,
CyB) omwuiapunad (Qovgananmm. Tub6wit Hazopar. Bomeibon Owunan
MIyFyJIJIaHTaH/Ia IMUKACTIAHWII Ba YHU OJJIMHU ojumn Taabupnapu. vmmawm,
gy3umuin, KoH okuil. IlIukactimanranra OupuHud THOOMM €paaM KypcaTuill, KOH
OKHUIIMHU TYXTaTHUIII YCYJIH.

Ymymuii Ba Maxcyc sKMCMOHMI TaléprapJimk.
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Kuemormr  TaméprapaMk  xaupga  TyloyH4Ya.  YMYMMM  JKHCMOHMH
TaUEprapJuKHUHT Ba3u(acu: >KUCMOHUHN cudatiapHu (TE3NHK, SMYMLINK, Kyd,
YUJIAMIIAIUK, OSTWIYBYAHJIMK) PUBOXIAHTUPHUIN,  XapakaT  MajlaKaJlapuHU
TaKOMWUIAIITHPULI, I[IYTyJUIAHyBUMIapHH «Annomuin» Ba «bapunHOi» Tect
CUHOBJIAQDUHU TONIIMPHUILNTa Tau€piam. YMyMHUM JKUCMOHHUM Tal€prapiivk
BOCHUTACH: THMHACTHKAa Ba CHIWJ AaTJETMKa MAalIKJIapu, CHOPT Ba Xapakar
YyiuHIapy, Cy3ull Ba OOIKanap.

Amanuit mamrynor. Cad mamxnapu. Cad Ba Oyilpyk TyFpucuaa TyliyHYa.
Cad, xaTop, 6ouIOBYM, CApHUHT OXUPH, opanuk Ba macoda. Cad typmapu: Oup
Ba MKKM cadra, Oup KaTtopAaH MKKH, y4 Ba X0ka30. Oaauii KailiTMa cadaaHunuiap.
BylipykHUHT qacTia0ku Ba Oakapuil KUCMU. Acocuil TUK Typulil. Typras xoiija,
xapakarna, cadpaa xapakarinanumi. CaduaHuin, KAHOTJIApHUA — aHMKJIAII,
TEKUCIIaHMIL, CaHalll, OypUJIUII Ba ipuM Oypuiuil, cadra RN Ba Ky IIUINILL.

Capna typram »xoiina cadpra Ba Karopra Kaiita cadaanum. IOpumpan
IOTYPUIITa Ba IOTYPHILJIaH FOPUIITa YTUII. XapaKaTaa TE3ITUKHU y3Tap THPHILL

['umuacTuk mamknap. Enka kamapura Ba KyJ MyIIakjiapy yudyH Oepuiiauran
Maikiap. byromnapcus 6axapuiiaguradn Mamkiiap. TypraH koija Ba Xapakatia
Xap XWil JacTiaOKu XoJjaTAaH TYFpu KYJHM OyKKaH XoJjiJa JOWpPacHUMOH
aimantupun. KynHu opkara mpy>XKHHACMMOH XapakKaTJIAaHTUPUO opKara y3aTulll,
MamxagapHu OyKUII Ba €3UIII, KYJ1 OJIIMHJA, €H TOMOH/Ia, FoKopuaa. Kynra tasaud
€Tran xoJyiga OyKHUII Ba €3uIll. Xap XWJl AacTia0ku xoyatnaH Ky(pr-xydt 6ynuo,
KYJUIapHU yuiamu0O, Kyutapau Oykum Ba &3um. KymmapHu kyTapuin Ba
TYIIUPULI, KYJHU JIOMPACUMOH aWJIaHTUPHUIL, y3apo Oup-Oupura Kapliuiuk
KYPCAaTHILL

Tyamupma tym (1-2 kr) 6unan 6askapuaagural MauIkJap.

Xap xui1 JacTiabKku XonarjaaH (TUK TypraH, €TraH, YTUpraH, TU33aaa TypraH
X0JIaT[a) KONTOKHHM TYFpH, OyKWITaH KYJja IOKOpUTAa KYTapulll, VHITA, Yarra,
nactra TYWUPHIL, Kyaaa TYyn OWjiaH JOMPACHUMOH XapakaTiIaHWI, TYFpU KYJIHU
opKara y3aTuul, Tyn ouiiad KyiHu Oykuin Ba €3umn. Typau ycynnapaa 6up Ba UKKH

KYJ1a Xap XWI XoJ1aT/a KONTOKHU oTuil Ba WO onul. XKydt-xydt 6ynuod, oup-
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Oupura 1o3ma-to3 Kapab TypuO, TYmHU yuad Typub, Oup-Oupura KapIIUIUK
KYpCaTHII MAIIKJIApUHU OaKapuIll.
Tana Ba OyiiMH MyIIAKJIAPH YYyH OepHIaJUraH MAIIKJIap

Byromnapcus Oakapuiaaural Maillyiap: SHTAIIWII, TaHAHU alIaHTHPUIL,
OourHu OypuILiap, raBJaHu OJJIMHra, OpKara, €H TOMOHTIa SHTalITUPUILL, YTUPTraH
XOJIaTJAaH opKara jaymaiani, O€KHU IOKopura kyTapuO, O€KHM OOl yCTHAaH
oUpUO MOJIFa TETU3UII. Xap XWJ AAcTAa0KH XonaraaH Ky(pT-Ky(pr, yda Kumman
OYn6 MamkjIap Gaxkapuii.

1-2 xram Tyngupma TYyn OwiaH Mamn Oaxapuil. Xap Xuil JacTiIa0Ku
Xo0JIaTaH, Tynm 0ol opkacuaa €Kd TYFpU KyJja, OJJIUHra, opKara, €H TOMOHTa
ssiralvil, rapaanu Oypuil. KonTokHM onaMHra, opkara SHTAIlWIN, TaBJIaHd
Oypu Ounan otu. Kypr-xypt 6ynubd mamkmnap 6axapuul.

I'uMHacTHK 1eBopyYaaa GaskapuiIaIurad MamkJap.

Toc Ba o€m Mymakinapu Yy4yH Oepuwiaadrad Mamil. byromiapcus
OaxapuiaJural Mamikjaap: xap Xuwil JacTiaOKu XojdaTnaH YyKKaiuO yrupul,
IOKOpHUTa cakpaill, FOpHIll, IOTYPHII, OJIMHTa Xamla KUJIHIIL

Kypm-scypm 6yaub obaxcapunaouean mawkaap. (€lKaga IIEpUTHra Ba
KApUIWINK Kypcatuin OunaH yTtupu®d Typumn). 1-2 kr aum Tynaupma Tym OuiiaH
Oaxapuiaaaural Mamikjiap: 4YyKKaiud YTUPHIN, OJIMHTA XamJja KUJIHII, CaKparl,
IoKopura cakpaimi. AcOo0-aHxomiapaa OaxapwiaauTaH Maurkiap. ['mMHacTuk
JIeBOp/Ia, CKaMeiKana: JAeBOp, CKaMeiKka oJauaa 4YyKKaiud YTupwuii, ckameika
yCTUTa cakpad YWKWII Ba cakpad TYIIWIN, CKamMelWKa YCTUJIaH cakpad YTHIIL.
Apramun Owian Oaxapwiaauran Mamkiaap. KoHs €ku ko3en yctuman cakpab
yTULl.

Exruni atieruka MalkJjaapu.

40 mempeaua mesnuknu owupuws ounau rocypuws. 3x20 meTpra Takpopuin
forypui. 40 merpraya 6ockuwiap Ounan actaderanu rorypumi. 400 merpraua
IOTYPUIITHU [OpUIl OwiaH anManuiad rorypunl. FOrypu0 kenu0 OanmaHIIMKKa

IUIaHKa yCTuAaH omub cakpam. Typran »xoijgaH Orypud Kenud y3yHJIMKKa
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cakpam. Typran xoljgaH rypud kenuO yd xarnab cakpami. JleBopra Kuumk
KOINITOKHHU YJIOKTHPHII KU MIUTTa Teru0 KaUTraH KONTOKHH Y30KKa TYITAPHIIL.

Cnopm yiunnapu. backer0omn, Ky TYIIH.

Xapaxamau yuunnap. « 'ynHA y3aTAMHIMH, yTUP», « Y0 yayH Kypaun, « Tyn
Vypranarura», «lletHay cakpai OunaH sctadera, yCTUIAH cakpad YTHII Ba cakparil
ownad actadera, apanaim 3craderanap, TV OuiiaH Kapama-Kapiiy dcrtadera.

Maxcyc  orcucmonur  mauépeapaux. TE3IMKHU PUBOXIIAHTUUPIL  YUYyH
Oepunaaurad mamkmap. 5, 10, 15 Metpra xap Xxwi1 nactiabku XoJjaTja rorypHill,
cujlamMa KajaM Tanpiad Iorypuil, CUTHal OViuua (TyXTail, Te3dalluil Ba
oomkanap). MabiayMm TONIIMPUKHUA Oaxxapr0® WYHAIUIIHKU Y3rapTUpUO Ba TYXTall
OWJIaH IOTYpHIIL, TYpJIH dcTadeTanap.

CakpoBYAHJIUKHH PUBOKJIAHTHPHUIN YUYYH OepUJIAIMTaH MaLIKIap.

Uykkaiu0 YTupuin, 4yKkain® yTupraH XojariaH IOKOpUTa Cakpail, sSpuM
YYKKauO YTUPHUIILL, TypraH xoiijaa oup o€kaa, MKKU 0EK/1a Ba Xapakar/a 103 Ouian
ONANHTa, €H TOMOHTA, OpKa OWJIaH OJAMHTa cakpaml. [ MMHACTHK KOHAAH mactra
Kapab cakparii, ocub KyHuiIran Tynra, Oup Ba UKKU O€KJa JACTICUHUO cakpab KYIJIHU
Teru3uil. Apramuujia cakpaii. Jctadetanap.

Tynnu  y3amuwoa yYamHauwiou2an, MYWAKIAPpHU MYCMAXKaMAaul Y4yH
bepunaduean mawxaap. Kyn nmamkamapuHu — MycTaxKamjall Ba  YHUHT
XapakaT4aHJuruHu ommpuil. Kykpakna Tynaupma TYOHU UMKKUA KYJad OTHIL
(onmauHra, 6011 yCTHAA) Ba UIMO OJIUII, TYJAMPMA TYITHU y30KKa oTull. backeTOon
TYOUHU KYO MapTa y3aTull Ba WIMO onuil, 6ackeTOos TYNMUHU MaijoHra ypuo
0JIMO HOpUILI.

Tynnu yuuwea Kupumuwinu Oaxcapuuioa YamHawaouean MyuakiapHu
macmaxkamiaw Y4y Oepunaouean mawkiap. boil opkacuaa WKKA Kyiaad
TYJIAUpPMA TYITHU OTHUIL. bUp KYJI Ba MKKH KyJIJ1a FOKOPUJAH Ba MACTAAH TYJIAUpMA
TYIIHA OTHILI.

Xyarcymkop 3apba bepuiuda yamuauaoueat, MywakHuHe me3 yucyapuuiu 6a
KVUIU PUBOICIAHMUPpULL YUYH Oepunaduean mawyaap. 1 Kr Id TYAaupMma TYIHU

UKKHU KYJU1a0 TYp yCTUAAH OMIMPUO OTHIL, TypraH *oijla Ba cakpad UKKU KYi1ad
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TYynaupMa TynHA Oomgan ommpu6d otuil. Typran xoiiga, orypu0 Keaud TeHHUC
KONTOTHUHH YJIOKTUPHIL, cakpad TYp yCTUIaH OMMPUO YIOKTUPHILL

Axpoboamux mawynap. T'yxanak OynuO oijuHra Ba oOpkara, ¢H TOMOHTa
aymanaml. Kypakaa Tuk Typuil. YMOIOK OLIXII, TasHUO YTHpraH Ba aCOCUN THK
TypraH XoJjaTAaH rypud kenu® ymOanok omwuil. bup Hewa ymMOanok OIIMIIHU
Oupra Kymuob Gakapui.

BoJ1eii00J1 YiiMHM TEXHMKACH BA TAKTUKACH aCOCH.

Boneiibon yiiunu mexnuxacu xayuoa mywynua. BoJeHOOTHUHT acocuid
TEXHUK YyCyJUIapW: TYpHI, CHJDKUII, TYIIHU YWMHIa KAPWUTHUIL, TYIHW Y3aTHIIL,
Xy’)KyM 3ap0acu, TYCHK KYWHII. VHHH TakTHKacu Xakuia TylmyH4a. XHUMOSa,
XyXKymja sIKKama-siKkKa XapakaTJIaHWI, XUMOfAJa Ba XyXKyMmaa Typyx OYmu0
Xapakar KAJauml.

Amanuti maweynom. Boneibon VHWWHU TeXHUKAcWHU Yypratuuml. Typwui
xonatu. Bomeibon ViiMHM ydyH XOC, Xap XWI CWDKHUIUIAP, TYMHU VHWHTa
KUpUTUII OujlaH KaOysl KWinil. MIKKMHYM y3aTUINHK Oa)kKapuil YYyH JacTiIaOKu
XOJIATHU KaOyJl KUJIUIIL.

CHInKHIIL. ?Hrra, yanra, OJIMHTa, opkara, €HjlaMa KaJaMm Taluiad, HKKH
KaJaM cakpal, CWDKMIIHUHT Xap XWI YCyJJlapuHH Oupra kyrand® Oakapwuii,
CWJDKUILJIAH KEWHUH TyXxTam. TynmHW y3aTuml. TYynHA WMKKH KyJijga FOKOpPUIaH
Y3aTHIIL.

Tynnu maeuea wuyuw. TynmHU y3atumpga o€k, KyJ, TaBla XojaTd Ba
XapakaTUHUHT Oup-Oupura mociuru. Typran »xoiija Ba xapakarjaa OOl yCTHUIaH
TV y3atuni. Karopaa kapama-kapid TomMoHra Tyn y3atunl. XKypTr-xydTt 6Yiauo
cwokui Ownad Tyn y3aruml. Llut Ba meBop onmmuaa Tym y3atuiml, 6- 30HamaH 3-
30Hara, 3-30HagaH 4- 3oHara €ku 6- 30HajgaH 3- 30Hara, 3- 30HaJaH 2- 30Hara Ty
y3atuil. «Tym xaBoga», «Tynm KanuTaHra» xXapakaTiv YHHWHIIAPU, TYIHU Yy3aTHUIL
Owan Oaxkapriiagurad dctadetanap. TYmHM NacTAaH y3aTuill (TaHUIITHPHIIL), KYIT
Ba O€K, raBja xoJiatu. Tym OunaH OaxkapuiaguraH Tauéprapivk MallKJIapu.
Tynau yiimHra xuputuil. TYNHW macTnaH YWMHTa KUPUTHIL: TYFpuaaH Ba €'H

TOMOHJIaH (€H Oomrgan). TYMHU OKOpUAaH TYFpU YIUMHTa KUPUTHIL. THUK TYypHILL,
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TYIHU IOKOpPHUTa OTHUII, TaBAa, O€K, Ky XojaTH. TYIHU I0OKOpUIa Ba UKKU KYJ1a0
nactjaad KaOyJ KHJIHILL

Xyorcym 3apoacunu dbepuw. 4 Ba 2- 30Hanapaa Tyrpuaad 3apba oepumr. Typ
yctugal (Oanangmuru 140- 200 cM.) cakpad TynaupMa TYIHU UKKH KyJ1ad OTHIIL.
FOrypu6 xenub Ba Typras »KolHJiaH TYp YCTUAAH TEHHUC KOMTOTUHU YJIOKTHPHUILI,
IOTYpUI, Cakpall, KYyJIHM CHITall Ba KylIWIl. Pe3uHanu amoprtuzaTopra
YpHatwiaTaH Tynra 3ap6a Oepumr. Illepurm TOMOHMIAH TalIaHTaH TYNOTa TYP
yCTUaH 3apba Oepur.

Tycuy yytiuw. 3, 2, 4- 3onanapna (Typau Oamanmmuru 2 M-2.20 cm.) Oup
KUIIWJIUK TYCUK KyWuiura Tai€prapivk Ba €paamMud Mamkiap oOepura. TypHu
IOKOpHY YEKKacura ojimd Kyuuiaran tymnra (Tyaaupma €Ky BoJaeio0m) TYpHU oyinaa
CWIDKUO, TYXTa0 Ba cakpall OWiIaH Tynra KyJ NaHKajJapuHu Terusum. TVp ycrtura
KYWWITaH €K' pe3UHAIN Tyura TYCUK KyWUIL.

Bou1€ii00J1 YHMHUA TAKTUKACHUHH YPraHMIIL.

XyXyMJla IKKaMa-sIKKa TaKTUK XapakaT. bupoprta xapakatHu Oaxapull y4yH
nacTiIa0KM XOJaTHU ATajUTalllHA OWUJTUI, TYP YCTHJIaH TYIHU KalTapuill yCYJTUHU
TaHJall, TYOHU TYp YCTUAAH pakud MailIOHYaCUHUHT MabJyM 30HacHra
WYHANITUPUII, TYMHU TACTJaH Ba IOKOpPUJAH VHWHTa KUPHUTHIIHUA ajaMaluiad
Ooopumi. Xumosga SKKaMa-sKKa TaKTUK Xapakar, TYMHW YYUII WYHAJTHIIIIIII
MMKOHU OOpHYa aHWKJIaid OWJIMII Ba Y3 BaKTUJA TYMHU KaOyJl KWJIMO OJIMII YYyH
YUKULI, YUAH IIaPOUTUTIAa MOC PABHUILJA TYIHU FOKOPHUJIAH BA NACTAAH y3aTULIHU
KyJulall, XyKymaa rypyx Oynu0 xapakaT Kwiuil. TYnHW VHMHra KUpHUTTaHIaH
KEeMUH KaOys KWIUII Ba OMPUHYM Y3aTHUIIHMU 3- 30Hara, 3- 30HajaH 4- 30Hara €ku
2- 30Hara 3ap6a Oepui yayH y3atunaau. 5,4,6 -30HagaH TYHU 3- 30Hara OMpUHIU
y3aTull Ba 2-30Hara MKKUHYM Y3aTHIL, 2-30HaJaH TYp YCTUJAH OIIMPHUIA/IH.
TynHu 6- 30HajgaH 2-30Hara, 2- 30HaJaH 3- 30Hara, 3- 30HAJAH TYp YCTUIAH
OILLIMPUIIA]TH.

Xumosia rypyx 0yau0d TaKTUK XapakaTJIaHHIIL.
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3apba 6epaémean yiunuunu myxogaza yuruw. Hoxkymaid mapoutna TYIHH

y3aTUIIHA OaxkapaéTran €ku pakuOIaH TYMHHU KaOyn Kuira®d oyiaéTraH YHUHYMHU
Myxodaza KATUII.

Texnuka Ba TakTMKa OyiiMua YTUIATaH Marepuayiap acocujaa MablyMm
TOMNIIUPHUKJIAp OMIaH YKYB MaIllK YHHHU.

Haszopam yiiunu, mycobaxanu 6opub xypuw. Hazopar yiuHmapu oiaauaad
yilnHuMIapra KypcatMa OepHIll Ba YTKa3WiITraH YUHMHHN TaxJIWI Kuinil. bynaguran
VHWHra TOMNIIMPUK OepuIl, jxamoa VHWHMHM TaKTHK peXacd Ba ajJoxXuja
yiuHumnapra  Basuda Oepuml.  YTKa3WwiraH VHMHHM Ba TakTHK — pexa
GaskapUINIIMHI TAXJIAN KHJIMIL Y AHIIaH Xy/1oca KATAII.

JImanuii maweynom. boiika maktad YKyBumiiapu, Oojamap Ba YcMmupiap
CIIOPT MAaKTAaOMHUHT OONUIAHFUY Tal€prapiauk TypyxJapu OWiaH HazopaT
Viunnapuau ytkaszuil. TymaH, 1maxap, BWIOAT OMPUHUYMINIUA MycCOOaKaJlapuHU

60pub xypui. "Arnomuw " 6a "bapuunoiu " mecm cunosnapunu momuupuud.
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3.2. Knuuk yemupaap rypyxu (13-14 ém) Tyrapak MamryJoTjiapH.
V36eKxncTon1a )KUCMOHUIA TAPGUS Ba CIIOPT.

Vibexucmonoa owcucmonuii mapbusnune easugpacu. PecrrybrukaMmsaa
KUCMOHHMI{ TapOHsl Ba CHOPTHHHI AaxXaMHATH. Y30€KHCTOH Pecry6nmkacuaa
KUCMOHMI TapOusi Ba CIOPTHU PHUBOXKIAHTUPHUIN 4opa-Taadupiapu. Coipt
OapkamMoJl aBJIOJIHM TapOMSUIAIIHUHT MYXHMM BOCHUTacH. <«AJIMOMHUID) Ba
«bapunHOI» TCCT CHHOBIAPU Ma)KMyacH, YHUHT POJHM Ba aXaMUATH, CHHOBHUHT
KHCKaya TaBcU(U.

V36eKncTOnH1a BONEHOOMHUAT PHBOMIAHUIIN XaKUJa KUCKA4a MAabIyMOT.
YKucmonuit TapOus BocuTacH cH(paTHIA BOJIEHOOTHHHT TaBCUDH. Y36EKHCTOHIA
Ba XOPWXKHUH Mamilakatiapja BOJCHOONHUHI puUBOXJIaHUIIK. PecnyOnukana,
BWIOAT/IA, IIaxapjaa, TyMmaHJa MakTa0d VYKyBUWJapu Y4yH BojeiOoa Oyiinua
MycoOaKalapHU TAIIKWJ KWIMII Ba YTKA3UIIL

Acbob-andxcom 6a owcuxoznap. Bomeinbon YHUHIApU yUyH KHAX03Jap.
Kuxozmapuu caxnam. Boseiibon MaimryjgoTd ydyH Maxcyc ac0o0-aHxomuiap:

TYIHY ynuiad TypyBUYM pe3WHAIN TOPTUO TypyBUHM TYp Ba OoIIKaiap.

NHcoH opraHusmMu Ba YHra »XKHUCMOHHI MAIIKJIAPHUHI TabCHPH.
Oo0am opeaHuzMuHUHe MY3UTUWU 84 YHUHE 8A3UPACU XAKUOA KUCKAYA MABIYMOMN.
Cysk cuctemMacu Ba YHUHT PUBOKJIAaHUIIK. MyIllak mail annapatiapy Ba yJIapHUHT
Bazudacu. Mytaknap, yHUHT TY3WIUIIHN Ba Ba3udacu, MyIIAaKHUHT KUCKAPUIIIN Ba
oymamumy. KoH aitaHuIn T3UMH, OJJAMHUHT FOPAK OH-TOMHD TH3UMH XaKW7a
KHCKaya MabllyMOT. Aca0d TU3UMHU Ba YHUHT PoJju. JKUCMOHMI MAaIIKHUHT MYIIAaK
OFUPJUTUHU  OLIMPHUINTAa. MYIIAaKHM HWII  KOOWJIMSATHHH Ba  OVFUHIApHU
XapaKaTyaHJINTH, IOPaK-KOH TOMHP TH3UMHUHHM PHBOXKJIAHMINNTA, acad TH3UMH

baonusTUra TACUPH.

I'mruena, TuOOM Ha3zopaT, MMKACTIAHUIIHUA OJJIMHM OJIMII, OMPUHYHU

THOOMI épaam KypcaTuil.

KyH TapTuOu, MexHaT KWIMIL, JaM OJUII, OBKATJIAHWII TapTHOHU. YUKY

rurueHac. Boneiibon Ouian mryrysiaHUI Koiura, acbo0-aHxomiiapra Ba CropT
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KUWMMJIapura TCYWHUIaaural TUrueHuk tanadnap. CoupTiu HYMMIIMKIAPHA UYUIIT
Ba YEKHUIIMMHI 3apapiurd xakujaa. Manmrynortaa THOOMI Ha30paTHU YTKA3HII Ba
yHUHT axamuatu. Croopt ¢dopmacu Xakuaa TymiyHda. Boseitbon Owunan
IIYFYJUIAHUII BAaKTHAA IIMKACTJIAHWILIAD BAa YHHUHI OJIIMHU OJIMII YOpaJapH.
Uysunum, ypub onwmi, Mylnak, OVFUH Ba MaiylapHUHT y3uwiuiud. KoH okuIn Ba

YHU TYXTaTHUII Yopanapu. 3apap Kypraara €épaaM KypCaTHILL.

Ymymuii Ba Maxcyc :KUCMOHMI TanléprapJimk.

Boneiibon  yiuunu  yuym  3apyp  Oyrean  HCUCMOHUU  cupamiapHu
PUBONHCIAHMUPULL 84 MAKOMUTTAULIMUPUL.

«Anmmomunn» Ba «bapuMHONW» TECT CHHOBJIAPWHM TOMNIIMPHINTA TaWEpJIaml.
Maxcyc MallKJIapHUHT POJIM Ba YJIIAPHUHT KUCKada TaCHU(DH.

Amanuti maweynom. byromnapcus (AKkama-skka Ba xKyPpT-xydt 6ynuo) 1-2
KWIOTpaMMJIM  Tyiaaupma Tyn, 1,5-2  kunorpamMmim —rasreiiap, pe3WHAIN
amopTuzaTtop, acbob-amkomiap (Xankaga, THMHACTHK JeBOpua) Ousad
OaxapuiaJuran ejiKa KaMapH Ba KyJI MYyIIaKIapu yuyyH OepuiiaJuraH TUMHACTHK
Mamikiap. byrommapcens (skkama-skka Ba KypT-xydt 6ynub) 1-2 xumorpammim
TYyIaupMa TYT, pe3unand amoprtuszatop, 1,5-2 KuiorpaMmiid raHTeiap OwiaH
OaxapuiauraH rapaa Ba OVIHNH MyIIaKiIapy Y4yH MaIikiap.

bytomnapcus (sikkama-sikka Ba KypT-kKypr OYynub) 1-2 kujorpammim
Tynaupma tym, 1,5-2 xkuiorpamMmim raHTesuiap, ac000-aHxomiapaa (TMMHACTHK
JIeBOpUa, CKameiika) apraMun OusaH OakapuiaJurad TOC Ba OEK MyIIAKJIapy YUyH
Oepunaauran Mamkiap. bamanannukka cakpam (Kynpuk OusaH) TasHUO cakparil.

Eneun amnemwa mawxnapu, 50-60 merpraya TE3JMKHU OIIUPHUIN OWIaH
rorypumi. 2-3 x 30-40 metpra Takpopuil rorypuui. Ilact craprman 60 metpra
forypui, 60 merpaan 100 metprava. Tycuknap ycrunan omub rorypurl. CekuH-
acta torypuil. 13-14 €uum Gonamap 3 gakuka, 13-14 €mmm kuznap 2 JAaKuka

naBomua rorypuil. [Inanka yctumaan ommod cakpar, 1rypud kenno OanmaHmaiInKKa
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cakparll, TypraH >KOWJaH Ba I0Typu0 Kenu0 y3yHJIMKKa Cakpalll, TypraH >KOhja Ba
1orypu6 xenu0 yd xaminab cakpam (Yrun Oonanap). TeHHHC KONTOTHMHH Y30KKa
OTHIIL.

Cnopm yuunnapu. backer6oi, Kyn Ty, GhyTOO0I.

Xapaxamau yuunnap. OtuimiMa. Pakamnapau dakupumi, TYNHH y3aTAMHIMU
yTup, ®yréomun, 6ackeTOOIUMIApHU TYT OMIIaH KapaMa-Kapiiu 3ctaderaap.

Maxcyc orcucmouuti matiépeapaux. 3yp Oepud Te3 IOTYpUII Ba KaBOO
XapakaTura TYNHU YHWHTa KUPUTHIN Ba y3aTUIIHU Oakapullga KaTHAlllaJuraH
MYyIIIaKIap, MYIIAKHA T€3 KUCKAPUIITN Ba KyYHH PHBOKJIAHTHPHIN YyIyH 3apOa
Oepunmau  Oaxkapum MamkiTapd. CakpOBYAHIMKHH PHUBOKIAHTUPHUIT  YUYH
Oepuajnral Mamrkiap.

Axpobamux mawxnap. Jlymanami, ymMO0anoK OIIMIN, KypakJa TUK TYPHII.
JleBopra o€k OunaH TUpaaud Ba OMpOp KUIIM EpAamMuaa KyJjaa TUK Typuil ( YFui

Oonanap yuyH 13 €mian 6omiad).
Bou1€ii00J1 YHMHU TEXHHMKA Ba TAKTUKACH aCOCJIAPH.

Texnux mauépeaprukuune axamusmu. BoneHOOIHUHT acoOCHH TEXHHUK
ycymapu. Bomneitbonga Taktuk Xapakar TacHudu. BoneiOonHu ypranuii
MaIIFyJI0TIapy XaKkuaa TylryHda. Maxcyc MalkAapHUHT POJM, KUCKada TacCHU(H.
"Annomuin" Ba "bapunHOW" TECT CHHOBIIAPMHU TOMIIMPUIITA TaEpIIaLLL.

Amanuti maweynrom. YHUH TexHUKacHHU TakoMiuuiamTapuin. Cpkum. Xap
Oup mamFynotaa 0apya TEXHUK yCY/UTAPHU TaXJIMJ KUJIMIIL Ba MaXCyC KUCMOHHM
MauIkJsap.

Tynnu royopudan yzamuwi. Xap XWI TPOEKTOpHUAA YUUO KeJIa€TraH TYIHU
Y3aTHUIIHU TaKOMIUIATUpuil. JleBopra Tynm y3aTuil (SKKama-sKKa Ba TypyXJIH
Mairynotiap). Kapama-kapim katopaa tynHu y3atuml. Typ onauaa xxypr-xydr
yd4 Kumu Oynub Tynm y3atam. TYynmHM mnacTAaH KaOydl KWIMII BaKTHIA
VUMHUMIApHUHT TaBla Ba Kya xojaTth. ['ypyx Ba xy(drt -xydrt Oynub (Typrax
XKoia Ba xapakaria) OaxapwiaguraH mamkgap. Typra Teru0 KalTraH TYIHU
y3'atum. TynHu nactaaH yWuHra KUpUTUII (YpraTuil Ba TaKOMUJUIAIITHPHIIL):

TYFPU FOKOPHUJIAH, FOKOPU €H TOMOHJAH, TYIIHU OYMK YHMHIa KUPUTHII. Xap XWII
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ycyiaa KeTMa-KeT OMp Heda MapTa IYITHH YiMHra KUPUTHIL YiHHra KUPHTHITaH
TYIMHA MKKU KyJIa0d TacTlaH Ba IOKOpUAaH KaOyn Kuiaunl. 3ap0a Oepwuiil.
Tyrpunan 3ap6a Oepulll (Ypramiim Ba Takomwulamtupuii). 4, 3 Ba 2-uu
30HaNapAaH 3ap6a Oepui. bup kummmk TYCUK Kyiuiragaa 3apoa Oepuii.

Tycuy xytuuw. bup xunmumk Tycuk Kyuum (Ypratumn). CWDKHII Ba TYp
onauaa cakpaiml. TYCHK KYyWHUIIHW TaxJwWJl KWiuil. Typ ycTuaa OCWIraH TyMra,
cakpabd WKKHA Kya Owmiad 3apOa Oepumni. Xumosduiaap XapakaTu (YpraTuin Ba
TakoMuwutamTupuin). Typ ycTtugaH omupud 3apba OepwiraHjgaH KeHWH
paxOapHUHT KeHuHIH ,\apakatu(nactiaOku 1, 5 Ba 6- 30HaJaH YUKUII OWJIaH ),

JIEBOP OJIIW]1a NIEPUKIIApU OWIIaH Y4 KUK OYIHO XapaKaTIaHMIL.
Bo.1€i100J1 YMHHUA TAKTUKACUHM YPraTHIIlL.

Xyorcymoa axkama-saKka makmuk xapaxam yuauul. TYIHA TYp yCTHIaH XN
XUMOsI KWIMHMAaraH >»oura WYHAITUPUIIHK OWIUII, YHWH IIapOUTHTa MOC
paBUILIa MACTAaH Ba IOKOPUAAH TYIHU YWHWHTAa KUPUTUILHMU KyJulaml. TYIHU Typ
YCTUIAH cakpad y3aTull Ba 3apOa OepHUIll yUyH IOTypHUIl. XUMOsAa SKKaMa-gaKKa
TaKTHK XJApaKkaTJaHuil. TYIHU y3aTuil Ba KaOya KuiuO (FOKOpUIaH Ba MaCTIaH)
OJIUIIIHA KYJIJAll Ba Iy XoJiaTaaH 3ap0a Oepuiranaa TYCUK KYHHUIIl 30HACHUHU
aHuKJanHy Onumt. TYmHU YiuHTra KUPUTHUIIAA KYWIM Ba aHUK HUIIIOHTA OJUII

yCyJIUHU Tannam kynpok MakCaara MmyBoUK Oymaam.
XysKymaa rypyx 0y/au0d TaKTHK XapaKaTJaHMIIL.

Tynmuu Viiunara xupuTuin OwiaH TYMHUA KaOyn Kwinil Ba 3 Ba 2- 30Haza
VHMHUYMIIApHU SKOMJAIIMINUTra OOTJMK XOJja OWpUHYM TYIHU Yy3aTull, 3apOa
Oepulll yuyH TYIHU OOIIIaH OMUPUO XYKYMJIArd SHT KyWIM YHUHYMTA UKKUHYU

TYI y3aTHJIA]IN.
XuMosaa rypyx 0yJin0d TaKTUK XapakaT KUJIUIIL.

Tycuk KyHuIga OpKa YM3HKIArd YUWHUYWIAPHUHT JKOWJIALIWIIH, TYCHUK
KyhuIn Ba 3ap0a Oepuiiga YHHHUYUIAPHUHT XaB)CHU3IUTUHA TabMUHJIIAII, TYPYX

oymu6 TYcuk Kyitum (0onanap yayH).
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XuMosima YiHam, O0-30Ha VHUHYMCH XYKYM YH3UFH XaBQCU3IUTUHU
rabMUHJIaAU. 6-30Ha YUMHYKUCH OJIJ] YU3UKKA CYpUIIaIH.

Vyye- mawy yiuny. TYmHM VHWHTa KUPHTHINNA —VAMHYHIAPHUHT
xounmammiy. Pakub XyXyM KWwiraHaa, Tyn YWHHTa KAPUTHITAHIA, XYXKYM YIyH
TYIIHU y3aTraHja YUMHYUJIAPHUHT )KOWHM TaHJIaIM, 6apya YHMHYMIIAPHUHT Y3apo
XapakaTu Ba TYCHUK KYWHUINra »XOW TaHnaul. [ypyxjap ypracuaa YpPTOKIIHK
YYpALIyBUHHU yTKA3HUILI.

Bonetibon yiunu youoacu, mycobayanu mawkun yuaiuus 8aymra3uii.

Cnopm maitiépeapaueuoa mycobayanune poau. Mycobaka xakuma Hwuzowm.
Mycobaka ydyH »xkoil Taiéprnami. XakaMJuK MeTojaukacu. Kamoa “‘TapKuOwu.
S"I?H/IHIII/IJIapHHHr YKOMJIALINIINA Ba CUJLKUIIU. S"ﬁI/Iqurap dbopmacu. VituHHUHT
OOLUTAaHWIIA Ba TYNHU YHWUHra KApUTUII. TYnHUM VHAWMHra KUPUTHUILAA KOU
anMamuim. Tynra 3apba Oepumn. HWkku kumm yiinau. TyoHuHT YilnHgad
TalllKapura 4YUKUIIM, ypTa 4u3ukigaH yTum. OYKOHM €KUM TYNHU YHWHWHTA
KHUPUTUIIHU O0H Oepuil. XucoO Ba YIAUH HATHXKACH.

Amanuit maweynom. VitnH-Mamk VAMHUIA XaKaMJIMK aMAJIMETH, YHU TaXJIAJ

KWJIUII Ba OaxoJaill. .
Ha3zopar yitunu, mycod6akara 6opud ToMOIIa KUJIHIIL.

Mycobaka onoudan yusicuunrapea Kypcamma oepuud 6a YmMKA3uieaH YyUHHU
maxaw yuruw KelinHru Oynanuran yiuHra kypcarma Oepuin (Maketna). Paku0
»Kamoacura Ba yiuumHumiapura taspud Oepumn. XKamoa yitnHM pekacu Ba aiipum
ViuHumiIapra Tonmupuk oepuil. TakTuk pexkanu Oaxapuil. Alpum YHAUHYMIAP
XapakaTHHH Ba YHMHHENA yMyMu#i 6axonam. YifnHra Xysaoca sicanr.

Amanuti maweynom. Tyman, maxap, BUJIOAT OUPUHUUIUTH MycoOaKalapuaa,

VPTOKJIMK, Ha30paT YUUHIIApAa KaTHAIIMUILL.
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3.3.Yemupaap rypyxu (15-16 émr) yays Tyrapak Mamry.J1oTaapHm.
V36ekncToH/1a )KUCMOHUIT TAPGUS Ba CIOPT.

V36eKkncTORIa KUCMOHMIT TapOMsi Ba CIOPTHH PHUBOXJIAHTHPHIN dopa-
TagOupaapyu. bonmanap CHOPTHHHM PUBOMXKIAHTHPHIN JKamMrapMacu Ba «Emmmk»
CIOPT KaMUSITH, YIapHUHT Bazudacu Ba poiiu. « Annomuin» Ba «bapunHoi" Tect
cuHoBNapu. Boseitbon Oyiinua paspsa MebEpiiapu Xakuja KHUcKaya TyIIyHYa.
V36ekucton Pecrny6bnmkacuma YpHATWITAaH —CIOPT yHBOHIAPH Ba  CIHOPT
paspsamiapu. Makta® XKuUCMOHUM TapOus »KamMoacu WIIUHUHT Ba3udacu Ba
Ma3MyHH.

Vsbexucmonoa 601eiboaHuHS DPUBONCTAHULLU. V36ekucronaa Bojeiibon
Oyiinua yTKazuiaguraH WHpUK mycoOakanap. Bomeitbon Oyiinua yTKa3uiiaguran
XanKapo Mycobakanmap. Y30eKHCTOHJA Ba dYeT 3JUIapia yTKasHIaguraH XaiKapo
mycobakanap. Bonenbomunnapumuzaun Ocué, xaxoH Ba OnuMIius YHUHIApUHUHT
capanaml Mmyco0akanapuia KaTHAIIHUIIIH.

Kuxosznap ea acbo6-ansxcomnap. Bonenbon yitnHau yuyH 3apyp 6ynaran ac6006-
amxomiiap. Maxcyc kuxo3map Ba MaIIFyJIoOT kapaéHuaa yH1aH (o JaTaHuMIIL.

Hncon opeanusmu easugacu 6a my3unuwiu Xaxuod YUCKaya myulyHua.
[yrymianyBUYMIAPHUHT OPTraHU3MHUTA KUCMOHUN MaIIKJIAPHUHT TahCUP JTHUIIIH.
Cysik cucteMacu, OOFJIOBUM ammapar. MyIakiiap: acoCHid MYIIIaK TypyXJIapuHUHT
YKOMITAITUIIM, YHUHT — TY3WIWIIH,  Basudacu, y3apo XapakaTw, KUCKapHIId Ba
oymammumu. KoH Ba KOH ailmaHuIM, OpaKk KOH-TOMUp Tu3umu. Hadac onumr Ba
ra3 ajgMamuHum TH3uMu. OpraHm3Mm ydyH Hadac onwmn TH3UMH. OBKaT Xa3m
KWIWII, OpTaHW3M Ba MoOJJa alMamuHyBU. HepB Tu3umu Ba YHHHT (haoJIUSTH.
Opranu3m BazupacMHU TAaKOMWUIANITUPHUIN >KapaéHU, CIOPT MAIIFYJIOTIapH.
['uruena, TuOOMIT Ha30paT, NMIUKACTIIAHUIITHUHT OJAWMHU OJIMII, OMpUHYM THOOUMN

épaaM KypcaTHlIL.
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Boneiibon maweynomu ymkasunaouean dxcovea, acbOob-amdxcomea 8a cnopm
Kuuumaapuea yyuunaouean eueueHux manadnap. CHOpTYMIAPHUHT OTHUPIUTUHU
tapTuOra coymm. TuOOuN Hazopar Ba ¥3-Y3MHM HazopaT Kwiuil. MypaObouii Ba
THOOMI XOAMMITApHY OMpPTajuK/a UIUIAINN, YHHHT aXaMUsITH, Ma3MYHU Ba THOOUH
HA30paTHU TAIIKWI dTUII. Bomneitbon Onnan myry/uTaHUIAa ITUKACTIIAHUII Ba YHU
OTOXJIAHTUPHII EKH OJIIMHU OJIMII Yopajapu. 3apap KypraH Kuiura TuOOMii
XOmUMJIap KEeNryHTa Kamap €paaM Oepwill: KOH OKHIIMHU TYXTATHIN, OOFIaml
yCyJulapy, CyHbUl Hadac OJIMPUII, MIMKACTIAHTaHHU MHQOXOoHara oiaubd GopwHIi

ycyiu. CriopTya yKajam acoCH Ba YHUHT YCYJIIapH.
Hlyry/JuIaHTHPHII Ba YPraTuil METOAUKACH aCOCIapH.

Bonetibonoa wyeynnanmupuw éa ypeamuw xayuoa mywynua. Bonenbonga
VKyB-MalIFyjioT xapaéHu TacHUGU (knaccupukanusicu). JKUCMOHUI Tall€prapiank
KYpUILl TEXHUKACH XaMJa TAKTUKACUHU YpraTtuil METOJUKAcH. MalFynoTHH

g’pl’ aTHUII Ba TAIIKWJI ATUIITHUHT aCOCUMIIIAKIIH.

YMymuii Ba Maxcyc ;KUCMOHHMH TalléprapJiuk.

Mamrynnor xapa€éHua yMyMUH Ba MaxCyC JKHUCMOHUM TaW€prapJIMKHAHT
axaMHATH, XUCMOHMM, TEXHHUK BAa TAKTUK TaWEPrapjMKHUHI Yy3apoO aJlOKacCH.
"Annomuin" Ba "bapunHOW" TECT CHHOBIAPH.

Amanuu mawyniom. YmymoicucmorHun mauépeapiux.

Tesnuk, Kyd4, YUJAMIIMIIUK, YaKKOHJIMK, STHIYBUYAHJIUK KaOW IKUCMOHUI
cudatiiapHd  PUBOMUJIAHTUPHUIN Ba  TakoMwulamTvpuiml.  "Anmomum"  Ba
"bapunHoil" TecT cMHOBIapUra Tau€éprapyiMK KYpuIll Ba KaOyJ KUJIHIIL.

T'umnacmux mawynap. byrommapcus 2-3 xr. tyngupma Ttym, 1.5—2 Kr.
raHTe/uiap, pe3WHald aMopTU3aTop; acOo0-aHx)omiapaa (Xajlka, TUMHACTHK
JIEBOP) KYJI Ba €JKa KamMapu MYIIaKJIApUHU PUBOKIIAHTUPUIL YUYH SIKKama -sKKa
Ba KypT-Kydht Oynmmb, OGepumnamuran mamkiap. byrommapcus (sikkama-skka Ba

KyPpT-xydT 0ymub ) 2-3 kr.m tynaupma, 1,5-2 kr. ranrten, apramyu OWIaH
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raBaa Ba OYWMH MylIakjiapu y4yH Oepuiaauran Mamknaap. TasHuO cakpari.
FOrypu6 xenu6 OamaHIIMKKa CaKkpaill.

Eneun amnemuxa mawxnapu. 50-60 m.radya TeznukHu omwupud, 3-4 x-60
m.raya Takpopuii, 60 Ba 100 m.ra rorypum, 50-60 m.raua OGockuu Owmitax
sctaderanu rorypuii, S00 M.radya Kpocc 0rypul.

banannnukka, y3yHIuKKa (TypraH >KOiIaH Ba IOTypu0d Kenub) cuaupracura,
yu xaTnab cakpam (Ycrnupuninap). Typran skoiaH Ba 0rypud kenud rpaHaTaHu
HUIIOHTA YJIOKTUPHIII.

Cnopm yuunnapu. backerbon, kyn tynu, (yrOon, xapakariu VYHUHIIAD,
sctadeTanap.

Maxcyc scucmonuti mavépeapaux. Te3nuk OUiaH kaBoO XapakaTUHU Ba Te3
CHITAHULIHY PUBOKIAHTHPHUII ydyH OepuMIajuraH Mamkaap. BHoama Kagam
tanuiad, UYyHanmumHu Y3raptupud Ba TyxTam Owuiad torypumi. Cur”an Oyiinua
cwiITad YMKUII. XapakaTtiu YHWHIAp «KyH Ba TYyH», «OJUO KETHO Kypum»,
KyBJAIIMa4OK VHAMHUHUHT Xap XWI BapUaHTIapy, TOMNIUIMPUK OWJIAaH Xap Xujl
sctaderanap. [JJeBopaan kadt Ba MKKU KYJ OapMoKiapy OujiaH AEBOpJaH TYpTHIL,
neBopaaH kadT Ba OapMokiIapHU OykuO €3u0, TasHUO €TraH Ba TypraH XoJiaTJIaH
TYIHU Y3aTUITHU Oakapuilijja KAaTHAINIYBYWIAP MYIIAKJIApUHU MyCTaxXKamilail
yayH Oeproranuran Mamkiap. Kynga tasau0 Typran xonaTaa CUIDKHII (pakuOura
ownnupmail ynutaran xonaa). Tynaupma (6acket0oi ) TYIHU KYIT MapTa OTHII Ba
w6 osmm. anten Owman (0.5—1 kr.) kyn mamxkanapu ydyH OepuiiajuraH
Maikyiap. TeHHHC KONTOKYACMHU CHUKHUIN, KATHAIIyBUMJIAPHU MYIIaKJIapUHU
MycTaxKamiall y4yH Oepuiaguran mamkiap. TyaaupMa TYIHU IOKOPUAAH UKKU
KyJu1a0, rajMa-rajjiaH 4all Ba YHT KyJjJa OTHWII, PE3UHAM aMOPTH3aTOp OujiaH
Tynra 3ap6a Oepuil XxapakaTHHU TaKOMUJUIAIITUPHIIL, 3ap0Oa OepuIIHN Oakapuiia
KATHAIIYBYM MYIIAKJIAPHUHT T€3 KUCKAPHUIIM Ba KYYHU PHUBOKJIAHTHUPHII YUyH
Oepunaauran Mamkiaap. Typras koiiga Ba cakpad 1kr.mm Tynaupma TYIIHU TYpIH
yCyJiJia OTHII, TypraH »*oija, rrypud kenuo, cakpad TypuO yctuaad (VHT Ba yarl
KyJ/1a ) TEeHHUC KONTOKYaHMU YJOKTUpHIIL. Pe3nHanu amoprtuszaTopza Tymra 3apOa

Oepulil XxapakaTUHU TakOMUJUTAIITUPHUIL. CaKpOBYAHIMKHU PUBOKIAHTUPUII YUYH
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Oepunaauran Mamkiap. Yysumum Ounad (0emOoF, Kymi KOT Ba XaKaszo) eKaia
HIEpUTHHU YTKU3UO o0nub, TOX dYam, ToX YHr O€KOa, HMKKA O€KAa TYypiH
Vrupunuiapan Oaxapuin; kuziap 10 kr.rada, Yrun Oonamap 20 kr.rava. TasHu
ofkmapaa apramyum OwWwiaH, Xap XWwiI ycyijaa OanaHira cakpaii, 3uHa OYitnad
IOKOpUra cakpail, HapBOHYalapJaH cakpami, ocub Kyiwiran Oyromuapiapra
cakpal KYJIHU TETU3HUIIL.

AxkpobaTuk MamkJjap. (€H TOMOHra, opkara JyMmajall, TypraH >KOWJaH Ba
I0TypHu0 Kenno, YYKKainod YTUpraH XoJjaTaaH OJIIMHTa, OpKara yMOaJIOK OIIIMIII)

Typran xolingan Ba 10rypud kenud €H TOMOHTa TYHTapHIINLL.

Boneiibon  yiunu  mexmuka  6a = MAKMUKACHCU — YpeaHuul — 6d
MaKoMunnaumupus. Viiun — mexuukacumy  ypeanuul 6a  maxoMURAWMUPULL.
VYHUHT TEXHUKACHHU TaxXJIWI KWJduml. Maxcyc Taeprapiuk Mallkjiapyd Ba Oapua
TEXHUK YCYJUIapHM Taxjawil kwiuil. TymHu y3atum. 180 rpamyc OypuiraniaH
KeWMH ¥3 yCTHIAH TYMHU MACTlaH, Y3 YCTUJAH OpKara ¥3aTIiN; Typra ypuiuo
KalTTaH TynHU nactaaHd y3atum. Cakpad y3 ycTHIaH Ba opKara TYIHHU IOKOPHJIaH
y3atuml. TynmHM  aHUK  OKOpUAAH Typ YCTHUAAH YHHUHIA  KUPUTHUIL
(TaKOMWIJTAIITUPUIN), aHUK Ba Ky4HU; TYP YCTUJAH TYIHU MACTIaH TPACKTOPHUsIA
yunmy 6uian. Y3aTHiaran TYIHA KaOyil KWINII Bazap6a Gepur.

3apba 6epuw: Eu ToMonaH, YTKa3um OMnaH TYFpUaaH 3apba 6epuil, TYpaaH
Y30KpOK/JIaH Ba KWHJAH, TYp YCTHAAH IOKOPHUIAH, ypTa nactaau ysaruui, 4, 3, 2-
30HaJaH 3apba OepuiHu Oaxkapuil. AHMK 3ap0a Oepuill (MabJiyM 30HajapjiaH).
bupvHumM TYNHM y3aTuil, Tanwiam OunaH 3apoa Oepuil.

Tycuy yyrivw: TYHU TACT Ba IOKOPHUIAH y3aTUIIl OuiIaH TypyX Oyiubd TYCHK
Kyium (Ypratui Ba TAKOMUUTAIUITUPHUIL), OUp KUIIUIUK TYCUK, TYPYXJIH TYCHUK
Kyiumaa YinHYuiapau Myxodasza KAauml.

Xumosoa xapaxamaanuw. TymHu KaOyn Kwimil Ba 3apba Oepuit. TYcuk
KYWYBUWIAPHUHT XapaKaTura KUpro >KOW TaHJIAIIL.

Vilun maxmuxacy. TakTUK KOMOMHAIMA, XMMOAAa Ba XyXKyMJa TaKTHK
CHUCTEMA, IKKaMa-sKKa TAKTUK XapakaT KUJIMIIL. VﬁHHanap ypracuaa TyIHA EMOH

KaOyJ1 KWwiIyBUd, S-30Hara y3atuml. TYmHu yHra Oanann OyiamaraH y3aTuil OujiaH
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3-30Ha/IaH Xy>KyM KWJIHII, ajaaMyu 3apoa OepHuIHu Omnin. ABBajiIru ypraTUiarad
MAILKJIAPHUA TaxpopJanl.

Xumosoa makmux xapakam yunuw. Y3UHUHITOMOHUra y4HO KelaéTra
TYIIHU PAaKUOHUHT XapakaT MIapOMTUra MOC PaBUIIIa Y3aTUII Ba KaOysn KWUJIWII
YCYJIMHU TYFpU KyJaml. Arapaa 6- 30Ha YUMHYKCH OJIJI YM3HMKIA Typca, YHHUH
cucreMa Kanaa 6ynanu?. TYmHM ommpuin OuilaH KaOyJl KWW, HUKAJIMACIaH Ba
HuKmMm OwiaH, angamM4m 3apOa Oepwuil. 30HAIM Ba TYCUKIW TYTHIN, OyHIa
30HAJIA XUMOSAJ1a YUMHYUIIAPHUHT XapaAKaTH.

TakTuk cucrema Ba KOMOMHAIMs, TEXHUKA Ba TaKTHKara OWJ TOIIIUPUFU

OwiaH YKyB MallK YiAUHU.
Bouseii0oJ1 YHNHE KOUAAIAPH, MYyCOOAKAHN TAIIKWI KHJIMII Ba YTKA3HUIIL.

Vilun Kouodanapunu ypeamuw. XakaMIuK METOIHKAcH. MycoOaKaHN TaITKUI
KHWJINII BayTKA3HIII.

Amanuii maweynom. YKyB MAIIFyIOTH JKapadHWAAa YHMHUMTA XaKaMIIMK
KWINII MaKkTa0/ia Ba Tyrapakiap nuujaa MycoOaKaH! TAIKWJI KUJIUII Ba YTKA3UIII.

Hncmpyxkmopaux amanuému. I'ypyxHu Kaiita cadiani, panopT KaOys KHJIHUIILI,
rypyx OWJiaH ajloXyaa Malikjaap YTKa3HIIlL.

Haszopam yuuunapu, mycobaya, mycobayanrapoa yamuawuwi. Mycobaka
OJIIAaH YHUHYMIApra KypcaTMa OepHIll Ba YTKA3WIraH YUUHHU TaXJIUJT KUJTHIIL

Amanuii maweynom, YPTOKIUK, TyMaH, Iaxap, BWIOAT MycoOakaiapuaa
KaTHAIIMII. YCIHUPHUH Ba KarTajap ypTacuaa YTKa3WaJWraH I1axap, BWIIOAT,

peciyOiirKa Ba XallKapo MycoOakayiapjia KaTHaIIHII.

CrnopTHHMHI B0J1ei00J1 TypH OYHHNYa HAMYHABHI MAaIIFYJIOTJIAp
HILJIAHMAJIApH.
Mamrynor maB3ycu: BoJieit00J1 TCXHUKAaeHHU YPraHMWIL.
MamFyJOTHHHI MakKcajJg Ba Basudagapu: B0JIeH00J TEXHHMKACUTA OHUJ
MalIKJIap 0axKkapuii.

1. Kot anmammnuiapaas KEMUH TYITHU IOKOPUJIaH y3aTUIITa YPraTUILL.
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2. TynHu nacTAaH BaTyFpHIaH y3aTULIra ypraTuil.

3. bupuHYM Ba HKKVMHYM y3aTUII TAKTUKACUIA YPTATHILL.

MamFyJOTHUHT JaBoMuidauru: 135 makuka.

Kuxo3saap: Boneitdbon Tymiapu.

TaiiépoB kucMu: 25 1aKukKa.

1. Cadnanum. Cadpa rorypur.

2. Te3kop xou anMammm 15-mamk.

3.Bosneitbosn TynuHu ACBOpAAH KYII MapTa OIIUPHII Ba WO OJTUIIL.

4. Tynoupma TYTMIM 103U OJIIMJIaH MKKH Kyu1ad (BOJIEMOOTYM TYypHIII
XO0JIATU/IaH) Y30KKa OTUIIl (YJIOKTHUPHII).

5. lonra Tupanu6 €érum. Ainana OVitna® kynuaa YHrra (damra) aiyianHuii,
0€K KaTH )xoituaa Typaau. XyAau 1y, OMpOK YHITA Ba yalra CHUDKULI ManThaa
KYJ1 Ba 0€KJ1ap Omian "€Hnama' KajgaM Talanl.

6. [lonra tupanran xonga Kynapau Oyku6 Einmn (kadtiap, Gapmokiap
OJIIMHra, WYKapura, TallKapura KUPUTWITAH) XyAJAU 1Iy MallK, OUpOK
OapMoKkJIapra Tupaiud Oaxkapuiil.

7. Kymmap €npma, Tu33ama TypraH XOJaTJaH OJIIMHTa STWIraH KyJiapra
TassHUO, UTapUJITaH4ya JacTIa0KU X0JIaTra KauTHIIL.

8. bomnutanruy xonarmaH VHT o€kaa opkara TypuO, O€KHM OWp MaWTHUHT
y3uaa yanra OypuO oJiJuHTa CHJITAll; ATy MalIK Yan O€KHU YHrra Oypu0 Oaxapwuiil
(xap 6up TOMOHTa KeTMa-KeT Oup Heva MapTajaH).

9. Kykpakka €rran OonutaHFU4Y XOJIaT/IaH KYJUIapHU Oo4uO Ba O€KHU OYKUO,
0€K katu OmaH 0o opKacura TErMHMINTA YPUHUO, OYKUITUII.

10. Yankanvya €rran OouaHfuy XoJaTAaH OEKHM TYFpH Tyru0 FOKOpWra
KYTapHuill, YHU KyJapyu OuiaH yuuiald, npyuHa KaOu y3ura TOPTHILL.

11. Kymmap Oom opkacuma €ku Oenmjga OONUIaHFUY XOJIaTAaH TOBOHTA
yyKKanab YTUpUI Ba OOIUTAHFUY XOJIAT/IaH KAWTHIIL

Acocuii KucMm:

1. TynHu roxkopuaan y3arumra ypratum - 30 nakuka.
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3. XKydrmkaapaa TV y3aTHII - OJAMHTH Japciapiard TOMIIMPUKIAP. Y3
yctuaan omupu0 y3zaruii, 360 ra Oypuinil Ba MIEPUKKA Y3aTHIIL

2. VYpraga - xoiiuma TypuG ONraH KHPHTYBUM OMJIaH Ba EHJIaMa KajaM
Tanuiad, y3aTHIIL

3. "JleBop onauaaru ctadera" YTKa3uIIL.

4. S"I?H/IHHI/IJIap S-pgapcaard S-MalFyJIOTAArMICK Kownamaau. Mamk Xyaau
yianaail, OMpoK MalOHHUHT Xap MKKala spMuja Oakapuiaau. 4 30Hana YilnHra
TYIIHU TYp yCTUJaH 6-30Hara WyHantupuiagyd, Oy epaa YyMuHTa TYOHU KaOys
KWInO, 3-30Hara Mysuiaiiin Ba MIEPUKKA TYP YCTUAAH OLIMPHWITaHAAH KEHuH
YHMHYY Kapama-KapIiyu MaijgoH4dara 6-30Hara yTaiu.

II. Tynuu k:kopuaan Ty¥pu y3aTumra ypratum: 30 1akuka.

1. En um3umkman Kowmara aMas KHJITaH X0J11a, TYMTHU MalJoOH AOUpacuia
YHuHTa KUPUTHII (OIIUPUIIT 5 CEKYHT) TaBOMHUJ1a OarKapuIll.

VﬁHHanap VKUATHUII >KOWUTa YUKHIIJIA MypaOOuil €Ku ycTo3 XylITarujaaH
KeMH (MalIOHHUHT OoIIKa sApMuaa €pAamMumiap) y3aTUIIHM Oaxapaau. bym
VinHYMIap MaiaoHYada >kolnmamuO, TynmHU KaOyn kuiamud. FOkopumaH WKKd
KyJ1ab onaau, KeWWH HaBOAT KyTaéTraHiaapra Keiaud KyIuiaau Ba KeWUH YHU V3
HaBOaTHIa MaiiJ0H1a HaBOAT KyTaéTraHiapra oepasy.

III. TaiiépioB Ba yKyB yiimnaapu: 40 nakuka.

ABBasirn Mamryjiotiapaard Ta€pnoB yitmHu Qakat 4 Ta Tyn OunmaH TYp
AKWHHJIA TYITHU FOKPPUIAH y3aTUILI MyMKHH.

Bonei6bon yxkyB yitmnu. TynmHu rokopuaaH y3atu0® KUpUTUIAAW. bupuHun
y3aTHUIIIap XaMMacHu 3-30Hara WyiulaHaau. 3-30Hajard YWWHYM TYIIHU Y3U Kapad
Typran (2 €ku 4) 30Hara y3aragu. TypmaH omwmpuirad TYmHUA HadakaT MailjaoH
ypracura, OaJIKi YHUHT Yyerapajiapu €H Ba YEKKa YU3HKJIap TOMOH F0OOPHII KEPaK.

V. SIkynnoBuu kucm: 10 nakuka.

Cadmanumi,cekna  rorypunr.Hadacau  poctnmamm  Ba  TapaHrjamraH

MYIIAKJIApHU OYIIAIITUPYBUM MalIKiap.MalFynoTHH sikyHiaml. Y ira Bazuda.
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PEXA

MamryaoTr MmaB3ycu : Boneitbon YiiWH TeXHUKACHHH YPraTUII

YKyB TapOusiBUil MaKCaIu.

1. IOKODI/II[aH T{’HHI/I HKKHU KVJ'IJ'Ia6 Y3aTHIIl Ba Ka6VJ'I KMJIMINTA YPIraTHII.

2. Tynau IOKODI/IJI8.6 y3aTHIIAaH Ka6VJI KWJIMIITa YPraTHiil.

3. buprHYM Ba MKKMHYM Y3aTHUII TAKTMKACH.

Mamryaor BakTu: 120 gakuka
MawryJsort yrum koiin: CropT 3a

Kuxozmanumi: Boseioon tymiapu 10-16ta

Ha3zopar cunoBJ1apu.

KvcMoHM PUBOKIAHMIIL:

XKucMOHMIT  PUBOXIIAHMIIHM  TEKIIMPULI, YMyMHUWA KaOyJl KWIMHIaH
OMOMETPUK VITyal MeToIu Oyiinya YTKazuiaau.

AKucmonunii Taéprapimnk:

1. 30 M. ra rorypunr:: ymMymMud KaOyn KWJWHTaH MeETOoAWKa OVitnmya
yrrkasmwnanu. Okopu craptnan rorypwiand. ("BoseiOomuunapHUHT  TypHII
xoJsatu").

2. 30 m.ra rorypui: 5x6 M.ra MOKHCHUMOH IOTYpHIIL. 6 M.JIu Maco(daia UKKUTa
YU3UK YMA3WIAAW - CTAPT Ba HA30paT YU3UFU. SV’KquI/map KYpuIll cUrHaJM Oyiinya
orypaawiap, oysaa yiaap 6 M. macodanu 5 mapta rorypud yranunap. Teckapu
HyHanmuIia XxapakaT y3raprasja ukkaiga oK YM3UKHU KecuO YTran OyIuIy mapr.

3. Ukku o€kna nencuHuO, TypraH >Koijia IoKopura cakpaii. by makcaa y4yH
B.M.AGanakoBa ycynuaaH ¢oiinananmmamd. Yiadam 50x50 cM. KBampaTr HYHaa
VyTrazminaau. Cakpamra 3 Ta UMKOHUSAT OEpHIa i Ba DHT SXIIM HATHXKa XHUcoOra
OJINHA/IH.

4. TypraH *oi/1aH y3yHJINKKA CaKpalll.

5. 1 Kr. mu TynaupMa TYIHU OOLIJaH OIIMPUO OTHUII.
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6. JlunomomeTp Onian 6apMOK KyUHHH YIT4aIll.

Texnunk Taéprapiauk: 1. VKKMHUM TYNHU Y3aTHIIHA aHUK TEKIIUPUO
KYpulll. YHIa MUKIOPUM MaTHXKa OJIUII MyMKUH. TYTHU y3aTwuiil, OajaHIurd Ba
MacodaCHHU YerapajlaiiuraH - peiiKka, paHTJId TacMa, yaMOapak ypHaTWIaad Ba
YU3WK YM3WIAIM. 3-30Ha/laH 4-30Hara TYMHU y3aTHUIIIA-TYHU y3aTull Macodacu
3-3,5 M., yerapanu OajaHJJIUTH 3 M., TYpJaH opanukaaru macoda 1,5 M. 6ynanu.
Arapna HuUIIOH ypHaTwiran Oynca, (uamOapak "Mask'") ymapHUHT TYp YCTHAaH
oamanmuru 30-40 cM., éH unsuk opcugaru Macoda 1 m. Ba Typman 20-30 cwm.
Oynanu. 2-30HaAaH 4-30Hara TYIHU y3aTHIIa, y3atuil Macodacu 5-6 M. Oynanu.
Xap 6up YkyBuM 5 M. gaH Oaxkapaau. CuHa0 kypuin Tanadbura »aBoO Oepaauras,
TYIHU y3aTHII COHU XucoOra onuHaau. LllyHuHraek, TymHu y3aTUITHUHT cudaTu
xucobra onuHaau (YiinH KougacuHu Oy3u0 y3aTUiITaH TYI XUcoOra OJIMHMAaian).

2. JleBop onauga 103 Ba OpKa TOMOH OwiaH TypuO, TYIHU IOKOpPUAAH
y3aTUIITHU CUHAO KYpUIIL.

VxyBunmap nesopzman 3 M. Macoana Typamuiap, AeBopaa 4M. GanaHUIMKIA
Ha3opaT YM3UFH YM3WiIad. BUpOK NeBopAaH Ba TYMHH y3aTHIN OajaHJIUTUAaH
YTHO KETMACIUIU JIO3MM. YKYBUMIAp TYITHM OOII YCTHIaH ONIMPHO OTaay Ba YHH
neBopra y3zataau. Tymau 6om yctugan y3atud 180 ra Oypunaau (meBopra opka
OwJiaH TypraH X0J1/1a), opKa OujaH TypuO y3aTHUIllHA Oakapau Ba X.

KO3 O6unan rokopura Kapad Ba opka OwiaH TypuO, TYHHM y3aTHII Xap Oup
ypraTuin iynu yayH MUHUMAaJ ceprs COHU OENTHIIaHa IH.

TYnHM aHUK OIIMPHUINHM Ha3opaTr Kujaum: Acocuil Taynabnap: Oepuiaraxn
yCyJiJa TYIIHA OUIMPUILIHYA TEXHUK KUXATAAH cu(aTin Oa)xkapHIlga TYITHH MabllyM
HUyHanmumira ssbHU MailIOHHUHT MabiiyM Oynarura €ku 3oHacura iyHantupaau. by
Oynak éku 30HaJIap Kydumaruwiap Oynanu: MaiiioHHu YHT (dam) spmucura, 4-5- (1-
2) 3oHara, 6x2 M. yu yadamaard 5-4 (1-2) MaioHHUHT EH YM3WFU 30HACHIATH
xoira, 3x3 M. ya4amaard O YM3UFUHUHT 6-30Hacura. Xap Oup VKyBuu 5
MapTajiaH Oaxxapaiu.

Xy:KyMKOp 3ap0ajIJapHUHI AHUKJUTHHU cMHA0 Kypum: by cuHa® xypuin

Tajabyapu MIyHra oau0 KellaJuKH, TEXHUK KUXATAAH y €K1 Oy Xy»KyM 3apOacuHu
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Oakapulll yuyyH YKyBUWJIAap TYMHU MabIyM aHUKIWK OWJIaH €Tapiu Japaxkaia
Ky4WwId UYHAJITHpUIL Kepak. 4-30HajiaH 3apOa Oepranjga, MaiioHHU 4-5-30Hajaru
MalJIOH OJIJ, €H YM3HK Ba XYXKyM YU3UFU, €H YM3UKIaH 3M. Macodana axxpatuod
KYpUIagy. YTKasum OmiaH 3apba Gepramma 2M. Macodaja Iapaien Xoiua éH
TOMOHJIaTM YM3UK Ba 4YM3HKAap OuiiaH yerapanaHaau. Arapaa 4-3oHamaH 3apba
oepwica, yuna 1-2-3oHara, 2-30HajaH 3ap0a Oepuica, 4-5-30Hara Tymaau. Xap
Oup YKyBUM 5 MapTaziaH Oaxkapaju.

Bupunum Tyn y3aTviml AHUKJIMIMHA CHHA0 Kypum. OMMUpPWIraH TYIHU
KaOyJ1 KWJIMII MaJlaKacH Japa)KacMHU aHUKJIall MaKcaJu/ia CHHOB 010 Oopuiiaau.
TynHU OIIMPUIIHYU, CHHATYBUMHHM Kaepja >KOWjamraHura kapald, 30HaHU
MYJDKaiara oiraH xonjga Oaxapanu. dakaTruHa IIyHJAad [ApOUTIArMHa CUHOB
UMKOHHUSTHra yTaau. TYymHu 6-5-30Hazna kalyn KuiauO, yHU YKyBumiap 3 €xku 2-
30Hara 3Mm. OallaHIIMKIA Ba TYpaaH 1,5 M. macodana TOpTUITaH JIEHTa YCTUIAH
OLIMPUO WYHANTUPUIIM KepakK. Arapja TYI KypcaTWiraH 30Hajap derapacujiat
yuKca, €KUM Typra Terca, yHjaa OyHJall HMMKOHUATIAp XucoOra OJIMHMAMIH.
TopTuiran neHTaHu YpHUTa peikaHu XaMm Kyiica OVmanu. MaljnoHna nuameTpu
2M. Gananyuru 1,5M. nmu yambapak ypHaTuica saxiy 0Viaau.y HUIoH cudartuaa
XU3MaT Kujaau. Xap Oup YKyBumra 5 MaprajgaH UMKOHMSIT Oepunaau. 15-16
énuiiap yuyH 8 Mapra. bolaHfud Tal€éprapiuk rypyxuja TYINHA TYPHU
YCTUIAH OWMpHUII nactiaaH, 12-14 éummnapna rokopupaH, 15-16 émmunapna
ydanuran 6ynaau. byHna Tekkan conu Ba Oaxapuii cudaru xucobra oJMHaIH.

Tycukuu cuHad kypuul. bup KuIMIukK TYCUK KyhHumaa yKyBumiap 3 30Haja
TypaJauiap Ba y3aTuiraH Tymnra 3ap0a Oepuill BaKTHAA TYCUKHH KYWHII y4yH MOC
KeJaJuraH 30Hara 4YuKaaud. 3apOaHWHT WYHAIWIIM MabiyMm 3apba Oepwuiira
y3aTWITaH TYMHUHT OaJaHJIMTMHUHT Y3u. byHum Oaxapum ydyH Xap Oup
IIyFyJIJIaHYyBUMTA 5 MapTajaH UMKOHUST Oepriiau.

Taktuk Tahéprapauk. 1 .Typran xoifma cakpa®, WKKAHYA TYITHU
y3atumigaru xapakatd. CHHaIyBuUM 3-30Haja Typaau €KW 3-30HAHM 4Yerapacuia.
baxkapumira curHas y4yyH KyWuaarajap Xu3MaT KWIMIOM MYMKHH: TYPHUHT

opkacuja (Typaa) Jammna €Haau, MypaOouid (YKUTYBYM) KYJIMHU XOJaTH, TOBYIILIH
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curHan (Oyipyk, xymTak). TymHM OWpWUHYM y3aTUI MaWIOH WYKAPUCHUIAH
orwnagu. CurHan wIyHJad BakTAa y3aTWIAAUKWA, KAdYOHKM TYN Iactra
Tymaérranja oonutanaau. Tommupuk Xap xui TapTubdaa Oepwinanud. 0 MapragaH
UMKOHUAT Oepuiand. (TaXMHMHaH Xap OWp 30Hara TeHT). TOMIIMPUKHU TYFpH
Oa)kapuIll COHM Ba YIMH KOUJaclia pyuosi KNI OWJiaH aHUK Y3aTHII XaM XucoOra
OJIMHATIH.

XykyMKoOp 3ap0a Oepwirasmaarm xapakar. XyXyMKop 3apba Oepuil
(cakpal TYIHM TYp yCcTHAAH y3aTuiiaa) "TYCHK'" KYyHuiIraH €Ky KyWWIraHJIurura
Oornuk OYnanu. TONMUPUKHUHT TYFpU Oa)KapUTaHJIMIU COHM Ba TYMHUHT aHUK
YUHILK XaM XUcoOra onuHaau'".

Xy:xkymaa ;xkamoa 0yiaud xapakatiaanuil. by cuHoBnapaa kamoa Tapkuoua
VKYBUMJIAPHUHT y3ap0 XapakaT KWJIUIINHU OWiIWIIM HaMOEH KuinHaau. CuHad
KYPUIIHUHT Ma3MyHHU KyHUJaru XapakatiapHu Talkuwi 3Tajad. Omupuirad TYTHA
KaOyJI KWIHIIL, XYKYM YU3UFUIaH YHUHYMHU UKKUHYM TYNHHU y3aTUIIU €KU OpKa
YU3HUKAAH Typra 4YMKuIl OuiaH YKyBUMJIAPHUHT OMpHU XYXyM 3apOacuHu Oepull,
Oomrkamapy 30Hajga XapakarjaHuO, 3apba Oepuinra TakiIW  KUAJUIIHHA
Oaxxapaguiap. Y3apo XapakaT KWIHII XapaKTepu Ba CHHAI MapTiapu OaxoJarl
*)aaBanuaa oepunrad. byHUHT yayH 6 MapTa UMKOHUAT Oepwianu. Tamabmap xam
XYJUTU TYpyX OYIu0 XapakaTiaHUIIHUra yxmari Oyiaau.

bup xummiaMk TYCMK KyWumgara xapakar. CHHOB  yTKasuiura
KYWHJIaIUTaH acoCHil Tayabjap - TYCHK KYWWITHA OMUIMINHKM aHuKiIam. JKoiHu
TaHJIalll, TYMHUHT Wynura KyJdHU Y3 BakTuJa KYWWIl, KaepiaH 3apOa Oepuiaiw,
30HaHW aHUKJAW JIO3UM. TYPTUHYM, YUYUHUYM €KUM UKKUHYM) AUOTOHAN OYiinad
3apba Oepuin HyHaMUIIUHU aHUKAaAm. Xap Oup cuHa® kypumra 10 mapramgad
UMKOHUAT Oepuyiagu. (TONIIMPUK Typu OYiiMya TaxXMHHAH TEHr OVyiaau).
TONIIMPUKHU TYFPU Oakapuill COHWHU Ba TYCUK KyHHUII cudpaTuHU (TEXHUK
KUXATJaH OaKapHIUIIINHN) XpcoOra oJIMHAIH.

Xumosiia kamoa 0yam0d aapakatriaauum. "bypuak OYyinab onauHra" Ba
"Oypuak Oyima0 opkara" TH3UMU OYHMYa XUMOSIAHHII XAPAKATHHWHT TAIIKUIT

KWINIIJIa JKamMoa XapakKaTUHW acocui Tanabnapu: XyXKyM KUJIyBYH >Kamoa,
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Xy)KyMaa XapakaTJaHWIIHM anMmanuiad Oopamm. Xap Xuil 30Halapaad 3apOa
Oepuill Ba Typiau TyMaH HyHanumaa angamdu 3apba Oepunuiap. Mkkuta
xoinamtupuimga 10 MapragaH HMMKOHHMAT Oepwiiaaud. 5 MapTa HMKOHUST
OepuiraHjaH KeWMH OJJMHITM Ba OpKaJard YH3UKIarajap > KOWJIapHHH
anMaraauiap. TYFpu Oakapuiran xapakaT Ba XaTtojap COHU XUCOOTa OJIMHAIH.

Hazopar rtaiiéprapaunk. Amanuii MamFynoTiap BaKTHAa Ha3opar cyxoar
€plaMHJla MyHTa3aM paBHILA MaxCyc OMIMMIIapy TeKIUpuiaau. ByHUHT yayH 5-
10 makvka BakT axkpaTuiaay.

NucTpykTopimk Ba XakamiukK Taiéprapyuru: Boneiibon  yitnau
MajakacUHU OOLUIAHFWY Ypratuil METOAW - WIYFYJUIAHHMII METOIU, MycoOaka
KOMJACMHU Ba YJIapHU TalIKWI OJTUII Oyinda Maxcyc OuiauMm Japaxacu
aHukaanagu. Tail€prapauk Typjapu Oupra TPEHHPOBKA MAIUTYJIOTIApH Ba allpum
KUCMJIAPUHU VYTKA3UIIJa MallKiap MaXMyaCcHHHM TY3UII, YKyB Ba KaJeHAAp
Viunnapuaa, MycoOakaHd YTKa3WIlga XakaMJIuK Oyiinuya amanuii OuiauM Ba
MaJlakanap Japa)kacu aHUKJIAHAJH.

by wm amaimii mawrrynoraa, YyMMH MalFyJOTHIA, HA30paT YWMHUIA Ba
Mycobakaiapaa (0olka >kaMoajza) aMmaira omupuiaan. byHaaH Tamkapu CHHOB
MAILIFyJIOTIapHU XaM YTKa3WIAIN.

Coopr yilHHJapUW MAIOFYJOTJAPHAA TeXHMKa xaBdcusaurn Oyumua
rapcusJjiap.

CnopT 3ainra Ba cHOpPT MaWjoHMra My paOOui, YKUTYBYM pyXcaTHCH3
VKYBUMJIAPHUHT YHKUIIUTA pyXcaT OepMacivK.

SU’KquHnap CIIOPT 3ajira Ba CHOPT MaifjioHura (akaT CropT KUHHMMHIA Ba
MypaOOuil UIITUPOKUIA YUKATUITAP.

ViuTyBun, MypaGOuii xap Kaumail XoJaTja XaM HII SKOMMHH (MAIIFyJIoT
BAKTH/Ia) TApPK ATHUILTA XAKKU HYK.

ViuryBun, MypaGOMiiIap MaUIFyloOTIapiaH aBBal CIOPT 3aijard Oapua

YCKYHAJTApHUHI" MaxXKaM KOTHPHJII'aHJIUTMHA TCKIIWPAaIHn.
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VKyBUMIapHH CHOPT MakTabura Kabysn KHIHIINA YJIapHHHT THOOWI KypHK
MabJIyMOTHOMAaCH Ba KEHMHYATUK OJKMUCMOHUM  TapOus  JuCIIaHCEpUIaH
MabJIyMOTHOMAJIAPU OYITUIIN JIO3UM.

bupunun  THOOMU  €pmam  kypcaTumn  yciayOuHM — MypaOOuiinap
V3namTUpUIUIapyu Ba OUIUILIAPH Kepak.

VKyB-MaIIFyJIOT JapciapyiaH aBBajl YKyBUMIAp OJINTa JApCHUHT MaKcaj Ba
Bazu(allapuHA aHUK KYWHUII KEPaK.

XKapoxaTnaHUIIHUHT OJJMHM OJUII Makcaauja VYKyBUWIapra gapciapra
3aHXKUP, 3UPaK, y3yK, TYFHOFMY Ba OOIIKa YWIMK Hapcajapia HUIITHPOKIAPUHU
TabKHUKJIAI KEpPakK.

Mamrynor skapaéHd JaBOMHIA BaKTHH, TYpPyX TYJIJAUPWUIUIINHN KaThbUN
Oenrmnail (yerapanaii) Ba YKyB MAlIFyJIOTUHUA HAa30paT KWJIUII KEPAK.

MypaO6uitnap VkyBumiap OujiaH CHOPT 3aldujaa YKyB MaIIFyloTiaapaa
TEXHUKa XaBPCUBIIMTH KouJajmapu Oyiinua, YKyBUMIAPHHUHT JKaMoaT >KOWIapuna,
UYIHUHT YTUII SKOWJapuaa Y3uHW TyTHILIapu OVyitmua, anbarra, cyxOaTiap
YTKa3WINIIN KepakK.

Coopr 3anga cnopT acbo0 Ba XMXO3jJap OyiaraHuja, yiaapaadH MypaOoOouit
pyxcaTu Ba Ha3opaTUcu3 (porgamaHUIIHA KaThbUI TAbKUKJIIAII KEPAK.

VxuryBun-mypab6uiinapaa 6upuaun THOOUI EpaaM KypcaThIl ydyH anTedka
OynuIIM 3apyp.

Kysru-kumku gaBpaa Typiid KacarulMKiap - TPUIIN, YTKUP OKopu Hadac
Wynnapu KacayulMKJIapu, TenaTUT Ba OOIKa BUPYCIM KACAJUIMKJIAPHUHT OJIUHU
onuinl OVinya cyx0ariap YTKasuill 3apyp, IIYHUIACK, CIOPTUYMIAP COFJIUFUIAH
IIUKOST KAJTaHJIapUaa YIapHA MyTaXxaccuc mu(oKop KYpUTruIaH YTKA3HII Kepak.

CnopTuniiapHu peciy0JivKa Ba XajlKapo MycoOakaiapaa UILITUPOK THUIL YUyH
cadapra KeTunuiapuaa TEXHUKa XaB()CU3IIN Ba Y3WHU TYyTHIII MebEpaapu OVitndya
nypukHOMaap o6wiian (MaxOypuil) TAHUIITUPHUII Ba UM30JIATHII KEPaK.

MypaOOuii-yKuTyBUM  MalIFyJoT/iapra Ba MycoOakanapra Oopranza,

(cadapnapaa) 6onanapHUHT XaETH Ba COTJIMTH y4yH >KaBoOrapaup.
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XVJIOCA.

JKvcmMoHui — TadeprapiJMK  JAe€TaHAa  IIYTYJUIAHYBYMJIAPHUHT  JKMCMOHUU
cudaTIapuHUHT TapOUsUIall ,3apyp XapakaT KyHUKMajlapy Ba MaJlakaJlapyuHU
srajuiaml, (yHKIIMOHAT UMKOHUATIAPUHU OLIMPHINTa HYHANTUPWITAH TEJaroruK
xapaéH TymuHWwIagu. UlyrynnaHyBumiapHu — (YHKIMOJI HMKOHHUSTIapU Ba
XKUCMOHUH cudaTiapy OYJIMHULI Kyd, YAKKOHJIUK (XapakaT KOOPAMHATLUACK),
TE3KOPJIMK  ,  YMJAMIIMIIHK, STWIYBYAHJIIMKHUHT  IOKOpM  Jlapaxxazaa
PHBOXIJIAHTAHJIUTH XapaKaT MajaKajJapyHU drajlamljia aCOCU YpUH TyTaaH.
bup BakTHMHr y3uaa KUCMOHMHU Tal€prapiuk BasualapUHUHT amaira
OLLIMPWJIMILH IICUXOJIOTUK Ba UPOJABUN cU(DATIAPUHY IIAKWIUIAHUIIUTA XaM EpaaM
Oepaau. 3apypuil KUCMOHUN cu]aTIapHU PUBOMIIAHTUPUIL Y30K MYAJATIA Ba
Mypakka0 jxkapa€H xucoOmaHaau. YyHKM CHOPT IOKOPH Japakajard *XKUCMOHUI
taiéprapaukau  Tanad  staau.lllyHMHr  yuyyH  KUCMOHMM  cudarinapHu
IIPOIIOPIIMOHAI PUBOKIAHTUPHII XKY/1a aXaMUSTIUANP.

Kucmonnii Taiiéprapiauk Bocurajgapu.)KucMonuii Tait€prapiuk 0yiinya
KyHwiran BasuQalapuHu Xajl dTUIIJA Typiad BOCUTAJapu: Taléprapiaux
MaIlIKJIapy, XapakaTiu Ba CIOPT YHUHIApH, YKyB YHUHIapu Ba MycoOakalapiaH
¢oitnananumr  MyMKuH.LLyFynnaHyBUMIapHUHT HHIAUBUAYaAl XyCycHUSATIapura
MaIIKJIapHUHT MOCJIa0 KYJIaHWIWIIN acOCUH ImapTiapjaH Oupu XHCOOJIaHAIU.
[yrymnanyBunnap y4yyH OepuiauraH >KUCMOHUM MallKjIapra KylaarujiapHU
KHPUTUII MYMKHH:

a) TaHa, KyJ, O€K MYIIAKIAPUHHUHT PUBOXKJIAHUIIUTA TabCUpP ATYBUM Kyd Ba

TE3KOPJIMK- Ky4Y MallKJIapH;

0) YMIaMIMIUK CU(ATUHUHT PUBOKIAHUILIUTA TABCUP ATYBYH ( TE3KOPIIHK-
YUAAMIIMIIMK, TE3KOPJIMK- KyY YHIaMIIMIUTH) MalIKJap;

B) XapaKaTJIaHUII TE3KOPJIUTUra TAbCUP 3TYBYH MAILIKJIAP;

I') YaKKOHJIMK cu(aTura TabCup 3TyBUM MAIIKIAp;

1) STUJIYBYAHIMK cU(aTura TabCup 3TyBYM MalIKJap;

by wMamknapnan ¢oiigamaHuIl TEXHUK Ba TaKTUK YCyJJIapHU Oa)xxapuul

cudarura TYFpUJIaH-TYFPU TAbCUP TAJIH.
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JKucMonmii TaiiéprapaMkaa KyJUIaHWIAIUraH yeay6maap.VkyBunmnap ydyH
3apyp OynraH >KHUCMOHWU cudaTIapHd TapOuWsIIamga KyWaard yciyoirapiaaH
dbolnananuIaIm.

1.bazaBuit YngaMIMIMKHU TapOUsUIaIll YIyH OMp TEKUC Y30K MYAIATIH FOTYpPHIIL.

2. Maxcyc 4MAaMIIMIUKHA TapOusuialifa y3rapyBuaH XapakTepJard HIIapHUA
Oa)kapwIil.

3. Takpopwuii Mamk ycynu.by yCys Te3KOpivK, Kyd Ba YaKKOHIUK CU(aTIapUHUH
PUBOXIAHTHpUIIAA KYJUIAaHWIMO, OyHNIa J1aM OJIMII OPJUKJIAPU OpPraHU3MHUHT
TYJIUK TUKJIAQHUIIIATA UMKOHHUST SIPATHUIITH 3apyp.

4. Opanmuk yciny6. by ycny0d acocaH TE3KOpJAUMK Ba Ky4 YHUJIAMKOPJIUTAHU
TapOusUTamga KyJUlaHWiaad. byHAa WIn Ba JaM OJIMII KaThUW  paBHIIIA
TapTUOJAITUPUIAIU.J[aM OIUII OpJIMFU OJlaTa KaTTa OyaManu.

5. AJImMamuMHyBYM MallK YCyJUiapu.by YCYyJIHMHT MyXMM TaMOHU MAaIlIKHHHT
Oopummra kapad TabCupu OUp Makcaara KapaTuiraH XoJijia y3rapTUPUIUIIHIND.
byHra Typnau xoimapaa Typiuda Wyn OwiiaH Harpy3ka ( Xapakar TE3JIMTH, HUII
XKMH, MYJJIaTU Ba X0Ka30)HUHT alpuM KYpCaTKUWIAPUHU TYFpU Y3mamTupuil (
XapakaT yCyJIMHH HaBOATIAINTHPUIN, UIYHUHTACK, JaM OJHIIOPIUKIapU Ba
(baoMSTHUHT TAlTKU TAPOUTIAPUHU Y3TapTUPUII) HYITH OUSIaH SPUILIHATIAIN.
bynna OpraHU3MHHHT GbyHKIHOHAT UMKOHHUSTIIAPUTA OJIaTJIaruJIeK
OynMaran,sbHM TOOOpa KaTTapok Tanabiap Kyhuiaau Ba Oy OwWiiaH yJapHUHT
PUBOXKIIAHUIIN Y9yH UMKOHUSTIAp sipaTwianu. [y Omnan Oupra,xapakar miakiu
Ba IIAPOWMTHUHHU SHTWIA0 Typuil Ty(]ailnu y3JamTUPWITaH MalaKaJlapHUHT
JUHAMHUK CTEPOTHIHra Y3rapTUpHILIAp KHPUTWIATW, IMapTiId pedIeKTopIn
OOFNaHMIIIAPHU  sIHaJAa  HO3ZMKPOK  auddepeHnmaTiusiam 03  Oepay,
HATIKaJa,TalllKA KyIIUMYa OMWJUIapra HucOaTaH MycCTaxkKaMm Ba MOCIAIITyBYaH
o6ymmb Oopaau. lllyrymianyBunnapna *KUCMOHUN cudaTiapHu TapOusiall y4yH
Oepuna€Tran Mamkiaap yJIapHUHT €Il XyCyCUsTIapura Ba SKHUCMOHHM
cudaTIapuHUHT Kyai € JaBpiapura Kapad TaHJIAHUIIA Ba PUBOKIIAHTUPUIIH

KyZIa MyXUM.
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