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ЗилзиланиЗилзилани олдинданолдиндан башоротбашорот қилишқилиш вава зилзилазилзила
вақтидавақтида аҳолинингаҳолининг ҳаракатҳаракат қилишиқилиши..

Режа:Режа:
1.1. ҲозиргиҲозирги кундакунда зилзилаларнизилзилаларни олдинданолдиндан айтибайтиб беришбериш
соҳасидасоҳасида олиболиб борилаётганборилаётган кузатишкузатиш ишлариишлари вава
босқичларибосқичлари..

2. Ер2. Ер кимирлагандакимирлаганда аҳолиниаҳолини муҳофазамуҳофаза ққилишилиш чорачора
тадбирларитадбирлари..

3.3. КучлиКучли ерер силкинишисилкиниши вақтидавақтида хонанингхонанинг ичидаичида вава
кўчадакўчада фуқаронингфуқаронинг ҳаракатиҳаракати. Ер. Ер қимирлаганиданқимирлаганидан сўнгисўнги
ҳаракатларҳаракатлар..

4.Хулоса.4.Хулоса.

5.Фойдаланилган5.Фойдаланилган адабиётларадабиётлар..



ØØ ЗИЛЗИЛАЗИЛЗИЛА -- бубу ернингернинг ичкиички ҳаракатлариҳаракатлари
натижасиданатижасида унингунинг юзасидаюзасида пайдопайдо
бўладиганбўладиган тебраништебраниш натижасиданатижасида содирсодир
бўладиганбўладиган ерер силкинишларидирсилкинишларидир..

ØØ ЕрЕр силкинишларинингсилкинишларининг пайдопайдо бўлганбўлган
жойижойи ЗИЛЗИЛА ЎЧОҒИ,ЗИЛЗИЛА ЎЧОҒИ, унингунинг марказимаркази эсаэса
ГИПОЦЕНТРГИПОЦЕНТР  дейиладидейилади.. ГипоцентрнингГипоцентрнинг
ерер юзидагиюзидаги проекциясипроекцияси ЭПИЦЕНТРЭПИЦЕНТР
дейиладидейилади. Гипоцентр. Гипоцентр вава эпицентрэпицентр
оралиғидагиоралиғидаги масофамасофа ЗИЛЗИЛАНИНГЗИЛЗИЛАНИНГ
ЧУҚУРЛИГИЧУҚУРЛИГИ дейиладидейилади..



ØØ ҲозиргиҲозирги кундакунда зилзилаларнизилзилаларни олдинданолдиндан айтибайтиб беришбериш
соҳасидасоҳасида олиболиб борилаётганборилаётган кузатишкузатиш ишлариишлари бирбир нечанеча
босқичдабосқичда олиболиб бориладиборилади..

ØØ БиринчиБиринчи босқичдабосқичда узоқузоқ муддатлимуддатли прогнозпрогноз асосидаасосида
зилзилазилзила қаердақаерда тахминантахминан қайсиқайси йиллардайилларда қандайқандай кучкуч биланбилан
содирсодир бўлишибўлиши аниқланадианиқланади..

ØØ ИккинчиИккинчи босқичдабосқичда зилзилаларзилзилалар ўртачаўртача вава қисқақисқа муддатгамуддатга
прогнозпрогноз қилинадиқилинади.. СейсмогенСейсмоген зоналардазоналарда махсусмахсус ўлчовўлчов
асбоблариасбоблари ёрдамидаёрдамида зилзилазилзила даракчиларидаракчилари кузатибкузатиб
бориладиборилади.. ЗилзилаЗилзила даракчиларидаракчилари –– ернингернинг магнит, электромагнит, электро--
гравитационгравитацион майдонларинингмайдонларининг ўзгаришиўзгариши, ионосфера, ионосфера
қатламидагиқатламидаги ўзгаришларўзгаришлар, ер, ер сатҳинингсатҳининг, ер ости, ер ости сувларисувлари
сатҳинингсатҳининг, улар, улар таркибидагитаркибидаги микроэлементмикроэлемент миқдориннигмиқдоринниг
ўзгаришларидирўзгаришларидир..

ØØ БунданБундан ташқариташқари зилзиланизилзилани башоратбашорат қилишдақилишда қаердақаерда
қандайқандай кучкуч биланбилан ерер қимирлашиниқимирлашини кўрсатувчикўрсатувчи пухтапухта сейсмиксейсмик
районлаштиришрайонлаштириш вава микрорайонлаштиришмикрорайонлаштириш хариталаринингхариталарининг
ўрниўрни каттакатта. Сейсмик. Сейсмик районлаштиришрайонлаштириш дегандадеганда қаердақаерда қандайқандай
кучкуч биланбилан зилзилазилзила содирсодир бўлишинибўлишини аниқлашаниқлаш тушуниладитушунилади..
Бунда ерБунда ер қобиғинингқобиғининг тузилишитузилиши,, ундагиундаги ҳаракатларҳаракатлар,, ернингернинг
физикфизик майдонларимайдонлари,, бўлиббўлиб ўтганўтган зилзилаларзилзилалар тўғрисидагитўғрисидаги
маълумотлармаълумотлар чуқурчуқур тадқиқтадқиқ қилинадиқилинади



ØØ ҲозиргиҲозирги техникатехника тараққиётитараққиёти давридадаврида зилзилаларнизилзилаларни башоратбашорат
қилишнингқилишнинг турлитурли усуллариусуллари мавжудмавжуд.. БундайБундай усулларданусуллардан бирибири
гидрогеохимикгидрогеохимик вава геодинамикгеодинамик усулларданусуллардан фойдаланишфойдаланиш натижасиданатижасида
яратилганяратилган гидрогеосейсмологиядиргидрогеосейсмологиядир..

ØØ БуБу усулусул зилзилазилзила кутилаётганкутилаётган майдоннингмайдоннинг чуқурчуқур қатламларидагиқатламларидаги
сувсув таркибидагитаркибидаги кимёвийкимёвий элементларэлементлар,, тузларнингтузларнинг аномаланомал ўзгаришиниўзгаришини
ҳисобгаҳисобга олганолган ҳолдаҳолда зилзилаларнизилзилаларни башоратбашорат қилишданқилишдан иборатиборат..
СистематикСистематик равишдаравишда гидрогеологикгидрогеологик, гидрохимик, гидрохимик кузатишларкузатишлар ер остиер ости
сувларисувлари таркибидатаркибида турлитурли хилхил элементларнингэлементларнинг бўлишибўлиши вава уларнингуларнинг
миқдоримиқдори ўзгарибўзгариб туришинитуришини кўрсатадикўрсатади..

ØØ

ØØ ФақатФақат бизнингбизнинг республикамиздагинареспубликамиздагина эмасэмас, балки чет, балки чет эллардаэлларда ҳамҳам
гидросейсмологикгидросейсмологик усулусул зилзилаларнизилзилаларни башоратбашорат қилишдақилишда муҳиммуҳим ролрол
ўйнайдиўйнайди.. ЖумладанЖумладан, Америка, Америка ҚўшмаҚўшма ШтатлариШтатлари ((Х.КрейгХ.Крейг,, И.ФридманИ.Фридман),),
ЯпониядаЯпонияда ((ХиросиХироси ВакитоВакито),), ИталиядаИталияда ((М.ДелМ.Дел--АслиоАслио)) вава ерер юзинингюзининг
бошқабошқа сейсмохавфлисейсмохавфли ҳудудларидаҳудудларида бубу усулданусулдан кенгкенг фойдаланибфойдаланиб
келинмоқдакелинмоқда..

ØØ ЗилзилаЗилзила рўйрўй бергандаберганда ерер бирбир нечанеча сониядансониядан бирбир нечанеча минутгачаминутгача
силкинадисилкинади.. ТебранишТебраниш вақтивақти сизсиз тургантурган жойданжойдан зилзилазилзила эпицентригачаэпицентригача
бўлганбўлган масофагамасофага боғлиқбоғлиқ.. ЗилзилаЗилзила ўчоғиўчоғи қанчақанча яқиняқин бўлсабўлса, у, у шунчашунча
қисқақисқа вақтдавақтда вава юқориюқори частотадачастотада сезиладисезилади.. ЗилзилаЗилзила ўчоғигачаўчоғигача бўлганбўлган
масофамасофа ортганортган сари усари у шунчаликшунчалик узоқузоқ вава пастроқпастроқ частотадачастотада сезиладисезилади..
МасаланМасалан,, ТошкентдаТошкентда яшовчиларяшовчилар учунучун зилзилазилзила ўчоғиўчоғи ТошкентТошкент вилоятивилояти,,
ФарғонаФарғона водийсиводийси,, ЖиззахЖиззах,, СамарқандСамарқанд вилоятларидавилоятларида рўйрўй берганберган
бўлсабўлса, 10, 10--3030 секундгачасекундгача давомдавом этишиэтиши мумкинмумкин.. ТошкентданТошкентдан 500500--600 км600 км
масофадамасофада жойлашганжойлашган ҲиндукушҲиндукуш зилзилаларизилзилалари 22--33 минутгачаминутгача сезиладисезилади..



ØØ ЕрЕр қимирлагандақимирлаганда ахолининингахолинининг ҳаракагиҳаракаги тўғрисидатўғрисида
ØØ ЭСЛАТМАЭСЛАТМА

ØØ ЕрЕр қимирлашиқимирлаши -- энгэнг қшрқинчлиқшрқинчли вава иншоотларнииншоотларни вайронвайрон қилувчиқилувчи
табиаттабиат ходисасиходисаси ҳисобланадиҳисобланади..

ØØ У ерУ ер шаринингшарининг сейсмиксейсмик фаолфаол қисмидақисмида вужудгавужудга келадикелади..
ØØ ЎзбекистанЎзбекистан РеспубликасиРеспубликаси шундайшундай сейсмиксейсмик фаолфаол худудларданхудудлардан бирибири

бўлиббўлиб,, айримайрим туманлардатуманларда ерер кимирлашкимирлаш кучи 9кучи 9 баллгачабаллгача етадиетади..
ØØ ЕрЕр силкинишинингсилкинишининг кучи 12кучи 12 баллибалли MSKMSK--6464 шкалашкала бўйичабўйича ўлчанадиўлчанади..

ЕрЕр юзасидаюзасида намоённамоён бўлишигабўлишига қарабқараб, ер, ер қимирлашқимирлаш қуйидагичақуйидагича
баҳоланадибаҳоланади::

ØØ 11 --33 баллибалли -- кучсизкучсиз;;
ØØ 44--55 баллибалли -- сезиларлисезиларли;;
ØØ 66--77 баллибалли --кучликучли;;
ØØ 88--1010 баллибалли -- вайронвайрон қилувчиқилувчи;;
ØØ 1111--1212 баллибалли -- ҳалокатлиҳалокатли..
ØØ ЕрЕр силкинишисилкиниши рўйрўй бергандаберганда инсондаинсонда пайдопайдо бўлганбўлган қўрқувқўрқув унингунинг

хаётихаёти учунучун хавфлихавфли ҳаракатларҳаракатлар қилишигақилишига олиболиб келишикелиши мумкинмумкин..
СейсмикСейсмик фаолфаол худудлардахудудларда доимодоимо яшайдиганяшайдиган ёкиёки вақтинчавақтинча уу ердаерда
бўлганбўлган аҳолиаҳоли ерер силкингандасилкинганда оддийоддий эҳтиётэҳтиёт чоралариничораларини билишларибилишлари
вава уларниуларни қўллашлариқўллашлари шартшарт..

ØØ ЁдингиздаЁдингизда бўлсинбўлсин, ер, ер силкинишидансилкинишидан аввалаввал,, силкинишсилкиниш давридадаврида вава
унданундан кейинкейин ўзиниўзини бошқарабошқара олганолган инсондаинсонда,, қўркқувниқўркқувни енгишиенгиши
осонроқосонроқ кечадикечади



1БАЛЛ.

СЕЗИЛМАЙДИГАН

ЗИЛЗИЛА

- Зилзилани фақат сейсмографлар ёрдамида ёзиб

олиш мумкин.

2-БАЛЛ. ЗЎРҒА

СЕЗИЛУВЧИ

ЗИЛЗИЛА

- Зилзилани бино ичида тинч ўтирган, айниқса

юқори қаватларда бўлган айрим одамларгина

сезади.

3-БАЛЛ. КУЧСИЗ

ЗИЛЗИЛА

- Зилзила синчиклаб кузатилганда осиб қўйилган

нарсаларнинг енгил тебранаётганлиги, юқори

қаватларда бу тебраниш кучлироқ сезилади.

4-БАЛЛ. СЕЗИЛАРЛИ

ЗИЛЗИЛА

- Зилзила вақтида уй деразалари,эшиклари,идишлар

зириллайди. Пол ва ёғоч уй деворлари ғичирлайди.

Очиқ идишлардаги суюқликлар чайқалади.

5-БАЛЛ. СЕЗИЛАРЛИ

КУЧЛИ ЗИЛЗИЛА

- Зилзила таъсирида ухлаётган одамлар уйғониб

кетади. Ҳайвонлар нотинчланади.Бинолар тўла

ҳаракатга келади. Осиғлик буюмлар кучли

тебранади.

6-БАЛЛ. КУЧЛИ

ЗИЛЗИЛА

- Зилзила айрим кишиларни мувозанатдан чиқаради.

Уй ҳайвонлари саросимага тушади.Баъзи уйларда

шишадан ясалган идиш ва буюмлар синиши,

жавондаги китоблар тушиб кетиши кузатилади.

7-БАЛЛ. ЖУДА

КУЧЛИ ЗИЛЗИЛА

- Зилзила оқибатида аксарият одамлар мувозанатни

йўқотади. Автомашинани бошқараётганлар ҳам

зилзилани сезишади. Айрим биноларда бузилиш

ҳолати юзага келади.



8-БАЛЛ. БИНОЛАРНИ

КУЧЛИ

ЗАРАРЛАНИШИГА

ОЛИБ КЕЛУВЧИ

ЗИЛЗИЛА

- Зилзила натижасида баъзи жойларда дарахт

шохлари синади, Оғир мебеллар сурилади, осиғлик

лампалар шикастланади, қабристонларга ўрнатилган

ёдгорлик тошлари қулайди.

9-БАЛЛ. БИНОЛАРНИ

БУТУНЛАЙ

ШИКАСТЛАНИШИГА

ОЛИБ КЕЛУВЧИ

ЗИЛЗИЛА

- Зилзиладан аҳоли қаттиқ саросимага тушади.

Ҳайвонлар кучли овоз чиқариб, бетартиб

югуришади. Айрим ҳолларда темир йўл

рельсларининг букилиши, йўлларнинг зарарланиши

рўй беради.

10-БАЛЛ.

ИНШООТЛАРНИНГ

БУТУНЛАЙ

БУЗИЛИШИГА ОЛИБ

КЕЛУВЧИ ЗИЛЗИЛА

- Зилзила оқибатида бинолар бузилади, темир йўл

рельслари енгил букилади, ер ости қувурлари

узилади. Ерда кенглиги бир неча дециметрга тенг

ёриқлар ҳосил бўлади.

11-БАЛЛ.

ТАЛОФОТЛИ

ЗИЛЗИЛА

- Зилзила оқибатида пухта қурилган иншоотлар,

кўприклар, темир йўллар жиддий шикастланади.

Ерда кенг ёриқлар, узилишлар, горизонтал ва

вертикал сурилишлар, кўплаб тоғ кўчкилари

кузатилади.

12-БАЛЛ. ЕР

РЕЛЬЕФИНИНГ

ЎЗГАРИШИГА ОЛИБ

КЕЛУВЧИ ЗИЛЗИЛА

- Зилзила туфайли ер остидаги ва устидаги барча

иншоотларнинг тўла шикастланиши ёки бузилиши

кузатилади. Ерда катта ёриқлар вужудга келади, ер

рельефида шиддатли ўзгариш кузатилади.











ØØ ЕрЕр қимирлагандақимирлаганда аҳолиниаҳолини муҳофазамуҳофаза қилишқилиш чорачора
тадбирларитадбирлари

ØØ 1.1. ЕрЕр силкинишисилкиниши ххавфиавфи бўлгандабўлганда биноданбинодан чиқишчиқиш йулинийулини
олдинданолдиндан белгилаббелгилаб қўйишқўйиш кераккерак.. ЁдингиздаЁдингизда бўлсинбўлсин -- ерер

силкинишисилкиниши ярим тун даярим тун да ҳамҳам юзюз беришибериши мумкинмумкин.. ЧиқишЧиқиш йулларийуллари,,
эшикларэшиклар одамлародамлар биланбилан тирбандтирбанд бўлиббўлиб,, ташқаригаташқарига тездатезда чиқибчиқиб

кетишникетишни қийинлаштирадиқийинлаштиради.. БинониБинони зудликзудлик биланбилан тарктарк этишэтиш
биринчибиринчи қаватқават деразаларидеразалари оркалиоркали хамхам амалгаамалга ошириладиоширилади..



ØØ 2.2.УйингиздагиУйингиздаги хавфсизхавфсиз жойларнижойларни
олдинданолдиндан белгилаббелгилаб қўйингқўйинг,, бубу --хонанингхонанинг
асосийасосий деворларидеворлари орасидагиорасидаги бурчагибурчаги,,
ичкиички эшикларэшиклар урпиурпи, стол,, стол, каравоткаравот,,
станокларстаноклар остиости булишибулиши мумкинмумкин. Ер. Ер
қимирлагандақимирлаганда уйнингуйнинг энгэнг ҳавфлиҳавфли
жойларижойлари -- ичкиички вава ташқиташқи деразадераза
остилариостилари,, деворларнингдеворларнинг ойнаойна биланбилан
копланганкопланган кисмларикисмлари,, айниксаайникса охиргиохирги
каватлардагикаватлардаги бурчакдабурчакда жойлашганжойлашган
хоналархоналар, лифт, лифт вава зинапоязинапоя
майдончаларимайдончалари бўлишибўлиши мумкинлигинимумкинлигини
хисобгахисобга олишолиш кераккерак..



ØØ 3.3. ОилаОила аъзолариаъзолари вава болаларгаболаларга хавфсизхавфсиз жойнижойни
эгаллашниэгаллашни ўргатишўргатиш зарурзарур..

ØØ 4.4. ОилангизОилангиз аъзолариаъзолари вава ўзингизўзингиз квартирангиздаквартирангизда,,
подъезддаподъездда,, уйингиздауйингизда газ,газ, электрэлектр,, сувнисувни учиРишучиРиш
йулларинийулларини билишингизбилишингиз лозимлозим..

ØØ 5.5. Кекса,Кекса, ногиронногирон кишиларкишилар вава болаларболалар
хавфсизлигинихавфсизлигини таъминлаштаъминлаш йулинийулини олдинданолдиндан уйлабуйлаб
куйингкуйинг

ØØ 6.6. ХоналардагиХоналардаги шкаф,шкаф, китобкитоб жавонларнижавонларни деворларгадеворларга
махкамлабмахкамлаб ку пи и г.ку пи и г. УйУй жихозларнижихозларни ухлашухлаш жойларигажойларига
йикилмайдиганйикилмайдиган холатдахолатда,, эшикэшик вава чикишчикиш йулларинийулларини тусибтусиб
куймайдиганкуймайдиган кштибкштиб жойлаштиришжойлаштириш кераккерак..

ØØ 7.7. ЖавонларЖавонлар,, шкафларшкафлар устидагиустидаги огирогир буюмларбуюмлар каттикатти
кк махкамлабмахкамлаб куйилишикуйилиши ёкиёки одамодам устигаустига тушибтушиб кетишикетиши
мумкинмумкин булганбулган буюмларбуюмлар пастгапастга ёкиёки ишончлиишончли жойгажойга
жойлаштирилишижойлаштирилиши шартшарт. Дам. Дам олишолиш жойларижойлари деразадандеразадан,,
каттакатта ойналарданойналардан,, тушибтушиб кетишикетиши мумкинмумкин булганбулган
буюмларданбуюмлардан узоқроқузоқроқ бўлишибўлиши шартшарт..

ØØ 8.8. ЖавонларниЖавонларни дамдам олишолиш жойлариданжойларидан,, хонагахонага киришкириш
эшигиданэшигидан, раковина, раковина вава унитазларданунитазлардан узокрокузокрок жойгажойга
ўрнатингўрнатинг..

ØØ 9.9. УйгаУйга киришкириш йулинийулини,, йулакларйулаклар вава зинапояларнизинапояларни
буюмларбуюмлар биланбилан тусибтусиб қўймангқўйманг..

ØØ 10.10. ТезТез алангаланувчиалангаланувчи вава уювчиуювчи суюкликларсуюкликлар солингансолинган
идишларниидишларни ерер кимирлабкимирлаб,, бинобино силкингандасилкинганда тушибтушиб кетибкетиб,,
портлабпортлаб ёкиёки ёнибёниб кетмайдиганкетмайдиган хавфсизхавфсиз жойдажойда саклангсакланг



ØØ 11.11. ЖарохдтлангандаЖарохдтланганда,, умуманумуман х,арх,ар
кандайкандай хавфхавф бўлгандабўлганда биринчибиринчи тиббийтиббий
ёрдамёрдам кўрсатишкўрсатиш чоралариничораларини ўрганингўрганинг..
УйингиздаУйингизда доимодоимо доридори--дармонлардармонлар,,
биринчибиринчи тиббийтиббий ёрдамёрдам курсатишкурсатиш
кутичасиникутичасини с а клан гс а клан г..

ØØ 12.12. ГаражГараж ёкиёки дала,дала, ховлиховли ертуласиданертуласидан
яширинишяшириниш жойижойи сифатидасифатида фойдаланишфойдаланиш
мумкинмумкин. У. У ердаерда офаттугагунгаофаттугагунга кадаркадар
беркинишберкиниш,, озиқозиқ--овкқтовкқт захирасинизахирасини,, кийимкийим--
кечаккечак вава керакликеракли нарсаларнинарсаларни сакдашсакдаш
мумкинмумкин. Шу. Шу биланбилан биргабирга,, қалтисқалтис қияликларқияликлар
вава кучкикучки хавфихавфи булганбулган жойлардажойларда қурилганқурилган
уйларуйлар хавфлихавфли булишибулиши мумкинлигимумкинлиги
ёдингиздаёдингизда булсинбулсин..

ØØ 13.13. УйингизУйингиз ҳолатиниҳолатини текширибтекшириб чиқингчиқинг,,
униуни мустахкамлашмустахкамлаш йулларинийулларини аникланганикланг..

ØØ 14.14. УйингизУйингиз ёкиёки ишиш жойингизжойингиз кишлокдагикишлокдаги
ахолиахоли яшаётганяшаётган жойлардажойларда жойлашганжойлашган
бўлсабўлса,, хавфлихавфли жараёнларжараёнлар,, яънияъни селсел
келишикелиши, кучки, кучки хавфихавфи булганбулган тогтог худудидахудудида,,
сувсув босишибосиши мумкинмумкин бўлганбўлган худудлардахудудларда
эканлигиниэканлигини аниклабаниклаб,, оилаоила аъзолариаъзолари вава
қўшниларқўшнилар биланбилан биргаликдабиргаликда хавфсизхавфсиз
жойгажойга чиқишчиқиш йулларинийулларини белгилаббелгилаб қўйингқўйинг..
ЧункиЧунки ерер силкинишисилкиниши натижасиданатижасида ерер
кучкисикучкиси,, упирилишиупирилиши,, силжишисилжиши,, тоштош
кучкисикучкиси,, ернингернинг ёрилишиёрилиши,, туироктуирок
катламларнингкатламларнинг чукишичукиши,, тупрокнингтупрокнинг
сикилибсикилиб балчиккабалчикка айланишайланиш холларихоллари юзюз
беришибериши мумкинмумкин..



ØØ КучлиКучли ерер силкинишсилкиниш вақтидавақтида

ØØ ЕрЕр қимирлашқимирлаш рўйрўй бергандаберганда,, ернингернинг юзаюза қисмиқисми
унчаунча узоқузоқ бўлмаганбўлмаган вақтвақт тебранибтебраниб турадитуради. Ер. Ер
силкинишсилкиниш давридаври -- силкинишсилкиниш ерер катламинингкатламининг
юзасидаюзасида вава яқиняқин масофадамасофада бўлсабўлса бирбир нечанеча
сониясония,, чуқуррокчуқуррок вава олисдаолисда бўлсабўлса 22--33
дақиқагачадақиқагача давомдавом этишиэтиши мумкинмумкин.. БуБу
тебранишлартебранишлар инсонгаинсонга ноқулайликноқулайлик туғдирибтуғдириб,,
кўрқувгакўрқувга туширадитуширади.. ЛекинЛекин ерер силкинишинингсилкинишининг
тўхташинитўхташини кутишданкутишдан бошкабошка чорачора йукйук-- ШунингШунинг
учунучун саросимагасаросимага тушмасликкатушмасликка харакатхаракат қилингқилинг,,
осойишталикосойишталик вава хотиржамликнихотиржамликни сақлашсақлаш жудажуда
мухиммухим. Ер. Ер кимирлаётгандакимирлаётганда хотиржамликхотиржамлик вава
ақлақл биланбилан ишиш кўрсангизкўрсангиз талафотсизталафотсиз
чикишингизгачикишингизга кўпроккўпрок имкониятимконият бўладибўлади..
БунданБундан ташқариташқари,, атрофингиздагиатрофингиздаги одамлародамлар
сиздансиздан ўрнакўрнак олишадиолишади вава бубу уларулар учунучун
ниҳоятданиҳоятда фойдалифойдали..



ØØ ХонаХона ичидаичида..
ØØ 1.1. АгарАгар сизсиз кўпкўп қаватлиқаватли

уйларуйлар вава иморатларнингиморатларнинг
биринчибиринчи қаватиданқаватидан юқоридаюқорида
бўлсангизбўлсангиз,, ҳечҳеч қачонқачон лифтлифт
ёкиёки зинапояларгазинапояларга карабкараб
югурмангюгурманг,, чункичунки кўпкўп
холлардахолларда ерер қимирлашқимирлаш
давридадаврида ушбуушбу қурилмаларқурилмалар
биринчибиринчи навбатданавбатда қулайдиқулайди..
БундайБундай холлардахолларда уйнингуйнинг
эшигиниэшигини очибочиб унингунинг ўрнигаўрнига
турингтуринг.. ЭшикЭшик кесакисикесакиси қотибқотиб
колсаколса хавотирхавотир бўлмангбўлманг,, бубу
холхол иморатиморат деворларинингдеворларининг
оғишиданоғишидан бўладибўлади..

ØØ 2.Хар2.Хар кандайкандай бинонингбинонинг
ойнабандойнабанд деворларидандеворларидан
узоқроқдаузоқроқда,, асосийасосий девордевор
ёнидаёнида туришгатуришга ҳаракатҳаракат
қилингқилинг.. ОйнаОйна тўсиқлардантўсиқлардан
эҳтиётэҳтиёт бўлингбўлинг



ØØ 3.3. ИккинчиИккинчи вава юқориюқори
қаватданқаватдан юқориюқори
қаватлардақаватларда бўлсангизбўлсангиз,,
зинҳорзинҳор деразадандеразадан
пастгапастга сакрамангсакраманг,,
чункичунки биногабинога зарарзарар
етказилмасаетказилмаса ҳамҳам, сиз, сиз
жароҳатланишингизжароҳатланишингиз
мумкинмумкин..

ØØ 4.4. СакрашгаСакрашга мажбурмажбур
бўлганбўлган холлардахолларда
зинҳорзинҳор ёпиқёпиқ деразадераза
ойнасигаойнасига қарабқараб
сакрамангсакраманг,, ойнаниойнани
табуреткатабуретка ёкиёки
елкангизелкангиз биланбилан
синдирибсиндириб кейинкейин
сакрангсакранг..



ØØ 5.5. ОдамларОдамлар биланбилан гавжумгавжум
жойлардажойларда (магазин,(магазин,
кинотеатр,кинотеатр, мактабмактаб,, олийгохолийгох,,,,
вокзал)вокзал) саросимагасаросимага тушмангтушманг,,
бинонингбинонинг асосийасосий
деворларигадеворларига,, устунларгаустунларга
якинрокякинрок осилибосилиб тургантурган
буюмларданбуюмлардан,, кандилкандил,,
шамоллатгичшамоллатгич, реклама, реклама
тахталардантахталардан узокрокузокрок туриштуриш
кераккерак..

ØØ 6.6. ЎзингизниЎзингизни хотиржамхотиржам
тутингтутинг,,
атрофингиздагиларниатрофингиздагиларни
саросимасаросима туширадигантуширадиган
ҳаракатларниҳаракатларни қўлламангқўлламанг,,
эшикэшик вава йулаклардайулакларда
тирбандликтирбандлик хосилхосил қилмангқилманг..



ØØ ЕрЕр қимирлаганиданқимирлаганидан сўнгсўнг

ØØ ЕрЕр кимирлашикимирлаши тухтагандантухтагандан кейинкейин биноларнингбиноларнинг
холагинихолагини,, жабрланганжабрланган одамларниодамларни кузатишингизкузатишингиз

мумкинмумкин.. БундайБундай холлардахолларда хотиржамликхотиржамлик биланбилан дарҳолдарҳол
шикастланганшикастланган,, жарох,атланганларгажарох,атланганларга дарҳолдарҳол ёрдамёрдам

кўрсатишникўрсатишни бошлангбошланг..
ØØ 1.1. ЁрдамгаЁрдамга муҳтожмуҳтож одамларгаодамларга биринчибиринчи тиббийтиббий ёрдамёрдам

кўрсатингкўрсатинг.. ЖароҳатЖароҳат олганларниолганларни совуқсовуқ котмасликларикотмасликлари
учунучун кўрпагакўрпага ўрангўранг вава шифохонагашифохонага юборингюборинг..

ØØ 2.2. КасалларКасаллар,, болаларболалар вава қарияларқариялар хавфсизлигинихавфсизлигини
таъминлангтаъминланг,, руҳийруҳий далдадалда берингберинг..

ØØ 3.3. ЕнгилЕнгил буюмларбуюмлар остидаостида қолганларгақолганларга ёрдамёрдам берингберинг..
ЭҳтиётЭҳтиёт бўлингбўлинг.. ҚўшимчаҚўшимча тиббийтиббий ёкиёки бошқабошқа ёрдамгаёрдамга

эхтиёжэхтиёж мавжудмавжуд бўлсабўлса,, ёрдамёрдам келгунчакелгунча кутингкутинг..
ØØ 4.4. ЁнгинЁнгин ўчогиниўчогини сезсангизсезсангиз,, имконимкон қадарқадар учиришгаучиришга

ҳаракатҳаракат килингкилинг..



ЎзбекистонЎзбекистон РРеспубликасинингеспубликасининг худудийхудудий сейсмиксейсмик  харитисихаритиси



ØØ ХулосаХулоса.. БизБиз ушбуушбу такдимодтакдимод натижасиданатижасида
зилзилазилзила содирсодир булганидабулганида кандайкандай ҳаракатҳаракат
қилишимизқилишимиз,, ўзимизўзимиз вава яқинларимизяқинларимиз
соғлиғигасоғлиғига зарарзарар етказмасданетказмасдан бубу
талофатданталофатдан чиқишимизчиқишимиз уйда,кучада,ишуйда,кучада,иш
жойлардажойларда қандайқандай ҳаракатҳаракат килишимизкилишимиз
тўғрисидатўғрисида қимматлиқимматли маълумотлармаълумотлар
олдик.Буолдик.Бу маълумотлармаълумотлар асосидаасосида
келажакдакелажакда содирсодир булишибулиши мумкинмумкин бўлганбўлган
хавфларданхавфлардан ҳимояланиш,сейсмикҳимояланиш,сейсмик
хавфсизликхавфсизлик чорачора тадбирларинитадбирларини ишлабишлаб
чикибчикиб ўзимизўзимиз фаолиятфаолият юритаётганюритаётган
ташкилотташкилот вава корхоналаркорхоналар уу ердагиердаги
ишчиларишчилар хаётинихаётини асрабасраб қолишимизқолишимиз
мумкин.мумкин.



ØØ ФойдаланилганФойдаланилган адабиётларадабиётлар..

ØØ 1.1. АбдуллабековАбдуллабеков Қ.Н.Қ.Н. ЗилзиладанЗилзиладан сақланишсақланиш
мумкинмимумкинми?? ТошкентТошкент: ": "ЎзбекистонЎзбекистон", 1992. 48 бет.", 1992. 48 бет.

ØØ 2. Клячко М.А. Землетрясение и мы. Санкт2. Клячко М.А. Землетрясение и мы. Санкт--
Петербург: "Интеграф", 1999. 236 с.Петербург: "Интеграф", 1999. 236 с.

ØØ 3. Прогноз сейсмической опасности Узбекистана.3. Прогноз сейсмической опасности Узбекистана.
Том 1,2. Ташкент. «Фан», 1994. 590 с.Том 1,2. Ташкент. «Фан», 1994. 590 с.
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