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Kupum

Mag3ynunr poJ3apOuauru. CrnopTtHuHr Oy Japaxkara KyTapHIMIIMIA
[Mpesunentumus M.A KapumoBHUHT xuccacu kartaaup. JKucMmoHuil TapOusi Ba
CHOpPTHHM $Ha/la PUBOKJIAHTHPUII Y4YyH OMp KaHYa HMUUIAp aMmajra OUIMPUJIIIH.
bynapnan «Kucmonmii TapOus Ba CHOPTHH PHUBOXKJIAHTUPHUIN TYFPUCHIANTU
Kapopu, «COFIOM aBIOJ y4yH» HOJABJIAT NACTypH, «Y30eKHCTOHIa 6Gomanap
CHOPTUHHU PUBOKJIAHTUPUILI >KAMFAPMACUHU TY3UII TyFpucuza»tu dapmMoHu Ba
Oormika 6up KaTop XyKymaT KapopJiapu CHOPT XapaKaTUHU PUBOKJIAHTUPUIITA HYIT
oumokna [2,3,4].

Kucmonuii Tapbusi Ba cHopTra KyHJaH-KyHTauKull yWFOHMO Oopuianiu.
UyHKH OJaMJIAPHUHT COFJIOMJIMTMHU TaKOMWJUIAIITHPUINI, KUCMOHMN TapOus Ba
CHOPTHHUHI PUBOXJIAHUIIMHUHT a)KpaaMac KUICMHUIUD.

Em xypamam opraHusMu Oup Katop MOpQONOrMK Ba (DYHKIHMOHAN
xycycusTiaap owian axpanud Typaau. UIyHuUHTr ydyH Kypamywiap OuiaH copT
Kypallyd MalfyJOTJapUHM TAIUKWJI KWJIUII Ba YTKA3UIIJA YJApHUHI aHATOMHUK-
(U3HOJIOTHUK XyCYCUSTIAPUHU XUCOOTa OJHII JIOZHUM.

Em KypamuuiapHEHT KyYMHH OMIMPHUII Y4yH OMp KaTOp MyTaxaccuciap V3
yCcIyOUATHHU TaBCUs 3TUIITaH. KypalrdunapHUHT Ky4YWHU OLIUIIM, OMPUHYHMIAH:
IOpaKk-KOH TOMHUPH (AOMMATUHM Ky4YaWTUPHUILHU; HWKKUHYWZAH, (QyHKIHOHAI
TU3UMJIAPHUHT (HaosMATH Kapa€HUAa maiigo OyiaauraH KyBBaTHHM Tekal-Teprad
capuaniHi; y4YMHYMAAH, (YHKIMOHAT HWMKOHHUATIApAaH HWJIOXKHU Oopuya Tyia
doiiamaHuITHu Ky34a TyTaau.JJapAard Ky4YHH PUBOKIAHTHPUIIIA TPCHUPOBKAHU
Oup TekuclIa Ba Xap XWI Y3rapyBuaH MallKjap YCIyOMHU BapuaHTJIapHAaH
doimananunau Takaug Kwiaguiaap. Maxcyc Kyd KypallHHHT Tajabwra kapad
Oaxxapuiaiu.

10-11 €nwm OenboFnu Kypalruuiapaa KydHH PHUBOKIAHTUPHUIN Kypamiia
HaTwkanapuu sxumwnaiiad. Illynra acocnmanu® alTHIl MYMKWUHKH, HIIAHUHT

TaHJIaHTaH MaB3yCH J10J13ap0 MacananapuaaH oupu 0Yaud XxucoOaaHaIu.



TaakukoT makcaa. 10-11 éumr 0en0oFau KypalrduaapHUHT Kyd cudaTiapuHu
HA30paT KWJIUII Ba TAKOMILIAIITHPHIL Yy Ounan MmycoOakara Tai€par.

TagkukoTHuHr ¢apazu: Dapa3 KWIMHANAUKYK, KypaluIldWJIAPHUHT CIOPT
Tal€prapjauruHi OIIUPUIIAA Kyd CH(DATHHU PUBOXIAHTUPUII BOCUTAaJapiaH
doitnananui, yiaapaa Kyd cudaTiHA caMapaopIUTUHA OIIHPHIIL.

Taxxpn0da-cCHHOB TAAKHUKOTJIAPH: V36ekucron JKTUnuHT Kypam 3aiuaa
YTKA3UIIH.

Tagkukoraap oobexTn: VY3oexucton JUKTUuuur 10-11 ém 6GenGormm
KypalUIapuHUHT Ky4 cu(aTiapyuHi PUBOKIAHTUPHUIITA KapaTUJITaH.

NmHuHr  sHrujamra:  XOo3WpPrd  KyHTra  Kaaap — Kypamr — Ousad
IIYFYJUIAHYBUMJIADHUHT  Kyd  cU(ATIapuHU  PUBOXKJIAHTUPHUIIHK  WIMHUN
TaIKUKOTIAp acocuna y €ku Oy mapaxkana mcbornad Oepwiran. [y Ouman Oup
Karopia Kypaml aManuéTuja, Kypamjga [gacTiaabku  ypraTum  OOCKUYMIa,
TE3KOPJIUK Ba TE3KOPJIUK Kyd Tal€prapiiMk akcapusT xoJuiapaa Oup-Oupura
OoflaHMaill, XOJMCOHAa amajra OIIMAraHjiuTH Ky3ra TanuiaHagd. byHnai
XoJlaTiapja KYNruHa »XMCMOHAH Ba Xap TOMOHJaMa INAKJJIaHTaH CHOPTYH, Kyd
cudatiapu TEXHHUK KUXATJIaH MaXxopaTiau CIIOPTYM OJiua «3aud» 0ynubd Komaau.
[IyHuHT yuyH Ky4 cudariapy puBOKIAHTHPHUII TaHJIA0 OJIMHTaH.

Amanuii  axamuaTH: TaIKUKOT HaTWKAJIapu  KyWujgarda — XoJuiapjaa
KYJUTAaHWJIUTITA MyMKHWH:

e 10-11 ém O6enOoFaM KypalrdymIapHUHT KyYHH PUBOXIIAHTUPHUII Ba OLLIUPUILI;

e bynaxkak MyTaxaccuciiapHu KacOuil Taiiéprapiauru OViinua siHajga camapaiu

ycinyOaapHu Uiiad YuKuIl.



L.LBOB. ATABUETJIAP TAXJIWJIN

1.1. Ky4y Ba yHH pMBOXKJIAHTHPHUII YCJIy0JIapH TYFPUCUAA

Maxcyc amaduérnapaa [46] amanuii cudariap Karopura xapakar (aoausTu
Ba YHUHT Japakacd, MEXaHHK Ba OHOMEXaHWK Kyujap KapIIMJIUTHHUA €HTa
oNlaJraH, Xapakar (haonusThra KapIIMIUK KWIATUTaH MYIIAK 3YPUKUIIATA ATa
Oynran KOOWUNMAT TYIIYHHJIAIU XaMAa y «Kyd UMKOHHUSATH» JeraH mbopa OwiiaH
udoaananuO KeJIuHaIu.

Kyd koOmmusté maxcuii Kyd, TE3KOPJIMK Ky4d Ba Kyd YHAAMIIMIIATH KaOH
Typiapra axpaTWwiagd. YHUHT PHUBOXKIAHUII CYPBATHUHUHT IOKOPH JaBpU
yemupaapaa 10-14 ém Ba énutapaa 16-18 émman ky3ra tanutanaau [40,47].

bomanap Ba ycmMupnap MyIIak KyYWHUHT PUBOXKIAHUII XyCYCHSTIApUHU
Yprana€tud TypHHUKA TOPTHIMII MAIIKUHA MakcuMas Mapotaba TOPTUIIUII OWIaH
UKKU cepus opainurugard TaHappycHu 1-2 MUHYTOAH omupmail Oa)kapuiil
JIO3UMIIMTUHM Makcaara MyBo(puk e xucoOsaiiu.

Toptunum OunaH OWp OM WIYFYJUIAaHUII MyIIaKk Ky4yuHU Oup Heda Oop
OLIMPHII UMKOHUHU Oepamu. byHunr yuyn 2-4 ypunumaa [31,49] 6up munyTiu
taHapdyc opkanmu OakapHIl TaBCUS KWIMHATU. bupuHum ypuHunuiapaa ymoy
TECTHH TaXMHHAH WKKH MapoTaba Oakapuil JO3UM. YPUHHUIIAD OpaTUFUIArU
taHaddycnapaa Kyiap, MyIiakiapHA OYIIAIITHPHUII Ba ¥3-Y3UHU MACCAK KUJIHIIT
OuJaH MIyFyJJIaHUII Kepak Oymaau.

KypauraunapHuHr Ky4HH PHUBOXKJIAHTHPHUIN YYyH Kyjira TasHUO, YHH
TUpcakaaH Oykum Ba €3umgaH Qoigananrad. 10 cex. numaa 7-8 maportabanu
cepusinu 3 mapta, cepusiap opacuaa gam onuin 30-40 cex. KumuO OeNruIaHTaH.
['mmuHactuka Yypunauruga YTupubd opkara osurammm  10-12 maporaba
TaKpOpJIaHTaH Ba YHU y4 cepusiga 6axapu, nam onwuia opanuru 30-40 cek. Kuinub

OeJIrMJIaHTaH.



Anoxyuga Mylmak TYPYXJIApUHUHT KYYWHU PUBOKJIAHTHUPHIL YUYH MaxcCyc
MaIlKJTapHUHT Xap OupuHu 6-10 maporabaman 13-15 MuH. maBomMuga xap KyHU
¢xu xadraga TYpT MapoTadba TaKpOpIaHUIIIHHA TaBCHUs KUJIaJauap.

Acocuii Kyd HWMKOHUSATIAPUHU TapOusiall yCyJIUsITHIA DHI KUHUHU
«Ba3MUHJIAIITUPUII (OFUPIAIITUPHUILL, MAJIOJ KEJIUII OMIaH Oaxkapuiln) MebEPUHU
TYFpU TaHjam XxucoOnaHaau. MacanaH, XaXMmHura Kypa Karra Oyimarad
IOKJIaMaJlapHu KyJian (MakcuMai Ba3Hura Hucoaran 60%ra Ba3MUHIAIITUPUITaH
OFMPJIMKHU >KUCMOHMI TapOusi napcuja Oakapa ojMail KOJTyHra Kajap HKKU
KypuHUIIa Oa)kapulll) KUCKA BaKT MUKa MylIak KyuynHu 15-17 émparunapna 18-
25% ra, xy4 ungamiauruau sca 32-47% omupuin uMKOHUHU Oepap skaH. Illynra
kypa 15-17 émparwnap 6wiaH MaliFynoTiap nanTuaa «0axkapa ojiMail KOJTyHYay
Ba «yTa yapuyalll X0JIura yTMaryHia» Kabu yCyauéT TaBcusl KWIMHAIU.

KypauryunapHuHr MyTJIOK KyYHH PHUBOXJIAHTUPHUIL y4yH OUp YpPHHHIIIA
Majiol KeJlaJuraH OfupiuK Ousan 12 maporaba TakpopJaml OpKaJd MaliK
KWIMIIIHA TaBCHUsl 3TaJM Ba OFUPJIMKHU KYTapuIll MakKCUMal 3YPUKHIN OusiaH
OaXapWJINIIN MAPTIAUTUHU TAbKUIJIANIN.

Emnapauar kyunmHu OMp Kajmap, OMp BakTAa Kyd YHAAMIMTH OWIaH
PUBOXKJIAHTUPHUIIIA  ylap y4yH dYerapa xucoOJaHMaraH  MaIlikjaap/aH
doinananuga Kypamduiapaa KyduHd TapOousian MyaMMOCH MaMJIaKaTHMHU3/a
WIMHN TankuKoTiap mnpeamern cudaruma myammudraap [36,33] TomoHHMIAaH
WITApu CYpWITaH 31d. YJap Ma3Kyp xapakar cudarura «OpraHu3uMHU dapyarl
BaKTMHU OpKara CypyBYM EKM dYapyaml >XapaCHUHU KeNTUPUO dYuKapaJauraH
OMWUIAPHUHT Mai10 OYIUIMIa 3uj paBUIaa Uil (GaOJTHSITHHU JaBOM STTUPHUIID)
XycycusiTura Tabpug OepuIras.

Kyuynu puBoxknaHTUpulga TPEHHPOBKA Kapa€HUAA MalIKIapHU OKOPHU
WHTEHCUBIUK Owian Oaxapwianu. byrma mam omum TtaHaddycnapu Kucka
Oynmamu. AcCTa-CeKMHJIMK OWJIaH MAaIIFyJOT/IaH MaIFyjoTradya JaM OJIHII
WHTEPBAIN KUCKApUO OOpaay Ba OXHUPHU MYK KUJIMHAJAW Ba TPEHUPOBKA MaIIKIapu

MabIyM Temmjaa Oaxkapunaau. by ycyn mycobaka ydyH 3apyp OViran KydHd



PUBOXIAHTHPUII Y4YyH unuiatwiaad. Kypairgum mycoOakanapaard IOKJIaMaHH
Oakapulll y4yyH, OJJIMH KaTTa WMHTEPBAUIA JlaM OJMII BakKTW OYyJraH Kypaiira

TYIIWIAAH, CYHTpa Oopa-00pa MHTEpBAT KHUpaUTUPHUIIAIH.
AcCTa-CeKMHJIMK OWJIaH KUYMK WHTEHCHUBJIMKKA dSra OYyJraH Wil KUCKapuO

6opaau. Mycobakanapaaru Oup Xl MaIkiap Xap Xui BakT derapanapuia (6-10
MUH) Oa)kapuiaau, JEKUH YHUHT MHTEHCUBIIMTY Y3rapau.

«®aos nam oI BaKTUHU KUCKapuIly Xucooura omud 6opaau. ly 6unan
Oupra rokjiaMa omaau, HaTikaga Hadac xapaéunapugard O, HU KaOya KUJIHII
napaxacura oynaras tanad omub 6opau.

IOxnamann mamkinapau OaxkapraHaa OUIMPUII yCYlIM JOMMHUN BaKTHH Ba
MalKjiap JapakaciHd Oup Meb€puaa yuwiad, Karra KywlaHUIIJard
IOKJIaManiapAad QoinanaHuiHu Tanad Kuiaau. KypamuaunapHUHT oKjIamanapu
omun6 Oopuiy OwinaH OOFnMK OYnraH mamkiapHu Oaxapaau. PakuOHUHT KaTTa
KyWIaHMIITa Kapllyd KapIWiuK Kypcata ojiagurad O0ynamu. KOxnamaHu ommpwii
KaTTa SHEPrUsHU Tanald KWwiaau Ba Hadac OJMUII TU3UMHUHHUHT (aoJHsITHra Karra
Tanabiap Kysau.

Hadac onum TU3MMMHMHT MXTHUCOCHAIIYBYM OOIIKA BOCHTAJIApU EpaaMuia
XaM amalira OUIMPUIIaIn - 3MIKAK MU, CY3UII IOTYPHIL SHT caMapaJopiiurd y30K
rorypuil. Tai€piioB OOCKMYM MAIIFyJIOTIApHUHT XadTanuk nukiauaa 15-20 km
(ymymuii xonnma) gad kam OyiamaraH, yprada te3nuk 2 MuH. 10 cek. 400 meTpra
IOTYPUIITHU TaBCUS ITA]IH.

IOpak, KOH-TOMHpP TH3MMUHUHT (PYHKIIMOHAI HMKOHUSATIAPUHHU OILIMPHUII
y4yH IOPaKHUHT KUCKAPWIN KyYWHU KYNAaUTUPYBUM Ba CHCTOJIUK XAKMHHH
OIIMPYBYH MaIIKIap KUIMHAIH.

HOpak mymaru ¥3 KydyuHu XyAad Myliakiapra yxmad Typiaud TabCUpOTUYMUIIAP
TabcHpUAa owupagu. Jlemak, OpakHH MebEpHIA, SBHH MaKCUMal XOJaTAa
UIUIAIM I0paKk MyLIakjiapy Ky4dHHU omMpuiira oiaud kenanu. KOpakka mrynnpai
Ky4WwIaHUIl Oepuin Kepakku, OyHAa ropak MebEpUil Ba MebEpra SIKUH Ky4JIaHHII

OwyiaH KWCKa KHCKapuIu Kepak. AMMO OyHAall MamkiapHu OaxapraHia



OXTHETKOPJIMKKA PHOSI KWIHMII Kepak. bynapaaH cyHr mMabiaym OUp THKJIAHHII
OockuuM Kepak Oymaau.

Tuknanum sxkapaHIApPUHUHT KEYHMII TE3JUTM MYIIAKIAPHUHT Kepakin
BocuTanapu Ba (GochoKpeaThH MEXaHHU3MHUHUHT (YHKIMOHANI HMMKOHHSTIAPH,
XaMmJa TIUKOJUTHK MEXaHM3MHHUHT (DYHKIIMOHAN WMMKOHHSTIApU OwiiaH

TabMHWHJIaHI'aHJIUT'UTa 6OFJ'II/IK.

1.2. KypamyujiapHMHI YKYB-TPEHHUPOBKA KAPACHUHM TAIKHJI THII

XyCYCHATJIAPH

Kypamraunap OwinaH yTkaswiaguraH TPEHUPOBKA HOKJIaMallapd Ty3WJIMacu
cropTuMiap Ta€priam ycIyOMSITHHUHT MapKasuil OYnumiapu KaTopura KUpajiu.
IOxnamanuHr ymyMmuil XaXmMu JWHAMUKACH Y4yH Xoc OViraH HyHamuIUIapHU
Ownmuin OwiaH dekjaHui sipamaiau. OkimamanapHuUHT ymMmymui TaBcudiapuaaH
TYypiM THapuual XaXMIapHH aHUK Ba Oartadcmin ounm® Oepuiura yTuin 3apyp.
TpenupoBKka OKJIaMaiapy TU3UMH MYyailsiH UXTUCOCIUK YUyH X0C OVJIraH mMaxcyc
cudaTIapHUHT PUBOXKITAHUIITUHU TabMHUHIAIIH JTo3uM [20,42].

IOxnamanuHr ymymuil TaBcudiapu - UXTUCOCIALITAHINTH, HYHAJIMIIH,
XaKMH Ba MypakkKaOJUTMHHU acocyiad OepraH xamja IOKJIaMaHW Ha30paT KUJIMII
yciyOnapuHy Miuiad 4ukKKaH. bupok MMk Taéprapiauk MUK OOCKUWIapuaa
IOKJIAMQJIADHUHT  YMYMUH — XQKMJIAPUHUA  PEKATAMTUPUIL  YCIYOUSTUHU
taBcuuiapra 0yimb kentupmaran [24, 46].

Kypammaa roxnamanapHu MebEpiaml ME30HJIApU TYpJM XWIUIUTH cababiu
IOKIAMAIAPHUHT  WWUJIMK  Ba Kyl WWUIMK ~ JAHAMHUKACUHHW,  aAWHUKCA,
UXTHUCOCJIAITaHINTY XaMla MypaKkKaOIuru Oyiinya aHuKJIaIl Ba IIYHUHT acOCHa
ONTUMAJI BApUAaHTHHU TaHJIAIl UMKOHHUATH HYK. [24, 46].

TpennpoBKa OKJIaManapHU peKalallTUPUIIAA CHOPTYWIAPHUHT Y4 XUJAaru
XOJIATUHM aXKPATUIIHU TaBCHS 3Taau: OOCKMYIArd XoJjaT - HucOaTaH y30K BAKT -

xadTa Ba oinap JaBOMHJA CAKJIAaHUO Typaau; KyHIAJIUK XOJjaT - OuTra €Kku Oup



HEYTa MAIIFyJOTJIap TAabCUPHMAA Yy3rapaau; TE3KOp XojaaT - alpuM Malkiap
TabCUPHUJA Y3rapaau Ba Te3 yTHO KeTaIu.

Kypamuunapnarn xonatnapHu — 0axojail — TpPeHHMpPOBKA  MAalIFyJIOTIapH,
MUKPOIUKIIJIApU Ba OOCKUWIAPUHUHT WYHAIUIIUHU, TY3WIUII XYCYCUSTUHU TYFpU
aHUKJIAIra UMKOH sipaTay.

Mycobaka  ¢aonuaTuia  CHOPTUMIAP  OPraHU3MUHUHT  (PYHKIHOHANT
UMKOHUSTIIapU OMiIaH Oupra CopTyuiIap MAIIKJIaHTaHJIUTH Ty3WJIMAaCUHUHT aHUK
coH wudomacu OunaH OOFJIAHraHJa TPEHUPOBKA >KAPAEHWHU OKUJIOHA TY3HIII
myMmkuH Oymamu [10, 13, 43].

TpenupoBkazarn IOKIaMaJapHU  ONTUMMJUIAIITUPUIL  MYaMMOCH — KyI
KUXATAaH YHUHT >KHUCMOHUW MallKjapAa MebepiaaHummra Oornuk. KucMmoHui
MaIIKIap MUIIATUHA MebEPIAIl XapaKaTiapHu O0eBocHTa OOLIKApHUII YCIyOUsITH
OpKallu amaira omupwiagud. beBocuTa OomIKapuil ycyslapura TakpopJialuiap
COHM, TE3JMK, KYJJIAHWJIQJWraH TallKd OFUPJIMKIAp VYiadyamjapu Ba OoOlIKa
napaMeTpiap TYFPUCHIATH KypcaTMaJapHU Cy3 OpPKalu TYLIYHTHUPHUII KUPAIH.
Tyrpunan-tyrpu Oomkapuill yciayOjgapura TaIllKd I[HApOUTIApHU Y3rapTHPHUIILL
KUpaad, MacajlaH, OIWJIKA TYIIAJIraH MWYJIKaJaH IOTYpHUIl, TOKKA EKU TEKHUC

HynKagaH Orypuiil, Mycobaka yCIyOUsITHHA KUPUTHIIL

1.3. Kypamuuiaapaa Ky4Hu pUBOKIAHTHPHUII MACAJIAJIapHu

Opranu3MHUHT a’po0 Ba aHa’po0d MMKOHMATIAPU MANIKHU Oa)kapuii
IIAJIaTH Ba JaBOM 3THUII BaKTH, TAaKpOpJalll COHU Ba JaM OJHUII OpaJIuKJIapura
oormuk [23,36].

[y Ounan 6up Karopja TEKIIUPYBUMIAPHUHT JUKKATH KypallduIapHUHT SHT
Kepakii  Ky4HH  TapOusutamr — yciayOnapu — TYFpUCHIA — XamJa  yHHU
TAaKOMWJUIAIITUPHINTA KaM 3bTUOOp Oepmiirad. AWHUKCA KypallrdyuiapAaru Ky4Hd

Ypranvil MyaMMOCH CYCT YPraHWJITaH.



Kypamruunapna kydynu tapOusuiam Oyiuda Tekmupuin unuiapu [35] onmb
Oopunran. by wummapHu wWIMHII Ba METOAMK TOMOHJAH KypallluWJIapHU
Tall€pramiga KaTra axamuarra sra Oysicaza, ymMyMaH Kypalldujap/ard Ky4dHd
PUBOXIIAHTUPUIII MYaMMOCHUHHU €UUII YUYH TYJIHK 5kaBo0 Oepa onmaiau.

Em xypamruunapra Kypaml TPEeHHPOBKACHA KyYMHH PUBOKIAHTHPHUII ydyH
KYJUIaHa[IMraH ycyJulap Ba ycinyOnapu, LIYHUHT/EK OUp TypyX TpeHepiap
TOMOHHJIAH YTKAa3WraH TaXpuOa Xamja YHUHT HaTWXKaJIapuHU Tabpudiaad
Oepras.

Taléprapiuk gaBpuja KydHU PUBOKJIAHTUPUILTA KaTTa YbTHOOp Oepraniap.
Cnopruunap TpeHUPOBKACUHUHT Tal€prapiiuK JaBpuia NacT Ba ypTayda MIHAATIN
MaIlIKJIApHU  KYJUTall Makcajara MyBOQUKIUp. YJIapHUHT XaKMH CY3UIl EKU
IOTYpUIIJAH YyMYMHM XaXkMugard 65% HHM Tallkwil 3TAIOM J03uM. by Kyd Ba
OoIIKa KUCMOHUN cU(aTIapHUHT YCUILINTAa WKOOUI TabCcUp KypcaTaau Xamza Iry
OpKQJIM TYpJiW CIOPT HATWKAJAPUHUHT SXIIMJIAHUIIUTA KyJlaid MIapouT sipaTtud
Ooepagu. HwucOaran karra OynmaraH mMAgaTAa y30K MOUIAID  Ky4YHU
PUBOXJIAHUIIIMHUA IOKOPU Jlapakara KyTapaJu Ba KEHMHYAIMK HOKOPHU IIMIJIATAA
Oa)kapwiiaIurad MallKjIapHU €HI'U Oa)KapuIlTra UMKOH Oepaiu.

Kyynu omupummHuHr acocwii maptu - Oy MacT Ba KarTra IMHAJATIArH
TPEHUPOBKA MAIK IOKJIAMaJapuHU Y30K BakT Oaxapumaup. TpeHupoBka
IOKJIAMAaCUHU XQKMH KaTTa OYJIUIN KepakK, YyHKA Kyd acOCHUU TapKUOW Y30K BaKT
KYpCaTHUIIIHKA TaKa30 3TaJu. ByHMHI MabHOCH IIYHIAKU, KyYHU PUBOKIAHTUPUIITA
KApaTWraH TPEHUPOBKA KUJUIINA IIMAAAT KHCKAa MyJJarra IOKOpH uerapajiaH
YUKUIIIN 3apypP.

Mairynot >kapaéHuaa KyWuUJIard acocwil yciyOsiap: paBOH, Y3rapyBYaH,
OpaNuKJIM, TaKpOpUH MycoOaka yciyOnapu KyJaHwiaau. Yiaap Oup-Oupuian
KypaliHi Te3 Ba Yy30K JaBOM OTHUINHU, TE3JWK OWJIaH MaIlIKJTapHU OaKapwuliil,
MaIllKHU Oa)kapullljlap COHU Ba JIaM OJIMII XyCYCHSTHUTa Kapad axxpanud Typaju.
IOxnama ymuamnapu y3rapTupriraiaa TPEHUPOBKAa acocaH Ky4HH TapOusiaIira

KapaTwirad WyHanuiira sra 6ymaau [9].
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Kyu TpeHnpoBka camapacuHu amMaiira OIMpuiia TEXHUK XaKMH Ba IIAIATH
acta-cekuH omu0 Oopamu. Mycobaka miapoutnapura sSIKWH EKHM TEHr Oyiarax
pexuMIa acoCUi MAalTKHUHT OaXKapyiIuIl YTy OpTau.

TpeHupoBKaHW TY3UIITHUHT KYPUO YMKUIAETraH MIAKIM YMYMHH >KUCMOHHUHN
tai€prapiuk (YXKT) BocuTamapuHu KEHTr KYJUIAIIHU Ba YJAPHU MaxCyC MallK
OwIaH MabayM Japakaja YUFyHJIAIITUPUIIHY Ha3apaa Tytaau. Y KT HuHTr acocuit
Bazu(acu Maxcyc MallKJAaH KECKUH (QapK KHJIaau.

Kypam tpeHupoBkacuaa COH MOJENH Ty3Wiaaud. Y KyWuaarujaapHu XucooOra
oJIaau.

-Ma3Kyp CHOpPT TypuJa TPEHUPOBKAHM Ty3UII TaxpuOacu Ba aBBaTH
00CKHMY/1a CIOPTYUIIAPHUHT TaUEPrapiivk XyCyCUsTIapH;

-aHUK MycoOakasap KaJeHAapH;

-CIOPTYMIIAD MAaxcyC TauéprapJiuird Ba ajlOXHWAa TONIIMPUKIAPHUHT
KYHJAQJIUK 1apaxkacu;

-OJIIMHTa KYyHWIran BasudaniapHU amMajira OUIMPUII y4YyH TPEHHPOBKA Ba
Myco0aka roKJIaMaiapy XaXMIApUHUHT XOJUMCOHA 3apyp KUMaTiIapu;

-CIIOPTUWJIAP  TAWEPrapJIMTMHUHT  MyaWsiH 1IapoOWTIIapd Ba  MOJJAUU
TabMUHOTH.

TpeHupoBKa MWIMHU  PEXKAJAMITUPUIIHUHT  MAxCyC  TauWEprapiiMKHU
MIAKJUTAHTUPUIIT TU3UMU J1e0 aTaayBud HOAHbAHABUHN IMAKIW TAaKIU( KUIHMHTAH
sau. YOy TU3UMIA XaMMa Taléprapiiuk BOCUTaJapUHU MYBO(UKJIAIITaH XO0J11a
pexanallTUpUIl yCyJulapyura 3bTUOOp KapaTWiraH, SbHU TPEHEPHUHT CIIOPTYUIIAP
Maxcyc TaM€prapiurdHu IMIAKIJIAHTHPUII OyilMua XamMma XapakaTjaph LHKINA
Ky3/la TyTWIradH. Ma3kyp LUK Tau€prapiivk MaKCaUIApUHUA aHUKJAIIl, MaBXKY/
BOCHUTAJIAPHU TapTUOTa COJMIL, yJIApHHU BaKT OpaJMFUa TAaKCUMIIAII Ba X.K. HU ¥3
V4ura ojaiu.

TpeHnpoBKa HUIIMHU PEKAIAIITUPUITHUHT HOAHbAaHABUM BapUaAHT TY3UJIMACU
xaMm Oormikaya. Y anMaliMHaJWraH TYIUIalll Ba amMajra OIIMPHUI OOCKHYJIapHra

OYJIMHTraH Ba yJjap y3apo aJIMallliHU TypUJIaJIH.
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Wunpa acocmit MycoGakamap kaHua Oyica, OyHmail OOCKMWIap IIyH4a
Oynaau. By Oockuuinap HWuYMia WIYHUHIZIEK MKKUTA TypJard MHKPOLMKIUIAP:
acocuii Ba TapTUONAIITUPYBYM MUKPOLMKIUIAp anMmammb Typaau. YJIapHUHT
O0ockuyaaru conu 3 naH 6 rada arpodunaa y3rapub typanu [24, 38].

TpeHnpoBKa MHIIMHU peXXaallTUPUIL Iy OuiaH TyrajiaHaau. KelinH pexara
Ty3aTHIUIAp KHUPUTHUII Ba YHU TAKOMWUIAIITUPHUIL, Ky3[da TYTWITaH pEKaHU
amaJra ommpuI OOIUTaHA TN,

Mun naBomuia GUp TEKHC TAKCHMIIAHTAH MAChYJIHATIN CIOPT MycobaKalapn
COHMHHMHI OpTHO Oopuiin 3-4 Ta MaKpOIUKIUIAPHU PEXATAIITAPUIIHU TaK030
sTanu. butra Makpouuki acocuaa HWIIMK TPEHUPOBKAHU TY3UII OUpP LUKIUIH,
MKKATA MAaKpOLIMKII ACOCHAA - HMKKM LHUKJIUIM, y4Ta MAaKpOLMKI acocuia - yd
LIUKJUIA 1e0 aTalaaun.

Kypamuunapauar OMpuHYM Ba MKKUHYHM WWIUAa OUp NMKIUIA, YIYUHYH Ba
TYPTUHYY HWIUIapAa - MKKU LUKUIM PeXKATAIITUPUILHNA Takind Kuiaau; 6onanap
Xamza yecMHpiap y4yH TE3KOp pexka Ty3ulaa xapTaluK [UKIJArd TPEHUPOBKA
CXEMAaCHHH TaBCHSI DTA/IH.

TpenupoBka xapaHUHU OKHWJIOHA TY3MII XO3UPTH 3aMOH CHOPT Ha3apusCh
Ba YCYJUSTUHUHT MapKazuil MyaMMOCH XHCOOJIaHaJu.

Typnu tan€prapivk AaBpilapuia ICUXOJIOTUK-TIEArOruK BOCUTANIAp Xam/a
THKJIAHWII YCITyOJIapUHU KyJUIai xap Xui BazudanapHu xai atanu [23, 49].

Tanéprapnuk naBpujia Kydujaard Baszudanap Xaa ATUIaAW: JaM OJIMII Ba
XOPAMK 4YUMKapuIUHM Tawmkuil Kwmim, PMT HuHr xamoamu ceaHcnapu,
NICUXOJIOTHK TepaneBTUK Cyx0aTiap Ba X.K.

Kypamuunap pgam onuimM Ba XOPAUK YHMKAPUIIMHHU — peXalalllTUPHUII
TPEHUPOBKA IOKJIAMAJIApU JWHAMUKACH XaMmJla MaJaHWuN-OMMaBUU, WXTHUMOHWM-
cuécuil Ba TCHXOJIOTMK TEpaneBTUK TaaOHpiap KOMIUIEKCMHHM YTKa3ull OuiaH
Oornanuiy a03umM|[42, 46].

Kypammuunapan xartu-xapakatiapd Ba TalIBUIUIAHWILIAPUHUHT 0ab3u

TOMOHJIAPUHHN aCOCJIaHIraH XOJiAa TaHKWJ KHJIHWII JIO3HUM. ByH)Ia Kypaiuraujiapa
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WKOOUN XUCCUETIAp Y3 axBOJIMHM SIXIIWJIAII XaMJla FOKOpY HaTWKara 3pUIIUIIra
Oynran umoH4 cababnu maiao Oynamau.

Tamkummi, MKTUMOUN-CUECUN Ba  MaJaHMM-OMMaBUA  TagOupiIap
Kypalmryuwiap pyXUsITHUTa KaTTa THUHYWIAHTUPYBYM TabCUp Kypcaraau. beBocuta
MachyIHMITHIN MycoOakaiap ojiiujaH BazudaiapHu KynWu, KypcarMaiap Oepuii
MaKcaauaa TAlIKWIMK NUFUIUILIAPHA YTKa3ull Y3WHU okjamaiiau. Kypcarma
Oepull Makcaauaa YTKa3uiaaurad OyHaai HUFIMnuiap YKyB-TpeHUPOBKA HUFUHU
oomuaa YTKa3UIUIIH JTO3UM.

Mycobaka OestanryBu OJAWAaH KypalldWJIADHUHT acad JHEPTHsICHHU
cakJjaiira ajgoxuaa 3bTHOOp KapaTHIl JIo3UM. MyTaxacCHCIapHUHT Ky3aTHUIINYa,
Kypaldujaap TYPHUPHUHT OUPUHYM KyHHMJIa TICHUXOJIOTMK 3YPUKUIL OUPUHYU
OeutalryBra YMKMIIAH aH4ya OJAMH CTapT OJAM TajBacacH Japa)kacura eTaju.
Kynunua Oy TtopTuiaum mnaiTuaa Ky3aTWiIaau, Kypba TallJaraHgaH CYHT EKu
Mycobaka YTKa3ujaIuraH xKoura eTuo Keauin OuiiaH Kydasiau.

MycobakanapHUHT OMPUHYM KyHUA MICUXOJOTHUK-TIEIarOTUK BOCUTAIAPHUHT
acocui Bazudacu KypalurdyujlapHUHT acad SHEPTUsICMHU Cakjall XHCOOJaHaIH.
ByHuHr ydyH xam KamoaiM, XaM ajoxuja OoIIKapuil BOCUTaJapHIaH
ol mamaHuII JTO3UM.

TpeHnpoBka BOCHUTanapu: CIOPT YHHMHIAPH, KPOCC IOTYpUIL, KypalldWMHUHT
Maxcyc MaIlIKJIapH, akpoOaThka MallKJIaph, KHYUK OFUPJUKIIAp OWIaH Malikiap,
Myco0aKa XyCyCHSITUIaru YKyB-TPEHUPOBKa OeJutallyBiIapH.

Kynruna wyraxaccucinap TOMOHMAAH W1y Hapca  HMCOOTJIaHTaHKH,
YyKypJIAITUPWITaH CHOPT  MXTUCOCHAIIyBM OOCKHYMAA KypalITYMHUHT Xap
TOMOHJIaMa TPEHUPOBKACHU KaTTa caMmapa Oepaju.

Cnopt Kypammaa TpeHUpOBKa XKapaCHUHHU PEXaNTAIITUPHILIA TEXHUK-TAKTUK
Ta€prapivkka Kyl BaKT aXKapTHUI JO3UM, YYHKH Kypalllud KaTTa Xaxmaa XyXyM
XapakaTJIapyuHU Y3JIalITUPUIIN KEPaAK.

TexHuk XapakaTHUHT TYfpu OWOAMHAMUKABUI Ty3WJIMacura ypraTHILra

XapakaT Kuiauil 3apyp. bupok texHuk Tanéprapiaukina myBaddakusTra 3pUIInil
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KyI XoJulap/a Kypamrde >KACMOHHH cudatiapu pUBOKIAHUIIMHUHT ONTHMAI
HucOatnapura 60fIuK. YOy AaBpja TPEHUPOBKA KapaEHUTa XapaKaT/id Ba CIIOPT
YUMHIApH, ITYHUHTICK CTIOPT Kypaliya MyXUM axaMusTra ora Oyarad >KUCMOHHIA
cupaTiapHu TapOUWsUTalTa KapaTWiraH KypallduHUHT MaxCyc MallKJIapHHA
KUPUTHUII XUCOOWUTA TE3KOPJIMKHU TapOUSIIAIIHA JABOM STTUPHINN Kepak. Maskyp
naBpna € Kypamrdu jJapaa Kyd cudaTiIapiHi PUBOKIAHTHPHUINTA KaTTa YbTHOOD
oepunaan. by Oockuuna KypanryMHUHT Ky4YHH TapOWSUIAIIHA JaBOM ATTHPHII
JIO3HM.

XapakaT  aMIUIUTyJacUHU ollupuilra &pjaaM Oepaaural Yy3WUITHPHUIIL
MAaIIKJIapy Ky4YHU PUBOXJIAHTUPHILIA acOoCUil OYnub XucobmaHaau.

MyTtaxaccucnapHuHr (GUKpUYa, TPEHUPOBKAHWHT YOy JaBpuia KydHHU
TapOusuUTamra amoxujaa dIbTHOOp Kaparum Jjo3uM. ChopT — Mamkjiapuaa
YaKKOHJIMKHYU TapOuWsIall, s’IbHU XapakaT MajlaKalapu, KYHUKMaJIApUHU dTaJijial,
Ba3WT Yy3rapraH TmadTAa Xapakar GaoNusATHHU caMapald KadWTa KypHIl
KOOMIHMATUHN TaKOMWUIAINITUPHINTA KaTTa YpuH axpatwiumu 3apyp. LlyHunr
yUyH Ky4HHU TapOWsiIall KOOpAWHAIIMOH Mypakkad XapakaTjiapHHW Jrajulanl xamaa
TycarmaH y3rapraH Ba3usT Tajabimapura MyBOQUK Xoila XapakaT (QaojusITHHH
KaiTa TalTKWI KWK KOOMIUATIAPUHN TAKOMUJUIAIITUPHIIHA KY3/1a TyTaIH.

Tuxnanum Tandupiapu KyHAATUK (HaoiuaTuia TPEHUPOBKA MAIIFyJIOTIApH
Ba J]aM OJIMIITHUHT ONTHUMAaJl TapTUOUTA SPUIIHINTA KapaTUIITaH.

KypamraunapHuHr Kyd KOOWIUATIApY MabIyM OUp BakT JaBOMHJAa MebEpra
eTraH OFUPJIUKHU MYIIAKIApHUHT MaKCHMaJl Kydaluinu OwiaH ynuiad TypuIaa
€KM KarTa OFUPJUKIArd S>KUCMIIAPHU CWDKUTHINIA HaMmMo€H Oymaam [36,
48].0xupru Xoyga Te3MUKHUHT JeSpiid aXaMUsATH WYK, XapakaTiap 3ca MaKCHUMall
mapakara eTrajad. (MIMHUHT XYCYCHUSTH CIIOPT aTaMacoJIOTHSICH Oyiuda CycrT,
nuHaMuK. UmmHUHT Oy XyCYCHUSITHTa MOC PaBHIIA MYIIAK Ky4d CTaTHK Ba CYCT

JUHAMUK OVJIMIINA MyMKHH.
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bup xkaTtop Myraxaccuciap TOMOHHUAAH S>KUCMOHHMM MAaIIKJIApHUHT Ky
KHCMHTa 3Ca MYTJIOK Kyd dMac, HUCOWN Ky4 KYpCcaTKHUWIapu MyXUMPOKIHp ae0
TabKUAJARANIAD.

Ky4 KOOMIHMATIApUHUHT PUBOKIAHUIIM Ba HAMOEH OYJIMIIM KYI OMUILIapra
OOFMK. DHT aBBajo, yJapra MyIIaKjiap )KUCMOHUN KYH-TaJaHTMHUHT KaTTAJIUTH
TabCUP 3TAAU. Y KaH4a KajJuH OyJica, ryH4a OOIIKA TEHT MapouTiIapia MyliaKiap
XapaKaTUHU PUBOKIIAHTUPHUIIT MyMKHH. MyIIaKIapHUHT UITYHA TUTIEPTpOodUsIcHia
MyIIaK Tojajiapu MUOGUOpWIIApH COHU Ba XAKMH KYTasd, IIYHUHTICK,
CapKoIUIa3Ma-TUK OKCHJIJIap KOHIEHTpALMAICH olaaud. byHna MymiakiaapHUHT
TaITKA XaKMHU KaM MUKIOp/a KaTTaJalluilld MyMKWH, YyHKA OUPUHYN/IA, 3UUITUTH
KarTajamaad, WKKAHYUIAH, MallK KAJUMHAETraH MyIIakjiap YCTUJAard Tepu
EFUHUHT KaTJIaMu Kamasiau [25,48].

Opranu3MHUHT  (QyHKOMOHAN  Kyyd Oapua  ab30ojapHUHT  OapoOap
Tal€piaHraHaIurura OOFIuK, acad XykalpasapuHUHT U KOOMIUATH Hadac OJIuII,
KOH aiiylaHum Ba Ooikanap OmiaH OeNruiaHuIaIu.

KyyHnu puBOXJIaHTHUpHIIIa IOPaK-TOMUP Ba Hadac oJuIl cucTeMaliapuia
KaTTa y3rapunuiap pyi oepaau. Mucon ydyH Hadac OJMII Te3Nannud 4yKypJIUru
OpTUO I0paK-TOMUD YPUIIH CyphaTH nakukana 220 3aporaua etaan. Makcuman Ab
aH4a om0, MmuauMan Ab macasau [16,23].

KoHHUHT TTUpKyIIIp alIaHUI MUKIOPY YHUHT PE3ePBUIaH YUKHUIITH XUCOOUTA
aHya opraau. Tal€piioB cUCTEMAacd Ba WYKHU CEKpELHs OpraHjapyd XaM Karra
FOKJIAaHMII OMJIaH UIIIANIH.

KypamrymHuHr :KMCMOHUN TaW€prapiiuru kapa€Huaa yWMH METOIW yMyMUU
Ba MAaxCyC J»KHUCMOHMM TaMEPrapjuKHU OLIMPHUII MaKCAAuIa KYJUIAHUIAIH.
Kypammuunap OennamnryBna ¥3 BakTHa TETHIUIA XUMOS Ba KapIid XyXyM OwiiaH
’KaBoO Oepuira MaxOyp KWIyBYM YHWH XapakTepiapuiaH ¢oiigananuiaim.
MalkHUHT XXMM Ba Ma3MyHU I[I€IarOTHU TOMIIUPUFY OujaH OeruiiaHaiu.
Mucon yayH Oelt moJaBOH yuyH Oelll TMMHACTUKA CHApSAIUIaH OeKaTiap Ty3ujaau,

yiaapJa Ky4 Ba Ky4-4UJaMJINJIUTUHA Tap61/151nam BaBI/I(l)aCI/IHI/I XaJI KWJIHAII MYMKHH.
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AlilaHMa TpEeHHpPOBKAa METOJUJAa Myco0aka METOJUHHMHI  METOIUK
XYCYCUATIAPH MaBXyJ. YHH ITyHHHTJIEK TAaKpPOPHM Ba JaM OJIMII OpaJuFy OWIiaH

Oakapuialurad MeTojj1ap OUIaH apajalmTUpuO KyJutaHca Xam Oyiaau.
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Il BOB. TaakukoT Mmakcaau, Ba3udasaapu, ycayoaapu Ba YHH TAIIKUJI
KHJTHIII

2.1. TaaAKUKOTHHUHT MaKcaau Ba Basudaaapu

Tankukornunr makcaza. 10-11 éuum 6en0oFau KypaurdyuiapHu Kyd cupaTHHH
PUBOXIIAHTUPHUII YCITYOUSATUHH UIILIA0 YUKHUII MyaMMOJIApUHU YpraHuIl.

W sxapaéunna Kyigaru Bazudanap xaia KAIuHAIN

1. 10-11 émm OenbofiM Kypalryuiaapaa MeEbEpPJaHraH MaIFyJIoTaap
xapaCHuaa Kyd cu@aTiiapyHyd PUBOKIIAHTUPUIIA IOKJIaMallapHu OOCKHYJIap Ba
naBpiiap Oyinua XyCyCUATIapUHU YpraHUIIL.

2. TpenupoBka xapa¢Hu TY3WIHIUIAPUHUHT 0ab3M MIAKIJIAPUHHU TaIlIKUII
ATHII AaBpUJA Kyd CU(PATUHU PUBOXKIAHTHUPHUII IOKJIAMaJIapUHI caMapaJopIurHA

AHUKJIAIll.

2.2. TaagkuKOT ycayoaapu

Bazudanapau xan stuin yuyH Kyidugaru yciayonapaan Goigananuiiam.

Wnmuit yeyouii anabuériapHu Yprauuin Ba TaxX M1 KA

[legaroruk Ky3aTuii:

[lenaroruk Ha3opaT CUHOBIAPU

TAAKUKOTHU YTKA3UILL.

MareMaTuK cTaTUCTUKA yCIyOaapH.

2.2.1. Mnmuit yeayOousaT aga0MEeTIapuHy ypranvil Ba TaXJIMJ KU LI

10-11 €mum GenbGoFnu KypalrdujapHUHT Kyd CU(ATUHH PUBOKIAHTHPHII

yCIyOusITUHY OYiinya WiMui yciryOui anabuétiap Tax i1 KUIHHIH.
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Nnmnii yCIIyoui anabueTinapHu TaXJIAI KAJIALIIA Oen0oru
KypalrdujaapHUAT Kyd CH(pATUHU PUBOXKIAHTUPHUIN YCIyOWSITHUTA aJIOXHIa

YBTUOOP KapaTHIIaIu.

2.2.2. llexaroruk Ky3aTui

[legaroruk Kky3atunuiap OenOOFIM  KypalldWIapHUHT Kyd cUaTHHU
PHUBOMIJIAHTUPUII YCTYOUSTHHU TaX M KWIUII MAaKCaaua YTKA3UIIN.

Maskyp X0J1/1a 0endoFau Kypalr4mIapHUHT Ky4 cudaTunu
PUBOXJIAHTUPHINJIA TPEHUPOBKA IOKIAMalapMHU TaKCUMJIAIl XYCYCHUATIapU
AHMKJIAHIH.

busnunr  mManakaBuii  OMTHpPYB ~— MIIMMH3  JaBoMuAa  OenOoriau
KypalTduIapHUHT Kyd CU(ATHHU PUBOXKIAHTUPUIL YCIyOUATUHU YPraHUIINMUA3AA
MaJlakaJl TPEHHUPJIAPHUHI MII TaXpuOacu Ba YKyB-TPEHUpPOBKA KapacHU

YPTaHWIIH.

2.2.3. [legaroruxk Ha30paT CMHOBJIAPHU

benbornu KypalrdwiapHUHT Kyd CHU(ATUHU PUBOXKIAHTUPHUIIIA MaxcCyc
MaIIKJIapHU CEKWH-aCTa MyHTa3aM KYJUIall Kepak Oyasu.

benbornu KypalrduaapHUHT Kyd CHU(pATUHU PUBOKIAHTUPHUIN YCITyOUSTHHU
aHUKJIAll Y4yH KylHuaru Tectiapiaad ¢poaananuiam.

Kyunu anuknam yayH Kyiuaara tectiaapiad Gongananuiim.

1. Xycycuii Kyd KOOWJIMATAHUA aHUKJIAIT

a) Ky ITMHAMOMETPUSICH (KT)

0) raBga AMHOMOMETPHSICH (KT')

B) TYPHHK/]Ia TOPTHIIMII (MapTa)

I) TyJAupMa TYIHU OOII OPKAaCHIaH UPFUTULI (M)

1) TasTHTaH X0Ji7a KyJulapHU OYKuO-E3uIil
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2. Te3kop-Ky4 KOOMITUSTHHH aHUKJIAI

a) TypraH »oWumaan OajaHJIMKKa caKpai (CM)

0) Typras >KoiIaH y3yHJIMKKa cakpai (CM)

B) 20 ¢ maBomua YyTUpUO-TypHIl (MapTa)

r) 10 cex maBommuIa TassHTaH XOJ/1a KyJIapuan OyKuO-&3um (MapTta)

1) 10 cex qaBomma Kyap Oomr opkacua €Trad XoJaa raBaa Ky TapHiil

(mapTa)
2.2.4 Ileparorux ra:;kpuoa

[lemaroruk Takpuba Xap KaHAal WIMHI-TIEIarOTUK TaKPUOAHUHT acOCH
xucoOnmaHaau. YHUHT €praMuia WiMUN (papazHUHT UIMOHWIMIUTH TeKITUPUTIAIHN,
MEeJaroruk TU3WUMHUHT allOXHJa JJIEMEHTIIApU YpTacujaru OOFIMKJIMKIAD Ba
HUCOATIap aHUKJIAHA/IH.

[lenaroruk Taxpubanap HaTWKAJIAPUHUHT CaMapaJopJIUTUHU KyHugarua
Me30HIap Oyitnya 6axoaaHIu:

1. 10-11 €num GenbGoFnu KypalrduaapHUHT Kyd CU(DATHHU PUBOKIAHTUPHII

yCIyOUATHHHY;

2.2.5 MaTeMaTHK CTaTUCTHK yCyJulap:

benbofrnu KypamrduiapHUHT Kyd CHU(ATUHU PUBOXIAHTUPUIL YCITyOUSTUHU
TaxJWi1 KWIMOI Makcaauja MaTeMaTHKa CTaTUCTUKAa yciayOnapu €paamuaa
KypcaTruuiapy XucoOJaHIu.

Vimgarm HatmkanapuEu KyHugara popMysIanap $paaMua TaxJIAI KUTHHIH:
Z 6i )

n

a). Vnuanwapnunr Ypraua apndmernkacu X (X=

3 [ 2
0) Ypra kBanpatuk orumi O =VO
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B) Ypraua apudmeTuk KUWMATHUHT He4ya (POUZMHHU TAalIKWI DTUIINHU

aHUKJIOBYM Bapualus KodppuuneHTu

v=2100%
X

F) VY nuam HaTHXKaJIapnu opacujaru 6OFJII/IKJ'II/IKHI/I AHHUKJIalll MaKCaauJaa BpaBa—

[TupcoHHUHT KOppesus Ko3)PUIMEHTH KYITaHUIaIu, STbHU

n

(X, =Xy, -Y)

i=1

=

n-o,-o,

2.3. TaAKUKOTIAPHY TAINKUJLJIAITHPUIIT

benbornu KypamrduiapHUHT Kyd CU(AaTUHU PUBOXIIAHTUPUIL YCITyOUSTUHU
oyitnua mabiaymotiaapuu 2010 HUIHUHT MapT Ba anpes ouiapuaa oaud OOpuIIIy.
Tankukotaa 20 Ta Kypamryuiap KaTHaIIa Iy,

Onu6 Gopwirad TaAKUKOTIAp HUIUIAPU: HW3JMAHUILUIM TaAKUKOTHH YTKa3UIII
Ba acocuil TaxxkpubanaH nubopat OYiau.

Taxuxorinap Y3/PKTU Kypanur 3aiuia TAIKWT KATHHIH Ba YTKAa3HILIH.

Kypamaunap tau€prapJUruHUHT YKyB-TpeHUpoBKa xapaéHu 2010 WuiHUHT
MapT Ba amnpes olwiIapuaa Taxpuodanap TalIKWUIAIITUPHWIIU. TaaKUKOT YTKA3HIL
xoitm - V3JDKTU xypam 3ama. Tagkukorna 20 Ta Kypalluuiap MINTHPOK
k. (10 ta Hazopar rypyxaa, 20 Ta TaIKMKOT TAKUKOT TYPyX).

Jactmabku  TtaxpubaHuHT  OupuHYM  Oockuuuga  (maptraua,2010ii)
anaOuETIapHU TaxJIUJ KWIMII Ba WIFOP aMaluil TaxpuOaHU yMyMJIAIITHPHUIL
acocH/la MAacCaJlaHMHI axBoJid Vypranunau. Typiu Xun ycynaa Kypamn oJid0
OOpyBUM KypalluYWIApHUHT YKYB-TPEHMpPOBKA >KapafHHIa KYJJIaHWJIAAUTraH

IOKJIaMajilap MasMYHH TaxXJIWJINW KUJIWHAN.

20



III BOb. TAAIKUKOT HATH/KAJIAPU

3.1. 10-11 ém 6e100F/1M KypAIIYUJIAPHUHT KY4Y CH(ATHHU PUBOKJIAHTHPHUILI

OnauMu3ra KyWuiaraH MacajajlapHd YpraHuil Makcaaujaa Kypamn Oyiura
amabuérnap TaxJWIW Ba €TaK4Yd TPEHepJiap, MyTaxacuciap Wil TaxXpubacu
YMYMJIAIITUPWIIA XaMIa TaAKUKOTIAp OJI10 OOpHIIIu.

OnuHran HaTWXajlap acoCHlla AHUKJIAHJIWKU  KypalluyWiIapHUHT  Ky4
KOOWJIMSTH MyaiisiH lapa)kajia Xapakarjap T€3JIUTMHU OeNruiaiiv Ba YuIaMITUINK
Xamjia YaKKOHJIMKHU Tajlad KWIyBUM aMajuiapja KaTTa axaMusarra sra Oyiaau.
CrnopTtunnapna Typiad MyIIaKk Typyxjapu Ky4HHUHT OpTUIIH Oup wmebnépaa
oynmMaiinu Ba 11-16 €mina rokopu muaAaTra spuiiaan. bynnait copt Typu Ousiian
MyFyJUIaHUIT ~ Ky4  cudarimapu  Tomorpadusicura, SBbHU Typiad  MYyIIaK
TYPyXJapUHUHT MaKCUMaJ Kydd HUCOATUTa ¥3 MyXpUHHU O0CaIu.

buzHuHT 01O OOpraH M3jIaHUNUIAp Kypaml OuiaH 1myryiianyBud 20 Ta
Kypalraujap WINTAPOK ATAW. YJAPHUHT Kyd cudaTiapuHu 0axoJiail yCTHAA WIII
o6 6opauk. Kysarumnu 6u3 2010 #iun anpengan 2010 #unm okTsOp oiurada
OynraH BakT JaBOMHAA TPEHUPOBKA XKapaCHHU TaXJIWIA OJHH]IH.

Kypamgaru y3ura xoc xycycusitiapra sra OynMumi, Kyd cudaTiapud KaTtop
myayumdiaap TOMOHUJaH YpranwiraH. Kypamuwiapau Kyd cudariapuHu
TPEHUPOBKAJArv OKJIaMa BOCUTAIAPUHU XAKMHU WUFUHAWIAPUHYN TaXJIMJI KUJIHII,
TEKIIUPWIAETTAH CHOPTYMIIAPHUHT FOKOPU CIIOPT HATHXKAJTApUHM Srajuianiaa
Makcaauaa yTkasunaau. Hazopat kumum yayd 20 ta 10-11 éuum 6endoriu Kypari
OuJaH WIyFyJUIaHYBYM TaHJIA0 OJIMHIN.

TpeHupoBka MalIFyJOTIApUHUHT (akaT acoCUid KUCMHJAArd TPEHUPOBKA
IOKJIaMaliapy TaxJIMJIA OJUHIN.

TpennpoBka 60CKUYM TaEprapJUTHHU ACOCHI BOCUTATAPUHUHT XAKMH Xap
XWUIMTH, YypTadya XaXM, CTaHAApT OFUII KEJITUpPWUITraH. AcCOCHM  KuIuo
KypalrdujJapHUHT UXTUCOCIHMK Japa)kacura Ba MypakkaOauk kKodddummeHTura

Kapab TPEHUPOBKA MAILIKJIAPUHU TaKCUMJIAIT KAyl KUIIMH/IH.
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XaMMa Maxcyc Malkjiap ¥3 u4ura rokopu Oyiaran TpeHUPOBKa BOCUTATIAPUHU

OJITaH, AbHU IIEpUK OWJIaH KypaIluill, MIAPTJIM Kypalll, TeXHUK-TaKTHK MaXOpaTHU

TAKOMUJUIAIITHUPUIN YIYH IICPUTH OuiaH 6a)I(apI/IJ'IaI[I/IFaH MalrkJiap OJIMHI'aH.

HxTucocnamTupuirad TPEeHUPOBKA MalIKIapU XaXXKMHU KUXATHAAH YJIapHU

Mypakkabaurura Kapad TaKCUMIIaH[IH.

1-xanBan

10-11 éummm 6endoFnu KypalrdujiapHUHT TPEHUPOBKA OOCKUYHM AT

Ta€prapK BOCUTAIAPUHHUHT XaKMJ1apu (MUH)

MATIIKJIAP [YPYXJIAPU Kypeatrunap
X 0 V%

HxTrcocnamrad MalikjJapHUHT YMyMUN XaXMU 70,5 9,2 11,2
Hucbaran onauii Maikap 82,3 8,7 11,7
[TacT uxTHCOCIalIrad Mamkjaap

79,4 7,4 12,3
(m.x. 0,4 Ba yHJ1aH KaM)
HxTucocnanmarad MalikJIApHUHT YMYMUN XaXMU 1200 8,1 54
['mMHACTHKA MamTKIapu 270 16,7 5,3
Cakparir Manrkjiapu - - -
Kpocc rorypuin 700 52,7 5,1
Cnopt yitunnapu 190 15,7 7,9
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2-KaaBall

10-11 émmm 6endornm KypamrauwiapHuHr TpeaupoBkagaru Y KT Oyiinua
CUHOB TeCTJIapHu KypcaTKU4uIapu

AcOC KHJINO OJTMHTAH

Ne CHHOBJIAP
KypcaTKu4 (HATHXKA)
1. 30 meTpra orypuur m/c 7,8+1,2
2. 100 meTtpra rorypur M/c 15,9+1,3
3. 1000 meTpra rorypuiin MUH/Cek 6,2+1,03

ITonpa €érran xonaa MakcuMas MapTa KyJaHU
4, 58+2,1
Oyku6-&3ui

S. TypHUKIA TOPTHIINII COHU 20+1,8
6. ["aBna kyuu Kuiorpammaa 9845

7. Yan naHKaHUHT Ky4d KUJIOTpaMMIa 34+1,7
8. VHI IaHXaHMHT KYdd KHJIOTpaMM/Ia 37+1,7

VKyB TpPeHHMpOBKA KAPAGHHHH MOXWSATHHH MOXHSATHHHHI TaXJHIH, TaIKHK
KWIMHAETraH Ta€prapiuk OOCKWYMAA FOKJIaMalapHU XKMHHH y3apo HHUCOATH
Typiau4ya OYJIMUUIMTMHUA Kypcatau. Makcuman Ba IOKOPH HXTHCOCIAIITaH
Bocutanap (Ypracuma) opacuaa anwk dapkiaanum (p<0,05) Gopmuru mabiym
oynau. by kypamuawiap Mycobakanapra Tau€prapiuk JaBpUHUHT TPEHUPOBKA
OockuuMa Tal€piaHulUIapUa IOKOPH, YpTa Ba mact uxTtucociamran (22,7%,
21,4% Ba 20,1%) wmamknapgaH TaxMUHaH Oup XWJI XakKMla KyJulanuiapu

AHUKJIAHIU.
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nacT

20,10%

Onact

ypTa F 21,40% Oypta

Ookopu

22,70%

tOKOpU

[Mynaail kuand, TAaAKUKOTIAP HATWKAJApPUHM TaxJIMIM MIyHJAl Xyroca
KWJUINTa, ShbHU MycoOakamapaa Kypallduiap Maxcyc TaiépiaHaéTraHiapuaa
acocaH KYIMPOK MaKCHUMaJ MXTUCOCIALITaH MallKJIapHU KyJulanuiapu aéH Oyiau.
bupok cnopt TaW€prapiauruHu WIFOp TaxXkpuOanapu IIyHU KYpcaTMOKIAKU
MakCcUMajJ Ba IOKOPM HUXTHCOCHIAIITaH 3yp OepuiraH MallKJIapHU XaKMHHU
omupub 0opHIll, OJaTAa CHOPTYMHU MycoOaka >kapa€Huia Te3 TOJMKHIINIa
oNn0 Kenaau.

Hlynn Ttabkupna® YTUII SKOM3KH, TPEHUPOBKA OOCKUYMIA Kypalrduiiap
TE3KOPJMK MallKJIapura yHUYaluK axamusT Oepmarannap. Mycobakanapuia
myBapdakuiaT Kynm xoiUilapa  KypalIdMHUHT — TE3JHUK-Kyd cudariapuHu
PHUBOXIIAHTAHJIUK Japakacura OOFJIMK IKAHIUTH XaM KYITYMIMKKA MAbIyM.

Mypakka® Oyiaran Typiau TPEHUPOBKA BOCHUTAIAPUHU TPEHUPOBKA XaKM
WUFUHAWIAPDUHUHT HUCOATHHHM TEKIMUPHUIIA, TAIKUKOT KWJIMHAETraH aaBpjia
acocaH HXTUcCOCHAmTaHIMK ko3 durumentau 0,8 mapTim OUpIUKAaH KaMPOKHU
TAIKWI KWITaH OJJAUM MAIIKJIAp KYJUIAHWITAHJIUTU aHUKJIAHAU. TpeHUupoBKa
oockuunna 0y kypcarkud 54,2% (720 mMuH.) Tamkuia Kwiad. Mypakkad Maiikjiap

sca Aesipiu UKKU mapta kam — 42,8% (540 MuH.) KYJUTaHWIIA.
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Mypaka6 maw 42,80%

OMypakab mawu
O Oaamn mawk

Oanun mawk 5494

Hlynn xaM Kailx SuTO YTUII JTO3UMKH, €N KypalluuJapHUHT TPEHUPOBKA
Taléprapiauruia Makcumana Mypakka® MalIkJIapHU Xa)KMU 03 OYIMIIM Makcaira
MyBO(UMKANp, HETaku OyHIall MAaIIKJIApHU XaKMHUHU OIIMPHIMIIN CIOPTYUAAH
OpraHM3MUHM (DYHKUIMOHAT HMMKOHMATIAPUHUA Ba TE3KOPJIHK cudariapuHu
MaKcUMaJl HaMO€H STUIIHU Tanald Kwiaau. byHngal xonataa Kypamrduwiap xaajiaH
TalIKapu IOKOPU PYyXHMH TapaHIIMKHU OOIIMIaH KEeYUpAUd Ba OXHUpP OKuOaTaa
opraHu3MJIapura cajaouil TabCUp KUJIA U,

XO03Upru 3aMOH CHOPT TPEHUPOBKACHAA CHOPTUMIIAPDHU TOF IIAPOUTH]A
Tal€prapiank Kypuimm KeHr KyuranmwiMoknaa. Illyaum xam Tabkumiad YT
JO3UMKH, Kypamga OyHaaid TaW€prapiiMK KYpPUIIHH  KyJulalml — KyWujaru
Bazu(alapHi €UMINTra: ypTa TOFIMK HWKJIUM IIAPOUTHTA MOC KeJlaJuraH
MycoOakaiapra 6eBocuTa TauEprapyiuK KYpHUIll: MAcT TEKUCIUKAA YTKa3uiaguraH
MycoOakaiapia KypaurdujapHu (DYHKIIMOHA HMMKOHUSATIApH Japa’kacuHU
OLIMpPHII Ba HaTWXala y epla Iy MyBapakKHUATIM HIITUPOK ATHUILITa 3aMUH
Tal€piani: THKJIAHUII )KapaCHUHU TE3JIAITUPHUII Ba OOIIKalapra KapaTuiraH.

Oxopuna xaiiag oSTunrannapgad  Keaud UYuKHO, Kypamrduwiap MyXuM
MycoOakaiapra Tau€éprapiuk KypuIUiapuaa TPEHUPOBKA TaEpIaHUHU DKOJIOTHK
TO3a TOF WKJIMM IIAPOMTHAA YTKA3UII 3apyp. byHmal mapoutaa yMyMUU
JKUCMOHMM Ba MaxCyC »JKHCMOHMM TaW€prajMk BOCUTAJIAPWUHU OKWJIOHA
peKanamTupuII KypalurduiapHU TPEHUPOBKA Ta€prapauruHu

ONITUMAJUIAIITUPUIITa UMKOHUAT ApaTaau.
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TagkukoTnap kapaéHuaa TaWéprapiuk  OOCKMYMJIA  MXTHUCOCIAIITaH
BOCHTAJIAPHUA TAKCHMJIAHUIIM XAKWJArd OJMHIaH HATWXKalap KypalldWJIApHUHT
TPEHUPOBKATAPUHUA aMallJark pexkajapura oOJIIMHAA TypraH wmycoOakaiapnaa
KypalluyujJapHUHT Kyd PHUBOXKIAHTUPUII Bazu(alapuHd ONTUMAJ Xall Kuiia
OJIAINTaH TY3aTULUIAP KUPUTHULI 3apyPJIUTUHA KYypCATIH.

TankukoT >Kapa€Hula KypalIYWJIAPHUHI Ky4 TauEprapiiuru JapakacuHU
IOKCAJITUPUILIHUHT camapail BOCUTACH TMMAaHCTHKAa MaIIKiIapu Oynau. Ymapra,
TypHHUKIA TOPTUJIUII, TYpJW BapuUaHTiapAa MalJoHJa KYJJIapHU OykuO-E3ui,
IIYHUHTIEK TaBJaHU XaMJa KYJIHHHI Ba OEKHUHI TypJId MYCKYJUIAPU KyUUHU
PUBOKJIAHTUPUINITA WYHAITUPUITAH Typiid Bocutaiap kupanu. Ly Owmnan Oupra
Oy epaa orupiukiIap OwiaH OaxapwiaJuraH MallKjiIapJaH Xam (oiigananuim.
FOxopua Kaiia 3THIrad BOCUTAIAPHU KYJUTAHUILI THHAMHKACUHU TaXJIWIN YIApHU
MUKPOLIMKJITA AacTa-CeKUH OpTUO OOpUIIMHM KypcaTau. Arap THMHAcTUKa
MalIkjapura OMPUHYM BOCUTANIAPHU YMYMHUH XaKMHJaH MUKPOLMKIIA (akat
24% axpatuwirad Oyinca, MKkMHUYM MuUKpouukiaga 40,7%, ydyuHuUMcHIa 3ca
41,8%raua kymasau.

Mynaail KO, KypalurdyuJIapHUHT TUMHACTUK Tal€prapivk BOCHUTaJapHiaH
¢oiinananunuiapy OyTyH TPEHHpPOBKA Tal€éprapiurd AaBOMUIA YJIapHU XaKMHU
opTuO OOpHIIM aHUKJIAHIW. BUPOK, Kyd Tall€prapiurd BOCUTAIAPUHU XaKMU
OPTUIIMHU Makcaara MyBopuK ae0 xam OynaBepmaiinu, arap yJapHHM XajjaaH
Talmkapy OeBocHTa TPEHUPOBKA TaMéprapiauruga KyJUlaHwica, OyHJai
cudarnapra, ssbH1 TE3KOPJIMKKA, MYCKYJI KyUJaHUIIUHU Xap XU OVIUILIUTUTa Ba
Y3 HaBOaTHIa CHOPTYMHM TEXHMK-TAKTHK XapaKaTJIapuHU camapaiopJiurura
canOuii TabCUp KYpCATUILN MYMKHH.

TpenupoBka Taiiéprapaura OOCKMYHIa cakpall MallKiIapy eTapiu Japaxkaia
bTHOOp OEpUIMACITUTM  AHUKJIAHAM.JAPHUHT TPEHUPOBKA IOKJIaMallapUHU
TaxJIMJIM Cakpalml Malikiaapu (akaT HMKKMHYM Ba YYMHYM MHKPOLMKIUIAPTa
pexanamTupuirad 0yand, MKKUHYM MUKPOLIMKII MXTHCOCIAlIMaral BOCUTAJIapHU

ymymuil xaxmugad 4% (24MuH.)Hu, yunHuncuaa 3ca 4,1% (26MHH.)HH TalliKuil
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kunrad. Cakpam  Tai€prapaurd BOCHUTANapUHU  OyHAAW TaKCUMIIAHUIIHHUA
Makcaara MyBohuK ne0 Oynmaiau, Hera Jeranma, Myco0aka KoWaallapuiaru
0ab3u OWp Y3rapuiiap CIOPTYMHHU TE3KOP-Kyd Tal€prapiauru gapa)kacura Karra
Tajabnap KynMoka.

Te3nuk-kyd Taii€prapauruga Oapya MyIIak TypyxJjapw (rapyd yiapiaH
alipuMapu KYIpok, OoIIKagapyd KaMpoK >KUCMOHHMH FOKJIaMaHH Oaxapca Xam)
UIITHPOK 3TAaU. YIJIAPHWHT Xap OUpH erapivnda (YHKIMOHAT Tal€éprapiiiKkKa 3ra
OynmaraH xoJjiga CIOpT HaTIKajmapu XaMm Ycmaiinu. Kymuaua HucOGaTaH Kydcwus,
Xapakarga KaM KaTHaIIaJuraH Ba MallFyloTAa Ky IoKiIama OepuiMaiiauran
MYyIIaK TYpyXJIapy OVII Xaikara ailaHuO KOJay.

bu3 onran HaTW)Xa MyTaxaCCUCIAPHUHT KypalTdMJIAPHUHT CHOPT MaxopaTu
OITAaHW CalWH YyJApHHUHT TYpJIA MYIIAK TypyXJapu Kydd opTHO Oopaam, JeraH
MabJIYyMOTJIAPUHU TaCAMKIAIU, Oy XKyda MaHTUKIM (GUKp. BUpOK sHrukapim
HaTIKajmap COH, OONAMp Ba KaQTHUHT OyKyBUM Ba TYFPWJIOBYH MYIIAKIApH Kyd

KYpCAaTKUYJIAPUHUHT HUCOATIAPUHM TaXJIWJI KWK MalTUaa OIUHIU (3-KaaBa).

XKansan-3
10-11 éum 6endoFIM KypalrduiapHuHT COH, O0Iaup XaMmaa KahQ THUHT

OyKyBUYHM Ba TYFPUIIOBYH MYIIAKJIAPH KywIapu HUCOATH (X+0)

OEx 6yrumnapu TanKukoT rypyxu Hasopar rypyxun
Con 2,67+0,22 2,34+0,21
Bonaup 2,88+0,39 2,26+0,18
Kadr 4,54+0,45 4,72+0,32

10-11 €mum OenmboFnM Kypamruuiapia O€KJard MyIlaKk TypyXJIapUHUHT

KypcaTkuujgapu  HucbaraH

KYpCaTKUWIApUra

WMJUIMK ~ MyHTa3am

MaIlIFyJIoTIapAaH KeWHH CHOpTYWIap TaOMATHUHT Y3u spaTtud KyWraH xoJarra
KailTap 3Kanjap (Typiid MyLIaK T'YPyXJapUHUHI Kyd KypcaTKW4JIapu OpacHjaaru

TVFpu HucOar). Illynmait xkuimmO, Kyn HWWILIMK TaWEprapiuKHUHT JacTIa0KH
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Oockuuiapuaa €1l CHOPTYMIAPHUHT Kyd cudaTiapyd pUBOXKIAHUIIMHYU pallMoHAall
neb oynmMaiiau.

Oxopuna aiitunran ¢uKpiaap KypalldyWIapHUHT CHOPT MaXOpaTHHU
omMpuIa HucOaran OVl (Kydcw3) MyIIaK TYPYXJIAPUHUHT aXaMHSATH OIIHO
Oopumm Kepak, AeraH uimuu ¢Gapa3HUHT [03ara KEeMWIIA YYyH acoc OVIu.
buzHuHrya, OyKyBuM MylIakjiapHu (POCTIOBYM MyIIakiap OuiiaH Oup KaTopna)
PUBOKIIAHTHPUIITa UYHAITUPWITaH MaxCyC MallKJap €paamuia MallK >KapaéHU
caMapaJIopJIMrMHA  OaxkapuiaéTraH MINHUHT XXMM XaMmJla IWAJIaTUHA
OlIMpMAaraH XxoJjjJa aH4YaruHa KyTapull MyMKUH. by €EmuapHUHr y3WHU

OKJIaMalUTaH IoKJIamManapJaH BO3 KeUHIll UMKOHUHU Oepanu.(4->xaaBan)

4-)xanBan
Kym ftmnuk Tail€prapaAuKHUHT Typiau OOCKUWIapH/ia KypaurdyuIapHUHT Ky4

Ta€prapyiMru Mojiesib TaBcuHoManapu (X+0)

Mymaxk rypyxnapu bocknunap
COHHHMHT POCTJIOBYHM MYIIAKJIapU bonnanruu cnopt | CopT TakoMuIIa-
UXTHCOCJIALTYBH IITyBH

ConHuHT OyKyBYH MYIIIAKJIapy 78,3547 80,6+39,1
BonaupHHUHT pOCTIOBYM MyIIaKIapH 84,4+20,4 86,2+36,2
BonaupHuHT OYKyBYM MyIIaKIapu 97,5+31,6 98,3+52,3
Kadraunr octunaru OykyBun

598,7£17,5 61,2+28,2
MyIIaKaap
Kadt yctuaarun OykyBUM MyIiakiap 42,0+39,6 44,.3+141,1

BykyBun Mymiakiap yudyH Maxcyc pUBOXIJIAHTHUPHII MAIIKIAPUHU KYIJIaHap
9KaH, Kypaurduiaapia MaBxyJ OYiaraH Typiu MyLIak TypyXJapu Kydd Oopacuaaru
TYfpu HucOaTHU cakia® Koiumra Xxapakar Kwiguk. Ilemaroruk Taxkpuba

HaTWXanapyu OU3HUHT (apa3suMu3HM TacAuKiIaau. Taxpuba rypyxu Te3JHK-Kyd
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Taléprapaurujia Ha3opaT T'YPYXUAAaH >KMIOUM YCTYHJIMKKA 3pUIIIU, Oy TEXHUK
Tal€prapiauka Karta axaMmusTra ara.

Anoxuna Mymak TypyXJIapuHU alupu0 pUBOXKIAHTUPUIIHUHL  sIHAJa
caMapaJii BOCHUTAJapUHM M3JIAll HATHXKACHIA MAXCyC TPEHAXKEP KypHIMalapHuIaH
doinananunan, Oy MamK KapaHUHWHT SHaJa MHIIATIAPOK Oyiuimmra,
MAIIFyJOTJIAPHU XUCCUHA KYTApPUHKUIUK OWJIaH,MKapJUpOK YTKa3uIIra HMKOH
oepau.

Hlynnait  kunud, OW3HUHI Typiad MyHaK TypPYXJIApUHUHT  YUFYH
PUBOXJIAHUIIM €M1 CHOPTYMIIApra Ky4 Tauéprapiurujia sHa Xam IOKOpHU
HaTIOKajapra OSpUIIMII IIAPOUTHHU  SIPATUIIM  TYFpucugard  (apasumMus
TaCIUKJIAHIH.

Arap Kypallyu ¥3W y4yH acocuil OyiraH KypallHM FOTKaszca, KaTTUK xada
O0ymuO, TymkyHimukka Tymanud. byHmail xonathaa KypallldMHH YalfuUTraH XoJijaa
LIAPTIN Ky3FalyBUMJIaPHU TAbCUPUHU MTACAUTUPUILI KEPAK.

XHUC-XasHKOH IOKJIaMaiapy TaKIupJall Ba parOaTIaHTHPUII WYIIapu OpKalu
Oomkapunaau. MamrynoTiaap/ia KypalulapHU TYpJId XaspKOHJIAHMII FOKJIaMaiapu
octuja Oaxapum kepak. Ky3raTyBuum Ba TOPMO3JIOBYM LIAPTIM TabCUPOTHU
IOKJIAMAaCUHU Y3rapTupuo €KM KaTTauTHpUO axaMUSTUHHU OIIMPHUII MyMKHUH. Arap
MAaIIFyJOTard KypauulapHu «0axo OepulDy OpKaju, SbHU Xap OUp KypallduHU
Tabcupura 0axo Oepuill opKanM yTKa3ca y Xojfa Typiu yCyJlap WUIUIATUIIHH
cajnOuil TOMOHU macaiuO, Y3MHU XUMOS KWJIWII, XaMJa WKOOWW TOMOHM OIIHO
oopasu.

Mycobakanapaa TabCUpJapHUHT MyBad@akuaTian Ba MyBadpakusTCU3IUTH
HIAPTIIM Ky3FaTyBuniap kabu rokopuaup. TpeHep mapoutra Kapad Takaupial EKu
parOaTIaHTUPHMIIHMA  KYJUIAHTaH  XOJJa  KY3FaTyBUWJIAPHUHI  TabCHUPUHU
KaMaWTHUPUILI EKU KyNAUTUPHUILIN KEPAK.

Arap mycobakaza Kypalrud KyHWIraH Makcajra SpHila oJMaclaH ranada
KO30HUIIIHUA VpHUTA IOTKa3ca, TPeHEep yHH parOaTiIaHTUPHUII HaTHXKAacHaa XHcC-

XasOKOH IoKJIaMacy omaau. Kypaiuu yuyH eHruidin axamusita o6 6opaau. Iy
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OwiaH OMprajlvKaa MAPTIU KY3FaTyBUMHUHT aXaMUSATH OIIad, KAYOHKH Kypalrdu
IOTKA3UII HaTHKAcUJa >KaMOACHUHHU YANTHUPUO YHU ab30JiapAaH JaKKH SUINTCA,
OyHImall XxoJjaTAa Xas>KOHJIAHMIN FOKJIamMacu IOKopu Oynamu. XasKOHJIaHHUII
IOKJIaMacu Hadakar Kypail OuiaH, Oajdkyd Kypalldyd Xap KyH OJIaJuraH XaMma
TOPMO3JIAHUIIHUHT MIAPTIN KY3FaTyBUMJIapu OMIaH OOFIIHK.

TpeHep XasyKOHJIAHMIL FOKJIAMAacd MHTEHCHUBJIMIM OOIIKapraH XoJjaa,
KypallYMHUHT acad TU3UMU (QYHKIMOHAJT HMMKOHUATIAPUHU OIIUMPHUII YYYH
mIapouT sipataau. by yapuokHu Gocullira KapaTHIraH XojaT XucoOIaHau.

Aca0 TU3MMHHHUHT »UCMOHHUH Yapyalld KaTTa spUMILapiap YCTIOFUHU
XapakaT XOHAaCMHHM Yy30K BaKT Ky3FaJMIl HATHKACUJA BYXKyAra Kenaau. AWHUKCA,
OyHJall yapyaill X0JIATW MAIIKJIAPHUHT KyWId Ba y30K CTAaTHUCTHK TapaHIJIALTyBU
HaTIKacKa BYXKy/ira Kejau.

bup TomMoHama Kypamrud OpPraHW3MHHHMHT (DYHKIIMOHAT WMKOHUSTIAPUHU
OLLMIIY IOKOPU UIIYAHIUKHY TabMUHJIANIH.

WNxkuHun acocuid TOMOH - Oy (aonusITHM TeXall, S’bHU KEpakiIu HINra
APOKJIWIMK J1apa)KaCUHU CaKJaHTaH XOJJa 4YapyalllHd [OKOpH Jlapaxanaa
MMACAUTUPHILL.

XuUMoOs yCylJIapyHH Ba OOIIKa TabCUpJapWHW OakapraHjua Kyparrdau
pakuOura HucOatan kaM Kyu capuaiinu. Kypamum OennamryBna Kyluiran
IOKJIaMaHU Y30K MyJJaT JaBOMHUZA CaKJallkM Ba y30K BaKT yapyaiira Kapliu
TYpPHIIA MyMKHH.

Taxxpubanu Kypamrauiaap opacuia TypiIu-TyMaH MycoOakamap YTKa3WIUIIHN
MyMKuH. «Taxpubamu OynMaraH Kypamrdu OWjiaH Kypaiijga KuM KHCKapOK BakT
nynaa rajada KO30HaIN).

Hly #yn Omman Kypam ycynu uuuiad udumkapuiand. by kam Taxxkpubanu
CHOPTYMHU KypallJla SHEprus Ky4yuHU cakigad KoJIMIIa Ba KyI Taxpudanu
Kypairdu OujiaH OyJiraH >kaBoO Kypalulapuaa «TeKaMKOPJIUK» Xucobura raiada

KO30HMUIIL, ’/bHU OyHJ1a KaTTa SHEPTUs pecypciiapH Ba KaMm yapuall ro3ara Kejaju.
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TpeHep KypalldMHHUHI 4YMJAMIMIMKIAH KAMUYMIMKIAPDUHU Ba YJAPHUHT
TYpAU-TYMaHJIMTUHHA aHUKJIAH OJUIIHUA OWIIUII Kepak.

YMymMuil  YUMJaMIWIMKHAHT  KaMYWIMTHHM ~ QHUKJIAIL  YYyH  TPEHEp
KypalluYMHUHT MYJIbCH Ba Hadac OJMIIMHM Ky3aTHO Oopanu, Ka4OHKH ITyJIbC
KypcaTkuun Ba Hadac OJNMII YaCTOTAaCMHUHI HMHTEHCUBIUTU IOKOpH Oyica,
UIIYAHJIMK Ba I KOOWJIMATH OPraHU3MUHHUHI Oy (DYHKUHMACH E€TUILIMOBYMIIUIU
HaTwXKacuaa  Iacasju. bynmaii  xonmatma — ymMyMuMH — YMJAMIIAJIMKHU
PUBOXJIAHTHPUIIAIN.

Arap Kypalryu KaTTa MHTEHCHBJIMKKM 3ra OyiraH MIIHM Oakapca, JIEKUH
KYYMHH TeKaMmaclaH MIUIATCA, Y XO0JI1a MAXCYC YUAAMIIUIUKHU PUBOKJIAHTUPHILL
€KM TexXaMKOpJAuK OwnnaH unutam kepak. Kypamrum Mycobakanapia HWMKOHHU
Oopuua aKJuii, CEHCOp, XUC-XasXKOH Ba OMpP XWJI Xapakar IoKJIaMajJapuHy nacaiiran

X0Ji1a OaKapuIlIK KEPAK.
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3.2. 10-11 émim 0en60FIM KypalIdYWIAPHUHT Ky4 cu(aTIapHU

PHMBOKJIAHUII CAMATOPJIUTH

10-11 €mm  O6enOofiM  KypallyWIapHUHT  Kyd — KOOWIMATIApUHU

PUBOXIAHUTHPUIIAA KHYUK Ba YpTa KapIIWIUKIap OuiaH Mallkiap Oaxapuiam.

S-)KazBa
OrupnuK (KapIIiiuK) bup ypunnmina [unnaty (ropak-KoH
qyerapaiapuu TaKPOPIIAHHII TOMHPJIAPHHUHT KHCKAPHIIU COHH
AMKOHUATIIADUHUHT COHU 3ap06a) JaKuKa
OHT I0KOpHU Yerapa 11 150-160
OHT 10KOpHUTa STKUH 2-3 130-140
(uerapara sSIKFH)

Karra 4-7 120-150
S"pTaqa KaTTAIAKIAru 8-12 130-150
Vpraua 13-18 110-140
Kuunk 19-25 120-140
Kyna xkuamk 25 nmaH 10KopH 110-120

by ycnyOusitoa acocuii TpeHHMpOBKAa camapacu OXHPTH Xapakatrjiapja
Ky3aTWJI¥, YyHKH ailHaH OXUPIH «XOJJaH TOWTyHYa» ypUHHUILIApJa KYNruHa
Xapakar OWpJIMKJIApH HINTa Xajl0 KuiauHaau. byHJa yapyalHuHT 103ara KeJuIn
MaxOypuil mapt xucoOnaHamu. Takpopuil KyunaHuil ycayouetu Oab3u
KaMYWIMKIApAaH XOJIM 3Mac. by yCyJmHHHr acocui KaM4WIMIM KyWHIaru
xoJaTiap OuiaH Oenruianaim:

a) «XOJaH TOUTYHUYa» HIILJIAII SHEPreTHK capdra kypa MabKOyJ SMac, YyHKH
OyHIa MaIK Ky MapoTtada TakpopaaHaIu.

0) oxupru, ailHMKca KMMMATIW YPUHUIUIAD MapKa3uidi HEPB TU3UMHHHUHT
yapuai ¢onura Tyrpu kenaau. laptiau-pedaekrop dhaoauaru sca Mapka3uil HEPB
TU3UMUHUHT ONTHUMaN XoJatujaa MyBaddakusTim Kedamud. JlekuH mryHra
KapaMacJiaH TaKpopui MallK yCyJd OUp KAaTtop yCTyHJUKIapra sra. by ycynnan
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allHuKca YKyBUWJIApHU, OOUUIAHFUY CHOPT MXTUCOCIMKIApUJa Ba OMMAaBUU
CIIOPTAA KEHT KyJulall MyMKHH.

By ycynHuHT mkoOuii TOMOHJIApH KyHuIaruiap:

a) oHeprus cappuHU IOKOpHM Japaxkana OViauIIM, oOpraHu3maa MoJijia
aJIMAlIMHYBUHU CE3UJIApIIU Japakaga KYUYUIIMHU OHO KeauO, COFIOMIAIITUPUIL
HyHaIUIMAard MalFyJI0TIapHUA YTKa3UIIA Kyaa Goaanuamp.

0) TakpOpHil Ky4JIAaHUII YCYJIMHY KYJJIaraH/ a OpTHUKYA KyYaHHII KaMasiau

B) XapakaT TEeXHMKACMHU HAa30paT KWWl UMKOHUSATHHU owmupand. Kuuuk
OFMpJIMKIAp OWiIaH Mamk OaxapraHja Kepakcu3 KY3Falull KaTTaJIMKIapu
Kamasiau, Oy 3ca XxapakaTJIapHU YIUFyH OYJIMIIMHY 103ara KeJITupaau

I') )KapoXaTIaHUIUIAPHU OJAUHU OJUIITra UMKOH Oepajiu.

10-11 €mmm 6enboFnu KypalrunaapHUHT Kyd KOOUITUSTHHN PUBOKIAHTUPHILL
VUYH TaKpOpOMN KYy4WIaHUII YCYTUATHHHU KYJUIallljla KaplIWJIWK KaTTaluKIapu
MakcuMall KypcaTkuun kamuaa 35-40% Tamkuin KWiraHjgaraHa MyMKUH OViaau.
bynna karra Ba ypraua KaTTaauK derapacujaru MaiikjaapiaH QoiganaHuirad
xoJijaa, ypununuiapaa 4-7 €ku 8-12 TakpopnanumigaH ubopar Oymamu. Kuuumk
KApUIWIMK 4Yerapacujiard Maiukjaapaad (GoiJallaHUIIHUHT OJIaT/ia camapacu
Oynmaiiau. MacanaH YKyBYM T'MMHACTUK J€BOpYAcUra TasHraH XoJlaTAa KyJUIapHU
OyKuO-E3UIll MAITKUHU OaKapMOK/1a. KAYOH YHUHT Ky4H Kynaiu6 mamkuuau 10-12
MapoTaba OGakapHIlra eTraHjia, MallKHU 11y Japakara KUMMHIAIITUPHUII 3apypKU
OyHma VKyBYM MamkHu (akatruHa 4-7 maporaba Oaxkapa ojicuH (MacajaH
JACTIA0KK XOJaTHU Y3rapTUPHIN OUJIaH MMOJra TasHraH XoJlaT/a Ba 11y Kaduap).

Makcuman KydJaHUIIl METOAM acOCaH eTapiu Tauéprapiiukka sra OynraH
HIyFyJUIaHYBUMJIApIa KyJUIaHWIaAu. TpeHrupoBKa x)apa€Huaa yerapa Ba derapara
SKUH OYJIraH OFupiuKiIap OwiaH Oaxapwinu. ByHnall MamikjiapHH 3MOIMOHANT
Ky3fanuuuiapcu3 1-2 maporaba, Makcumym 3 Maporaba ypUHHUILIAp OuWiaH
Oaxxapwiaau. Yerapa Ba yHAaH OFUPPOK OYiraH OyHJai MaIikiaap Jesapiad KaMpoK

7-14 xynna 6up Maporaba KyJUTaHUJIAIH.
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Kyu cudatunu TapOusuiamga MallKJIApHUHT TypU €TaKud poJIHU YilHamanu,
YYHKH KapUIWIMK KaTTaqukiaapu OyHAa Oup Xuwil OYIUIIM MyMKHH, Ka4OHKU
LIYFyJUIAHYBYM IITAHra, TWpa, €KU Y3 OFUPJIMITMHM EHIUII OWiIaH OWlaH Mallk
Oakapranja. bupok yciyOui, TalkuiIui, meJaroruk EHI0NTYB Typirda OYyiraHaa
MaIIKJIap y3ura xoc Xycycusitra sra Oymanu. MacanaH OFUpPIMKIAPHU KYTapuO
Oakapujiaurad MallKjiap Y3UHMHI YHHUBEpPCAJUIMIHM, KMYUK Ba KaTrTa MYCKYJ
TypyxJlapura TarcUp KWIagd Ba EHrw1 MebEpiaHaau. JIekuH MalkiapHu
Oa)kapuIll BaKTHJIaru JacTiIa0KKU XO0JIaTiIap CTaTHK PAaBMILJA OKHU yILIA0 TypHIL
Ownan OynraHiurd cababmu xapakaT MaxOypuit Oynmamu. Ac600-aHKOMIIApHU
KYurpu0 1opuil KuitnH 0ynuo, yiap anoxuja mapT-mapouTIapHy Tanald Kujaau.

Kyu wmamxknapunun Oakapranga Hadac acocuil axamusitra dra OYiraH
TapkuOuii kucMaup. Kyunn KywiaHum BakTHAa HadacHH ymnuiad TypHUIl XOJaTd
Ky3aTHJIU.

Kyu mamknapuau Gaxapranjga Kyiduaara yciayOuil Koujpaigapra puosi 3THIL
TaBCUS ATUIIAIN:

a) MaKCHMaJl Ky4JaHHILITra OUJ MAIIKJIap KUCKA BaKT JaBOM ATHILU JIO3UM;

0) OOIUIOBYM MIYFyJUIAaHYBUMJIApPTa KaTTa XaXXMJard MallKjJapHu Oepull
TaBCHUSI ATUIMANIN.

Kyu cudatuam TapOMsUTalIHUHT Y3Ura XOC XYyCyCUSATIapHAaH Oupu ailpum
MYCKYJ FypyXJjapura TaHiad TabCHp KWIMII Ba YHH PUBOXJIAHTUPHUIL UMKOHUATH
MaBXyd. MabiiyMKkn MHCOH TaHacuaa 600 ra sKUH amoxuga MyCKyJuiap MaBXKyA.
By myckymnap Oup Heda rypyxjapra axpaTwiraH XoJjaa, aMajuil axamHsITHra
Kapab Kyiuaarunapra 0yIMHau;

a) yMypTKa IOFOHACH €3yBUM MYCKYJIJIapH

0) yMypTKa MOFOHACH Ba TOC-COH OYFUHUHUHT OYKYBUH MYCKYJLJIApH;

B) KYJ1 Ba OEKHUHT €3yBUH MYCKYJUIAPU;

') KYKpPAaKHUHT KaTTa MyCKYJIH.

Kyd mamkimapuHy MalmFyJOTHHHT aCOCMM KUCMHMAA YTUITaHJA  FOFOpU

camapa Oepamu. Amanuéraa sca nouMo OyHra »pumn0 Oynmaiau. YyHku Oy
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BaKT/a IJapCHUHT OoImiKa Bazu(amapyuHU XaM euuil 3apyp Oynaau. MacanaH: Ky4
MAIIKJIAPUIaH CYHI TE3KOPJMK Ba MALIKJIAap TEXHUKACHHM CaMapacH NacCaunIln
Ky3aTuiau. IIyHUHr y4yH ailpuMmM Kyd MalIKJIapy MallKJIapyd MallfyJOTHUHT
¥pTacuaa €ku oxupuaa Oepunuinura Mmaxoyp OynuHanu. by xonna yerapara sikuf
OymMarad mMarkjiapJaH TaKpopuid MaliK yCyiu Owian (ogamaHiaim.

OYHKIIMOHAT UMKOHUSATIAPHUHT OIIXIIY aca0d TU3UMHUHM Yapyallra Kapiiu
TYpUIIHM TabMHHJANAU. Acad TU3UMHHHHI Yapyalll KyHuJaruiap HaTHXacuaa
103ara YuKaJiu:

1. Axynit haoUsATHUHT y30K JKapa€HiIapy HaTwxkacuaa (aKui).

2. AHanu3aTtopiapHUHT TapaHT (PaoIUsITH HATHXKAcKHIa (CEHCOP).

3. lHTeHCHB XasHKOHJIAHUIITHUHT Y30K TahCUPHU HaTHXKacuaa (AMOIIMOHAI).

4. Katta spuM mapiap MYCTIIOFMHUHI XapakaT 30HACHIa Y30K TabCHpP
HaTwxacuaa (;KUCMOHHI).

YapyamHuHr OKopuaa KypuO VTuiaraH TypJapyd Kypaimijaa V3 YpHUHH
Srajulanju.

Mycobakanapaara akJimii 4apuaill acocaH KyHWuJard xoJjiatjaa ro3ara Kelaju,
KAUOHKU Kypallyu SHAU Oynuinu kepak. bynran kypain pexacunHu Kyunu yiinad
Typca, Mypakka0d MacajaHu euca OeJulamryBiap opacuja J1aM OJUII BAaKTH KYTI
yitnaca, xamaa sHAM OYyiaguraH Kypaumra Typiau TaKTHK TabCHpP BapUaHTIApWUHU
unuiad ynkmwiaau. Kynuaya gam onumn Ba yiWKy OOCKMWIapura TYFpHU KeJau.
Hatmxana w4wapuwam (o3ara uumkagd. by HaTwkacura MycoOakamapaaru
KypalldujapHu — Ky3aTuO, Kypalmud  «MyxJucra» — ainaHaav. AMWHUKcA,
Kypalraukuiin OuiiaH Oupra Kyparrau Ky MUKJI0p/ia aca0uil Ba )KUCMOHUN Ky4HU
nykoraau. Kyn Muknopaaru KypaluiapHi TOMOILIA KAJTUII akJIMi yapyaira oiau0
KeJlaJu, YyHKUA KypallHu Ky3aTUIl OujiaH Oup BaKT/Ia Kypalldd Maiik yCy/UIapHU
UIuIad 9rKa Oomnanam.

By mrynra onu6 kenaauku, Kypalryy Y3MHUHT Kypallra acabuil yapuox Ouian

éHI[OH_IaI[I/I. HaTI/DKaI[a YHUHI' OJaMJIMTUHU ITaCasiin.
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Mamrynotinapaa Kypalud MallkiIapHA Y37alTupuO KaTTa akJdid FoKjiama
onmamu. by kymruHa aknuii KydHu Tanad staau. Macaman, Oy Xoyar >KHUCMOHUUN
KYWIaHUITHA Tajad 3TMalauraH, KOOpAMHAIMICH Oyiinda Mypakkad Oyiran
ycyJulapHH Oaxkapuill kepak OyiraH Basudanapaan Ky3aTwiaaud. by BakTia ro3ara
KeJaguraH akJuid dYapyaml MaIFyjloT Basu(paCHHUHT  caMapaJopJIUTHHU
Tymdpuimd MymkuH. CeHcop dYapuaml IIyHAall XoJjaTiapia lo3ara KelaJuKH,
KAUYOHKH KYpPAITYMHUHT YbTUOOPH MABIyM OUp OOBEKTHH y30K BAKT Ky3aTHIITa
Kapatwiran OVnaau. Illy Ounan Oupranvkia yapyani Ky3aTyB OHPJIMIH Ba
TabCUPOTUHU Ky4yuTa TYFPU MNPONOPUUOHAN OYnanu, Kywin EpyFIUK, TUKUIHO
Ky3aTHUIl, MabIyM OMp Hapcara y30K BakT Kapal® Typull Te3/1a YapyallHU fo3ara
KEJITUpaIH.

Yapyamr aHanM3aTOPUHUHT Y30K (HaosIMATH HaTHXKAacuJa Io3ara KeJaju.
KypauranHuar Ky3aTyB jkapa€HUHM Ba PAaKUOHHUHT KaOyd KWiIUIl (PaoiausITUHU
KY3aTUIIHA Te3-T€3 Yy3rapTUpuO Typuica aHaJIM3aTOPHUHI 4Yapyaliu Kalbu
YapyaliHu OJIUHU OJTMHAIIH.

MabiyMKu SHTM  Kypaliuujiap pakMOHUHI TaKTUK TabCUPH  XaKHUaa
MabJIyMOTHH KypWII aHAIM3aTOPH OpKald oJaad. Ycrajapiaa Oomrka
aHaIM3aTOpJap XaM KaTTa axaMusTra ara.

Mairynotinap Typad MamikjaapaaH ¢oigananum kepak. Cababu kyparrdu
PaKMOWHUHT TYpJIM TabCUPJIAPUHU aHaIW3aTopiap EpaaMuia Kalysl KUJITUITHU
YpraHulll Kepak.

CeHncop wapuamina OynraH TYpPFyHJIMKHHM TapOWsUIall ydyyH MaIIFyjoTiapra
Typiu YUUHIAPHA KUPUTHII TABCUS STUJIAN: «XapaKaTHU KalTap», «KKOTHO KOJ»,
«PakuOMHTHUHT 0€FrHU 00C», «J[apB0o3abon» Ba Oorkanap.

bup Tomonmama Kapmuiauk OwiaH OYyiraH Kypaiwiap HaTWKacHuiaa KypHII
aHanM3aTopjapura Karra rokiaama Tymanud. Ky3Hu Oofnaran XoJja KOpPOHFHIA
Kypaluil xapakaT aHaJu3aTOPUWHU IOKJIaMacuHHM omumura épaam  Oepanu.
DOMOIMUOHAN Yapyall IIyHJal Xoiataa 103 0epaguku, KAYOHKH Kypalrdu MKoOui

Ba cajOMil MapTIv KY3FaTyBUWIAp TAbCUPU HATHUKACUIA IOKOPH KY3FalyBUaHIUK
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€KM CycaluI XoJaTura Kejica XaiJlaH TalKapy Xypcas 1 Oynui €ku kanpusaTHUHT
Oy3WJIHIIM KYTI X0JaT/iapa acCaOHMHT Yapyarura oiau0 Keiau.

OMOUMOHAN XoJaT KY3falyBud €KUM TOPMO3JIAHUILI TabCUPOTIAPUHUHT
nacauim opKaiu Oomkapwiaad. Arap Kypamrdu Y3uaaH Kywid OyiaraH pakuOHU
ycTuaad fanaba KO30HMO XaajgaH Talkapu XypcaHnm Oynca, OyHaa Typiu
MalIKJIapHU 0aXkapTUPUO XUC-XAsHXKOH MHTCHCUBJIUTUHU [TaCAUTUPHUII KEpaK.

Arap Kypalruu y3u y4yyH acocui OYnraH KypalllHH IOTKa3ca, KaTTHK xada
Oynub, TYNIKYHJIMKKa Tymiaaud. byHpaill xonarna KypallldudHUA YaJIFUTraH XoJijaa
IAPTIU KY3FalyBUUIapHU TAbCUPUHU MACAUTUPUII KEPAK.

XHuC-XasKOH FOKJIaMaiapy TaKJAUPJAIl Ba parOaTIaHTUPHUII UYIUTapyu OpKaIH
Oomkapuiaaau. MairynoTiaapaa KypalulapHd TypJd Xas KOHJIAHUIN FOKJIaMallapu
ocTHaa Oaxapwill KepakK. Ky3raTyBUd Ba TOPMO3JIOBUM INAPTIA TabCUPOTHU
IOKJIAMACUHU Y3rapTUpuO €KW KaTTAaUTHPUO aXaMHUSITUHU ONTUPHIIN MyMKUH. Arap
MalIFyJI0TIaru KypauuiapHu «06axo Oepuln» OpKaiu, SbHU Xap OMp KypalluuHU
TabcUpura 0axo Oepuil OpKalud yTKa3ca y XOjAa TYpJiH yCyiulap WIUIATUIIHUA
cajnOuil TOMOHU macanuO, Y3MHU XUMOS KWJIUII, XaMJa MXKOOWW TOMOHM OIIHO
oopasu.

Mycobakanapaa tabcupiapHuHr MyBaddakusITiu Ba MyBadHaKUATCU3IUTU
HIapTIu KYy3FaTyBUmIap KaOu okopuaup. TpeHep mapoutra Kapad TakaupIiail EKu
parOaTIaHTUPHINHKA  KYJUITAHTaH  XOJJa  KY3FaTyBUWJIAPHUHT  TabCHUPWUHU
KaMauTUPUII EKUA KYITAUTUPUIIN KEPAK.

Arap Myco0akaga Kypaurdu KyWwiraH makcajra spuila ojJMmaciaH rajnada
KO3OHHUIITHU YpHHUTa IOTKa3ca, TPEHEpP YHHW parOaTIAaHTUPHUIN HATHXKAcHAa XHC-
XasOKOH IOKJIaMacu omaau. Kypaliuu yuyH eHrvidin axamusité o6 6opaau. Iy
OwiaH OUpTaTvKaa MAPTIA KY3FaTyBUMHHUHT aXxaMUSATH OIIaId, KAYOHKH Kyparrdu
IOTKAQ3UIIl HAaTHXKACUAa >KAMOACUHM YSATUPHO YHU ab3oiapfaH JaKKH JIIUTCA,
OyHIail XoJjaTga Xas KOHJIAHUII IOKJIaMacu IoKopu OViaau. XasKOHJIAHUII
IOKJIaMacu HadakaT Kypaml OwiaH, OajKu Kypalrdd Xap KyH OJIaJJuraH XaMmma

TOPMO3JIAHUILIHUHT APTIHN KY3FaTyBuUnUiIapy OuiaH OOFIIHK.
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Tpenep Xas>KOHJAHMII IOKJIAMACH HWHTEHCUBIWIM  OOIIKapraH XoJja,
KypalrduHUHT aca®d Tu3uMu (YHKIMOHAT WMKOHHUSTIAPUHU OIIUPUIT YYyH
mIapouT sipataau. by yapuokHu Oocuilira KapaTHIraH XoJjaT XucoOIaHau.

Aca0 TU3MMHUHHUHI >KHCMOHUN 4Yapyallld KarTa sSpUMIIapiap OYCTIOFUHU
XapakaT XOHACMHHM Yy30K BaKT Ky3FajWIl HATHKACUJA BYXKyAra Kenaau. AWHUKCA,
OyHJall yapyail X0JIATH MAIIKJIAPHUHT KyWId Ba Y30K CTaTHUCTHK TapaHIJIALIyBU
HaTWKacuaa BYXKy/Ara Kejajau.

bup TomoHllama Kypaurdu OpraHM3MUHUHT (YHKIMOHAT WUMKOHUSATIAPUHU
OLLMIIN FOKOPU NITYAaHIUKHU TabMUHIIANIN.

WkxuHun acocuii TOMOH - Oy (aoJIMATHU TeXKalll, S’bHU KEpakiIu HINra
APOKJIWIIMK JTapakaCMHU CaKJaHraH XoOJIJa YapyallHh OKOpH Japakanaa
MMaCaNTUPHILL.

XuMosl yCyJUIlapuHH Ba OOIlKa TabCUpJApUHU OaxkapraHja Kypalrdau
pakuOura HucOataH kam Kyud capduaiinau. Kypamuu OestamryBna KyHuiarad
IOKJIaMaHU Y30K MyJJaT JaBOMHJA CaKJallyd Ba y30K BaKT 4Yapyalura Kapliu
TYPUIIN MyMKHH.

Nm Gaxkapuil YHYMUHU TEXKAMKOPJIHMK OWJIaH MXTUCOCIAIITHPUIL Y4yH
KyWHJaru ycyjuiap KyJUIaHUJIaIn:

1. S"pTa KM KUYWK, YpTa MHTECHCUBJIMKIATH JABOMUM OYiraH Kyparuiap
ycyau. Myco6akanapaa 6ynanurad Kypanuiap/iad BakTu 0yiinya 2-6 MapTta 10KopH
Kypauuiap 6epunaau. Kypairau 0y MyaaTra eragurad Ky4YuHHU Y31 TaKCUMIIANIH.
V30K [aBOM KWJAAUTraH Kypalulap IIyHra oJIu0 KeJIaJuKu, Kypalrdu Ky
sHeprusau capdiaad, Y3WHUHT HTUOOPUHU OepuiiraH MYIJAATHUHT OXHUpHUTada
KY4YMHU Cakjad KOJIMIITA, TAbCUPOTIAPHU KYIJITaMacIUKKa KapaTaaH.

Kyu mamknapu xadgracura 3 mapotaba 6epud 6opuiica sxmm camapa Oepaim.
Kuuuk rypyx MycKyJjapy HIITUPOK ATAJAWTaH MaIKJIApHU Te3-Te3 0epud Typuiil
MYMKHH, YyHKH Oy TYPyX MYCKYJUIap Y3 XOJaTUHU Te€3 TUKJIAN OJiaIu.

Kyunu anukiam yqayH Kyiuaaru rectiaapiad GongaiaHuiim.

1. Xycycuil Kyd KOOMIUSATUHN aHUKJIAII
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a) KYJ1 TMHAMOMETPUSICH (KT)

0) raBga AMHOMOMETPUSCH (KT')

B) TYPHHK/]Ia TOPTHIIMII (MapTa)

) TYIaupMa TYITHU 001l OpKACHIaH UPFUTHUII (M)

1) TastHTaH X0Ji7a KyJuapHu OykuO-&3uii

2. Te3kop-Ky4 KOOWIMSITUHN aHUKJIAI

a) TypraH »)oiumaad OajaHJIMKKa caKpai (CM)

0) Typras >kKoi1aH y3yHJIMKKa cakparii (CM)

B) 20 ¢ maBomuaa YTUpUO-TypHIl (MapTa)

r) 10 cex maBomuIa TassHTaH XOJ1a KyJapuHu OykuO-&3u (MapTta)
1) 10 cex maBomua Kysap 0ol opkacuaa €TraH XoJaa raBjaa KyTapuiin

(mapTa)
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Ky4 cudaTnnu puBoKJIaHMII KYpPCATKUYJIApH

Kansaua-7

KaTtnamyBuunap conu Tankukotraua TaaKuKoTIaH CYHT Cudar
(N) KYPCATKUIMHUHT
nuHamukacu %
Hasopar mamknapu

Taxxpuba Ha3zopar Taxpuba | Hazopat Taxpuba Hazopar Taxpuba Hazopar
rypyxu rypyxu rypyxu rypyxu rypyxu rypyxu rypyxu rypyxu

BakT Oyiinua MepUKHY TallljIalniap 34 32 14,3+0,8 14,0+0,6 13,62+0,3 13,7+0,3 106,9 102,1

I'panaTa UpFUTHILI 34 32 32+2,2 33+1,7 40,1+1,1 37+1,2 125,3 112,1

VY3yHIIMKKa caKpari 34 32 390+3,5 390+4,1 425+2 4 410+3,3 108,9 105,1




XKagsangarn Hatnxkamapra ypTHOOp Oepuiica Kyd CUGATHUHUHT PUBOKIIAHHII
KypcaTkuujapyu BakT OYHWYa IIEpUKHU TallJalrap Hazopar rypyxunaa 25%ra,
takpuba rypyxuga 50 % ra, apkonra (3 meTrp) THpMamuO YHKUII Ha3opar
rypyxuaa 14,5 ra, tTaxpu6a rypyxuaa 33,3% ¢owusra, 30 kr mranra Ouiaas YyTupuo
Typuill Hazopatr rypyxuaa 14,2%ra, taxpuba rypyxuma 35,7%ra Opycnapna
TassHUO KysutapHu OykuO &3uin HazopaT rypyxuaa 15,7%ra, Taxpubda rypyxuia

47,3%ra ycrannuru Mabiym OYIiau.



Ky4 cudaTnnu puBoKJIaHMII KYpPCATKUYJIApH

Kansaua-8

KaTtnamyBuunap conu Tankukotraua TaaKuKoTIaH CYHT Cudar
KYpCAaTKUYMHUHT
nuHaMukacu %
Hasopar mamknapu

Taxxpuba Ha3zopar Taxpuba | Hazopat Taxpuba Hazopar Taxpuba Hazopar
rypyxu rypyxu rypyxu rypyxu rypyxu rypyxu rypyxu rypyxu

4x10 MeTpra MOKHCHUMOH FOT'YPHIIT 34 32 10,4+0,7 10,5+0,4 9,910,2 10,27+0,3 105,1 102,9

200 meTpiiuk Macodaga TYCHKIap 34 32 1,54+7,3 1,51%6,2 1,3245,1 1,44%5,9 116,6 104,8

orla yTHIil




AMAJINA TABCUSLIIAP

Em  KypalluugapHUHT Kyd TaléprapiurdHd pHBOKIAHTUPHMII  OViinua
TaBCUsLIIap:

Hacmnabku maiiépeapaux  60cKuyuOanapHUHT OEKJapHU OyKyBUM Ba
POCTIJIOBYM MYIIAKJIAPHUHT Ky4d cudaTiiapu KypcaTKuwiapy opacujia TYFpu HUCOAT
MaBxya Oynmaau. byngaru acocmii Bazudanap — cajJOMATIMKHA MYyCTaXKamilarll,
Xap TOMOHJIaMa >KMCMOHHMI pPHUBOXIIAHMIL, YcaéTraH OPraHU3MHUHT YHFYH
[IAKJUTAHUILIATA TabCUP KypcaTull. DByHUHT ydyH XapakaTtid Ba CHOPT
ViluHIapuiaH, yYMyMpPHUBOXJIAHTUPYBUM MallKJIapaaH (oiinamaHui Makcaara
MyBOGhUK OYmaau.

Bownanzuu cnopm uxmucocrawysu 6ockuuuoa — XapakaTIapHUHT acad-
MyIIaKk MYBO3aHATH TaKOMUJUIAIIAAHU, Oy Kyd cU(aTIapUHUHT sHa/la camapaiu
HaMO€H Oynumura mapouT sipatanu. KypamruunapHuHr o€kiiapujga OyKyBUM Ba
POCTJIOBUM MYIIAKJIAPHUHT Kyd KYpCaTKUWIApH Opacujaru Tyrpu Hucoat Oy epaa
TYFPUJIIOBUM MYIIAKIAPHUHT TE3pOK PHUBOXIAHUIIM HaTWXacuga Oy3uiiaau.
Jlemak, Myllakiap opacujard MYyBO3aHaTHH  TaKOMWUIAIITHPUIL  YYYH
OCKJIapHUHT OyKyBUM MYIIAKIAPUHU MycCTaxkamjamra KyOpoK 3bTHOOpHU
KapaTull Kepax.

Cnopm oOunan uykyp wyyiiaHuui 0OOCKUYUOQ OPTAaHU3MHHUHT IOKOPH
UIIYAHIMK  KOOWJIMATHUHM  TabMHUHJIOBYU GyHKUMOHANT — TU3UMJIAPHUHT
[IAKJUTAHUIIKA acoCaH TyrajulaHaiau. AWpUM Kyd MallKjiIapuja KyJUlaHWJIaAuraH
OFUPJMKJIAPHUHT KUHUMAaTH MIyFYJUIAHYBYMHUHT Y3 TaHa OFUPJUTHra HucOaTaH
100% wuu tamkun staau. Kyd cudarnapy puBOXKIAHUII Aapa’kaJapUHUHT
Kypalgara Maxcyc tanadiaapra MyBOQUKIMTHHY CaKjIall yuyH OEKHUHI HUCOAaTaH
OYIIpOK OyKyBUM MYIIAKIAPUHH PUBOXKIAHTUPUINTA SKUIIUNA axXaMHsSIT OEpHIIl
3apyp. ByHUHr camapanu BocuTach — TpeHaXEpP KypuiMajapuaard ajloxuiaa
OepritaiuraH MaIKjIapIup.

Cnopm maxomuiiauiysy 60cKuyuoa CIOPTUUJIAPHUHT OpPraHu3MH Y3



GbyHKIHMOHAT MMKOHMSTIIApUra Kypa KaTTa oOJaM OpraHU3MHIaH Aesapiu (apk
kiiMarau. Kyda cudarnapm kypcaTkuunapu Iokopu mapaxara eragu. CoH,
Ooonaup, Ka@THUHT POCTIIOBYM Ba OyKyBUM MYIIAKJIapu Ky4Hd Oopacujard HucOat
KHYpauim TOMOH ¥y3rapa Oommadau. Chooprtuminap Kyd cudariapuHu
PUBOKJIAHTUPUIIHUHT  SHI  caMapajii BOCUTAa Ba YCYJUIADUHU  KYJUlai
oouutaiiinnap. MairyaoT BOCUTAIAPUHUHT XaKMU Xamja MIMIJaTH MaKCHUMalra
SIKUH KaTTaJUKJIapra 3pUIIaIn.

Onuui cnopm maxopamu 6ockuuuda XapaxkaTt GaoauITHHUHT MOP(OJIOTHK Ba
(GyHKIHMOHAT TapKUOMI KUCMIIApW PUBOXIIAHMILIKIATH CyphaT nacasaud. byHnaru
OHT MYXUM Basuda — CIOPTUMHHUHT PEKOP HATIKAJIAp Japakacura KyTapuIHIIN
Ba 11y Japa)kaHd UMKOH KaJap Y30KpOK MyajaT TyTuO Typuiiaan ubopar. Typnu
MYIIIaK TypyXJapu Kyd KypcaTKHUWiIapy Oopacujiard HucOaTiap KAWMATH SHA XaM
KH4paiinb, MakOyn JaBpH KelraH MaiTaa Ky3aTHIauraH Japaxkara sKAHJIaIIaIu.
Kyu cudarnapyuau puBOXKIAHTUPHUII YUYH Xap XU TpeHaxEpiaapHU Xamjaa acal-
MYIIIaK anmapaTtd XOJaTHHU Ha30paT KWJIUII Ba TANIXUCIAITHUHT OOIIKA TEXHUK

BOCHUTAJIApUHHU KS,’J'IJ'IaH_I TaBCHUA 3TUJIAN.
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XYJIOCA

1. Wnmuit-ycnyOouit  agabuérinapHd  TaxJIil  OTUII  Ba  Kypalll
TPEHUPOBKATAPUHU YMYMIIAIITUPUIN HATWXKACKJA Iy Hapca aHUKIAHAMKH, €Il
KypalrdujJapHUHT Kypall TPEHUPOBKacuaa OepuiiajuraH IOKJIaMaHUHT TapKUOWn
KMCMH Ba Yyiyamiapuliad ¢oianaHuiaa MallKJIapHUHT MebEPIad OEpUIIHUHT
aHUK KypcaTMasapy Ba TaBCU(pHOMAIApU ACSIPIU MaBXy dMac.

2.10-11 €mum Oenbofny Kypamrguwiap OuigaH YTKa3WiIaJurad Kypairl
TPEHUPOBKATAPU/IA KYUYMHU PUBOKIAHTUPUILIHUHT aCOCUI MyHamMuuiapuaan oupu
MebEpIIaHraH MallkjIapaas $oiaaaaHuIIup.

-MebEpPIAHTaH MalIKJIapHU OaKapuil MHUAJATAIAPHUHT OPraHU3MUHUHT
MabJIyM Jlapakaja yapyalnra ojimd Kemiau;

-MalllK ~ Y3WHUHT MUAAATId  OaKapuiuimu OWiaH  OpPraHU3MHUHT
(GyHKIHMOHAT XOJaTUHU KYTapHIlM, MylIaK rypyxXJiapyu WIIMHU OOIIKapyBYu acad
MapKa3JIapuHU Ky3aTHIII 3apyp.

3. 10-11 €éuum GenGoriM KypalmrduaapHUHT KyYHMHH PUBOXKIJIAHTHPHUILIIA
Kyd KypcaTKHujIapura acocjlaHTaH KOHCTUTYIHMOHAT-(DYHKIIMOHAN EHIOMIUIILIAPTa
TasiHTaH XOoJiJlajap TYPYXWHHU TalIKWI ATUIT Makcaara myBoduk. Kanenmapp €mra
acoclaHraH XoJJajap TYPYXUHH TaIlIKWJI OTHUII XO3UPTH 3aMOH  CIIOPT
Tanabnapura xaBob Oepa oMaian.

4. Kypaill 371eMeHTIapyUHU acTiaa0Ku ypraTull IoKiaMa MebEpu 2 cepusiia
4-6 MapTa TakpopJall TallIKWI 3TU, CEPUs Ba TaKpOpJIalll OPAJTUFUAA JIaM OJIMIII
Y3UHU XUC KUJUII Ba YapYaIIHUHT TalllKy OeNruiapura OOFIIK.

6.KypauruniapHuHTr Ky4rHU PUBOXKIJIAHTUPUIIIA MAaKCUMaJl UMKOHUSTAAH
75% mumpanatna Oup MapTa WKKA JaKUKaJaH OPTHK IOTYPHUI SHT ONTHUMAI
MEBEPIIUTHA AaHUKIaHIU.

7. MakcuMasn KywlaHUIITa 3ra Oyiran Ky4 KOOWJISTUHU PUBOKJIAHTUPYBYHU

ycyJutapian (o JaTaHuIIL:
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A) yerapara sKuH OyiaMmaraH  Kaplidiukiap OuWjgaH  yapyall o3ara
KeJIT'yHYa MallK Oaxapuil (XoJiga TYWryH4a)

b) makcuman (werapa Ba wuyerapara  SKWH)OFUpPJUKIap OWIaH MaIiK
OaxkapuII

B) makcuman te3nmaHum OujaH yerapara SKUH OYJIMaraH OFUPJIMKIAp
OwiaH MaIuK Oa)kapuii

Kypam Hazapusicu Ba yciayOsTuAa Kyd cU(paTHHH PUBOXIAHTUPYBYH 3 Ta
acocuil KyWuparu ycysmiapjaH ¢GoiallaHdIl: TakKpopuil METOJ, MakCMMall Ba
JUHAMUK Ky4JaHUIuIap. (Kyd cuaTuHu pUBOXKIAHTUPHUIIAA KYIJIAaHUIAIN).

8. TpenupoBkama Kaplid OFUPJIMK KaTTaJUKIapu ycyiap Owiax
MEBEPIAMTUPHUII: MaKCUMall OFHMpJMKIapra HucOataH d¢ousnap Xxucoouma:
MakCcUMajl OFUpJuKiIap OwnaH (apku: Oup YpHUHMILZA MAIIKJIAPHU TaKpOpaH
Oakapulll MMKOHMITH Oyinya (MacalaH OFUPJIMKHM MakCUMyM 5 wmaportala

KYyTapa OJIuII).
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