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Kupu

MamnakaTuMHu3a TabJIUM TU3UMHHHM TAKOMWUIAIITUPHUIL, BaTaH paBHaKHMHU
TabMUHJAUAUTaH €11 aBIOJAHU TapOusaad Bosira €TKa3WIll Macajajiapura xKuaaui
»pTHOOp OepwiMokaa. PecnyOiukamMu3 MyCTaKWJUIMKKA SpUINTaHIaH CYHT
KUCMOHUU TapOus Ba crmopTra karra 3bTubop Oepmiau. Cnoprunnapumus Ocué
Xama >KaxoH MuUKEcuAaru MycoOakamapja sXIIM HaTWXKaiapra 3pHUIINoO,
V36exnucTon GafipoFMHH I0OKOpH KyTapuimIMOKaa. CIOPTHHHr Oy mapaara
kytapwmmmuaa [pesnnentumus M. A. KapuMOBHUHT Xuccacu KaTTaaup.

Mag3yHuHr pao/3apoauru. 13-14 Emparu m3ropoumnap OwiadH  o0mb
OopwiamuraH TPEHUPOBKACH MYpakKkad TMemaroruk xapaén Oynub, OyHma
camapaiu OOILIKApUII 3apyp HaTWXanapra oJu0 Keaulid MyMKUH. TpeHupoBKka
IOKJIAMAJIapHU  peKajJalllTUPUII, HAa30paT KUJUII Ba XUCOOra OJIMII JIaBOMMJIA
TPEHUPOBKA IOKJIaMallapy yiIYamJIapuHU OIIMpUII, MalKiIap [MUAAJaTH Ba
XQKMUHUHT ONTUMAJ YUFYHJIAUTYBUHUHT TEXHUK-TAKTUK XapakaTiapura ypraTHiil
xKapaéHuZa yMyMUH Ba  TE3KOPJIUMK CcHUATIApHU  PHUBOMXKJIAHTUPHUILIATH
IOKJIAMQJIADHUHT  CHOOPTYWJIAp  MMKOHUSATIApUra MYBODUKIMIM  acocujia
TPEHUPOBKA >KapaHU XaMMa TOMOHJAPUHUHI KaTbhHl XucoOra oJjiraH XoJija
Ha30paT TU3UMUHUHT SHaJa camapajii TA3UMUHM SIPATULL 3apyp.

Ymby xoiga Makcumalnl TPEHHUPOBKA HOKJIaMajapuHHU YJIapHH MebEpall,
SbHH OKJAMaJapHU CIOPTYMJIAD HMMKOHHUSTIAPUTAa MOCJAITUPHIIL acoCUAa
Kymam TYFpu xucoOnaHagu. byHna TpeHupoBKa IOKIaMalapuHU MebEpIall
CIIOPT TaWEPrapiIuru 1aBOMUIA MyXUM axaMUsATra ora.

13-14 €émparu n3romoumnap OwiaH oaud OOpMIIaguraH TPEHUPOBKACHIA
IOKJIAMAQJIApUHU  pEeKaJalITUPUILAA TEXHUK YCyJJIJapHU TE3KOp Xapakariapra
ypratum xapa€HuAa MaxcyCc JKUCMOHUW cudaTIapuHd Ha3opaT KWW,
TPEHUPOBKA KapaEHUHU TY3UII MyXUM YPHUH drajlaii/iy.

JI3I0J0UMJIApHUHT TEXHUK YCYJIJIApHU TE3KOPJIUK OuslaH Oa’kapuilija Maxcyc

KUCMOHUHN cudaTtiapHu pPUBOXKIIAHTAHJINTH acOCaH Xapakar MajakKajapu



TapKUOMJATH SHI MYyXHM XapakaT cu(aTiapuHu PUBOKIAHTUPUINTA KApaTHIITaH.
HlyHUHr y4yH TEXHHK YCYJUIApHH TE3KOPJIMK OuilaH OaxkapHulljga Maxcyc
KUCMOHUHN cudaTiapu pUBOXKIAHTUPHUII BOCUTaNapu cudaTuaa MyMKUH OViraxH
TypAu MypakkaOMuKIapHH Kain0 KWwiraH Xoijga Myco0aka —Mallkjiapu
KYJUIAaHWIAIH.

JI3toqouniiapau Mycobakaapra Taiépiaiijia TpeHUPOBKa MaIlFyJIoT/Iapu/ia
TEXHUK yCYJIAPHU TE3KOPJIUK OMilaH OakapuIlia Maxcyc KUCMOHMN cudatiapHu
PUBOKJIAHTUPHII MAaB3YCH J10J13ap0 dKaAHIUTHHU acociaad Oepaiu.

Taakukor Makcaau. 13-14 Emmarn J3I0I0YMAJIADHUHT  TE3KOPJIMK
cudaTIapuHi PUBOKIAHTUPUII YCIYOUSITHU MIIUTA0 YHKHILL

Namuii MITHUHT STHTAJTATH.

13-14 émparu N3I0A0YMIIAPHUHT TE3KOPIUK cudariapHu XucoOra ojiraH
X0JI71a TEXHUK YCYJUIApHU TAaKOMUJUIAIITUPUII YCIyOu acocinad oepuiiau.

TagKuKOT 00LEKTH.

13-14 ¢€mpmarm pg3tomouwnap OwinaH onaub OopwiaguraH  TPEHHPOBKA
*KapaCHUJAru TE3KOPJIUK cudartiapHu  pUBOXKJIAHTUPUILIATH  Tal€prapiuk
KapacHU.

TaaKUKOT npeaMeTu.

13-14 émnaru a3roa0uniap Owiad oaub Oopuiiaaural YKyB-TPEHUPOBKACH.

TaaKuKOTHUHT WiMuil ¢apasu.

®apa3z kwinHaukd, 13-14 Emmard A310I0YMIIAPDHUHT  TPEHUPOBKAJIaru
TE3KOPJIUK  CH(ATIapUHU  PUBOXKJIAHTHPHUII  OPKAIM TEXHHK  YyCYJJIapHU
TAaKOMWJUIAIITUPHII yCIyOusIAT caMapacuHu acociad oepul.

NaMuid MIDHUHT aMaJIud aXaMUSATH,

WimHUHT UMyl axaMusiTé IIyHJaH HOOpaTKy, TaAKUKOT HaTmwkanapu 13-14
émiiary  A3I0JI0YWIIAPHU  TE3KOPJUK CcH(ATIapHU PUBOXKIAHTHPUIIAA YKYB
TPEHUPOBKACUHU  OOIIKApUIl  UMKOHHUSATIAPU  TYFPUCHUIArM  Hazapui

TacaBBYpJIApPHU KEHTAUTUPHUIITA UMKOH OepajIu.



L.LBOB. AJABUETJAP TAXJUJIU

1.1. I3rog09uiIapHMHT Te3KOPJIUK cH(aTIapPHU PUBOAKJIAHTHPHUIN ycayOdaapu

JI310/10YMTIapHUHT TE3KOPJIMK CcU(aTIapHd PHUBOXKJIAHTUPHUIN JeraHaa Ou3
cropTymiapra Maxcyc XapakaT (aoJusSTUHU TabMUHIA0 OEpyBUM >KUCMOHUUN
UMKOHHUSITIIApDHU TYLITYHAMU3.

Kyn iummapman Oepu A310J0  MYTaxXacCHUCIApHUHT  U3JaHUILIAPU
JBIOIOYWIAPHUHT  Myco0aka  (DAOTUSATUHUHT  acOCUW  yHCYpJiapH, YHHUHT
KEUUIIUJATH Y3Ura XOCIUKIap Y3 aKCHMHMU TOMAJUTraH MaxcyC TECTIapHU HILIad
YUKUIITra HYHANTUPWITaH 314. X03Up/ia A3I0JOUMIAPHUHT Te3KOPIUK cU(aTiapHu
PUBOXIAHTHPUII Japa)kacu Myco0aka (AOTUATUHUHT acoCHUi YiIyaMJIapuHU
MOJIeJUTAIITHPAAUTral Maxcyc TecTiap €pAaamuaaruiHa 0axoJMaHUIId MYMKHHIIUTH
Oapuara mabiyM. KypanrauiapHUHT TE3KOPIAUK cU(ATIaApHU PUBOXKIAHTUPUIIUHU
Oaxonamiga Typjd TMEIaroruk Ba TUOOWN-OMOJIOTHK TeCTiap KYJUIAHWIHO,
YJIApHUHT AaCOCHHM MAIIFYJIOTIapAa MEPUKHU WUKUTHIDIAD (MUKUTHIILIApTa
MUKIOpUM Ba cudatuit 6axo Oepuiaan) xamaa Oepuiiral rokjaMara OpraHu3Miaru
TYpPJIM TU3UMJIADHUHT PEAKLIUSACH Y3TapUIUIAPUHU YPraHWII TalIKWJ 3Taad. bup
HeYa Hwuiap JaBoMUAa TYpiAM MyTaxXacCUclap CHOPT KYpPallMHUHT Xap X
Typiapuaa Te3KOPJIUK cU(aTIapHu PUBOXKIAHTUPHUIIHM Oaxoiam Oyiinya kymiad
TECTJIapHU, NIYHUHTACK, TECTIAPHUHT OaKapWJIUIIM HATWXKAJTApPUHHU XHCOOJall
dbopmynanapunu unad yukaunap.(32,45)

Te3kopnuk cudariapHu PUBOXKIAHTUPULIHM Oaxojaml y4yyH OYTyHIHM KyHJa
TECTJIApHUHI MHUKJIOpU eTapiuya Oyica xam, Oy MyaMMOHHM Xajd 3TWJraH 1ed
oynmaiinu. Kynruna onumiap Ba TMeaaroryiap CHOpTYMIAPHUHT MycobOaka
OeranryBIapuHu OJaMO OopuIIIapuaa ce3wiapiau TadoByTIap MaBXKYIIUTHHU
TaKpop-TaKpop Kaiig sTraniap Ba Oy TadoByTIapHH XHcOOra OJUII Xamja YKYB-
MalllK >KapaéHuaa ynapjaH (poijanaHuin 3apypiuruHu TabKujiarannap. JIekus,
rapud TECTJIApHUHT axOopoTra OOWIWTH YJIApPHUHT MYyailsH Kypalrdauiap
daonusTHAATM Y3Ura XOC XYCYCHUATIAp Ba IIAPOUTIAPra HEYOFIUK SKUHIIUTU

OunaH yIyaHUIIM KYMYMIMKKa aéH Oyica-1a, Xxo3upraya MabiiyMm OyiraH TecTiap



CHOPTYMIIAPHUHT MycoOaka OetanryBiapuHi o0 OOpUIIary anoxuaa Xapakar
XYCYCHUSTIAPUHH XUCOOra OJIMai SpaTUIITaH.

Tyrpu, ¥3 TecTapuHu aMaIMETAa KYJUIAlIHU Takiaud »dTraH apum
myauiduap y3napu unrad 4MKKaH TecTiaap yMyMaH OJraHfa CIOPTYMJIAPHUHT
XapakaT XyCyCHUSTIIapUra MOC 3KaHJIUTMHMU alTUO yTran Oyicanap-aa, JeKuH Oy
buxp erapiauya (HakTUK MabIymMOTJIap OWJaH MycTaxKamylaHMac 37u. TaOuuiiku,
OyHaail xonataa QoijasaHUIaIUraH TecTIap JOUM XaMm CIOPTYMWIAp YYyH MOC
OynmaBepMmaiiiu Ba yJIapHUHT >KUCMOHUN TaM€prapiauru TYFpUCHIA HOTYFpU
TacaBBYp Maijo0 Oynuiura oaubd Kenaau.

JI3I0TOUMTapHUHT TE3KOPIUK cU(ATIapHU PUBOXKIAHTHPUII XapaKaTIaHUII
cudatnapyuHu KypalrdyuiapHUHT MycoOaka (aosMsITH XyCYCHSTIapu TOMOHHJIAH
Kyiuwnaguran Ttajmabimapra KaTbud  MYBOQHMK  XOJjJa  PUBOXKIAHTHPHUIITA
Kapatwirad. IllyHUHr y4yH MaxcyCc JKUCMOHUM TaW€prapJMKHUHI aCOCUH
BocuTanapu cudaruga MyMKUH OVJiraH Typiau MYpakKaOJIMKIApHU KaJI0 KUJITaH
X0J1/1a Myco0aKka MalIKJIapu KYJJTaHUIaIH.

bynnaii MypakkaOjalITUpWITaH MalIKJIap Kypalldyd OpraHu3MHra Oyiran
TabCUPHU KydaiTupaau. MacanaH, OFMPpPOK Ba3H Toudacugaru HIEPUTHHU
TalUIall, HEPUKIAPHU aJIMAIITUPTaH XoJJa YKYB-TPEHUPOBKaA OesulalryBiapu
Oaxkapuiaau Ba X.K. MaHa Iy TaHjaunuiap >HEPrusi TABMUHOTUHUHT Yy €ku Oy
MEXaHU3MJIAPUHU [IAKWLIAHUIINIA KOMIUIEKC XOJJa TabCUpP KypcaTaad, Xamja
OMp BAKTHUHT ¥3UJAa YHUHI >KMCMOHHMM Ba TEXHHUK-TAKTUK Tal€prapiuruHu
omupanu (25).

Kucmonuii Tal€prapJMKHUHT KYypcaTuiran 6apya Typiapu Oup-Ovpu Ouman
y3BUIl OOFNMK. TpeHupoBka xapa€Huna OUPOH OUp >KUCMOHUN Tal€prapiuk
TypJapura erapinya 0axo OepMaciuK OXHP-OKHOAT CIIOPT MaxOpPaTUHU OIIUIITUTA
TYCKMHJIMK Kwiaau. IIyHMHr y4yyH TpEHHpPOBKA >Kapa€HuJa KypcaTuiraH
XKUCMOHUMN Tal€prapiuK TypJapUHUHT ONTUMal HUCOATUra PUOS KUJIMII XKyJa

MYXUMAUDP.



CHOpPTYMHHMHI MaxCyC >KHUCMOHHUW TaW€prapjiuk KypUIIW TaHJIAHTAaH CIOPT
TYpUHU ¥y3ura xoc Tajabimapura xaBoO Oepa olaguran >KUCMOHMM cudartHU
TapOusan xapaéHuaan nooparaup. (23).

MabJlyMKH CIIOPTHUHT Xap OUp TypH, CIOPTYMHHHT KUCMOHUN cudaTiapura
Maxcyc Tajabiap Kysau, XuiMa XWI JKUCMOHUM cudarnap y3ura xoc
yUFyHJIalraH OYiuImM Ba HaMOEH HJTWIMINMHU Tajnad Kwiaad. Macanas,
KypalIduiaH aBBaJIO T€3KOP-KYyWIHIIMK cU(aTIapuHUHT Maxcyc HUcOaTaa Oymuim
(6ab3aH yHU Kyd-KyBBaT 1e0 aTanaju), IIYHUHTJEK, MYIIaK KUCKAPUIITUHUHT
DHEPTeTUK pecypciapuaad aHa’poO (KUCIOPO] ETUIIIMAraH X0Jiaa) GoinanaHuIira
acoCJaHraH Te3JIMKKa 4MjaM Tajlad KWinHagu. Typiau >KUCMOHMM cudatiapHu
y3Ura xoc paBUILa HAMOEH JTHUII Ba YUFYHJIAIITUPUILTA ACOCIaHraH aHa IIyHAan
cnenupuK KOOWIMATIApHU TapOusIall CHOPTYM MaxcCyc *KUCMOHUHN Talléprapiauk
KYPHUIINA OPKAJIA SPULLTAIIAIN.

Em m3ronounnapuu Taiiépnamia Makcaara MyBOQHMK — peKalallTUPHITaH
KUCMOHUN Tal€prapivk MaxopaTHU HIAKIUIAHTHPHUIIAA Ba MycoOakKa TaBOMHUAA
IOKCaK HaTH)Kara SpUIINII HUXO0ATIA MyXUM OMIJUIapAad oupuaup. JIekuH, cropt
amManuéTuaa Xap JOMM XaM peXalallTUPWITaH KUCMOHUN MaIIKiIap MYyBO(HK
XapakaT cu(aTIapuHA  PUBOXKJIAHTUPUILJA KyTHJITaH HATHUXaHU OepMaciuk
XoJlaTiiapu Te3-Te3  ydpald Typaau. byHuHr acocuii cababnapugan Oupu
MaIIFyJoTilapia KYJUIAaHWITaH y €Ku Oy JKUCMOHHMI MAaIIKJIapHUHT XaXMH Ba
HIMAJIaTH, Xama yioy KYpcaTKuWIapHu IYFyJJIaHyBYMIIap OpraHu3Mura TabCUp
ATHUII Japakacu 0OBEKTUB paBulAa OaxonanMaciauruganup. LLlyHuHr yuyn xam
VKYB-TPEHHPOBKa Kapa€HHJa KYJUITaHWJIAETTaH >KUCMOHUH IOKJIamMa (KUCMOHHI
MalIKJap )HUHT HIYFyJIJIaHyBYHIIAp OpraHU3MHUHUHT byHKUIHOHAT
UMKOHUSTIIapUra  MyBODUKIMIH 3bTHOOpra OJMHULIM UIy HOKJIamMaJapHUHT
Makcaara MyBO(QHK peXaJlallTUPHIL UIMKOHUHH OOpaJiu.

Te3kop-ky4 cudaTIapUHA PUBOAIIAHTUPUINTA WYHANTUPWITaH MalIKiap
OunaH y30K MyngaT MoOailHMJa MyHTa3aM IIyFyJUIaHUOI — HaTHXKacuja

KypalluyujJapHUHT TEXHUK-TAKTUK MaxopaTh Xamja OoIlKa KOoOWJIusTIapu



KaHYaJIMK CC3WJIapJIM JdapakaJa MaKIIaHUIIW MYMKUHIUTHHU TAJIKHKOT aCOCHh/ia

ucoot kuub 6epranmap (23,27,32).

1.1. /I31010YHIaPHUHT Te3KOPJIUK CH(ATIAPUHUA PUBOKIAHTHPHIL

MYyaMMOJIapH

JI3t0101a Te3KopAury OeslanryBiapa Te3 Ba YaKKOH XapakaTiaHuil Oyiud
KoJIMai, Oanku (UKpiaml TE3KOPJIUTH, KYUlap Ba TaHAHWHT OOIIKA KHUCMIIapU
OuiiaH Te3 XapakaT KWJIUII XaMa SIIKUH TE3KOPJIUTHAa TYFPU Kapop KaOysl KUJIHIL
Ba Oy KapOpHU amaJra OIUPHUII TE3KOPIUTHUIUD.

JI3tonoun  1oMMO  XapakaTra, XyXyM  WYHaJIUIIMHU  KyTUJIMarasja
y3rapTupras Xojjaa TypJid TEXHHUK YCYJUIApHU KYJUlalira Ba 11y KaOwiapra Tanép
OYJIUIIN KEepak.

Myngaii Kuinb, I3I0JOYMHUHT TE3KOPJIUTH — Oy Oup HeyTa TaIlKui
STyBUMJIApAaH HOOpar OyiIran XxapakaTiap TYIUIaMU.

JI3I0I0YMHUHT TE3KOpAUK cudatriapu KyHugarujiapAaH TallKuid TOMUIIMHU
KypcaTaju :

- OJIMI Ba3UAT/Ia TEXHUK YCYIHU KYJUIAll TE3KOPJIUTH

- Mypakka0 Ba3uATIa TEXHUK YCYJIHHU KYJUIall TE3KOPJIUTU

- /TN Ba3uATa (PUKpIIAIT TE3KOPIIUTU

- Mypaka0l BazusaTAa PUKpIALl TE3KOPIUTH

- OJIMI Ba3UAT/Ia TE3KOP KApop KaOysl KWIHII TE3KOPIUTH

- Mypakkab Ba3uATIa TE3KOP Kapop KaOysl KUJIUII TE3KOPIUTH

- OUp xapakatjaH OOIIKacura YTUII Te3KOPJIUTH

Kaiin stunran xap Oup Talkui 3TyBYH J3I0A0YMHHUHT OeamnyB (aonusaTuaa
anoxuna posib yiHaiau. IlyHuHr Ownad Oupra, TE3KOPJIUK HAMOEH OVIUIIUHU
Oapua KypuHMIIUIapu HUcOaTaH Oup-Oupura Oornmk Oynmaiiau. By sca xap Oup
TaITKWI ATYBUM MaxCyC WYHANTUPHUITAH UIILIAp OaKapWIMIIMHU Tanad Kuiau.

Xap KaHmal YAYAIIHUHT TaOWMi JAaBOMU—Oy CHOPTYWJIAPHUHT TECT

HaTWXalapy TaHJIAHMACHHM TaKKOCJHAI ycyiuaan ¢oiganianud oauHTrad 6axosap



XucoOmaHaau: JacTiabku Ba KalWTa VYTKa3WiraH TeCT HaTWKamapu EKku
CIIOPTYMHUHI UHIAUBUAYAII Ba TaHJaHMa OVimda ypraya HaTWKalapu
takkociaaHaau (25, 34).

Taxxpuba HaTHXATAPUHUHT Ma3Kyp ME30HJIAPU CHOPT TPEHUPOBKACHIATU
TYpJIA U3JaHULI COXAJIAPUIA KEHT KYIJUIAaHA/IN.

[ynnaii kb, OKOpUaa Kaua STwiral ¢aktiapra acociaHub, Kyhujaarua
XyJiocanapra KeJvill MyMKHH:

- J3I0JIOYMHUHT TPEHUPOBKA >Kapa€HUHU OOIIKAPHUII MYaMMOJAPUHHU EUHIII
Kyl OKAXaTAaH Mas3Kyp [J3IOJJOYMHHUHT XOJIATU TYFPHUCHAArd OOBEKTUB
MabIYMOTJIap MaBXKyJIUTUTa OOFIINK ;

- TECT YTKa3UIl MacajlacHu TECT TAHJIAIIHUHT KyWUIard y4 aCOCUi KOUIACUHU
Y3 Wuura oiaau : TECT TaHJIAI, YIJarl Ba Oaxomarl

- XO3UPIu ManTaa COpTYM MOTOPHKACH OYinYa TeCT YTKa3WIl MacaJaCuHU
CUUIITHUHT aCOCUH Ha3apuil TacaBBypJIapH UILIA0 YHKUIITaH.

Mycobaka >kapa€Huaa I3I0A0YMHUHT (PAoJUATH KHUCKAa BaKT JaBOMHUIA
WHTEHCHUB CypbhaTla TypJu XapakaTiapHu Oa’kapulll YUyH, KyTHUJIMaraH Ba KarTa
yacToTa OWjlaH KOOPAMHAIMOH TY3WJIMaHU XapaKaTJaHUI TEMIUHU ajJIMaIluiilu
OwnaH OOFJIMK XOJI/Ia «IMOpPTJIall) XapaKTepuJaru Makcumaal KYyWIAHWIIHU KYTI
MapTa HaMOWMII A»TUIIM OuiaH XapakrepiaHaau. byHpgall anmammmn Ba
KyTWJIMAaraH y3rapuiuiap CIOPTYM OpPraHM3MHJIard alIMallMil >KapaCHiapuia
Ce3WIapJy y3rapuiuiapra oiaud Keiaau.

JI3tomo1aru KYmunuianK XxapakaTiap SKKOJI Te3KOp WYHAIHIIUTa 3ra 0y iaau.

AnabuéTrnap TaxJIMIu TE3KOP XapaKaTJIaHUII TE3KOPIUTH XaMa TYPJIH TAIIKH
KapIIWJIKMKJIAp Opacua MabiayM OOFJIaHUII MaBXY/JIUTUHU KYPCAT/IH.

Makcuman KyBBaT TE3JIMKHUHT ONTHUMaj HUCOATH HATHDXKACH XUCOOJIaHAIH
(31,32). MakcuMan TE3IMK CE3WIApNIM JapakaJa OIIMPHUIN aHYa KUHWH, JCKUH
CIIOPTYMHUHT TE€3KOPJIUTH UMKOHUSATIAPUHYU OIIMPUII MACATACUHM KEJa)karu aHda

MOPJIOK JIETaH XyJiocara KeJlJIu.



JI3IOMOYMIApHUHT  TE3KOPJIUTH  CHOPTYM  OPTAaHU3MHUJATH  DHEPTHS
Ta@bMUHOTHHUHT aHa’po0-aJlakaT Ba TJUKOJIUCTUK  MaHOajmapw MaHOamapu
XHCOOUTa aMara OUTNpPUIa/Iu.

JI3I0TOYMITApHUHT TE3KOPIUTHHU PUBOXIIAHTUPHUII YUIYH KyWHIard yciayomiap

KYJUIAaHWIAIU:

TAKPOPHUM TE€3KOPJIUK;

- KHCKa MYIJIaTId MaKCUMaJl TE3KOPIIHK;
- ToOopa ycub Gopaauran OFUpIIUKIIAp;

- 3apOmop;

- Oupraiuka TabCUp KYpCaTHIIL;

BapUAHTIIMIIUK;

Takpopuii Te3kopiuKIap ycnyOu mIyHAaH HOOPATKH, CHOPTYH MAasKyp
MalIKHU «CYHITH Hadacurayay Oaxapuiiga Makcuman orupiukigan 70-80% ra
TEHr OyJraH OFUpJMKJIAp OujaH TakpopaH Oaxkapaau. YOy ycinyd Te3KOPIUK
MaITKUHA OaKapuIlHU Hazapja TyTaiau. Xap oup cepusiga — «cyHITH Hadacraday
IOKOpHUIa TabKUJIAHTAHUJICK XapakaTiaHaav, Xammacu Oyiaub 3-4 cepwus,
cepusiiap ypTacuaard JaMm OJull opaiuru 3-4 Hakuka.

Takpopuit TE3KOPJAUKIAP YCIYOMHUHT OMpP TypH TUHAMHUK TE3KOPJIMKJIAHUII
ycnyou  xucoOnaHamu. Y  MamkiaapHu  MakcumymaaH 20-30%  opanukaa
yerapajgaru Te3Kopiauknaa Oaxxapwin OuilaH TaBcudiaHaau. byHnma karra mymnak
3YPUKHUIIIUTA OFUPJIMK Ba3HU XHUCOOHUTa 3Mac, Oajaku FOKOPH TE3JUKIAaru Xapaxkat
XUCOOUTa SPUIITNTIAITH.

Teskopauk TYITyHYACH KUIIUAT | XapaKaTIapHUHT TE3JIUK
XapaKTepUCTUKACUHHU,  XapakaT  PEaKIUICUHUHT  BAaKTMHM  OCJNTHJIOBYH
GyHYKITMOHANT XYCYCUATIAPHUHT KOMIUIEKCH TYIIYHUJIAAU: Te3KOPIMKHA HAMOEH
OYIUIIMHUHT y4Ta aCOCUM IIaKIN MaBxXYy/I:

A)xapakaT peaKIUsICHHUHT JIATEHT (SIIIUPHUH) BaKTH:

b) aiipum xapakatiap Te€3Iuru:

B) xapakaTtnap yactoracu
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KummHuHr Te3nuK KoOWnsSTIapu ymMymaH aHda crenupuk Oymaau. daxat
Oup-Oupura Ky4uiym MyMKHH.

Makcuman — Te3nMKaa — OaxapuiaguraH — xapakatiap — (U3HOJIOTHK
XapaKTepUCTUKAIapUra Kypa CEeKMHpPOK XapakariapiaH Qapk Kuiaguwiap. bymap
OpcUIar Hr Myxum ¢apk IIyHJAaH HOOpaTKH, XapaKkaTIapHU MakCUMaJ Te3IUK/a
OakapuIll JaBOMHJA CEHCOp OOFIaHUNUIAp XOCWJI OYJIUIIM KUHUHIIAIIAIM:
peduekTop € uMOyabcnapHu TammO yiaryponmaiau. Tesnuk Kyna kaTta
Oynrania xapakaTJlapHU €Tapianya aHUKJIMK OMilaH Oa)kapull KHHUHIIUTH MaHa 11y
ounan Oornmukaup. JXKyna Te3 Ba r0Kcak yacToTaga OakapuiaJural xapakatiapnaa
MYCKYJuIap 3HT (HaoJ UIUIaian.

XapakaTJaHTUPYBUU PEAKIIMs TE3KOPJIUTHY 2 Typra OyJInHaIu.

a) 0N peaKIus TE3KOPJIUIU

0) Mypakkal peakius Te3KOPIUTH

Opnuil peakiusi OJJMHIAH MabiyM OYJIraH CUTHalra WirapujiaH MabiyM
OynraH CUTHaJITa MabJIyM Xapakar OujiaH »kaBoO Oepumiaup. XapOuii amanuériaa
Oupop Oup curHajAra MHHUMAJ BaKT HYWJa >XaBOO Oepulll, XO3UPrd 3aMOH
TEXHUKACH PUBOMIIAHTAH KYITYMIMK X0JUTap/a Tajiad dTHIA N,

Takpopuii  yciny0 TE3KOPJIUMKHM  PUBOXJIAHTHpPHUILAA acocuil  Oyiaud
xucobnaHaau. by ycnyOHUMHr acocuid Basudacu Xapakar CypbaTHHU OLIUPHIL
OpKaJIM MaKCUMaJl TE3JIMKKA SPUILUIIIAH HOOopaT.

V3rapyBuan yciay6 XapakaT IIMUIATH OIIMPHMIN Ba KaMalTHpHII OWIaH
HaBOATIAMITUPUO XapaKaT TE3JIUTUHU OIIMPUIITa KapaTUJTaH.

Mycobaka yciyOu MakcuMman TE3JIMKHU PHUBOXKJIAHTUPUINTa KapaTUiraH
O0ynn6 Maikiap Mycobaka Tap3uja YyTKa3uaaauras.

Mypakkal peakiys Te3KOPIUTHHUHT UKKHA XUIH QapKIaHaIn:

a) Xxapakarjaru o0beKTra Oyiaaaurad peakuus

0) TaHJall peaklusICcu

Xapakaraaru 00beKkTra Oyaajauran peakius TypTTa dJIEMEHTIApHUIaH TalIKuI
tonanu.(11,15,19,23). By oObekra peakmus kypcatum 0,25 cexkyngmadn 1,0

CEeKyHJrada BaKTHU OJaJu. XapakaTjaard OO0BEKTra peakuus KYpCATHIIHUHT
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AHUKJINTH, pEeaKus TEe3MUIMHM YCTUpHII OuiaaH Oupra TaKOMHJUIIAIITHPUO
ooputany.
Tannam peaknusicu pakud XaTTH-XapaKaTJIApUHUHT €KUM TeBapak-aTpoduaru

IaPOUTHUHT y3rapuiuura MYBO(DHUK paBuiIa MYMKHUH oynran

XapakKaTJIaHTUPYBYH KaBoOJapaaH KeparuHu TaHa0 oJIMIl OusiaH OOFJIHK.

1.3. Em a31000ununiapuyu Taiépaaliuar wimMuii-ycayouii acociapu

Oxopu cnopt HaTmkamapga pakoOaTHUHI KydailMIlM, TpPEHHpPOBKa Ba
Mycobaka IOKJIaMaJapuHUHT MyHTa3aM oOmMO OopuIlM, XO03upru Oockuuna Eml
JBIOA0YUYIIIAD TaUEpIalIHUHT WIMHUN-YCITyOUil acoCiIapyuHU TaKOMUJUTIAIITHPHIII
3apypusiTUHN Oenrmiad O6epaau. J[3to101a MyBaddakusTra SpUIIKLI HIapTH - Oy
MaJlaKajiu I310/104nsIap TalépaiHu OTUMAJUTAIITUPULITHUHT SHTH
TEXHOJIOTUSUTAPUHH UIILTa0 YMKHIN Xamaa amaira omupuniaup (12, 49).

Cropt Taiiéprapauruga TEXHOJOTUsTIApUIaH BO3 KEUHMIL, TE3KOP JUArHOCTHKA
acocHlla Kypallud XOJATMHU MYHTa3aM Ha3opaT KWiIuO Oopuill mapouTiapuia
TPEHUPOBKACUHUHT IOKOPU WJIMHI TEXHOJOTHSJIApU IOKCaK HaTW)KaJlapUHU
PUBOKJIAHTUPHII YIYH acoc 0ynubd xucobnanaau. (12, 22, 23, 44);

Kypam TypnapuHu pHUBOXJIAHTUPHUII MYaMMOCHHHM Xall 3THUII y4yH Oy
Bazudanap WIMHI-TAIKUKOT (AOIUSATHHA PUBOKIAHTUPHIL, TAIIKUII 3TUII Xam/a
OOILIKAPUIITHUHT ONTUMaJ TU3UMHUHM MILIA0 YMKApPUIL Ba XOPUW STUII acoCH]a
MyBaQGaKUATIN Xald KWIMHALIIN MyMKHH.

Kypami TypnapuHuHr pHUBOXIIAHUIN Japa)kacu Kyl JKUXATAAH WIMUU
TaJKUKOT UIUIAPUHUHT camapagopiiury OunaH OenruinaHaau. YJ1apHU TabMUHIIAI
yuyH OOIIKApUIIHUHT HHI SIHIM TaMoMWIIapu, yciayOnapu Ba BOCHTajlapu
KYJUIAaHWJIAIH.

JI3I0I0YMIIAPHUHT KUCMOHUN Tall€prapiiuk xamja TEXHUK-TaKTHUK Maxopar
Oyiinua Tal€prapiauk Japakacu TEHIJIANAN Ba MycoOakajgapuja yCTYyHJIMKKA 3ra

OYJuII aHYa KMUMHIIAIIIN.
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Kypamr TpeHMpOBKaCMHUHT CHOPTYH YYyH MYMKHH KaJap MaKCHMal
Japaxaza TEXHUK-TAKTUK, )KUCMOHMM Ba PYyXHM TaMEPrapiuKKa JSPUIIMII Xamaa
Mycobaka (paoausATUAA FOKOPU HaTHKaJapHU KYpCaTULIIND.

TpenupoBka  >kapaéHuaa  XaJl  KWIMHAJAWraH  acocuil  Bazudaiap
Kyiugarunapaan noopat(11, 25):

- Kypalll TEXHUKAacH Ba TAKTUKACHHU ITyXTa draJijall;

-3apyp JAapaxaja xapakar cU(aTIapUHUHT PUBOXKJIAHUIIMHU TabMHHIIALI,
LIYFYJUIAaHyBUMIAp (YHKIMOHAN WMKOHHUATIAPUHU OLIMPHUII Ba  yJIAPHUHT
COFJIMFUHU MYCTaXKamJIalll;

- axJIOKU# Ba upoja cudariapuHu TapOusIa;

-CTIOPTYH Tau€prapJIUTHHUHT TypiH TOMOHJIAPUHU KOMILIEKC
PUBOKJIAHTUPHIII Ba YHU MycoOaka (paonusTua HaMOEH KUJIHILL

-myBaPakusATIN TPEHUPOBKA Ba MycoOaka (aojauaTh ydyH 3apyp OyiaraH
Hazapui OMIMMIIap XaMm1a aMaliui TaXpuOaHu drajiianl.

CropT TpeHHUPOBKACH BOCUTANAPH - Oy TypJId XWJIJArd KUCMOHUHN MallKJjiap
Oynuo, ynap TYpTTa rypyxra OyJIuMHraH: yMyMHuil Tail€éprapiivk, €paaMyu, Maxcyc
Taéprapiank Ba Mycobaka.

Epnamuu Mamknap y éku 0y cnopT (paonuMsaTuaa KeIrycuaa TAKOMUJUIAIIKII
yUyH TIOWJEBOp SApaTyBUM MaxCyC XapakaTlapHH y3 WUuTa OJajd, MalIKIapHUHT
Oy rypyxura TpeHaxepiap, Maxcyc Moclamainapja, SbHU TWjaM TalIKapucHia
UIUIANI MalTHAa KypallduHUHT TE3KOP-Kyd KOOWIHSATIAPUHU OLIMpHUINTa Epram
Oepaauran Bocutanap kupaau. lllyHunraek O6omka coopT TypJiapyaaH OJMHTaH Ba
KypallYMHUHT a3po0 XamJa aHa’po0d HMMKOHHUATIAPUHHU OUIMPHUIITa KapaTWIraH
BocUTaap (Kpocc Iorypuill, perou Ba 0oIkasap) Kupaiau.

Em kypamruunap 6unas onmu6 6opunagurad TpeHHPOBKA TH3UMUIA MapKa3uii
YpUHHU 3 WYMra oJIaJUraH BOCUTAJIAp JOUPACHUHHU, LIYHUHIJEK IIAKJIH,
Ty3WJIMacd Ba OpraHu3M (YyHKIHOHAT TH3UMHU (AOJHSATHHM HAMOEH KHIIHIII
XyCycHsTH Xamaa cudaTura Kypa ylapra sSKUHJIAIITHPWITaH XapakaTjiapHU

Kampab ojaau.
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JI3I0M0YWIIApHUHT MaxCyC TauéprapiiMkK MallKJIapura Kynujaarwiap KApaau
(12, 24).

1. SIKuHIAmMTHPYBUM MaIIKJIap. Yiap YCyJJIapHUHT TEXHUK TY3UJIMAacUHH Ba
YHM aMajra OLIMPHUII TAKTUKACHMHH ArajUlall Xam/ia TAKOMWUIAIITHUPHUILITa €plaM
oepaau.

2. Kypamun yuyH 3apyp Oyiran wMaxcyc JKHUCMOHUM cudartiapHu
PUBOKIIAHTUPYBYH MAILIKJIAP.

3. Nmopanu mamkiap. Ynap Hadakar ycyulapHH Oa)kapull TEXHUKACUHHU,
Oanky ynap Oup MabIyM TakTHUK KYpHUHHIIAA (TYypJiaM XWJI XoJjaTiaplaH, TaKTHK
Tal€prapiavuk ycCyJUIapUHHM MIIOpa OpKAJIM KYpCaTULIIAH CYHI) KYJJIAHWITaH
naiTaa MablyM MabHOJA YHUHI TAKTUKACHMHHM XaM TaKOMUWJUIAIITUpPHINTa €pjam
Oepaau. Mimopanu maimikiap cHapsaiapcu3 Ba cHapsl (Kypall MaHEKeHH) OuiiaH
OaxkapuIIaIy.

4. Hlepuxk Owmnan maxcyc Mamkiap. Kypam MaHekeHM OuiiaH Malikjap
Oaxkapuinra KaparaHja, IIepuK OujaH OakapuiaauraH Mamikjiap amaira
OIIMPUIAETTaH TEXHUK KM TaKTUK XapaKaTHUHT XaMMma KHUCMIIAPUHU SHAJla YyKyp
XUC KWJIMII UMKOHUHH Oepau. [llepuk Ounan uniam naiTumaa 6epuiaran xapakar
Ba3MSTUHU XaMmja 3apyp KaplIMJIUKHM aHUK KaiTa kypcaTu® Oepuil MyMKHH.
Mamik 6akapa€rran KypallldMHUHT OJIAWAA TypraH Basudara kKapald, mepuk Oy,
ApUM Ky4 OumnaH €ku Oop Kyduw OujiaH KapIIMIUK KypcaTuiid MymkuH. Llynmaii
HIEPUKHU TaHJAll JO3UMKH, YHUHT KOOWIMSTIApU, Tal€prapiauru, OYiu, BazHU
CHOPTYM OJITUTa KYHWIraH BazudanapHu Xall 3TUIITra EpaaM OSpHUIH JIO3UM.

CropT TpeHHpOBKAcH kapaéHuJa XxaMMa Xapakarjiapra ypratuml yciyoiapu
KyJuiaHunaau. bUpok TpeHupoBKa Kapa€HUHMHT acoCUi BazuQacu OKOPU CHOPT
HaTIDKajJapura OSpULIMIIIAH uOopaT »53KaH, YHHM Xajd OdTHUII YYyH acoCaH
KypalluuHUHT (YHKUMOHAT HWMKOHMUSTIAPUHU OLIMPUII Xamia >KUCMOHUU
cudaTiapuHy PUBOXKIIAHTUPHUINTA KapaTwiran yciayonapaan Qoiinananunanu(19,
21).

AHJI03a/IM - TaKpopuil Ba BapuaHTJIM (Y3rapyBuaH) Maiikjap yciayomnapu, y3

HaBOaTH/a, IOKJIaMaap YUFYHJIANIUIIN Ba MAIIKJIapHU OaKapuIll ManTuaaru aam
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onuuuiapra Kapad, MKKATAa KHYMK Typyxjapra axpaTWiaau: y3IyKcu3 (SIXJIIUT)
IOKJIaMa TapTHOWJard Maiikiap yciayOu Ba OpalHMKIM IOKJIamMa TapTHOWmaru
MallKJ1ap yCIyou.

bupunun xonna Oepuiiagurad TPEHUPOBKA IOKJIAMacH J1aM OJIHII OpaJUFd
OulaH TYXTAaTUIMIIA MYMKHH 3Mac. XaMMa IOKJIaMa TyraraHjiad CyHI JaM OJIMII
Oepunagu. Macanas, naprepaa 10 MUHYT MuUMJa TEXHUK-TAKTUK XapaKaTIapHU
TaKOMWUIAIITUPHUIL. VKKUHYM KHYMK TYpyX OKIAMaJapHUHT Y3WIMIIN OWJIaH
axpanubd Typaau Ba peXaJallTUPWITaH JaM OJMII OpajuKiIapu OuiaH
anMamTupuO Typuiaaad. MacanaH, THK TypullJa TEXHUK-TAKTUK XapaKaTiapHU
Kyiinaaru popmyna 6yiindya TaKOMWIUIAIITHPULL: 3 MUHYTJAH 3 MapTa, 1aM OJIMILI
OpaJuKJIapH - Xxap Oup 3 MUHYTAAH CYHT 2 MUHYT/AAH.

Karpuii TapTHOnalITUpUATaH MAIIKJIApHUHT XaMMa caHa0  yTuirad
yciyOnapu TpEeHMpPOBKAa MAUIFYJIOTHAA TYpiAM XWil YHUFYHIMKAAQ OepuiraH.
Macanan, Kyinaara Mamk yciayOjaapu: aHa03ald - TaKpOpUid MallKjIap yCIyOuHU
Yycub 0opyBuM 10KIaMa OuiiaH OupiamTHpuIl MyMKUH(22, 46).

Mabiym Oup MamFyioTiapra OUpJAIITHUPUITaH MAIIKJIAp YCIyOJapuHUHT

Typiu Xuj OMpUKManapu ‘‘aillaHMa TpeHHpoBKa  naed atamamu. Mabaym Oup

TapTUOra COJIyBUM cXeMmMara MyBO(QHMK TaHJIAHIaH Ba KOMIUIEKC XOJaa
OMpIAIUTUPUITAH JKUCMOHMM MAIIKJIAPHUHT OWp HeYTa TypJapUHHU cepusiiad
(SIXUT €KW OpaJMKIM) Takpopjaml ‘‘ailllaHMa TPEHHPOBKAW ACOCHHU TAaIIKHII
KUJIa/IU.

JI310104MHUHT cropT (GaoNUATH MYyMKHH KaJap MaKCcHMall HaTHXajapra
SpUIIMINTa KapaTWIraH Ba TypJd MycoOakajiapja fanabara sSUIIHMIIIA HaMOEH
Oynamu. byHmail HyHamuImn CroopT TPEHUPOBKACHM acoCH XucoOnaHaau. Y
BOCHUTaJIap Ba yciyOnapaaH oiinanaHuill, TPeHUPOBKA IOKJIamMalapy JUHAMUKACH,
TPEHUPOBKA >KapaCHUHU TaIIKWI OTUII XyCYCHSATIapUHU Oenrunad Oepaau.
MyMKHH Kagap MakCHMaJs HaTwXajgapra HyHAITUPUIL TAMOWWIM CIIOPTYUHUHT V3
Ky4d Ba UMKOHHUSTJIAPUHM TYJIUK HAMOEH KUJUIIra OYIraH MHTWIMIIKAA Xamjaa
YJIQpHUHT MAaKCUMall PUBOXJIAHUIINA YYyH MIAPOMTIAPHUHI TabMHUHIAHUIIUAA

HaMOEH Oynamu. YUyKypiamTUpWIrad CliopT UXTUCOCTAIINIIY YUyH IIapOUTIAPHU
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spaTMacaaH TypuO, CIOPT Kypallujaa FOKOpU HaTwxkamapra spumubd Oymmaiiau.
Mynnaii mapouTiapaan oupu - Oy cnopT (aonuatd >xkapaéHuja CIOPTUYMHHHT
TaHJaHTaH Kypaul Typuja TaKOMWUIAIIUIIN YYyH YHUHT BaKTH Ba Ky4YWHH SHA/a
KyJail TaKkCUMIIAIT XUCcoOIaHau.

Arap HHcCOaTaH SKWUH NaiTiIapjaa alpuMm A310JI04MiIap OMp BAKTHUHT Y3uaa
WKKHATa Kypaml Typujaa (macajgaH, camM00 Ba IOHOH-PYM Xamja 3pKHH Kypaljaa)
IOKOpM  HaTIKajlapra OpHINWIIra XapakaT KWiral Oyicanap, XO3Upru
mapouTiaapaa 0y ymymaH MyMKHH SMac.

AHUK OMp Kypall Typuja YyKyp HXTHUCOCIAIIMII TPEHUPOBKA Kapa&HUHU
UHAMBUAYAIIAIITAPHUIN OminaH 6ofimuK. KypanranHuHr anoxuaa KOOWIHMSTIApUHA
xucoOra OJIMII YHUHI KOOWJUSATIApUHM MycoOaka (aonustuaa TYIUK HAMOEH
KWJIWIITa UMKOH Oepajiu.

MyTaxaccuciapHUHT Kypamrduiaap Mycobaka GhaoausTHHM YpraHuil Oyinda
WIMUNA TAIKUKOTIApU YJIAPHUHT OCJUIAllyBHH OJMO OOpHIl yCyJuja ajaoxuja
XyCYCUATIApHU aHuUKIa0 Oepau. {aMMa KypalluyujiapHH IApTId pPaBHUIIIA
“kyununap” SBHA Kyd OWIaH OJUIIMIIHKA ad3al KYypyBUM CHOpTYHUIAp,
“cypwaTnwiiap”’, SbHU OeJUIallyBHU IOKOpU cypbarna onmb OopyBumiap,
“YimHuMIap”, S’bHU TEXHUK-TAKTUK JKUXATAaH pPaKUOMJAH YCTYH KeJaJuraH
Kypalruuiapra axpatuiml MyMKuH. KypamuuHusar OesutairyBHH oJM0 Oopwill
YCYJIMHH aHUKJa0, TPEHUPOBKA sKapaHUHM MHAWBUIYAJUTAIITUPUIL JIO3UM. YOy
xapa€H BocHUTalap, YCIyOJapHM TaHJalml Ba, aWHUKCA, TPEHUPOBKA Xamja
MycobaKa IoKJIaMaJapuHU MEbEPIIALIHY Y3 WYUTA OJIUIIH JIO3UM.

Kypamruunap TtpeHupoBkacura HucOaTaH yMyMUM Ba Maxcyc Tau€prapiuk
OMpIUrd  TaMOMWIM YMYMHH XamMJa Maxcyc TaW€prapiukHUHT  ¥3apo
OOFNMKJINUTUHMA Hazapja TyTaad. byHaa kynm HWUIMK COPT TPEHWPOBKACHUHUHT
OvpUHYM OOCKHYJIApHAa YMYMHI Tal€prapiuk €Takud YpuH sraaiian. Y Mymui
Tal€prapjauk OpraHu3M  (QPYHKIMOHAN HMKOHMSTIAPUHUHT  MabliyM  OHp
MONJEBOPUHU XaM/la XapakaT MajlakKaJlapyd Ba KYHUKMAJIApU 3aXUPACUHU SIpATAJIH.

MacanaH, TpeHUPOBKAHUHT OOIUIAHFUY OOCKHYJIapUaa aKkpoOaTUKa MallKIapUHU
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AXIIM  Y3TAIITAPTaH Kypalrduiap KeNrycuja KypaulHHHT MYypakkad TeXHHK-

TaKTUK XapakatiapuHu MyBadGakusITIN rajiaiauiap.
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I1.b06 TagKMKOTHMHI MaKcaaM, Basudanapu, ycyJJIapu Ba YHU TAIIKHJI
KHJTHII

2.1.TagkukoT Makcaa Ba Basudanapu

Taakukor wmakcagu. 13-14 Emparu JBI0IOYMIIAPHUHT  TE€3KOPIIUK
cudaTiapuHu pUBOKIIAHTUPHUII YCITYOUSITHU UITA0 YUKHUIIL.

Makcaauu amainra OMUPHUII YUyH Kyiujaaru Bazudanap Oenruianim:

1. 13-14 émparm  A3I0JIOYWJIAPHUHT  TE3KOPJUK  cudaTiapuHu
PUBOXKIIAHTUPHUII YCIYOUSITHH OYHn4a MEbEPHUM Xy>KKATIAPUHU YpraHUIIL

2. 13-14  ¢Empmarun  A3I0JOYWJIAPHUHT  TE3KOPJIUK  cH(aTIapHUHU
PUBOXIAHTHPUII YCIYOUSITHU aHMKJIAIa €11 Kypaurqmiap Ouiad yTKa3uiaaurad

VKYB-TPEHEpPOBKA KapacH! Tax 1M KUIUII.
2.2. TagkukoT ycayoaapu

Bazudanapau xan atui yayH Kyidugara yciayonapaas Gongananuiiay.

- Nnmuit yenyouil anabuérinapau YpraHuin Ba TaXJ 1A KATUII

- Ileparorux Kysaruui:

- Ileparoruk Hazopar CUHOBIIApU

- TAJAKUKOTHH YTKA3UIIL.

- aHKeTa CYpOBJapH YTKa3HUIII

- Maremartuk cTaTucTHKa yciayonapu.

13-14 €mpmarn A3100YMIIAPHUHT TE3KOPJIMK CU(ATIAPUHA PUBOKIAHTUPHUII
YCIIyOUSITHU PUBOKJIAHTUPHUIL YUYH KYHUAAru yciayonap KyulaHuIaau:

1. XaXxMHHU OIIMpPHIL yCcITyOu

2. IluamaTHy OMIUPHUII YCITYOH

3. Vsrapysuan yciy6
4. Opanukiu yciy0
3)

. Taxpopnarn yciyou
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2.2.1. Mamuii ycayOuAT axaduETIapuHH YPrauum Ba TaXJIMJ KHMJIHII

13-14 €mmarn I3100YMIAPHUHAT TE3KOPIUK CHU(dATIAPHHN PUBOXKIAHTHPHII
ycIyOuar 0yiinya uiamMuil ycayOouit anabuétnap Taxjimia KUIMHY.

Nnmuit  ycnyOouii  agabuérnapau  Taxymn  Kwidmga  13-14 €mimaru
TBIOMOYMIAPHUHT  TE3KOPJIWMK  CcU(DATIApUHM  PUBOXKIAHTHUPHUIN  yCIyOHSITra

aoxuaa YBTUOOP KapaTHIIA]Iu.

2.2.2. llexaroruk Ky3aTuiu

[leparoruk ky3atummap 13-14 €mgarm  A3I0I0YMIIADHUHT  TE€3KOPIIUK
cudaTIapuHi PUBOKIAHTHPUII YCIYyOUSITHH Oaxoail MaKkcaauaa YyTKa3uiIu.

Maskyp xonaa 13-14 €mmaru  J3100YMWIAPHUHT TE3KOPJIMK CcUdATIapUHU
PUBOXKIAHTHPHUII  YCIyOMSATAa  TPEHUPOBKA  IOKJIAMaJapWHM  TaKCHMJIAII
XYyCYCUATIIAPU aHUKJIAH/IH.

buznuHr MamakaBuit OuTHpyB uwmmMMU3  JgaBomuaa  13-14  €mparu
JTBIOOYMWIAPHUHT  TE3KOPJIMK  CUATIApUHA  PUBOKIIAHTUPHUIN  YCIYOUSTHU
YpraHummMu3Ia Majdakaiaid TPEHUPJIAPHUHT UIN TaXpUOacH Ba YKyB-TPEHHUPOBKA

JKapa€HU TaxJIWJI KWIMHIHA.

2.2.3. Ilenaroruk Ha30paT CHHOBJIAPH

13-14 €mmaru A310IOYMIIAPHUHT TE3KOPJIUK CUBATIAPUHA PUBOKITAHTHPHUII
yCIIyOMSITHU IIAKUTaHTUPUO Oopaau. JlekuH, OyHUHT Y31 ymiOy cu(aTHU TYIUKINA
PUBOXKJIAHTUPUII ~ HUMKOHUSTHHU Oepmaiiu. by cudar  camapamu
TaKOMUJUTAIITUPHUII YUYYH MYIIIAK, Mai, OVFUMIIapHU Yy3UII, STUI, EWUILI, CUKUII,
Oypai kabu Maxcyc MalIKJIapHU CEKMH-acTa MyHTa3aM KyJulall Kepak OyJiaau.

13-14 €mmaru A310IOYMJIAPHUHT TE3KOPJIUK CU(BATIAPUHA PUBOKIAHTHPHUII
yCIIyOusIT caMapaJiOpJIMTUHA  aHMKJIAIl Y4yH KyHWuJgara TecTiiapjaH

b ol namaHuIIN.
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60 MeTpra rorypui (c)

TypHukna TopTuinm (Mapra)

ApKoHTra yukuil (4M) o€k €paaMu/ia.

Opkana étud mranra ounad KyiapHu OykuoO €3um (MapTta)

10 cexynn nunaa o€kJIapHU Ba raBJaHU KyTapHIL

o 0k w0 D PE

30 cexyHa numa MEPUKHU TalllIalll

2.2.4 Ilemaroruk TaaKuKoT

[legaroruk Taxpuba xap KaHJall WIMHH-TIEZAroruk Ta)XpUOAHUHI acOCH
xucoOnaHaau. YHUHT €plaMujia WIMUI (papa3HUHT UIIOHWIMIUTH TEKIIUPUIIAIHN,
NEearoruk TU3UMHUHT ajloXyja dJeMEHTIapu Yypracuaard OOFIMKIMKIAp Ba
HUcOaTiap aHUKJIaHAIH.

[lenaroruk Taxkpubanap HATH)KAJIAPUHUHT CcaMapaJopiIuTUHU  KyHuJaru
Me30HIap OVitnda 6axonanau:

1. 13-14 éEwnaru JBIOOYMIAPHUHT  TE3KOPJIMK  cudaTIapuHu
PUBOKIIAHTHPUIII ycnyOusTaaru HaTH>KaJapHUHT PUBOKIIAHUII
KYpCaTKMWIApHUAATH y3rapulljap yidamu;

2. Em kypamrdmnapHMHT TE3KOPIMKHHM PHBOKIAHTHPUII y4yH aKpoOaTHKa
MalIKJIapHU  KYJUlallfard — HaTWKaJaHUHT  PUBOXIIAHTUPHUILIHU  0axoJ0BUU

KYpCAaTKUWIAPHUIATH y3rapullIap yIdamu.

2.2.5 MareMaTHK CTATHCTHK yCyJlIap:

13-14 émparn J310I0YUTIAPHUHT TE3KOPIUK CHU(pATIApUHU PUBOKIAHTHPHUII
yciyOusaT  Ba camMapacHHU PUBOXKJIAHTHPUII BOCUTAJIAPH XaMJa YCIyOUSTHHU
TaxJIMJI KAJIUIIIa MaTeMaTuKa CTaTUCTUKA yciyOnapu €paamuiaa KypcaTruuiapu
XUCOOIaHIN.

Viuann HaTwkaNapuHu Kyiuaard GopMylanap EpaaMuaa TaxIil KUIHHIH:
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o oY i
a). Vnuauwapaunr Ypraua apudmernkacu X (X==—)

2.3. TaAKMKOTJIAPHH TAIIKWLIAIITHPHIL

13-14 émparn 31010YMTIAPHUHT TE3KOPIMK CU(ATIapUHU PUBOKIAHTUPUILL
yCcIyOUAT HA TaKOMWLIAIITUPHUIN yuyH MabiymoTiaapHu 2010 duiaHuHT MapT Ba
anpen ovminapuna onu6 copwiau. Taakukorna 20 ta 13-14 ému n3ropodunap
KaTHAaIIa}.

JlacTnabku TaAKUKOTHUHT OupuHuM Oockuunaa (Maprtraua, 2010 iun) 13-14
€lgaru J3I0A0YMWIAPHUHT TE3KOPIUK CU(ATIApUHU PUBOKIAHTUPHUIL YCITyOusT
TAaKOMWUIAIITUPHUIN Wymapu OVitmua uiamuil ycnyOui amaOuériapHu TaxXJIuil

KWINII, XaM/1a WIFOP TAAKUKOTIAPHU YMYMJIAIITUPHILL
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I11-b006. TagkukoT HaTHARATIAPH
3.1. 13-14 émparu 1310109 WIAPHUHT TE3KOPJIUK cudaTiapuHu

PHMBOXKJIAHTHPHUII 0YMYAa TPEHUPOBKA IOKJIAMAJIAPH XAKMIAPHHH Kaii]

KMJIMII XaM/1a TaXJIuJI dTHII 0yiin4a JacTyp MILIA0 YHKHIIT

13-14 émparu A310J0YMIAPHU TE3KOPJIUK cUdaTIapUHU PUBOXKIAHTUPHIL Ba
TQAKUKOTHUHI BasualapyuaaH Keaubd 4YMKaH Xoija KyHujard ycysulapaaH
doitananuian:

1. Opanuk ycynau

2. Cnopt yiiMHIIapu Ba XapakaTiiyd YHUHIap OpKalIu

3. VKyB TpeHHpoBKa kapaéHu GHp TEKUC MAIIK FOKIaManapi OCpHIl yCyIiiu

4. Ailnana TpeHUpOBKa

5. Mycobaka ycynu

13-14 émaru I3I0J0YUIaPHUHT YKYB-TPEHUPOBKA KapaCHUHU
myBadpakuaTim  Oomkapuidimu — OwinaH  Oornuk. TpeHupoBka  kapaéHu
TyFpucuaaru cugar TacaBBypJIapMHHM aHUKJIamaill TypuO Xamaa TPEHUPOBKAHUHT
acocuil OedrunapyuHu MHUKIOpUM udomanam yciayOlapuHu TaHiaamail TypuO
JacTypiam MmyaMmMmoiapuHu MyBaddakuaTiau xan 3tud oynmaiau. 13-14 émparu
I3I0JIOUYMJIAPHUHT  CIIOPT MaxopaTH IIAK/UIAHWIIK  Kapa€HUHUHT  yMYMUUN
KOHYHUSITIApU XaMJa XYCyCUSITIapu TYFpUCHJa WIMHUN-HA3apui OWIMMIIapHU
Tanab stamu. Ymap Makcamud BaszudamapHU OJUHTA KYWUII, WAUIMK UK
Maxcyc KUCMOHUM Tall€prapivk Ma3MyHU Ba YHU TalIKWJI KWIMII HIaKJUTApUHU
aHUKJIaIra Oyiaran mapr-mapoutiiap cudaruga KaTHAIIAIH.

Te3kopiuk cudarnapuHu XyCyCHSATHJATM BOCUTAJIAPHU peKaJlalITHPUII
YCYJAUATHHA UWOUIA0 YUKW Oyiinya Makcaanum BasudanapHu  Kydumira
KUPUIIUILIIAH OJAIMH OyHAall TPEHUPOBKA IOKJIaMalapyuHU KaiJl KWINII Ba TaXJIHJI
ATULI )KapaéHu Kail Tap3/1a amaiira OIMPUWIMIIMHA aHUKIa0 OJHII 3apyp. X0o3upaa
13-14 &mparu [3rogoYMIAp TaUEprapiaurd  XyCyCHSTIApUHH, IIyHHHTICK,
OOBEKTUB 3apypuAT Ba KYI BaKTHUHI TPEHHUPOBKA IOKJIaMaJapuHU Ha30pat

KWIMIITa cappiaHUIIMHA YbTHOOpPra oJM0, TE3KOPJMK cudaTiapuHu HILIWHUA
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XUCOOTa OJMIN XaMmJla TaxXJWI 3TUIIHHM aloXUa aKpaTHILl Ba MYyCTaKWJ paBUIIIA
KYypuO YHMKUII 3apyp. XO3UPTH BaKTHAA I3I0J0uMiiap Talépiam amanuéTuaa
TE3KOPJIUK cudaTIapuHd Tauéprapiauru Oyiimdya TpPEeHUPOBKAJIAp Xe4u Kaepiaa
MYyCTaKWJl TpeHupoBkanapra Oymuamaigu. by nHuma? OnHroum xapopmu €ku
KaMYWIMKMH? MamilakaTHMU3HUHT ~€TaKkyd MypaOOuinapu OwuiaH Oyirax
cyx0aTiapJaH aHUKJIAHWIIWYA, Oy KaWCHUIUp >KUXATJaH KaMYWIMKAWp. YHU
UMKOH Kajiap Te3pokK Oaprapad s>tum 3apyp. Humaman Gomnrnamnt 3apyp? IDXTUMOII,
TE3KOPJIUK cudaTIapuHu Tau€prapiuru Oyinda TpEeHUPOBKAJIAPHHU, TPECHUPOBKA
KyYHUHUHT MYCTaKuJI KUCMHU cuaTuaa aloXyuja TPEHHUpOBKara OVIMII Kepakaup.
By epaa uryHu »bTHOOpra oauil *Oou3Ku, TE3KOPIUK cU(aTIapuHu Taléprapauru
Oyiinya TpeHUpoBKajap aHaH HWUIMK IUKJIHUHT Oa3aBUM OOCKUWIApU YUyH
Taanykauaup.  UyHku — Tal€prapiukHMHr  Oomka  OOCKUWIapu  Y4YyH
TPEHUPOBKAHUHT XaMMa BaKTHHH (pakaT TE3KOPJIHUK CU(ATIAPUHU XYCYyCUSATUAATH
BOCHTaNapra OarvIIall Xoc 3Mac.

Teskopnuk cudariapuan WYHATUIIAIATH IOKIaMalapHy OakapuIaa KaHaan
HazopaT ycnyOunaH oianaHuIl KEepakIUTMHU aHUKJIa0 OepyBYM SITOHA KOMJA
WYK. byHIail TpeHMpOBKa OKJIaMaJlapUHUA HA30paT KWIMII Ba TaXJIWJI STUIIHUHT
camMapalii BOCUTAJApPUHHU PEKATAITUPUIIHUHT OKWJIOHA IIAKIUIAPUHU 37120
TONUII OJUMIIAP Xamaa MypadbOuinapHuHT 10s13ap0 Basudacura ailiiaHaiu.

J3rononna Kymumwimk Myamudiaap XaMMma MallKJIapHA ydTa TypyxJjapra
tacHuIaiuIap - Mycobaka, Maxcyc Tau€prapiuk Ba yMyMUN Tanéprapiivk.
CaBonm  TyFWIAQQuUKH, MaxCyC TE3KOpJWMK cudartmapuHu  Taiu€prapiauru
BOCHTAJIApUHU Kaepra Kuputuil MyMKuH? By epnma Oup Xun XKaBOOHUHT Y3u
OYyIUIIM MYMKHH 3Mac, YyHKH Oab3M MyTaxaccuciap Typyxjapra axxpaTuiijga
V3TapUHUHT HII TAKpUOATapuaaH KeIud YMKU0, XaMMacH axaMHUSTIHIIMK acCOCH]Ia
HUMAa €TraHjurura OorjauK. bU3sHUHIYA, yIapHU YMyMHUH KMCMOHUNA Tal€prapiauk
MalIKJapura KUPUTHIL JIO3UM, JIEKMH YJap Maxcyc TEe3KOpPJUK cudaTiapuHu
Marikjiapu (Bocutanapu) ae0 HOMJIAHUIIM 3apyp. YJIapHH MaxcycC Tau€prapiuk
Mallkjiapu, ne0 XucoOsiall MyMKHH SMac, YyHKHM, OW3HUHr4a, y epra (daxar

TaTaMyja pakud Owran Oaxapunaauran wmamkiaap kupamu. lllynnmaii xkumumo,
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KYJUIAaHWJIAJUTI'aH TPEHUPOBKA BOCUTAJIAPUHUHT YMYMUH Ty3UIMAacUIaH TE3KOPIIUK
cupaTiapuHi HYHATUIIMIATH MAIIKJIapHU axpatud onud, Oy TpeHHpOBKa
IOKJIAMaJIapUHU XUcoOra OJIMII Ba TaxXJIMJA KWJIWII THU3WUMHUHU MILIA0 YMKUINITa
KUPHUIINAII MyMKUH. ByHUHT y4yH XpcoOra OJuill TU3UMHHH TYPJIM XWJI ME30HJIap,
KyMIlaJlaH, J3I0JI0]a XO3Upra Kajaap KyJUlaHWIMaraH Me3oHjap Oyiinua
ONTUMAUIAIITUPUIL  Kepak. byHma MypabOuii  Te3KOpiMK  cudaTiapuHu
Tal€prapiauru  skapa€HUHU  IIyHJAd  ONTUMAJUIAIITHPUIIM  KEpPaKKu, Y
OaxxapuiaJaural Wi Ma3MyHUHH TYJIUK EpUTHO OepajuraH axOOpOTHU OJIUIIU
3apyp. YMymaHn, Oy epfia Te3KOpIuK cudaTIapruHu WYHATUIINIArd MaIIKJIapHUHT
¥3u (XamMma 3apyp yMyMHA MabliyM YyCIyOwid TamMoWWiutap OWIaH) TaaKUKOT
oObeKTH cudaTuaa KaTHAIIaJAW: OFUPJIMKIAD Ba3HU, OaXapuwiMil COHH,
¢HIamMIIap, cepusuiap opacuiard Jam onuinl TaHadycrnapu, MaKHUHT
Oa)KapuIIMII TE3JIUTY Ba Xako3oiap. CnopTyu XapakaTJapuHUHT TypIUu-TyMaHIIUTH
YHUHT TalllK{ [IAPOUTIAp y3rapuiiura OyiraH Oup 3yMja, KaTbUi WHIUBUIYyAI
peakuuscu TE3KOpAMK cudarmapuHu TaW€prapiurd  Oyiinua TpPEeHUPOBKA
KapaCHUHM COH OJKMXaTJaH Tabpudiam Ba ONTUMAN TalIKWI — KUJIMII
Mypakkabmuruau Oenrmnald 6epaau. byHunr okubatunaa ymoy skapaéHHU TaxXJIHI
KWINII OujiaH OOFNMK OViaran xamma Basudanap OVl MmakjjaHraH XxucoOJiaHau,
OyHJa TPEHUPOBKA IOKJIaMalapuHU XUcoOra OJUII TU3UMU 3ca MapaMeTpIapHUHT
Ba TacoAU(PUil OMWUIAPHUHT KYIUIMTH Ty(daitnu mykamman Oynmaiau. bynmaii
Tap3Jard TaxJIMJIHA XaTTO aHAIMTHK YciayOnap €paamuia ONTUMAaJUIAIITHPHUII
KuiinH. YyHKM Xo3uWpra Kajxap [I3I0JOYMJIAPHUHT TE3KOpJIHMK cudariapuHu
Ta€prapaurn  OyilM4a  TPEeHUPOBKaJap  ajoXuJa  MAakcaJid  MYCTaKuII
TpEeHUpOBKaiapra axpaTwiMaral 31d. Te3KopiMK cudatiapuHu Taléprapiauru
Oyiinua TpPEHHpPOBKA >KapaéHWHU KaiJ KWIWII [03acHUIIaH spaTWiran OaéHHOMA
MHUCOJUJA TE3KOPJUK cudartiapuHd Tau€prapiauru >kapaéHUHUHT YMyMUN
XYCYCUATIAPUHU KYpuO uYuKaMu3. YOy XyxoKarra KUPUTUITAH HSHT MYyXUM
rnapamerpiap Kyhuuaaruiaapaup: VKyB TPEHUPOBKA WHUFUHWUHU YTKa3UII XKOMU,
TPEHUPOBKA CaHACH, BAKTH, MAILKJIAP HOMH, UIIl PEKUMH, MALIKJIAp OaKapUITHUHT

MapTa COHHUJIAaH KeWHWH IOpaK KUCKAPHWII TE3JUTH Ba 3ciaTMainap. JDciaTMalapia
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MypaOOuii TOMOHHIAH OaXapuiaguTraH WIMHUHT WHAUBUAYaAl XYCyCHSTIApU
oenrunad kyhunanu. lly epna tapkuaiam >kou3ku, OyHIail 6aéHHOMa TypyXJu
TpEHUpOBKaNap Y4YyH MIUIA0 YUKWITaH, JEKUH, arap MypabOuii Ba cropTyuaa
OolTKa criopTYMiIapra yxiaMmaralH WHIMBHIyaT Malikiap Oyiica, yHaa 3ciiaTMasna
YHUHI HOMHUHHU IIApTJIM paBuiga €3u0 KYyHuIl Ba OakapuiaAuraH WIIHUHT
TEruIUId Xa)XMUHU KUPUTUII MyMKUH. ByHllaH Tamkapu, xap Oup mamk Oyitnua
MabJIyMOTJIAPHU KUPUTHUII Kapa€HUAA TYpJIM XWJ Ba3HAAru OFUPJIMKIAp/a Ba HIII
pexuUMUIa CIOPTYMIIAPDHUHT yIOy Bazudagaru MakcuMasl HaTHKaJapuHU OWJTUII
jo3uM (OyHH fMacTiaOKU TeCTIall HAaTHWXKAchAa OJUII MyMKWH). dakaT HIyHJaH
KeMMHTUHA XHUCOO-KUTOOJapra, MaTepUATHUHT KEWHHTU TaXJIWINTa KUPHUIIIHII
MYMKHH.

TpenupoBka dhaonusaTy xapaéHuau Kain Kuwii, 13-14 €mparu q3rogouuniap
Tanépiam aMaIMETUAA KYJUIAHWIIAJAUTaH XaMMa TPEHUPOBKA BOCUTAIAPUHHU
Xuc001ad YMKUIN ydyH axOOpoTiiM TMapaMeTpiiap aHuKiIa0 OViIMHTaHIaH KEeWWH
TPEHUPOBKA IOKJIaMaJapuHU XUCcOoOTa ofuIl Oyinya AacTyp MIuiad YUKHINTa YTUII
MYMKHH.

Texauk Bazudanu Tar€puart yayH ssHa Oup BasubaHu XaJl ITHII JO3UM D],
yCU3 JacCTypHHU Ty3u0O Oynmaiiau. Ui XycycuaTuHu MHTErpai Oaxosaimira €paam
Oepaguran y €xku Oy (PU3MOJOTHK Y3rapuuuiap KYpUHHUIIMIATK CHOPTYHIAP
OpPTaHU3MHUHUHT IOKJIamMara OyiraH peaklusICUHH TMeJaroruk BocuTanap €paaMusa
KaHjal Oaxosam jo3uM? TpeHUpOBKa IOKJIaMallapy KaTTAMKIApUHU Oaxosamira
Oynran €HmamryB xap Xwi OYIHMIIA MYMKUH. BUpOK crmopTdM OpraHM3MHUHHUHT
byHKIIMOHAT XOJAaTUHH U(OJATOBUYM SHT axOOpOTIM Ba MHTETpaN KYpCaTKU4
FOKT xuco6nanaau. Y KaHmaaup gapaxaja Uil MUAJaTHHU XaM akc dTTUPAJIN.
13-14 émpmarm a3tomouwnap OuilaH YTKAa3WIaJWraH TPEHUPOBKA IOKIAMACHHU
O0axonam yuyH FOKTHuUHr Kaiijn KuiauHuIugaH Qoiigananuin OakapuiiraH HIil
XQXMUHM OOBEKTUB paBHIIIa aHUKJIAIl MMKOHUHMU Oepaau. ByHna TpeHupoBKa
BaKTUHU (JaKWKa) Ba MyailssH WII TypH SKYHJAHTaHJAH CYHT OaKapWIIHII

mugaatuHy 10 connst munaa FOKT peakuusicu Oyitnya Kaif1 KWIKII 3apyp.
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1-xanBan
13-14 émparu A31010YMUIAPHUHT TE3KOPJIUK CU(DATIAPUHNA PUBOKIIAHTUPHIIIA

FOKJIAMAJIAPHUHT 5KaJIaJUTHK TypJiapy

TpenupoBkaap Xapakarjiapu IO K4
NYHAIUILIApU 10 cexynn nunaa Jakukanapaa
Opanuk ycynu 19 114

20 120

21 126

22 132

23 138

24 144

25 150
Cnopr ViuHIapu Ba XapakaTiH 26 156

YUAWHIAP OpKau

27 162
28 168
29 174
30 180
Mycobaka ycynu 31 186
32 192
33 198

TpeHupoBkajgaru rokjJaMa KATTAINTHHM aHUKJIANl Y4YyH MalllKAaH CYHT
Vpraua FOKT aHuknmanau, KeWWH >KaJBalJaH MMIMAJAT KUAMATH TONWIAIU, LIy
MAITKHUHT OQ)KapUJTUIIT BaKTUTA KYTauTUPUIIATH.

FOknama kaTTalMIMHU TPEHUPOBKA TabCUpHU HYHAIUIIM OVHHWuYa Kai
KuiaukK. 13-14 émparu 1310109HIapHUHT TPEHUPOBKAIApUIaH OUPUHUHT FOKJIaMa

KaTTaJIMTU 2-KaJBajia KeJITUPUIaIu.
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2-KaaBall

13-14 émaaru A310104NJIapaa TPEHUPOBKAJIAPHUAA TAIIKHUJI ITUIIT

No Tapxubu baxapunm IOKT JKamanmmuk Kamanmmuk
I BAKTHA 1 makukama (6ammapna) 30HaJIapu
1. | Opanuk ycynu 40' 114 4 1
2. |Cnopr VyiuHIapu Ba 30' 144 6 1
Xapakariu — YWHWHIIAp
OpKaiu
3. | Vkys TPEHUPOBKA 30' 156 8 2
xKapaéHu Oup TEKHC
MalIIK IOKJIaMajapu
Oepuin ycyiau
4. | AiiaHa TpeHHpPOBKa
30° 174 14 2
5. | Mycobaka ycynu
15' 180-200 20 3

[lynnait kb, TPEHUPOBKAMMHU3IA YMyMHH WII BakTh 60 JaKuKaHU

Tamkui 3tau. bus xap Oup Basuda yuyn FOKTHuHT ypTaya kypcaTkMuMHU Ba UII

Oaxapwyniill BakTHHM Oenruiabd Oepamuis. l-xkanaBan Oyiimya Ou3 TpPEHHpPOBKA

IIUIATUHUHT OalvHU aHuKIaiimu3. Macanan, opanuk ycynuaad FOKTHuHT

ypraua kypcatknuu Oup makukara 132 3ap6a 6ynranma 15 makuka maBom 311U, Oy

KajgBayra OuHoaH 4 OaJlHM TalIKWI KWIIW. ODHAW ¢opmysiara MyBOoQHUK Ou3

JOKJIaMa KaTTaJIMTMHUA aHUKIaiMu3. by epaa MamkHUHT Oa)xxapuiiuil BaKTH YHUHT

mUAaTH OaIura KynmanTupuiaan.
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3-KaaBall
TpennpoBKa IOKJIaMAJAPUHUHT YMYMHIl KATTAJUTAHA aHUKJIAII

Ne baxapunuiu TpenupoBka
Tapkubu BaKTU IOKJIAMaJTApUHUHT
XaKMU
1. | Opanuk ycynu 20x 2' 60’
2. |Coopr ViuHIapu Ba XapakaTiu 30' 30'
YUHHIIap OpKaIu
Kamu: - 90'

YmlOy TpeHupoBKaga TPEHUPOBKA IOKJIAMACHUHHU CIHOPTYM OpPTraHU3MUTa
TabCUP KYpCaTUIIM WYHAJIMIIMra Kypa XaM aHukjam MyMmkuH. Opatna, uin
IUIaTH BaKTMHU Yy4yTa 30Haja XucoOiam KaOyn KuiauHraH: 1 - 30Ha KYTIPOK
a’po6 — FOKT makukana 114-150 3ap6a; 2 3ona—apanam a3podb—ana’spod — FOKT
nakukana 156—180 3ap6a Ba 3 3oHa — aHa’pobd — FOKT nmakukana 186 3apOa Ba
IOKOPH.

[yngait kunub, 1 - 30Haga yMyMud uin BakTd 39 makukKaHu €KU yMyMUN
BakTIaH 65% HM, IOKJIaMa KaTTaldurd 3ca 182 mapTiu OUPJIUKHU TaIIKWJ JTIH.
2 - 30HaJa WII BakTU 15 pakukaHu €ku yMyMuil BakraaH 25% HHU, IOKJIama
KaTTanuru sca 150 maptiu OUpIMKHM TallKWI KWIAW. 3 - 30HajAa CropTyu 6
nakuka €xku ymymui Baktnadn 10% wunuiagu, roknama kartamrd 126 maptium

OVPIUKHY TAITKWI TN,

3.2. 13-14 émparu 13101049 NJIAPHUHT TE3KOPJIMK cudaTiapuHn

PHMBOXKJIAHTUPHUII YCYJLIApH

13-14 €mpmaru p3opounsiap MycoOaka (AoJUATH Tax/IMJIMJIAH OJIMHTaH
HaTWXKaJlap MALIFYJIOT Kapa€HUHU peXaNallTUPHUIITra SHTUJaH EHJANINIITa UMKOH
apataad. SpHU  Myco0aka  JaBpUHMHI  MablyM Oup  OocKuuiapuia
KYJUIaHUJIAUuraH TaiéprapiiuK BOCUTAJIapy WYHAIMINN Ba XaKMUHU KalWTa Kypuo

gyukumra Epgam  Oepau. bu3  mycobaka gaBpuia  MaIIFyJioT  KapaéHUHU
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pekamamTupuim  Oyiinya  TagkukoTiap onmub  O6opub, WKKM  OOCKUWIH
Tai€prapaukaa TYyxTaauk. byHaa OoCKWwIapHUHT Xap Oupu Mabiym Oup
BazHQaapHU KeTMa-KeTJIMK/a XaJl 3TUIIHYU Ha3apJa TyTraH 3a4. Yoy xomina 0u3
¢dakat mMycobaka NaBpUHUHT Oa3aBuUil Tall€prapiauruHu Kypub uyukamui. Yoy
OoCKMYJa KyWuaarn acocud Makcaja Ky3JIaHau - (YHKIMOHAJT, TE3KOPJIMK
cudatiiapyHi  TaW€rapiaurd JapakacMHU omupuil. bazaBuil  Tai€prapiuk
OockMuuAa Te3KOpIUK cudarnapund cudaTIapuHi PUBOXKIAHTHPHUIITAa KaTTa
bTUOOp KapaTuiau, Oy BOCHUTANAp XaKMU MALIFYJIOT WIIMHUHT YMYMUH COHUTIa
HucOatan 17,5% wu tamkun 3tau. SkyHnoBun Taéprapiuk 6ockuwiapuaa ymoy
HYHanmuIaru BocuTaiap KyJUlaHWIMaiIM Ba IIyHUHT y4yH 0a3aBuil Talléprapiauk
OOCKMYM y4yH XOC OynraH ailHaH TE3KOpJMK cudaTiapyuHu HIIM Ma3MyHH[A
Oaradeun TYyxTanud yramus.

TankukoTna KaTHamaérraH A3I0J0YWIAp YYYH TE3KOPIUK cu(aTIapuHu
OJIAMHAAH UIUIa0 YMKUITAH JACTypyd YMYMUM KYpPUHUIIA aMajiuil TaBcusiapia
KEeJITUPWIAAN. Y MAIIFYJIOT YCYJUATUHUHT aCOCUN MYyHAIMIIUIAPUHUA aKC STTUPAIH
Ba 3apyp MapaMmeTpilapHd Y3 HWuura onaau. Maskyp napameTpIapHUHT
OaXKapWIUIIKM J3I0I0YUJIAPHUHT SKUCMOHHUM TaW€prapIMrUHUHT SHAJAA IOKOPHU
JTApAKACUHU TAbMUHJIAWIH.

Teskopnauk  cudariapuHd  TaW€prapiaurd  BOCHUTAIAPU  XAKMHUHHUHT
OIIMPWININY, OUPUHYN HAaBOAT/A, ITyHTa OOFIMKKH, a1a0nuéT MaHOAIapu Tax IHIIN
Ba JACTJIA0KHU TaAKUKOTIap HATHXKalapy TE3KOPIUK cudaTiapuiu cudaTaapuHUHT
MyXUMJINTH XamJa KaTTa axaMmusaIra »sra OJKaHJIMTMHU Tacaukiad Oepau.
Kucmonuii Tak€prapJIMKHUHT yMYMUH Ty3uiIMacuaa Oy cudatiap eTakdu YpUHHU
srajuiaiiin. AWHaH WIYHMHT Y4yH OM3 TE3KOpJMK cudaTiapuHd HyHaTuIuaard
BOCUTANAp XaKMJIAPUHM OIIMPHUIITA Ba YIapHHU TEKIIUPWIAETTAH KypcaTKU4apaa
KaTTa  yCHUINra  JSpUIIMII  MakcaauJa  MalWFyJoT  MUKPOLUMKIUIApUA
pexanamtupuiura ypuHauk. CrnopT Tal€prapiuruHu TaIKWI — KAJIAIITHUHT
OKWJIOHA MIaKJUIapujiaH OWpu aijaHMa MAIIFyJIoT XucoOmaHaau. Y Tai€piioB

MalIKJapuHu Oaxkapuiiaa (paoausaT XYCYCHUSTUHM MycO0aKa MallKjapura Xxoc
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OyNraH Wl peXUMUTA SIKAHJIAIITHPUIT WMKOHWHU Oepaau Ba IIy OpKalu
MAIKJTAaHTAHJIMKHUHT KYUYWIIWA Y9yH KyJiail IapouTaap sipaTaiu.

Taiéprapiuk  OocKWuMga  KY/UIaHWJIaAWTaH  ailaHMa  MalFyJOTHU
TaBcu(}ad, NyHU TabKUAJIAII )KOU3KY, KYIUTAaHWIAUTaH MalIKiap HyHamumm oup
XW1 314. MabliyMKH, arap MallfyJoT IOKJIaMacu IIHUIJaTH Ba JaBOMUNIUTU
IoKopu OVyica, rokjiama camapacd aHya karrta Oymaau. lllynpman, Te3kopiauk
cubdarnapuHu  cudaTIapuHA  PUBOKIAHTUPHINIA IOKIAMaHU MaKCcHMalrada
OIIMPHUINTAa Ba OMP BAaKTHUHI y3ujaa MycobOaka (paosMsITH IapowTiapura kKapao,
YHUHT TabCHUP ATHUII TABOMUIJIUTHHY y3auTupuira uaTuinim go3uM. [y cababmm
MamFynoraa (GakaT TE3KOPJUK cudaTIapUHA  PUBOMIIAHTUPHUII  MaIIKIap
KYJUTaHWIAM. Xap Oup Malikjaa Uil JaBOMUWINTH JeIpiau OUp JaKuKaHU TaITKUII
ki, Mamkmapau Oaxkapuiira 40 COHUS BakT aXpaTWJAHM, KOJTaH BaKTHU
CIIOPTYM JaM OJUII Ba OomiKa mamikra ytumra capduaau. MyBoduK paBuiiia
CaKKM3Ta MaIIKJard Wil BaKTU J3I0J0 OeJUlallyB JAaBOM ATajuraH YyMyMHUM BakT
KaH4a OyJica, IyHYaH! TaIIKUI KUJIJIH.

Kypunu6 Ttypubauku, Ou3 MaIIFyJIOT KyWIAHUILIAPUHUHT MycoOaka
KyWIaHHIIJIApUra MYBOQUKIUTH TaMOWWIMTa amajd Kwiauk. by Tamoiinn
TE3KOPJIUK cudaTiapuHyd CIOPT TypJlapu Ba, OMpUHUM HaBOATHa, MaJlaKaju
CIIOpTYMIIAp Tal€pJiiall )xapa€Hy y4yH KaTTa axaMusATra ora.

TaakukoTna 11y Hapca wucOotnanranku, 13-14 &€mpmarm m3rogodmapra
Vpranwia€Trad yCyJqHH Y30K BaKT TakpopJaml HUcOAaTaH CEeKUWHJIAIITHPHUITaH
XapakaTJIapHUHT MycTaxkamiaHuimmra onu0 kemamu. Iy ca6abmm mypaxka®
MalIKHA HUcOaTaH ONIuK TapKuOWM Kucmiapra OYnuO robopuin xamuaa Oy
AJIEMEHTJIApHA MaKCUMaJl TE3JMK Ba KyWIAHUIUIApJla TaKOMUJUIAIITHUPUIIHU
amaJira OUTUPHII OKWIOHA OVinanu. Arap xapakaTJIapHUHT MablyM Ty3WJIUIITa 3ra
SKAHJINTUJIAH KeNuO YuKaguraH OVyicak, IIYHH TaH OJIUII KEpaKKH, Xapakar
TU3UMUHMHT SIXJIUTIIMTA YHU KUCMJIapra OyiaMaclian TypuO pUBOXKIJIaHa OJIMaiiu.
Jlemak, oyiuii CIOPT MaxopaTd Japakacuja SIXJIUTIMKHUHT PUBOXJIAHUIIA OUp

BaKTHUHI y3WJa JAeTajuiapra MUUIOB OepwiMiiyd OujaH TabMUHIaHanu. by epna
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TE3KOPJUK cU(DATIAPUHN TaW€pPrapIuTry BOCUTAJIAPUHMA capaiad TaHJAIlTra eTaKdu
axaMusaT Oepuiaiu.

13-14 €mparu I3I0JOYMJIADHUHT TE3KOPJUK cHubaTIapuHd HUMKOHUSATIAPH
JapakacHM 0axoJiall YIyH KyWumara TecTiap Taninad onmuaau (4-xaasan).

CrnopTtuniap Maxcyc KUCMOHMH HWMKOHMSTIAPHUHT KOMIUIEKC HaMOEH
OymuIy Kydugara tectiaap Oyimda aHukiaHau:- TypHukaa 10 mapTta TOPTUIUII
BakTH, TypHUKIa TopTHIMII (MapTa) ApKoHra yukuil (4m) o€k épramuaa, Opkana
€tu6 mranra OwinaH KyutapHu Oyku6 &3um (Mapta), 10 cekyHa nuuja o€kjIapHu

Ba raBJaHu kKyTapuil Ba 30 ceKyH1 NUM1a IEPUKHN TalUIALL.

4-xxanBan
13-14 €mparu A3r01049MIap TAAKUKOT TYPYXHHUHT TPEHUPOBKA MAIIFYJI0TIIapAaH KeHUHTH
TE3KOPIUK cU(ATIAPUHU KYpCaTKUUIapu

(TagKUKOT OOIIHIA)

— X © = =

© g S g5 Sl =

= = (=8

= 5 3 58 £2 2
S a3 s = £ & 2 = < g
& &'s 2 = © A 3 sg = &
9 H o & = = < = = = =
o g2 5 R TEg =2 = 5
Ne | ©.1.O. 3 L £ ® 595 X 2 -

= I 2 o= &

=) ﬁf‘ g OQ" = o < |5}

: £ L
1. | A-B.P. 11,4 14 16 17 5 17
2. | A-B. A. 11,8 12 17 18 4 18
3. | I'-s. JL 11,9 13 15 17 6 17
4, | 3-B. K. 11,2 14 17 19 7 19
5. | U-B. ] 11,8 11 17 21 4 16
6. |Ju . 10,9 9 16 17 6 17
7. | M-B. P. 115 13 17 16 8 16
8. | M-B. A. 11,2 12 17 18 3 17
9. | H-s. JI. 11,8 10 16 18 5 17
10. | T-B. A. 11,9 12 13 16 6 16

XxXto 11,54+0,35 | 12,1+1,79 16,1+1,29 17,741,49 5,4+1,51 17+0,94
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5-xanBai

13-14 €mparu a3r0q09nIap Ha30paT T'YPyXUHUHT TPEHUPOBKA MAILIFyJIOTIapaH

KEWHHTH Te3KOPJIUK CU(pATIapUHU KYpCaTKUWIapH

(TagKUKOT OOIIM/Ia)

= ) g
= z B = = a3
§ = T = E 8 :§ § E g
: S e =% &
Ne | ©.H1.0. . & = £ e8] = = z 3
= ; © O 5 © i g § =
z = 2 s E = g &
2 : Z : 5 g " :
D S < 8); é 4
1. |A-B.b. 109 9 12 12 4 14
2. | bB. A 15 10 13 14 6 12
3. |A-B.K 114 11 12 15 4 14
4. |38.X 7 12 11 14 5 15
5 |JI-s. 112 10 15 17 4 15
6. | Ju ]l 109 9 14 14 5 16
7. |M-B. K. s 12 14 15 6 13
8. M- A 112 11 12 12 3 16
9. |KB.E 106 10 14 13 5 13
10.| @-B. A. 19 11 13 13 6 14
xto | agmom | O%0 1304105 13,0x1,52 | 4,8+1,08 | 14,2132
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6-kxaaBal

13-14 €mparu a3r0q09nIap TaAKMKOT TYPYXUHUHT TPEHUPOBKA MAIFYJI0TIapaaH

KEHMUHTH TE3KOPJIUK CU(DaTIapuHK KypcaTKUUIapu

(TaAKUKOTAAH OXUPHUJIA)

B £ 5 g 2 =

S & 2 5 g Z

= bt q_E = 5 = 5}

a E —~ < E ) 5 53 =
Ne | ®M.O. 3 = == =3 S = g
S = g 2 =0 S = = B
g 3 S & g2 | EE = g
£ - s & 5 ot =

2 5t = < S = @ >\

o H & S =

2 z 2 g8 g 5

5 < g | S 2

N -

1. |A=.P. 106 16 19 20 7 19
2. | AB.A. 109 15 18 21 6 19
3. |I"s.JL 1 14 17 22 7 20
4. 38K 108 15 20 22 8 21
S. | W8 ]I 112 13 18 22 6 19
6. | Ju ]l 104 14 19 19 7 19
{. |M-=s.P 105 13 18 17 9 18
8. | M- A. 0.7 14 19 19 7 19
9. |H=s. ]l 109 14 18 20 8 18
10.| T-8. A. 12 14 17 19 8 19

xto |10,83£0,28 | 14,2+0,92 | 18,3+0,95 | 20,1+1,66 | 7,3+0,95 | 19,1+0,88
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7-KaaBai
13-14 émparu n3r0A09mIIap Ha30paT IypPyXUHUHT TPEHUPOBKA MAIIFyJIOTIapAaH
KEHUHTH TE3KOPJIUK cUdaTIapuHu KypcaTKUuiapu

(TaAKUKOTAaH OXUPHUIA)

E y 2 E | 8 -
—_ =y 5] s & & g
2 g 2 S 2 = =
= ~ = S 5 = 5)
Ne | ®M.O. 3 E == =3 S £ s g
S = g = 59 N X = B
s & 3 X =i == z 3
2 » s O 5© ol 3"
2 2 z S E S B 9
2 z 2 cE | £ 8
o o [}
2 B S5 | oS g
1. | A-B. b. 105 10 13 14 5 15
2. | b-B. A. 112 11 14 16 6 13
3. | A-8. K. 1 11 11 12 5 13
4. | 3-B. X. 113 12 12 12 4 12
5. [JI-s. [I. 108 11 16 13 5 13
6. | JIu [I. 107 10 15 16 6 14
7. | M-B. K. 112 12 16 17 5 12
8. |M-B. A. 15 11 15 14 5 14
9. |K-B.E. 104 10 13 14 5 15
10.| @-B. A. 113 11 15 13 4 15
xto 11,0+0,37 | 109+0,74 | 14,0+1,7|14,1+1,73 | 50,67 | 13,6+1,17
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8-xkamBai
13-14 émymaru 1310A09MIap TAAKUKOT I'YPYXHUHHHT TPEHUPOBKA MAIIFYJIOTIapAaH

KEWHUHTH Te3KOPIUK cU(aTIapuHI UMKOHUATIApU OYHinya THHAMUK

KypCaTKAWIapu
Ne Tectnap TankukoTraua TankukoTIaH Veumu
KEeNH (%) na
1. | 60 metpra rorypua (c) 11,54+0,35 10,83+0,28 13,2%
2. | Typaukaa TopTuaui (MapTa) 12,1+1,79 14,2+0,92 17,3%
3. | Apkornra uukwm (4M) 0€K 16,1+1,29 18,3+0,95 13,6%
épramMuaa
4. | Opkanga €tu6 mraHra OuiaH 17,7+1,49 20,1+1,66 13,5%
Kyutapau ~ Oyku0  €3umm
(mapra)
5. | 10 cexyna wumma OEKJIapHU 5,4+151 7,3+0,95 35,1%
Ba raBJIaHU KyTapHIII
6. | 30 cekyHn wumMma MIEPUKHHU 17+0,94 19,1+0,88 12,3%
TalllIaml

Arap 8-)xangBajira Hazap TalUlacak, yHAA TaIKUKOT TypyXH I3I0J0YMIapUIa
NeJaroruk TaaKUKOT OOIIM XamJla OXHMpUJA OJIMHTaH TEeCTIAll HaTWxKalapu
KEJITUPWITaH. YJIapHU mapxJjad, TabKUAJIAII )KOU3KHY, ASSpIIn Xap Oup A310104K/1a
KUCMOHUN TaW€prapiuk napakacu YcIu, JIKMH Ycuil ¢dousu Oup Xl smac.
DOXTUMOJ, WIyHJAAW OVIMIIKA Kepakaup, YyHKH YOy A3tojodmiiapia OyHnuan
MaIIFyI0T IOKIAMAJIIAPUHU KyTapuilra Tal€p TYpHUIIHMHT NAcTIA0KUA Japakacu
Xap Xuil.

Typuukga 10 Mapra TOPTWIMIN BAaKTU SHr XM ycumu 11,5 cekyHaHu
TallKWJ KWIgd. by epaa TaxMuUH KWIMII MyMKHHKH, 0ab3u CHIOpTYMJIapia
TaJKUKOT OOIlMaa >KUCMOHUN Taléprapiiuk japakacu KaHYaJIMK TacT Oyiica,
TAJKUKOT OXMpPHJIa TEKIIUPUIAETTaH MapaMETPJIAPHUHT YCHIIM IIyHYA FOKOPH.
bupok, arap TekmupuiaéTran KypcaTkuwiapjaa ycuil (OU3MHU TaXJIWI KHICAK,
aHUKJIAaHAUKA, TypHUKaa 10 mapra toptwnmiu Bakth y 13,2% HH Talmkun 3TOu.
TankukoTr maBomuga 30 cekyHJ AaBOMHJA LITaHra TUpUPUHA IOKOpPHUra OTHIL
17,3% ra gaxmumnanau, TaXMUHAH XyAAu WyHAal onguura otuin 13,6% tectuna

KY3aT/HUK.
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OHr KaTTa y3rapunuiapHu OW3 KyWmmard tectiapaa Kysarnuk; 10 cekyHn
nuuaa OEKJIapHU Ba rapaaHu kyrapuul 35,1% opTranivHM Ky3aTHUIl MyMKHH. DBy
HATWKAJIAP TAAKUKOT TYPYXH I3IOJOYUJIAPUHUHT KUCMOHHUN Tau€prapiivk
Japaxacu NeJaroruk HYKTau HazapJaH KaHYaJIUK YCraHauTruHu
(SIXIIMJTAHTaHJIUTUHM ) KYpcaTaiu.

Xyaau my TecTiaplaH Ou3 HazopaT TypyXH A3I0JJOUYMJIAPHUHT TE3KOPIIUK
cudaTIapuH Tak€prapJuruHu 0axoJjail yuyyH xam Qo jananIuk.

9->xamBai
[lenaroruk TagKMKOT BaKTUJA A3F0JOYHIIADHUHT HA30paT IypyXJIapHHH

TE3KOPJIMK CU(aTIapuHU UMKOHUATIAPU KYPCATKUUWIAPUHUHT JTUHAMUKACH

No Tectnap TankukoTraua TankukoTmaH Veumm
KEHUUH (%) na

1. | 60 metpra rorypwuni (c) 11,28+0,40 11,0+0,37 3,4%

2. | Typuuxna roprumam (vapra) | 10,5+1,08 10,9+0,74 3,8%

3. | Apkornra uywmkum (4M) OEK 13,0+1,25 14,0+1,7 7,6%
épramuaa

4. | Opkanga €tu6 mTaHra OWIaH 13,9+1,52 14,1+1,73 1,4%
KymmapHu ~— Oyku®  €3mim
(mapra)

5. | 10 cexyna wumpa OE€KJIapHU 4.8+1,03 540,67 4,1%
Ba raBJiaHu KyTapHIIl

6. |30 cekyHa wYmMaa MIEPUKHU 14,2+1,32 13,6+1,17 4,2%
TaImIamn

TaakuKOT JaBoMuJa HazopaT TypyXu OJIIUN peXHMAa MallFyJoTiap 0Ju0
oopau. Xamma Kypcarkuuiap Oyilmua KHUMK Y3rapuiiap aHuKJIaHAu. TagkukKoT
OXHMpHUTa KeJIruO 2HT KaM y3rapuil Kyiugaru Mebépaapaa coqup oynau; TypHUKIa
10 mapra Toptunmum BakTH (conms) 3,4% Ba Opkama €tud mranra OuiaH
Kymapau O0yku6 €3um (mapta) 1,4%. bomka xamma mebépap 6yitnda 3,8%-4,1%
aTpodua y3rapuiiap aHUKIaH]IH.

Jlemak, mryHmai Xyjoca KWJIUII MyMKHHKH, WII MUAAAaTH OYyinda xamMma
CHOPTYM XaM MallK Oa)KapWIMIIMHUHT KEePaKJIM TE3JIUTMHU cakjiad Typuiira
KOOUp B3Mac, Oab3ujapaa y Kylda xam lokopu. Kyna kaTra Wl IIUAaTUra

OFUPJIMKIIAD Ba3HUHM KaMaTUpUII XUCOOMIa HpUIIMII MYMKHH, Oy 3ca XaMm
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CHOPTYMHUHT, XaM MypaOOUNWHUHT ycimyOuil xarocuaup. byHnan Tamkapu, 0ab3u
CHOpTYMIIAp Ba YJIAPHUHT MypaOOuiinapu yiapra Takin( KWIMHTaH MallKJIapHU
SHIWJIALITUPUIN OWIIaH NIyFyJUIaHMaraiap, xamma Takjing KUJIMHTaH.

13-14 &émparun A3I0A0YWIAPHUHT Oapya acocuil MyIIaKk TypyXJIapUHUHT
TE3KOPJIMK CHU(ATIAPUHU HUMKOHMSTIAPUHU PUBOXJIAHTUPHUILIMHU TabKHUIa0
Vrrannap. buzHuUHT Hazopatumusia, Oy yciayouid WYHAIUIIHU YCMUPIUK EMmaa
caka0 KOJMII MyMKHUH, YyHKU Oy ep/ia KeMHHIU COPT I0TYKJIapu YYYyH MOHAEBOP
Kypuiaau. FOkopu Manakanu A3rogouniiapaa ycayOuid TaMmoiiui Oomikada Oy Iuiim
MYMKHUH, Oy 0a3zaBuil 60cKkMyAa HIyHAal TE3KOPJIUK cUdaTIapuHu Taléprapiauru
MalIKJIapura WHTWIMII JIO3UMKH, yJap VY3WHUHT TallKd TY3WIHIIHra Kypa
WHMBUIyall TEXHUK XapakaTiap )KaMFapMacura Moc KeJHILHU 3apyp.

13-14 émpmaru a3ogoumiap OwiaH YTKa3wiaJuraH YKyB TPEHHUPOBKACHHU
KYHUAary mapT-1apouTIapHi XucoOra OJIMILIHYU TaBCHs 3Tajy;

1. Xap KaHgall BOCUTaHMHI (BOCUTalap KOMIUIEKCMHHUHT) MAaIIKJIaHTHPHIL
TabCUPU CHOPTYMHUHI YHIOy BOCHTa (BOCHTajlap KOMIUIEKCH) EpaamMuaa
SPUILMITAH MaxCyc >KHUCMOHMM Tall€prapnuru napaxacu omubd OopraH capu
nacasiiu.

2. OnauHTA Wl W3Japyd OPTaHU3MHUHT (YHKIIMOHAJ PEAKIMSICHHU Ba
KEWHMHTH BOCUTATAPHUHT MAIIKTAHTUPHII TABCUPUHH Y3TapTUPA/IH.

3. Maxcyc KUCMOHHUM  Tal€prapiauk  BOCHTalapu  KOMIUIEKCHHHU
(fokJIamMajapyuHUHT)  MAaIIKJIaHTUPUII ~ caMapacu  Hadakar  opraHu3mra
MAIIKTAHTUPHUIL  TabCUPJIAPUHUHT MUFUHAMCH OWJIaH, KYIPOK  yJIApHHUHT
YUFYHIIUTH, KETMa-KeTJIMIHM Ba YyJIapHU aXpaTyBud BakKT Opajufu OusaH
aHUKJIAHAH.

4. Maxcyc KHUCMOHUN Tal€prapiiiK BOCHUTAJIApUHU (FOKJIAMaJIApUHH) BaKT
OpajuFuia KalTalaH MOWIAIITUPUIL YIAPHUHT MAIIKIAHTUPULI TAbCUPUHU aHYa
y3raptupaiu.

[Myngait xkunm6, ymly TaBcusiapra aman Kuila TypuO, TE3KOPJIUK
cudarnapuHu Tau€prapiiird MalIKJIAHTUPUIIL TabCUPUHUHT TU3UMIIM CaMapacu

TabMUHJIAHUIIN MyMKUH. AWTHAH ITyHUHT YYyH TEJaroruk TaAKUKOT 0u0 OopuII
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naiTuaa Te3Kopauk cudaTiapuHu xycycuaruna 13-14 €mparu n3r0a04miapHUHT
KUCMOHMM Tau€prapiauk NapaXKaCHHUHI sHA IOKOPH YCUIIMHHA TabMHWHJIOBYU
Ty3aTHILIAp aBBal TakKiIU( KWIMHAM, KEHHUH 3Ca aMaira OLIUPUIAH. YOy
Ty3aTHILIAp MOXHUATH IIyHAaH HOopar Oymauku, 20 COHMUSIM HII PEKUMUTA
yruiarasja (¢pakar CYHITH TYpPTTa MalIFyJIOTJIap/Aa) MyILIAK KUCKAPUILN TE3JIUTHHU
TabMUHJIAWAUIaH  JKUCMOHMM  cudatiap Ba  (QYHKIMSUIADHM  MaKCcaJuld
PUBOXKJIAHTUPUII MYMKUH Oynumm jo3uM. Tankukorna xammacu Oynu6 20 Ta
TE3KOPJIMK CU(pATIapUHU XYCYCHUATHUIATW MAIIFYJIOTJIap YTKa3WiaW, yJapaaH
OupuHun 12 Tacu MymIaKk KHCKApWIIU HHEPrusi TAbMHUHOTUHHUHI TJIMKOJIUTHK
IIWJIaTH Ba CUFUMUHH PUBOXJIAHTHPUIIHU TaKOMWUIAIITUPAHU. ByHnai nactyp
OaxapuiranjiaH CYHT CIIOPTUMIIAPHUHT SHEPreTUK MyIIak (paoausTH MIMIJATH Ba
CUFUMUHU aHYa OUIMPHILTA SPULIUIIJIH.

Teskopiuk cudariapuHd Tau€prapiura MamFyiaotTaapuHudar 4 xadra
OakapuiIraHuiaH KEHUH CIIOpTYMIIAp KUCMOHUU Tau€prapJIuruHu
TeKIIUpUIAETTal KypcaTkuuwiapu 4-uu xadTaaa HIIOHWIN OILIH.

Teskopauk  cudarnapuHu  TaW€prapauruHUHr  4-xadTaauk  UUKIA
KYJUIAaHWITaHUJAaH KeWHH MAIIFyJOTHUHI KyMYJISITUB caMmapacu KysaTwiaad. Y 4
xadTagaH KeHUH CIOPTYUIIAp OPTAHU3MUHU sTHaJa FOKOpH (DYHKIIMOHAJ Jlapaxara
oJu0 yukKHIra épaam oepaiu.

Xap Oup m3togounga (GYHKIHOHAT TaWEprapiuk Japakacd Y3WHUHT
yerapajgapura 3ra Ba UIYHMHI y4yH KeNTycuJa Tau€prapjivKHUHT aH4a HOKOpHU
JapakaCulaH CTapT oJIM0, XaMMa TEeKIIMpUIa€TraH KypcaTKuujap KOMILIEKCH
Oyinua (akar sHaAa MACT HATWXajJapra HPULIMII MYMKHH, YYHKH CIOPT
dbopmacunu sramam yuyH. Kanpaiinup Outra napameTpa MakCcUMall HaTHXKanap
aMac, OaJKu xamMMacHuaa ONTHMajl HaTwxkanap kepak. dakar mIyHAaruHa OKOpU
cnopT (hopMacura pUILHUILITa UIIOHY 03ara KeJaaiau.

CHOpPTYMHHMHI MaBXyJ XapakaT MMKOHHUSTIAPUHA TaKOMUIUIAIITHPHIL
Oyiinua wWiIMHA-ycIyOuMid Ba aMaiuil TaBCUSJIAPHM HILIA0 YUKHII Xamjaa YHU
PUBOXJIAHTHPUII YYYH SIHTM €HAAIIYBIApHU K3J1a0 TONMHUII 3aMOHABUN OOCKMYAA

CHOPT HAa3apHACHUHMHI acOCHM MyaMMoOJIapuaaH XucobOnaHaau. by mrynra
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oornukky, 13-14 €mnaru n310a04uIapHUHT QYHKIMOHA MMKOHUSATIApU Yerapara
AKUH KuWMaTiapurada ycau Ba (akaT yjlap acocuJa HaTWKaJapHUHT sHaja
Yeumura ymua Oofjamn Makcajara MyBoguK 3mac. Mycobaka (haoausTUHHHT
y3rapyBuaH IIApOUTIApU XOC OYIATaH CHOPT Typiapuaa, >KymiagaH, 310107
CIOPT MaxOpaTUHUHI YCHUII 3aXMpacd aHuya Karra. YJapaaH Oupu - MaBxy.l
TEXHUK-TAKTUK JKaMrapMmaZaH camapaiu  Qoiinananumaup. J3rogoummnap
Mycobaka (paonuaTH TaxJ MU HaTHOKalapu M1y Xakaa ryBOXJHK Oepamu. TexHuk
Tal€prapJaMKHU TAaKOMWUIAIITUPUII >Kapa€HUJA 3axXUpaHd aHMKJIAIl Macajajiap
JOMPACHHHU aKpaTHUILra UMKOH OepaJiu.

[Myngait kw6, 13-14 Empmarm  g3rogoumnap Ta€priam  amManuéThaa
KYJUIAaHWJIQJUTaH MAIIFyJO0T BOCUTAJAPUHM YCYJIUATH OYiinua TypyXJIallHUHT
OupuHYM Japakacuja yMyMJIAIITUPYBYM MeE30H cudatuga MallKJIapHUHT
UXTUCOCTAIITaHIUTUHU aXpaTUIl MyMKUH. Yiap €paaMuja XaMMa MamiFyJioT
Bocutasapu YKT Ba MXKT mamxnapura OynuHumm MyMmkuH. TacHudamHuHT
UKKUHYM Japakacuja (MalfyJIoT BOCUTAIAPUHNA KEMMHYAINK MUPHUK TypyXJjapra
OynuIIIa) MAaIIFyJoT MallKiapu OWJlaH TYy3WIMaBUW VXIIANUIUTH ME30HUIaH
¢oiinananunaau. TacHudramHUHT yyuHYM JAapaxacuja (TypyxXJIapHH KHYUK
rypyxjapra Oynuinga) MalIKJIapHUHT MyadsH SKHUCMOHUM  cudaTiapHu
PUBOXJIAHTUPHUINTA HYHANTUPWITAHIUTHHA XUcOoOra ojMIn JiIo3uM. byH#aa
yIapHUHT XaXMH Ba MHIJATHHH Oaxonam 3apyp Oymamu. TacHudramHuHT
OWpUHYM Japaxacuaa OWp TypyXJAHUIIHK YMYyMHUH XyCYCHUATIA TabCUP
KypcaTyBuUM >KMCMOHMI MAaIIKJIap, WKKUHYUCH HXTUCOCIIAIITaH XYCYCUSTHU
tamkui taau. bynna YOKT Bocutanapyu LMKIMK XyCYCHUATIAru (CHOPT Typiapu;
IOTYpUIL, CY3WI, KaluKiIapaa »SIIKaK »JIIMIl Ba OOlIKanap) Ba aHUKIHMK
XYCyCHATHIaT MallKJIapjaaH (CIopT Typiapu; CHOPT YHUHIApH, akpoOaTuka,
OFMpIIMKIAp OWIaH MalIkiap) uéopar Oyiaamd. Y3 HaBOaTHIa, MXTHCOCIALITaH
MalIKJapHU IIaxcaH MycoOakara Tal€prapiuk Ba xamMMa OeiialnyB Typiapu

KHpaJIUTaH MaxCyc Tauéprapiivk MaliKjiapura axparaauiap.
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13-14  émpmarm  [3IOAOYMJIAPHUHT  TEXHUK-TAKTUK  XapakaTJapuHU
TAaKOMWUIAIITUPHINTa KapaTWiIraH BOCHUTAlIap Maxcyc Tau€prapiuk BOCHTaJapu
XHCOOJIaHAIH.

13-14 €mpmard [3I0A0YMIAPHUHT TEXHHMK-TAaKTHUK MaxXOpaTHMHU CcaMapaiu
Ha30paT KWJIUII MyMKHUH OVJraH nmapaMeTpiiapHy U3Jalll IKyHJIaHTaHJaH KeMUH Ba
MalIFyJI0T IOKJIaMajJapyuHu XUcoOra OJIMII JACTypy HILIA0 YMKUITAHUIAH KEeWHUH
cnopTuMiiap OuilaH UWHAMBUAyal MILIAll BOCHUTajJapu Ba yciIyOJapuHU
TaKOMWUIAIITUpUIITa Kupulauk. Crnoprud OuiaH WHIUMBUIyal WILIAITHUHT
XamMma TOMOHJIApU KYpHO YMKWIMIIN MYMKHH, OMPOK J3I0I0YMJIAPHUHT TEXHHK-
TaKTHK Tal€prapiura MyamMMOCHTra KarTa bTHOOP KapaTwiraH, JIEKMH TakJIug
KAJMHTaH HaTWXKalap TEXHUK-TAKTUK MaXOpPaTHUHT IMIAK/UTAHWIN Ba CaKJIAHUIII
KOHYHUSITJIADUHA Xap TOMOHJIaMa Ba YyKyp TaxXJIWJd KWIHINTa JabhbBO KHJIa
onMmaiau. YyHku ymap ¢dakaT aMaiMil  TaaKUKOTAa Xamja J3I0JI04uiap
TaU€prapJUTHHUHT TaIKUKOT MaTepuanuaan onunrad. [y epna mynu Tapkuaman
KOU3KH, TAAKUKOTJIAp KYMNPOK Maxcyc OWIMMIApPHM S>KOPUM JTHII acocuaa
I3I0/I0YnTIap TEXHUK-TAKTUK MaxXOpPaTHMHUHT IOKOpH Japakaga cakjiad Typuiira
Oarunuranrad. [y cababmu m3romoumnap Tai€piam aMaTUuETUHH — TaXJIAJ
KunaétuO, 1y Hapca aHUKIAHAAWKH, YIApHUHT TEXHUK MaxopaTd Japaxacu &l
yTran caiiuH Oapkapopiamaaud Ba adCyckd, TapaKKuil HSTHII Y4yH EpKUH
ubonananran WyHanumra osra Oynmaiau. Jlekun Oapubup 13-14 Emnaru
n3onouniap  Oapkapop Ba  IOKOPH  HATIDKAJIApHU — KypcaTWIIa JaBOM
3TaBepauiap.

Nimpa taknud KuamHTaH TE3KOPIHK cudaTiapuHu PUBOKIAHTUPUIIL, TAPUH Yy
UIIOHYWIM TEKIIUpYBAAH YyTran Oyica xam, MypaOOuii Oy epaa MaxOypuid
xucobmanmaian. bupunun HaBOatnma, Oy epna myco0aka JaBpUHHUHT Oa3zaBuid
Tai€prapauk OOCKMYM[A KAMIJIAHTaH TE3KOPIUK cudaTIapuHU WA TaMOWWIN
acociad OepwiraH. MkkuHuM HaBOaTAa, BOCHUTAJApPHU peKajalllTUPUII Ba
KYJUIAIIHUHT 0ab3u BapuaHTIIapu Oepwiaiv. YUYWHYWAAH, KaHIal Malikjiap

XYCyCUSITUTa aMajl KWIMII 3apypUsITUHU KEJITUpPUO uuKapaau, sSbHU Oy epnaa
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MAaIIKJTApHUHT HOMJIAHHUIIW 3Mac, OalKu yJIapHUHT Y €KU Oy MylIaK rypyXJapuHd
PUBOKJIAHTUPUIITA OYIraH HyHa UM Ha3apa TyTUIa/Iu.

Te3kopiuk cugaTiapuHd UMKOHUATIAPUHU PUBOXJIAHTUPUII TE3KOPJIUK Ba
Ky4HUHI MakKCUMal KaTTaluKiIapu Oup BakTAa OIIMpIITaHaa opraau Oy
LIYFYJUIAHUIIHY 3HJM OollaraH crnopTywiap ydyH xocaup. Kympok maxcumain
Ky4WwIaHUIUIAp KypcaTKUWIapu ycraHaa Kyd Ba TE3JUMK TapKUOJIApUHUHT
YUFYHJIAIIYBH FOKOPY MaJIaKaJIu CIOPTUMIIAP YUYYH XOCIHDP.

Maxopar  pmapaxkacn  ommmuM  OwigaH  sfHajga  WMAJATIIM Ba
UXTUCOCIAITUPWITAH  TabCcUpiiapiaH  ¢oiijananumra OynaraHn  HyHaauim
Ky3aTwiaau. JIekuH amanuéraa YHUHT Te3-Te3 KYJUIaHWIMIIM acad Ba KUCMOHMMA
OPHEPrUSHUHI KaTTa MuUKAopaa capduanumm Ounan Oornmuk. Iy cababnu
MalIFyJoTiapia Mycobaka XapakaTHHUHI aloXHja mapaMeTpliapura Typiu
Japaxaaa TabCUP KypcaTyBuM Malukiaap Kywianwiagud. [IyHWHr y4dyH
TQbCUPJIIAPHUHT MaxXCyCIMId Xamja MaXaJUIMIIMTMHU — XucoOra oJaJuraH
BOCUTAJIAPHU CUHYKOBJIMK OWjaH capanad ojuml jgo3uM. Manrynot daoausTuia
ymdy Malmikjaa TapakkKuili dTuira €pjaam OepaauraH KOOPJIWHAIMOH alloKaJTapHU
XOCWJ KWIMII Y4YyH MakCUMal KyWwIaHWIUIApHM HaMOEH KWIMIIIaH Huoopar
BOCUTAJIAP KYJUIAHWJIAIN.

Xo3upru nanTaa TE3KOPJIHUK cudarnapuHu KOOMIIHSITIIapUHU
PUBOKJIAHTUPUILIHHHT y4Ta UYyJIA MaBXKY.;

1. Mymakiiapapo KOOpAHUHAIUSIHA TAKOMUJUIAIITUPHIIL.

2. Mymaknap W4KH KOOPAUHALMSACUHN TAKOMUJUTAILITUPHILL.

3. MylIakIapHUHT peaKTUBIUTMHY TAKOMWIIALITHPHULL.

bupuHun iyn yuyyH mycobaka Mamikigapura yxmam OyjaraH MalkjiapaaH
ol nananuIaIm.

WKKkMHYMCH y4YyH KaTTa OFUpJIMKIap OuiaH MamkjiapaaH (oiganaHuii
3apyp.

[yngait Kunmb, KydHUHT HAMOEH OYJUIIM TYpIH-TYMaHJIUTHUra Kapamaid,

TE3KOPJAUK cudaTIapuHd HMMKOHUSTIApPU OHHI MYyXHM XUCOOJlaHaau, yiap
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Epramua acocuil BazudanapaaH Oupy - paKHOHUHT KUYHMK KAPIIIATHIA IOKOPU
camapa OepyBUH XYXKYM XapaKaTilapuHU Oa’kapHIlga Xajl dTUIa Iu.

Teskopnuk cudariapunu cudartiapuHy Kamilall ycysiapuaal Qoiiiananran
XOJI/1a OJIMHTaH IOKOPY HaTWXKallap I0KOpHa alTuO YTUIraH MyaMMOHH XaJl 3THII
y4yH KYpuO YUKMILTa UMKOH sipatanu. J[3r0/101a, Mypakka® KOOpJMHALMSIIA Ba
IUKJIMK CIIOPT TypiiapujiaH (papkiau paBullia, I31004MIap Talépia kapaéHuia
yioy HYHaTUIUIAPHUHT UMKOHHUATIAPU WIK Oop TeKmupud kypunau. XycycaH,
Maxcyc  TE3KOpJUK  cuaTIapuHd  KOOWIMSTIAPUHU  PUBOKIAHTUPHUIILL
camMapaJopJUIrMHU OLIMPHUILI Yy4YyH >KaMJIaHTaH IOKJIaMa JaBOMHUUJIUTUA Xamja
napaxkacu OuiaH OOFIMK. YMYMHUM )KUCMOHUHN Tal€prapiuk MOWIeBOPUHU KypHO
OYNMHTaHIaH KEWWH TE3KOpJMK cudartiapuHyd  MalKjIapy  HYHAJIWIIUHU

WHIWBUIYAJI Tap3/ad TaHJIalllr'a KHpUIOIWIO MYMKHWH.
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XyJioca

13-14 émparu Q310I0YMIIAPHUHT TE€3KOPJIUK CU(DATIAPUHU PUBOMKIAHTUPHUIIT
yCYJUIAPHA TAKOMWJUTAIITUPHUIN yCYJIUSATA MYHAIUIIM Mycobaka Qaoauaru
XYyCyCHUSATIapUra MoC KeJIHIIU 3apyp. Xap Oup A310J04miIap Y4yH HCTUKOOIUIU
Oynran Xy>KyMKOp TEXHUK XapakKaTjapHH a)KpaTHII Ba MyBO(UK paBHIIJA yJap
y4yH camMapaid OyiraH Te3KOpJuK cudariapuHu Tal€prapiurd JacTypiiapuHUA
aHUKJIAm  JO3uM. Te3KopiMK cudariapuHu  TaW€prapiuru  BOCHTAJIapu
WYHAIUIIIMHY TaHJAITHUHT caMapaliy yCyJUIApUHH UILIA0 YMKUIIAA A3F0I0YHHIHT
WHUBUTyaNl XY)KYM Ba XMMOsI XapaKaTiapu >KaMFapMacUHU XUCOOTa OJIHII Kepak.

13-14 ¢Emparu A3I0JIOYMJIAPHUHT  TE3KOPJIMK cUdaTIapu JapakaCUHU
OIIMPHUII YIYH caMapaiv MalIfyJOT BOCUTAJIADUHUA UHAWBUyal TaHJAIll/la TypJu-
TyMaHJMkka uHTWIUI 3apyp. Ly cababmm Hadakat Te3kopiauk cudaTiapuHu
TaMEpPrapiuru Ml XKMJIAPMHU MAIIKJIapAard ypradya BasH [MUAJATUHUHT
dbouznarn HoOMyBO(DUKIUTHHHY, IIYHUHTICK, HUCOATaH MaKCUMaJl HAaTWKaJapHUHT
OaKapuIMII IHUIJATUHU CYPbAaTUHU XUCcO01a0 yukui 3apyp. Takiud stunaérran
nacTyp OyTyH MHIMBUAYal TEXHUK-TAKTHK MII Ma3MyHMHU Oatadcui TaBcuarl
OWJiaH MaIFyJoT Xkapa€Hu camapajopiurdHud Oaxonam yuyH 13-14 €mparm
JI30104UIIap TAMEPIAIl aMATMETUIA KYIJUTAHUIIA]IH.

Teskopnuk cudarnapuHu TaR€prapJIUrdHUHT DHT KaTTa YCUIIKA CEBUMIIU
YCYJIHUHT amajra OIIMPWIMIINHU TabMUHJIOBUM >KaMJlaHTaH yciay0 &épaamujia
TE3KOPJUK CHUATIAPUHA PUBOKIAHTUPUII YIYH BOCHUTAIAPHUHT >KaMJIAHTaH
pexanamtupwnimuaan  doigananumaa 4 Ba KYynpok xadrta mgaBomuaa Oy
cudaTiapHi TECTIOBYM KYpCaTKUWIapJa WIINOHYWIM Y3rapuluiap Ky3aTHJITaH.
Teskopnuk cudaTiapuHd  TaW€prapiuru BOCHUTAIAPU  KaMJIAHTAH — XO0Jiia
KYJUIAaHWITaHUZaH CYHI MAIIFyJOTHUHT KOJJWK caMapacu JaBOMUMIUTU
TE3KOPJIMK Ba KYyYHU PHUBOXJIAHTUPHINTa WYHAITUPUWITAH HOKJIAMaJTapHUHT
KaMJIaHUI OOCKUYHM JaBOMUIIMTHIAH OIIA !,

[lemaroruk TaAKUKOT IIyHU KypcaTaauku, A3I0JOYMIIApHU MycobOaka

(I)aOJ'II/IHTI/IHI/I WHIUBUAYA]lI XYCYCUATHUHU XI/ICO6Fa OJiraH XOJIda TC3KOPJIHK
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cudarnapuHu TAUEprapJUruHU TaHJalla WOoutad YUKWITAaH BOCUTANAp YKYB-
MaIFyJI0TAAPUHN OO OOpWINHM aHbaHABUM TH3UMHUTA ailaHamu. TaakukoT
TYPYXH J3I0JOYMJIADUHUHT TE3KOPJIUK cHdaTIapUHU Tau€prapiuru Japaxacu

12,3%ra kyTapuiau.
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