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KHNPUII

XO03Upru BakTla, A3IOJIOHUHT KaXOH OYiIa0d KEeHr OMMaNallluIId, Yoy
CIOpT Typu OWJaH KYNm COHJIM CUUIAPHWHT IIYFY/UTAaHUO Kenmuim cabadim
I31010J1]a  MAIIFYJOT JkKapa€HMHM OOIIKAapHIl Macajajgapu yTa J10a3apo
xucoOmanagy. Ymly macananapHU Xald ATHII MAIIFyJIoT Xapa€HU BOCHTaJapu
Ba yCIyOJIapuHM CcaMapajMpoK THUKIALl OpKAIM JPUIIAIAIU. YJIapHUHT
Ma3MyHHJa YKYB MAIIFyJIOT >Kapa€HJIapUHU amaira OIIMPHUIN Xamaa €Ml
J3I0/IOYMIIADHUHT MaxCyC Kyd HMMKOHUATIIAPUHU IOKOPH Jlapakara KyTapuil
MycoOakaiapra Taiépnamja MyxuMm axamusarra sragup. LllyHunraex, mamrymnor
KapaCHUHM  OOIKApWIn  Macajajapyd  Jo0i3apd  xucobOnmaHamu. Yoy
MacajaJapHd XaJl JTHIl MAIIFyJIoT Xapa€HW BOCUTaJapu Ba YCIyOJIapUHU
caMapallMpoK  THUKJIAll  OpKajdud  JSpuliuiaaud. bup  BakTHUHT  y3ula
TBIOMOYMIAPHUHT TEXHUK-TAKTHK MaXOPAaTWUHH TAKOMWUIAIMITHPHIN YYyH YIIOY
TUKJAIl ~ CaMapajopiiurd  Kyn  KUXATAAaH [I3I0JOYWJIAPHUHT KUCMOHHM
Tal€prapiuru, TEXHUK MaxopaT JdapakKacMHU >KUCMOHHMHM Taléprapivk OwusiaH
y3apo OOFIMKINTra Ba MAIIFYJIOT JKapaCHIapHH Ha30paT KWJIUII 3apyp SKaHIUTU
TYFpUCHIA TYBOXJUK Oepaiu.

TaakMKOTHUHT H0a3apoJuru. 12-14 énum A310109MIapHIHT MaXxCcyC KydHU
PUBOXJIAHTUPHUIL CHOPTYWIAPAAH BAaKT TAHKHCIWIHM IIAPOUTIAPHUAA MAKCHMAJ
MyIlaKk Ky4IaHULUIApUHA Tako30 dTand. [J[310go  xajnkapo  Japakana
PUBOXIIAHUIIIMHY TaXJIMJI KWJIWII TTYHTa TYBOXJIMK OEpaTvKH, N3I0J0YUIAPHUHT
MycoOaka (aosusATH MIIOHWIMJIMIY OIIraH XamJa yjiap IOKOpH Aapa)kaja Maxcyc
Ky4 UMKOHMSTIIAPY PUBOKJIAHTHUPHUILITA rajap.

JI3toiouniap yd4yH MaxcyC Kyd HMMKOHUATIIAPH PHUBOKIIAHTUPHUIIL MYXUM
axamHsaTra 9ra  JKaHJIWTM — 1Iy0Xacu3, YyHKH TEXHUK-TAaKTHMK  Maxopar
JNApaXaCMHHUHI SIHAJa YCUIIM YHUHI JKACMOHMM TaWEpPrapJMIMHUHI IOKOPH

HMKOHHUATIApUIda aCOCJIaHAaU.



JI3I010YMITAPHUHT MaxCyC Kyd UMKOHUATIAPU PUBOKIAHTUPHUII JapaKaCUHU
OIIMPHIN, JB3IOJOYMHUHT Y3 BOCHUTaJapW XWUCOOWTra, SbHU TEXHUK-TAKTHK
Tal€prapiauk xapa€Hua Kyn MUKIOpJa TYpJIU-TyMaH MalIFyJoOT BasudaiapuHu
KYJiam 3Basura coaup Oynamu. JlekuH ¢akar mry Tai€éprapiiMK BOCHTAJIapUJIaH
doiinanana TypuO, [3[00YMra SIHTH TEXHUK XapaKaTlapHU Y3JIalliTHPHIL
KapaCHUHM  TE3NAIITHUPUII HMMKOHMHM OepaguraH >KHMCMOHMM cudaTiapHu
MaKCaJIu pUBOXIIAHTUPUII MYMKHH 3Mac.

Ymby xonga arap Maxcyc  Kyd HyHanmMmuaary — >kamJiaHraH
YyKypJAalITUPUIITaH MAIIFyJIOT KyJUIaHWJIMAaca, YHAAa Maxcyc Kyd cudaTiIapUHUHT
IOKOpY Jlapakaja oMUy coaup Oynmaiian. CnopT4MHUHT MycoOaka (aoausaru
XYCYCUSITUHU XHCOOTa OJraH XOJiJa Maxcyc Kyd UMKOHMSITIAPU PUBOKIAHTUPHUIILL
BOCUTaJIapuJiaH Makcaanu (oigananum manakanu 12-14 €uum  a3tonoudusap
MAIlIFyJIOT JKapa€HUHM TalIKWI STUIIHUHT 3apyp IIapouTiapuaaH Oupu
XucobnaHany. FBm  I3I0M0YMIapHUHT  alfTuOé  YTUAraH  MMKOHMSTIAPHU
PUBOKJIAHTUPHUII MaKCaJJIM TaKOMWUIAIITHPUIN OYyiiua WIMHNA acoCIaHTaH
TaBCUSJIAPHUHT UYKJIUTH yIIOy TaAKUKOTHUHT A0J13apOauruau 6enrmiad oepaau.

TagKHKOTHUHI MAaKCa/IM. VKyB MAIlIFyJI0T rypyxugara 12-14 éuum
TBIOOYMIAPHUHT MaxCyc Kyd UMKOHHSITIAPUHU PHUBOXKIIAHTUPHII YCITyOUSTUHU
aHUKJIaII.

TaakukoTt Bazudanapu:

1. YkyB MamFyiaor rypyxugard 12-14 énuu q310004MIapHUHT Maxcyc Kyd
UMKOHUSITIIADUHU  PUBOXIAHTHPUIL  YCIYyOUATHUHH Oyiiua MabIyMOTJIApHU
nuruim, 0y MabIyMOTIApPHHU aCOCHa MAHTUKHIA XyJiocara KeJIHIll.

2. 12-14 €num A3I0A0YUIAPHUHT YyKYPJIAIITUPUITAH MAIIFyJI0T OOCKUYKIA
KYJUIAaHUJIAQAUraH MaxcyC Kyd UMKOHUSITIAPU PHUBOXKIAHTHUPUILIL BOCHUTAIAPU
TapKUOMHU YpraHUILL

NiaMuit MITHUHT SHTWJINATH.

VkyB MamFynoT rypyxugard 12-14 8uumm A310004HIAPHHHT Maxcyc Kyd

UMKOHUSTIAPUHN PUBOXKIAHTUPHUII YCIYOUSTUHH acocyiad Oepuiiin.



TagKuKOT 00LEKTH.

VkyB MairFynoT rypyxumard 12-14 8uumm A310004HIAPHHHT Maxcyc Kyd
MMKOHUSTIAPUHU PUBOXKIAHTUPULIAATH TAUEPTapiIuK KapaEHH.

TagkukoT npeamMeru.

12-14 €mimarn p3romounsiap Ousian oamb OOpHIaIuran YKyB-MalIFyJIOTH.

TaagKUKOTHUHI MJIMUN dapasu.

dapa3  KWIMHAWKK, YKYB MaUFylaoT Typyxumarnm 12-14  éuum
JBIOJOYMIIADHUHT MaxCyC Ky4 HMMKOHUSATIAPUHU PUBOKIIAHTHPHUILI CaMapacHUHH
acociab 6epwuiil.

WNamMuii MINHUHT aMaJIMii aXaMUSITH.

WiHUHT uaMuil axaMusiTd MIyHAaH MOOpaTKH, TAAKUKOT HaTHXKajdapu YKyB
MalFyinoT rypyxugarn 12-14  €ummm  [3I0J0YMJAPHMHT  Maxcyc  Kyd
UMKOHUSITIIApUHU  OOIIKApUINl ~ WMKOHHMSTIApYW  TYFPUCHAArd  Hazapui

TacaBBYpJIapHU KEHTAUTUPHUIITa UMKOH Oepaii.



I-bOb. Anabuérnap TaxJauaun
1.1. 310109 WJIapHUHT Maxcyc Ky4 cu(aTJIapuHi PUBOKIAHTUPHUII

BOCHTAJIAPH Ba ycJay0Japu

CrnopTuMjiapHUHT  JKUCMOHMMA  Tal€prapimrud  xapakar  cudaTiapuHu
(TE3KOpJIUK, KyY, YHJIAMKOPJIMK, YaKKOHJIMK, STUIYBYAHINK) Oup-Oupura 0ofiad
MIAKJUTAHTHPHUIIT MyXUMIIATH XaKuaa 6opap skaH, Oy 6opana maxcyc Kyd cudarura
anoxujaa ypry Oepuin makcaara MyBo(QpUKIUp.

Kypam cnopt Typuaa mxpo 3THUIaIUraH XxapakaT Majlakacl HErM3uja Maxcyc
Ky4 cu(aTy Xaj KWIyBYM MyXUM MaHOa 610 xucobmaHamam.

Opranu3MHUHT a’po0 Ba aHa’po0 MMKOHHUATIAPYM MAIIKHUA Oa)kKapuIil
IIMJIaTH Ba JaBOM 3THII BaKTH, TaKpOpJiall COHM Ba JaM OJIMII OpaJUKJIapura
oornuk(34,41).

[y 6unan Oup KaTopAa TEKIIMPYBUUIAPHUHT TUKKATH KYypPAITYHIIAPHUHT SHT
KEepakiM Maxcyc Ky4YHHM TapOusutamn ycnyOjapu TYFpUCHAA XamJa YHU
TaKOMWJUIAIITUPUIITA KaM bTUOOp OepuiiraH. AWHUKCA Kypalrduiap/iard Maxcyc
KYYHU YpraHuil MyaMMOCH CYCT YpraHUJITaH.

J[3romounniapaia Maxcyc Ky4Hu TapOwusiiam Oyinda texmmpuin uinuiapu (31)
o0 Oopwirad. by wuIapHu WIMUNA Ba METOAMK TOMOHIAH KypallduIapHU
Taiépramga Karra axamusTra sra Oyicazga, yMyMaH Kypalrdujiapaard Maxcyc
KYYHHU PUBOKJIAHTUPUIL MYaMMOCHHH €YML YUYH TYJIUK %aBoO Oepa oaManu.

JBropounnapauar  (23,37) Maxcyc KyYMHU ~ PUBOXKJIAHTUPHUIN  y4YYH
KYyJUITaHaIMTaH ycyJulap Ba yciayOrnapu, IIyHWUHTIEK OWp TypyX TpeHepiap
TOMOHHUJIAaH VTKa3WiraH Taxpuba XamJa YHUHT HaTWKajJapuHu Tabpudiad
oepraH.

Taii€prapimuk maBpua Maxcyc Ky4YHH PHUBOMIIAHTUPHUINTA KaTTa 3BTUOOP
oeprannap. CriopTumyiap TPEHUPOBKACUHUHT TaW€prapivk AaBpuja MacT Ba
ypTaua muAaaTin MalKJIapHu KyJutail Makcaara MyBoGUKIUp. YIapHUHT XaKMU

yMyMHI Xaxmuaara 65% HU TalllKWI 3TUILY JIO3UM. By Kyd Ba OoIIKa >KUCMOHUN



cudaTnapHUHT YCUIIMra WXOOUW TabCUP KypcaTaau Xamja Iy OpKaldu TypJid
CIIOPT HATWIXKAJTAPUHUHT SXIIWIAHWIIUTA KyJaid mmapouT spatud Oepanu.
Hucbatan karra Oynmaran muagaTAa Y30K HIUIAIl KYYHU PUBOXKIAHUIIWHU
IOKOpY Jlapakara KyTapaayd Ba KEHMMHYAIUK IOKOpHU MIUAAATIa OakapuiaJuraH
MaIIKJIapHU €HTUIT OaKapuIlTra UMKOH Oepaiu.

JI3I010YMIIAPHUHT MaxCyC KyYHM OLUIMPHUIIHUHT acOCUM mapTu - Oy macT Ba
KaTTa MUAaTAard TPEHUPOBKA MAIIK FOKJIaMajJapyHU Y30K BaKT Oa)KapUIIIHD.
TpeHupoBKa IOKJIaMacMHU XaXMH Karta OVIMIIM Kepak, YyHKH Kyd acoCui
TapKUOM y30K BaKT KYpCAaTUIIHU TaKa30 3Taau. ByHUHT MabHOCH IIYHJAKU, Ky4YHU
PUBOXJIAHTUPUIITAa KAPATWITAaH TPEHUPOBKA KWJIMIIIA MIUAAAT KUCKA MyZAOaTra
FOKOPH YerapajaH YUKHILIH 3apyp.

Marmrynor >kapa€Huga KyWuJarum acocuid yciayOriap: paBOH, y3rapyBuaH,
OpaJMKJIU, TaKpopuil Mycobaka yciayOnmapu KyJulaHwiaad. Yiap Oup-Oupuaan
KypallHi Te3 Ba Yy30K JaBOM OTHUIIU, TE3UMK OWJIaH MallKJIapHU Oa)kapulll,
MalIKHA Oa)KapulUIap COHM Ba JaM OJIMII XYCYCHSTHIa Kapad axpaiud Typalu.
FOxnama ymuamnapu y3rapTupuiraiaa TPEHUPOBKaJa acoCaH Ky4HH TapOusiaira
KapaTHIrad WyHanuiira sra oynaam (9).

JI31010YAIIapHUHT MaxCyC Ky4 TPEHHPOBKA CaMapacUHU aMaiira OLIWPHUILJIA
TEXHUK XXMM Ba IIUJJATH acTa-CeKUH owmmnb O6opaau. Mycobaka mapoutiapura
SIKWH €KH TeHT OYJTaH pexkuMaa acOCHUi MAITKHUHT Oa)KapWJIUII YITYIITH OPTaIu.

TpeHupoBKaHU TY3UITHUHT KYPUO YMKUIAETraH MIAKIM YMYMHH >KUCMOHHUI
Tal€prapiMKk BOCUTAJApPUHU KEHT KYJIJIAITHKW Ba yJIapHU Maxcyc MallK OwiaH
MabJIyM Japaxkaja YWFyHJAIITUPUIIHKA Ha3apaa tyraaud. YJKT HuHr acocuit
Bazu(pacu Maxcyc MalIKJIaH KeCKuH hapK KUJIau.

Kypair TpenupoBkacuga COH MOJAENTH Ty3wiagu. Y KyWHuJIarujiapHu xucoOra
onaau (26).

-Ma3Kyp CHOpPT TypHJa TPEHUPOBKAHU TYy3UII TaXpubacu Ba aBBaIru
00CKMYIa CIOPTYMIIAPHUHAT TalEprapiivK XyCyCUsITIapH;

-aHUK MycoOaKaiap KajJeHIapHu;



-CIIOPTYWIIAD MaxCyc Tau€prapiauru Ba alOXWJIa TONIIUPHUKIAPHUHT
KYHJJIMK 1apakacu;

-OJIIMHIa KyHwiraH Ba3uQalapHUM aMaira OLIMPUII y4YyH TPEHHUPOBKA Ba
MycobaKa Harpy3kaiapy XaKMJIApUHUHT XOJUCOHA 3apyp KUMaTiIapu;

-CIIOPTYMIIAD  TAMEPTapJWTMHAHI MyaWsH IIApOWTIIApU Ba  MOAAMM
TabMUHOTH.

TpeHupoBka HWIMHHA  PEXANAIUTUPHUIIHUHI  MaxCyC  Tau€prapiavKHU
MIAKJUIAHTUPULI TU3UMHU J1e0 aTaJlyBUM HOAHBAHABUM LIAKIM TakIU( KWIMHIAH
4. Y0y TU3UMJa XaMMa Tal€éprapiiiK BOCHUTaJIapUHU MYBO(UKJIAIITaH X0Ji1a
peXaNalITUPHUI YCyJIapyura YTHO0p KapaTWiraH, SsbHU TPEHEPHUHT CIIOPTUYHIIAp
Maxcyc TaW€prapJMruHM IIaKJUIAaHTUPHUIN OYiimdya XamMMa XapakaTjiapu UKW
Ky3aa TyTWiIrad. Maskyp LMK Tau€prapiavk MakCaUIapUHU aHMKJIAIl, MaBXy.l
BOCHUTAJIAPHU TapTUOTa COJIMIL, YJIApHHU BAaKT OpaJMFUa TaKCUMIIAII Ba X.K. HU V3
WYUra OJIA]IN.

TpenupoBka MMIMHU pexanalITUpUII 1y OuiaH Tyrauianaaun. Keinn pexxara
Ty3aTULUIAp KUPUTHUII Ba YHH TaKOMWUIAIITUPHIL, Ky3[4a TYTHWITAH PpEKaHU
amajira OIIMPHII OOILJTaHA M.

Vun naBoMmaa GUp TEKMC TAKCHMIIAHTAH MAChYIHATIIH CIIOPT MycoGaKanapu
COHUHHUHI OpTHO Oopumm 3-4 Ta MaKpOUUKIUIAPHU peXaJalITUPUIITHU TaK030
sTanu. butra mMakpouuki acocuaa MWIUIMK TPEHUPOBKAHU TY3WUII OUpP IUKJIUIH,
WKKATA MAaKpOLMKII aCOCHAA - WKKU LHUKIUIM, y4Ta MaKpOLMKI acocuja - yd
LUKJUIA 1e0 aTanaigu.

Kypauruunapauar OMpUHYM Ba MKKUHYM WHUIuAa OWUp IUKIUIM, YYUHYU Ba
TYPTUHYM HWIUIapAa - UKKU [UKUIM PEXATAIITUPUIIHNA Takiud Kunaau; Gosanap
Xamza yecMHpiap y4yH TE3KOp peka Ty3ulaa xadTaluK HUKIJAard TPEHUPOBKA
CXEMAaCHHM TaBCHs ITAIN.

TpenupoBka xapa€HUHU OKWJIOHA TY3HII XO3UPTH 3aMOH CIIOPT Ha3apUsICH

Ba YCYJUSATUHUHI MapKazuil MyaMMOCH XUCOOJIaHaJu.



Typnu Tanéprapiuk naBpilapuia MCUXOJOTHK-TIEJAroTHK BOCUTAaNap Xamzaa
TUKJIAHUII yCITyOIapyuHu KYJUlaml xap Xul Basudanapau xan staau (23, 49).

Tanéprapiuk naBpujga Kydujaard Baszudanap Xaa STUIaAW: JaM OJIUII Ba
XOPAUK YUKApUIIHKA Tamkwil Kwimil, PMT HuHr KaMoanu ceaHclapu,
NICUXOJIOTHK TepaneBTUK Cyx0aTiap Ba X.K.

TpeHupoBKaHU CIOPTUHUHM STHTH ITYFYJUIAHYBUYH J1apa)KaCUJIaH IOKOPU MaJlaKa
Japa)kacuraya Tau€plallHUHT yMyMU# >kapaéHu cudaruga Kypub YMKHIL Ba YHU
MabJIyM OMp KOHYHUSTIApra OyicyHraH onTumaln uyiinap OuiiaH amanira OUIUpHIL
Makcajara MyBoUKIUP.

CriopTun Tal€prapJIUrHHUHT XaMMa TOMOHJIAPUHH COH JKHUXAT/aH TaBcudad
Oepaju Ba yuTa MOFOHAHU ¥3 UYKTa OJIA]IH:

OupuHUYnCH - MycoOaka (aonusatu (€ku MycoOaka MOJIENH );

UKKUHYUCU - CHOPTYM TAMEPrapJMTUHUHT aCOCUK TOMOHJIApU (EKH CHOPT
MaxopaTy MOJIEIIN );

YYMHYHCH - CHOPTYU OPraHU3MH TU3UMHU.

TpenupoBka BocUTanapu: CHOPT YWHMHIIAPHU, KPOCC KOTYPHUII, KYpalITYUHUHT
Maxcyc MallKJIapy, akpoOaThKa MallKJIaph, KHYUK OFUPJIMKIIAp OWJIaH MallkKJiap,
Myco0aKa XyCyCUsTUAaru yKyB-TpeHUPOBKaA OellallyBiIapu.

Kynruna Myraxaccuciap TOMOHHMAAH IIy  Hapca  HUCOOTJIAaHTaHKH,
YyKYpJAWITHPUITaH CHOPT  HMXTUCOCHAIIYBM OOCKMYMAA KypaLIYHMHHUHT Xap
TOMOHJIaMa TPEHUPOBKACHU KaTTa camapa Oepaju.

Cnopr kypammaa TpEHUPOBKA KAPAEHUHU PEKaJAIITUPUIIAA TEXHUK-TAKTUK
Tal€prapiavkka Kyl BaKT aXapTUIL JO3UM, YyHKH Kypalldd KaTTa XaKM/Ia XyKyM
XapakaTJIApUHU Y3JIAIITHPHUILIN KEPAK.

TexHuk XapakaTHUHT TYfpu OWOJAMHAMUKABUI Ty3WJIMacura YypraTHILNra
Xapakatr Kuiaui 3apyp. bupok Texnuk Taiiéprapiaukina myBaddaxusTra 3pULINII
Kyl XoJulap/la Kypallud >KUCMOHUN cudatiiapy pPUBOKIAHUIIMHUHT ONTUMA
HucOatnapura 60fnuK. Yoy AaBpJa TPEHUPOBKA KapaéHUTa XapaKaTiii Ba CIIOPT

VHWHIApH, ITIYHUHTICK CIIOPT Kypaliujga MyXUM axaMHusTra sra OyjaraH »KUCMOHUM



cudarnapau TapOusialra KapaTWiIraH KypallYMHUHT MaxcyC MallKJIapuHU
KUPUTHUII XUCOOWUTA TE3KOPJIMKHU TapOUSIIAIIHA JAaBOM STTUPHINN Kepak. Maskyp
naBpia €1l Kypallud Kypamrduiapiaa Kyd cudaTiapuHid pUBOXKIAHTUPHUILTA KATTa
apTHOOp Oepuiaau. by Oockuyja KypalnldyMHUHT Ky4HU TapOUsJIAlIHU JaBOM
STTUPHIII JTO3UM.

Xapakar  aMIUIMTYJAacMHU omupuilra &épaaMm Oepagurad 4Yy3WITHPHUII
MAaIIKJIapy KyYHU PUBOXJIAHTUPHILIA acoCUil OYnub XxucobmaHaau.

MytaxaccucnapHuHTr (UKpuYa, TPEHUPOBKAHUHI YIIOY JaBpuia Ky4HH
TapOusamra ajgoxuaa >bTHOOp Kapatuil jo3uM. Kypamruunap OunaH oyub
OopwiamuraH COpoT MaIIKJIapua YaKKOHJIMKHU TapOWsuiaii, sIbHH Xapakar
Majakajgapyd, KYHUKMQJIapMHU Orajuiall, Bas3uaT Yy3rapraH IIauTaa Xapakar
baoMITHHN camapaiu KailTa Kypull KOOWIHSATHHU TaKOMWJUIAIITHPHINTA KaTTa
ypur axpatunumu 3apyp. lllyHwHT ydyH Ky4dHwm TapOwusuiamn KOOPIMHAIMOH
Mypakka0 XapakaTJIapHU 3rajulall Xamjaa TycaTAaH y3rapral Ba3usiT Tajialjapura
MyBOGHUK XoJija xapakar (aoJUSITHHH KalTa TalTKWJI KUAJIUIT KOOWIUSTIAPWHU
TaKOMWUIAIITUPUIITHYU KY3/1a TyTa/IH.

Tuknanum tagOupiapu KyHAIMK (aosdaTHia TPEHUPOBKA MAIlFyJIOTIapU
Ba JIaM OJIMIITHUHT ONTHUMAaJl TapTUOUTa SPUIIHINTA KapaTUIITaH.

Maccax, OacceitHma cy3uil, OyFiad XamMmMoM (Xadrama Oup Mapra),
BUTAMHHJIAP Ba OKCHJUIApTa 00¥ OBKATIAHUIIT TABCHS KATUHAIM.

Mymiaknap UIUIATWIMIIMHUHT Xap Kalcu TapTuOMIa Kyd CEKMH Ba Te3
HaMOEH OYyyiuiu MyMKuH. by ynapuusr unuiam taBcuduaup. KynyBun taptudna
Xap XWi xapakariapja HaMo€H OyiamuraH Kyd XapakaT Te3Jurura OOFjNK Ba
TE3JIMK KaTTa OYJIran capu Kyd xam katta oynaau (36, 40).

W3omMeTpuk 1mapouTiapja Kyd HOJTa TEHT. byHmarn Kyd IUTMOMETPHUK
TapTUOMIAard Kyd KaTTaJuTHIaH aH4Ya KaMpoK. MyIakiap CTaTMK Ba KYHYBUYH
TapTuOiapra HucOaTaH KaMpoOK Ky4HH EHTYBYM TapTUOJa PUBOMIIAHTHUPAIU.
XapakaTiap TEe3MUTMHUHT Kydaluinu OwiaH HaMo€H OynaéTraH KyYHHUHT

KaTTaJIuru KamMasaau.
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Cycr xapakartinapaa, S’bHU XapakaT TE3JIMIM HOJITa SIKUH KeJica, U30METPUK
HIapOUTIApa Kyd KaTTaIUIU Kyd KypcaTKuujaapuaaH Gpapk KUIManu.

KyuHy puBOXIAaHTUPUII TEXHOJIOTHSACHIA U30METPUK IIAPOUTIAP/Ia HAMOEH
Oynaaura MakcuMall Kyd Xamia OFUPJIMKIIap OWIaH YTKa3uilaguraH Malikjaapaara
Kyd Ba TE3JMK YypTacujard MyHOCA0ATIapHUHI Y3UTa XOC XYCYCHUATIApUHU
uHoOarra oy jo3uM. Kyilugarn kouja MaBxKyJ — HOKJIATHIMaraH Myulak,
MakcHUMaJ TE3JIMK OuilaH KUCKapaau. Arap OFUpPIUK KM KapUIMIIMK Ky4Yd acTa-
CEKHMH KaTTaJlallica, KaTTalallyBUra Moc Xojaa (OFUpPIMK Maccacu KU KapUIUINK
KaTTaJIMTU OYJIUIKIaH KaThUi Ha3ap) MyIIakiap Kydd Ycaau, JICKHH MabIyM OuUp
BakTraua. by Xxonar orupiauk €Kkd KapIIMJIMK KaTTajallraHaa Wiouiad TypraH
MyIIaKJIapHUHT KyddHU Kynaitupmai konranaa keiaanu (36).

CropTumiapHUHT Maxcyc Kyd KOOWJIMSTIApU MabiyM OWUp BaKT JaBOMHUIA
MebEpra eTraH OFUPJIMKHU MYLIAKJIapHUHT MakCcUMajl Kydaluiu OujiaH yuuiad
Typulia €Kd KaTTa OFUPJUKAATH KUCMJIApHU CHJDKUTHUIIAA HaMOEH OYymanu (36,
45). Oxupru xosj1a Te3JIMKHUHT JEsIpiv axaMUsATH UYK, Xapakarjap 3ca MaKCHUMall
Japaxkara erajd. (MIIHUHT XYCYCHUATH CHOPT aTamMacoJioTwsicu Oyiimda cycr,
nuHaMuK. MImHUHT Oy XyCyCHUSITUTa MOC paBHIIJAa MYIIAK Ky4d CTaTHK Ba CYCT
JTUHAMUK OYIUIIN MYMKHH.

bup karop wmyraxaccucnap TOMOHMAAH JKUCMOHMM MAIUKJIAPHUHT KYII
KHCMHUTa 3Ca MYTJIOK Kyd 3Mac, HUCOMH Kyd KYypcaTKUujIapu MyXUMPOKIUp ae0
TabKUJIAUIUIIap.

Ky4 KOOMIMATIApUHUHT PUBOKJIAHUIIM Ba HAMOEH OYIMIIM Ky OMUIUIapra
OOFNIMK. DHI aBBaJlo, yjapra Myliakjap >KUCMOHMNA KYH-JaJJaHTMHUHT KaTTaJIUrd
TabCUP 3TAAU. Y KaHya KajJuH OyJica, mryH4a OOIIKa TEHT MapouTiaapaa MyIiaKiap
XapaKaTUHU PUBOXJIAHTUPHUII MyMKUH. MyIlIakJIapHUHT UIIYU TUNIEPTpOoduUsicuaa
MyIIaK ToJjlalapu MHUOGUOPUIUIApH COHM Ba XaXKMU KyHasau, NIYHUHTICK,
capKoIUla3Ma-TUK OKCWJUIap KOHLEHTpauuscu omaad. byHaa MylmiakjIapHUHT

TaITKA XQKMHU KaM MUKIOp/ia KaTTaJallluilld MyMKWH, YyHKA OUPUHYN/IA, 3UUITUTH
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KaTTalallai, WKKUHYUAAH, MallK KWJIWHAETraH MyIIaKiap YCTHAArd TepHU
SFUHUHT KaTJIaMu Kamasiu (25,42).

KypamamHuHr KUCMOHUN Ta€prapivru »apa€¢Huja YUUH METOAU YMYMUH
Ba MAaxCyC J»KHUCMOHMH TaMEPrapjuKHU OIIMPHUII MaKCAAuJa KYyJUIAaHWJIAIH.
Kypammuunap OemnanryBna ¥3 BakTHa TETHIUIA XMMOS Ba KapIid XyXyM OwiaH
’)KaBoO Oepuinra MaxOyp KWIYBUM YHMH XapakTepiapuaad ¢oiganaHuiaam.
ManikHUHT XaKMH Ba Ma3MyHHM TEIarOoTHU TOMNIIMPUFU OwjaH OeNrHiIaHau.
Mucon yuyH Oelr NoJBOH yuyH Oelll TMMHACTUKA CHApsAIuIaH OekaTiap Ty3ujaau,
yJiapa Ky4 Ba Ky4-4YMJAaMIIMIIMTHUHYI TapOusiiam Ba3u(acHu Xaia KAJIUI MyMKHUH.

AjlimaHMa TpPEHUPOBKAa METOAWAA MycoOaka METOJUHUHT  METOJUK
XYCYCUATIApU MaBXyJ. YHH UIYHUHTJEK TAKpPOPHI Ba JaM OJIMII OpaJufy OuJiaH

OaxkapuiiaAural MeTouIap OujiaH apalamTHpUO KyJtaHca XxaMm Oyniasu.

1.2. 31009 WIapHUHT Maxcyc Ky4 TAHEPrapJMruHuHr émra xoc Ba ycuayouii

KUXATJIApH.

XO3Upru 3aMOH YCMHPJIAp CHOPTUHUHI WJIFOP HAa3apusCh Ba aMAIHUETH
CriopTumjiap TauW€prapiauruaa  €m  XxamJa JKWHC, JKUCMOHHMH Tau€prapiauk
XyCYCHUSTIapH, SMOIMOHANT XOJaT, IIYHUHTJEK, MOJIuN Oa3aHu XuUcoOTa OJIMII
3apyp OSKaHJIMTMHU MINOHWIM ucOoTnad Oepamu. Xap KaHAal SHTH Takiaug
ATWIAETTaH CIOPT TAUEPrapiurd YCYJIUATUHUHT WIMUNIUTY Ba ONIUN TYFPUIUTH
Hadakar Manaka TaJaOJapUHUHT OaKapWUIUIIl Te3NMUru OwiaH, Oalku ymoy
HIYFYJUIaHyBUMJIAp KOHTUHTEHTUHUHT €1IMTa MOCIIUTH OMJIaH OeNrHIaHaIy.

MabnymkH, acocuid )KUCMOHUN cudatiiap opacujia A310104H YUyH Maxcyc
KyY HT MyXHUM aMajiuil axaMusTra sra.

bynaa Kyd MymakinapHy 3YPUKTUPHUIL WYJIA OPKAJIXA TAlIKU KAapPLIUIUKHU
eHru0 YTl €KUM YHra KapIIMJIUK KYpCcaTUIll KOOMIHITH cudaTuaa OenruiaHaim..

Bbynpan Ttamkapu, ymoy >KUCMOHMM CH(pATHUHI PHUBOXJIAHUILM E1Ira

MYXHUM Aapakaaa OOFIHK.
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[y cababnu mMaxcyc Kyd A310JI0YM yUyH €TaKud 3JEMEHTH XUCOOJaHTaH
00BEKTUB MMKOHUATIAPU ACOCHA, STbHU YJIAPHUHT OMOJIOTUK €THJIUII Japakacu
Ba Tal€prapiiuk Japa’kaCHHM XHCOOra oJiraH Xojja MAalFyloT >KapaéHUHU
TAIIKWJI 3TUILTA Ky KaTTa axaMUIT KapaTUJaau.

Em g3rogounnap Taiéprapaurunary acocuii HyHaIULLIAPHE aHUKIAETHO,
Myayumadiaap UKKUTA WAVHAIWIIHKA — aXpaTaguiap. bupuHuuncu  €nuiukiaa,
UKKHUHYMCH CIOPTYMHUHT MOP(PODYHKIMOHAN ETYKIMK JaBpulia IOKOPU CIIOPT
HAaTWKAJIApUra JSPUIIAII MAaKCaJWuHU Ky3Jangu. bUpMHUM WyHaJWII BaKWJUJIapU
Oynran wMypaOOuiimap € A3I0J0YWIApHU  JKajgajd Talépianl  yCynusTHIaH
doiinananaguinap. Ymap MamFylnoT Kapa€Hu HYHAIMIIMHM KYNPOK ‘‘€Takyu
TU3UM HU €KW CU(DAaTHU TAKOMUJUTAIITUPUIITa KapaTaauiap.

WkxuHun EHAalIyB IIyHAAM TacaBBypJjiapra acociaHaJukH, OyHIa IOKOpH
CIIOPT HaTWXajJapura SPUIIUII XaMMa >KUCMOHUW Ba MNCUXUK Ky4d-KyJIpaTHU
3YPUKTUPHUIIHU TAaK030 3Taau Xamaa MophodyHKIMOHAT €TYKIMKKA SPULITUIIIAH
OJIJIUH Y peXaTalllTUPUIAIIA MYMKHH 3Mac.

3aMOHaBH# CIOPT MAIIFYJIOTH KYI WWJUTMK >kapa¢H cudaTuja Kapaiai.
AManga sca y myHaail OyJIvIIM MyMKHUH, KQUOHKH YHUHT OMpUHYM OOCKUYIapu
MakcuMan Japaxkaga MYMKUH Oynran  ¢QyHKIHOHAN, XapakaT, TEXHHK
UMKOHHUSITIIAPDHU SIPATUILTa, KOJTAaHJIApU 3Ca YyJApHU IOKOPH CIOPT HATUXKACU
KYPUHUIIUAA ~ aMmaira olluMpuiura  OarunuiaHca, ymoly Xojjaa, TaOuHHKH,
TalEpPrapJauKHU SKAJaUIAIITAPUII MCTUKOOJN YYyH WIUIAINTa, SBHU CHOPT
MaIIFyJIOTUHHUHT KYpcaTUO YTHUIIraH MKKMHYY MyHaIMImra ypuH Oyaraiu.

Maxcyc Ky4 Tail€prapiaurd BOCUTAIApU Xap JOUM MyTaxaccuciaap JUKKAT
Mapkasuga OynmO KenraH. Yjaap Typav-TymaH Oymuiiwra kapamaciaad, (14)
Maxcyc Kyd Tau€prapjurd BOCUTAJapW JOWMpAcH aH4ya dYerapajaHrad, el
xucoOnaian. YHUHTYA, aciuja SHTU OOIUIOBYM Ba MajlaKalld CIIOPTYWIAp OUp
XUJ BOCUTAJapHU Kysutaawiap, dapku ¢akaT Xaxmaa Ba yJIapHU Oaxapuil
manatuga. Myammudauar Gukpuda, 0y, OMpUHYHMIAH, MAIIFYJIOTIAPHUHT OUp

Xuiaaa yTumura onub Kenaad, UKKUHYUAAH, OpPTaHu3M OJaThil Oyiub KojiraH
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KYy3FaTyBUMIra Mociamu0 Kodaau Ba CIIOPTYM Ky3jlaraH KaiTa y3rapuuuiap OuiiaH
*KaBoO Oepa omManIu.

Nnmuit-ycnyouit anabuérnapaa KypcaTuiarad yciayOuid KUUMHYMIUKIapra
JUKKAT TOPTUJIAIM Ba CIOPT MAXOPATUHHUHI Xap OMp OOCKUYM YUYH Maxcyc Kyd
Tal€pPrapjanury BOCUTAJIAPUHUHI MOCJIAIIYBYAH SAXJIUT TU3UMUHU HILIA0 YUKHIL
3apypaTy TabKuJIaHAH.

BocuranapHUHI K€TMa-KETJIMK TH3UMHU MALIFYJIOT jKapa€HUTa SIHTH, sSTHaja
camapalidi BOCUTalapHU (akaT aBBAITMCUHUHI MalllK KWJIJAUPUII HMKOHUSTH
TyraraHjjal KeMMHITMHA KUPUTUIIHU Ha3zapja TYTUIIU cababiiv, Ky4 MalllKJIapuHU
MalFyjaoTra Maxcyc Kyd MallKJapuJaH CYHI, T[OPTJIOBYM  KYy4dHU
PUBOXJIAHTUPUIITHUHT KYWIM TabCUP KypcaTyBUM MaxcCyc BOCUTaJapuHU ¢akat
Ky4 MalIKJapuaaH KeHUH KUPUTULI MaKCaJAura MyBO(UK.

JIMHAMHK Ky4 KOOMJIMSATIApUHU PUBOXIIAHTUPHIL MIAKIJIAPU Ba yciyOnapu
ABOJIIONMACH JKapa¢HUJa aHbaHABUM Tap3/la MKKWTAa acCOCHUU YCIyOui HyHaJIMIIl
103ara KeiraH: “9KCTEHCUB TabCHUp KypcaTUll yciyosapu” Ba “MHTEHCUB (3Kajain)
TabCcUp Kypcatui yciayonapu” (28, 43 Ba 6omkanap).

DKCTEHCUB MalllKjap yciayOiapura Keiaraija 1y Hapca TabKuIaHaJIuKH,
IOKJIaMaJlapHu MebEprainia ynap KYOpoK HMHAMBUAyal MakcuMaimHUHT 50-60%
nan  75-80% rawa Oynaran derapacuaa Oepuiaau. Arap MyIIaKk Maccacu
X@KMUHUHT OLIMIIKTA TYPTKU Oepuil Basudacu Ky3aa TyTuica, OFUPJIMK IIyHAal
XUCO0-KUTOO OujiaH MebEpraHaauku, Takpopiam Makcumymu (TM), opatna,
ypunumaa 8-12 tagaH OomIMaciIurv JO3UM, allHaH IIyHJIal MebEpiall TUKJIAHUII
JTaBpuja TYy3WIMaBUW OSJIEMEHTIAPHUHT Ky4lId CHUHTE3W OWIaH KedaJuraH
MYIIaKJIapJard alMaliHyB-TpOUK xkapaCHllapHu (HaoUIalITUPUIL YUYH allHUKCA
KyJIaiaup.

[Maxcuit Kyd KOOUTUATIAPUHK TapOUsIIAI yCYTUATHIA UHTEHCUB (Kaan)
Malkjaap yciayOjapu acoCMHM WHAMBUIYaJl MaKCMMalira sIKUH Ba YyHIa TEHT

KCJIaJIuraH OrUPJIMKIIAPHU MYHTA3aM paBUIIIA 33194 g’TI/IIH TalllKWJI OTaaH.

14



bupox maxcuit Ky4 KOOWIMATIApUHU TapOuslaiiia acocuil yciayOuid
NyHaIMuuiap XyCyCHATIAPUHM TabKUJIAIl Y4YyH FOKOpHUIA KypCaTWJITaH
ycynusaTiaap aH4a Mypaka® OepuiraH. Acinujaa 3ca Oy WyHanuuuiap Oup-oupu
OwnaH yHFyHJIaIIaJM, IOKJIamMajap Ba JilaM OJIMII MEbEPIAPUHUHT MYyailsH
napaMeTpiiapy UIyFyJUIaHyBUMJIAp Tal€prapiurvHUHT AAacTiIaOKu Japa)kacH, €Il
XycycusTiaapura xamjaa 0omika oMuiapra kapad anmanuiad TypuiIaiu.

Maxcyc Kyd KOOMIMSTIApUHUA TapOusuiam kapa€HuJa yMyMHUH TabCUpra
ra Kyd MallKJapura KylimMya MyIIak TypyxJjapura TaHiad HyHanTUpuiIrad
JIOKaJI Ba peruoHal Ky4 Malikjaapuaan Gonaananuin TaBcus stuinaam (19, 22).

Myammudnapauar  ¢ukpuda, OyHAall Kyd MalIKJIapu IKUCMOHUU
TapOUSTHUHT OONUIAHFUY JIaBpJapujia, MyIIaKk TU3UMUHUHT acoCUil OYFuMIiIapu Ba
CysaK-OOFJIaM amnmapaTUHUHT IOKOPHU JapakaJaru sUIH 3YpUKUILIapra Oyiran xap
TOMOHJIaMa Tabakajalirad Taléprapiaurd natuga KaTra YpuH STrajulalld JO3HM.
Anoxuja Myllak rypyxJjapura taniaad Tabcup KypcaTyBuM Mallkjap ymly xosaa
BEreTaTuB THU3UMIIApra IOKOpH Tanabmap KyilmMaraH Xojjaa  yJIapHUHT
PUBOXIIAHMIIIMHUA caMapaiu parOaTiaHThpuinra €pnam Oepaau. By Kanmaiaup
cababnapra kypa pHUBOXIAHHUILIA OpKajga KoJraH €KUM >kapoxariap Tydaitiu
MIMKACTJIAHTaH XapakaT ammapaTUHUHT OY1l OVFUHJIApUHU MyCTaxKamulall 3apyp
oyaran nantaa, myoxacus, MyXuMIUD.

bup xarop myammudmap 11-13 Empmaru A310A0YMWIAPHUHT Maxcyc-Kyd
TalEPrapIuTruHi PUBOKIIAHTUPUII YUYH YYKYpPJIMKKA cakpad, KeTHAaH y3yHIIUKKA
éKkM GalaH/UIMKKAa CAKpall MAIIKWHM KYJUIAIIHM TaBCHS STAjuiap. YTKa3WIraH
Takpubasap acocuaa xap Oup KypcaTwirad €u rypyxu yu4yH 4yKypJuKKa cakparil
OaJTaHVIMTUHUHT ONTUMAaJl KarTtaJukiapu Oepunamu: 11 €mparu Yrum OGonanap
yayH-30+5¢cm; 12 €mr - 35+5cm; 13 émr - 45+5¢m.

12-14 ¢&mpmarm A3I0IOYMJIADHUHT MaxCyc-Kyd cH(aTIapuHA  Kajal
PUBOXIAHTUPUII UMKOHUATIAPUHM TaJAKUK KWIMII acocuja IryHaad (Gukp
OUNAMPUIAIMKH, TE3KOp THUIJIArd MYIIAK ToJalapu Kym OyiraH crnopTyuiapra

Maxcyc Kyd cudarnapuHu puBoxiaHTupuil yuyH 80-89% mmpnatiau, cyct
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TUIJArd MyLIAK ToJaJlapy Ky OYIraH A310J0UYniiap YUyH 3ca I0KjIaMa XaKMUHUHT
Teckapu HucOatu Owian 70-79% muanaTinu MamFyloT FOKJIaMach 3HT OKHJIOHA
XUCOOJIaHAIN.

Kynruna TagkKMKOTUYUIAPHUHT SHTH IIYFYJUIAaHYBUM A3I0JIOUYMIIAD KyY
MAIIFyJOTIAPUHUHT 0ab3d METOJIOJIOTUK XYCYCHUATIApU YCTHAA TYXTalaH.
Kymnanan, 1wy Hapca  TabKUUIAHAWKH,  MAIIFYJOTHUHT  OOILIAHFUY
OOCKUWIapUAa, YHAA KYJUTAHUIAJAUTaH IOKJIap KaTTa €KM KUYUK OYIUIINIaH KaThU
Hazap, Ky4 HucOatan 6up xun ycagu. Makcumymaan 20,40,60 Ba 80% ra teHr
OFUpNMKJIAp OWjaH WIUIarasja, KyYHUHT TaxMUHaH OWp XWJI YCraHJIUru
aHuKIaHrad. KympuaH MabilyMKH, IIYFYJUIAHYBYM KAHYAJIMK KaM Tau€prapiivk
Kypran OVyica, Ky4dHUHT YCHUIIM IIyHUYa Mmmagatiu Oymamu. by epaa xamma
BocUTaNap sAxuu. JlekuH MaxopaT opTuO OOpraHu capu Ky4HHHI YCHUII CypbaTd
Kamasau Ba (¢akaT TETHWILIM MaxCyC BocuUTanap €paaMuia TabMUHIAHHIIN
MYMKHH.

Hly Ounan O6upra, MyauTMGHUHT TabKUAJAIINYa, Xe4 OMp BOCUTA Ba Xeu
Oup Maxcyc Tanéprapiiuk yciyou yHHBepcaa €Kd Kyjaa camapaiv Oyia oJManIu.
VYnapHuHr Xap OupH CHOPT TYPUHUHT XapakaT XyCYyCHUSTIapH, CHOPTYMHUHT
Tal€prapiauk  Japakacw, aBBaJITH  MAIIFyJOT  IOKJIaMacu  XyCYCHSATH,
MAIlIFyJIOTHUHT >KOpUH OOCKMujard MyaissH Basudamapura OOFIMK X0Ji1a
MAaIIFyJIOTHUHT Y €KH Oy OOCKHUHKa YCTYBOP aXaMUsTIra 3ra OYJIUIIN JTO3UM.

MamFynor  1OKJlaMacu ~Ba  YHUHI  [apaMeTpiapu  Xap  JIOUM
MyTaXacCUCIAPHUHT AUKKAT Mapkasuaa 0ynuoO kenraH. Kynm connm taakukoTiap
YTKa3WIraH, YJIapHUHT HATIKaJapu acocuja Xap XWI yCyJIusTiap, aJloxuaa
TaBCUsJIap UIUIA0 YUKHUIITaH.

Myanmnmuduauar  ¢ukpuya, CycT MUJAATIA  TypAU-TYMaH yYMyMUH
PUBOIIAHTUPYBYH MAIIKJIap KaTTa Xaxmaa KyJUIAaHWITaH MaWTaa OpraHu3MHUHT
Kyd HOKJIaMajlapura MOCJAIWIY, ojataa, 1,5-2 oiman cyHr coaup OYnamau.
[IyauHr y4yH MamKIapHd Oakapuil IIapTIapuHU BaKTU-BAKTH OWIIaH

MypaKkaOIamTUupuO TypHUIN TaBCHs ATWIAAU. Bu3HMHIr4a, ymoy ycynusT siHaja
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¢IIPOK AaBp/a XaM Kyd Tal€prapJuruHUHT OOLUIaHFUY OOCKUYMJIA KYJUlall YYyH
SAPOKIUAUP.

Ky4y MamfynoTHHUHT yCTYBOp Makcaaura kKapad OKJIaMaHUHT acoCui
napamerpiaapu HucoOud mmaaatd Ba IIKC (kyu umm xaxmu) ysrapaau. Arap
MyIIaKjiap XaKMUHU YCTHUpUII Basudacu KyWusca, TETULUIM OFUPIUKIApIaru
ontuman IIKCra ad3ammuk Oepunanu. byHunr yuyn makcumangad 60-75% raua
oynran orupnukiap 6wmian ourra ypunumiga HIKC 6-10 mapra TaBcus stunaau.

[axcuii Ky4 UMKOHUATIAPUHU PUBOMIAHTUPHUII YUyH OUTTA ypUHHUILIA
IKC 1-4 mapra 6ynran MakcumMyMHHUHT 80-100% ra TeHr OFUpJIMKHU KyJUIalll
3apyp xamaa 2 xadTagaH KYNPOK BaKT MOOAHMIA KaHIaWup Oup X ycimyonan
dboiinanann6 OynMaiiau, uyHkH Oy OpraHMU3MHHMHT Ma3Kyp IOKjamara
mocammuiura oiau6 kemanu (JI.C.JIBopkun, 1992).

Mysgail  KuaumO, MalFyJaoT — IOKJIaMajapuHM — anManuiad — TypHIL,
IIYHUHTJEK, Xap Oup  A3I0JOYMHMHT  (PU3HOJOTUK  Ba  ICHXOJIOTHK
UMKOHUSTIAPUHU XUCOOTa OJIaJUraH ONTHUMAaJl YCYJIUSTHH M3Jall KaThbUW TaBCUs

STHIIAIH.

1.3. [3rogo4niIapHMHT Maxcyc Kyd cudatjapyuHy PUBOXKJIAHTHPHUII

yciayoaapu

Bl 1310109MIapHUHT MaXcyc KydHH TapOHsIall iyyapyura TYFpH EHI0IKII
yU4yH CHOPTYWIAPHUHI MAIIFyJOT XaMJa MycoOaka BakIjapuja yiapra
TyIIaJuraH IOKJIaMaHu HWHOOaTrra onuil Kepak. Jl3omoumnapia Maxcyc Kyd
cudaTIapuHi PHUBOXKJIAHTUPUII YYyH Y30K BakKT JaBOMuAa Oakapuiaaura
MAIIFyJIOT Mallkjaap OunaH OOfiuMK Oynran MamkiapAad ¢oiganaHuIaau.
bynmaii mamkiap € A3I0J0YWIAPHUHI XA yTa KYy4Iid KyWIAHUIJIAPHU
Oaxapuira Tai€p OynmmaraH Tal€pioB AaBpu OOCKHUNapuia yprada TeMIlaa

Oaxapwnamu (24, 42).
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bup kapamijga, YKyB MalfyjaoTiapja I3I0J0YM KUYMK WHTEHCUBIMK OWIIaH
KyJa XaM KyI XapakaTJIaHa€TraH[eK TYHOJIaau. bupok, 0y cHnopTYMHUHT
MalIFyJI0T J1aBOMHUJIard KHUCKa BaKT MHTEpBAJUIapuia amalira OIIMpPraH TEe3KOp
Xy’)Kyminapu €Ky XyKymiap cepusiCH HaTvkacuaa capiiara yikaH MUKAOpAAru
SHEPrUSCUHU KHCMaH KOMIIEHCAIMsICH OYJia oJlau, XOJoC.

Arap nm3rogounsnap (paonusTH Karra acabuil KywIaHMII Ba €Tapiinya FOKCak
HSMOLIMOHAJI IOKJIaMa LIapOUTHAA YTUIIMHU HMHOOATra OJIcak, y XoJjija sHaja
KYTIPOK 3Heprus capd OVauIm MyMKUHIUTH aéH OYau.

bupok, mamrynor Ba Mycobaka (aoJIMATUHUHI KaWJHOMAIAPWUHU TaXJIUIH
n3tonouniapaa taHaddyciapaa Ba Te3KOp XapakaTiap opacuja TUKJIAHUII YYyH
BaKT OOPJIUTUHU KypcaTaiu.

Jlemak, A3I0M0YWIIApHU aifHAH aHa IMyHJAal KYpUHUIIAArd  MycoOaka
daonmusaTura Taii€pram kepak.  MalFylOTHUHT cudaTr KypcaTkuuu cudaTuna
KyIMHYa OakapuiraH MAaIIFyJoT MallK XaKMHUHM KypcaThilagd, OUpokK Oy
yMyMaH HOTYFpu. MamrynoTr Ba Myco0aka MOKJIaMaJapHUHT X KMHUHUHT
KAaTTaJUTY  OJIMA MakcaJ Ba YWJAMJIWJIMKHU TapOUSJIAIIHUHT aCOCHIl BOCHUTAcH
cudarua KapaaMaciuru Kepak.

J31010 — Oy Gakapuinaérran xapakarjiap UHTEHCUBIUTUHUHT JOUMUHN Ba TE3-
Te3 Y3rapuiiu OusaH XapakTepiaaHaJurad CopT TypUIup.

bynu anbaTtTa COPTYMIIAPHUHT MaxCyc KyYHU PUBOXIAHTHPHUII KapaCHUIa
xucobra onum 3apyp. Hadac onmm kabu BereratuB ¢GyHKIUS OakapwiaéTraH
XAapaKaTHUHT I11aKJI Ba XapaKTepura MOCJIAIIUIINHNA YHYTMACIIUK Kepak.

Maxcyc ky4 cudariapyuHi PUBOXKIAHTHPHUIIAA 3I0JOUMTIAPHIHT HUPOJIaBHMA
cudatiapu XxaMm MyXHM POJib YHHAWAW. Y3IyKCH3 Y30K BaKT JaBOMHJA HIIUIAII
CIIOPTUYUAH WYKU Ba TAlIKW KAPIIMJIWKIAPHU SHTHIIMHM, Xap KaHJal Ky4IaHMIII
OCTH/Ia XaM KyWId Ba HUPOJaiN OYIWIMMHU Tajnad Kujlaaw, SHHU  CIOPTYHIA
«MpOAABUN KyWIAHUIIJIAPHUHT MyCTaXKaMJIUTW» HaMOEH OVIIMIIN Kepak.

JBroqouniapaa Maxcyc Kyd cH(aTIapuHH PUBOXKIAHTHPUIIIA, acOCaH,

aHa9p06 uijiamt XI/ICO6I/IFa «IIOPTJIOBYN» KHCKA MYyIAATIN q)aOJII/IHT TaHJIaHaIH.
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By maiftaaru Kucinopoja TaHKUCIWTYM MHTEHCUB MIIIAII opacuaard TaHaddycruap
naituaa 6aprapad KUIUHATH.

Maxcyc dyHKIIMOHAT TaWEpIaHUITHUHT Badudanapu MalFynoTaaru YHuHIn
MAIIKIApHH GaKapuil skapaéHuna MyBad(akuaTIM edunIaan. Y3 XapakTepH Ba
HMOLMOHAJ TY3WIMIINIA Kypa yJiap YWMHra kyAa yxmwamaup. bupok, yhinHmm
MaIlKJIApHU TYpJd XWJIJard OOIKa Mamikjaap OujaH anMamTupud Oakapwuiil
KEpak.

Maxcyc kyd cudaTmiapyuHd TaKOMUJUTAIITUPUII Y4YyH WYHAITHUPUIITaH
MAIlIFyJIOT IOKJIAMaHUHT Yy3apo Oup-Oupura OoOrnuK OYiaraH kKyhumaru Oerra
TAIIKWJI STYBUMJIApUTa PUOS KWIITaH XoJia 010 OOpHIl Kepak:

1) mamkHu OaXkapHIll BaKTH,

2) WII KyBBaTH,

3) Markiap opacuaary gam OJIMII BaKTH,
4) nmaMm OJIHII XapaKTepH,

5) TakpopJaHHIILIAP COHH.

bupop Tamkua ATYBUMHHMHI Y3Tapulld MAIIFYJIOTHUHI WYHAJWIIUHA
y3rapuimra ojiu0 Keyxaau.

Mamrynor xapaé¢Huna >QQexkTuB HIIIamra A3I0J0YMHU Talépiam y4yH
MaIIFyJIOTHUHT 3HT 3(@EKTUB Ba ONTHMall BOCHUTA Ba YCYJUJIAPUHU TaHJIAMOK
KEpak.

Em  g3romounnapia  Mmaxcyc Kyd cu(aTIapuHM  TapOMANaIla KHYMK
taHadgdycaap OwnaH OaxkapwiaJUraHr aHa’poO XapaKTepuJard FKJIamMa 3HT
apdekTuB xucobmanagu. bupok, ymoly «KaTTUK» HIIHK YpTaua HHTEHCHUBIIMKIA
JABOMJIM MUUTalgaH (oiganaHud ByKyJra KeJITUPWIAJUTaH «IOMIIOK ECTHUK
Ta€piaHraHaH KeWWHTMHA OomuIam MyMKHH. AKC XO0Jijla,  WHTEpBaLIU
MAIIFyJI0T CIOPTYM OPraHW3MUAA MATOJOTHK Y3rapuiuiaprada OyiraH SHT €MOH
okuOatapra o0 KeJIUI MyMKHH.

Mamfyl0THUHT TEKHC Ba Yy3rapyBuaH yCyJJlapura KUpaJuraH JaBOMIIH

unuiam ycyiu xamaa «dapmiex» ymymTaéprapiauk gaBpuaa 4-6 xadragan kam
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OyamaraH BakT J1aBoOMUAA KylaHUIIM kepak. dDakar aHa mryHnail 06a3a MakcuMan
MHTEHCHUBIIMKIIM KHUCKAa MYAATIN TaKpOpJIaHUIIUIAP YCYyIuHU MyBadakusT Ounan
KYJ1a1l KIMKOHUHU Oepajiu.

VY3iIykcu3 MaBOMIIM HIUIAIIHU aBBajgo, ypTadya WHTCHCUBIUKIA TeKUC (5
nakuka napomunaa 1 kM rorypuir) 30 maKkuka JaBOMHUAA MAIIFYJIOT OONIJIaHUIITNIA
Ba 60 1akuKa (JaBpHUHI ypTacu Ba OXMpHUAA ).

Karra xaxmiau Ba ypraya MHTEHCHUBJIMKIArM IOKJIaMa IOPAK XaXKMHUHHWHT
OpTUIIMJA Ba OMp BaKTHMHI Y3UAa OPAK-TOMHpJap TU3UMU (PyHKLIHOHAI
UMKOHUSTJIApPUHU SXIIWIIAIIIA HT XM BOCUTA XUCOOIaHAIN.

Vpraua wHTeHCHMBIMKIAp (TE3NTMKIAp) ONTHMal KOH aiaHMIINra &piaaM
Oepazu Ba Oy Xon OEK MYCKYJUIapMHHM Kanwuipialijga, Ba JAEMAaKKH,
MYCKYJUIADHUHT KHCJIOpOJ OujaH TabMHUHJIAHUIIMHM SXIIWIAHUIIUAA EpaaMm
oepau.

Tesnanui KuCaOpOJ TAHKUCIMTUHU OLIMPAaaud Ba Oy TaHKUCIMK KEWHHIH
Te3naHuIraya Oaprapad otuiaumm  3apyp. byHpaill  unwam  pexxumu
CHOPTYMJIAPHUHT Hadac ONUII UMKOHUSTIAPUHHU SHAJA SIXIIMIIANHH.

Ba, HuxosT, [3i0Aouniap MalUFyJOTCH  KapaéHuaa «dapTiex»aaH
doiimanaHnn MyMKUH. YHUHT Ma3MyHH [TyHJIaKd, CIIOPTYX OJAMHTHIICK YpTada
TE3JIMKJA, OJaT[a, TEKHUCIIMK JKOWHJA IOTypaBepaay Ba Y3WHHU XMUC JTHILNAra Ba
UMKOHUSITIIapUra  Kapad macoaHuHT Typau Oynakiapuaa  OTYpHII
WHTEHCUBJIUTUHU OIIMPHUIIA MYMKHH.

Mynaait  Kumuo, €Il 3I0JOYMIIAPHUHT Maxcyc Kyd cudaTtiapuHu
PUBOKJIAHTHUPHUII Y4yH ypTadya HMHTEHCUBIMKIArM NABOMJIM MUIUIAII EpaaMula
Tal€prapiauk Kypuil Kepak. YHAaH KEWMH MAIIFyJOTHUHI MaKCaJHuJlaH Keiauo
YUKKaH XOJJa FOKJIaMa KyBBaTMHH Ba TaKpOPJIAHMIIIAP COHMHM KATBUM HA30pat
OCTUTa OJIMII, MAIIFYJOTHUHT XapaKTepUHH A3I0JOUMIIAPHUHT YHHUH (QaoiausThra

AKUHJIAIITUPHUIL KEpak
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Maurynor oKJIaMagapuHu pexantalliTUPUIl MyaMMOJIapy I0KOPU HAaTH Kajap
CIIOPTHA LIy COXa MyTaxacCUCIapH, OJIUM-TIEJarorJapuHUHT, ITYHUHTAEK €TaKun
aManuETIn-MypaOOuHIapUHUHT JUKKAT MapKa3uia Typaju.

Xo3upru Oockuyga KaTTa CIOPTIAArd OHHI acOCUM MYHAIMII KaxOHJa
CIIOPTHUHT JTMHAMHK PUBOXJIAHWIINATA Te3/a KaBOO KailTapa OJUINra KOJHUP
OynraH TalIKWIMKA Ty3uWiIMalap Ba XWU3MaTJIApHU SpATHUI, MAILIFYJOT XamJa
Myco0aka kapaCHJIapUHU STHTH TEXHOJOTHsJIAp OWIaH TabMUHJIAI, CIOPTYUIIAP,
MypabOwuitnap, oJumiap, Xu3MaTyd XoaumJjap, paxOapiap Xxamjaa OyTyH
TaKWIOTIAp (aoauATIAPUHN caMapalid parOaTIaHTUPUII XUCOOTIaHAIH.

X03Upru nanTaa SHT MyXHUM yCIIyOuii TaMoMIIIap Katopura 11y OusiaH Oupra
KyHugaruiap Kupaau:

- TaW€prapiuk  TU3UMHUHUHT  JUHAMUKAIWIWATH. Y  MOCJAIllyBYaH
peXKaNTAMTUPHIIL, CIIOPT MAXOPATUHUHT PUBOKIIAHUII HYHAIUIIHN, KOWIAJIAPHUHT
y3rapuiig, Xajakapo KajdeHJap Ba X.K. JJApHUM MYHTa3aMm YpraHull Xamjaa Xucoora
OJIMII ACOCHJIa JACTypiiapra Te3/la Ty3aTUIIIap KUPUTUIITHY Oenrwmiad 6epaau;

- WWUIMK UUKIAa Tau€prapiuk OoCKuuura OOFJIMK XOJja BOcUTajap,
yciiy0Jiap Ba I0KJIaMallapHU OKUJIOHA TaKCUMJIAILL

- MamFyJIOT Ba  Myco0aka  Kapa€HJIApUHU ~ MyXHM  Japaxkaja
UHIAUBUIyATAITUPUIL, Iy cababfaH Typau XWJ MYyKOOW1 EHAAMIUIapHU
parOaTIaHTUPHILL

Te3kopauK YMIAMIUINTHHA PUBOXKJIAHTUPHUIIHUHT Y3UTa XOC TOMOHH,
acocuid  ycayOWil  MalnFyjgoTiap JAaBOMUMIWMTH  YMYMUW — YMJIaMIIMJIUKHU
PUBOXKJIAHTHPUIITA KapaTUITaHIHP.

Mamrynor — kapaéHuja — Kydugaruiaap — Maxcyc  Kyd  cudatimapu
pUBOXITaHHIINATA EpiaM Oepaau:

® [OKJaMa XaKMH
® XapakaT TeMIIU
® WIII JABOMHIINTH Ba XapaKTepH

¢ MAIFryJOT MAlIFryJIOTJIApHU OpaJIutu
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e MAaIIFyJOTIap JAaBPJAPUHUHT TEHT OYIMHMIIN
e (QoNUIAaHFUY Japaka

®U3MOJOTUK HYKTal Ha3apJaH MaxCcyC KyYHH PUBOXIAHTUPHIL MYyIIaKJIapHU
KHCKApHII TEe3JIUTH Ba yHra OOFJIMK OYJraH 3ypuKkuii Hatmwxkacuaup (33).

JlnHAMHK MaIkjaap KaTTHUK Yapyall XoJaThra eTTyH4Ya aHda KyI HapcajlapHU
XaJl Kuiagu. XapakaTHUHT VCHUII CypaTd UIIJa OJHEPrusi TabMUHOTHHU
IOKOpUJIAIITUPAIM Ba CHOPTYMAAH Oapaom  Tanad Kwiaad. Mamkmnap
JABOMMMJIUTH KEHT Y3rapyBUaHIMKHU Talikui 3tuo, 10-15 conusgan To Oup Heua
JaKuKaraya JaBoM dTaju.

Maxcyc Ky4nuiauk cu(aTIapuHUHT HaMOE€H Oynuin Japaxkacu Hadakar
MYIIAKJIAPHUHT Ky4 TYpPKyMHJaH Oallku CIOPTYMHUHT acald Mylakjiapu
KOHIICHTPAIIMSCH FOKOpPM Ba OPraHU3MHUHT  (YHKIIMOHAN  MOOWIM3AUs
UMKOHUSTIApUAAH HOOpaTaAUp.

Maxcyc KywIniuk cudaTiapuHUHT (U3UOJIOTUK MEXaHU3MIIAPUHY WIITU3UHU

Ypranuii yuyyH KynruHa uiiap oaud Gopuiras.
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II.Lbo6 Taakukor makcaau, Basudanapu Ba YHU TAINKWI  KUJIHUII

2.1.TaakukoT MaKcaa Ba Ba3udanapu

TagKUKOTHUHI MakKcaJu: S"KyB MAIIFyJI0T rypyxuaaru 12-14  éumum
JBIOIOYMIAPHUHT MaxCyC Kyd UMKOHMSITIAPUHU PHUBOXKIIAHTUPHII YCITyOUSTUHU
aHUKJIaIl.

W sxapaéuuna Kyigaru Bazudanap xaa KAIuHAIN

1. YkyB MamFyaor rypyxugard 12-14 éuuu q3100049MIapHUHT Maxcyc Kyd
UMKOHUSITIIADUHU  PUBOXKIAHTUPUIL  YCIYyOUATHUHH Oyiiua MabIyMOTJIApHU
nuruiml, 0y MabIyMOTIApPHHU aCOCHIa MAHTUKHIA XyJlocara KeJIHIll.

2. 12-14 €num A3I0A0UYMTIAPHUHT YyKYPJIAIITUPUITAH MAIIFyJI0T OOCKUYWIA
KYJUIaHUJIAUraH MaxcyC Kyd UWMKOHUSITIAPU PHUBOXKIAHTHPHUILI BOCHUTAIAPU

TapKUOMHU YpraHUIIL

2.2. TaagkuKOT ycaydaapu

Onaumusra Kyiuuiarad BasudanapHyd Xajid dTHIN YUYyH KyHujarua yciayoiaapaaH
doitananunan.

- S}KYB MAIIFYJI0T Typyxuaaru 12-14 €umm A310J0YUIapHAHT Maxcyc Kyd
UMKOHUSITJIIADUHU PUBOXIIAHTUPUIL yCIyOUATHHU Oyinya WIMUN yciyOui
anaObuETIapHM YpraHuil Xama Tax T KU

. S}KYB MAIIFYJIOT rypyxuaard 12-14 €uum A310J0YUIapHAHT Maxcyc Kyd
UMKOHUSITIIADUHU PHUBOKJIAHTUPHII YCIYyOUSTUHUA OYyiiMda VKyB MAIIFyJoT Ba
Mycobaka (GpaoJIUSITUHN Ky3aTHIIL:

- VkyB MamFynor rypyxumard 12-14 émum I3100YHIAPHUAT Maxcyc Kyd
UMKOHUSITIIAPUHU PUBOXKJIAHTUPHUIIA FOKOPH MajlaKaJld TpeHepiap OmiaH cyx0ar
oJu0 60opul.

12-14 N J31010YUIIaPHU Maxcyc KY4YHHU VMKOHUSITIIAPUHU

PUBOXIIAHTHPUII YUYH Kyluaaru ycysuiapjaad ¢Goiaaianuiam:
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Opanuk ycynu
Cnopt yiinHIapy Ba Xapakariv YUHHIIAp OpKaJIn
VKyB TpeHepoBKa apaéHu OUp TEKUC MAIIK IOKIaManapy OepHIN yCyiu

Ailana TpeHEepOBKa

o & w e

Mycobaka ycynu

2.2.1. Unmuii yenyOuat agaOuéTinapuHu YpraHuil Ba Tax 1M KUJIALI

VKYB MalIFynoT rypyxugard 12-14 8uum A310Z0YHIAPHUHT Maxcyc Kyd
UMKOHUSTIIADUHU PUBOXKJIAHTUPUII YCIyOUATHUHU Ypranum OVilmda wiMuid
yciyOuit aabuéTiiap Tax vl KUJIUHIH.

Unmuit  ycnyOuid  amaOuéTinapHu  TaxJdil —KWIMIIA YKYyB MAalIFyJloT
rypyxupara 12-14 €uum  A3I0J0YWIAPDHUHT MaxCyC Kyd HMKOHMSTIAPUHU

PUBOXJIAHTUPUII YCITyOUSITUTa ajJoXuJa 3bTUOOp KapaTuiaau.

2.2.2. Ilenaroruk Ky3aTuiil

[lenaroruk Ky3aTumwiap YKyB MaIIFyJIoT rypyxuaard 12-14  éuum
JBIOOYMIAPHUHT MaxCyC Kyd UMKOHMSITIAPUHU PUBOXKIAHTUPHUIN YCIYOUSTUHU
Oaxosail Makcaauia YTKa3uiau.

Ma3skyp XoJila YKyB MalFyJoT rypyxugaru 12-14 €num a310104uIapHAHT
MaxcyC Kyd4 UMKOHMSTIAPUHU PUBOXKJIAHTUPHUIIAA TPEHUPOBKA IOKIaMallapUHU
TaKCUMJIAII XYCYCHUSTIIAPA AHUKJIAH/IH.

busHuHr OWTHPYB MajakaBuUi UIMMMHU3 JTaBOMHUJA YKyB MAIIFyJIOT
rypyxupara 12-14 €uumm  A3I0J0YWIAPDHUHT MaxCyC Ky4 HMKOHMSTIAPUHU
PUBOXJIAHTUPUII YCIAYOUSATHUHHM VPraHUIIUMU3A Majakajld TPEHUPJIAPHUHT W

TaxkpubacH Ba YKyB-TPEHUPOBKA >KapaCHU TaXJIUI KHUJINHIH.

24



2.2.3. [lenaroruk Ha30paT CUHOBIAPU

VKyB Mairynor rypyxumard 12-14 énum I310[0YMIApHUHT Maxcyc Kyd
UMKOHHUSITIIADUHU PUBOKIIAHTUPHUII YCIYOUSTUHU MAKIUIaHTHPUO Oopamu. Jlekun,
OYHHMHT ¥3u ymiOy cudaTHU TYJIMKIW PUBOKJIAHTUPHUII UMKOHUSITHHU OepMaiiu.
By cudar camapanu TakOMWIIAIITHPHIL YU4yH MYIIAK, MMai, OYFUMIIApHU Yy3HUII,
ATUlll, €WUIl, CUKMII, Oypail Kabu MaxcyC MAaIlKJIapHU CEKHMH-acTa MyHTa3aM
KYJUIamn Kepak oyiaau.

VkyB MamFynor rypyxumard 12-14 8mum A3i0f0YMIApHHHT Maxcyc Kyd

UMKOHHUSITIIApUHU PUBOKIIAHTUPHUIL YUyH KyHUJIaru Tectiapaan GponaanaHuiim.

1. Typnaukna 10 MmapTa TOPTHUIUIIT BaKTH (COHMS)
30 cexyHa AaBOMH[A MITAHTa THPUPHHU FOKOpUTa OTHII (5 KT )

30 cexyH]l JaBOMHUJIA TOITHH O€K OuIiaH KyTapuil (5 Kr)

2

3

4. 30 cexyHna érraH XoJaa KyJulapHu OykuO nutn

5. 10 cexkynna orup Oyamaras mraHraHy OOIIaH IOKOPUTa KYTapHIIl
6

Bbup MuHyT 1aBomMuIa KaTTa OOJIFaHHU YHT Ba Yall TOMOHTA XapaKaTJaHTHPHII

2.2.4 Tlenaroruk Taxxpuba

[legaroruk taxkpuba gaBoMHIa YKyB MAIIFyJoT rypyxugard 12-14 &mutm
JBIOIOYMWIAPHUHT MaxCyC Kyd UMKOHMSITIAPUHU PHUBOKIAHTUPHII YCIYyOUSTUHU
Ba KYHUKMaJapy MAKUTAHUIIMHA TaIlKWI 3TIH.

[lemaroruk  Taxpuba VYKyB MalIFynoT rypyxugard 12-14  éuum
JBIOIOYMIAPHUHT MaxCcyc Kyd MMKOHMSTIAPUHU PUBOXKIAHTUPUII YCIyOUSTUHU
yUyH Taxkpuba acocuga MIIOHWIWINIY TEKUIUPUIAAH, MEJaroruk TH3UMHUHT
ajoxuja dJIeMEHTIapy YpTacuaaru OOFIMKINKIAp Ba HUCOATIAp aHUKJIaHAIH.

[legaroruk Ttaxpubanap HaTWKaJIapUHUHT CaMapaJOpiIUTHMHUA KyHuaarua

Me30oHJap Oyitnda 0axoaHIu:
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1. VYkyB MamrFyiaor rypyxugard 12-14 éumu q310004MIapHEHT Maxcyc Kyd
VMKOHUSTIIAPUHY PUBOXKIAHTUPHUII KYyPCATKUWIAPUIATH y3rapuiuIap YI4aMH;

2. VkyB Mamrynor rypyxugard 12-14 8uum 131004MIapHIHT Maxcyc Kyd
UMKOHUSITIIADUHU ~ PUBOXIIAHTUPUII  yCIyOMSTUHU  ypraHumiga 0axoJaoBuUd

KYPCaTKUWIAPHUIATY y3rapuiuiap yaI4aMu.

2.2.5 MareMaTuK CTaTUCTUK yCyJUIap:

VKyB MaurFynoT rypyxugard 12-14 8uum A310Z0YHIAPHUHT Maxcyc Kyd
UMKOHUSITJIIADUHU ~ PUBOKJIAHTUPHUII  yCYJUIAPUHHM  TaxXJWil  HaTWKaJapUHU
MaTeMaTHKa CTATUCTHKA YCYJIH EpJaMHAa TaXJIMI KWIMHIM. YKYB MAIIFyJIoOTAa
YTKa3uWiaraH MamkJIapHUHT ¢ou3 HUcOaTH xucoOmald yukuian. byHaan tamkapu
Yypraya apupmeruka kKuilmatu (x), yprada apudmMeThka XaTo Ba BapuUalus
ko3 unmenTu (V) xucobaanau.

FOxopuna kypcatuiran xucobotinap B.M.3ammopckuii, M.A.I'oquk Ba 6011ka

Myaiudaap TOMOHUAAH KYpCaTUIITaH.

¥ (=

a) Y uanulapHUHT ypTada apupMeTHKaCH n

)

0) ducnepcus Kyituaaru hopmyna 6yiinya aHUKJIaHATH:

n

Z(Xi _;)Zni

2
o’ =-1

n

2.3. TaaAKUKOTIAPHN TAKWILIAIITHPUII

VkyB Mamrynor rypyxumard 12-14 8mum A3i0f0YMIApHHHT Maxcyc Kyd
UMKOHUSTIIAPUHN PUBOXIIAHTUPUIN YCIYyOUITHHU OViinua MabayMmoTiaapHu 2010

wunHuHr ¢eBpan oiuna 2010 HunHUHr Makirava amabuériap, 12-14 énum
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n3ofoumiap OuiaH oaub OopuiaauraH YKyB MAIIFyJIOTCHM Ba MycoOakanapu
Taxauin KwiHad. Onub  OopunraHn TaaKuKoT/IapHu OnuMius —3axupanap
KOJUICKHAAa YKYB MAIIFYJIOT Typyxuaaru 12-14 €uum asiogoduiap HIITHUPOK
ATHUIILJIH.

Onu6 Gopwiran TaAKUKOTIAApHUHAT OupuHun 0ockuunaa (dpespanraqa, 2010i)
12-14 ¢€uum  A3I0JIOYMJIADHUHT  MaxCyC KyYHHM PHUBOXIAHTHpUII —Oopacu
amaOuéTnapHy TaxXJMJ KWJIHAII Ba MaxCyC KyYHH PHUBOXKJIAHTUPHII YCYJUIApU
Oyiinya TaJKUKOTJIAPHU YMYMJIAIITUPUII  ACOCHA MAacajaHUHT axBOJIU
Vprauwiau. Typmu xun ycynaa 12-14 éuumm q3rogouniiap OujgaH MalFysioT 0Ju0
OOpyBUYM TpeHepJiap Ba MaxCyC Ky4YHHM PUBOXKJIAHTHPULI ycylapu Oyinua yKyB

MalIryJIOTJIapHH TAlIKUJIHWIIIAPHU TaXJIWJI KUJIWHAN.
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I11-b06. TagkukoT HATHKATAPH
3.1. 12-14 émm 1310109 NJIAPHUHT MaxXCyC Ky4Y HMKOHUATIAPUHHU

PUBOXKJIAHTHPHUIN YCIYOUATHHH UILIA0 YHKHII

12-14 éuum n31010YUTIAPHA MAXCyC Ky4 UMKOHUSATIAPUHU PUBOXKIAHTHUPHIL
Ba TAJKUKOTHUHI Baszu(anmapujaH Keaud YMKaH XOJAa KyWujaaru ycyijapaaH
doitmananuim:

1. Opanuk ycynau

2. Cropt yiinHIapy Ba XapakatTiu YHUHIap OpKaJIn

3. YKyB MamsynoT skapaéHu GUp TEKHC MaIIK FOKJIaMaIapi GEepuIl ycyu

4. AlinaHa MaIFyJsoT

5. Mycob6aka ycynu

12-14 émum n31010YMIIAPHUHT YKYB-MaUIFYJIOT jKapaéHUHU MyBaddakusTiu
Oomkapwmimmy OwiaH OOFIMK. MamFynor skapaéHu TYFpucuaara cudar
TacaBBYpJApUHU aHUKJIaMmail TypuO Xama MalIFyJOTHUHI acoCUi OeNrujiapuHu
MUKIOpUM udoaanai ycayosapuHu TaHiamMaid TypuO JacTypiiail MyaMMOJapUuHU
myBadakuarim xan 310 Oynmaigu. 12-14 €uum I31040YMIAPHUHT  CHOPT
MaxopaTd IIAK/UIAaHUIOM — JKapa€HUHUHT yMyMUH  KOHYHHMSATIApH  Xamja
XYCyCUSATIapU TYFpUCUIA WIMHUN-HA3apuid OwiMMIapHU Tanad »sTagu. Yiap
Makca/uii BaszudamapHU OJAMHTa KYHUI, WWUIMK LUKIAa Maxcyc »XUCMOHUN
Tal€prapJuKk Ma3MyHHM Ba YHM TAIIKWI KWJIUII HIAKIUIAPUHU aHUKJIamra OyiaraH
mapT-mapouTiap cudartuia KaTHAIa u.

Maxcyc Kyd UMKOHHUSATIAPU XYCYCHSITUAArd BOCUTAJIAPHHU pPeKalalllTUPUIL
YCYJAUATHHA UWOUIA0 4YMKUII OyiiMua Makcaaau BasudanapHd KyHuira
KUPHUIIMIIIAH OJAMH OyHAal MAIIFyJOT IOKJIaMallapuHM KAl KUJIHUII Ba TaXJIWII
ATHII KapaéHu Kail Tap3/a aMajra OIUPWINIINHE aHUKJIa0 OJIUII 3apyp. X03upaa
IOKOPH MaJlaKall CIOPTYWIAp Ta€prapiaurd XyCyCHUATIApWHU, IIyHUHTICK,
0OBEKTUB 3apypHsT Ba Ky BAaKTHUHT MAIIFyJIOT IOKJIaMaJlapUHU Ha30paT KUJINIIra

cappiIaHUIIMHA >bTHOOpra 0JIM0, MaxCyc Kyd MMKOHHUSTIAPUHU XUCOOTa OJIMIL
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XamJla TaxJIMJl STUIIHU aJlOXKJa aXpaTUll Ba MYCTaKuJ paBUILJA KYypuO UYMKHIL
3apyp. XO3UpPru BaKTHAA [O3IOA0YMIIAp Tau€pnam aMamuéTuia Maxcyc Kyd
UMKOHUSTJIapU Oyiinya MalIFyJoTiap Xed KaepAa MYCTakui MalIFyJoTjiapra
oynmuamaiiaun. by Huma? OHIIIM KapopMu €KW KaMYMIMKMHU? MaMiakaTUMUA3HUHT
eTakuu MypaOOuiimapu OunaH Oynran cyx0OaTiapiaH aHHUKJIaHUIOU4Ya, Oy
KaliCUJUp JKUXATIaH KaMUWIMKAMP. YHU UMKOH Kajaap Te3pok Oaprapad STHIL
3apyp. Humanan Oomwiam 3apyp? DXTUMOJ, MaXxCyc Kyd UMKOHHUSTIApH Oyiinda
MAIIFyJOTIapHHU, MAIIFyJOT KyHUHUHI MYCTaKWI KHUCMU cH(aTHAa aloxuja
MaIIFyJoTra Oyiaui kepakaup. by epaa myHu 3pTHOOpra oJnnl KOM3KH, Maxcyc
Kyd UMKOHHUSATIApU OVilMua MalfyjaoTiap aiHaH WWJUIMK LUKIHUHT Oa3zaBuid
OOCKMWIApH YUYyH TaauTyKAuaup. UyHKH Tal€prapiMkHUHI OolIKa OocKudIapu
y4yH MAIIFYJOTHUHI XaMMma BaKTUHU (akaT Maxcyc Kyd  XyCYCUSATUIAru
BOCHTajapra OaruIIai Xoc IMac.

Maxcyc Kyd HyHaIummgaard rokjiIamMadapHu Oakapuilja KaHjad Hazopar
yciyoumaad (odgamaHuIl KEpakIUTHHH aHWUKJIa0 OepyBuM STOHA KOWJa WVK.
bynpgail MamrysnoT MOKJIaMallapuHU Ha3opaT KWIMII Ba TaXJIWI STUIIHHAHT
camapajid BOCUTAJIAPUHHU PEXANAIITUPUILIHUHT OKWUJIOHA IIAKIJIApUHU U371a0
TOIHMII OJIUMIIAP XaMja MypaOOuitnapHuHr Aoa3ap0 Basudacura ailnanaim.

Coopr [3rozouaa  Kymuwivk Myawddiaap XxamMmMa MAaNIKIapHU — yuyTa
rypyxjapra TacHu(uaigmiap - Mmyco0aka, Maxcyc Taléprapiuk Ba yMyMHN
tauéprapauk. CaBoin TyFWIAOUKM, MaxCyC MaxCyC Kyd WMKOHUATIApH
BOCUTAJIApDUHU Kaepra KUpUTUII MYMKUH? By epma Oup Xwui KaBOOHMHI Y31
OynMIIM MyMKUH 5Mac, YyHKH 0ab3u MyTaxaccHclap TypyxJjapra axparuiiia
Y3IapUHUHT I TaXXpuOasapuiaH Kelnd 4YuKu0, XxaMMacu aXaMUsSTIMINK aCOCUAA
HUMa ETraHiurura 00fuK. bU3HMHTYA, yIapHU yMyMUH )KUCMOHHM Taléprapiuk
MallKJapura KUPHUTHII JIO3MM, JIEKMH YyJap MaxcyC Maxcyc Ky4d  MallKJIapu
(BocuTanapu) e0 HOMJIAHHUIIU 3apyp. YJapHU Maxcyc Tauéprapiiuk MalikjapH,
ne6 xucoOnamr MyMKUH 3Mac, YyHKW, OM3HUHTYA, Y epra (akaT Tatamujaa pakud

Ounan Oaxapwianguran Mmamkjaap kupamu. Illynmaid Kuamb, KYJUTaHWIaJIUraH
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MalFyJI0T BOCUTAJAPUHUHT YMYMHUH Ty3WJIMAacHAAaH MaxcyC Ky4 HyHaIUIIUAArua
MaIKJapHu axpaTud oimb, Oy MamFyjaoT IOKJIaMaJlapuHA XHCcOoOra OJMIl Ba
TaxJWi1 KWIAII TU3UMUHU MIIIa0 YMKUIIra KUPUIIMII MYMKUH. ByHMHTr yuyyH
XUCOOra OJUII TU3MMHUHHU TYpJIM XWJ ME30HJap, KyMIJIaJaH, 3I0JI0/1a X03Mpra
KaJap KyJUIaHWJIMaraH Me3oHJap Oyiinya onTuMaulalITUpUIl Kepak. byHna
MypabOuii Maxcyc Kyd HUMKOHMSTIIAPH PUBOXJIAHTUPUIL >KAPAEHUHM IIyHAAN
ONTHUMAJUTAIITUPUIIN KEPaKKH, y OakapuiiaJurad Uil Ma3MyHUHU TYJIHUK EPUTHO
Oepaguran axOOpoTHM oOJMIIM 3apyp. YMyMaH, Oy epaa Maxcyc Kyd
HyHaIUImMAard MallKJIapHUHT Y3U (XaMma 3apyp YMYMHH MabjIyM YyCIyOui
TaMoMMIUIap OUIaH) TaAKUKOT 00BeKTU cudaTuaa KaTHAILIAAW: OFUPIUKIAp Ba3HH,
Oa)kapWJIUIIl COHU, EHIANINIIIIAP, CEpUsIap opacuiary aam oiuil TaHaddycnapu,
MAIIKHUHT Oa)XapuJUIl Te3IUrd Ba Xakoszojap. CHopTud XapakaTIapuHUHT
TYpAM-TYMAaHJIMTH YHUHI TalllKM HIapOUTiap Yy3rapuiura OynraH Oup 3ymia,
KAaTbUA WHIAUBULYAJ PEAKLUUACH MaxCyC Ky4 HMMKOHMSATIIAPU PHUBOKIAHTHUPHIL
Oyiin4a MalFyynoT >kapaéHUHM COH JKHMXATHaH Tabpu(iall Ba ONTHUMAN TAIIKHUI
KWINII MypakkaOiuruau oenrunab Oepaau. byHuHr okubatuna ymoy sxapaéHHU
TaxJIMJI KAJduml OwiaH OofnuK OynraH Xamma Basudanap OV MIakjulaHTaH
XxucoOnaHaay, OyHIa MalIFyJIOT IOKJIaMajJapuHA XucoOra OJIMII THU3UMH 3Ca
napamMeTpJapHUHT Ba TacoAM(PUl OMUJUTAPHUHT KYIUIMTK Tydailiu Mykamman
Oynmaiinu. bBynnaill Tap3gard TaxIMJIHE XaTTO aHAJIUTHK YyciayOmap €paammuna
OoNTUMAIAIITUPUII KUKH. UyHKH X03upra Kajap A3I0J0YMWIAPHUHT Maxcyc Ky4
UMKOHHUSTIIADK PUBOXKJIAHTUPUIL OYiMya MaIIFyJIoTJIap aloxuaa Makcaaiu
MYCTaKWJ MaIIFyJoTjapra axpartuiamarad sau. Maxcyc Kyd HMKOHUSTIApU
PUBOXIAHTHpUII OViiMya MAIIFyJIOT >Kapa€HWHU Kaill KWIMII (03acHAaH
apaTwiirad 0aéHHOMa MHCOJMJA MaxCyC Ky4 HUMKOHUSITIAPH PHUBOKIAHTHPHUII
XKapa8HUHUHT YMYMUH XYCyCHUATIApUHU KypuO uukKamu3. YOy XyxkKaTra
KHPUTHIITAH 9SHT MyXHM TapameTpiap KyHHIarmiapamp: YKyB MalIFyJIoT
WWFUHUHUA YTKA3WII >KOMM, MAIIFyJIOT CAHAaCH, BAaKTW, MAIIKJIap HOMH, HIII

PECKUMHA, MallIKJIap 6a)I(apI/IH_IHI/IH1" MapTa COHHUAaH KEHHH I0OpaK KUCKapuil TE3JIMT'
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Ba JcllaTMalap. JciaTManapia MypadOuil TOMOHHMAAH OakapuiaaJuraH HIITHUHT
UHAMBHAYyaNl Xycycustinapu Oenrmnad xyvunaau. Uy epaa Tabkuaniam KOW3KH,
OyHnail 60aéHHOMA TYpyXJU MAIIFYJOTJIap y4yH MIUIa0 YMKWITaH, JIEKUH, arap
MypaOOuii Ba ciopTumia OOIIKa CIOpTUMiIapra yXmaMmarad HHIUBUTyall MAIIKJ1ap
Oynca, yHOa oSciaTMaja yHMHT HOMHUHHM IIApTIW paBuliga €3u0 KyHum Ba
OakapuiaJurad MITHUHT TETUIUIA XQKMUHU KUPUTUII MyMKUH. ByHan tamkapu,
xap Oup Mamik Oyin4a MabIyMOTIApPHA KUPUTHII KapaSHUa TypJu XUl Ba3HIaru
OFUPJIMKJIAp/ia Ba UII PEXKUMHUAA CIIOPTUUIAPHUHT YOy Baszudamaru mMakcumall
HaTWKaJapuHu Owuivin Jo3uM (OyHH HacTiiabKu TecTJall HaTWKacHhaa OJIUII
MyMKHUH). DakaT UIyHJaH KeMHMHTHHA XUCOO-KUTOOIapra, MaTepUaTHUHT KEHUHTU
TaxJIMJIMTa KAPUIIHILI MyMKHH.

Mamrrynot ¢daonuatu sxkapaHUHM Kain kwidm, 12-14 énum n3rogoumnap
Tali€pnaml aManuéTHaa KYJUIAaHWIAJWTaH XaMma MAaIIFyJoT BOCUTAJIapUHU
Xuco01ad YMKUII ydyH axOopoTyiM TMapaMeTpiiap aHWKiIa0 OViIMHTaH[aH KEeWHWH
MAIIFyJIOT IOKIaMaJlapuHU XUcoOTa onuil Oyiinya AacTyp WMIUIA0 YMKHILITA YTHII
MYMKHH.

TexHuk Bazudanu Tal€paam yuyH siHa Oup BazuaHud Xasl ATUII JO3UM J]IH,
yCU3 MacTypHH Ty3uO Oynmaiinu. Mm XycycusiTHHM MHTErpan Oaxoiamira €paam
Oepamuran y €xku Oy (QU3MOJOTUK Y3rapuiuiap KYpUHHUIIAIATH CIOPTYHIIAP
CPraHU3MUHUHT IOKJIaMara OYJraH peakIUsCHHH MeJaroruk BocuTanap €paamusa
KaHgal Oaxouyam jo3uM? MalnrysoT rokjiaMaiapy KaTTaJuKIapuHU OaxoJalira
Oynran €HaamlyB Xap XWJ OVJIUIIM MYMKHH. BUpPOK CHOpTYdM OpraHU3MUHUHT
(GyHKIIMOHAN XOJIATUHU H(OJANOBYM SHT axOOpOT/IM Ba HMHTErpall KypcaTKU4
FOKT xucobnanaau. ¥ KaHmaiaup napaxana Wil IUAJATHHA XaM aKkC STTUPAJIH.
12-14 éuum n3r0m0unnap OuilaH YTKa3UIaAuraH MaIIFyJoT I0KJIaMacuHu OaxoJiamt
yayH FOKTHuHr Kaiin xunuHUmMAaH GoigaaHuil OakapuiraH WIl XaKMUHU
00OBEKTHB paBUlJa aHUKJIAIl WMKOHMHM Oepaau. byHaa MamFynoT BaKTUHU
(makuKa) Ba MyalsiH WII Typu SIKYHJAHTaHIAaH CYHT Oaxapwiuin mmagatuaua 10

conus nunaa FOKT peaknuscu 6yiinua Kaij KUIUII 3apyp.
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1->xanBan
12-14 €uumy A310T0YMIIAPHUHT MaxCyc KYYHH PUBOKIAHTHPHUIIIA FOKJIaMaJIapHUHT

KaJAUTMK TypJlapu

Mairynotiap Xapakarjaapu IOKY
WYHAIUILIAPH 10 cexynn nunaa Jakukanapaa
Opanuk ycynu 19 114

20 120

21 126

22 132

23 138

24 144

25 150
Cnoprt ViuHIapu Ba XapakaTiu 26 156

YUAWHIAP OpKau

27 162
28 168
29 174
30 180
Mycobaka ycynu 31 186
32 192
33 198

MamrynoTaary okjaMa KaTTAIMTMHA aHUKJIAll Y9yH MallKJaH CYHT ypTrada
FOKT anuknanau, KeWHH KaJBajJIaH MUIJAT KUMMATH TONWIAAH, Ty MAIIKHUHT

Oa)KapuIIMII BaKTUTa KYaUTUPUIIA TN,
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FOknaMa KaTTaauruHu MaIIFyJoT TabCUPH UYHANMHUIIM OVHHYa Kala KUJIIUK.

12-14 émum M310A0YMIAPHUHT MAIIFYJIOTIapUuAaH OMPUHUHT IOKJIaMa KaTTaJIUTH

2-)KaJiBayjia KeITUPUIAIN.

2-KaaBall

12-14 éun 1310104nIapAa MAIIFYJI0TIAPUAA TAIIKUI I THII

No Tapkubu baxxapunu IOKT Kanannuk Kanannuk
I BAKTHA 1 makukanma (6ammapna) 30HaJIapu
1. | Opanuk ycynu 40' 114 4 1
2. | Coopr VyiuHmapu Ba 30' 144 6 1
Xapakamim  YHAWHJIAP
OpKaiau
3. | Vkys MAIIFyJI0T 30' 156 8 2
xapa€Hu OUp TEKuc
MAaIK IOKJIaMajapu
OepuI ycyniu
4. | AlimaHa MaIFyyiaoT
30° 174 14 2
5. | Mycobaka ycynu
15' 180-200 20 3

[Mysaait ko, MamFyI0TUMHU3a YMYMUN U BaKTA 60 JaKWKaHW TAITKHII

stau. buz xap Oup Bazuda yuyn FOKTHuHT ypradya KypcaTKMYMHU Ba HIII

Oaxapwinill BakTUHM Oenruinad Oepamu3. l-xanpan Oyiinua Ou3 MaIFyJIoOT

MIWIATAHAAT OanuHu  aHukiaaiMu3. Macanan, opanuk ycyiauaad FOKTauar

V¥pTada kypcaTkudu Oup nakukara 132 3apOa Oynranaa 15 gakuka 1aBoM 3TAH, Oy

xKajBaiara OwHoaH 4 OaJHM TamKWia KWian. DHau (popmynara myBopuk Ous

IOKJIaMa KaTTaJIMTMHU aHUKIaiiMu3. By epia MamkHuHT Oa)KapuiIHil BaKTH YHUHT

IUIaTH OayIira KYTmanTupuIaaf.




3-xaaBai
MamFya0T KJIAMAJAPHHUHT YMYMHHA KaTTAJUTHHE AHUKJIAII

Ne baxapunuiu Mamrynor
Tapkubu BaKTH IOKJIAMaJIApUHUHT
XaXMHU
1. | Opanuk ycynu 20x 2' 60’
2. | Cnopt ¥yiWuHIapu Ba Xapakariu 30' 30'
VUAWHIIAp OpKau
Kamu: - 90'

Ymby MamFynoTna MalFyjiaoT IOKJIaMacHHU CIHOPTYM OpPraHU3MHIa TabCUP
KypcaTullld MyHaNuIIura kKypa xaM aHukiam MyMkuH. Opatna, Wil MUIIaTd
BaKTHHU yuTa 30Haja Xxucoonaml Kadyn KWwinHrad: 1 - 3oHa kympok aspod — FOKT
nakukana 114-150 3ap6a; 2 3ona—apanamt a’pob—ana’pod — FOKT nakukama 156—
180 3ap6a Ba 3 30Ha — aHadpob — FOKT makukana 186 3ap6a Ba roKOpH.

[lynnait kuau6, 1 - 30Hama yMymMuid uin BakTH 39 JakMKaHU €KW yMyMUUN
BakTIaH 65% HU, IOKJIaMa KaTTanurd 3ca 182 mapTiau OUpIMKHU TAIIKWAJI STAH.
2 - 30HajJa Wi BakTU 15 ngakukanu €k ymMmymud BakTaaH 25% HH, IOKjIama
KarTtanuryd 3ca 150 mapTtiu OWpIMKHM TAIIKWI KWIAWd. 3 - 30Haja crnopTtuud 6
Jakuka €k ymymuil BaktnaH 10% wunuianm, rokiama KaTTanura 126 mapmim

6I/IpJII/IKHI/I TalllIKKWJI OTOH.

3.2. 12-14 éuuiu A31010YNJIAPHUHT MAXCYC KYYHH HMKOHUATIAPHA

PHMBOKJIAHTHPHII yCYJUIAPH

12-14 € n3rogoumiiap MycoOaka GaoiusaTd  TaxXJWIUAaH OJIMHTaH
HATHXKaJIap MAIIFYJIOT KapaéHUHU PEXKATAMTHPHUINTA SHTUIAH EHIAIIUINTA UMKOH
apatagd. SpHM  Myco0aka  JaBpUHMHT  MabiyM Oup  OocKuuiapuiaa
KYJUTaHWJIaUTraH Tauéprapiuk BOCUTANApH MYHAIMIIM Ba XaKMUHHU KalTa KypuO

gyukumra Epgam  Oepau. bu3  mycobaka gaBpuia  MaImiFysioT  KapaéHUHU
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pexanamTupuin  Oyinya  TaaAKUKOTIap oaubd Oopub, HKKH  OOCKUWIH
Taléprapaukaa TYyXTaauk. byHaa OOCKHWIapHUHT Xap Oupu Mabiym Oup
Bazu(asapHu KeTMa-KeTJIMK/Aa Xall STUIIHU Ha3zapja TyTraH 37u. Yoy xoiga 6u3
dbakaT Mycobaka IaBpUHUHT Oa3aBUil TaWEprapJWrdHu Kypubd dukaMui. Yoy
OockMyla KyHuaard acocuil Makcaja Ky3JaHau - (PYHKIHOHAI, Maxcyc Kyd
Tal€rapiaury aapakacuHu omupuil. bazaBuil Taiéprapiuk OOCKMYHIIAa MaxXcCyc
Kyd cu(aTiapyuHi PUBOXKIAHTUPHUIITA KaTTa 3THOOP Kapatuiau, Oy BocHUTajap
X@KMH MalIFyJI0T UIIMHUHT YMyMUW coHura HucOaran 17,5% HU TalKui 3TIU.
SxyHnoBun Taéprapiauk Oockuwiapuaa ymly HYHaIuIgard — BocUTalap
KYJUTaHWIMaWId Ba IIYHUHT ydyH Oa3aBuil Tal€prapiuk OOCKHYM YUYyH XOC
OynraH allHaH Maxcyc Kyd HIIUM Ma3MyHuJa 6aTtadcmt TYXTanubd yTamus.

TaakukKoTna KaTHAMAETTaH A3I0JOYMIIAP YUYyH MAaXCyC Kyd HMKOHUSATIApU
PUBOKIIAHTUPUIITHUHT OJAVHIAH WIIA0 YUKWITAH JACTypU YMyMHUH KYpPUHUIIIA
amMaiuil TaBcusUlapia KeNTUpWiagud. Y MAIIFyJOT YCYJUSTUHUHT acOCUi
NYHAIMIIAPUHY aKC ATTUPAJU Ba 3apyp NapameTpiapHH Y3 Uuura oiaau. Maskyp
napameTpJapHUHT OaXXapUIUIIHN J3I0A0YMIAPHUHT )KUCMOHUIA Tal€prapauruHUuHT
sIHaJ1a FOKOPHY Japa’kaCUHU TabMUHJIANIN.

Maxcyc Kyd HWMKOHUSTIAPYW PHUBOXIAHTUPHUIN BOCHUTAIAPU XAKMHUHUHT
OIIMPUIIUIIY, OUpUHYM HABOAT/A, IITyHra OOFIMKKHU, a1a0uET MaHOamapy TaxXJIuiIu
Ba JacTia0Ku TaJAKUKOTJIAp HATWXKaJlapd MaxcyC Kyd HMMKOHMSATIAPHU
PUBOXIAHTHPUII MYXUMJIMTY XaM/Jla KaTTa axaMUsTra ra SKaHJIUTMHU TacAuKIa0
oepau. Kucmonuit Tai€prapJUKHUHT YMYMHUH Ty3uiaMacujaa Oy cudariap eTakuu
VpUHHU Srajiaiin. AWHaH IIyHUHT y4yH OM3 Maxcyc Kyd4 HYHamuIIMgard
BOCHTANAp XaKMJIAPUHU OIIMPUIITa Ba YIApHU TEKIIUPUIAETraH KypcaTKuuiap/aa
KarTa  ycHUINra SpUIIMII  MakKCaJAuJa  MalFyJIoT  MUKPOUMKIUIapHIa
pexanmamrupuira ypuHauk. CroopT TaW€prapiuruHu  TallKWiI —KAJTUITHUHT
OKWJIOHA IMaK/UIapuaaH OWpH aillaHMa MAaIIFyJoT XucoOjiaHaau. Y TalépiioB

MalIKIapuHu Oaxkapuniaa (aonusar XyCyCHSTHHM Myco0aka MallKjIapura Xoc
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OyNraH Wl peXuMura SIKMHJIAIITHUPUII HMMKOHMHU Oepagud Ba Iy OpKajH
MalIKJAHTAaHJIMKHUHT KYUUIIW YYyH KyJlaid lIapouTiaap spaTaiu.

Tanéprapiuk  OOoCKWYMIa  KYJUIaHWJIQAWTaH  aillaHMa  MalFyJOTHU
TaBcU (a0, NYHHU TabKUAJIAII )KOU3KH, KYUIAaHUIAAUTaH MallKJIap HYyHaIUIM Oup
XU 304. MabllyMKH, arap MalIfyJIoT IOKJIAMacu MIHIJAaTH Ba JAaBOMUNIUIU
I0Kopu O¥yica, lokjama camapacu aHua karra Oynmaau. Illynpman, maxcyc Kyu
cudaTIapuHi PUBOXJIAHTUPHILA IOKIaMaHU MaKCHUMajraya OLIMpPHUILNTa Ba OHp
BaKTHUHT ¥3uaa MycoOaka (aosiMaTy IIapOUTIapura Kapad, YHUHT TabCUP ITHIIL
JABOMUMIIUTUHM y3aUTupuira uHTuiInm jgo3uM. Ly cababnu mamrynorna dgakar
MaxcyC KyYHU PHBOXJIAHTHUPHUII MAIIKJIap KYJUIaHWIAU. Xap Oup Mallkaa Ml
JABOMUMIIUTH AESpiid OMp AaKMKAHHW TAlIKWI Kuiau. Mamknapau 6axapuiira 40
COHMS BAaKT aKPAaTWAM, KOJraH BAaKTHU CHOPTYM JaM OJMII Ba OOIIKa MallKra
yrumra capduagu. MyBopUK paBHIa CaKKM3Ta MAIIKAArd HII BaKTU A30J0
OeJTanryB JaBOM ATaJIMraH yMyMHI BakT KaH4a OyJica, IIyHYaHU TaIlIKUI KUJIIH.

Kypuuu® typubauku, OW3 MAIIFYJIOT KyWIaHUILIIAPUHUHT MycoOaka
KyWIaHHIIapura MyBOGUKINTA TaMOWMIIMTa aMajl KWIIUK. by Tamoitnn maxcyc
Ky4d CHOPT Typjapu Ba, OMpMHYM HaBOAaT[a, MajlaKaJld CHOPTYHIIAp Tai€praril
XKapa€HU y4yH KaTTa axaMHsTIa sra.

TagkukoTna 11y Hapca wucOoTiaHranku, 12-14 &Enum  n3rogodwiapra
ypranunaéTran YCyJIHHM Y30K BaKT TakpopJyall HUCOATaH CEeKMHJIAIITHPUIITaH
XapakaTIapHUHT MycTaxkamjaHummra onaum6 kemanu. Iy ca6abmu mypakka®
MalllKHU HUcOaTaH ojaud TapkuOuil Kucmiiapra Oynu0 robopuin Xamaa Oy
JIEMEHTJIADHM MAaKCHUMaJl TE3JIMK Ba KydlaHUIUIApAAa TaKOMUJUIAIITUPHIIHA
amaJjira OMpPHII OKWIOHA OVnanu. Arap xapakaTJIapHUHT MabiyM Ty3WJIUIIra 3ra
SKAHJIMTUAAH KenuO YMKaAuraH OYJcak, IIYHH TaH OJUII KEpaKKW, Xapakar
TU3UMUHUHT SIXJUTIUTH YHU KUCMIIapra OyiMacaan TypuO prBOXKIJIaHA OJIMaiaH.
Jlemak, onuii CoOpT MaxopaTu Aapaxacua SIXJIUTIMKHUHT PUBOXIAHUILIA OUp

BaKTHUHT y3Wja JeTajuiapra WIUIoB Oepwiuinyd OuiaH TabMUHIaHanau. by epna
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Maxcyc Ky4 MUMKOHUSTIApU PUBOKJIAHTUPUILI BOCUTAJIAPUHM capayiad TaHjamira
eTaK4YM axaMUsT OepHiiau.

12-14 €éuum 310A0YMIAPHUHT MaxcyC Kyd HMKOHMSTIIApU Japa)KaCuHU
OaxoJmann yuyH KyWuaara Tectiap Taniaad oduHau (4-xaaBan).

Crnoprumnap Maxcyc >KUCMOHUUA HWMKOHUSTIAPHUHI KOMILJIEKC HaMOEH
Oynuy Kyiuaara tectiap Oyiimya aHukiaHau:- TypHukaa 10 mapTa TOpTHIMIIL
BakTH, 30 CEeKyH] JaBOMH 1A MTaHra rupuduan roxkopura otui (5 kr ) 30 cexyHn
JaBOMHJIa TOITHU OEK OmiaH kytapui (5 kr), 30 cekyHa érraH XoJjaa KyuIlapHUA
Oyku6 énu, 10 cekyHma orup OYJIMaras mTaHraHu OOIIJIaH IOKOpUTra KyTapHIlBa
OWp MUHYT TaBOMHJIa KaTTa OOJIFaHU YHT Ba Yall TOMOHTA XapaKaTIaHTUPHIIL.

4-xanBan

12-14 émum a3t010uMIap TAAKUKOT TYPYXUHUHT MAlIFyJIOTIapAaH KeMUHTH Maxcyc Kyd

Kypcarkuaiaapu (TagKUKOT OOIIHIa)
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1. [A-.P. 125 14 16 17 5 17
2. | A-B.A. 12,9 12 17 18 4 18
3. |I-b.JL 147 13 15 17 6 17
4. |3-8.K. 137 14 17 19 7 19
5. |U-8.J1 13,8 11 17 21 4 16
6. | JuJl. 13,9 9 16 17 6 17
7. | M-5.P. 144 13 17 16 8 16
8. | M- A. 15,8 12 17 18 3 17
9. |H-e.JL. 16,9 10 16 18 5 17
10. | T-B. A. 14,9 12 13 16 6 16

x+o | 1435£131 | 121179 | 161129 | 17,7+149 | 54+151 | 17+0,94
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6->kaaBall
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7-KaaBail

12-14 €uum a3ton04mIap Ha3opaT ryYpPyXUHUHT MAIFYJIOTIapAaH KEHUHTH Maxcyc

Ky4 KypcaTKUWwIapu

(TaAKUKOTAAH OXUPHUIA)
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8-xagBai
12-14 &uumn a3t0109MIIap TAAKUKOT TYPYXUHUHT MAIIFyJIOTIap1aH KCHHHTH

Maxcyc Kyd HUMKOHHSTIApH Oyinya TMHAMUK KYpCcaTKUWIapH

Ne Tectnap TankukoTraua TankukoTIaH Veumu
KEeNH (%) na

1 |Typmmxcna 10 wapra| 14.35+131 | 12,45%0,72 13,2%
TOPTHJINILI BaKTH (COHUS)

2. | 30 cexyHn maBOMHA IITAHTa 12,1+1,79 14,2+0,92 17,3%
rupuuHE 10Kopura ot (5
KT )

3. | 30 cexyHn maBoMuAa TOIIHU 16,1+1,29 18,3+0,95 13,6%
0€K OmIaH KyTapui (5 Kr)

4. |30 cexkynma €rran xoJsja 17,7+1,49 20,1+1,66 13,5%
KYJutapHu OyKuO Enuntn

5. | 10 cekynma orup OynmaraH 5,4+1,51 7,3%+0,95 35,1%
IITaHTaHU OOIINaH IOKOpHUTa
KyTapuIl

6. | bup MuHyT MaBOMHIA KaTTa 17+0,94 19,1+0,88 12,3%
0oJFaHU VHT Ba Yam TOMOHTA
XapaKaTIaHTHUPUII

Arap 8-xajBanra Hazap TalUIacak, YHAA TAJAKUKOT TYpyXd A3I0J0YUIapuaa
NeJaroruk TaaKUKOT OOIIM XamJla OXHMpUJA OJIMHTaH TEeCTJIAll HaTWxKalapu
KEeNTUpUITaH. YIapHH mapxjia0, TabKUAIAI )KOU3KHU, ACSIPIN Xap Oup I310104nIa
KUCMOHUM Tanéprapiuk napaxacu Vcau, JeKuH Yycuinl (ousu Oup Xuia sMac.
DXTUMOJI, MIyHAANH OYIWIM Kepakaup, YyHKH ymiOy I3rogouniiapaa OyHmai
MAIIFyJIOT IOKJIaMaJapyuHU KyTapuilra Tai€p TYpPUIIHMHT JAcTIa0Ku Japaxacu
Xap Xuil.

Typuukna 10 mapra TOPTWIMII BakTW 3Hr sXmu ycumu 11,5 cekyHIHuU
TAalIKWJ KWigu. by epaa TaxMuH KWiIMII MYMKUHKHA, 0ab3u CHOpTYMIIapiAa
TQIKUKOT OOmMIa XUCMOHHMN Tal€prapivK mapa)kacl KaHYaJIMK TacT Oyiica,
TaJKUKOT OXUpPHJA TEKIIUPUIAETTaH MapaMETPJIAPHUHI YCHUIIM IIyHYa FOKOPH.

bupok, arap TtekmupuinaéTran Kypcarkuwiapaa Ycuil (POM3HHHM TaXJuil KUJICaK,
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aHUKJIaHAUKH, TypHukaa 10 maprta toptuiuimn Bakth y 13,2% HU TalIKuia 3TIU.
TankukoTr maBomuaa 30 cekyHJ AaBOMMJA INTaHra TUPUPUHM IOKOPHUTa OTHII
17,3% ra sxmumiaaHav, TAXMUHAH XyAJad IIyHAaW onauHra otum 13,6% Ttectuaa
Ky3aTIUK.

OHr karra y3rapuuuiapHu Ou3 Kyiuaaru tectiapnaa Kysatauk; 10 cekyHna
ofup Oynmaran IuTtaHraHud OomjgaH rokopura kytapum3s,1% opTranauHu
Ky3aTUIl MYMKHUH. by Hatmxanap TaAKUKOT TYpPyXH A3F0JA0YMIIAPUHUHT
KUCMOHUM TaW€prapivk Japakacl TMeIaroruk HYyKTau Ha3zapJaH KaH4YaJuK
YCraHJIWTUHYU (SIXIIWJIAHTaHJIUTUHU) KypcaTaiu.

Xyaau my TecTiapaaH Ou3 Ha3opaT TYPYXu A3I0JIOYIJIAPHUHT Maxcyc Kyd
UMKOHHUSITIIApU PUBOKJIAHTUPUILIHUA OaxoJaml yuyH xam (oiigaian/IuK.

9->xanBan
[Tenaroruk TagKMKOT BaKTU/Ia J3I0JOYMIIAPHUHT HA30paT rypyxJiapyuHu

Maxcyc Kyd MUMKOHHUATIAPU KYPCATKUWIAPUHUHT TUHAMUKACU

Ne Tectnap TankukoTraua TankukoTIaH Veumu
KEeNH (%) na

1 |Typmmcna 10 wapra| 1435+131 | 13,85%0,75 3,4%
TOPTHWJINII BaKTH (COHUS)

2. | 30 cexyHn maBOMHA IITAHTa 10,5+1,08 10,9+0,74 3,8%
rupuduHE 10Kopura ot (5
KT )

3. | 30 cexyHn maBoMuAa TOIIHU 13,0+1,25 14,0+1,7 7,6%
o€K OwmIaH KyTapui (5 Kr)

4. |30 cexkynma €rraHn xoJsna 13,9+1,52 14,1+1,73 1,4%
KYJutapHu OyKuO Enuntn

5. | 10 cekynma orup OynmaraH 4.8+1,03 540,67 4,1%
IITaHTaHU OOIIaH IOKOpHUTa
KyTapuIl

6. | bup MuHyT naBOMHIa KaTTa 14,2+1,32 13,6+1,17 4,2%
0oJFaHU VHT Ba Yal TOMOHTA
XapaKaTIaHTUPUII

TaakuKOT JaBoMuIa HazopaT TypyXH OJUIMN PEeXHUMIA MAIFyJoTJap oJIhu0
oopau. Xamma KypcaTkuuiap Oyinya KHYUK y3rapuinriap aHuKIaHau. TaakukoT

OXHMpHUTa KeJInud 2HT KaM y3rapulil Kyiugaru Mebépiapaa coaup 0ynau; TypHUKIa
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10 mapTa TopTUIUII BaKTU (COHUS) 3,4% Ba 30 cexyHIa ETra Xonjaa KyuiapHu Oykuo
éimm 1,4%. bomka xamma mewnépmap Oyitmua 3,8%-4,1% atpoduma y3rapumuiap
aHUKJIAH/H.

Jemak, myHmal Xyioca KWJIWII MYMKHHKH, WII MIAAIATA OYyHH4Ya Xamma
CHOPTYM XaM MallK OaKapWIMIIMHUHT KEpakiu TE3NIMTMHU cakiad Typuiira
KOaup BMac, Oab3ujapaa y Kylda xam rokopu. JKyna kaTra Ml IIWAAATHra
OFUPJIMKJIAD BAa3HUHHU KaMaTHPHUII XUCOOUTa HPUIIUII MYMKHH, Oy 3ca XaM
CIIOPTYMHUHT, XaM MypaOOUHHUHT ycinyOuil xaTocuaup. byHaan tamkapu, 6ab3u
CIIOPTYMJIAp Ba yJIAPHUHT MypaOOwuiliapu ynapra Takiu@ KUJIUHTAH MallKJIapHU
SHTUIAIITUPULI OWJIaH IyFyJUTaHMAaraHiap, XaMMa Takiau@ KUIUHTaH.

12-14 €num a310109nSIapHUHT 6apya acoCuil MyIlIaK TypPYXJapUHUHT Maxcyc
Kyd HMKOHHUATIAPUHU PUBOXIAHTUPHUIINHU Tabkuanad yrrannap. busHunr
HazopatuMusna, Oy yciayOui HYHamUIIHM YCMHUPAUK &Emuaa cakiad KOJHII
MYMKHH, YyHKH Oy epJla KEHUHTH CHOPT IOTYKJIAapH YYyH MOMAEBOP KypHIIAJU.
FOxopu Manakanu n3ronouniapiaa yciayOuid TaMoiinn Oomikaya OYIUIIN MyMKHH,
Oy OazaBuil OOCKHYJa HIyHAAH Maxcyc Kyd HMMKOHHUSITIAPU PUBOKIAHTUPHUIII
MalIKJapura WHTWJIUII JIO3UMKH, Yjap V3UHUHT TallKU TYy3WJIUIIWIa Kypa
UHAMBHIyaJl TEXHUK XapakaTiiap >kaMFapMacura MOC KEJIUIIH 3apyp.

12-14 ¢€num n3ropoumnap OuiaH YTKa3uidaAuraH VYKYB MAIFyJIOTCUHU
KYHUAary mapT-mapouTIapHi XUcoOra OJIMIIHYU TaBCHs 3TalIH;

1. Xap KaHgall BOCHUTaHUHI (BOCHTalap KOMIUIEKCUHUHT) MAalIKJIaHTUPHIL
TabCUPU CHOPTYMHUHT YOy BOcHTa (BOCHUTajJap KOMIUIEKCH) €paamMuiaa
SPULIIIITAH MaxCyC MHUCMOHUN TaW€prapiuru aapaxacu omud OopraH capu
nacasiiu.

2. OnauHrY WOl M3Japyd OPTaHU3MHUHT (PYHKIIMOHAJ PEaKIMSICHHU Ba
KEWMHTY BOCUTAJAPHUHT MAIKJIAHTUPHII TABCUPUHH Y3TapTUPAJIH.

3. Maxcyc  KUCMOHHMM  TaM€prapiavk  BOCUTAJIApU  KOMIUIEKCHHHU
(fokJTaMaJapuHUHT)  MAIIKJIAHTUPUIN  camapacu  HadakaT  OpraHu3Mra

MAIIKJIAHTUPUIL  TAbCUPJIIAPDUHUHT WUFUHIUCU OWJIaH, KYOPOK  YJIapHUHT
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YUFYHIIUTH, KETMa-KeTJIMIM Ba YJapHU aXpaTyBUd BakT Opajufd OuiaH
aHUKJIAHAH.

4. Maxcyc >KHUCMOHHUN Tal€prapyiMiK BOCUTAJIIApUHM (FOKJIaMaJIapUHM) BaKT
OpaluFyuia KauTalaH OWIAIITUPUII YIAPHUHT MAIIKIAaHTUPHIL TabCUPUHHU aH4a
y3raptupanu.

[lynnait xuimb, ymOy TaBcusIapra amajia Kuwila TypubO, Maxcyc Kyd
UMKOHHUSTIIADK  PUBOXJIAHTHPUIN  MAIIKJIAHTUPUII  TAbCUPUHUHT  TU3UMIIU
caMapacu TabMUHJIAHUIIM MyMKHH. AWHAH IOyHUHI Y4YyH II€JaroruKk TaJAKUKOT
oyib Oopuill maWTUIa Maxcyc Kyd Xxycycustuaa 12-14 €nuim n310109MIapHUHT
JKUCMOHMM Tau€prapiauk NapaXKaCHHUHI sHA IOKOPU YCUIIMHHA TabMHWHIJIOBYH
Ty3aTHIJIap aBBajJ TakKiAU( KWIMHIAM, KEHHWH 3ca aMaira OLIUPWIAW. YOy
Ty3aTHILIAp MOXHUATH IIyHAaH uOopar Oynmauku, 20 COHMSIIM HII PEKUMUTA
yrunranna (dpakat CYHITH TYPTTa MaLIFYJI0T/Iap/Aa) MyIIaK KUCKAPHUILK T€3TUTUHU
TabMUHJIAWUIaH  JKUCMOHMM  cudatiap Ba  (QYHKIMSUIADHM — MaKcauln
PUBOXJIQHTUPUII MYMKHUH OYnuimu jo3uM. Tankukorna xammacu 0ynu6 20 Ta
Maxcyc Ky4 XyCYCHATHJArW MALIFyJI0TiIap YTKAa3WIAM, ylapAad OupuHun 12 tacu
MYIIaK KUCKAPUIIW 3HEPrusl TABMUHOTUHUHT ITIMKOJIMTHUK IIAIJATH Ba CHFUMUHU
PUBOXIIAHTUPUIIHU TAaKOMWUIAIITUPAA. byHnall pactyp OakapuiranjaH CYHT
CHOPTYMJIAPHUHI HHEPreTHK MyIllIak (aosvaATh MIKAJAaTH Ba CUFUMHMHU aH4a
OLLIMPUIITa SPUILINAIIN.

Maxcyc Kyd MMKOHUATIApU PUBOMIIAHTUPUILI MAILFYJIOTIApUHUHT 4 xadTa
Oa)kapuJIraHu]1aH KEUWH CIIOpTUMIIaAp KUCMOHUU TanéprapauruHu
TEeKIIUpUIAETTal KypcaTkuwiapu 4-uu xadTaaa WIIOHWIN OILIIH.

Maxcyc Ky4 HUMKOHUSATIAPH PHUBOMXIAHTUPHUILHUHT 4-xaQTaluK UK
KYJUIAaHWITaHUIaH KeWHH MAaIIFyJIOTHUHI KyMYJIATHB caMapacu Ky3aTtwiaaud. Y 4
xa(TazaH KeHUH CIIOPTUYMIIAp OPTaHU3MUHU sIHAJla IOKOpU (QYHKIIMOHAT Japakara
oyi0 yukKuIra épaam oepasu.

Xap Oup m3rogounaa (QyHKIMOHAN Tal€prapiuk Jdapakacd Y3MHHUHT

yerapajapura 3ra Ba IIYHUHT Y4yH KeNrycuja Tau€prapivMKHUHI aH4a FOKOpHU
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JapakacuJlaH cTapT OJu0, XamMMma TEeKIIMPUIAETraH KypcaTKhuilap KOMIUIEKCH
Oyiinua (akar sHaZa MACT HATWXAlapra OHPUIIUII MYMKHH, YYHKH CIOPT
dbopmacunm sramam yuyH. Kannaaup Outra napameTpa MakCuMall HaTvXaiap
sMmac, Oanku xaMMacuJa OoNTHUMall HaTWxkanap kKepak. dakaT IIyHAAarvHa OKOpU
CHopT opmacura pUIIMILITa UIIOHY F03ara KeJau.

CHOpPTYMHUHI MaBXKyJ XapakaT HWMKOHUATIAPUHHA TaKOMMJLIAIITUPHUII
Oyiinua WiIMHA-yCcIyOuMid Ba aMaiauil TaBCUSJIAPHM WIUIA0 YWKHII Xamaa YHU
PUBOXIIAHTUPUII YUyH SIHTU EHAAIIYBIApPHU M3J1a0 TOMUIN 3aMOHABHM OOCKUYlIa
CIOPT HA3apUSCMHUHT acOCHMM MyaMMoJjapuJiaH XucoOmaHand. by uryHra
Oornukky, 12-14 énum n310A0YMIapHUHT (GYHKIIMOHAT UMKOHUSATIApU derapara
AKUH KuiiMaTiiapurada Vcau Ba (akaT yjaap acocuja HATWKaJapHUHT sHazaa
Yyeumura ymuza Oofnam Makcaara MyBouk smac. Mycobaka (aolusTHHUHT
y3rapyBuaH IIapOUTIApU XOC OYIraH cHopT Typiapuaa, >KyMiagaH, 310107
CHOPT MaxOpaTUHUHI YCHUII 3aXMpacd aH4ya KarTa. YJapaaH OuUpH - MaBXKy[
TEXHUK-TAaKTHK JKaMFapMaJaH camapaiu  ¢oimananumaup. J3romounnap
Mycobaka (aoausATH TaxXJIWJIW HaTHXKajdapH Iy Xakja T'YBOXJIMK Oepanu. TexHuk
TaUEPrapIMKHU TAaKOMWJUIAIUTHUPHUIL >Kapa€HUa 3axXMpaHU aHUKJALl Macajajap
JIOUPACUHM aXXKpaTUIITra UMKOH Oepau.

[ynnait  xkunu6, 12-14 ¢Enum  m3tomounnap Talépnam  amaauéTuaa
KYJUTaHWIAJUTaH MAIIFyJoT BOCUTAJAPUHU YCYIUATH OYHUYa TypyXJAUIHUHT
OMpUHYM Japakacuja yMyMJAIITUPYBUYM Me30H cudaruaa MalKJIapHUHT
UXTUCOCTAIITaHIUTUHU aXpaTUIl MyMKHUH. Yiap €paamMuja XaMMa MallFyJioT
Bocutanapu YXKT Ba MXKT mamknapura OynuHuImm MyMkuH. TacHubIanmHUHAT
UKKUHYM Japaxkacuja (MalfyJoT BOCUTAIAPUHU KEMMHYAIMK MUPHUK Typyxjapra
OynMIIga) MAaIIFyJIOT MAIIKIapd OWiaH TY3WIMaBUW VXIIANUIUTH ME30HHIAH
doitnananunaan. TacHUGIAMHUHT YYUHYH Japaxacuaa (TypyXJIapHU KHYHK
rypyxjapra Oynuiiga) MalIKJIapHUHT MyalsH JKHUCMOHMM  cudaTiapHu
PUBOXIIAHTHPHUINTA WYHANTUPWITAHIUTHHU XucoOra onum Jjo3uM. byHna

YIapHUHT XaXMHU Ba IIMIJATUHU Oaxonam 3apyp Oynaau. TacHudimamHuHT
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OupuHYM Japakacuga OWp TYPYXJaHUIIHH YMyMHH XYCYCHATIAA TabCUP
KYpcaTyBUM >KMCMOHUN MalIKiIap, WKKUHYUCH MXTHUCOCTAIITaH XYCYCHUSTHU
tamkwi dtaan. byaaa YKT BocuTanapu NUKIMK XyCYCHSATAArd (CIOpT Typiapu;
IOTYpHIN, CY3WIN, KaWukiIapja »JIIKaK OJIIWIl Ba OoOIIKaiap) Ba aHUKIHUK
XYCYCHATHIarl MallKiIapjaaH (CropT Typiapu; CHOPT YHUHIApH, akpoOaTuka,
OFMpIIMKIAp OWIaH Maikiaap) ubopar Oyiamd. Y3 HaBOaTHAA, MXTHCOCIALITaH
MAaIIKJIapHU IIaxcaH MycoOakara Tai€prapivk Ba xamma OeJulallyB TypJapu
KUPaJUTaH Maxcyc Tal€prapiiik Malkjiapura axparaauiap.

12-14 ¢ ABI0JIOYMWJIAPHUHT  TEXHUK-TAKTHK  XapaKaTilapuHU
TAaKOMWUIAIITUPHINTa KapaTWIraH BOCHUTAlap Maxcyc Tau€prapiuk BOCHTalapu
XHCOOJIaHAIH.

12-14 Euum  A3I0J0YWIAPHUHT TEXHHUK-TAKTHUK MaxOpaTHHHM caMapaiu
HA30paT KWK MyMKHH OYJIraH mapaMeTpiiapHH U3Jall SsKyHJIaHTaHJaH KeHuH Ba
MAIIFyJOT FOKJIaMaJapuHU XMCOOTa OJNHIN JACTypH HMILIad YMKWITaHHWIAH KSHHH
cnopTuniap OuiaH UWHAMBUAyal MILIAIl BOCHTajJapu Ba yciIyOJapuHu
TaKOMWUIAIITUPHUINTa KApUIIAUK. Cropruu OwWiaH WHAWBUAyaT WIUTAITHUHT
XaMMa TOMOHJIApU KYpHO YMKHIWIIA MYMKHH, OMPOK JI3F0I0YMIIAPHUHT TEXHHK-
TaKTUK TalEprapiuru MyaMMOCHTa KaTTa 3bTHOOp KapaTWiraH, JEKWH Takiaug
KAJMHTaH HaTWKalap TEXHUK-TAKTUK MaxXOpPAaTHUHT INAK/UTAHWII Ba CaKJIAHUII
KOHYHUATJIAPUHU Xap TOMOHJAaMa Ba UYyKyp TaxJIWid KWJIUINra JabBO KHia
onvaian. YyHku ynap ¢akaT amMaiMid TaAKUKOTAA Xamjaa J3l00uujiap
TaU€prapJIUTHHUHT TaIKUKOT MaTepuanuaan onunrad. Ly epaa nryHu Tapkuaiani
KOU3KH, TAIKUKOTIAp KYMNPOK Maxcyc OWIMMIApPHH >KOPHM JTHII acocuaa
I3I0/I0YMTIap TEXHUK-TAKTUK MaxOpaTHHHUHT FOKOpW Japaxkala cakjiald TypHuIlra
Oarunuanrad. Iy ca6abmu g3tomoumnap Ta€pnamr  aMadUMETUHUA — TaxJIAI
KunaétuO, 1y Hapca aHUKJIAHAAWKH, YIApHUHT TEXHUK MaxopaTu aapaxacu €l
yTran caiiuH Oapkapopiamaaud Ba adCyckd, TapaKKUM OSTHII Y4yH EPKUH

ubonananrad MyHanumra ora Oynmaiau. Jlekun Oapubup 12-14 Enum
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J3ofoumiap  Oapkapop Ba  IOKOPM  HATWXKaJIApHU  KypcaTUIIa — J1aBOM
JTaBepaauiIap.

Nna taknug KUIMHTAH Maxcyc Kyd HU PUBOXJIAHTUPUIL, TaAPUYU Y UIIOHYIN
TEeKIIUPYBAAH yTrad Oyica Xxam, MypadbOuii 0y epra MaxOypuil XucoOJaHMaiIu.
bupunun nHaBOatna, Oy epma Mycobaka JaBpUHMHT Oa3aBuUi Tanéprapiuk
OOCKMYM/Ia KaMJIaHTaH MaxCyc Ky4 HIIM TaMouuin acocnad 6epuiirad. Ukkunum
HaBOaT/a, BOCHUTAJApHU PEXAIAMTHPUII Ba KYJUIAIMHUHT Oab3yd BapHaHTIApU
Oepunaau. YUuHUYUIAH, KaHJail MAIIKJIap XyCYCUSATUTa aMall KWL 3apypUsITHHU
KeJITUpUO YuKapaau, s’bHU Oy epja MallKJIapHUHT HOMJIAHHUIIM 3Mac, OajKu
yIApHUHT y €KM Oy MyIIaK TypyXJapuHU PUBOKJIAHTHPHUIIra OYIraH HyHamuIIn
Ha3ap/a TYTHJIAIN.

Maxcyc Kyd HUMKOHHUATIAPUHU PHUBOXJIAHTUPHUII TE3KOPJIHMK Ba KYYHHHT
MakCcHUMaJ KaTTaJMKIapu Oup BakKT/Aa OMIMPWIraHAa opTagu Oy MIyFYJIaHUIIHUA
SHAM Ooliarad crnopTuuiap yuyH Xxocaup. Kympok makcuman KydjJaHULUIAp
KypcaTKuujapu ycranja Kyd Ba TE3JIMK TapKUOJAPUHUHT YWFYHJIAIIYBU FOKOpPHU
MaJlaKaJlu CIOPTUYMIIAP YUYYH XOCIHP.

MaxopaT  pmapaxacu oMM OujaH  sfHajga — MIMAJATIIA - Ba
UXTUCOCTAIITUPUIITAH ~ TabcupiapjaH  ¢Goigamanumra OYiaran  WYHAIHII
Ky3aTuiaau. JIekuH amanuér/ia yHUHT Te3-Te3 KYJUIAHWIMIIKM acald Ba KUCMOHUMN
SHEPrUSHUHT KaTTa MuKaopaa capdaanumu Ownan Oornmuk. Iy cabGabmu
MalIFyJIoTiaapaa Myco0aka XapakaTUHUHT alloXuJa MapameTpiiapura Typiid
Japaxaaa TabCHp KypcaTyBud Mamkiap Kywianunagd. LIyHuHr yuyH
TAbCUPJAPHUHT MaxXCYCIMIM XaMJa MaxXa/UIMWIMIMHU XucoOra oJiaguraH
BOCUTAJIApHU CHUHYKOBJIMK OWJIaH capanad oyuil Jio3uM. Mamrynot daoauaruaa
ymdy Malmkaa TapakKuil stumra épaaM OepaauraH KOOPAWHAIMOH ajloKajlapHU
XOCWJ KWIALI Y4YyH MakcuMajld KywWwIaHWUIUIApHM HaMOEH KWIMLIIAH uodopar
BOCUTAJIAP KYJUIAHWJIAIN.

X03upru nanTaa Maxcyc Kyd KOOWIMATIAPUHU PUBOKJIAHTUPHUIIHUHT y4yTa

Uy MaBXY;
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1. Mymakiiapapo KOOpAMHALUSHA TAKOMUJUIAIITUPHIIL.

2. Mymaknap W4KH KOOPAUHALUSCUHU TAKOMUJUTAILITUPHILL.

3. MymakJIapHUHT PEAKTUBIUTUHUA TAKOMUJUIAIITHPHILL

bupuHun #yn ydyH myco0aka Malmikjgapura yxmaim OViaraH MallkjiapjaH
doitananunagm.

WKkkMHYUCH y4YyH KaTTa OFUpJIMKIAp OujaH MamkjiapjiaH (oiganaHuiil
3apyp.

[lynnait Kuanb, Ky4YHUHT HaMOEH OYIUIIM TypJIM-TyYMaHJIMUTWMra Kapamaw,
Maxcyc Kyd HMMKOHHUATIAPH 3HT MYXUM XucoOJiaHaau, yjaap €paaMuaa acocui
Bazudayapiad OUpU - paKUOHUHT KUUMK KapIIMJIUTHIA IOKOpU camapa OepyBuu
XY’KyM XapakaTJIapuHu Oakapuiiga Xaja dTUIIaIu.

Maxcyc kyu cudamiapuHu sKamiam ycyjulapuaaH (QoijanaHraH XoJiga
OJIMHTaH IOKOPH HAaTWXalap IOKOpUJa alTuO YTuUiIraH MyaMMOHH Xajl 3TUII Y4yH
KYpuO YMKHUIITa UMKOH sipatagu. Crnopt A310J10M1a, MypakKkad KOOpAUHALMSIIA Ba
HUKJIMK CIIOPT TypiapuaaH (papKid paBUILa, A3I0J0UYMIap Talépial ycyausTiaa
ymly HYHaTUIUIAPHUHT UMKOHUSTIIAPU WJIK 0Op TEeKIMpHO KYpuiau. XycycaH,
Maxcyc Maxcyc Kyd  KOOWIMSATIAPUHU PHUBOKIAHTUPHIL caMapajopJIMruHu
OIIMPHII YUYH KaMJIaHTaH IOKJIaMa JaBOMUNINTY XaMm/a Tapa)kacu OuiiaH OOFJIHK.
YMyMuii KUCMOHHMI Tal€prapiuk MNOUAEBOPUHM KypuO OVIMHraHJaH KeWuH
Maxcyc Ky4 MallKiIapy WYHAIUIIUHY UHAWUBUIYyal Tap3/Ja TAaHJAIIra KUPUILIUII

MYMKHH.
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XyJjoca

12-14 énun n3100YMIaPHUHT MAXCyC Kyd UMKOHUSTIAPHUA PUBOXKITAHTHPHUII
yCYJUIAPHU TAaKOMWUIAIUTUPUIL YCYJIUATH MHYHamummM Mycobaka Qaoauaru
XyCyCHSTIIapura MOC KeJWIIU 3apyp. Xap Oup I3tonouuiap Y4yH HCTHKOOIUIN
OynraH xapakaTlapHUW aXpaTull Ba MYyBO(MUK paBUIA yjlap Yy4YyH camapaiu
OynraH Maxcyc Ky4 WUMKOHHUSTIAPU PUBOMIIAHTUPHUIN JACTypIApPUHHU AHUKJIAII
J03uM. Maxcyc Ky4 MMKOHHUATIAPH PUBOXKJIAHTUPHUIL BOCUTANIAPU HYHAIMIIWHU
TaHJAIIHUHT CaMapalid YCYJIUATHUHHU UIIA0 YMKHILIA A3F0JOYMHUHT WHIUBUyaIl
Xapakatiapy KaMFapMacHHHU XUCOOTa OJIUII KEPaK.

12-14 éumnm A3100YMIapHUHT Maxcyc Kyd cudartiapy JapakxaCuHU OITUPHII
y4yH caMapajid MalFyJloT BOCHTAJIAPDUHU WHIWBUIyal TaHIANAa Typiu-
TyMaHJukka uHTIIMM 3apyp. Ly cababnau Hadakat Maxcyc Kyd UMKOHUSATIApU
PUBOXUJIAHTUPUII MII XKMJIAPUHM MalIKJIapJard ypraya Ba3H MIUAJAATHHUHT
dbouznarn HoMyBO(DHUKIUTUHH, IITYHUHTICK, HUCOATaH MaKCUMall HaTHKaJTapHUHT
Oa)kapWINII MUIJIATUHU CYPhaTHHU XUCO01a0 yuKuIl 3apyp. Takmud stunaérran
JnacTyp OyTyH MHIMBHyal TEXHUK-TAKTHK I Ma3MyHHHH OaTadcui TaBcudall
OujlaH MalIFyJloT >Kapa€HU camapaJopJuruHu Oaxomam yuyH 12-14 &num
J3010YUIIap TAUEPIaIl aMaIMETUIA KYJUTAHUIIA TN,

Maxcyc Kyd MWMKOHHUSTIAPH PUBOXJIAHTHUPUINIHUHT OJHT KaTTa YCHUIIH
CEeBUMJIM YCYJIHUHI aMalra OUIMPWIMIIMHU TAabMHUHJIOBYM >KaMJlaHTaH YCiIyO
épaamMuia TE3NIMK Ba KyYHH PUBOXKIAHTHPHUIN YYyH BOCHUTATAPHUHT >KaMJIaHTaH
pexanamtupwmmuaan  doigananumaa 4 Ba KYynpok xadrta mgaBomuaa Oy
cudpaTiIapHi TECTIOBUM KypcaTKuujapja HIIOHWIN Y3rapuijiap Ky3aTHUJTaH.
Maxcyc Kyd HMMKOHUSITIAPU PUBOXKIAHTUPHUIN BOCHUTATAPU >KaMJIAHTAH XOJ/1a
KYJUIAaHWITAHUJAH CYHI MAIIFyJOTHUHI KOJAWMK camMapacu JaBOMUWINIH
TE3KOPJIUK Ba KYyYHH PHUBOXJIAHTUPHINTA WYHAITUPWITAH IOKJIaMaJapHUHT

ZKaMJIaHHIIT 6OCKI/I‘-II/I I[aBOMHI;'IHHFHI[aH omaam.
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[lemaroruk TaaKWUKOT IIyHW KYpCaTaaWKW, A3I0JA0OYMIAPHU WHAWUBUIYAI
XYCYCHSITMHHM ~ XUCOOra  oJraH  XoJila  MaxcyCc Kyd  HUMKOHHSTIapH
PUBOXJIAHTUPHUIIIHA ~ TaHjamjga  uouiad  YUKWIraH — BOCHUTallap  YKYB-
MAIlIFyJIOTIapUHU OO OOpPHUIITHU aHbaHABUW THU3UMUTra aaHaau. TaaKuKOT
TYPYXH J3I0JOYWIAPUHHUHI MaxCyC Kyd HMKOHUATIIADU PUBOKIAHTUPHUII

napaxacu 12,3%ra kyTapuian.
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AMAJIU TABCUSLJIAP

VkyB Mamrynor rypyxugard 12-14 énumd I310[0YMIApHUHT Maxcyc Kyd
UMKOHHUSITIIApHU PUBOKJIAHTUPHUIL OYiirya TaBcusiap

Hacmnabku matiépeapauk O60ckuyuoa OEKJIApHU OYKYBUM Ba POCTIIOBYU
MYIIAKJIAPHUHT Ky4 cudaTiiapu KypcaTKuwiapu opacujia TYFpU HUCOAT MaBxKy.l
Oynagu. bynmarm acocuii Baszudamap — CaTOMATIIMKHU MyCTaxKamJjall, Xap
TOMOHJIaMa >KUCMOHUM  PHUBOXJIAHWIL, YCAETraH OPraHU3MHUHI  YUFYH
NIAKJUIAHUILINATA TabCUP Kypcaruil. DyHMHT ydyH XapakaTtid Ba CIHOPT
ViluHIapuaaH, YMYyMPHUBOXJIAHTUPYBUM MallKjapaaH ¢oiinamaHuim Makcaara
MyBO(DUK OYymaau.

Bownanzuu cnopm uxmucocnawyeu 6ockuuuoa XxapakaTaapHUHT acab-MyIlIak
MyBO3aHaTH TaKOMMJUIAIIAaH, Oy Maxcyc Kyd MMKOHHUATIAPHHU SHAJa camMapald
HaMO€H Oynumura mapouT sparaad. Kypammap o€kimapuga OykyBuM Ba
POCTJIOBYM MYIIAKJIAPHUHT Ky4 KYpCaTKUWIapH opacuiard Tyfpu HucOat Oy epaa
TYFPUJIOBYM MYIIAKIAPHUHT TE3pPOK PHUBOXIAHMINM HaTWxKacuga Oy3uiaaau.
Jlemak, Mymakiap opacujard MYBO3aHATHH  TAKOMWUIAIITHUPUIL  YYYH
OSKJIapHUHT OYyKyBUM MYIIAKJIAPUHU MyCTaxKamjamra KYnpoK 3IbTHOOPHU
KapaTull Kepax.

Cnopm oOunan uykyp wyeyiiaHuui 0O0CKUYUOa OPTAaHU3MHHUHT IOKOPHU
UIIYAHJIMK ~ KOOWJIMATHHM  TabMHUHIJIOBYU GyHKUMOHANT — TU3UMJIAPHUHT
HIAaKJUTAHUIIKA acoCaH TyrajlaHaau. AWpUM Kyd MallKjiapuja KyJUlaHWJIaJauraH
OFUPJIMKJIAPHUHT KUMMaTH MIYFyJJIAaHYBYMHUHT Y3 TaHa OFUPJIHMIUATa HUcOATaH
100% ©Hm Tamkun dtaau. Maxcyc Kyd HMKOHUATIAPHU PUBOKJIIAHHUII
JapakalapuHUHT J3I0I0YMIard Maxcyc Tanaljapra MyBO(DHMKIMIMHHU CaKJall
yu4yH OEKHHUHI HHcOaTaH OYIIpPOK OYKyBUM MYLIAKJIApWHU PUBOXIAHTUPUILTA
KUIAUN axaMuar Oepuil 3apyp. ByHUHT camapanu BOCHUTacHM — TPEHAXKED

KypriIMallapuaru ajJoxujaa oepuaaaurad Malikjaiapamp.
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