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KHUPHUIIL

bosamap Ba ycmupnap CHOPTHHM PUBOXJIAHTUPHUIL YIAPHU Ky HWWIUIMK
Tal€prapiuk MalFyjloTiIapura WyHaITHPUII Macajanapura JAaBlaTUMHU3 paxOapu
N.A Kapumos karta »THO0p KapatMmokaa. Kymnagan [Ipesunentumuzaunar 2013
mun 25 despanmaru I1K-1923 connu kapopuaa 2016 iunga Peo-/le-XKeneitpo
(bpazunus) 6ynu6 yrunumm wmymwxamwianran XXXI| €3rm Onumnus Ba XV
[Tapamumnus  yuuHIapura TaW€prapiaudk KYpHIL, JKOWIapaaH HKTUIOPIU
CHOPTYMJIApHU M371a0 TOMUII Ba KYN HUIUIMK TaW€prapiukka WYyHaNTUPUUITHUHT
YCTUBOp HYyiapu ymoOy Kapopnaa Oenrunad Oepwiraniuru, Mypabouitiap Ba
CHOpPTYMJIAp XaMJa cOoXa XOJUMJIApH OJIIMra MabCyIusATIM Ba3udanapHu
FOKJIaMIH.

Y30k macodara rorypuin Typiapu OyryHrd KyHJaa OyTyH JyHEDA EHTHII
aTJICTUKAHUHT OMMAJIAIITaH CHopT Ttypaapuaanaup. Ymoy 5000 m, 10000m
Macodanapra IOTypulll Typd CHOPTUMIAH OKOpU JlapakaJlarh Maxcyc
YUJIAMIIMIIUKHA Tanad STagurad KJIAcCHK Typiap XucoOniaHamu. Ymly cropt
Typiapu OnuMnusga YUUHIaApW DacTypuIaH Kou oyraH 0ynub, 0y macodanapaa
MeJaiap YUyH KU3FUH Kypauuiap onu0 OGopunaau. MabiayMku, OyTyHTH KyHAQ
KaxOH apeHanapuja CIOPT HATWKAJApUHU KyH caiMH YcuO OOpHIlU CIOPT
MAIIFyJIOTIAPUHU SHTY TAKOMHWJUIAIITaH BapUaHTIAPUHU UITA0 YMKUIITHU TaKa3o
stMokaa. 2013-fimnma PoccusHuHr MockBa maxpujaa yTKa3uiaraH HaBOaTaaru
Kaxon demmnuoHatuga Y30K Macodara rorypuimn Oyiuda UINITHPOK OTraH
CHOPTYHJIAp HATHXKATAPWHU TaxXJIui dtagurad Oyncak, 13:05,00 ypraua cmopt
HATWOKAJIApUHU ~ KaWJl DTTaHJIUTHHH KYpUIIUMU3 MYyMKHH. Arapaa ymoy
HATHKAApHU Y30EKMCTOH YeMITHOHATIAPHAA CIOPT HATIKANApH OMJIAH KHECHil
TaKKOCJIalgurad oyicak, ypragaru bapk ce3nnapiu Jlapaxana
MIAKJUTAHTAHJIUTUHA ~ KYPUITUMU3 MYMKUH. Ym0y HaTwkajlapHu OyHaai
KYpPUHHINA [MAKUIAHUIIHAA an0darra TaWéprapiauK MAaIlFyjaoT IOKJIaMalapruHu
HOTYFpH peKanalTUPUITaHIUTU Exku MAILIFyJIOT yCIIyOUATUHU

peXKaJIalITUpUIIAAIY XaTO KaMUYUIHUKIIAPWHHN XO3UPIru KyHIada MaBXXyJIUTI'U CIIOPT



HaTWKallapura  ceswiapid  Japaxaia  TabCcHp  JTa€Traniarujad  aed
Ownamuz. Xankapo MailoHJIapAard CHOPT HaTWKaJApUHU TaxJIWJ KUJaJuraH
Oyncak OyryHru KyHJa >KyJa IOKOpM HaTWKajgapra >SpUIIMIMOKIA. AMMO
V36eKHCTOHINK ~ CHOPTYMIAPHH  HATIKANAPMHM ~ yPraHTAHUMU3JA  XaJIKapo
Mycobakanapaa. busHuHr GpukpruMmu3ya cnopT HaTUXKanapuHu OyHAal gapk Ounan
u(poJaNaHUIIMHUHT ~ acocuil  cababmapujgaH Oupu HWUIMK — Tal€prapiiuk
MalIFyJIoTIapu pexacuaa Yy3ura Xoc KaMUWIMKIap MAaBXKYMJIATUAUP Je0
xucoOmaimu3. YUyHku, Ta€prapiuk Typiaapu Ma3MyH MOXMSTHra MOC paBUIIAA
TaKCUMJIAHUIIN 3apyp. by sca OyryHru KyHjaa y3 e4MMUHM TONMAaETraH J0Ji3apo
MacajianapaaH Oupuaup.

Y30k Macodara OrypyBuUM CHOPTYWJIAPHU MAUIFYJIOT IOKJIaMalapuHU
pexanamtupuin O0yiinya erakun onumiapaad K.T.IHokupxonosa, M.C.OnumoB,
H.T.Tyxrta6oes, P.J].Xanmyxamenos, P.C.Canamos, ®.I1.Cycnos, FO.I'.TpaBunnap
Oup KaH4Ya TAAKUKOTIIAp OO OOpHINTaH. YIapHUHT TAAKUKOT HUIIapUIa HUIUIUK
Tau€prapivk MalFyJIOTIaApUHUA PEXKAIAMTHPUILIA IOKIaManap XaXMU TY3UIHIIH
MaIIFyJOTIAPHA TAIIKWJI KWAJUII OYiuda Typiau MHyHaIUNuiapaa TagKUKOT
UIUIApUHU onu0 Oopuirad. AMMO VKYB-MAaIlIFyJIOT TypyXura MaHCYO Y30K
Macodara OTypyBUYWIApPHU MANIFYJIOTIAPUHU  TaKOMIIIAIITHPHUIIL — OYiinya
erapinaa BYCM Ba UBYO3CM yuyH MabiymMoTiap GepuiMarad. bus TaakukoT
xapa€Huna BocuTanap EpaaMuga y30K Macodara OrypyBYM YKYB-MAIIFyJIOT
TypyXu TapOUsIIaHyBYMIIAPUHA MAIIFYyJI0TIaPUHU TAaKOMUJUTAIII TUPHUTI
Macalanapura dbTUOOp KapaTiuk, Oy 5ca Y30eKHUCTOHIHK CIIOPTYM SLUIApHHU
XaJKapo Mycobakamapra Tai€pnampaa moa3apd axaMusaT KacO 3THO IO0KOpH

MaJjiaKkajau CIOPTYH OYIIUINUTA 3aMUH sSpaTau.



NumnuHr maxkcagu: y30K macodara OTypyBUM VKYB MAIIFYJIOT TYpPYXHU
CHUHAJIyBUMWIAPUHHU MALIFYJIOT )Kapa€HUHN TAKOMWUIAIITHPUILI CaMapalopJITU
TaagkukoTHUHr wuamMui ¢apasu: Dapa3 KuUIUHAUKH, Y30K Macodara
IOTYPYBYH YKYB-MAILIFYJIOT TYPYXU TapOUsIaHyBUMJIADUHU MAILIFYJIOT *KapaéHUHU
caMapajiy BOCHUTA yCYJJIApUHU WYHaIuIU Oyinda Oakapuivill KeTMa-KeTJIUTuaa
TAaKOMWUIAIITUPWING ~ Oopuiica,  YJIApHUHT  JKUCMOHUM  Tailieprapiuru
PUBOXKJIAHUIIY Ba CIIOPT HATHKAIAPUHU FOKCATUIINTAa UMKOH OEpUILIN MyMKHH.
TaagKMKOTHUHI WJIMMIA SIHITWJIMIH: Y30K Macodara OrypyBud YKYyB-
MAIIFyJIOT TYpyXH TapOMsUIaHYBUMJIApH MAIIFyJIOTIapuaa KyJUIAaHWIAJUTaH
BOCUTA YCYJUJIapUHHM Oa)kapuill Xa>KMH, TaKpOpJaHWUII COHM Ba JaM OJUII
OpaJIMTMHU UHOOATTa OJITaH X0J1/1a IOKJIaMalapHU peKallallTUPUILIAH HOoparT.
TaagKMKOTHUHI 00bEKTH Ba NMpeAMeTH: Y30K Macodara ITrypyBud YKYyB-
MAIIFyJIOT TYPYXHU TapOUsIaHyBUMIIAPUHHU YKYB-MaIIFyJIOTIAp jKapacHIapu.
TagKuKOTHUHT WaMuii-amManauii axamusati: Wnmuit-ycnyouit anabuérnap
Ba TQJAKUKOTIAp *kKyna Kyriaad ydpaiau, amMMo y30K Macodara orypyBYH YKYB-
MAaIIFyJoT TYPyXH TapOUsIIaHyBYMIIAPUHA MAaIIFyJOT Kapa€HUHU
TAaKOMWUTAIITUPUI OYiiMda eTapiauda MablIymMoTiap HYKIurd, onud Oopuira
TAAKUKOT >Kapa€HuJa aHUKIaHAWM. AMaijard TaJKUKOTIa Y30K Macodara
IOTYpYBYM  VKYB-MAIIFyJIOT  TypyXu  TapOUsIIaHyBYM  CIIOPTYMIAPUHU
MaIIFyJIoTIapyuaa KYJUIAHWIAIUTaH BOCUTA YCYJUIAPUHU Oa)kapuiidil XakKMH,
TaKpopJall COHU Ba J]JaM OJIMII OPaJUTMHU MHOOATra OJIraH XoJija IoKJIaMajJapHH
peXxanamTHpHII. Y30K Macodara OTypyBUMWIApPHH KUCMOHUM Tau€prapiauruHu
PUBOXKJIAHTUPUIIINTA Ba CIIOPT HATIKAJAPUHY FOKCATUIINTa UMKOH Oepaau. by aca
MaJlaKajay CHOPTYUIIAPHU Tal€piall TH3UMHAA XaM aMaJIMK, XaM Ha3apHuil aXamusT

KacO srajau.



I. BOB. Y30K MACO®AT A IOTYPYBUH YKYB MAIIFYJIOT I'YPYXH
TAPBUSIJIAHYBUWIAPUHHU MAIIFYJOT KAPAEHUHHA
TAKOMMWILJAIITAPUII BYUNUYA AJABUETJIAP TAXJIWJIA

1.1. YxyB mamryaot rypyxununr |l iinim yuyn y30K Macodara

OTYPYBUWJIAPHU capaJjail ycyJ1apu

3aMOHaBUW CIIOPTHUHI HATHXKaJlIapH Japa)kacu Iy Kaaap IOKOPHKH, yjapra
SPUILIKII YYyH CHOPTYM KamMEO Map@oJIoTHK XycycusTiapra, >KHUCMOHMHA Ba
NICUXOJOTUK Ma)kXMya >KMXaTJIapUHUHI MYTAHOCHOJIMIM Kabu Tayiabnapra »*aBoo
Oepulin Kepak Ba yiap an0arra, PUBOXKJIAHUIIHMHT HSHT IOKOPHU CaBHsCH[A
oymummm nozuM. ®D.A.Kepumo, M.H.Ymapos. bynnait yitryHnuk, kyn UMK
Tal€pPIOBHU HHI OKWJIOHA pAaBHILIJA TY3WITAaHUTa Ba 3apyp LIAPOUTIIAPHUHT
Oapuacu spaTWiTaHUra KapamaciaaH xynaa kam yupainu. LlyHuHr y4uyH, onwmii
Torudanaru CHOPTUYUIAPHU TaMEPIOB THU3UMHUHUHT SHI MapKa3uid Macajacu
CIIOPTUMJIAPHU capaiall Ba HYHAITUPUILIND.

Cnopt capanamm — CHOPTHUHT MabiyM OUp Typula IOKOPH HaTHXKajgapra
SPUILUII MUMKOHUTA 3ra OYNraH, MKTUAOPIN CHOPTYMWIAPHU KUAMPHUIL Ba CHOPT
TypJapura nyHaJITUPULIIHAD.

Cnoprna UYHANTUPUII —  CHOPTYWIAPHUHT  KOOWJIHUATH,MKTHIAOPIIH,
UMKOHMSTIAPH, MaxopaTlIapyHU MIAKUIAHUIIMHUHL IIaXCHM XycycsTiaapuaaH
KenuO YMKKaH XoJJa IOKOPH CHOPT MaxopaTUTa HPUIIUITHUHT HCTHUKOOJUIH
fiyHATMIIApHEN aHMKTAMIaH noopar. Croptra MyHANTHPUII, MabIyM CIOPT
TYpH OMpacura Top CIopT MyTaxaCCUCIUTUTA NYyHAITUPULLIUD.

- Ky WWUIMK TaW€pIOBHUHI IIAXCUM Ty3yJIMacUHU aHUKJIaIra,
IOKJIaMajap JMHaAMUKAacy Ba YCHUII XKaJaJUIATH;

- MabJlyM OMp CHOPTYMHHMHI CIIOPT HAaTHXKaJlapy CaBHUSCUIa Xal KUJIyBYH
TABCUP KYpCATHII WMMKOHUATUTA Odra OynraH TaiW€prapiauk Ba OeiutanryB

(baOJ'II/I}ITI/IHI/IHF CTaK4Y1 OMHIUIAPUHHN aHHUKJIAII,



- CHOPTYMHU KOOWIMATHHHM PHUBOXIIAHUILWIA, YHUHI IHAaxc cudaTuaa
HIaKJUTAHUIIWTa calOuid  TabCUp KYpcaTUIIM MYMKUH OYyiraH BoOcCHUTaiap,
IOKJIaMaliap, yCyJlapHHU TaHJAIIra TErUIUIA OYIIUIIN MyMKHUH.

[ynnait kuanbd, CIopT capajaiiu Kelaxkak/aa OyroK CopTuniIapHu Taépiiaiiu
MYMKHH OYJraH UCTUKOOIM CHOPTUMIIAPHUA aHUKJIAIIl MacallaCUHU edca, CIopTra
WyHanTupum 5ca ymoOy Tal€pJOBHUHI VKUTHII Ba CHOPT MAIIFYJIOTIapu
TU3UMUJATU CTPATETUCH Ba TakTukacuHu aHukinanau.JI.I1.Ceprenenko.

Capanam Ba HYHaJATUPHUII CIOPTYM MaxXOpAaTUHU KyN WHIUIMK Tal€pioB
JaBOMHUa TaKOMWUIAIITHUPUII CTPYKTypacu OujlaH SIKMHJaH OofjaHraH Oyianu.
Mlynnan kenud YMKKAH XO0JiJa, KYN WWUTUK TaUEpJOBHUHT MabiyM OOCKUYHUIA
CHOpPTYHJIAp KYHUIITaH MacalajJapH €4a OJaJuiiapMu JIeraH caBoJira xaBo0 OJIUII
y4yH capajallHUHT Oeml OOCKMYMHHMTMHA alloXuja KypcatuO® YTUII Makcaira
MyBOoQUKIUp. YIOyapra Moc paBHIIa, Xxap Oup O0CKUY/Ia capalallHUHT AaCOCHM
Basudacu Oenrunanaay (kaaBan).

(1) xangBan
Cropt capajallMHUHT KyNn HWDIMK Tal€piaoB Oockuuigapu OWilaH abjIoKacH

oyitnua ®.A Kepumor.M.H.Ymapos 6yiinua.

Cnopr capanamu Ky vnmik tai€piioB

bockuumap | Basudanap bockuun

bupnamum | Tawmanran coopt  Typuaa  cnopt | bupaamumn
TaKOMMJLJIAI YBUHH Makcajara

MYBOGUKITUTUHU aHUKJTAII

bounanruu | Camapanu TaKOMWJIJIAIINIITA | bonuanruy

JTa€KaTIapHU AaHUKJIAII

Opanuk IOkopu cnopt Hatwxkanapura spumuil, | UxTucocnamran
MaIIFyJIoT Ba OelanryBIapHUHT KaTTa
IOKJIamMasapura yujaaml KoOUIusTIapuHu

aHMUKJIAII

Acocuit Xankapo  Ttoubamarm  HaTwkamapra | [llaxcwmii

SPULINII KOOUJTUATIAPUHU | UMKOHUSATIAPHU




MIaKIJIaHUITN MaKCuMail amMalira

OLITUPHUII
SAxynuit Opumwirad  HaTwkanapHu — caknal | Hatwkanapuu — cakiad
KOJIMIII Ba AXIIHIa0 Gopuin TYpHIL

Kentupwiran capanam OOCKHYIApHHUHT Xap OuUpH Y4yH ¥3 ycCy/utapud Ba
MEB30HJIapH, OaXOJIAPUHUHT aHWKJIWTA Ba XYJIOCAJapHUHT XOJHUCIHTH Ba
KaThUHIUTH MaBXyja. MacajiaH: arap capajallHUHT OupWHYM OOCKHYMIA
IIYFY/UTAHYBUYMJIADHUHT aHTPOTIOMETPUK Ba MOP(OIMK KypcaTKH4jgapw KaTTa
YpUH TyTca, OXUPTH, OemuHYM OOcKM4ma Oy KypcaTkudiaap ACspiid 3bTHOOpra
OJIMHMAaW, acOCHW HBTHOOP OJPHINWITAH CIOPT IOTYKIApUra, IOKJIaMalap
KaTTAJIMTH Ba XapaKTepura, CHOPTYMJIAPHUHT TICMXOJIOTHK JKHXATJIapura,
yIQPHUHT WKTHMOWUK XOJIATH Xamja CHOpT OWIaH IIyFYJ/UIAHHWIIHUA JIaBOM
ATTUPUIN cababiapura KapaTuiiau.

CapanamiHuar  OupuHUM Ba  OONUIAaHFWY  JaBpujia  COOpPT  OujaH
IIYFYJUIAHUIIIHA TAabKUKJIOBYM TaBCUsap Oyiamaran xosjga, Oaxojap acocaH
TaXMUHUI Ba TaBCHSBUU XapakTepra sra Oyica, KeWMuHru OocKuwiapia yiap
aHUKpOK OYiaumO Oopamu. by Mabiaymotriap OuiaH MaXMyaBUM TaJIKUKOTIAp
HaTIOKaJlap MMFUHIMCH aCOCIIaHTaH XyJocalap YAKApUII yUyH acoc Oynaau.

Crnopt capanamHUHT Xap Oup 6ockuunaa HadakaT CIOPTIYMHU TalpIialHu
MakcaJra MyBODHKJIWTH aHUKJIAHAAW, Oajdkh, CIOPTYMHUHT KOOWIMATH Ba
UMKOHUSATIAPH, TEXHUK-TAKTHK MaXOpPaTUHUHT KywIid Ba 3aud ToMOHIapH,
byHKIIMOHAN Ta€prapiauru XxapakaT cudaTIapuHUHT PUBOKIAHIIUTH, TICUXOJIOTHK
XycycusiTiapra Tyja 6axo Oepwianu, YTHITaH OOCKUY YYKYp TaxJ Ui KUJIWHAIU
VHUHT WYHAJIWINW, KaTTAJIWTH Ba IOKJIaMallap XapakTepH, YJIapHU CHOPTYMHUHT
AXCUW XYCYCHUSITIIapUra MOCJIUIM YpraHwiaau. MasKyp MabiyMOTIAPHUHT
Oapuacu Kyn WWUIMK TaW€pJIOBHUHT HaBOATmaru OOCKUYMIA WYHAITUPUII YUyH
acoc Oymamm. [llynmaii xunau® cHopT capajdamMHUHT OOCKHYIapW CHOPT

nyHantupwmmy owinad yiuryanamu6 ketaan.(B.I . HukyTymkun)




Cnopr capanamid Ba WYHaITHPUII — CHOPT (PAOJTUATUHU TaKOMUJUIALI-
TUPUIITHUHT OUpop OOCKUUMAAru OUp Jax3aJMK XOAUcCa 3Mac, OalKu CIOPTYUHU
Kyl WWUIMK Tal€pIOBHUHTI KaMmpald oOJraH Y3JIyKCH3 >Kapa€H SKAHJIUTUHU
bTHOOPra OJUIl MYXUMAHMP. By ofaMHUHT pHUBOXJIAHUIIM (YCHIIM) €KUM Ky
WWUIMK Tal€pIOBHUHT MAbJIyM OOCKMYMIArd UMKOHUSTIAPHU aHUK AHUKJIALIHU
WIOKHU HYKIUTH, Xamaa KOOWIMAT KYPUHUIIMAATM HACIM OMMWJUIap Ba Maxcyc
TaéprapivuK  HaTwkKacu  OynraH  TapOMsUTaHTaH ~ OMWJUIADHHUHT  ¥3apo
MYHOCA0QTUHUHT MYIIKYJ XapakTepu OwiaH OenrwiaHaaud. XarTTo, KaHAalaup
daonuat Typunaru KooOmnusTiapu. ¢pakaT cnopT OWIaH MIYFYJUIAHUILIU YYyH KaTTa
UMKOHHSTIa acoc Oopiuru Oenrucu OYynuO xu3MmaT Kuiaad. XaKUKdAN
KoOmuaTiaap sca (pakat ypratumn Ba TapOusuiaml >kapaéHuUAarvHa aHUKIAHUIIHA
MYMKHH Ba ylap TyFMa TapOusulaHraH OWOJIOTMK Ba WXXTHUMOWM-IHAEKTHK
OMPIUKHUHT XOCUIACUINDP.

Capanam Ba HyHaNTHpUIN XKapa€HUJA CHOPTYM TYFPUCHIA TYJa MAabIIyMOT
OJUII ~UMKOHMHM  OepaguraH Typiaud  TagKUKOTIap oiau0d  Oopuiagu:
JLIL.CepreneHko

- COFJINKHMHT XOJIaTH Ba KUCMOHMI PUBOXKJIAHTAHIIMK JapakacH;

- TaBJAHUHT TY3WJIULIN;

- OMOJIOTUK ETYKJIMKHUHT XyCYCUSATIAPH;

- acab TU3MMMHUHT XyCYCUSTIIApH;

- (YHKIMOHAJI HMKOHUSTIAD Ba OPraHU3MHUHI MYXUM THU3UMIIApUHU
PHUBOXJIAHUIIT UCTUKOOJIIAPH;

- XapakaT cuQaTIapUHUHT PHUBOXJIAHTAHJIMK Japakacd Ba YJIapHU
TAaKOMHWUTAIUITUPULI UCTUKOOIIIApH;

- CIIOPT TEXHUKA Ba TAKTUKACHUHU Y3JUIAIITUPUII KOOWIHUATIApH, Xapakat
KYHUKMaJIapy Ba TEXHUK- TAKTUK CXEMaJlapHH Y3rapTUpPa OJIMILL;

- MAIIFyJIOT Ba Oe/utallyB IOKJIAMaJapuHU KyTapa OJIMII,KaliTa TUKJIAHMII

xKapa€HIapyuHU TE3KOPJIUTU KOOUIUATH;



- MyLIaKk - xapakaT Ba (a3oBuii- BakTH AuddepeHuanucura, BazUATHU
Te3Kop Oaxonaml Ba Kepakiu KapopjapHH KaOyJ Kuja OJUII MCUXO(YHU3UOIOTHK
KOOUIuATIap;

- MOTHBALIUS, MEXHATCEBAPIUK, KATbUATIIHUK,... TAUEPIIUK.

- OemnamryB TaxkpuOacH, XaMKopjlap Ba pakuOyapra, XakaMJIUKHUHT
XyCyCHUSTIIapura KYHUKa OWIuII,

- CHOpPT MaxopaTh Japakacd Ba YHU MyXUM OeljallyBiap Y4yH
XapakTepiu OYiran skcTpeMal MapouTiapaa Kyuiaid OuIHILL.

Capanam Ba HYHaNTUPHUIIHM MablyM OOCKUYMHHUHI Ba3udanapu xap Oup
Kypcatuiran HWyHanmunuiap OyiiMya OJIMHTaH MabJIyMOTJIAPHUHT YpHU Ba
axaMMSITHHM ~ Oenruiaiian. Macanad, COFJIMK XaKuJarn MabIyMoT Oerl
OOCKMYHUHT Oapuacu y4yyH Oup Xuiga Myxum. [aBgaHuHr Ty3uiauinu, acad
TU3UMUHUHT XYCYCHUSTJIIApU, OPTraHU3MHHUHT MYXUM (YHKIIMOHAT THU3UMIIApU
UMKOHUSTIApPU Ba PHUBOXIIAHUII HCTUKOOJJIApH XaKHUJArd MablymMoTiap, &
CIOPTYMHH MabIyM CHOPT Typura Ja€KaTH KeJIaKaK MyTaXacCCUCIUTH
AHUKJIAHAETTaHJa, Kyl MAUINK TAUEPIIOB Kapa€HU MYHANTUPWIAETTaHIa AHHUKCA
myxuM Oymaau. Croopr HaTWXKallapyd JapyKacu,0FMp MHIapouTiIapja HOKOPH
KypcaTKuwiapra jspuiia OWIMII KOOWIWATH, OeJulallyB TaxpuOacu, MabiyMm
MycoOaKaJapHUHT IApOUTra KYyHUKA OWIHMII KOOWIMATIApH TYPTUHYM Ba
OermumHYM O0CKUWIap/a XaJl KWITYBYM aXaMHUSTra ora.

NuconHuHr XapakaT (aonusaTH KYN >KUXATAaH TeHETUK Herusra ira, 0y
alfHUKCa CIopTAa AKKOJ KYypuHaau. [ €HIIapHUHT KaTTa YpUH rajijlaiiy TaOunaup,
YYHKH T€H OpPraHU3MHHMHT Oapya KUMEBHWH peakIMsUIapuHUA OOIKApuO Ba YHHUHT
OeNTWIapWHU aHWKJAraH XOJJa, MablIyM OKCHJI, (EpMEHT Ba OOIIKaJapHUHT
CUHTE3M Kapa¢Hura 3aMuH sipaTaiu.

['enmapHuHT @XOMMO XyCYCHSATH, YJIApHUHT aBIIOJAJAH aBIOATa YTraHia
(Y3rapmacnuru) Ba XyJIJu Iy BakTAa MyTalusiapra — OPraHU3MHUHI T€HETHK
VY3rapyBAMTHHUHT MaHOabcu OYiAraH Haciaui Yy3rapunuiapra MOWWIJUTUTHIUD.
yngait  Kuinb, cHopT capajalid Ba MHYHAITHPWIMINA Y4YyH CHOPTYHU

OpPraHu3MHUHHUHI I'CHOTHIIMHKM  KCJIa’)KaKJa CIIOPT HaTWXajJdapura OSpPHIIHUII



WUCTUKOOJUIApUHU ~ aHMKJIAIl MYXUM VpUH TyTagu. XyCycaH, WHCOHHHUHT
MaphopyHKIMOHAT ~ OENTWJIPUHM  MeEpociaml,  XapakaT  (QYHKUMsUIApUHU
KYypcaTKUwiap, TE€HOTWJIHW  WHCOHHUHT  cudariapura TabCUpH, YHIOY
KYpCaTKUWIAPHUHT HUCOATUA OUJIABUM YXIIANTMKHUHT MaBXYIJIUTH KaOuUilapHU
aHUKJIAI 10J13ap0 Macanaaup.

CyHrru YH WMIITMKIAp JaBOMHUJIa OO OOpMIITraH Ky COHJIM TaIKUKOTIap,
Hacja Ba TalllKd MYXUT TabCUPH OCTHJA IIAK/UIAHTaH OPraHu3M XyCyCHUSTIApU
cudarugaru CrnopTyv (PEHOTUIIUHUHT MIAKJUIAHUIIINTA TEHETHK KaTrTa TabCHUP
yTKa3umuHu kypcataau. MHcoHnHu Mop@odyHKIMOHAI Oenruiapu Ba xapakar
cudaTiapyHd HACHJAH HAciAra VYTUIIM TYFPUCHAArM YMYMHI TacaBBypJapHH
()>xagBanmard MabayMOTIap OCPHIINA MYMKHH.

(2)xanBan

NuconnuHr acocuit MopdodyHKIIMOHAT OENTUIIApUHUHT HACTUAIIATH

benru Hacnuinuk
Tana, KyJI Ba OEKJIap y3yHJIUTH FOkopu
I'aBna, enka Ba eyka OJIIU Y3YHJIUTH KOxopu
Enka Ba T03 KeHIIIMTH Karra
byiiun, enka, enka oyiu, COH, OOJIIUPHUHT aiaHaCH Su’pTa

Tana Ba3HUM Karra
Mymaknapuunr bC- Ba MC Tykumanapu HucOaTu FOxopu
AHa’po0 unuiad YMKapHII Karra
Anpo06 uiad YuKapuin Karra

Ymby MabaymoTiaapHu CHOPTYH (YHKIHUOHAT CATOXUSATHHUHT OUp KaTop
MyXUM KypcaTKAWwiIapura HUcOaTaH HACIWA MEpPOC Ba OWIABHH VXIIANUIMKHA
TakpuOaBuil 0axoJanl HaTWKajJapu OWjaH TYIAUPUIIT MyMKHH.

(3)xanBan

NuconnuHT acocuit Xxapakar cuatiapuHUHT HACTUUITUTH



benru Hacnuinuk

Onaunii XapakaT TabCUPYAHIUTY BAKTH FOxopu

Onnuii Xxapakatiap BakTH Karra

Maxkcuman CTaTukK Ky4 Karra

Makcuman JUHAMUK Ky4 Vpra

Te3nuk Kyuu Karra
Koopaunanus Vpra
OrUTyBUYAHINK Karra

Jlokan MyIIaK YuJaMIIMIINTH Karra

['moGan myiak YuaaMIMIINTA FOkopu

OwunaBuii YXIMIANITUKHUHT CIIOPTAATrH IOTYKIapra TAbCUPUHU OTa-OHajap Ba
OoJlaTapMHUHT aKa-yKa Ba Ola-CUHTHIUIAPHUHT Ky MapTtanabd myBaddakusTiapra
SPUIIMINTAHINK X0oJuIapu Tacaukiaian. CiopTHU UCTalNTaH Typuaa OyHra MHUCOJ
Torica OYynanu, JIeKUH OyHJa, OWJIABUM VXINANUIMKIAPHUHT TabCcHpHU HadaxaT
relsiapra, Oup-Oupura yxmam ouja ab3ojiapujaa, OajdKd OWJIABHA MYXHUT YUYyH
YMYMUM OYIUIIMHU YbTUOOpAA TYTUIIHM KEPaK, XyCyCaH, CIIOPTra MyHOCa0aTHH,
0ab3u ouJia ab30JIapU OpacUary pakoOaTHHU Ba X.K.

(4)xanBan

NuconnuHT acocuii MophodyHKITMOHAT OSNTHIIApUHUHT HACTIUMIIUTH

OwunaBuii
K¥ypcarknu Hacnuinuk 5

VXIIAIITUK
Maxkcuman KUCI0pOJ HCTEBMOIU KarTa KaTTa
IOpak xaxxmu KaTTa FOKOpH
CHCTONUK XaKM Ba I0paK Tallllalln IOKOPH IOKOpH
Mymiak TyKuManapu TapKuou KaTTa IOKOpH
MymakHUHT OKCUJIAI CATIOXUSITH KaTTa IOKOpH
JIunup cyOcTpaTiapHUHT OKCUITTAHUIIN IOKOpH IOKOpH
JIunuapHUHT Kaln0 KWIMHUIIH IOKOPH IOKOpH




I'enorumn, MabJIyM  MabHOJA  CIOPTYMHHUHI  KaHIAW MebEpaA
Tali€pnanraniaurura cabad Oynmagu. Macanan: €mu  KMHCHM  OOUUIaHFUY
Tal€prapiiuk MebEPU OUp XWJ IIaxciap, CTaHIapT MAIIFyJIoT AacTypiapuiaH
Typiu4a TabCUPJIAHAJUTAH: CIOPTYMHHUHT a’p00 HMMKOHUSTIAPUHU JaBOMHUUI
taiépnam Oabv3unapaa BOMAX (1n/mak.raya)um KeckuH Kymaiumwura ca6a0

Oyica, Oomikanapaa yMyMaH y3rapuiuiap Ky3aTUiIMaiam.

Bl cnopTYMHUHT MCTUKOOMIM SKAHINTHHU GAXOJAIIHUHT acoCHil MEb30HU
yHAQ CHOPTAAa TAKOMWUIAIIMIN  YYyH KOOWJIMSTUHUHT  MAaBXYIJIUTUIIUD.
bounanruu Tali€pnoBHUHT nacTinabku 2-3WunujaH KeWWH, XamJa KaHaauaup
CIIOPT TypUJaru OKWJIOHA €Il yerapacura aHda eTMaciaH OJIIMH, €I CIIOPTYMHUHT
KeJlakakaa XaJKapo CaBMsAard HaTWKajgapra JSpHIlla OJIUII TYFpUCHAA XyJioca
YUKApUII ~ KUAWH. JIeKWH, JKUCMOHWUN  TaKOMWUIAITUPWINHA  MakKcajara
MYBOQUKIUTMHN Ba YHUHT HWYHAITHPUIIMHM aHUKJIAII, CIOPTYMHHM sHaJa
PUBOXJIAHUIIN Y4yH WYHANTHpUII 3apyp. by BasudamapHu MakmyaBuUil TaxXjui
acocuIa Xall dTUIl MYMKHH, OyHAa, €Il CHOPTYWJIAPHUHT MOP(QOJIOTHK,
(GYHKIIMOHAJ, TICUXOJIOTUK XYCYCHSITJIApH, YJIAPHUHT KYHUKHUII WMKOHHUSATIAPH,
MaIIFyJIOT Ba OeslamryBiap roKjiaMajapura TabCUPYAHIIUTH, SIHTH XapakaTJIapHU
Y3IAITUPHUIN Ba TAKOMIUIIAMITAPHUII Kabu cudaTiapuHu YbTHOOPTra OJIMII KEpak.

CapanamiHMHT  Ma3Kyp OOCKMYMIIa OJpUIIWITAH CIOPT  HATHIKACH,
UCTUKOOJUTMKHWHT MEB30HM Oynma onMaian. TaxpubaHUHT KypcaTUIINya,
OupiaMuu Tal€prapiauk OOCKWYMIAa HHCOATaH IacT HaTHXKapjapra JpHINTraH
cnoptumiiap, o onanu. llly 6mnan Oupranukma, aTuO YTHIN KOU3KH, Ooanap
Ba YcMmupiap opacujard MycoOaKaJapHUHT FoIUOIapu KaMm Xosuiapaa (Typiau
copT HWyHamunuiapu OVitmya 5% nmaH kam), SKyHUE OOCKU4YiIapaa CropT
IOTYKJIapura oSpumaauinap. Typam  MamiiakaTiapaard OKOpW — MallaKalld
CIOPTYIJIAPHU Tal€pram Takpudacu OyHTa ryBoX OYIMOK/IA.

Kyn #itunnuk TauépIOBHUHT UKKMHYM OOCKMYAAEK €I CHOPTUMIIApHM TaBja
TY3WIHIIAHA OJIMA MaJlaKaJld CIOPT YCTAIAPUHUHT MOP(OJIOTHK XYCYCUSTIapura

Kail Japa)aja MOC KEJIUIIMHU aHUKJIAIl 3apypusitd Tyrunaau. Maskyp Oockuyia,



CIIOPTYMHH UCTUKOOJUTMIIMTUHM OaxoJianiga Map(oIoruK XyCyCusiTiaap 3HT MyXUM
cudarnap karopuaa OYymaau. Typau cnopt HUYHAIMIIM — BaKWJIJAPUHUHT
Mapdanoruk (dapkinaHumura myHgai capanam cababaup, YyHKH CHOPTYHU
raBJaCUHUHT TY3WIUIIUTYPIU CHOPT UYHAIMIILIApUA MEXaHUK €KUM OCOMEXaHUK
YCTYHJIMK KenTupaau. MHCOH Ty3WwiMIM MabiayMm €11 OpallMKIapuia ys3rapcazia,
yMyMaH OpraHjla YHUHT KYN >KUXaTJapu JAesIpiid y3rapMaiau Ba acocaH Haciaui
oMuuIapra OorauK Oyiaau.

Tabkunna®d YTUIl Kepaku, WHCOH TY3WIHMIIMHU aHUKJIANIHUHT STOHA
énpamyBu MyK. MHCOH Ty3WIUIIMHE MOP(OJOTUK MEb30HJIAP aCOCHIa aHUKJIAII
KEHI TapKaJraH-MyIIaKJIapHUHT PUBOMJIAHUII Japaxacu, OYVHu Ba OFUPJIUTH,
ckener Xxycycusmiapu. bynpalt €npamryBna KYNMUWIMK MyTaxaccHucliap TraBjia
TY3WJIUIITUHA XapakTepiaml yu4yH “COMAaTHK’ TEPMUHHUHH KYJUTalumap.

WNHcoH raBgacMHUHT HOpMaJ TY3WIMIIUHUHT KYTIIa0 cXxeMallapuaH, HT KYT
KYJUTAaHWITaHWUHU KYPUO YMKaMM3, YHTA Kypa TY3WIHII Y4 Typra axpayiajiu:

1) Uykkucudar sngpoMopd Typ-Kykpak Kadacu OYpTUPUO YMKKAH, KHUUK
IyMaJloK IaKiap, HUcOaTaH KajaTa o€K Ba KyJulap, KaJiTa Ba KEHT CysSKJap Ba OEK
kadTH, KaTTa XKUTAp, KaTTa XQKM/Iaru TEPU OCTHU EFH;

2) Atnetuk Me3omopd Typ rapia HIAKIUIH,TOP TOC, KEHT ejKajap, SXIIu
PUBOXJIAHTaH MYIIAKJIApP, CySIKJIAPHUHT KYTIOI Ty3UIUIIN;

3) ActeHuk skcoMopd Typ-sCCH Ba Y3yH KyKpak Kadacu, O3FWH rapja, Y3yH
Ba HO3WK OEK KYJIap, Top o€K KadTH Ba KaHXKajlap, KaM Xa)KMJla TepU OCTH EFH.

Tabuuiiky, KYMYWIMK IIaXCIAPHUHT TaBla TY3WIUIIUHU YOy y4 Typra
kentupu® Oynmaiian. bynmail axpartuin WHCOH TY3WIMIIMHUHT  Hakaaap
TYpJIWJIUTU TYFPUCHIIA YMYMHI TacaBBypJlap XOCHJI Kuiaumra éEpnam Oepaiu.
IyHUHT y4yH, CHOPT capajiallli aMaJIMETHAA TABIUHUHT y3JYKCU3 TaKCUMJIAHTaH
KUcMJIapura 3bTU0O0p Oepuil Makcaira MYBO(PUK, KUCMIIAPHU y4dra aKpaTuIl
MyMKHH: 3HIOMOP(], Me3oMopd, skramopd. KucmmapHuHT axpanud TypuIn
Japakacu TYpJiHM IIaxciapia Xap Xuwil Oymanum Ba 7-Oammuk TU3UM OYiinda
Oaxomamm MYMKHH. OHr Kopu Oaxora (7) KHCMIIApHUHT MaKCHUMa

Japakacujard HUMKOHUSTIaApU Moc kenaau.CoMaTHK TYpHU Y4 pakam OuiaH



tabpuduam MyMkuH. Macanan: 7-1-1 pakammapura sra camMoTOMKYa JyMaJlOK
IaKJuIap, Ky4Jd PHUBOKJIAHTaH TEPU OCTU acoCH, 3au( Mylakiap, WHPUK WUKU
an3onap, Mezomopduiap Ba 3xkToMopd Kucmiap kam. 1-7-1, 2-1-7 kabu Ttypnap
Kylna Kam yupaiinu, 3-5-2, 4-3-3, 3-4-4 caMOTOTUIUUIAPHUHT TapKairaH. Yuana
KHUCMJIADHUHT ¥3apo OOFJIUKIUTMKKA TabKuiad YTuil Kepak: OUp TYypHHUHT
Kymavumu Oollka TypHUHT Kamadumura ca®ad OVymaau. IlyHuUHr y4yyH Oup
KHUCMHHHT I0KOpY KuiiMatra 0ynMacinurura onu6 kemnaad. CaMOoTHIIHM Oaxosaiga
yyana OaxXOHUHI MMFUMHIMCUB 12 naH ommaciurd Ba 9 gaH kaM OYyIMaciuru
JIO3UM.

Camaroturuiap Oyiimua axkpatuimn >kapaéHu  (QorocypatiapHu  OujaH
COJMUITUPUII BaKTHIa TAJAKUKOT HaTI)KAJApUHU JMarpaMma KYpUHHUIIUAA
KENTUPHUII KaKcaara MyBOGUKIUP.

Onumnuananaru-CoopTymiiap CaMOTOTHKIJIAPUHM OJAMM ojamuap, Xamja
Maxcyc TabJIMM MyaccacajapuHUHT Tajabamapu camoroTukiapuu J[.M.Tenuep
yTKasmwiradn. Ymoy coxagarm Oomika TagkukoTiaap (Bonkos, Maptupocos,
Tymansin, Ba Oomkanap) J.MTeHHep TOMOHMIAH WIrapu CypuiiraH Fos Ba
KOUJQJIapHU KEHTaUTUPHUIL Ba AaHUKJIAIITUPUIIT UMKOHUYTHHH Oepau xonoc. CriopT
OwiaH IIyFyJUlaHMaiauran Tanabanap opacuja Ky Xoijiapja OpaluK Typiap
yapaiau, ynapaa sHaomMopd, me3omopd Ba dSKTOMOMOP( TypJIApHUHT HUCOATH
KaM KucMmiapu MaBxyJ Oynaau. Crnopt KOJUISKIApUHUHT Tajnabanapuaa KYIpoK
mezoMopd Typu yupahgu. Onumnuaga YiluHIApUAa KaTHAIITaH - EHTHI

aTJIETUKa4YMIIap opacuaa Aespiau dHIOMOp(] TypH ydpaMmaiiu.



1.2. YKyB mamrymaor rypyxu |l iinn Tapousiianysun y30K Macodara

OTYPYBYMJIAP YYYH MALIFYJIOT IOKJIAMAJAPUHA TAKCUMJIAaHU T

Kyn linnnuk Tal€piioBHUHT OMpUHYM OOCKUYU MKKUHYM WWIIMJIaruu capaliail
Kapa€HuAa Typiau CHOPT MYyHAIUIIIApUIa YTKA3WITaH TaAKUKOTIAp HATHKAJIAPU
TYFpu XyJoca uukapumra éEpnam Oepagu. Tabkumanad YTaMU3KUM  €HIHI
aTJIETUKAYUJIAPDHUHT MCTUKOOJUIMTMHM ~aHUKJIOBYM Oapya MeEB30OHIAp Y30K
Macodanapra TypyBUM CHOPTUWJIAPHUKHUTA TYJa MoC Kenaau. by mkkama Typ
CIIOPT MYHANMIIK CHOpTUYWIIApra MIyHJal YXImam jJapaxkana tanadnap KYsIuku,
0ab3usa y30K Macodara Orypuin OyinyYa >XKaxOoH 4YeMIIMOHATIapuaa HOKOpHU
HaTH)Kara HSpUIITaH CHOPTUYMIIAD €HIWJI aTJIeTUKAHMHI OOlIKa Oup TypHaa Xxam
rorykiiapra spumaauiap (Iuna Aur, ber Xaiinen Ba 001K, )

Jlexun, €m CHOPTYMUIAPHUHT KUCMOHUM PUBOKIAHUIIMHUHT XaKUKUN
CaBMSICHra KypCcaTKH4Iap KeNTHpraHmapu OmiaaH Moc keamaciuru BYCMunapura
capajanl y4yyH KaThbUid MEB30H Oyia oJNMaiiu, YyHKH Typiu ¢daonusTiapaa
IOTYKKa DSPUIINII XYCYCHUATIap MakKMyacu OWIaH aHUKIAHAId Ba XaTTOKH
HOMAabKyJl TabCHp KYypcaTyBuM, MacajaH CY3WII HaTHKallapura cajOuil Tabcup
KypcaryBun cudamiap Oomka cudartIapHUHT YTa PUBOKJIAHTAHIWTH OWJIaH
KOMITCHCAIMsUIaHaIu. Mucoan Tapukacuja KyWuJIarwiapHU KEITHUPUII MYMKHH.
100 Ba 200 M. ra cy3um Oyitnya skc xaxoH yemnuonu T.Ctoxuunr (AKII) 6Vitn
167,2 cm, ukku Kappa onuMmnuaga demnuoHu b.I'.Yaemnanuku -173 cw,
onmmnuaaa yemnuonu J.Henbconnuku- 167,2 cm, 1500 M.ra 3pKuH ycyiaa Cy3HIll
Oyiinuya MKKM Kapa onummuanga yemnuonu M. bapronnuku- 171cm 400 Ba800 m. ra
APKUH yCYI/Ia CY3HIll OYinda )axoH peKopauHu T.YUukxeMHUKH- 156 cMm Ba OOIIK.
Ymby cy3yBumnap, Oyimapm mact Oynumura KapamaciaaH, OomKa EpKUH
XYCYCUSTIIApU 3Ba3ura KaTTa I0TyKJapra dpUIlrasiap.

Em crnopryumapHUHT MCTHKOONIMIM KYT XOMIapAa TaBAa TY3WITHIIMHUHT
TUAPOJMHAMUK (Cy3yBUMapAa) Ba a’poJMHaMHUK (KOHKHZA IOTypyBUMIIap,
Benocnienumiap) cudarnapura Kypa aHuKJIaHaau, Oy cudamiap ycuir xapaéHuaa

y3rapub Oopuiu >bTHOOpra onuHanu. by cudatnap, aliHuKca ypTa Ba Y30K



Macodanapaa Tykka spummm yuyyH myxuM. ®@.A.Kepumos. Ba M.H.Ymapos
(pukpuya

Capanamn >xapaéHUHT OOUUIAHUII JIaBpujia OOJIaTApHUHT XapaKaT4aHJIUTUHU
aHUKJIAIl UMKOH OepaJura oM Me1aroruk TecTiaap KeHr Kyuanunaan. Te3nuk
cudatiapuHy, OpeHTalleaHal KOOWJIMSITH, a’po0 Ba aHa’poO wuil Oakapuiija
YUJIAMIIMIIMKHA Oaxojlalll MMKOHUHHU OepajuraH TecTiiapra yCTyBOPJUK Oepull
JIO3UM.

Bonamapuu capanam BakTUOa yJApHUHT COFJIMTUHU Oaxojlalml KaTTa
axamusitra 3ra. OpraHu3Mm (aoausTHAa YeTIANTyBIAPHUHT HYKIUTH-3aMOHABUN
CIOpTra IOTYKKAa JPUIIUIIHUHT 2HT MYXUM IHapTiapuiaH Oupuaup. XaTToOKH,
COFJIMKJAard KWUYKWHA YETJAIllyBJap, OPTraHU3MHUHT KYHUKUII UMKOHHUSTIAPUHU
KECKWH KaMaWTUPUIIIA MYMKHH.

baxonapuu capanamgan YTka3uil xapa€HUHT MYXUM KOMIapuiaH OUOIOT UK
¢UUIapuHu  TaKKocHamaup. MabiymMku, Ovp Xuia macnopt Emmpard Oosanap
émmnarn Oonamap opacuiaru (apk, YJIapHUHT >KUCMOHUNA ETWJIMIN JABPHUHT
Tesmurura  Gormuk. BYCMuapHuEr — GaoNMAT TaKPUOACHHHM KypCATHIINTA,
0ab3uaa OMOJIOTHUK TE3 PUBOXKIIAHTAH OoJiajap capajauijaH yTaauiap, JeKUH yiap
Y3TapUHUHT YCTYHJIUKIAPUHU Te3 UYKOTaauiIap Ba CHOPT OWJIaH MIYFYJUIAHUIITHU
spra Ttyraragunap. CnopT GaonMsATHHUHT KEHUHTH OOCUKHWIApWIa, OJaTia,
HOpMaJI eTWIaéTraH €KW PUBOXJIAHUIIKM OWpO3 CYCT KedaérraH Oosrayiap KaTTa
myBaddakusTiapra spumaawiap. bynmai Oonamap 16-17 émra eTtranmapuma
yIApHUHT  OPraHU3MHHM  (DYHKIIMOHAT  HMMKOHHUSTIApW KECKWMH  OpPTHUIIHU
Ky3aTWiaau, OUp BaKTHUHI Vy3uAa akceiepariapia MebEpialmyB €KU XaTTo
MOpPOoPYHKITMOHATT UMKOHUATIAPUHUHT KaMalUIIN Ky3aTUIaau

JLIL.CepreHko  TagkKMKOTJIapW  HaTWXKajlapura Kypa, CHOPT  ycTacu
HOpMaTuBUHU Oaxkapran 12-13 &mum cy3yBum Oomamapuunr 100 % opra
KUCMOHMM eTtmwiaraH. FOkopu HaTmkara 17 émumm cy3yBumiap opacuaa, (axar
4,5% Owuonoruk eTyk, 42% odca pHUBOXIAHUIIM CYCT Keuyrad. Maskyp
MabIyMOTJIap, TaOWiiku, capajam Ba HWYHAITHPUIN >KapaéHuga IbTHOOpTra

OJIMHHIIIH JIO3HM.



Cnopt yctacu HOpMaTUBUHU OaxkapraH Oojanap Ba YCMUPJIAPHUHT IPMUIAH
KYMKaa 3pTa KUHCUM eTWIUII Oenrwiapu Mapxkyz. Xankapo Toudanard cropt
yCTacu HOpMATUBUHU Oaxkapraniiap opacunaa akcapeatiap 20% naH KaMUUITUTUHA
TaITKWII 3TaJIH.

Onatna, arap >KMHCUW eTWIMIIHUHT OUpUHYM Oenruiapu, Kuznapaa 8-9
éma,yrun 6onanapaa -10 éuga naiao 6ynran xonaa spta xucodnanaau. Kuucui
eTWIHII YpTaua XucoOjaHaau, arap OupuHuyM Oenrwiap, kusnapaa 10-11€mima
Oommanub 5-6 Wi gaBoM dtca, Yrua O6onanapaa 12-13 émgan 18 €mraua qaBom
aTca, OupuHun Oenrunap, kuznapaa 13 €mman keviuH, Yrun Oonanapaa 15 €mina
naiifo 6yica, xapa€H Keunka€Tran XucoOaaHaau.

Kymunnuk tagkukotuyunapHuar gukpuya, 11-13 €mnum 6onanapuunr 15-20%
KUCMOHHMM PUBOXIIAHUILHU dpTa OYnaau. Yiap TEHTAoUUIapuaH Oyl Ba OFUPIIUK,
MYIIIAK, XapaKaT4yaHJIUuK KYypcaTKUUIapu IOKOPUIIUTH, alHUKCA CTIOPT TEXHUKACUHU
XM y37alITupuin  Ownan  yctyH typaawiap. [apum, Oy dapknap kartra
O0ynmacaza, HopMall pUBOXKJIaHAETraH Oosanapra HUcOaTan-2-4%, pUBOKIAHUIIN
cyctnapra Hucbaran-4-8%, OUpPOK, TPEHUPOBKAIAP XaXKMHU Ba HATHUKAJIAp CABHUICU
Ce3WIapiu Japaxaaa YCTYHIMKKA sranap.

CapanamHuHr OOlLTaHFUY OockuuIapuaa CropT baonusTUra
MOWMIITOPIUKHHA TICUXOJOTHUK KYpCAaTKUWJIAPUHU IBTHOOPTa OJHUIN KyJda KaTTa
axamusTra sra. bonianrud capanaiiga acocuii TICUXOJOTHK KypcaTKuuiiap 0yiuo,
cropT OWJiaH NMIYFYJUIAHUINTA UINTUEK MAIIFYIOTIApHU Oa)KapHIll BaKTHAA FOKOPH
O0axoyiap ONMINra WHTWIWIN, KATHUMIMK Ba TUPHUIIKOKIMK, TAaHWII OyiImara
MaIIFyJIOTIaApPHA Oa)KapHIll BaKTHIa KYPKMACIHK KaOuiap Xu3MaT Kujiaju.

Tabkumiad yTuin kKepakky, OONUIAHFUY capaliaiijga >KHCMOHUIN cudartmapra
Kapab iynm TYyTMUIn KaM camapanuaup. AcocaH ynap TypFyH 3Mac, TPEHUPOBKa
TabCcUpuUra OOFJIMK Ba capajall Kapa€HH/a UKKUIaMuu XucoOnaaHaau. bouuianruy
capanamuaa, Oab3uja Majakacu eTapiau OyJIMaraHn TpeHepiap KyJJlalaura,
CIOPT Typura Xoc OYyJIMaraH CHHOBIAp VyTKazuml ymymaH ¢(oiga Oepmaiinm.
Magcymuii crioptinapaa, Oy macamad, TOPTHIIMIN, TypraH >KOWIaH Y30KIHWKKa

cakpalll, MaHXXajlap JIUHaAMoMeTpusicura Ba Oomkanap. byHmail TecTiiapHUHT



HaTWKajJapu CIOPTYMHU HUCTUKOOJIUTH MEb30HU OVna onmaiau. YKucmoHui
cudatriap KypcaTkuwiapu OoNajlapHU MabiIyM CIOPT Typjapura capajiamiia Kyl
Kenmuumu MyMKuH. Crnopt OunaH Oup €KUM YHJAH KYI BakT LIYFYJUIAHTaHJAH
KeHMUHTW JaBpJla OJIMHTaH >KUCMOHUM cudatiap TYFpucuaa MabIyMoOTIap
capaJJallHUHT HaBOatgaru Oockuuwiapyu BasudaiapuHu euuniia Goganu Oymanu.

bonanu Mabiaym crnopT Typura >kaind KWIMII TYFpUCHAArd Kapop, Oup €xu
UKKU Oenru Oyiinuya sMac, Oanku Oapya MEb30OHJIAPHUHI MaKMyaBUW Oaxocu
Oyiinya KaOyn KuiauHUIM kepak. Kynm Hwimuk Tal€pioBHUHT ymlOy OYfruHuAa
MaXMyaBUil €HIAIIYBHUHI alOXMJla aXaMsATH IIyHAal, COpT HaTUkacu Oy epaa
€I CHOPTYMHMHT KEJa)KaK MCTUKOONIM TYFpHUCHIA NESIPIU XU KaHAail MabIyMOT

Ooepmaiiau.

1.3 y30k Mmacodanapra IOrypHIIHHHT XyCYCHATIAPHU

Vpra Ba y30Kk Macodamapra IOTYpUINIAa FOKOPH HATHKAIapra SPUIIHII
CHOPTYMHHUHT Xap TOMOHJaMa Tal€prapiurua napakacu OwiaH OenruiaHaIu.
bupox 1okopu nmapaxkamaru Ta€prapJUKHHUHT Xap TOMOHJIaMa PHUBOXKJIAHTaH,
MyKaMMaJl TEXHUK Ba TakKTHUK TaW€prapJMrujial Tallkapyd, ypTa Ba Y30K
Macodanapra IOTypyBUWIAp YYyH 3apyp OYiAran waxcyc YWIaMIIMIUKHH
yctupuira 3bTHOOp Oepuin Jo3uM. by 3ca rorypyBYMHUHr OyTyH Macoda
JaBOMUIA TE3MKHU CaKJia0 IorypuIliHy Tanad 3tanu. by aca Maxcyc yngaMiInivK,
Oup TOMOHmaH, Oom MuA MmycTIOFuAaru aca® >kapaéHJIApUHUHT Ky4d Ba
OapkKapopiuMrura HMKKUHYM TOMOHMAH, MYIIAKIApJArd DHEPrus aJIMallfnHYB
*Kapa€HIapUHUHT TAKOMWIJIAUTyBY OWjIaH y3BHUi OOFIuK Oyianu.

Orypum BakTHma 4YapyoKHH KENTHPUO UYHMKAPYBUYM ACOCHH  OMUI
MYIIAKIApPHUHT V3WUJa Ba XapakaTJIaHTUPYBUM acald Xyxkaipamapuma 103
Oepamuran >kapa€Hiap XucoOmanmO, ypra Ba y30K Macodanapra OTYpHUIIIa

yapyoK maigo OyaraHma, ojaaTAa, KUCIOPOa ATHUIIMOBYMIIMTH, KapOOHAT



AHTMJIPUAHUHT KYNalnuO KETUIIM, KOHJA KUCI0Ta MUKJIOPUHUHI OLIMILIWTAa OJHO
kenaau. Hatmkana acad TM3MMHU, MUKHM OpraHiap xamja Mylakiap (aoausTd KOH
TapkuOM aHya Y3rapraH IIApoOWTAAa HUUIAIIATA TYFpU Kejmagu. by xonar
IOTYPYBUHMIAH Y3 WII KOOWJIMATHHU cakjiad TypuIll yYyH ajloXuja, y3ura xoc
YUAAMIMIUKHA Tanad staau. FOrypyBUMHMHI Maxcyc YUAAMIIMJIATH KYyIOUHYA
y3ura Xoc 4yapuok OWJIaH KypallMil OpKaJId TapOUsJIAHUIIMHU XMCOOra oJicak,
Maxcyc MalIfyJoTiap JAaBpuja OpPraHU3MHHU aillHaH HIyHJaW loKjiamajnap OuiaH
MaIIFyJOTJIIAPHH YTKA3UII 3apYPIAUTHUHU KYpCaTaiy.

bu3 Ounamusku, KUCKa Macodanapja dSpUIIWIAIUTaH  IOTYPULITHUHT
Makcuman Te3nuruau 20 cekyHiAaH OpTUK yuuiad Typum KuiiuH. Macoda
y3alraHu CaliMH IOTYpHIN TE3NUTrH Xam mnacaiu® Oopanu. bynna C.A.Bakypos
Oepran MabJiyMOT OyiHua IOTYpUII TE3MUTHHUHT Tacaluil KaTTalWuKIAPUHU
Typau mMacodaiiapia Typjiuya Te3JIMKKa 3ra OYIUIINHN KYpcaTud YTUIl Makcajra
myBoQuKIUp (3-3Ka1Ban).

3-orcaosan

C.A.BakypoB 0yiinua Typyu Macogajapaa IrypuiliHAHT MAKCHUMAJ Te3JIUTH

Macoda (m) FOrypumr Baktu (kaxoH | FOrypuin te3nuru
PEKOPIH, OaK, CeK) (m/cex)
100 9.58 10.43
200 19.19 10.4
400 43.18 9.2
800 1:41.01 7.9
1500 3:26.0 7.3
3000 7:20.67 6.8
5000 12:37.47 6.6
10000 26:17.53 6.3
21 097,5 58:55.00 5.96
42 195 2:04:55.0 5.62




Vpra Ba y30K Macodanapra Typyxuaa IOTYPHII JaBOMHUAIATHHEHT OPTHIIH
TE3JIMKHUHT KECKUH Nacailuim Ouiad udoaanaHagy. ¥Y30K Macodanapia orypuml
BaKTUHUHT OPTHUINM TE3NIUKHUHT y Japakafa Ce3uIapid HacaiMaciurura oiuod
KeTa/IH.

Xap xun Macodanapaa IOTYpHUII TE3MUTHHUHT OMp XWija HacaiMaciuru
IIyHJaH JanojaT Oepaauku, JeMaK, YapuOKHUHI Taigo Oynuiuura Typiiu
cababnap TabCcUp ITAIU.

By cababnap HuManmapna akc STaad, YJapHUHT (U3HONOTHAICH Tabuatu
KaHgail. by caBonra >kaBo0 TOMWIN YYyH OpraHU3MUMHU3IATH XyXKaipa Ba
TYKUMalap/a pyi Oepaaurad xaMmja dHeprus aIMallnHyBHY, KyBBaT MaHOaun OuiaH
OOFNMMK OYnraH kapa€HIapHU YpraHuil xap Oup HIYFYJUIaHYBYHM OWIHIIHN 3apyp
OynraH oMuUIUIap XUCOOJIaHAIH.

KOrypum, xap kanpmaii Oomka makiagard Mymak (aoiusTd KaOu MyausiH
KyBBaT capQuHH Tanad Kuinaan. MabiyMKH, MylIakiap (paoausTH ydyH KyBBaTHU
OJlaM OpPraHM3MHU UKKU TypJard KMMEBHUH Y3rapuluiapjaH osiaau. bupunumpas,
XaBOJIard KHUCJIOPOJHMUHT 3Tapid MUKIOPH MaBXyn Oyiranma pyi Oepaguran
SHEPrus aJIMAlIMHYBUHUHT aepol kapaéuiapu nae0 aramyBud Hadac oJuml
Tydaitnm 6ynca, UKKMHYUJAH KUCIOPO TAHKUCIUTH mapoutuaa 0ynub yranuraxn
ara’pob kapaéumap Tydainuaup. Xap Xuil Macodanapra IOTypHINIa KyBBaT
aJIMaIIMHYBUHUHT a’a3po0 Ba Hadac oiumn xapa€Hiapu HucOaTtu Oup-OupuaH
Tyoman dapk Kuiaaau. by Hadac ommm skapaéHum HucOATHHU 4-)KaJBaia
H.N.BonkoB MabaymoT OViinya KEITHPIUK.

4-orcaosan.

Enrna atnerukaunnapau monaena kypcarkuuiapu (H.U.Boakos 0yiinua)

Macoda | Bakr Teznuk Nm  Baktumpa | Kucnopon | Konma cyt

(m) (0ax, cex) (m/cex) KHCIIOPOJI Kap3u (1) | KHCIOTacH
UCTCHMOJIH (/1) (me/%)

100 11.2 8.92 4 96 132

200 23.6 8.47 6 94 198

400 51.8 7.72 8 92 277




800 1:56.1 6.89 23 77 211

1500 3:58.3 6.29 49 51 163
5000 16:10.1 5.15 73 27 109
10000 33:13.6 5.07 87 13 64

H.N. BonkoB Oepran mabiaymoTtiapiaH aéH OYisnTuku, Oupop Macodara
IOTYpUILIAA IOKOPU HaTHKajlapra SpUIIMII YUYH CIIOPTYM KaTOP Maxcyc >KUCMOHUMN
cudarnapra sra OYIUINIM Kepak, FOTYPUITHUHI XYCYCUSTH, YHUHT TE3JIUTH Ba
naBomuiurura kKapa6 Oy cudarnapHUHT TaOuaTd XaMm paHr-Oapanr OVymanau.
Mynpan, xap xuia Macodanapra IOTypyBUHJIApHU Tai€pram amanuéTuaa
KYJUIaHAJUTaH MAaIIFyJIoT ycyJulapura Xap Xwi Tanabnap kyduinaau. Maskyp
yCcyJ/ulap IOTYPUIIHMHT aiWHaH Iy wmacodacura Moc OyiraH (U3MOJIOTHMK Ba
OMOKMMEBUH XOJaTiIapura MyBO(pHK KEJIUIIU MIapT.

Mynpait kunub, arap CHOPUHTEP Y3 MAaIIFyJIOTIapHa acocaH al’al’pod
peakcussiapiad  QoiianaHuil KOOWJUSTHHU PHUBOXKIAHTUPCA, YpTa Ba Y30K
Macodanapra rypyBuUmiap 3ca Kynpok Hadac onuim (aepob) UMKOHHUSTIAPUHU
KeHrafiTHpHINra MHTHIAAM. YPTa Ba Y30K Macodanapra rypyBumiap aepob Ba
a3a3p06 KOOHITHATIAPUHN TAKOMUIUIAIITHPHILTA XapaKaT KIJIHIIN 3apyp. YpTa Ba
y30K Macodanapra rypyBumiIap MamryloTIapuaard aipuM MypakkaOJIUKIapHU
IIyHJal HW30XJall MYMKHH. MabiaymMku, ¥3 (U3HOJOTHK XyCyCHSATIApUra Kypa
MYTJIaKO  Kapama-kKapmi  cudariap (Te3IMK Ba  YMJAMIIMAIUK)  y3apo
“guKMIIMaiAn”, JIGKUH MWWUIMK MAaIIFyJIOT >kKapa¢Huaa YyJaapHU Oupraaukaa
PUBOXKIIAHTUPUII OUPMyHUYa KUWMHYWIMKIAPHM KenTUpuO uukapamu. by oca
CHOPTUMIIAD  OpPraHU3MHUAArd  SHEPrus  ajlMallMHyBUTa Y3  TabCUPUHHU
KypcaTMacIad KOJIMauau.

Y30k Macodanapra rypyBUYNIAPHUHAT TAKTUK TAHEPrapInuTH

Mycobakanapia KaTHAIIWITHUHT SIKYHUA HATWXKacu (KYpcaTKud, YpHUH) KYTI
KMXATHaH IOTYPHII TAKTHKACHra OOFIMK. YpTa Ba y30K Macodamapia FOrypHII
KapaCHHIIa Te3-Te3 Y3rapu0 TypaJuraH BasusATIApHH XuUCOOra oyraH XoJja

IOTYPUII TaKTUKACHU XaM MabliyM Japaxaja XuwiMa-xuwil Oyiauimum kepak. TakTuk




KUXATAaH IOTYPUIIHU TYFPU amajra OLIUPUIL y4yH, OMpUHYUIAH, paKuOJIapHHU,
YJIApPHUHT TaKTHUK UMKOHUSITIAPUHM, KYWIH Ba 3au() TOMOHJIAPUHU SXIIW OWIIUII
3apyp. Macanan: arap pakuO Xyna yujgamin Oyrica-1o, TE3NUTH y Kajap IOKOpHU
Oynmaca, yHU nactiaad eTakuWiIuK KWJauIra mMaxoypiald, mappara sKUH KyBHO
yTHIK J103UM. Arap, akCHHYa, IOTypyBYH TE€3KOP, aMMO YHUJAMIIMWIMK Japa’kacu
MacTpoK OyJica, y pakuOura IOTYPUIITHU IOKOPHU cyphaTiaa ojiub Oopuiira Kyiuo
O6epud, yHu Macodaaa opTUlIaH IOTYPUII OPKAIU XOJJAaH TOWUIUPUINTa YPUHHIIHA
Ba Y3WHUHI Fajiabara SpUIIUII MMKOHUSTIAPUHU OUIMPHUILITa XapakaT KuJaaH.
Arap pakMOHMHI TE3JIUTH, YaKKOHJIMK HYKTau Ha3apuJaH Ky4wid Oyica, orypuiln
TaKTUKACUHU SHAaJa CTPATETHMK XUXATAAaH MOXHMpPOHA HIILIA0 YHMKUIIWTA TYFpPHU
kenanu. Craptaad Oomuiad mIyHaad a€poHa TakTHKa KYJUlall KEpakku, Tyé
pPakuOHUHT coscHura aujaaHuO, YHUHT OpPTHAAH H3Ma-u3 IOTYPHI, Mappaaa 3ca
KyTHWJIMarasajga Oop Kyd OwWJiaH OJIIMHra TalUIaHWII JI03uM OVymanu. Arap
IOTYpYBYH Y34 TemKagam Oyinub Kosica, y X0J/1a ITypUIll CypbhaTUHU KyAa SXIIH
XUC ATUIIM, MacoaHUHT OWUp KUCMUHHU Y3M yUyH KyJaid cypbaTaa TeKamiH
Tap3ga rypud yTtubd, cYHITH OOCKMY/Ia PAKMOHUHT XaJl KHJIYBUM KyWIAHUIIUTA
NICUXOJIOTHK 3ap0a Oepuilra Tail€p Typulu 3apyp. Arap pakuO OJIMHTa YUKHO
ojica, HUMa OyiraHjga XaM YHUHT OpTUAAH KoJMail, Maco@aHUHT CYHITH
METpJIapuaa OXUPTH KyUHHU TYIUIa0 OJIMHTA TAlUIaHUINTA XapaKaT KWIHII Kepak.
XaJl KWIyBYM TAlJIAHUITHUHT Y3YHJIUTH Macoda O0yitiad IrypUITHUHT 3 PIIUTHra
Oornuk. Macoda OViinad KaHYAIMK Te3 IOrypwica, TaOMUHKH, Mappaaaru
“re3maHuNI’ KUCKApoK OVmaman. KusfFuH sSKKakypail IIapouTHIa XaJl KHJIYBUH
“rTe3maHuIl”’ CHOpPUHTEpYAcHra, XaTTO Mappajard Karakiapja xaM pyil Oepuiiu
MYMKUH.

IOrypuin TaKTUKaCHHUHT 3HT SIXIIIM BApUAHTH, KYITUUIUK TaH ONTAaHUACK, TE3
cTapt onwil, Macoda OVitmab Oup mMabpoMaa Xamaa mappa SKHHHAa OupMyHUYa
TE3NMaHUII Xucobimanaau. Macodama orypuill CyphbaTUHU Y3TapTUPHIN BaKTHIAH
OJIIMH yapual KoJumra oiud Kemanu Ba (akaT TaKTHK HYKTaW HazapJaH Y3WHH
oxyamy MyMKuH. Jlemak, macoda 0Vitmad Oup mabpomaa OTYPMACIHK KyBBaTHH

TexxaMmcu3 capduiamira oaud Keaumura kapamaid, 0y gazuiatHu JoumMo TapOusiad



Oopuira TYFpu Kelaau, akc Xojjaa Oollka lorypyBuwiap OunaH Oup toudara
KHpaJurad CIOpTYM, arap IIyHJal TaKTUK KypoJra sra OyiIMac 3KaH, Xap JAOUM
MarayOusiTiiapra yupauu.

Mynpait kb, YpTa Ba y30K Macodanapra IrypuIia TaKTUKaHUHT HT Ky
TapKaJlFraH BapUAHTIIAPU KyHUIaruiapaup:

1. PakubOnapHUHT XaTTU-XapakaTiapuJaH KaTbu Hazap, ojaTraa, Oup
MabpoMJia OopaiuraH Ba aBBAJJAH peXaJIAIUTUPWITaH IOKOPU HaTHXKa YUYyH
MYJDKAJUIAHTaH FOTyPUIL.

2. CnopTuu ¥3 UMKOHUSATH Ba Tal€prapJuruHu uHoOaTra onud Xxamja pakuo
XOJaTUHM XK OWIIraH Xojaa Macodana TaKTUK XapakaTiaapHH KyJIIaIiy.

3. bupuHuM €KUM COBPUHIIM YpHUH YUyH Kypauiia.

FOrypuin TakTMKaCUHUHT OMPUHYM BapHaHTHAA abJo JAapakajia Tau€prapiauk
KYpral CIOpPTYUTMHA IOKOPH HaTWXKara spuina ojaau. Arap OyTyH JMKKAT-
ebTHOOp ¢akar Mappagaru Te3JaHMINTa KapaTwiran Oyica, rajgaba TakTHUKacH
KaMpOK MalllK KUJITaH CIOPTYUTa KyWIMpOK pakuOiap ycTuaaH ranaba KO30HHII
UMKOHUHU Oepaju.

baw3u rorypyBumiap (eHr Kyn MamK KWiraH Ba yujamin) macodanu
TEXKAMKOPJIUK OwWIaH [rypu0 YTUIIM »Ba3ura, OOIIKaJapd TaOWUN TE3JIHK
3axupacy XyMcoOWra Mappaaa TE3JIMKHH omupa ojaguwiap. Te3pok Xap HKKaia
XOJIaTJa XaM CIIOPTYH SXIIU Tal€paHraH OYJIMIIN Kepak.

Kyunu rorypyBum xap TOMOHJaMa Tal€prapiauk KypraH OYJIWIIN Ba IOTYPHUII
TAKTUKACMHUHT UCTAJITaH BapHaHTHIA OUp XWUJ IOKOPH HATHXKara OJpUIIUII
MMKOHUHU OepyBuM cudariap MaKMyacura 3rajuK KUJIUII I1apT.

IOrypyBUMHUHI TaKTUK MaxopaTH Typiau-TyMaH MakCaajlapHU Ky3[a TyTraH
MalmFyiaoT Ba Mycobakamapjaa Takommuiamub Oopamu. By wmakcammapra
SPUIINIIIA TAKTUKAHUHT KYHUJArU 2JIEMEHTIAPHU Y3 NUUra OJMIIN MYMKHH:

1. MyaiisH Te3nukaa Macodaaa €ku KkecMaiap O0yirad FoTypHIl.

2. Craptman TypyX TapkuOuma Te3 torypuil, macoda Oyiinad rorypurr
YKOWMHM TaHJIAII XaM/a 3apyp CypbhaTHU OCNTHIIAIL.

3. JlacTiiabku KeCMJIapaHd FOKOPHY TE3TUK/IA IOTYpHO Y THIIL.



4. 800-1500 m wmacodanapna nactnabku Ba oxupru 200-400 m Hu
Maco(aHUHT ypTa KUCMUTa KaparaHja Te3poK rypud YTHIIL.

5. 800 m macodana xedimaru 400 m HM aBBajrucura HUcCOATaH TE3POK
I0rypu6 yrui.

6. Macoda Oyiad rrypuln BakTHIa pakuOHU KYy3[aH KouMpMacaaH
IOTyPHIIL

7. Paxu0 Ounan Oupra TypHI.

8. TlemkamaMIMK KUJIHIIL.

9. Typnu Ba3zusaTIapaa pakuOHU KyBUO YTHIII.

10. “T'ypyx’uu €pub YMKHUII.

11. Mappaza Te31uK OMIIaH OJIIMHTa TalllJTAHUII.



1.4.VKyB MamFya0oT rypyxu y3oK Macoara OTrypyBYHJIApH OHIaH

BOCHUTA YyCYJNJIAPUHUHT KS"JIJIaHI/IJII/IIHI/I

Cyurru mnaiiTmapaa MyTaxxacCUC/Iap CHKIMK XyCyCUATIapra sra cropT
Typilapuja TE3JWK YUJaMIWJIUTUHU axpaTaguwiap. byHnail yugamMiawink Oup
JaKuKarada JaBOM 3TaJuraH Mamkiaap yuyH xocaup (200-400 m ra rorypwuiin).
Te3nuk 4uIaMIMIIMTHHUAT ACOCUHM (PU3MOJIOTHK OMUJI — CIIOPTYMHHUHT a’a’pold
UMKOHMSTIAPUHU TalmKuil Kwinil., FOKopu Wil KOOWIMATHHU Cakjaad TypHI
JABPUHU Y3aUTUPHUII KYT JKUXATIaH CIOPTYUTa OOFJUK, SbHU YHUHI KHUCJIOPOJI
Kap3u [IapoMTIapuaa TOJUKHINra Kail Tap3fga KapIIWIMK KWJIa  OJUII
MYMKUHJIUTUTA OOFIHMK. MabIyMKH, KUCIOPOJ Kap3u KaTTaJuTrd CIOPTYMHUHT
ara’po0 MMKOHUATIAPH KypcaTruun xucoonaanaau. (@.I1. Cucmnos)

Kyu ynpamnunuru nerania Oepuiarad Kyd 3ypUKUIIIIAPUHA MabJIyM OUp BaKT
EHTH0 YTa OJUII KOOWIMATH TYIIYHUJIA U,

V3 naB6aTHIa, MyLIaKIApHH HII TAPTUOUra Kapa® Kyd YHIAMIMINIH CTATHK
Ba JIUHAMHK Kyd uupgamiamnurura OynuHanu. CTaTUK Ky4 YUAAMIAIUTH MabiyM
Oup WII XOJIATHHU KaTTa BaKT AaBOMHJIA cakj1ad KOJIUII OujiaH TaBcUdIaHaH.

JluHAMUK Ky4 YUJAaMIIMIIUTH KalT KWIMHTAaH BaKT WYUIAard Xapakatiap COHU
OwiaH aHWKIaHaaAW. JMHaMHMK XyCycHsATra sra Mamikiapaa YuJaMIMIMKHU
PUBOXKIIAHTUPUIIIA KAPUIWIMK KaTTaIuru Makcumanra nucoatan 70-80% ra TeHr
Kyd4 MAallIKJIapUHU TaKpop OakapuIll KYJJTaHUIAIH.

Maxcyc 4YHIaMIWIMK UXTHUCOCTAMIAETraH MaIlKJIApHUHT  y3ura  Xoc
XycycusiTiapura MYBODHK MyIIak KyWIAHWIUIAPUHA aHUKIANl KOOWIMATHTA
GOFIMK. VYpra Ba Yy30K Macodangapra IOTypHII MycoOakagapy TaiiThia
YUIAMIIMIUKHAHT QXPau0 TypyBYM XYCYCUSITU-YHUHT MyalsH macodanu 60cubd
VTUII y49yH 3apyp OVyiraH dYekjaHTaH BakKT IIAPOUTHAA HATWO)KAHWUHT HaMOEH
Oymummanp.

Y30k Macodanapra IOTypYBUWIAPDHUHT MaxCyC YWJAAMIIMIUTH HMKKHTA
TapTuOra OoriuK. 1) “Xm3Mar KypcaTyBYM THU3UMIIAP- “OMIMPHUII’ Ba KUCIOPOJ
TAlIUII TU3UMJIAPUHU LIUJATUTA; 2) XapaKaTIapHUHT O€BOCHUTAa MXKPOUYUCH acad

MyIIaK anapaTUHUHT PYKIUOHA KOOUIUATIIApUra.



UunamMIWIMKHA ~PUBOXKJIAHTUPHILTAa TabCUp KypcaTyBUM oMuiuiap: 1)
CHOPTYMHHUHI a3p0o0 MMKOHMSTIAPU Ba €IIM; 2) MAIIKJIAPHUHT KHUCIOpOJ Tajada
Ba CIOPTYMHHUHI SHEPreTUK UMKOHUATIAPH; 3) TEXHUK Maxopar; 4) TeXKaMKOPIUK
OMUJIJIApH; 5) CHOPTYMHHUHT Ky4 Ba TE3JIMK UMKOHUSATIAPH; 0) TOIUKUII XOJaTUAA
MyIIaK MIIMHUHK ~ Oaxapuil nauTtuaa  (U3HOJOTMK  (PYHKIUSIIApUHUHT
Oapkapopyury; 7) MALIFYJOTAAH CYHT THUKJIAHUII >KapaEHUHT BAaKTTra OOFJIUKIUTH
OuiaH OenruiaHaIu.

YMyMul, 4YMAaMiIMIMKKa WYHAUITUPWITAH OKJIamajapra MYIIAKJIapHUHT
MOCJIAIIMIIMHA ~ MKKM TOMOHJAH KypuO yukudm KaOya KuiauHran: 1)
MYIIAKJIAPHUHT OMOCHEPreTUK MMKOHUSATIAPUHU TaKOMUJUIAIITUPUIN cudaTuia,
yJlap TOMEOCTa3HUHT CaKJaHUIIUTa ’kaBo0 Oepaau; 2) MyIIAaKIApHUHT Maxcyc Ba
Ky4  KOOMNIUSTIApUHM  olMpuil  cudartuga, yjaap  OTYpYyBUMJIAPHUHT
XapakaTilapuHu eHrWulalTupaan. Mylak MOCIAIIUIIMHUHT Oy MKKUTa TaMOHH
Oup-6upu Ownan OornuK. MacanaH, CyT KUclaTacu TYIUIAHUO KOJMUIIM Tyganiau
TOMEOCTA3HUHT Oy3uiuiiyd Ba PHHUHT kaMaluImm Ky3FaaullHUHT MyIIaKk OViiinao
Oup Mmu€paa YTUIIMra TYCKUHIMK KWIaau, HAaTWXKana, >KUIAATIN (aoJausiT
kKapaéHula Kyd MMKOHHUSATIAPUHU amalra OUIMPUII KOOWIMATH EMOHJIAIIA]IN.
WKKMHYM TaMOHJAH, eTapiau OyiMaraH Ky4 Tal€prapiiura 3HEpPreTUkK
UMKOHMSITIAp/laH camapain poiJjalaHuIl yUyH [AapOUTIapHU KUHUHIAIITHPAIH.

Ana3po0 ocTroHacH OpraHu3sM OHOPHEPreTUK WMKOHUSATIAPUHU MYXYM
ME30HM XucoOjaHaad. Y MYMKUH KaJap MakCUMall IOTYpUIl TE3JIUTHMHU
udprananu.

Amanuér y4yH sitHa MyXUM JKUXATH IIYKH, aHa3poO OCTOHA MYIIAKIAPHUHT
YUJIAMJIMJIMKHA HaMOEH KWJIMII Tanal ATUJIAJUraH Maxcyc IOTypHINI MallKjapura
MOCHAIIMIIUTa OOFJIMK. YHIAaH TallKapy, aHa’po0 OCTOHAHMHI MYILAKIIap
TapkuOura OOFNMKIWTY AHUKJIAHTAH: MINJA OKCUJIAHyBUM THIJArd THUIJArU
ToJIaJlap KaH4ya Ky KaTHalllca, aHa’poO OCTOHACH IIyHYa IOKOopH OYymanu. Maxcyc
YUJIAMIIMJIMKHA PUBOXJIAHTUPUIITa WYHAITHPWITaH IOKIaMajlapra Myulakiaap
MOCJIAIINIIMHUHT UKKMHYA TaMOHU YJIAPHHUHT Ky4Y UMKOHHUSATIAPUHM IIMIJATIH

(baonuaTH BaKTHIa aMalira OIIMpa OJUII KOOUIIHUSITHATAa XUCOOIaHaIH.



CHOPTYMHUHT  DHEPreTUK  WMKOHUATIApW  IUAAaT  OwiaH,  s’bHU
MeMEeTa0OJIOTHK Kapa€HUla SHEPTUSHUHT aXPAJIUII TE3IUTH XamjJa CUFUMU, SHU
doiigananumra ocoH Oynran cyOcTpaTiap Vyiuamiiapd Ba HIJIard MeTa0oJIHK
Yy3rapuluIapHUHT MYMKUH OVIraH XaXMu OuiaH aHUKJIaHaau. Mymlak WIIWHU,
KyMJIaJlaH IOTYPUITHUHT Oa)KapuIll ydTa SHEPrus TU3UMIIAPU TaMOHHUJIAaH XOCHJI
KWIMHTaH SHEeprus OujiaH TabMUHIIAHAIN.

AnakTaT-aHa’po0 MEeXaHU3M KHCKA BAaKT WYHa KaTTa MHUKIOpPJArd dHEPrus
OwiaH TabMUHJAINTA KOAUpP, SHU KaTTa muagatra isra. by mexanusm 30 cex.
JTABOM ATaJUraH Ky4 Ba TE3JIMK- Kyd MallKJIapyu KaOu KHUCKa My AaTiiu (paosIUsITHH,
sHEprus OuiaH TabMUHJIANIAA , IyHUHTAeK, 800M Macodara rorypur 6omuaa xat
KWIYBUM axaMUsITra era.

DOHeprus XOCUJ OYJIMIIUHWHT JIAKTaT aHa’poO UYMW aH4Ya CeKUHJAIlIraH
Xapakat OwWiaH, KaM IUAaT OujaH, JIEKMH aH4da Y30K JIaBoM dTaau. by mexanuszm
400 Ba 800 m.ra rorypuinl KaOW HIIHM SHEPTrHs OWaH TabMHHJIAIIIA aCOCHI
xucobmananu. Y 1500 M. macodana xkaMpok Ba Y30K Macodanapja yHAaH Xam
KaMpOK axaMHsITra sra oyiaam.

Adpo0 MMKOHUSTIAP OPraHU3MHHHI KEHT XYCYCHUSTJIIApU KOMIUIEKCHHHU Y3
uuura oiaau. bymap KMCIOpOAHU MCTEBMOJI KWIIMII Ba Tamuil. A3po0 kapaéuiap
XOBOJIaTM KHUCJIOPOJI OpKaJIM YIJIEBOJUIap Ba CFJIAPHUHT OKCUJUIAHMINU OWiIaH
O6ormuK. By ’kapa€HIIapHUHT KEUWIIM acTa —CEKUH coaup OYyiamu, MIUAAATIN U
Oommanrangan cyHr 1,3-3 makuka yTranma Makcumaln xoJsatra ataau. Opranuzmia
TJII0K03a Ba EFJIAPHUHT KaTTa 3aXUpPacy MaBXYIJIUTH, ITYHUHTAEK, OTMOchepaaaH
KHUCJIOPOJHU YEKJIaHMaraH XO0J1a UCTE€bMOJI KUIUII UMKOHHSITH OOpPJIUTU 3Ba3ura
a’po06 xapaéunap a’dpobra HEcOAaTaH KaMpOK IIMaaaTra 3ra 0yna TypuO, UITHHHT
y30K BaKT JIaBOMHJIa OaXKapUIUIIN TabMUHIAHUIIN MyMKUH. [IlyHuHT yayH ynap
3000 m.mam  TO MapadgoH Macodacurada HOTYpHINIA OSHEPrus Owiad
TabMUHJIAITHUHT a3po0 iynu xucoOmanaau. 1500m. macodama xam sHEprus OuinaH
TAbMUHOTHUHH a’3po0 WYIM MyTJIOK KarTta axamusitra era. KucinopogHu makcuman
MCTEbMOJ KWIMII a’po0 MCTEbMOJ KWIMII a’po0 IIMAAAT KYpcaTrudyu

XUCOOIaHa M.



Adspo0 wuWII MaxCyJIAOpIAMK Japakacu KYMNpPOB KHCIOPOA  MHUKIOPHU
KaTTaJIUKIapy OuiiaH TaBcu(aHaau, yiap IOpak-TOMUp, Hadac OIUIl TU3UMIIApU
Ba KOH TU3UMH KaTOp (YHKIIMOHAT UMKOHUSTIapUra OOFIIUK.

NmHuHr TexxaMkopiurd Ba (YHKIIMOHAT WMKOHMSTIApUIaH (oilganmaHull
camapaJiopJIury KyI KUXaTAaH ypTa Ba Y30K Macodara macodanapra orypumia
Maxcyc YUJaMIWIMKHU HaMOEH OYIuI napakacuHu Oenrunald Oepaau. DHeprus
XOCUJ ~ OYIUMIIMHUHT KaM TeXamud aHa’poOd Ba a’pob  yminapujan
dboliJaTaHUIITHUHT, I[IYHUHTJEK, YMYMUWA DSHeprusi cudar KaTTaauKJIapUHUHT
Oaxkapuaran wum Oupiaurura HUCOATaH YHUHT TEXAMKOPJIUK Japa)KacuHU
ubonananau. Opataa, amanuétaa KaOyJdl  KWIMHTAHHJCK, TEXKaMKOPIUK
IOTYPYBUMHUHT TEXHUK MaxopaTtura Oornuk. Wi TexaMKopiurura Ba SHEpPrus
TAbMUHOTU CaMapaJIOPJIMTUra TabCUP KWJIYBUM SIHU MYXYM KypcaTKhuiapaaH
oupu mycobaka aonusTy xapa€Hua KUCIOPO UCTEbMOJ KWIHII TapaKaCUHUHT
MakcuMaj a’po0 MMKOHMSTIapura HuUcOaTaH Xamjia a’po0 OCTOHA KaTTaJIUTH
XUCOOIaHaIN.

UnnamMIWINKHA PUBOKIAHTUPHUIN YYYH MAalIkiaap Oa)XapUIIHUHT acOCUU
meromtapu: 1) 6up Tekuc, 2) Takpopui, 3) opanukiu, 4) y3rapyBdaH, 5) Ha3opar,
6) yitun, 7) aitnanma, 8) Mmycobaka, 9) anmarnuiao.

Xap-oup MamkH{d Oakapwill METOAuJa KyWuJIarujaapHd >bTHOOpTa OJHII
3apyp: 1) MalIKHUHT JAaBOMUNJIUTH, 2) TaKpopJialll COHM, 3) J1aM OJIMII OPAIUFH, 4)
JIaM OJIMII XyCYCHUATH, 5) IOKJIaMa peKaaallTHPHILL.

YMyMuii 4uaMIIMJIMKHU aCOCUM METOJIMK Koujaanapu: 1) roKjIaMaHUHT acTa-
CEeKUH OIIMPWIWIIN TYJIKUHCUMOH XYCyCHsTra J3ra Oynuimu Kepak; 2) Oup
TOJMKHUII WKKAUHYUCUHUHT “W3ura” TYIUIaHUO KOJITaH XOJulapAa CIOPTYUHHHT
TYJAKOHJIM “‘€HTWJUIAIIUINN YyYyH BakKT aXXHUPATHUII JO3UM; 3) KEHI JOoUpajaru
Tal€prapiivuk y3mamTupu® Typull Xamjaa MalIFyjIoT YTKa3aupuiIaguraH >KOMHU
anMamTupuoO Typuil, 4) yMyMUd YUAAMIWIMKKA MYJDKAJUIAHTaH MallKJIapJaH
doiinanana TypuO, TaHIAHTaH CHOPT TYPU TEXHUKACHA TAKOMUJUIAITUIII

XHCOOUTA CTIOPTYH XapAKATIAPUHUHT TEKAMKOPIIUTUTA SPUIIIHII KEPaK.



CrnopTun MamFyjaoTHAa YMyYMHUM YUJAMIUIUKHU PUBOKIAHTHUPUIIHUHT XOC
OynMaraH BocUTalapura Kywujarwiap Kupajau: IOpHUIl, OTYPHUI, KPOCC IOTYPHII,
YMYMPHUBOKIAHTUPYBUM MaUIKJIap, XapakaTid Ba CIOPT YHHUHIIApH, OOIIKA CHOPT
TypJlapuaaH Mamkiaap. YWJIaMIWIMKHUA PUBOXIAHTUPHUIL MYJKAUIAHTAH XOC
BOCUTAJIap CIOPTYM HXTUCOCHAMAETraH CHopT TypuaaH oJuHaAu. AcocaH, Oy
Maxcyc Mamkinapaup. by Mamknapaaru xapakaTaapHUHT Ty3YJIUIIUA CIOPT Typura
SIKUHJIAIITUPUITIAIN.

FOrypum Ba wmaxcyc Kyd Tal€prapiaurda BOCHUTAIApU YUAAMIUIUKHU
PUBOXKJIAHTUPUIIIIA ACOCUN XUCOOIaHA IH.

By xamma BocuTasiap IOTYPYBUMHHUHI OpraHM3MHUra KYIMUPOK TbhacHp
KAJUIINra Kapad Xap-Xuil, I0KJIaMa 30Hajlapura KUpUTUIIaaH.

1 30nHa-TURJIAHTHPYBYU. HomMuman mabiaymku yHAa KyWumaru Basudanap
XaJl ATUJIAAM: MUJATIN MAIIFyJIoT €KUM MycoOaKka (aoausTUIaH KeMUH OpraHu3M
TU3UMJIAPUHUHT (DYHIIMOHAI UMKOHUSTIAPUHU KalTa TUKJIAI Ba OPraHU3MHU sTHA
uira taépnam. Yoy 30Ha IOKJIaMacCUHM KYJUIAIll Ba ¥3-Y3UJIaH YUIAMIIMIIMKHU
omumura onub KkenMaiinu, OUpOoK Oolmika 30Hajmapra TETUIUIA sHaAA
MUAJATINPOK FoKIaManapaad (oiianaHuiranjia YyHUHT PUBOKJIAHUIINIA Epaam
oepaam.

2 30Ha- PUBOXJIAHTUPYBYM. By 30Ha rokiamacuHu QoiiagaHuIl aHAIPOO
OCTOHA Japa)kaCUHU OIIWPUINra KapaTwiran. AHa’poOd ocTroHara Moc OyiraH
IOTYPUII TE3TUTHHU, KYTI )KUXATAaH OPTaHU3MHUHT () YHKIIMOHAT Tal€prapIuruHu,
OupuHYM HaBOaTAa, a3p0o0 PHEPrus TAbMUHOTH TH3UMH Hdomanaiau. Yoy 30Ha
oKIamMangapuHu un gaBommaa Oaxkapumiaa IOKT xupouit y3rapum MyMKHH.
bo3 ycrura, arap Tai€prapnuk naBpu Oommma y makukacu 140-150 3apOanu
TAIIKWJI KWIUIIA MYMKUH Oyica, mycoOaka naBpuaa 170 3apbaraua ommpuIim,
IOKOpHM Majlakalli IorypyBumMjiapia 3ca aakukacura 180 3apbarava kyTapuiuiin
MYMKUH.

3 30Ha- WMAZATKOpP. Ym0y 30Ha IOKJIAMacH IOTYpHUII TE3JIUTUHU, SHHU
KHUCJIOPOJI MUKIOPH IIAPOUTIAPUIATH TE3JIUKHU OIIMPUINTra Ba Iy OPKAIH Y30K

Maco(anapra IOTypyBUMJIAPHUHI  (YHKIMOHAT HMKOHUATIAPDUHU  amMalira



omupuira OynraH KOOWIHATIAPUHU TAaKOMWUIAIITHPHINTA KapaTHITaH. AHH
naitaa OyHaail ¢aonuar aH3po0 SHEpPrus TAbMHUHOTH TU3HUMHHH  XaM
¢daomnamrupagu. FOxnamanu Oaxapum sxapaénuna FOKT raii€prapnuk maBpu
Oommnma gakukacura 160 3apbaraua, mycoOaka nmaBpuaa nakukacura 185
3apOaraya eTaju.

4 30na- xanaji. by 30Ha rokiaManapu aH’po0 YMIAMIIMIMKHU OLUMPHUII Ba
DPUIIMIITAH €HT [OKOpH TE3NHMK JapaKaCMHH Cakiad KOJHIN, NIYHUHIJICK,
Mycobaka (aonusT mapoutiapuaa GyKIHOHAT Ba Kyd HMKOHUATIAPUHUA UMKOH
KaJgap TYJIMK amalira OMIMPHUIN KOOUSTIAPUHH TaKOMWUIAIITHPHUII MaKcaauia
kyutanwiaau. bynmait roxmamanapau Oaxkapumina FOKT makukacura 180-190
3apbamaH omagy, KOHIA JaKTaT TYIUIAHWIOM 3ca JICIpiAd €HI KarTa
Kypcarruujiapra eTaau.

5 30na makcumaia. by 3oHana sHeprus xocun Oynumm (HaonuaTd aHadpoo
aJlakTaT MEXaHM3MH XucoOura dSHeprus OwiaH TabMHUHIAHAAW. by 30Hama
IOKJIAMAJIApHUHT  KYJUITAHWJIUIIM ~ TE3NUK-Kyd Ba TE3NIHK KOOWIUSATIAPUHU
PUBOXKJIAHTUPUIITa KapaTUiTraH, MIYHUHT y4yH allpuM MaliKjlapHU JaBOMUNINTA
20 coHaoan OMIMACINUTH JI03UM. By KOOMIMATIIapHU PUBOKIIAHUII 1apa)xacH, s’IbHU
TE3JUK 3axupacu y €ku 0y mycobaka Macodacuaa Maxcyc YMAaMIMIUKHA HAMOEH
KAJTUIIIa MyXUM aXaMusT Kacoh sTaju.

[legaroruk HyKTau HazapAaH, YUAAMIIMIIMK BOCHTAJAPUHU TaHJANl Ba
PUBOXKJIAHTUPUII METOAMKACH Kyhuaaru BasudagapHu Xall KWIMHUIIAHU
TAbMUHJIAIIY 3apYyp: @) YUJAMIWIMKHU HAMOEH KUJIUII Japa’kaCUHU YerapalioBYu
OMUJUIAPHUHT TYXTOBCU3 PUBOXIIAHUIIM; 6) KOIUIAHAJAWTaH TOJUKHUII Ba YHUHT
JAaBOMUMJINTUHU  y3ailTupuil  ¢aszacuia 3apyp TE3JIUMKHU cakiaad Typuil
KOOWIMSTHHN TaKOMWJUTAIITAPHUII, O) Mycobaka (aonusiTh MmIapoWTHIArTU
UIITSKAMKOPJIUTHHN Ba MaBXyJ (YHKIIMOHAN Xamaa Kyd HWMKOHUSATIApWHH
amaJira OIIMPHII caMapaJOopJUTMHU KyTapuil; 2) MycoOaka (aoausTH kapaéHuaa
IOTYPHII TE3TUTUHHU Y3rapTHpa OJUII KOOUATHHH TaKOMUUIAIITUPHUIILIaH HOOopaT.

OHeprusi TabMUHOTHUHUHT a’po0 WYIM MMKOHUATIAPUHU  OIIMPUIITra

KapaTWiral MallryJIOT BOCHUTAJIdApHWHM Ba MCTOAMKACHHH TaHJIAIl HMKKHTA acocui



Ba3u(paHu Xajl KWIMIIM 3apyp: l- KHUCIOpoAra IOKOpU 3XTUEXK Iapa)KkaCUHU Ba
MyIIakjiapAa KHUCIOPOJHMU MapyajaHUIll UMKOHUSATIAPUHU OIIUPHUII. 2- MaXCyc
Myco0aka (paosuaTH 1aBOMHUA a3po0 TU3UM (QYHKLIHUOHAT (PAOJUTUTMHU KEHraluIl
Te3nuryd, Oy GaoUIMKHU IOKOpH Japaxaja cakjiad TypuIl JaBOMHUILTUTHHU
OIIMPHUIN Xamja a’po0 HHEpPrus TabMUHOTH Oapya KUCMJIAPHUHT HILIAII
TEKAMKOPJUTUHU OIIUPHUIIT XHUCOOUTA OPraHU3MHHUHT a’po0 HUMKOHUSATIAPUHU
TYIMK ~ pyéora  uyumkapuil — KOOWIMSATHUHM  TakoMwuiamrupumwaup. (K. T.
Lllakupowconosa)

[uxnuk Ba KaM KMXATJaH allMKINK (Kyd) MalKjiIapyu a3pod UMKOHUSITIIApUHU
PUBOXJIAHTUPHUII BOocUTanapura kupaau. FOrypyBuniap TaMOHHMIAH KYJUJTAHWITAH
Y3JIIMKCU3 Ba Y3JUKIM MeTomyap Epaamuiaa Oaxapunaau. bupuHum metonnaH
dolinananuiarania MamikKHA HUcOaTaH JIOMMHUM Te3NMMK OuiaaH Oakapwiil
MYMKHUHMAIIK ~Oa)XapUITHUHT Yy3JUKIM METOJWra OpaJuKJId Ba TaKpPOPUM
Meromiap kupaau. OpaiMKiIu METOJT MAIIKJIApUHU JaM OJIUII OpaJIUuFu OWJIaH KyT
MapTa OaxapuillHd Haszapja Tytand. Jam onum opamuru gaBomuitiuru KOKC
TUKJIAHWIIM y9YyH 3apyp OViran BakT OuiaH aHukiaHanu (makukacura 120-150
3apOarayva).

Takpopuii MeroTna Kym MapTa TakpOpJIaHAJAWTaH Mallkjiap JaM  OJHUII
opalMKJIapy OWIaH aJIMaIllMHUO KYyJaHwiaau. byHnald gaM oJIMII OpajufiIapH
KeWHWHTU OKJIaMaHu Oaxapuinra Ta€p TypHUII CE3TMCHHU 03ara KeJITUPHUIIUHU
TabMUHJIAIIHN 33apYpP.

V30K Macodara IOrypyBUWIAp OPraHU3MHHHHT  a’po0 HMMKOHUATIAPUHH
PUBOXKIIAHTUPUII ~YYYH Xap-XWI OTYPUII TaW&prapiuru BOCUTaJapHiaH
doitnananumam.

12-15 xkm.raua macodara ysnykcus rorypunt. FOKT —makukacura 120-140
3apba. by epnma rorypum jkapaéHuga KHCIOPOJ WCTEHMOJN KHIMII MYyausH
cnopT4rHMHT KypcarruauHuHT 50-60% atpoduma Oynumm mymkuH. By aca
KOHHUHT 3ap0 xakmu omummura €paam Oepaau. bynpait torypum Ttypuman

doiinananum sHaAa MHIIATIAPOK (OoCUTATapHU KYJUIalml HYIu OpKaiu a’pod



MMKOHUATIAPUHY OLIMPUII YUYH IIapT-IIapouTiIapHu apatuianu. IOrypum ¢gakar

Oup TeKHC cypatia YTKa3IUPUIA/IH.

12-20 kM Ba yHJIaH KynpoK Macodara Xap-Xuwil >Koiljapaa €kd Imocceaa
y3nykcu3 1orypum. Erypum kapaéuuna IOKT raifiéprapnuk faspu Gommuja
nakukacura 150 3apOara Ba oxupuaa nakukacura 170 3apbaraeTuiid MyMKHH.
Kucnopoa ucresMon Kuwiuill WHAWBUIYBaJI Makcumymra HucOaran 70-85% ra
etaau. YmoOy BocuTagaH QoiianaHuil HaTwxkacujga Oydep TU3MMIIAD CUFUMH,
KOHHUHT KHCJIOpOJ TH3MMU Ba yMYMUW a’po0 CHUFUM, LIYHUHTJEK, aHa’poo
ocToHa pgapaxacu opraau. IOrypum Oup Tekuc €EKM y3rapyBuaH cypatnaa

Oaxxapwianu. by BocuTa pyuBOKIAHTUPYBUYHM FOKJIaMa 30HACUTa KUPAJIH.

VY3nykcu3 HucOat OWp TEKHWC cypaTna IOTYpPHIN acocaH TEKHC JKoilapiaa
yrkaznupunand. bocub yrunmaauran macoda y3yHnuru 4km naH-10km rauga.
Orypum Baktuma FOKT nakukacura 180 3apbaraua 6opub eramu. Konma cyt
KUCIIATACHHUHT TYIUTaHUIIK 5.5 nma" 7.5 mmonwv/nra TeHr Oymamau. bynpai
BOcUTanaH (GoiJalaHuIl KHUCIOPOJ MUKIOPUHHUHT OLIWIINra Ba (PaoyusaT
JaBOMHUJA YHM Y30K BakT YIUIA0 TYpUIl KOOWIMSATHHU PUBOXKJIAHUIINTA,
IIYHUHT/ICK, a3po0 OCTOHA Japakacuja IOTYpUII TE3TUTHMHUHT OpPTHUIIHra Eplam
Oepanu. Ymly 1OTypuIll TypH MHAJATIN FOKJIamMa 30HAacH (ocuTanapugaaH Oupu

caHaJIaJIx.

Y30k macoda 6ynaknapuaa (800-1200m) craguonaa, €nNuk WHIIOATIApAA EKU
TEKUC JKOWJA YTKa3WaJWraH ys3rapyBuaH IOTypull. byHJa FOKOpHU TE3JIHK
ownan macodanu Oocu6 yrum (FOKT y30ok macodara rorypyBumiapaa
nakukacura 170-175 3ap0Oara, ypra macodara rorypyBumiapia JaKHKacUTa
180 3apbara etaam) ypra macodara rorypyBumiapaa 13-14 kM y30k macodara
orypyBumiiapaa 18 kM rada ety MyMkaH. KoHa CyT KMCII0Tacu MUKIOPH

IOKOpH TE3JMK OWJIaH 1orypuir kapaéuuaa 8-8.5 mmonv/1 raua oprauu.

200-300 M wmacoda Oymaxmapuaa Eku MyailssH Oyiakiapja MakCUMaira

HucOatan TaxmMuHaH 80% Te3nuk Owinad opanukiad rorypum. M sxapaéHuna



FOKT nakukacura 180 3apbra stagu. Konma cyt kucnaracu tymianumu 8-10
MMONb/1 HA TamKWa 3Taau. Jam onumn opanuru gaBomuiinuru FOKT nakukacura
120-140 3apbaraya TUKJIAHWIIM y4yH 3apyp OynaraH BakT OWJlaH aHUKJIAHAIH.
Ym0y BocuTamapHu KYJUIAHUIUIIN OPAKHUHT UII MaxCYJJTOPJIUTUHU OIIUPHUIITa
Ba y OpKald a’po0 WIMIJATHH KyTapuinra épaaM Oepamd. Ypra Macodara
IOrypyBumiiapja Maimrynoriapaaru te3 rorypuin Xaxmu 3000-3600 M.HU y30K

Macoanapra rorypysumiapzaa -4500 m.raya macodaHu TAIIKUI dTAJIH.

Y30k Macodanu OVmaknmapuaa Takpopuii torypuml. FOrypuin skapaéHuaa
FOKT nakukacura 120-185 3apbarada eTUIIM MYMKHH, KOHJAA CYT KHUCIATacu
KaMITaHUIIKA 9 mmonwv/n.rada opTaau. Jlam opanuru gaBOMUNAMIUA (ylap FOpPUII
OwaH TYJIAMPUIAAM) CHOPTUYWIApAAa Maco()aHUHT KEHUHTH OYIaruHu orypud
yrumura OynaraH Tau€p TypuIl XUCCUHHUHT Taiijo OYynuiny OujaH aHWKIAHAIU.
Yy BOCHUTANIApHUHT KYJJIAHUIIN a’po0 MIUAJATHU OUIMIIMHU TabMHUHIIANWIH.
Mairynotaa yMyMui Te3 IOTYpHUIll XaKMHu ypTa Macoda rorypysumiapumaad 5000

M, y30K Macodara rorypyBumiapuaad 8000 M, TalIkuil STUIITA MyMKHH.

200 man 1000 m macoda Oymaknmapuaa Tokka €ku kKymna torypuml. FOKT-
nakukacura 170 3apba Ba KOHAAQ CYT KHCJIATACUHUHT MUKIOPH 5-6 mmonv/n.
MarrynoTaa Te3 Irypuin xaxmu 6ocud yruiran macoda Oyiaakiapy y3yHIUTHTa
OOFIMK: KUCKapTHpUJTaH Oynakiapaan doinananunragga — kynu omian 3000 wm,
y30K Macodanapaa — 4000 m.raga. Oy BOCHUTAIAPHUHT KYJUIAHWIWIIHA, OUPUHUN
HaBOaT/a, a3p00 OCTOHM IIYHUHTJEK, KUCIApOa MUKIOPH JapaKaCHHU OLITHPHUIITA

WYHAJIITUPUIITAH.

AHa’p00 MMKOHMSTIAPHU PUBOKIIAHTUPHUIIAA UKKUTA Bazuda Xau dTUIAIN:
kpuatuHdochar MEXaHU3MHUHT UII caMapaJopJIiuryd XamJa TJIMKOJIUTUT-aHadpo0
TU3UMH WMKOHUATIAPUHHM OIUPHUIIIA. AWTHO YTWITaH SHEPTHs TabMUHOTH
MEXaHU3MJIAPHUHT HIII CaMapaJOpJIUTUHU ONIUPHII BOCUTANApU cHdaTHIA Xap-
XWI TypAard IHIJATIA IOTypUIIUIAp Ba Kydya WYHaNTHPWITAH MaIlKiap
Kymnanuwiaau. by xamma BocuTanmap y €ku Oy MexaHU3Mra KYINpOK TabCup

KWINIINATA Kapad Kyluaarnya TU3UMIAIITUPUWINIIN MYMKUH: 1) ajnakrar-aHa’spo0



TabCUpP KYpPCATyBUM BOCHUTANIAp; 2) TIUKAJIUTUT-aHAIPOO TabCUp KYpcaTyBuH
BocuTasnap; 3) Oup BakTIa aHa’pOO-TJIMKAIMTUT Ba a’3po0 TabCUP KypcaTyBUU
BOCHUTAJIAP.

AnakTaT-aHa’po0  HMMKOHUSATIAPHU  PUBOXKJIAHTUPUILI  BOCUTAJIapHU
KyJulamjaaru acocuit Makcaja — ¢aoiusaT kapaéHula MIUIAETTaH MyIIakiap/ard
ajakTaT-aHa’poO 3axXUpaHUHT MaKCUMall MUKAOpAA cap(iaHuIInra >SpUIIUII
Xam/ia aHa3po0 MapyalaHuIl MaxCyJOTIapy TYIUIAaHUO KOJraH IIapouTiIapAa SHT
MyXUM  ajlakTaT-aHa’poO  TU3UMH  (PEepMEHTIAPUHUHT  OapAOUUIHIUTHHU
omupuIdp. Yoy Bazuda aespiu I0KOpU €KU IOKOpH MIMAJATAA KUCKA J1aBOM
stagurad (15 coHus) MamIKJIapHU KYI MUKIOpAA Takpopiaiml EpaaMuia Xai
ATUIIA]IN.

AnakTaT-aHa’poO0 MHAJATUHY OIIUPHII BOCHTAJIApUTa caKpall MallKjIapu Ba
CIIPUHTEINK FOTYPHUIITH KUPAJIH.

1) Oxopn muanar Ownan wkuta o€kna €ku o€kmaH-o€kka 30-60 M.
Macodanapja cakpalgiap XaMmM TEKHC >KOoWja, TOKKa Kapab cepsutap Owian
Ooaxxapwianu. bocu6 yrunran Oymakmap opacunma aam onuimn opanuru 30-40
COHMSIHM TAIIKWJ 3Tafu, cepsulap opacuaaru uHTepBan 3-4 makuka cepsra 5-6
OynakjmapHu KUPUTHUIN Makcaara MyBOGUK, OMpOK Oup MayrylnoTaa yJapHUHT
yMyMHU# COHU 15 aH OpTUK OVIMACIUTH Kepak.

2) Oxopu Te3nmuk Ounan 30 gan 50 m.rava y3yHaukmard OVymakiapaa
forypuni. FOrypum Tokka, Kym €ku hynkana Oaxkapwianu. Mamrynorna 30m.m
Oynakmap conu 15 tara 40-50 m.u OynaknapHuHT MUKIopu 10-12 tara etuinu
MYMKHH.

Xap-xuj y3yHJIukaara macodajapHUHT KHCKa OYylnakiapuaa IOKOpPU TE3IUK
OWJIaH IOTYpUIIT IOTYPHIIL.

1) 60-80 m Macoda Oynmakmapuma Makcumanra Hucbaran 90% Te3nmuk
Ownan rorypum. Jlam onum wWHTEpBaIapu maBoMuiauru 60 M.JIaH Y30KpOK
Macoda OynmakmapuHu rypud yrumma 60 conusau, 60 M mMacodaHu OymaruHHU

6ocub yTumaa 40-45 COHUSIHY, TAIIKIJI KUJIUIIHA Kepak. MamFynoTaa ManikjIapHu



ymymuii Takpopiai conn 70-80 M macodanu Oynaxnapura rorypumiga 10-12 Ba
50 M macoganu 6ynarura rorypumiia 15 mapra.

2) 100-150 m macoda 6ynaknapuaa makcumainra HucOaran 90% Tte3nuk
Ownan rorypunl. bymaknapaa rorypuin 2,5-3 nakuka J1aBOM dTaJydraH JaM OJIMII
opanufiapu OujiaH anManuiad Oaxapwiaau. by BocuTaHu cepsuiad Oaxapuil
Makcaara MyBopuk, xap-oup cepuss 100 m.man 5 Taraua Oynaxkau, 150 m.man 4
rayua Macoda OYnmaruHu ¥3 wHura ONMIIM MYMKHH. Macoda OynakiapuHUHT
yMyMHU coHn 6up Matrynotaa 8-10TagaH ouIMaciauru Kepak.

3) AnakTaT-aHa’po0 MMKOHHUSATIAPUHHU OLIMPHUII MaKCaJW CakKpall Ba
IOTYpUIl ~ BOCUTAJapuAaH TallKapu OFUpAMKIap OwinaH  Oaxxapuiagura
ManuiapAaH goiaanaHu Makcaara MyBoQUKIup.

Y30k Macodanapra oorypyBumiapja 4YdAaMIWIMK JapakacuHu Oenruiad
OepyBuH, ajakTaT UMKOHHSATIApAAH YCTHHPOK OYiaraH oMusl — Oy TJIUKOJUTHUK —
a’a’po0 HMMKOHUATIAPAUP. YJIADHU PUBOKIAHTHPHUII BOCHTATAPUHM TaHJAIIIa
Hadakar GaonuAT IMHUIJATUHU,0QJIKM YHUHT JTaBOMUMJIUTHHH XaM 3bTHOOpra
onmuil 3apyp.l TMKOIUKTUK UMKOHUSATIApPHU (aHA’poO MIUAJAT Ba CUFUMUHH)
omwupuil yayH, acocat, 200 nan 800 m raua 6yiran macoka Oymakinapuaa y €ku Oy
Oynakna 10KOpH Te3nnKka HucOataH 81-94 % Te3nuk OuiaH IOrpUIl KYJIaHUIIATH.
Macoda Oymaknapu yHIZaH XaM KYIOpOK TE3JIHMK OWJIaH , ojJaTaa, damajiaml €Ku
Mycobaka mmapouTiapuna Oocud YTwiaau.JHUPTrUsT TAbMUHOTHUHHHT KYpHUO
YUKWITaH UMKOHUATIAPUHN PUBOKIIAHTUPHUIIIA IOTYPUIT BOCUTATIAPUHH FOTUPUII
TE3NMUTUra Kapad MapTid paBHIIA Y4Ta Typyxra aXpaTHUIl MYMKHH: a)TE3JTUK
I0KOpHU Te3nukka Hucbaran 81-58%mnu; 6) 86-89%; B) 90-94%Hu Tamkwmi 3Taau.
DaonuAT JABOMUIUIMTY Ba XUAJATUHU dHTUOOpPra OJraH Xojja amManuérina yHH
PUBOXIAHTUPHUITHUHT KyHugaru BocuTaidapumaH ¢oipamanmiaan: 200-400 wm
Macoda Oymakiiapuaa KOpH Te3nukka HucOaTan 81-85% te3auk OuiaH opanuKiIn
torypunt; 200-400 M macoda Oynmakmapuma OKOpH Te3nukka HucOatan 91-94%
Te3NMUK OwnaH Takpopuil opamuknu torypuir; 200-400m macoda Oymakmapuma

IOKOpH Te3nukka Hucbaran 91-94% Tte3nuk OwinaH TaKpOpH FOTYpPHUII caHad



YTUATaH BOCHTAlap Opacuia SHEPrus TAbMHUHOTHHHHT aHa’po0 MeXaHW3MHra
KYIIPOK TabCUP KypCaTaIu.

500-600 m macoda Gymaknapuaa IKOpU Te3nukka HucobataH 81-85% Tesznuk
OWaH opajuKa ITYypHIIL.

500-600 m macoda Oynaknapuaa RKOpU Te3IUKKa HEUcOaTaH 86-89% Te3nuk
OWJIaH TaKpOPUN OPATTMKIA FOTYPHILL

500-600 m macoda Gynaknapuaa KOpU Te3ukka Hucobatan 90-94% Te3nuk
OWJIaH TaKpOpPUI FOTYPHIIL.

200 man 600 M raga macoda Oynakiapuja IOKOpU Te3JIUKKa HuUcOataH 87-
90% Te3nuk OuilaH TaKPOPUH IOTYPHILL.

800-1200 m macoda 6ynaknapuaa OKOpHU Te3nrKka Hucoaran 91-95% rteznuk

OWJIaH TaKpOPUI IOTYPHILl XUCOOTaHAIH.

Mamrynor okapa€HMHM HWI  JaBOMHAQ TalIKWI KWIHII — TaMONMIN
MaIIFyJ0TJIap camMapaJopiurdHU OIIMPHUII Ba IOKCAaK CIOPT HaTWXKajJapura
SPUILMIIHUHT  Xald  KWIYBYM  IHapTiapuaaH  Oupu, W1  JTaBOMUJATH
taiéprapmukanp. CropTyu MamFynoTiaapHu 12 oif MobaitHHIa MyHTa3am, TYpJH
peKallalITUPUIL BapHaHTJIApW acocuja YTkazaau Ba OyHAaH Oup Heda oM €ku
XaTaHU TUKIAHUII YUYH a)XXpaTaaud JeMaKIup.

Vnn 1aBoMUIATH MAIIFYJIOTHH PEXKANAIITHPUII Y9yH IABPIALITHPHUIL, SHHH
UKJUIap, JaBpiap Ba Oockuwiapra OynumigaH ¢doigananunagn. YIJIapHUHT
HUCOATH Ba JABOMUWJIIMTH KyHujard oMwuiap OujlaH OelruiaaHagd: MyalsH
TAaKBUMUN MycoOakajap/ia UIITHPOK ATHUII 3apypaTH, €HTHI aTIeTHKAa TYPUHUHT
y3ura XOoC XyCYCHUATIApH, CHOPTYMHHUHT TaWEpIaHTAHIUTH Japa)kacu, CIOPT
(bOpMaCHUHUHT PUBOKIIAHUIIIN XOCCAIAPH.

XO03UPTH BaKT/Aa €HTWI aTIeTHKAAA Ul 0A8OMUOASU MAUEYIOMHU MAUKUT
SMUWHUHZ YYma Acocuti éapuawmu MaBXKyna. bupuHuM BapuaHTna Wui OutTa
KaTTa MAIIFyJIOT OUKIMHU (MaKpOIMKI) TallKuia 3THUO, y4 JaBpra OyiIuMHaIH:
Tall€prapiiuk, MycoOakayiailyB Ba YTUII JaBpiapu. Tauépeapiuxk odagpu 6 oiira
SKUH JaBOM O3THUO (OKTabOp-Mapt), y3 HaBOaTHAa yd OOCKAYTa TaKCHMJIAHAIIW:

Ky3TH-KUIIKU Taléprapiauk — 3 oil (oktaOp-aekadp); KUk mycodakanamrys — 1



ol (sHBap-¢eBpan), 6axopru Ta€prapiuk — 2 oil (Mapt-anpen). Mycobaxanauiys
oaspu 5 oii 1aBOM 3THO, UKKU OOCKMYIaH nbopar 0ynaau:

spTaHTu Mycobakanap — | o# (mail) Ba acocuit Mycobakanap — 4 oil (MrOH-
ceHTabp). Vmuw Oaepu, omatna, 3-4 xadTa 1aBOM ITHO, CEHTAOp OMHHHHT
WKKUHYY XadTacuaaH okTadp oiura TYFpu Keaaau.

bupunun BapuaHT OONUIOBYM EHTWJ aTJETUKAYWIAp, KUYUK pas3psaiv
CHOPTYMIIAP, IIYHUHTACK, KUIIJIa MycoOaKalalluil KIMKOHNTA 3ra OyaMaraH sXiu
Tal€prapiuk Kypral y30K Ba yTa y30K Macodanapra orypyBuwiap, Te3topapiap
Ba YJIOKTUPYBUMIIAP TAUEPrapiuru yuyH MyJKalJaHTaH.

Enrun arnetuka coxacujard MYTaxaCCUCIAPHUHI  TaJAKUKOTIapud Ba
Takpubanapura TasHraH XoJjAa 1-BapuaHT acocujaa TypJad Majlaka Ba
UXTHUCOCIMKKA 3ra OYiaraH eHruwia arjeTUKayuiap MaIuFyJIoTiapu JaBpjapu
Oyiinya MalIFyJIOTIapHUHT YMyMUI BakTura HucObaran ymymuit (Y)KT) Ba maxcyc
(MXT), myHMHTOEK, TE€XHUK TaW€prapiukiIapHUHT KYWHJard TaXMUHUNA (ous
XUCOOWHM TaBCUS ITHUIII MYMKHUH (4-XKaaBai).

NkkuHuM BapuaHTAa WU WMKKWIAHTUPWITAH: KY3THM-KUIIKU (5 oira sIKWH,
sbHH 15 cenTabp-sHBap 3xadta) Ba Oaxopru-é3rm (6 oi 12 maptman 12
ceHTa0Oprayda) mukJ, myHuHraek, yrum (3-4 xadra — 1 cenrabpaan 1 okrabprayva)
naBpuaaH noopat Oyiaau.

V3 HaB6aTuma, Ky3rH-KHIIKH UK Ky3TH-KHIIKH Taiéprapiank (OKTHIOpPH-
HOSIOph) Ba Maxcyc Tanéprapiuk ( aekadp- SHBapbHUHT MKKWHYM XadTacurayu)
Oockuwiapura OYynmuHaau. by nwukiara wycobaka [aBpu xaM  (SHBapHHHT
3xadracugan GeBpaTHUHT OXUpPUTAYa) KUPAIH.

baxopru-€3ru nuxn 6axopru Tai€prapiuk (15 mapt-14 ampen) Ba maxcyc
Tai€prapiuk (Mai- UroH) OOCKUWIApH, ITIYHUHTACK, SKUHIamTUpyBuH (1-30 uton)

Ba acocuit mycobakanap (1 uron-14 cenraOp) maBpiapuHu ¥3 HUUTA OJAIH.



bo0 0yituua xyJocaiaap

3aMOHaBHMI CIIOPTHUHI HATHXKaJlapy Japakacu Iy KaJaap IOKOPUKH, yiapra
SPUILIMII YYyH CHOPTYM KamME€O Map@oJIOTHK XycycusTiapra, >KHUCMOHMHA Ba
MICUXOJIOTUK Ma)XXMya >KMXaTJapUHUHI MYTaHOCHOJWUIM Kabu Tayabnapra »*aBoo
Oepulin Kepak Ba yiap an0arra, PUBOXKJIAHUIIHMHI HHT IOKOpPHU CaBHSACH[A
oymumu no3uMm. Kupumo ®.A. M.H.Ymapos. bynpait yiryHiuk, Kyn HUUIMK
TaUEpIOBHM HHI OKWIOHA paBUIIA TY3WIraHWUra Ba 3apyp LIAPOUTIAPHUHT
Oapuacu spaTWiraHura kKapamaciaaH xynaa kam yupaijau. LlyHuHr yuyH, onwmii
Toudagaru CHOPTUMIAPHU TaEPIOB TU3UMHUHUHI SHI Mapka3uid Macajacu
CIIOPTYMJIAPHU capaJiall Ba WYHAITUPULLAUD.

Capanam Ba WYHanTUpPUII CHOPTYM MaxXOpPaTUHU KYN HUJUIMK TanépiioB
JaBOMHUIa TaKOMWUIAIITUPUII CTPYKTypacH OwjiaH SIKMHJAH OOfiaHraH Oynasiu.
HlynnaH kenu® 4MKKaH XoJjAa, KYN HWUIMK Tal€pOBHUHI MabiIyM OOCKHYUIa
CHOPTUMJIAp KYHWIraH MacajajapHu e€4a oJaJuapMHy JeraH CaBoJira kaBo0 OJIHII
yUyH capajallHUHr Oeml OOCKMYMHHUIMHA ajJoXyjaa KypcaTu® YTuIl Makcaara
MyBopukaup. CHopT capaJlalIMHUHT Xap Oup Oockuupaa HadaxkaT CIOPTUYUMHU
TalépramiHu  Makcaara MYBOMUKIWIM —aHUKIAHAAW, Oallkk, CHOPTYMHHUHT
KOOWJIMATH Ba MMKOHMSTIAPU, TEXHUK-TAKTUK MaXOPAaTHUHHUHI KywId Ba 3aud
TOMOHJIapH, QYHKIIMOHAJ TaUEprapiauru xapakaT cu(aTIapuHUHT PUBOXKIIAHJINTH,
IICUXOJIOTHK XyCYyCHsITIapra Tyja 0axo Oepuiaau, YTUiIraH 00CKUY YyKyp TaXJIuI
KWIMHAOM YHHMHI HYHQJIWIIM, KaTTAJIWTWM Ba IOKJIamMalap XapakTepH, YyJapHU
CHOPTYMHMHI  INAXCHH  XyCyCHAT/IAapMra  MOCIOMIM  YpraHwiagd. B
CHOPTYWJIADHUHI  MCTUKOOJUIMTM  KyN  XOJUlapAa TraBAa  TY3WJIUIIMHUHT
TUAPOJMHAMUK (Cy3yBUMJapAa) Ba ad’poJWHaMHUK (KOHKUZA IOTYypYyBUMIIAp,
Benocnenumiap) cudariapura Kypa aHukiIanaau, Oy cudariap ycumn xapaéHuaa
y3rapub Oopumm >bpTHOOpra onuHanu. by cudatmap, aliHukca ypra Ba Y30K
Macoganap/ia TyKKa SpUIIMII YYyH MyXUM. Malnrynor >kapa€HUHU MU

JaBOMHAAa TalllKWJI KHJIWII TaMONMIU MalryJjIoTiaap caMapaaopJIUIHnHA OLIHPHUII



Ba IOKCaK CIOPT HATMKaJlapura SPUIIUIIHUHT Xall KWJIYBYM MIapTiapuaaH Oupw,
Hun paBomuaaru Ta€prapaukaup. CnopTyu MamFyiaoTiapHu 12 oil MmobaitHuaa
MyHTa3aM, TypJu peXaJlaliTUPUIL BapUaHTIApH acocHuia YTKa3aau Ba OyHJIaH Oup
Heya oW €KM Xa(TaHM THUKIAHUII YYYH axparaad XO3UpPrd BaKTIa EHIHII
aTIIeTUKANA UUl 0ABOMUOASU MAWRYIOMHU MAWKUL IMUWHUHS Y4mdad ACOCUlL
séapuanmu MaBxyj. bupuHuM BapuaHTna WWia OUTTAa KaTTa MAIIFYJIOT IUKIMHU
(MaKpOLMKII) TAlIKWI 3TUO, y4 AaBpra OYnuHaau: Ta€prapiuk, MycodaKaiailys
Ba YTUIN AaBpiapu. Tauépeapaux oaspu 6 owra sSIKUH AaBOM ATHO (OKTaOp-Mapr),
y3 HaBOaTtuaa y4 OOCKMYTa TaKCUMJIAHAJM: Ky3THU-KUIIKU Tauéprapiuk — 3 ou
(okTabp-nexadbp); KUK MycoOakamamyB — 1 o#f (sHBap-eBpan), Oaxopru
Taiéprapiuk — 2 ot (MapT-anpen). Mycobaxanrautyg oagpu S ol 1aBOM dTUO, UKKU
OockuyiaH umOopar Oynanu: SpTaHrd MycoOakamap — 1 oi (mai) Ba acocuit
mycoOakanap — 4 oil (MrOH-CEeHTaoD). Vmuw daspu, onatna, 3-4 xadrta gaBoM
9THO, CEHTA0P OMMHUHT UKKMHYM Xa(Tacu1aH OKTabp olura TYFpu Kelaju.
Cyurru maiitnapia MyTaxxacCUC/ap CHUKIMK XyCyCHUATIapra sra CropT
Typiapuja TE3NTUK YMIAMIWIUTHHA axpaTtaauiap. byHpgalt umpamiunuk Oup
JaKyKaraya JaBOM JTaJurad mamkiaap yuyH xocaup (200-400 M ra rorypwuin).
Te3nuk YMaaMIMIUTUHUHT aCOCUHHM (DU3UOJIOTMK OMMJI — CIOPTYMHHUHT a’a’pod
UMKOHUSTIAPUHM TAIIKWI KWIKII. y30K Macodanapra rypyBUWIAPHUHT MaxcCyc
YUAAMJIMINTH MKKUTA TapTUOTa OoFymK. 1) “Xu3mar KypcaTyBuum TH3UMIIAP-
“omypuiln”’ Ba KUCIOPOJ TallWIl TU3WMJIAPWHU MIUJJIATUTA; 2) XapaKaTIapHUHT
O0eBOCHTA MKPOUUCH acad MyIlIaK anapaTHHUHT (DYKITMOHAT KOOMIIMATIIapUTa.
UngaMIMIMKHA ~ PUBOXIIAHTUPHINTA TabCHp KypcaTyBuu omuiuiap: 1)
CHOPTYMHHUHT a’p0o0 MMKOHHSTIAPU Ba EIW; 2) MAIIKJIAPHUHT KHUCIOpOJ Tajnada
Ba CIIOPTUYMHUHT SHEPreTUK UMKOHUSTIAPU; 3) TEXHUK Maxopar; 4) TeKaMKOPIIUK
OMIJITIApH; 5) CIOPTYMHHUHT Ky Ba TE3JIUK UMKOHHATIAPH; 0) TOJIMKUII XOJaTUAA
MyIIaK  WIIAHAHA ~ Oaxapui maituga  (QU3HONIOTUK  (DYHKIMSITApUHUHT
Oapkapopiury; 7) MAIIFyJIOTAaH CYHT THUKJIAHUII jKapaéHUHT BAaKTra OOFIUKIUTH

OwiaH OenruiIaHa u.



11-60B TAJIKHKOJ BA3BU®AJIAPU TAIIKWJI STHUII BA
YTKA3HUII YCYJLJIAPA

I1.1. TankukoT BaB3udaiapu

bu3 tagkukoTt kapa€Huaa OJIMHra KYyWMWUIraH MakKCaJHU aMayra OLIMPUIIIA

KYyiran BazudanapHu xaj dTAUK.

eMag3yra ouj WIMHI yciayOui amaOuériapHu ypraHuml TaxXJIWJ 3THII Ba
YMYyMJIALITUPHILL,

*Y30K Macodara rypyBuM YKyB-MallIFyJIOT TYPYyXH TapOUsUIaHyBUMIAPUHU
YKHCMOHH PUBOKJIAHTAHJIMTY BA TaUEpPrapJIMruHy aHUKJIALLL,

eY30Kk Macodora IOrypyBUM  VKyB-Mamryjaor rypyxu WM dun
TapOUsTIAHYBUWIIAPK YUYH WWIUTMK MAIIFYJIOT JKapa€HUHU TaKOMWUIAIITUPUITaH

BapUaHTHUHHU nIniao YUKHUIII Ba aMaHHéTHa caMapaaopJUIruH aHHUKJIAII.

11.2. TagkukoT ycyjiapu

bu3 Ttankukor BasudamapuHU amaira OIIHUPHUIIAA KYyWHJIarn TaJaKUKOT
ycyiapuaas (onaanaHInK:

eMagm3yra oujg wWiIMHUH ycnyOui amaOuéTiiapHu TaxJIMUI  KWJIHAII — Ba
YMYMIIAIITHUPHILL;

eTaKMKOTra MallFyJoT Kapa€HUHU Ky3aTHUII Ba TAIIKUI KAWL,

ellenaroruk Taxxpuba Ba MeIaroruk TecTiaapaad oii1aaaHulr,

o OKuncuii puBOXIaHUII Ba Tal€prapauru O6yiinya);

o Kucmonuii puBOXIaHTaHIUTH OYimua: byiu(cm), BasHH(KT), KyJIo4
Y3YHJIMTH, Kyl Kydu(IuHamoMmeTp), Kykpak Kadac xkenrmuru(cmma. Hadac
oJiIraHja, Hapac YMKaprasaa, THHY X0JIaTAa)

o Kucmonuii Taii€prapauru Oyiinya:

-100m



-300m

- 600m

- 1000m

-3000Mm

- Typran >xoMuIad y3yHJIMKKA CaKpalll
- Typraun xoliusian y4 xatyiad cakpari
- Typran >xolinaH yH XaTia0 cakpaml

TCCTIIapUIaH @OﬁﬂaHaHI/IHI{H.

11.3. TagkKuKOTAA MeJaroruk Ky3aTyB

bu3 Tagxkukotman onguH TomkeHT maxap Mup3zo YiayrOek Tymanu Xaik
TabauMura Kapamuia No2 1 BYCMuunr y30K Macodara rypyBudiap MalFryjaoT

KapaCHIIApUHU Ky3aTyBra OJJIMK.

11.4. TaAKNKOTHYM TAIIKHWJI KHJIMII Ba YTKA3UII

bu3s negaroruk tagkukotau |l 0ockuuma Tamkwin dtauk. TagkukKoTHUHT |-
O0ocknun 2014-WUIHUHT SHBapbh-MapT OHJIapUAa MaB3yra OWJ HIMHM-yCITyOui
agabuérnapuHu ypraHum Oyilmya wusnaHdnuiap onaud Oopunau. OnuHraH
MabIyMOTIIAp acocuaa KUECUN TaxXJIHII STUIIU.

eTankukoTHuHr Il Gockmumma TomkeHT maxpu Mwupso YiayrOexk TyMaHH
XK TabauMmura kapamuim Ne21 BYCMuunr y30K Macodagard HXTHCOCAIITaH
Oonamap Ba YCMUpPIAPHU TAIKUKOTIa >Kajabd 3TUIMO Menaroruk Ky3aTyB Ba >KOPHIA
TaJKUKOTJIap TAIKWI 3THIIIN;

eTankukoTHuHT III Gockmum 2014-HUIHHHT CEHTIOPH-HOSAOpPH oOinmapuma
TomkeHT maxpu Mwup3o YnyrOexk TymManu Xalk TabiuMura kKapamd Ne2l
BYCMHHUHT y30K Macodajarn MXTHCOCTAIITaH YKyB-MAIIFYJIoOT rypyxu II im
TapOUSsIIaHYBYM CTIOPTYMIIAPY OWJIaH TAIIKWI ATHIIMO TIEAarorvK TaKpruOa amaira

OIIUPHUJIIH.



IL.5. lleparoruk Taxpuoda

[leparorux Ttaxkpuba TomkeHT maxpu Mupzo VYayrOexk Tymanu Xaik
Tapmumura  Kapaund  Ne2l BYCMumHr y30ok Macodara rorypum  Gyiimua
MXTHUCOCIAINTAaH cropTYunapugad 24 Hadapu sxand >Tungu. B, >KHCMOHMIA
Taléprapnuru Oyilnda pUBOXKJIAHTaH CHOPTYMIIAP TEHI MKKU Typyxra OYauHuUO,
OMpUHYHU TYpyX Taxpuba TypyXu, UKKUHYM TYpyX HazopaT rypyxura OYauHuoO,
Xap MKKaja TypyX CHUHAIYBUMJIAPHU dXUCMOHHUN PHUBOXKJIAHTAHJIMK Japakacu Ba
taiiéprapaurura oun 2014-liuaHUHT CceHTAOpPs oiKMaa TecTiap YTKa3winb
PUBOXKJIAHTAHJIMK Ba Tall€prapauru Oyinya nactinabky TaaKUKOTIAp YTKA3WIJIH.
OnuHran MabaymMoOTIap acocuja MAIIFyJI0T Ma3MyHH, WYHaIUIIM OeNnrviiaH[Iu.
Mamrynoriap Taxpuba rypyxu OWJiaH HOaHbAHABUI YCYIJIApHHU KyJUlaraH XoJijaa
yrrazungau. 2014-AunHuHT HOSIOph OMKa CYHTH TecTiap KaOysl KMJIMHUO OJMHIaH

HATIOKAJIApHU YpraHUIl Ba KHECUN TaXJIUII STUIITA YbTUOOP KapaTUIIIH.

I1.6. MaTeMaTHK CTATUCTHK YyCYJLJIap.

bu3z neparoruk TaxkpuOajgaH OJMHTaH TAAKUKOT HATWKAJTAPUHU MaTEMaTHK
CTaTHCTHK ycyiap €paamuaa [lentuym 4 KoMmoTepuaa 3Xcen yCyluaa HIad

YUKJWK Ba KyMHIard CTATUCTUK KYpPCATKUYJIap aCOCUIa KUECUM TaXJIWJI STUJIIHU:

eMuH1MaI Ba MaKCHUMall;

oX - ypraya apuMeTHK KYpCcaTKuy;
®G — ypTaya KBajJpaTiap OFUIIMACH;
oM — ypTaya apu(MeTHK XaTo;

oT — CTBIOICHT ME30HH;

op — KypcaTkuwiap GapKUHUHT UITOHWIMIIHTH.



I11-6Ob. YKYB MAIIFYJOT TYPYXH V30K MACO®ATA
IOI'YPYBUNJIAPHU "KUCMOHUI PUBOXJIAHI AHJINTU
"KUCMOHUWM TAUEPTAPJINK JAPAXKACH.

VKyB MamFynoT TypyXH Yy30K Macodara IOrypyBUHJIAPHH IKHMCMOHHIA
PUBOXJIAHTAaHIMIKM €KW Tall€prapnurn Oup Oupura y3Bud OOFIMK OYyiraH
Ouosioruk Ba (u30JIOTHK Kapa€uaup. YmlOy TagkuKoTAa Y30K Macodara
IOTYPYBUMWJIAPDHUA  JKUCMOHMI  pUBOXIIAHTAHJIMK Ba Tal€prapaurn Oyitnya
YTKa3uiaraH TaAKUKOJ HaTWKajlapyu WIMUN SKUXAaTAaH YPraHuaud Taxjii
eTwiIraniauru oepuirad. Anbarra y30K Macodara Orupuil TypH SHT KM3UKApIIH,
Onumnusga Typura KUPUTWITAH cHOpPT Typu XucooOnanagu. Illy Ooucnan Oy
Kapa€HHM TalIKWI STUII KOWJIapAaH HMKTUIOPIM HCTUKOOIUIM CIOPTUYMUIIAPHU
u3nab TOMUII Macajajapu OYryHTM KyHJIaru JaBIaTUMU3 TOMOHHUAAH OJUO
Oopwinaétran TyFpu CHUECATHUHI YCTHBOpP BasudanapuaaH caHaiaau. YOy y30K
macodanapra rorypui Typaapu 3000m, 4000M, 5000M, macodanapra UKTUIOPIH
CHOPTUMJIAPHM  W371a0  TOMHWIITa AHTPOIIOMUTPUK CHHOBU  YCyJjlapuiaH
¢oiinananunany sHU OYHHUHT y3yHJIUTH, Ba3HU, KyJIOU y3YHJIUTH, OEK Y3YHJIUTH,

anbarTa MyxXyM poJl YitHaNIu.

I11.1. YKYB MaIIFyJ0T rypyxu y30K Macoara orypyBYHJIapuHH ;KHCMOHHUIA

PUBOXKJIAHUIINAA JKUCMOHUM cU(aATIAPHA YPHHU

Kyn iinnnuk tait€prapiuk kapa€Huaa YKyBUd €nUiap xap Xuia OocKAuiIapiaH
VTUIIAM Ky WHJUTHK Ta€éprapivkaa JaBpiiail TYpHUIIap y4 Typyxra OynuHau,
[IcuxomoTUK—Tenaroruk  XyCycHusiTiapu acocuja (HU30JOTUK aBpIAIITUPHUII
OpraHW3WM THU3UMJIAPH  (DYHKIUSITAPUHUHT TY3WIAIIA Ba OPraHU3WMHUHT
PUBOXJIAHUIIM XamJa TaW€prapiuk JaapaxkacujaH Kenubd 4YukuO amanra
omMpIWIa . YKyBUH  GUUTApHM  JKACMOHMIH  PHBOXKIAHMIINIA  KHCMOHHMIA
cudaTiapuHi PUBOXKIIAHTAHJIMK Japa)kacl KaTTaaup Tauéprapiauk E&mra Ouja

XYCYCUSTIIApUHU HHOOATra OnuIl andarra WWIIMK MalFyJoT HOKJIaMalapuHU



peXalalITUPUILIA MYXYyM axaMusTra sra. bupok €m cnopTYujapHUHT TaJAKUKOT
xapa€Hura xanl eTHUIl Ba YpraTtuil Macajajgapu J1oi3ap0 MyaHMoJapAaH Oupu
XUCOOMAaHNO KeIMOKaa. YMIaMIWIMK, 3TUIYBYAHIIUK, TE3KOPIUK, KYYHUHI SHT
camapalld pUBOKJIAHUIIM €Ilra OMJl COXallapuHU aHUKJalga ce3uiaapiu dapkiap
MaBXy/, 3Takud ojJumiiap OepraH MabilyMOTJap Ba MyTaXacUCIapHH (QUKpUTa
Kypa CIOpPTUYMIIAPHUHT KyWJaru €mra oujl XyCyCUaTiapu >KUCMOHUN cudatiapHu
yeumm Oyiinda camapanupok Ae6 xucoOnmaHanu. YugaMiauiauk >KUCMOHHI
cubatunn puBoxiantupumaa 10-12 émrava Ba 17-18 €mraya Oynran y3ok
Macogara rypyBYd COPTUYMIAp/Ia MAXCYC YUAAMIMINK IaKuianuo 6opanu. 10-
13 ém 14-16 €um y30Kk Macodara IOTypyBYM CHOPTUWIAPHU TE3TUTMHU
PUBOXJIAHTUPII TaBcHs dTaguinap. 9-12 €mrava Ba 14-17 €mraya Te3kOpiIMK Kyd
cubparnapunun Hamo€H OYymanu. Cnoprumiapuu abcamoT kyuu 14-17 Empa
MaK/UIaHUO OYTUIIUTMIH XaKuaa MabiyMoTiap Oepuirad. OruiyBYyaHaIukau 7-10
Ba 13-14 €mpaa ontumanpok ae6 xucobnamaau. YaKKOHIUKHU PUBOKIAHTUPHUIITHU
7-8 €mma 16-17 émnaprayva Yeuiy Ky3aTWIMITMHA afaduétinapaa 6epud yTuiiras.
XKucMonuit pUBOXJIAHTAHJIWMK OWUp Hewa WWIap JaBoMuAa cropT (aoJUITHUHH
cakjiaraH XoJija >KMCMOHMM TaW€prapiuk ydyH Maxcyc Oaza spartuml 1eb
xucobnaiiau. Em enrun arnetuxauumnapun MamrynoTiapuga émum uHOOATra
OJIMHTaH XOJIJa MAIIFYJIOT IOKJIaMallapu TaKCUMJIAHAIW. YJap MaIFyJoTiap
xKapa€HHMa KUCMOHHMM cudaTiapHu Xap XWJI BOCUTa YCyJUlap OpKalu
PUBOXKJIAHTUPUIITa Ba TAPMOHUK PHUBOKIAHUIIHU TAabMHHIIOBYM MAIIFYJIOT
ycyuiapunan QoiinanaHwianad. Y30K Macadora rorypyBumiap yuyH 100 m
foryputt 400 m 800-1000 m 3000 macodamapuu Orypud YTHUII y4yH Xap XHII
ycymnapaaln ¢oiagaHuiaral XoJjiJa BOCHTalapHM Oaxkapumianu. bomamap Ba
yeMmupiap crnopT MakTabM YKyB MAILFyJIOT TypyXd Y30K Macodara orypyBuu
CHOpPTYWJIApU OONIAHFUY MXTHUCOCHAIIYB OOCKMYMIA HA30paT MallKIapuIaH
¢oiinananunany. COOPTUMIAPHUHT CHOPT HaTHXKaJapH, ymOy Typra MOWHIUIATH
IIYHUHTAEK Ha30paT TECT MEBEPIAPUIAH OJIMHIAH HATWXKalap, OPraHU3UMHUHT
MapoIOTUK Ba (DYHKIIMOHAN KYpCATKUWIAPU YCUIITMHUHT JUHAMUKACU KUWWHTH

MAILIFyJIOT OOCKUWIAPHUHHU PEKATAMITUPUIIIA MYXyM axaMusT kacO ertaau. UyHkw,



yi0y HMXTHUCOCHAIlYB OOCKMYMAA Y30K Macodara IrypyBud CHOPTUWIIAD Xap
TOMOHJIaMa TapMOHHUK PHUBOXKJIAHTAHJIMK Japakacu Ba Tal€prapiauk Oyiinua
Tapinua Tauéprapiukra osra Oynangu. YmlOy HUXTHUCOCHIANlYB OOCKHYM]IA

IIyFyJUIaHYyBYM  Y30K Macodara rorypyBumwiap II-I cnopt pasupsanapu
MebépiapuHu OaxapraHn OVmagwiap. Y30k Macodanapra OTypUIl y4yH
UKTUJIOPJIN IOTYPYBUMJIAPHU capajall TecTiapuaan ¢poiaananunaau. bynna 12-13
énumn y30K macodara rorypyBumiap 40 MuHyT gaBoMuna 8 kM macodaHu 60cud

YTULIagUIap.

7-kaaBaj
Bouuianruy cnopT UXTHCOCTAMYBH 0OCKMYUIA YUAAMJININK Oy iin4ya

OrypyBunjIapuu moaeab xapakrepuctukacu (H.I'.O300uH. 0yiinua )

Ne Kypcarkuunap Vun Gonanap
1 byiin(cm) 173-178

2 Baznu(xr) 60-65

3 byiin Ba Ba3HU WHIEKCH T/CM 350-385

4 M II K y30Kk MmynnaTnu rorypum Mii/ | 68 mur/ KT
5 170 3/n FOYT Te3nanumuiap 4-6 m

6 100 m macodara kagamiiad cakparl 17

7 100 m Mmacodana Kamamiiap COHU 44

8 Orypunurap 100 m 12,0

9 400 m 53,0

10 800 m 1:58,0

11 3000 m 4:03,0

12 5000 m 8:40,0

13 5000m | e

CrnopTuunapHUHT TEXHUK TaW€éprapiuruaa XapakaTIapHUA JPKUH, OemMaion
Oaxapuin KOOWIMATH KaTTa pon yiHaiam MypaOOwuitmap aiiHWKca OONIIaHFUY

UXTHUCOCHAIYB O0cKnunAa Oojiajnap Ba YCMUpIApHU aBBajl THK TypraH, YyTUpraH Ba



€Trad xoJulapAa KEHWHYAJIWK IOTYPHI, CAKpalulap YJOKTHPHII TypJjapuaa Xam
TeXHUKA OJJIEMEHTJIApUHU  Y3jiamrTupa ojuuuiapu  3apyp. Apabuériapna
Oepunummya 12-13 €mra stran ycmupnapaa acad TU3MMUHUHT TE3KOPJIMTH Ba
CWIKYBYAHJIMTH JEAPAN KaTTa OJAMIIAPHUHI OPraHW3MHU Japakacura dTaJH JKaH.
XapakaT JacTtaracu Ba IOTYpHII TeMnu KeimH4yanuk 14-16 €nutappa Te3kop-Kyd
cudatiapy Ba MYCKYJIHM KyJJIapu puBOxJaHca 15-17 émuapaa COPUHTUPHUHT
MaxCyC YMJIAMJIWJINTA PUBOKIAHUIINA MYMKHH.

bus  rtagkukon — kapaéHumpa — HadakaT — KUCMOHUM  cudarmapHu
PUBOXJIAHTUPUIIHM  KOJIaBEpPCA KUCMOHHMM  pPHUBOKJIAHTAHJIMK  JapakaCuHU
aHuKJamra Tuoop Kaparauk. JKucMoHUN pHUBOXKIAHTaHIUK OYyinua YTKa3wiraH

TaJKUKOJ HaTHXXalapuHU Kyhaaru 8-9 xanpaapaa OepIuk.



8-kaaBaJ

Tasxpuda rypyxura Mancyd CHHAJIYBYH CIIOPTYMJIAPHHUHT KUCMOHHUI PUBOKJIAHTAHIUK 1apakacu

- KyJIOC Kykpak kadac keHrnmuru Ky kyun
Ne OUIII i Basnu (xr) | y3yHauru | THHY Hadac Hadac
(cm) gar VHT
(cm) X0JaT[aa | oNraHjaa | KHKapraHaa

1| AmuxonoB Yiyroex 175 78 173 80 85 80 18 29

2 | AnnxoHOB AOTyBOXH] 160 60 159 75 80 74 17 31
3 | AuBapOekoB AbOmymna3u3 173 65 171 75 79 73 16 24
4 | bepauépor O301 170 65 170 70 75 69 24 38

5 | bo6oxxonoB OTtabek 175 60 174 70 74 69 21 31
6 | U6parumoB Azu3 180 65 174 75 78 75 16 24

7 | Oramb6epaues Illax3on 175 69 175 75 79 74 17 29

8 | MaxmynoB Uciom 155 40 154 70 76 70 18 32
9 | O30m108B JIuép 165 49 164 80 85 80 19 34
10 | PaxmonoB Canxap 185 67 179 75 80 75 21 38

11 | Cadapos llep3on 185 56 180 75 80 74 21 31

12 | CaugmypomoB Axpop 170 60 169 75 81 74 15 19
X-S"pTaqa KYpcaTKu4 172 61,1 170 74,5 79,3 73,9 18,5 30,8




Haszopar rypyxura Mancyd CHHAJIYBYM CIIOPTYMJIAPHUHI *KUCMOHHUI PUBOKJIAHTAHIUK Aapakacu

9-kaaBaJ

Kykpak kadac keHrnuru KYJI Ky4H
KyJ104

oyiin Hadac
No OUI Bazuu(xr) | y3ynauru TUHY Hadac

(c™m) KHKapraH- qar VHT

(cm) XoJjaTaa | onraHaa
na

1 | AnuxonoB Yiyroek 175 78 173 80 85 80 16 29
2 | AnmnxoHOB AGTyBOXH/T 160 60 159 75 80 74 17 26
3 | AuBapbOekoB AQynna3us3 173 65 171 75 79 73 21 14
4 | bepauépos O304 170 65 170 70 75 69 28 34
5 | bo6oxonos Otabex 175 60 174 70 74 69 14 36
6 | MOparumoB A3us 175 65 174 75 78 75 17 39
7 | Orambepaues [1lax3o7 175 69 175 75 79 74 21 44
8 | MaxmymnoB Uciom 155 40 154 70 76 70 27 19
9 | O30108B JIuép 165 49 164 80 85 80 21 31
10 | PaxmonoB Canxap 180 67 179 75 80 75 17 24
11 | Cadapos llep3on 180 56 180 75 80 74 24 31
12 | CauamypoioB AXpop 170 60 169 75 81 74 17 29




X-Ypraua KypcaTkud

171

61,1

170

‘ 74,5 ‘ 79,3 ‘

73,9

‘ 20 ‘ 29,6 ‘




Vrxa3unran TaxpuOajga >KUCMOHUU PHUBOKJIAHMAraHJurd OyHuYa OJIMHraH
MabIyMOTJIADHU TaxJui KWilaJurad Oyicak, HazopaT Ba TaxpuOa rypyxjiapu
Vpracugarn Qapk cesunapiau  gapaxkana Oapua Kypcatkuwiap —Oyiinua
Ky3atuamagu. YUyHku TaxpuOara »an® KUJIMHTaH TaxpuOa Ba Ha3opaT Typyxu
CUHAIYBYM CHOPTUMJIAPHUHT €M Ba PUBOXKJIAHMAraHJIWTH Japa)kxacu OUp XUl
Japakajga IIaKIJAHTAHJIWTUHU OJMHTAH HaTWXalapJaH KYpHUILIHMHU3 MYMKHH.
TaakukoT Hatwxkamapuau H.I'.O3omun OepraH Moayn KypcaTKUwiapu OuiaH
TaKKocHaauran Oyncak jgespau ymlOy Enparn CcropTywiapia >KUCMOHHM

PUBOXIIAHTAHIIMK OdapaxkaCcu OCAPIN 6I/Ip XA MMaxKjga PpUBOKIIAHTAHIATUHU

KYPUIIUMU3 MYMKHH.



111.2. YKyB MaImFy10T TypyXu y30K Macodara 10rypyB4s copTUHIaPHHH

JKUCMOHMI Taléprapjmnk JapakacMHU IOTYPHII TEXHUKACUIA aJIOKAAOPJIUIH

OrypyBunnapHuar  mamFynotiapu — ¥3  HaBOatuga, Kynm — Wuira
pexanamTupuiand. Ymoly JaBp [JaBOMHUJA WHUPUK XalKapo Mycobakamap —
Onmumnuana yiuanapu, MuHTakamap MuUKECHAArd YeMIMOHATIAp Ba Oomika

S’/TKaSI/IJII/IH_II/I peKAJIAMITUPUTIAINA.

XO03Upru BakTaa Kyn WHJUTMK MAIIFYJI0TIaPHU PEKATAMITUPUITHUHT aCOCUHU
MaIIFyJTOTIAPHUHT WWTUK UKW TAlIKWJI KWiaau. Y OOIJIOBYM CHOpTUMIIapra
Oommanrud MycoOakajgapaa HUIITHPOK €THUIl Y4YyH Tajald KWIMHYBYH CIIOPT
dbopmacura KUpUIT UMKOHUHU O€pajid, ITyHUHT/ICK BOATa €TraH ClopTYuiIapaa 3ca
SHTU, HUCOATaH IOKOpU Japakajaru cropT (opMacura KUpUII yUYyH MaBXKYI
acoCapHM KaliTa THKJIAIl Ba SXIIWJIANI WMKOHMHHU  sipaTu®  Oepaiu.
MamfynoTnapHUuHT  WWUIMK [UKIM KyWHJard ydra JaBpra aXpaTUJIalu:

Taiéprapiuk, Mmycobaka Ba YTUII IaBpiapuaup.

MamFynoTiaapHUHT TaW€prapiuk JaBpu — Oy HucOAaTaH JaBOMUNIUKIIA
amajira omaau. Y oiTH oiira Oynran maBpHU ¥3 wuura onaau. FOxopw cropT
paspsaura sra OVirad crnopTywiap Y4yH MycoOakayiap CEHTUSObp OWMHUHT
oXHpijapy Ba HOSOp OHWMHMHT Oouulapuaa sSKyHJIaHAAW, Yy JeKaOp oiuaa

OOIIJIAHUIIN Ba UIOH ofmna TyraJulaHuIIU XaM MYMKHH.

Taii€prapnuk JaBpUHUHT OXHMpHUJA IOTYPYBUM CHOPT ¢dopMacura KUPHIIH
Tanad KWIMHAAW, SHHA Mal — HMIOH OWJIapuja aMaira OIIWPHUIYBYH aCOCHU
MycoOakanapra Tai€p Oymumm kepak. Crnopt dopmacura 3SpUIIUIT HKKHUTA
O0ockuuga amanra omupwiagu.bupuHun OOCKWY, SHHU YMYMHUH Tal€prapiuk
OOYKWYM TYPT OW TaBOMHMIUTHUTA 3ra OVInb, OyHAa €11 I0rypyBUWIAPHUHT CIIOPT
dopmacura KupunUiapu y4yH OONUIAHTFAY acociap spaTWiIaau, TaKpuoanu
CHOpTYIJIAp Y4yH 23ca CcrnopT (HOpPMACHHUHT KalTa THUKIAHWIIA  Ba

TaKOMWIJAIITUPWINIIIK aMalra OIIUPWIaaAW. YOy BakKT JaBOMHAA aCOCHUM



CI/I(l)aTJ'IapHI/IHF - Ky4, TC3JIMK Ba YMYMI/II\/’I YUAAMIIAJIAKHHUHT  PUBOXKIIaHUII
JapaKaCMHW OIIUpHUIITa KapaTWIraH KaTTa XaXMJa TypJIu XWJgaru Y)KUCMOHUM

MalKiIap KyJUlaHUIaIn.

Etakuu crnopTumiap TOMOHMJAH TYIJaHTaH TaxpuOa Ba Maxcyc amaira
OLUMPWITaH TAAKUKOTJIAPD HaTWXKaJapu KypcaTUIIM4ya, YMyMUHW JKHUCMOHUMU
Ta€prapiuk ydyyH ymoOy OOCKMYa YMyMUH MalIFyjoTiap BaKTHHUHT 60 -
75%raya KUCMUHU aXXpaTHIL MaKcaara MyBoQpUK XUcoOJaHaaH.

HNkxunun, Maxcyc Ta€prapiauk 00CKUYUJIA IOTYPYBUHIIAp criopT popmacura
KAPUIIM aMaira omupuiaaan. by wMamFynoriaap MalIKJIapUHUHT IUAAATU
Japakacd OIIMPWIIMIIM, MAaXCyC UYHWJAMJIMWJIMKHUHT  PUBOXJIAHTHUPUIUIINIA
UYHaNTUpWIraH IOTYpUIIUIAp Ba MaxCyC MAaIUKJIApHUHT COJIMIITHPMA YJIyIId
xucobura omupuauiiu (60-75%raua) opkanu spurmiaan. Ukkuaun 60YKHYHUHT
JABOMUIINTY UKKW OMHM TAIIKHUII KUJIAH.

Tait€prapnuk naBpuHUHT OUpHHYM OOcKHuuAa (JeKaObpb SHBApPH OWIIAPH)
acocuii Baszu(da-yMymMudl YHJAAMIMKHU PHUBOXKJIAHTUPHINJIAH TAlIKAJ TOINTraH
0ynu6, OyHJIa YHUHT KypcaTKu4M cudartuga THHY X0JIaT[a MyJIbC YaCTOTACUHUHT
ce3uyIapiiv JAapaxkaja cycauTUpwiviy (nakukaura 50 mapra ypuiiraya Ba yHJIaH
KaMpOK) KaiiJ KWIMHAIU. ACOCHIM BOCHUTa CEKMH IOTYpHIN, TaBOMUWUIIUTH acTa -
CEKHH OIUPUO OOPUITYBYH IOTYPHIIJIAH TAITKWAI TOTTAIH.

Nkxuaun OOCKMYHUHT (MapT, ampes) acocui Basudacu - Oy ymymuidl Ba
MaxCcyC YMIAMJIMJIMKHU PUBOXIIAHTUPHUII Ba TAKOMWJUIAIITUPHUIN XUCOOIAHAIH.
Acocuii  BOcHTalapu  CEKMH  TE3JIMK  OIMUPWIYBYM Ba  TYpIAH XU
YMYMHIIMKIApAArd WHTEPBAI Ba TaKpOPHH IOTypUIUIap, HA30paT IOTYPHII
MepeKuKa Ba MycoOakaiap XucoOIaHaIu.

TaxmuHuil Ha30poT MycoOakanap (oiura 1-2 Mapra) XakmMura xKypa, Karrta
XUCOONIaHTaH MaIFyjIoTnap wnoiapu (QoHWga amanra omupuiand, OyHma
HaBOatmaru 2 - 3 KyH JaBOMHUJIa OMPO3 KAMANTUPHIINII KYJUTAHWIaH. ATIpesl OWH
JaBOMHU/IA amMajra OUIUPHIYBYM MAIIFyJIoTiap TaBcudiapym xam MapT OWHIaru
Kabu kypuHHITa dra 0ynmo, Gakat OyHIa 3a] MAPOUTHIIATH YMYMUH KUCMOHUN

TaUEPrapivK MallKIapuJaH OYMK XaBoJa aMalira OUIMPUIYBYM MAILFYJIOTUTa



ytunaau. VHTepBan rorypunuiap y3okK macodanu kecumiap OYyinad rorypuil
MalIkjaapyu OuiaH TapKUOUM )KUXaTUAAH TYJIAUPUIATN.

Maptr Ba anpen oimapu gaBomuiaa  (QeBpan  oimra  HucOaTaH
comumTupwiragga wMamryinomiap ummapu 20 - 30%raua  kamaWTHUpUIaaH,
IOTYpULIIAP TE3TUTH 3¢ca yCUO OOpHIlIa JaBOM €TTUPUIIA/IH.

Opranru “Mycobakanap naBpu Mail — HIOH oiuga Oonuianud, Acocuit
Mycobakanap aBryCT CEHTAOp oiurada AaBOM €TTHUPWIAIU, KyWIH IOTYpyBUYUIap
y4yH OKTS0p oWujga XaM amaira omupuiaad. Mall — WIOH oiuparu acocuu
OenrmiaHrad Bazuda - TaW€prapiauk AaBpuaa Y3JaITHPWIraH cudaTiapHu
CUHTe3Jall, CcHnopT  (QopMacMHM  MyCTaxKamJjiaml, IOKOpH  Japaxkaja
MAIIKKWITAHIMK JlapaKacMHU  SXIIWIall  XucoOsaHuO, HaBOaTnaru —oitnap
JaBoMHUAa 3ca — cHopT (OpPMACHHM sSHAJa TAKOMMWJUIAIITUPUIN Ba MaKCHUMall
Japakajga IOKOpH CHOPT HaTWXKalapu KYpcaTKUYJapura SpUIIMINTa WHTHIMII
Bazudacu Oenrunanagu. byHpa acocuit Bazupa — rorypuin Hynard Ba OYHMK
KOMJIa pexaNalTHPUWITaH HaTHKalap yU4yH Tajnad KWIMHTAH TE3JIUKAA TYpIu XU
YMYMUWJUKIApAa TaKpOpuUi Ba y3rapyBuyaH HOTYpULUIapIaH TaIIKWJ TOMAJH.
Kynruna rorypyBumiap ydyH MaIIFyJoOTJIap HWOUIApU XaXMHU HUcOaTaH
nacauTUpUIAAy Ba OJWH SPUIIWITaH MakcuMmaa XaXMHUHT 60 — 70% ynymuHu
TalIKWI Kuiaaad. KymmMua MamkiIapHH Xam y3 HWYAra OJIyBYM MAIFYJIOTJIap
MUKJIOpH OUTTA - UKKUTara KaMauTupusiIaam.

Arnipen-Maii oifn 1aBoMuIa MAIIFYJIOTIAPHUHT OUp KUCMHU CTaAHOH FOTYPHII
nynmakdacuga €Ky OYMK >KOWJIa amaira Omupuiaagd, 0y XojgaT 0€BOCHTa IOTYPHII
TE3NMUTHHU Ha30paT KWINII WMKOHMHHM Oepaau. MabCynusTinn Mycobakanapra
V3uHu “pociab onuw” ydyH KynruHa torypyBuminapra 10 — 14 xyH ertapnu
xucoOmananu. YmoOy KyHJIap aBoMUJa )3 HaBOATHIa, MAIIFYJIOTIAp HWIILIApU
XKMHU CE3WIapiu Japakajla KaMaWTUpuiaaud, OMPOK HMHTEHCUBIIHK Japa’kacu
OJIIMHTY Japakaja KOJIUpWIAAM Ba XaTTO OIIMPWIMIIA MYMKUH. CYHITH
MaKCUMaJI Japa)kajiard rokjiaMa Kamuja Myco0akarada Oemr KyH KOJTaH/1a amaira

omupunanu. Anbarra, Oapua IOTypyBUMJIAp YYYH YUTHI €304 MAaIlIKIApUHU



amaJjra olUpHUIl 3apypuil xoram XUcOOIaHUMO, YHUHT aCOCUM Makcaau - OPTHKYA
acabuii 3ypukunuiapau 6aprapad KWIHINra KapaTuiaiau.

Ymby naBpa yMmyMuil puBOKIaHTUPUILTA KapaTHWITaH MAIIKJIAPHUHT XaXMU
Ce3uJIapiiv Japaxaaa KamauTupuiagu: sisbHU, XxagTacura 1-2 mapraraya, Oy xojat
SPUILMITAH YMYMHUH KUCMOHMI Tal€prapiiuk JnapaxacMHU cakjiad KoJuiura
Kapatwianu. TanéprapaukHuHr 3-4 xadTaluk JaBp OpraHU3MHH HII KapacHura
MOCHALITUPUILNTa axpaTuiaad. HOrypumiapuHr yMyMud XakKMH MaKcHUMall
roryputtHUHT 50-90% ra kagap omupwinbd 0opuiaau Ba acocaH adpobd Xycycusitra
ara Oymaau. A’po0 aHa’poO KyH TapTUOMW MIAKIUAATH apaiail Tauéprapiaukiaaru
foryputl ymymuit roryputtiaar 10-15 % vy Tamkun kuinaau. MamrynoTinap coHu
xadracura 12 mapraradya KynautTupuiand Oopuiaiu.

bupunun  Tali€prapnvkina  CIOPTYMHUHT  TE3JIUMK-Kyd  Ba  a’pold
UMKOHHMSTJIIAPUHYU OIIMPUIITA HYHANTUpWiIran Oynaau. FOrypuimHUHT yMyMHid
XQKMUA peKTAIITUPUWITaH Makcuman XaXMHHUHT 90-100% Ttamkun eraaw.
Apanam ycynmard IOTypHIl Xaxmu ypra Macodara rorypyBumiapga Ba 3000
MeTpra Tyckjap oma rorypyBumiapaa 25-30% Hu, y30K mMacodara rorypyBuuiap
(cTaepyap)aa Ba mMapadoHra OTypyBUYHIapIa YMyMHNA XQKMHUHT 35% HH TaIIKWI
Kunaau. AHaspo0 TapTuba orypuil ypra Mmacodara rorypyBuniap yuyH 3%, y30K
macodara rorypyBumiap, wmapadonnap Ba 3000 wmeTpra TycHKIap oIIa
orypyBumiiapiaa 1-2 % vu Tamkuia erangu. Mamrynotinap conn 14 Ta, aiipum

XoJiapaa 3ca 16 Taradya eTKa3WIMIIN MyMKHH 3KaH (XadTacura).

Wkxkuaum  1tymmaM  OYJIMMH  OXHCTAIMK  OWlIaH  SHajma  KUIIAWPOK
MaIIFyIo0Tiaapra YTUIra MyJDKaJUTlaHTal y30K Macodanapra orypyBuYmiIap yayH
Oy OYIMM acocaH aHa’pOO XYCYCHSTIH IOKIAMAIAPHUHT ONIUPHIMIIN XUCOOHUTa
IOTYpUIIT XQKMUHUHT OMp 03 KUCKAPTUPHUIIM Ba MycoOakamapra KaTHAIIWIITHUA

MYJDKaJUTal A,

Y30k Macodara rorypyBuminap, Mapadonumwiapga apanam  (a3poOuK-
aHa’POOMK) TH3UM/Ia KyH TapTHOU ymymuil XxaxxMHUHT 40 % ra Kajgap onmpuiiaim.

Kpocc mycobakanapu cepusicuia KaTHAIIUIIIAPU XaM KYy3/7a TyTHIaIH.



V30K Macodara orypyBUWIap YYyH KuIAa MycoOakaiap MaBCyMHJa
KAaTHAIIMIITHUHT KY37a TYTWIMIIK €MUK WHIIOOTIapAa MycoOakaiap Ba KUCMaH
KpocC  MycCOOaKaJapuHUHI  alHM 1y TNaiTAa  YTKa3WIMIIAAAIUP.Y 30K
Macodanapra rypyBYmiIapia 3ca akCuH4a, Kpocc MycoOakajiap/ia KaTHAIIMII Ba
KHCMaH €MUK MHIIOOTJIapAaru Mmyco0akanapa KaTHAIIMII Ky3/1a TyTHIIaIu.

Kumku wmycobakanapia KaTHAIIUITHUHT acCOCUM MakcaJu- MaBCYMHUHT
acocuit MycoOakanap/ia KaTHAIIMII y4YyH Tau€prapiuk JapakaCUHU aHUKIa0
OJIUIIl Ba HA30paT KWIHII, TAKTUK MaxXOpPAaTHHU OLIUPHUII Ba JIABOMJIM Tanu€prapiuk
JaBpUra pyxui Tau€éprapiiik JapaxacuHu OLIUPHUIILIUD.

bupok copTunnapHu KUK MycoOakaiap/a KaTHAIIUIILIAPU YUyH Maxcyc
Ta€prapinuk  yTkazuamangu. Y30k  Macodanapra  orypyBumiap — Ba
MapadoHunnapaa Oy OYIMM KHSUIMK Ba TOKKA IOTYpHUIIAP YTKAa3WIHILIAPH
XUcoOuAaH Ba cakpaluiap YTKa3WiuIIM XUCOOWMaH TEe3NUK-Kyd cudatiapu
TaUEprapiMKIapuHd  OUIMPUINHU  Ky3da TyTaau. Apanam  Ba  a’al’pod
UYyHanmuIaard MamFyylnoT IOKJIaMallapy Y3rapyB4yaH IapTiapia Ba  TOF
mapoutiapuaa yrkaswiaan. IOrypum xaxmu ymymuid XaxMHHHT 90-95% Hu,
apanam €Ky Y3rapyB4yaH 30HalapjAa IOTYpHUII 3Ca yMYMUNW XaKMHHUHT 35% HH
TAIIKUI KUJIAIH.

Mycobakanap onau  Tad€prapiaurugga  Karra  XaXKMJard — MamFyjaoT
IOKJIaMaJlapuHu OaxkapuIil Taléprapuruian acTa-CeKUHIINK OwtaH
MAaIIFyJIOTIApHUHT (haosl BaOCUTAIApH, ’bHU Y30K Maco(da KecuMiapuaa rypuiil,
HA30paT ITYpUILIApH Ba MycoOakainapra YTHINra MYyJDKaJUIaHTaH, FOTYPHIIHUHT
xapTaauk Xaxmu Oy OVmumaa ymymui XaxkMHUHT 80-90% HU TalIKuAa KUJIAIH.
Apanam taptubnu torypunuiap 3ca 5 xadra macodara IOrypyBUWIAp YUYYH
ymymuii XxakMHuHT 15-20% HuU, y30K Macodara rorypyBumiap Ba 3000 metpra
TyCUKJIap omia orypyBumwiap yuyH 30% Hu, MapagoHUM IOTypyBUWIAp YUYH 3ca
35-40% Hm Tamkwa Kwiagud. bapua Typaard OrypyBUWIAp YYyH aHadpOOHWK
30Haza orypuil 5-10% naH olIMacaIuTy JO3UM.

AHa’po0 30HAAA FOTYPUIIHWHT aCTa-CeKWHJIMK OWiaH OmUpmiInd Oopuim

cnopt Qopmacura spuimndinra €paam Oepuin OwiaHn Owupra, OTYPUILIHUHT



TeXAaMKOp Ba caMapald TEXHMKAaCMHU OSrajylalllHM XaM TabMUHJIANIN.
Taii€prapauk fmaBpuaa YHJAMIWIMKHUA omupuil Oyilmdya Oapya Typaaru
IOTYPYBUMJIAp YYYH MALIFYJI0OTJIAp KyHUAaru XyCcycusTiiapra ara:

-0y OOCKHMY y4yH XOcC OVyiraH, TE3JMK Japa)xacu Yy3rapTupud OOpHUILIMHU
Tanad KUIyBYM Ba YTKA3WJIWIIM MaXOypuil OYNraH rokjiamManapHd KaMaWTupuo
OpPraHU3HUHI TUKJIAHUII >KAapa€HUHUHT ¥3 BaKTUAA Ba THU3UM Oynunua YTKa3uO
Typunl. FOkiamanapHu KaMaWTUpUII JaBpuja CHOPTYM OpPraHU3MUIA pyXui
TOJIMKUIIJIAD Japa’kacd MNacauTUpuiagv, NMPOPUIAKTUK TUKIAHMII Taa0upiiapu
YTKA3UJIAIN.

-lOrypumr  mMyTracWuiMTd  OWIMIIM  Ba  OOLUIAHTMY  Tal€prapiuk
OocKkuwiIapuaa kajauiaimyB Tydainu MmycoOakaanap JaBpura KelauO CIOpTYH
OpraHu3MHU XOJJaH TOWMIIMHU XHucoOra ojiu0 meJaroruk Ba TUOOWN OHOJOTHK
HA30pATIAPHU KyYaUTUPHUII IXTUEKUHU CE3UILATH.

OrypyBumnapHuHr  Taléprapaurujard TEXHUK TaKTUK  KaMYWIApHU
Oaprapad KuIUII, yIapHUd OOHIIKA MYXUTTa AapX0J MOCIALIUIT KOOWIUATIApUHH,
TE3JTUK PUTMUHU Y3rapTUpUO IOTypHIITra Ba Mappara Te3JIMKHU OIIMPHUII Ba cakiiad
Typullra YpraTuil Makcaau[a MAIIFyJoTIap VYTKa3UIIHUHT  TEe3JIUK-Ky4
BOCHUTaJIapUAaH doitnanaHuIIHT KaMalTUPUIIL. Vpra Macodanapra
IOTypyBUIIIapja OyHmal wmamkiaap OyTyH HWWUIMK Taléprapiuk skapaéHu
JaBOMHJIa OMp XWJI TaKCHUMJIAaHTaH OyJica, y30K macodara rorypysuuiap Ba 3000
MeTpra TyCcHKJap olla IorypyBYWiIap, MapadoH OTypyBUMWIApU TE3JIUK Kyd
BocUTajapuaan ¢oiganaHud OTypHUINTa acocaH YYMHYM OYIuMIa, SbHU MapT-
ampen ounapuga KYmpok 3bTHOOp Oepamwnap. Tal€prapiuk MamryiaoTiaapH
JaBOMHUIa CHOPTYHJIApra JOWMUN PaBHINA IOTYPHIN KaJgaMu CypbaT-pUTMUHU
Y3rapTupu® OOpHUITHN MaciiaxaT OCPHII Tajlad KYIHHAJIH.

Kpocc wmacodanapu crapTiapuga KaTHaIIWII COHM Y30K Macodamapra
IorypyBumiiapaa 4-5 Tara eTKa3WwIMIIM JI03uM O¥yica, ypra Macodanapia
IOrypyBumiiap OyHra kymumua Tap3na S5-6 Mapra €nMK HHIIOOTIIapa

YTKa3WIAAUTaH CTapTiap/a XaM UIITUPOK ATUILILIAPH JIO3UM.



3000 meTpra 1OrypyBUMWIApPHUHT Tal€prapiuk JaBpUaaru siHa Oup y3ura xoc
KUXATU MIyHAAH uOopatku ynap 2:1 Tu3uMuaa, ’bHU UKKUA XadTa roKIamMaiapHu
Oaxxapu® Oup xadTa JaM ONUII aMaTUETHHM KyJulamnmiapu Tanad stwiaau. [am
onuin xadracuaan (oiilaTaHUIIHUHT MaKCaal YMYMHUH IOTYPHUII FOKJIaMaCHHUHT
KaMaTUpWIUIIM ~ XMCOOMJAH  MaxCyc-Kyd  Tal€prapiurd  Xa>KMUHHHT
OIMPIWIHIIAANDP. WWIIHMK MAUIFYI0TIap O KapaéHMHH TAIIKWI eTHII Ba
pexanamTUpuIl Mypadouit ¢haoausTUIaH CIOPTYUra TeTUIUIM MaKcal Ky3JaHTaH
Oynanu. Macanan, OupuHUM Tal€prapaukHu Basudacu XapakaT TE3JTUTHHU
Typiu4ya cypbaTiapra ajaMalTupud IOKOpH  IOKJIaMajiap OCTHAA  Y30K
JTABOMUMJIMKHYA TabMUHJIA0 IOTYPHUIN HATHXXAacUJa CHOPTUMHHHT >KUCMOHHUN
Tal€prapJUruHd PUBOXKJIAHTHUPHUII Ba IOTYPUII XKXMHUHH omupuuiaup. bynmai
IOKOpHY FOKJIaMajid MAaIIFyJIoTIap CIOPTUYUHHUHT a’dpold aHa’dpoO WMKOHHUSATIAPUHU
TAaKOMWJUTAIITUPHINTA Ba HaTHXKala MycoOakaiap JAaBpuJiard Maxcyc JIaBpia VKyB
MaIIFyJ0T >KapaCHUHUHT sSHaJAa caMapaJMpoK VCUIIKM yUyH 3aMHH XO3HpJalira
caba6 Oymamu. Tai€prapimuk OOCKMYHMIA CHOPTYMTA IOKOPH  Japakaaa
KAWUHIAITUPUITAH  IOKJIaMallapHu  Oepuinl  yHAa  Maxcyc  cudariapHu
pUBOXJIAIITUpUIITa €pAamM Oepaau Ba EHTWI aTJIETUKAYMHUHT Taléprapimk
Japa)kacy X0JaTH XaKuaa MabliyMOTra 3ra OYJIuIl UMKOHUSITUHY SpaTa/iu.

yHuHTIEK MypaKKaOIaIITUPWITAH MIApOUTIapAa (TOFAa IOTYPHI, Kymza
IOTYpUII Ba Maxcyc Oenborda IOTYpHIN) XaM HWXKOOMH HaTwkamap Oepuiu
MYMKHH.

Y30k Macodanapra OrypyBUMJIApHU Tal€prail MamFyioTiapuaa Oup Xui
CypbhaTia IOTYypHINra Kyl BakT axpaTwiaav. by xwnmaru rorypumra Typid
MyTaxaccuciap TypJiuda MyHocabaTr Ownmupaawiap. AWpuUMIapHUHT (UKpUYA,
Oup XWi cypbaTAa IOTYPHUII MAaIIFyJoTiap CaMapaJOpiIuTHHH TacaiTUPyBYH
ommwmuanp. bomkamap sca Oy OMUIIaH TEXKAMKOPJIHMK CaMapacWHU OUITUPHIII
MaKcaguaa — MycoOakaiap — BakTHaa  (oijasaHWIIHM  MaciaxaT — Oepuo,
MalliFyJoTiapaa Oy OrypuliaH >KUAAUN OKJIaMalapJad CYHT KalWTa THUKIIaHHII

Ba Ky TYTIJIaIl Makcaauaa oimananuica 3uéH KUIMACIUTUHA TYITYHTHPAIH.



Kumiku wmycoOakanap MaBcymu Oapya TypAarn €HTWI aTJCTUKAIApHU
Taii€piaml >xkapaéHuaa V3 aKCHMHM TONraH. Y MypaOOuiira CHOPTYMHUHI alHU
naiTaaru Tauéprapiuk kapa€Hu gapaxacu xadaa MabiyMoTiapra sra Oyiauil
MMKOHUHU  Oepaau, YyHMHI pyXuil  TaW€prapiMruHd  MycTaxKamJlaiau,
MalIFyJI0Tiap pekacura KyluuMya Ba y3rapTUpHILIIap KUpUTHILTa EpiaM Oepaiu.

Mypab0uit mycoOakanapra Tal€prapiuk cypbaTiapHd Ba BaKTHHUYA
KIAUIAIITAPUIITa XapakaT KWJIMACIWTA JO3UM. YYyHKM KHIIKM MaBCyM
Myco0akanapy acocuil crapTiapra OyiraH Tai€prapivk y4yH KYpuK BazupacuHu
yTaly Ha3ap/Ja TYTUIIHA Kepak.

IOrypuil M3YMWIUIMTUHU OLUIMPHIN Ba XaKMUHU OUp MebEpra KeATHUPUIIHU
Makcag KuiuO kyiran. HOkopu gapakagard CHOpPTUYMIIApHU —Tal€pramiiga
MypaOOuiliap Kepakiiy IOTYpUII XaKMHU Ba MEBHEPUHM CaKIall MaKCcaJu1a acocaH
MalJIoH HyJakyajapuja YTKa3WIaJUraH acoCHid MAaIFyJIOT IOKJIaMalapu Ba
ypTraya Ba CEKMH CypbaTia IOTYpPHUII YCYJJITApUHM Y3 MYMra OJraH KYHJIUK 2-3
MapTaJIMK MAIIFyJIOTIApHU YTKa3uIll aMalueTaan QoiinamaHaauiap.

by Tahéprapauk Ooukuuuaa 2-3 MapTaluK MAIIFyJIOTIapHU YTKa3WII
CHOPTYMHHU UHAUBHUAYAJ XYCYCUSITIapUIaH KenuO YuKuoO OenruiaHaay Ba OpTUKYA
acabwuilalmMacal MalIFyJIOTJIApHU YTKA3UIII UMKOHUHH Oepaii.

MarmrynoTiap XaXMH MHUIJATH TypJinda yCyil Ba BoCUTaapAaH ¢oiinananuo
onmu0® OOpWIWITM acocaH XOJIGPUK Ba MEJAHXOJHMK THUIUIM  XapakTep
XycycusiTiapura sra Oynaran y30k wMacodanapra IOTYpyBYH CIOPTUMIIAPHH
VUAFOTHIITA XU3MaT KWIAIH.

Hazapusa Ba amanuér myHu KypcaTaJuKy, MalIFyJOTIap xKapa€Huaa, alHUKCa
KMYUK MHUKPOLMKIUIApAA, >KUCMOHMHM MallKIap I[AKIWHU Y3rapTUpud Typul,
SBPHU XWIMa-XWUTUTUTa 3PUIIMIN SXIIH, camapa Oepaiau. Y MalfyaoTiap YCHUIIU
(InaMMKacy) Ba Ma3sMyHH/IaH CIOPTYMHUHT Tal€prapiuk MaxopaTH Japa)xacuaaH,
TAllIKK TabCUpJiapJaH Kenud 4YuKuO TaHJaHaad. MHUKpOIMKIIAp TY3WIMacura
y3rapTUpuiuIap KUpUTa TYpUO, IOIYpUIl MalIKJIapy THU3UMUHH SIHTWIAW TypuoO,
VKyB MaIIFyJIOTIapyd COHUHHU Y3rapTUpuO, JaM OJMII OMWJUIAp Ba YJIApPHHUHT

XWIMa-XWIIUrura 3pTubop 6epa TypuO, rokiamanap XaXMmu, YCUII JUHAMUKACH,



’KalaJUIMK Ba M3YWUINTUHU Y3rapTupa TypuO MypaOOuii Ba COPTYM Ty TAIIKH
HOXYIUIMKJIAp TAbCUPUHU KaMaTUPUIITra Ba TAUEPrapauKk MaxopaTu JapakaCuHU
omMpuIra spumagwiap. JlaBOMUNIUK, MWUAAATIWINK, TaKPOPUMIUK, FOTYPHIL
Macodacu, JaM OIWIUIAD TypJapd Ba ynap ypTacugarn OpalIWK BaKT,
MAIIFyJOTIAPHA YTKA3HUII YIyH KyJall [IapouTiap sSpaTUJIHINU, FOKIaMaJapHUHT
KyIl KUppaiu MypaOOuiira Tal€prapJMKHUHI caMmapaid yCyJl Ba BOCUTAJIAPUHU
TaHJaHaJa, IoKIaManap JapaXxaciHU MOCAIITUPUIITa UMKOHUST apatud Oepasu.
X03upru maiTAa OTYpYBUWIApHM TaW€piaml MamFyloTiIapuaa  yJapHUHT
YUIaMIMINK  cHATIapuHA  PUBOXKIAHTUPHUIN  YIyH  TYypiad  ycyjuiap
KyJIIaHuIMOKAa (yCyJUIapHH, IHApTiAM paBUIIAA, TYXTOBCH3, OpPAIKINM Ba
MAaIIIFyJoTiap yCyJUlapura akpaTUIl MYMKHH. BUpOK ymap acocaH Oupraimkaa
KYyJIJIaHWIaAW) arap  y30K  Macodamapra IOrypyBUWiIap  KynuHYa  ¥3
MallIFyJoTiapuaa Myco0aKa OpajJiKiIu Ba TYXTOBCU3 yCyJulapiaH ¢oiiiaaaHuIica,
y30K Macodara IOrypyBUWJIap, SBHU CTaepiiap Yy3rapyBuaH Ba OHp Mabpomja
alorypuiIaIMraH TYXTOBCU3 YCyJIra KYIpoK 3bTHOO0p Oepuiiau.

Enrun arnetukauynHUHT maxc cudatuja MaKIJIaHUIINIA, YHUHT KUCMOHUN
Ba pyxuil cudarigapu Yycumwmra €paam OepyBUM TypyXJa MAIIFYJIOT YTHII
aManuéTrura XaMm eTapid JIbTHOOp OCpUITHUHT aXaMHsATH KarTa Oyiauo
xucoOmananu. Mamrynornap amManuéTuia Te3-Te3 CIOPTYUIAPHUHT Y3 CHOPT
dbopmanapuHN IOKOTHIIJIAH KypKHO JaM OJIMIIIAH BO3 KEUYHUII XoJaTiapu ydpad
Typaau, Oy XoiaT 3ca CHOPTYMHUHT TOJHMKUIINIa Ba HATIKaga MaxopaTd
PUBOXIIAHUIIN TyXTa0 Koymmwura oyub kemaau. LlyHuHr yayH ciopt ¢opMacuHu
Kepakin Me€pla TyTHO TypHIJa OKIamanap OWiaH JaM OJHUIIHU MYTaHOCHUO
Tap3na oMb OopuIll MyxXuM VpUH TyTaau, MypaOOuiimap OyHra >Kumauid YBTHOOD
KapaTHIuIapy Tajgad eTriIaIm.

CHOpPTYMHUHT >KUCMOHWNA Tal€prapiMriHi PUBOMKIIAHTUPHILL Kapa€HUIa YyHAA
KUCMOHUYN cru(aTiapHi MAKUIAHTUPYBYM KYHHUAArd KOHYHUSTIIApra JUKKATHH KAy
KWINII TA1a0 KATMHAIA:

- Xapakar Ba JKUCMOHHWI cudariap Kaicu ¢aonwar OwiaH MIyFyJUIaHWIICca, YIia

(daonusT xapaéHua HaMOEH OYau (OM3HUHT X0JIaTUUM3/1a Oy —IOTYPHIL CIIOPT TYPH).



- ’KucMonwmii crudarnapHUHT pUBOMKIIAHUIIN YYYH (haKaTruHA WII 3Mac, Oalku JaM
OJIMIII OPJIMTH XaM Kepak.

- )KucMonmii  cudamiapHUHT PUBOMIIAHWII MMKOHUSTH MAILIKIAPHH MyHTa3aM
Takpopiad TypHIIl xKapa€HUIa 103 OepaIH.

- XKucmonwii cudatiapHy pUBOMIIAHTUPUII Ba TAKOMWLIAIITUPUII y4yH OWUpUH-
KETHH Ba JIOUMHI PaBUIIIa IOKIaMaIap XaXKMUHHU OIIMPUO OOPHII JIO3UM.

- TananuHr (yHKIMOHANT Ba TY3WIMIUM Y3rapuluiapd WKoOOMd €xku  canOuii
OKuOaTIapra oMo KeIUIIH MyMKHUH.

XKucmonuii cudarinapaad OMPUHUHT KYTPOK PUBOXJIIAHUILM OWIaH OOFIIMK XOJ/1a
103 Oepaju.

- dakar eTapiu KUCMOHHMI Ba Maxcyc Tau€éprapivk Japakaci MyKamMmall OyIiraH
CIIOPTYATHMHA FOKOPU CHOPT HATIKaJapyi HaMOWMII KWIMIIM MYMKHH, OyHra sca
MyKaMMaJl FOTYpHIIl TEXHUKACHHU Y3rapTUPHO SPHUIIIUIIT MyMKHH.

CHopTYMHMHT TEXHMK TaW€prapiurd Oup BaTKHUHT Y3WJa XapakaTJIaHWIII
KYHUKMaJIapU MIAKUTAHUIIN HaTikacuadp. CropT mMaxopatd -FOKOpY HaTwKanap Ba
KYpcaTKuiap, TEXAMKOPIIHIK, OapKapopIIvK, Xam/1a UIIOHWIMITMK MaxXCyIUIHD.

Kadonku crioptum TeXHWK KYHMKMaiapra ira Oyica, y ¥3 yMyMH Ba Maxcyc
TaUEprapIMKIapuHyd  TYIUK HaMOEH Kuwia onagu. HOrypyBUMHMHI XapakaTJIaHWII
TY3WIMIIK (TY3WIMacH) OTYpPHIIl TEXHUKACUHUHI AaCOCHHM TallKWI KWlIagud Ba Yy
raBJIaHUHT, OEK Ba KYJUIAPHUHT, IOTYPHIN KaJaMW XapakaT TeOpaHUIILTAPUHIHT
XapakaTJaHUIUIapuIaH noopar Oymaau. bynma wadac ommmHMHT YpHU Kyma KarTa
Oyimb xpcoOmaHmy, sSbHUM Hadac OJIMII MabpOMH, YYKYPIUTH, TaOMUIINTH,
3yPUKMACIIUTH 3apyp.

FOrypuin TeXHUKaCHHWHT MMAKIDUIAHWIIN CE3WIApIM Japakaaa MypaOOUitHUHT
TMIAKTHK  (Ky3aTyBUMHJIMK, KYy3MaH KEUMPMACIHMK) KyHUKManapura OOFIHK.
MyTaxacCUCTTApHUHT TAIKUKOTIApA IIIyHH KYPCATIWMKH Y30K Macodara rorypyB4H
criopTywiap OWiaH WIyFyJUIaguraH MypaOOWii y4yH XapakaTiaHWIl KyHUKMAIAPUHU
IIAKJUIAHTUPUIIL IaBpUTa Kypa OJIUIL Ba caba0MHU aHUKJIAIlL, FOTYPYBUM XapaKaTJIapUHU
KYy3aTUII Y4yH JKOWHM TYFpU Taljall, CHOPTYMHUHT €M Ba HWHIMBUIYa

XYCYCHSITJIApUHA XMCOOTra OJITaH XOJJa Ky3aTyB HATIDKATAPUHW TaxX Il KWIWII Xall



KWIyBUM axamusaT kacO eragu. TexHWka maxopaTd yca Oopuiir OusiaH MypaOOuit
CHOPTYMHHUHT IIAXCUM KUXATIapHUra KylpoK YbTHOOP KapaTHILI JIO3UM OYIaau, YyHKH Oy
OOCKMY/Ia TEXHHUKA KYTIPOK MHIMBUIYal XapaKTepra sra 0yaiu.

XapakaraaHuill — KYHUKMaJapyd — [IAKUIAHUIIHUHT  OOLUIAHTHY  JIaBpua
MypaOOUMHUHT OyTyH JWMKKATH  XapakaTJaHUIIHU TYFpU OaKapuilra KapaTWIUIIA
JIO3UM, YYHKU IIAK/UIAHUO YITypraH KYHUKMaHHM Y3rapTHpHII CHOPTYA YUyH KHHAMH
Ke4a/ii Ba MyXMM MycoOakajiap BaKTU/1a y sSIHa XaTOCHUHH TaKpOpJIall MyMKHH.

Xap Oup KummMra xoc OYJIraH OTYpUIIard TaOMUIIMKHU WHOOATra OJraH
X0J1/1a, FOTYPHII TEXHUKACHUTra YpraTullia SXJIUTIMK ycynuaaH poigananui Tanad
eTwiianu. KOrypuimn Mmamkiaapw CropTYMia XapaKaTIaHWII KYHUKMaJdapyu YHUHT
UHAUBUAYAT XyCYCUSATIApUra MMKOH KaJlap MOC KeJaJuraH Japakajia TaHJaH I
Kepax .

Taiiéprapiuk gapakacMHUA OIIMPHIN JIaBpUJa FOTYPHII TEXHUKACHHH
MIAKUVIAHTUPUIILIa Ba XaToJMapHM Ty3aTuliaa OE€K TOBOHMJA Ba ydjaapuia
cakpanuiap, TU33aJapHd OallaH] KyTapuO IOTypuIl KaOu YXmaTtuil (MMUATALNA)
MaIIKJIapuHA 0aXKapUIIHU TaBCUS KUJIMII MYMKHH.

Cakpam mamkiapu (akaTruHa sHTH €l cropTudjiapjardHa sMmac, Oanku
TaXpuOaau CHOpTYWIApJA XaM TEXHUKAHM PUBOXIAHTHpUIIAA EpaaMm Oepaiu.
Crnopt TeXHHMKACHMHHM Jrajulalll Ba YHM TaKOMWUIAIITHPHIN JaBpUaa MypaOOwmii
y4yH KUCKa Ba JYHAA KWIMO TYIIYHTHUPUII Ba TEXHUK AJIEMEHTIAPHU Ky3aTHO
OepuIr MyxuM axamusT, kacO staau. CropT MaxopaTHHUHT OO OOpuUIN OwIIaH
3ca IMAXCUH HAMOWMIN YCYJWHUHT TabCHUPH KaMalnb Oopaau, OMPOK CY3HUHT
TabCUP KYUH, Ky3aTyBJap, UyJl KYHWIraH XaTOJIAPHU KY3aTHUILIra UMKOH OepyBUYU
TEXHHUKA BOCUTANapuAaH GoiIanaHUITMHIHT posid ommb Gopasu.

Y30k Macodiapra Orypuiln camapaJopiIuTHHU OIIMPHIIIA XapaKaTIapHUHT
TESKAMKOPJIUTH,  3apapiiaHaéTraH  Ky4YHUHT  aHUK  WYHAITHPWITAHIIWTH,
V3IyKCU3JIUTH Ba OWPUH-KETUHJIUTUIAa PHOST KWIMII MypaOOWii TOMOHUIAH
JOMMHIA HA30paT KWIUMO TYpPWIMINM Kepak, 3aMOHABUW FOTYPHII TEXHUKACH
acocuza rorypaéTranjia KajaaMm TeOpaHWIUTAPUHU €HT KyJad Wyn OWIIaH ONITUPHII

TAIIKWII KAIaaH.



Kanam xapakaTt TeOpaHUIITIapyuHU OLIMPHUIIA 3ca Y3 HaBOATUAA UTAPUIIUII
(a3acUHMHI OFUPJIMK YMYMUH MapKa3d OFUIIMHU KaMaWTUPHUIIHHUHT, OEK
COHJIApMHUHI Ba TH333JaH TOBOHraya OYyiraH KUCMH (TOJIEH) aMIUIMTYJacu Ba
TOBOHHM MyJaKyara TyFpy TYLIUIINA MYyXUM axaMHsTra ora.

IOrypumina kucnopozara 6ynran tanad KECKMH OpTaau, Hadac OJIUII TE3JIUTH
Ba YyKYPJIMTMHU Y3rapTUpPHUIL Ba OKMOATIa YIKaJla XOBOHU Xaljaml (BEHTUIISIIUA)
daonuaru xam teznamagu. Orypum mapoutiaapu MypabOuii Ba cropTyura
MalFynoTiap >kapaéHuaa Hadac OJIUIIHUHT TaOWWIMIA Ba MabpPOMHHHU TYFPH
MIAKVIAHTUPUO, YHM $IHAaJa PUBOAUIIAHTHUPUO OOpHIl Y4YyH KaTa UMKOUATIAp
apataau. Ajoxuja 3bTUOOPHM HadaCHM KUKApUIITa KapaTHIl JIO3UM, YYHKH Y
Hadac ONMIIHUHT TYIWK OYynuimMHM TabMHUHIA0 Oepanu. Hadac omum cypbaru
OWJIaH KaJiaM Talulail CypbaTd MOCIAIIUIITN MYXUMIMP.

MaxopaTiu CHOpTYM TEXHUKACMHUHT Y3UTra XOC KUXATH UIYHIAKH, Y
IOTYpHIII BaKTHAA ¥3 Ky4 Ba XapakKaTjJapyUHU y3 BaKTUJA Ba KEPAKIW-WYHAIWIIIA
y3rapTupaau, XapakaT TE3JIMTMHU [acalTUpMaraH XoJila WHepuus €paaMuiaa
I0yTrypa ojiaqu Ba Oy OwiIaH MIUIOBYM MYyCKyJuiapra aam Oepanu. Jlekun OyHnaii
OXUPTd KOOWJUSATra sra OYNUINM MAIIFyJIoTIap >KapaéHUHUHT €HI Mypakkad
XojaTu OYynub, y CHopTYMIaH >KyAa KYI Ba MallaKKATId TaWéprapiauk Ttanad
kunaan. buz cuHanmyBYM y30K Macodara IOTYpYBUM Xap HMKKala TypyX
CIIOPTUMJIAPUHYU KUCMOHHH Tah€prapiauru OViindya gacTiabKy TaJKUKOT OJIIHMJIaH
KUCMOHUM TalEprapiuKHU aHUKIAImra 3THOOp kKaparnauk. YHra kypa 100 m
MacodaHu rorypuin oyinda te3kopauk cudatunau anukimaauk. 100 M macodanu
eakpuba rypyxu CHHATYBUMJIAPH ypTaya TaAKUKOT oiaaumad 13,6 cex HaTMKaHT
Kailg TuIIraH O0yJjica Ha30opaT rypyXd CUHAIyBUMWIApHU ypTaya TaAKUKOT OJIAUAAH
13,7 cex Hatmwxkanu kaig stumad. 300 M macodara Te3KOp Kyd YHIAMIIMIIUTH
Oyiinua YTKa3WiraH TaJKUKOTIa Taxpuba TypyxXu cuHaimyBumiapu 47,5 cex
HATWKaHU Kypcatumau. Teskop ynaammmiuk 6yiinga 600 M Macodara rorypuiiga
Taxkpuba rypyxu 1:44,0 HaTvKaHM Kaiig Trad Oyica, Hazopat rypyxu 1:42,7 cek
HaTtwkaan kypcatumu 1000 M macodara maxcyc uummammudrd  Oyitmda

VTKa3WwiIran TagkKUKOTAa Taxpudba rypyxu 3:15,4 cex HaTmka Kailj HSTHILIH.



Hazopat rypyxu cuHamyBumiapu ymoOy macodanu ypraua 3:15,7 cek HaTmxa
Owian O0ocub yTranmuru Kysatwigud. Yupamiunuk Oyiimya yTkaswirad 3000 m
MacopaHu Taxpuba rypyxu TapOusiiaHyBuwiIapu ypraua 13:47.5 cexk HaTHxa
Kypcatumiran Oyicanap HazopaT Typyxu ymlOy macodanu 13:47,6 cex OunaH
udonanamau. OK KyduMHU aHUKIAIm Oyindya YTKa3uiraH TaIKUKOTAA *KOWuaaH
TypuO cakpamjga Taxpuodba rypyxu 206 cM HaTWXKaHU Kaij STUIIAM HazopaT
rypyxu cunanyBumiiapu 207 cM HaTWKaHM KypcaTHIIW. TypraH >KOWHWIaH yd4
Xxatnab cakpam OVinM4a YTKa3uiraH TeCTUMHU3Ja Taxpuba Typyxu 569 cm
HaTWOKaHM Kaia stumad. Hazopar rypyxu ymOy Tectna 598 cMm HaTHXaHU
kypcarumgu. Typran skoWugaH yH xamiad cakpaiml Oyiinua YTKa3uwirad
TecTUMU3aa Taxpuba rypyxu 19,07 cm.ra TeHr HaTHXaHU KypcaTraH Oyica
HazopaT Trypyxu ymoy tect Oyinua 19,11 cM HaTwkaHW Kaia STAH. V1kasunran
ymdy TagKUKOT OJIIM TEeCT HATWKaJapuHU Xap HWKKajga rypyxjap Oyinya
TaKKocnaiiauran  Oyincak  Oapua  kypcaTkuuinap Oyiimua Oup  xuija
IIAK/UIAHTAHJIMTUHY ~ KYpUIIMMU3 MYMKHH. OJIMHraH HaTWKaJIapHU WIMHM
yciryouit anadbuétiapaa Oepuwiran MabJiyMoTaap OWIaH TaKKOCJIaraHuMu31a 0apya
KypcaTkuwiap OyilMua TEHT IAK/UIAHTAHJIMTMHU KYpUIIUMU3 MYMKHUH. OJIMHTaH

TaIKUKOT oJiau HaTwkanapu 10-11 sxaaBamnapaa udompaiaauk.



10-:xaaBaa

Haszopar rypyxura Mancy® CHHAJIYBYM CIIOPTYMJIAPHHM TAAKHKOTAAH OJIAUHIH KMCMOHMI Talléprapjamuk 1apaxacu

Typrax Typra
Typrax
3000 m JKOMHMIaH | )KOMUIaH
100 m 300 m 600 M 1000 m JKOMHUIaH
IOTypUILI y4 VH
Ne (ONNIIN IOTYpHUIL | IOTYPUII | IOTYPHUII | IOTYPHII Y3YHIMKKa
(max, xXaTiad xaTiad
(cek) (cek) (cek) (1ak, cek) cakpaiil
CEK) cakpail | cakpar
(cm)
(cm) (mM,c™m)
1 | AmmxoHoB YiyrOek 13,8 46,7 01:43,2 03:13,9 13:41,0 201 575 18,42
2 | AmmxoHOB AOGTYBOXH 13,7 47,1 01:41,7 03:12,4 13:49,5 200 605 19,25
3 | AuBapOekoB AOayna3us 13,5 47,0 01:42.6 03:18,2 13:48,7 214 612 19,32
4 | bepauépos O304 13,7 46,7 01:42,4 03:18,0 13:50,7 208 595 18,75
5 | bob6oxounoB OTabek 13,6 47,9 01:41,7 03:14,3 13:53,8 207 590 18,85
6 | NoparumoB Azu3 13,4 47,8 01:47,1 03:16,1 13:42,2 203 610 19,24
7 | Dramb6epaues Illax3ox 13,8 48,9 01:42,6 03:19,3 13:54,1 214 612 19,76
8 | Maxwmynos Hciom 13,3 47,7 01:43,7 03:17,3 13:56,3 209 600 19,15
9 | O3zomoB [Huép 13,9 47,1 01:41,6 03:14,3 13:41,4 205 602 18,95




10 | PaxmonoB Canxap 13,7 47,2 01:40,8 03:16,4 13:43,7 212 586 18,86
11 | Cadapos Lllep3on 13,9 46,4 01:42,1 03:16,2 13:42,5 207 585 19,45
12 | CaunmyponioB Axpop 13,8 46,8 01:42,3 03:11,8 13:45,4 206 605 19,34
X-YpTaya KypcaTKu4 13,7 47,3 01:42,7 03:15,7 | 13:47,5 207 598 19,11
) 0,19 0,69 1,38 3,65 9,12 4,61 11,94 0,36

11-xanBan

Tasxpuda rypyxura Mancyd CHHAJIYBYM CHIOPTYMJIAPHHA TAAKHKOTAAH OJAUHIH KUCMOHMI Talléprapjmuk 1apaxacu

Typras Typras
Typras
1000 m 3000 m KOMWIAH | )KOUUIaH
100 m 300 m 600 m KOUMIaH 5
IOTYPHUII | FOTYPHIII y4 VH
No (ONZNIIN IOTYPHUIL | FOTYPUII | FOTYPHIL Y3YHJIMKKa
(mak, (maxk, xaTiaao xaTiaao
(cek) (cek) (cek) cakparil
CEK) CEK) () cakpami | cakparl
cM
(cm) (M,cM)
1 | AmmxoHoB YinyrOek 13,6 47,1 01:42,6 | 03:11,2 | 13:51,6 205 604 19,24
2 | AmnxoHOB AGTyBOXH/T 13,5 47,3 01:43,9 | 03:21,1 | 13:34,4 204 602 19,57
3 | AaBapOekoB AOmyna3u3 13,7 46,4 01:43,2 | 03:17,8 | 13:42,7 204 595 18,78
4 | bepauépor O304 13,6 47,2 01:48,2 | 03:05,8 | 13:57,5 212 602 18,85




5 | bo6oxxonoB Otabek 13,4 47,9 01:41,1 | 03:18,6 | 13:42/4 200 595 18,75
6 | MoparumoB A3u3 13,6 48,8 01:45,6 | 03:21,4 | 13:47,2 198 598 19,45
7 | Oramb6epaues 1lax3ox 13,7 47,8 01:47,4 | 03:16,8 | 13:50,2 215 595 18,86
8 | MaxmynoB Hciom 13,9 49,5 01:48,2 | 03:12,5 | 13:58,7 204 589 18,75
9 | O3010B Huép 13,7 46,3 01:42,1 | 03:18,6 | 13:45,6 207 595 18,95
10 | PaxmonoB Canxap 13,8 46,9 01:415 | 03:15,3 | 13:51,4 213 580 18,97
11 | Cadapos Illep3on 13,7 47,5 01:41,7 | 03:20,4 | 13:52,3 210 590 19,67
12 | CaunmyponoB Axpop 13,4 47,1 01:45,6 | 03:17,2 | 13:49,6 197 605 18,98
X-ypTada Kypcarrud 13,6 47,5 01:44,3 | 03:16,4 | 13:48,6 206 596 19,07

d 0,15 0,92 2,21 4,32 11,21 5,85 7,17 0,33




bo0 0yituua xyJocaaap

OrypyBumnapHuHr  mamFynotiapu — y3 ~ HaBOatuga, Kym — Wuira
pexanamTupuiand. Ymoly JaBp [JaBOMHUJAa WHPUK XalKapo Mycobakamap —
Onumnuana yiiuanapu, MuHTakanap MUKECHIArd 4YeMIIMOHATIAp Ba OOIIKa
YTKa3WIHIIIHN peKaTallTUPUIaIN.

X03Upru BakT/a Kyl WAJUTUK MAIIFYJI0TIAPHU PEeKATAIITUPUITHUHT aCOCUHU
MaIIFyJOTIAPHUHT WWITUK UKW TalIKWJI KWiajau. Y OOIJIOBYM CHOpTUMIIapra
OomanFrud MycoOakajgapaa HUIITHPOK €THUIl Y4YyH Tajald KWIMHYBYH CIIOPT
dbopmacura KUpUIIl UIMKOHUHU Oepajiv, ITyHUHT/IEK BOsATa €TraH cCopTyuiapia ica
SHTU, HUCOATaH IOKOpU Japakajaru cropT (opmMacura KHUPHUIL yUYyH MaBXKYI
acocCapHM KailiTa THKJIAIl Ba SXIIWJIAINI WMKOHMHHU  sipaTu®  Oepaiu.
MamfyJnoTnapHUHT  WWUIMK [UKIM KyWHJard ydra JaBpra aXpaTWiiaiu:
Taiéprapiivk, Myco0aKa Ba YTHUII JaBPIApUIHP.

Ym0y naBp/ia yMyMuil pUBOKJIAHTUPHUINTA KapaTUITaH MAIIKIAPHUHT XaKMHU
Ce3uJIapiiv Japaxkaza KamanTupuiagu: ssbHH, XxagTacura 1-2 mapraraya, Oy xojaT
SPUILIMITAH YMYMHUH KUCMOHHMM Tal€prapiiuk Jaapa)kaCUHU cakjiad KoJIMIITa
Kapatwianu. Tai€prapnukauur 3-4 xadTanuk JaBp OpraHU3MHHU HII >KapaéHura
MocHalmThupuira axparwiaav. IOrypulmapuHr yMyMHM XaXMH MaKCHMAl
toryputtHUHT 50-90% ra kanap omupminb 6opuiaan Ba acocaH adpod Xycycusitra
ara Oymaau. A3po0 aHa’poO KyH TapTHOMW MIAKIMAATH apayaml Tanéprapiukiaard
orypuin ymymui orypumtHaar 10-15 % \u tamkwn kuinaad. MamrynoTiap COHA
xadTacura 12 maprarada Kynautupminbd Gopunamm.

bupunun  Ttaiiéprapnukga  CIOPTYMHUHT  TE3JMUK-Kyd  Ba  a’pold
MMKOHUATIAPUHYN OLIUpPHINTa HyHantupwiran Oynmaau. IOrypuImHHHT yMyMwuii
XQKMU  peKAIAMITUPWITaH Makcuman XakMHHUHT 90-100% Ttamkuin etaawu.
Apanam ycynmard OTYpHUII XaXKMH Yypra macodara torypyBumiapiaa Ba 3000
MeTpra Tyckjap oma rorypyBumiapaa 25-30% Hu, y30K macodara orypyBUYHIap
(craepnap)na Ba mapadoHra TypyBUHIApAA YMYMUNH Xa)KMHUHT 35% HH TaIIKUI
Kwiaan. AHa’po0 TapTudaa rorypuil ypra macodara orypysuniap yuyH 3%, y30K

Macoara rorypyBumwiap, wmapadonnap Ba 3000 wMerpra Tycukiap omia



orypyBumnapaa 1-2 % Hu Tamkwi eragu. Mamrynotiap conu 14 Tta, aiipum
xoJapaa 3ca 16 Taraya eTKa3WIMIIN MyMKHH 3KaH (XadTacura).

WkxkuHun  1ymiam  OYIMMHM  OXMCTANMK OWiaH  sHajla  KUIAUHPOK
MalIFynoTiapra yTHUIlra MyJbKaulanral y30Kk Macodanapra orypyBuuiap y4yH
Oy OynuM acocaH aHa’poO XYCYCHUSTIH HOKJIAMaJIADHUHT OIIMPHWIMILUA XUCOOUTa
IOTYPUIIl XQKMUHUHT OUp 03 KHCKApTUPHUIIM Ba MycoOakajapra KaTHAIIWIIHU
MYJDKaJUIauIu.

V30K wMmacodara rorypyBumwiap, MapadoHuwiIapaa apaiam  (adpoOuk-
aHa’POOMK) TU3UM/JIa KyH TapTHOU ymymuil XxaxxMHUHT 40 % ra Kajgap oumpuiaiu.
Kpocc mycobakanapu cepusicujia KaTHAUIUIILIApU XaM Ky3/1a TyTHIaIH.

V30K Macodara orypyBUwiap y4yH KuIa MycoOakajgap MaBcyMmMuzaa
KaTHAIIMIITHUAT KY3/7a TYTWIUIIN €MUK WHIIOOTIapia MycoOakajiap Ba KUCMaH
KpocC  MycoOakaJapyuHUHT  allHW 1y MaTaa  YTKa3WIUIIUIAIup. Y 30K
Macodanapra rypyBuHiapia 3ca akCMH4Ya, Kpocc MycoOakanap/ia KaTHAIIMII Ba
KHCMaH €MUK MHIIOOTIIapAaru Myco0akaiap/a KaTHAIIUII Ky3/1a TyTHIa .

Mycobakanap onau Taléprapidryia  KaTra  XaxMmIard — MamFyioT
IOKJIaMaJlapuHU Oaxkapu Tal€prapiuruian acTa-CeKUHIINK Ounan
MAaIIFyJIOTIaApHUHT (a0l BaOCUTANIapH, ’bHU Y30K Maco(da KecuMiapuaa rypuiil,
HA30paT IOTYpUIIApU Ba MycoOakajapra yTHINra MyJDKaJUIaHTaH, IOTYPUITHUHT
xapTaauk Xaxmu 0y OVmumaa ymymuil XaxMHUHT 80-90% HU TalIKua KUJIaIu.
Apanamr TaptuOaM rorypunniap 3ca 5 xXadra macodara rorypyBudiap y4dyH
ymymuii XaxxmMHuHr 15-20% uu, y30K Macodara rorypyBumiap Ba 3000 metpra
TyCHKJIap ormia forypyBumiap yuyH 30% Hu, MapadoHUM IOTYpYBUMIAp YUYH 3ca
35-40% Hu Tamkwia Kwiagd. bapya Typaaru rorypyBumiap Y4yH aHadpoOUK
30Haja orypuil 5-10% naH olIMacIury JO3UM.

3000 meTpra 1OrypyBUHJIADHUHT TaW€prapiiuk AaBpUAard ssHa Oup y3ura xoc
KUXATH IIYHAAH nOopatku ynap 2:1 TU3uMHIA, ’bHU UKKUA XadTa roKIamManapHu
Oaxxapu6 Oump xadTa maM ONUII aMaTUETHHH KyJanuiapu Tamad stwianu. lam
onuml xagTacumaad (olIaTaHUIITHUHT MaKCaad YMyMHH IOTYpPHUII FOKIAMaCHHUHT

KaMaWTUPWIUIIM ~ XUCOOMJaH  MaxCyc-Kyd  Tal€prapiaurt  XaKMUHUHT



OMIMPIIHIIAANDP. MWUIMK —MAUIFYI0TIap O KapaéHWHH TAIIKWI CTHII Ba
pexanamTupuil Mypadouit ¢haonusTUIaH CIOPTYUTa TETUIILIM MaKcal Ky3JaHTaH
Oynaau. By Taii€prapauk Ooukuuuaa 2-3 MapTaJvK MaIIFyJIOTIApHU YTKA3UII
CIIOPTYMHM UHAUBUJIYA] XYCYCUATIApUIAH KeIUO YuKUO OeNruiaHaam Ba OpTUKYA
acabuiiamMacad MalFyJIOTIapHHA YTKA3UII IMKOHUHU Oepaiu.

CHOpTYMHUHT >KUCMOHMMA TalE€PrapIMr'iHA PUBOXIIAHTHPHIL Kapa€HUIA YHZA
KUCMOHHH cu(aTiapHd MAKUITAHTUPYBYMA KYWUIArd KOHYHHSTIAapra IUKKATHUA Kajo
KWIMII Ta1a0 KWINHAIK:

Xapakar Ba >KUCMOHMU cudariap kKadicu (aonuar OwiaH NIyFyJUIaHWIICA, YIia
daomusT sxapaéHua HaMOEH OYa iy (OM3HUHT X0JIaTUUM3/1a Oy —FOTYPHII CTIOPT TYPH).

XKucmonmii craTiapHUHT PUBOXKIIAHUINN YIyH (haKaTTMHA WII dMac, Oalku Jam
OJIWIIII OPJTUTH XaM Kepak.

KucMonuii  cudamapHUHT PUBOXKIIAHHWIIT WMKOHMATA MAIIKJIapHA MYHTa3am
TaKpopiad TypHIIl xkapaéHusia 103 OepaIu.

XKucmonnii cudariapHi PUBOMKIAHTUPUII Ba TAKOMWUIANITHPHII yIyH OUpHH-
KETUH Ba JIOMMUIA paBUIIIA FOKJIaMaap XaXXMUHH OIIMPUO OOPUITT JIO3UM.

Tananuar (QyHKIMOHAT Ba TY3WIMIIM Y3rapulllapd WKOOMM €ku  canouit
OKHOaTIapra 010 KEJUII MyMKHH.

Kucmonuii cudatnapaan OMPUHUHT KYTIPOK PUBOXKIIAHUIIM OWJIaH OOFIIMK XOJIIa
103 Oepau.

dakar erapiy >KUCMOHHMM Ba MaxCyc TaHEprapivk Japakacd MyKammai OyiraH
CIIOPTYATHHA FOKOPY CIHOPT HATIDKAJapy HaMOWMIN KWIMIIM MYMKHH, OyHra sca

MyKaMMaJT FOTYPHIIl TEXHUKACHHU Y3rapTUPUO SPUIIIUAIIT MyMKHH.

V.1 Y30k Mmacodara worypyBus yKyB MalIFyJIOoT TyPyXu TapOusilaHyBYHN

CIOPTYMJIAPHU (PU30JI0TMK HYHATMIIIA MALUFYJIOTJIAPHU TY3WJIUILIHN.

CyHru mnaiftnapga MyTaxxaccuciap LHUKIMK XyCycUATIIapra jsra CHoopt
Typiapuja TE3MUK YHIAMIWINTHHHA axpartaauiap. byHaall uugamiawiuk Oup

JaKuKarada JaBOM dTaaurad mamkiaap yayH xocaup (200-400 M ra rorypwuin).



Te3nuK YuIaMIUIATHHUAT aCOCUHUA (PU3MOJOTHK OMUJI — CHOPTYMHHUHT aHAdPOO
UMKOHUATIAPUHN Tamkuia Kuaum. HOxopw Wi KOOWIMATHHH cakjigad Typurl
JABPUHYU Y3aUTHUPHIN KYTI JKUXATAAH CTIOPTYHTa OOFJIMK, SbHU YHUHT KHCJIOPOJ
Kap3W IIapOUTIapUIa TOJIMKHUINTA OPTraHU3MMHHUHT Kal Tap3/la KapIIWiIuK Kuja
OJIUIIl MYMKHHJIUTH OuiaH wudoganaHuiagn MabIyMKu, KUCIOPOJ Kap3u
KAaTTaJIUTH CIOPTYMHUHT aHa’po0 HMMKOHUATIAPH KYypcaTrudd XuCOOJaHAH.
(®.I1. Cycnos)

Ky4 unpamiunury aerania Oepriirad Kyd 3ypUKHIIIIAPHHE MabJyM OMp BakT
eHru0 yTa OJauil KOOUTUSATH TYLIYHUIIA]IH.

V3 HaB6aTHIa, MyLIAKIApHH HII TAPTUOUra Kapa® Kyd UMIaMIIHINIH CTATHK
Ba JMHAMHK Kyd yujgamawiurura OymuHaau. CTaTUK Kyd YHJAaMIIAIUTH MabiyM
Oup WIII XOJIATUHY KaTTa BaKT JJABOMHKJIA CaKjIa0 KOJIUI OIaH TaBcUDIIaHAIN.

JInHAMUK Ky4 YMJIaMIIMJIATH KaUT KWIMHTAaH BaKT WYHJIAard Xapakatjiap COHU
OwiaH aHWKIaHaaAW. JIMHAMHK XyCyCHsATra 3ra Mamikjiapjaa YdgaMIHIAKHHA
PUBOXKJIAHTUPUIILIA KAPUIWIMK KaTTaIUru Makcumanra nucoaran 70-80% ra TeHr
Ky4 MallIKJIapUHU TaKpop OakapuIll KYJJTaHUIaIH.

Maxcyc 4YMIZaMIWIMK UXTUCOCHAMIa€TraH MaIlKJIapHUHT — y3ura  Xoc
XycycHusiTiapura MyBOpUK MyIIaK Ky4IaHUIUIAPUHU aHUKJIAIT OUlaH Ky3aTHIIau.
Vpra Ba y30K Macodamapra Iorypui Mycobakagapu NaiiTUIa UMIaMIAIMKHAHT
axpanbd TYpPyBYHM XYCYCHUATH-YHHHT MyaisiH Macoanu 6ocubd YTUIl yU9yH 3apyp
OynraH 4YeKJIaHTaH BaKT IMApPOWUTHJA HATWIKAHUHT HaMOEH OYynumm OwiaH
udoaanaHuIaIu.

Vpra Ba y30K Macodanapra IrypyBUMIAPHIHT MAaXCyC YHIAMITHITATH HKKHTA
TapTuOra OoriukK. 1) “Xu3Mar KypcaTyBUM THU3UMIIAP- “OMIMPHUII’ Ba KUCIOPO.
TAIINII TU3UMIIAPUHU IIHUJATUTA; 2) XapaKaTJIapHUHT O0€BOCUTA MXKPOUYUCH acad
MyIak GaoMATH aapaTUHUHT PYKIIMOHAT KOOUIUSTIapUTa OOTIIMKIUTUIATHP.

UnnaMIMiInKHA PUBOKJIAHTHPHUINTA TAhCUP KYpPCaTyBUM OMIJIIAPHHUHT Xap
XWJI Typiaap MaBxXyAd. 1) CIHOOPTYMHHHT a’po0 WMKOHHSTIApW Ba &mm; 2)
MaIIKJIaPHUHT KUCIOPOJ TajJadu Ba CHOPTYMHHUHT SHEPTETUK MUMKOHUSTIApH; 3)

TEXHUK MaxopaT; 4) TeKaMKOPJIMK OMUJUIApH; 5) CIOPTYMHUHI Ky4 Ba TE3JIUK



MMKOHUATAApH; 6) TOIMKUII XOJaTHAa MYIIaK HUIIMHUHU Oakapuil nauTuaa
br3nonoruKk QYHKIUSIAPUHUHT OapKapOPpIUTH; 7) MALIFYJIOTAAH CYHI TUKJIAHUIII
Kapa€HUHT BaKTra OOFJIUKIUTHIND.

YMyMul, 4YMAaMiIMIMKKa WYHAUITUPWITAH OKJIaMmajapra MYIIAKJIapHUHT
MOCJIAIIMIIMHA WKKM TOMOHJAH KypuO uuKUII KaO0ynl KWIMHraH: 1)
MYILIAKIAPHUHT OMOHIPIeTUK MUMKOHUATIAPUHM TaKOMWJUIAIITUPHUIL cUdaTua,
yJlap TOMEOCTa3HUHT CaKJAHUIIUTa >kaBo0 Oepajy; 2) MylIakJapHUHI Maxcyc Ba
Ky4  KOOMNIUSATIApUHM  oMpuil  cudartuga, yjaap  OTYPYyBUMJIAPHUHT
XapakaTiapuHu eHrWulalTupaan. Mymak MOCIAIIUIIMHUHT Oy MKKUTAa TaMOHH
Oup-6upu Omnan OoriuK. MacanaH, CyT KUciaTacu TYIUIAHUO KOJMIIM TyQaniau
roMeocTa3HuHr Oy3unumy Ba PH.HUHT kamailnium Ky3FaluIIHUHT MyIIak O0yiinao
Oup Me€paa YTuUIIMIra TYCKUHIMK KWJIAIW, HATWKaAa, SKUANATIN (PaoausT
xKapa€HHla Kyd UMKOHUSATIAPUHM aMalira OIIUPHUII KOOWIUATH EMOHIIAIIAIH.
NkkuHYM TaMOHAAH, e€Tapiaud OyIMaraH Kyd Tal€prapiurd SHEPreTuk
UMKOHMSTIAp/IaH camapaiu (poiJanaHuIl y9yH IapOUTIapHU KUHUHIAIITHPAIH.

AHa3po0 pexuM OpraHu3M OMO’HEPreTUK MMKOHUATIAPUHM MYXYM ME30HHU
XxucobsaHaau. Y MyMKHH KaJlap MakCUMall IoTypHIll Te3TUTHHU udoaanaiiu.

AHaspo0 pexxumia uil OakapULITHUHT MyXUM KUXATH IIYKH, aHa3poO PexXuM
MYUIaKJIApHUHT YWJAMIIMIMKHA HaMO€H KWIMII Tajad HSTUJIAJAMraH Maxcyc
IOTYpHIIl MallIKJIapura Mocjalluimira OOFIuK. YHIaH TallKapu, aHa3poO pexum
MyLIaKiap TapKuOura OOFIMKIUIY aHUKJIAHTAH: WIIAA OKCUIUIAHYBYM THUIJATH
ToJIaJIap KaH4ya Ky KaTHaIllca, aHadpoO OCTOHACH ITyHYA IOKOpH OYymaau. Maxcyc
YUJIAMIIMJIMKHA PUBOXJIAHTHPUIITa WYHAITHPWITAH IOKJIaMaiapra MyLlakjaap
MOCJIAIINIIMHUHT UKKMHYA TaMOHU YJIAPHHUHT Ky4Y UMKOHHUATIAPUHM IIMIJATIH
(haonMATH BaKTHA aMalira OIIMpa OJIHUIN KOOMIIUSITHTA XUCOOTaHA H.

CHOpPTYMHMHT ~ SHEPreTMK  UMKOHHUSTIApH  KUAJAT  OWwilaH,  SbHH
MEMETa0OJIOTHK Kapa€HHU/1a SHEPTUSHUHT aKpaIHII TE3JIUTH Xamaa CUFUMH, STHU
doiinananumra ocoH OynraH cyOcTpaTiap yadamyiapd Ba HWIIIard MeTaOoJHK

Y3rapuiapHIAT MyMKWAH OViraH XaKMH OWIaH aHWKJIaHaAW. MyIlak HIWHH,



KyMIIaJlaH IOTYPHUIIHUHT Oa)KapuIl ydTa SHEprusl TH3UMIIApH TaMOHHAAH XOCHI
KWJIMHTaH YHEPTrHsi OMJIaH TaAbMHUHIAHA/IH.

AnakTar-aHa’pob MEXaHW3M KH3Ka BaKT WYHMJa KaTTa MUKIOpPAArd SHEPrus
OwiaH TabMUHJAIIra KOJAUp, SIHUM KaTTa mmanarra sra. by mexanusm 30 cex.
JaBOM 3TAJIUraH Ky4 Ba TE3JIMK- Ky4 MAIIKJIapu KaOu KMCKa MyIIaTIH (PaoausiTHH,
sHeprus OuiaH TabMHUHIANIAA , IWyHUHrAeK, 800M Macodara rorypur Oommuaa xani
KIJITYBYH aXaMHSITTa TaJIup.

DHeprusi XOCWJI OYIUIIMHUHT JIaKTaT aHa’poO WYIM aHYa CEKHWHJIAIITaH
XapakaTt OwiaH, KaM ImUAAaT OusaH, JIGKHMH aH4da y30K JaBOM 3Taju. by MexaHusm
400 Ba 800 m.ra rorypuin KaOu WIIHM SHEpPrusi OWIaH TabMUHJAIIAA aCOCUU
xucoomanaau. Y 1500 M. macodana xkaMpok Ba Y30K Macodanapia yHAaH Xam
KaMpOK axaMHsITra 3ra Oyaiu.

Adp0o0 MMKOHUSTIAD OPTraHU3MHUHT KEHT XYCYCHUSTIIAPDH KOMIUICKCUHU V3
W4aura ojiaJn. bynap KUCIOpoaHM HCTEBMOJT KIIIUII Ba Tamuil. A3po0 kapaéHiap
XOBOJIarM KHUCJIOPOJl OpKaJIM YIJIEBOJUIap Ba EFJIAPHUHT OKCUJUIAHMINK OuWiaH
6ornukK. By >kapa€HIapHUHT KEUWIIM acTa —CEKUH coaup OYyiaau, MIUAAATIN UII
Oonutanrangan cyHr 1,3-3 nakuka yTranga Makcumal xojatra atagu. Opranuzmaa
TII0K032a Ba EFJIAPHUHT KaTTa 3aXUpacy MaBXKyJJIUTH, ITYHUHTAEK, aTMocdepaian
KHACTIOPOIHM Y€KJIAaHMAaraH XOJJa UCTEbMOJ KWJIUII UMKOHHUSATH OOPJIMIY HBa3ura
a’po0 xkapaHiap a’poOra HEUcOaTaH KaMpOK MIKJIaTra 3ra 0yna TypuO, HUITHUHT
y30K BaKT J1aBOMHUJIa OaKapuIUIIM TabMUHJIAHUIIK MyMKUH. [IlyHuHr yayH ynap
3000 m.mam TOo MapadoH Macodacuraya IOTYpHUIIa DSHEpPrus  OwiIaH
TabMUHJIAITHUHT a3p0o0 iynu xucobmanaau. 1500m. macodama xam sHEprus OuinaH
TAbMUHOTHHH a3p00 WYIM MYTIOK KarTa axamusrra 3ra. Kuciopoanu Makcumant
HUCTEHMOJI KWIHII a’3po0 HMCTEbMOJ KWIWII a’po0 IMUAAAT KYpCaTrudH
XHCOOTaHAIH.

Adpo0 W MaxCYJJIOPJIHMK Japakach KYMpOK KHUCIOPOA MHUKIOPHU
KaTTaauKIapy OuiaH TaBcuIaHAIN, yiap IOpak-TOMUP, Hadac OTUII TU3UMIIAPU

Ba KOH TOMHUP TU3UMH KaTOp (PYHKITMOHAT UMKOHUATIAPUTA OOFITHUK.



NmHuHr TexxaMkopiurd Ba (YHKIIMOHAT WMKOHMSTIApUIaH (oilganmaHull
camapaJiopJIury KyI KUXaTAaH ypTa Ba Y30K Macodara macodanapra 0rypuiia
Maxcyc YUJaMIUIMKHU HaMOEH OYnuIn napakacuHu Oenrunald Oepaau. DHeprus
XOCUJ ~ OYIMIIMHMHT KaM TeXamyid aHa’po0 Ba a’pold  Hymnapuaan
dbolijaTaHUIITHUHT, [IYHUHTJEK, YMYMUH OSHeprus cudaT KaTTaJIuKIApUHUHT
OaxxapuJraH wuIl OUpAUrUra HUCOATaH YHUHT TEXAMKOPJIUK JapakaCUHU
udonanangu. Opatna, amanuérna KaOyl — KWIMHTAHUACK, TEXKAMKOPIUK
IOTYPYBUMHHUHT TEXHHK MaxopaTura Ooriuk. Ui TexxaMKopiaurura Ba IHEPTHUs
TAbMUHOTU CaMapaJIOpJIUTUra TabCUpP KWJIYBUM SIHU MYXYM KypcaTKAuJiapiaH
oupu mycobaka aonusT xapa€Hua KUCIOPO UCTEbMOJ KWJIHII Tapa’KaCUHUHT
MakcuMall a’po0 HMMKOHHMSTIApUra HucOaTaH Xamja a’pod OCTOHA KaTTajluru
XACOOJIaHaIN.

B.H.IInatonoB 6yiinua Oy XaMMa BOCHTAJap IOTYPYBUMHMHI OpPTraHU3MUTa
KYIIUPOK ThacUp KUJIUIINTa Kapad Xap-Xuil, IoKjIama 30Hajiapura KHpuTHIa u.

[ 30oHa-THKJIAHTHPYBYM. Homuman mabiyMku yHAa Kyhdugaru Basudaiap
XaJl TUNAU: IUIAATIN MAIIFyJIOT KM MycoOaka (paoausTHaaH KeMUH OpraHu3m
TU3UMJIAPUHUHT (QYHIIMOHAII UMKOHUSATIAPUHM KalTa THKJIAIl Ba OPTaHU3MHU sTHa
uira taépnam. Ym0y 30Ha IOKJIaMacHHHM KYJUTall Ba Y3-Y3UJIaH YUIaMIIMIIMKHU
omwumwura oJud KenMaaw, OupoK OoOITKa 30Hajlapra TETUIUIM sHaja
MUAJATINPOK FoKJIaManapaad (oiianaHuiranjia yHUHT PUBOKJIAHUIINTA Epaam
oepaam.

2 30Ha- PUBOXJIAHTUPYBYM. By 30Ha rokiamacuHu QoiiagaHuIl aHAIPOO
xKapa€H apaxaCMHU OIIWPUINTa KapaTWiraH. AHa’po0 peXuMHUra Moc OynraH
IOTYPUII TE3TUTHHH, KYTI )KUXATJAaH OPTaHU3MHUHT () YHKIIMOHAT Tal€prapIuriuHH,
OupuHYM HaBOATHA, adpOO PHEPrHsl TABMUHOTH TH3UMU Ubomanaiau. Ymly 30Ha
oKIamManapuHu wun gaBomuaa Oaxkapumiaa IOKT sxupmuit y3rapumu MyMKHH.
bo3 ycrtura, arap Taii€prapnuk gaBpu Oomuna y nakukacu 140-150 3apOanu
TAIIKWJI KWIUIIA MYMKUH Oyica, mycoOaka maBpuaa 170 3apbarada ommpuIim,
IOKOpH Majlakalli IorypyBuMiiapia 3ca aakukacura 180 3apbarava kyTapuiuiin

MYMKHH.



3 30oHa- mUAAATIM. YOy 30HAa IOKJIaMacu IOTYPHUIN TE3JIUTHHH, SIbHU
KHCIIOPOJ, MHUKIOPHY IIAPOUTIAPUAATH TE3IUKHHU ONIMPHUINTA Ba NIy OPKATH Y30K
macodanapra IOTypYBYMJIAPHUHT GyHKITMOHAT UMKOHHSTIAPUHU
PUBOKIIAHTUPUIITHH amajra OIIMPHIINTA oynran KOOMITHSITIIApUHHU
TaKOMWUJIAITUPUIITa KapaTwiradH. AiHuW madtaa OyHpalt Qaonuar aHApoO
DHEPrus TAabMHUHOTH THU3UMHHHM XaM Qaoimamrupaad. FOxmamanm Oakapui
xapaéuuna IOKT raiiéprapauk naBpu Oommpa nakukacura 160 3ap0Oaraua,
Mycobaka naBpuaa qakukacura 185 3apbarada etaau.

4 30na- xanaj. by 30Ha rokiaManapu aH’po0 YMIAMIMIMKHM OIIMPHUII Ba
DPUIIWITAH C€HT IOKOPY TE3JIMK JapaKacHHU cakiad KOJMIN, IIIYHUHTJICK,
MycoOaka (haonusaTH mapouTiapuaa QyKIuoHaI Ba Kyd HIMKOHUSATIAPUHA UMKOH
Kajgap TYJIMK aMmajra OIIMPHUIN KOOMSATIAPWHM TAaKOMUJUTAIITHPHUIN MaKcaauaa
kyutanwiaan. byamait roxmamanapau Oaxkapumna FOKT nmaxkukacura 180-190
3apbamaH omagy, KOHIA JIaKTaT TYIUIAHWIIM 3ca JeApiId OSHI  KarTa
Kypcarruuiapra eTajiu.

5 30na makcuman. by 30Hana sHeprus Xocwsl OYIuIIM (QaoausiTH aHAIPOO
aJlakTaT MEXaHM3MU xucoOura oHHeprus OwsaH TabMuHIaHaau. by 3oHana
IOKJIAMAJITApHUHT  KYJUITAHWJIUIIK ~ TE3JIMK-Kyd Ba TE3NHK KOOWIUSATIAPUHU
PUBOXKJIAHTUPUIITA KapaTUITaH, MIYHUHT y4yH alpuM MallKjIapHU JaBOMUMIATH
20 consdan OMMACIIUTH JO03UM. by KOOMIMSATIApHU PUBOKIIAHUII JapaskacH, IbHU
TE3JIUK 3aXupacH y €ku 0y Mmycobaka Macodacuaa Maxcyc YuJaMININKHI HaMOEH
KAJTUIIIIa MyXUM aXaMUsT KacO 3Taju.

[legaroruk HyKTau HazapAaH, YUJAMIIMIIMK BOCHTAJIAPUHU TaHJANI Ba
PUBOXKIIAHTUPUIN  yCyJlapu  Kyiugaru BaszudamapHu Xaldl  KUJIWHUIIUHU
TAbMUHJIAIIN 3apYypP: @) YUJAMIWINKHU HAMOSH KUJIUII Japa’kaCUHU YerapaioBIu
OMWIJIJITAPDHUHT TYXTOBCH3 PUBOXKJIAHUINM, 6) KOIIAHAAWTAH TOJWUKHIN Ba YHUHT
JABOMUIIMTUHU  y3alTtupuin  (dasacuaa 3apyp TE3IUKHH cakiaad TypuIn
KOOWIMSTHHN TaKOMWJUTAIITAPHUII, O) Mycobaka (aonusiTh mapoWTHIArTU

UIITSKAMKOPJIUTHHN Ba MaBXyJ (YHKIIMOHAN Xamaa Kyd HWMKOHUSATIAPUHH



amalra OLIMPHUII caMapaJopiUruHU KyTapull; 2) Mmycobaka (haonusTu xapacHuaa
IOTYPHII TE3TUTHHH Y3rapTHpa OJIUII KOOUATHHU TAaKOMUJUTAIITUPHIIIAH HOOpaT.
DOHeprusi TabMHHOTHHUHT a3po0 pEeXUMU HWMKOHUSATIAPUHHM OIIUPHINTA
KapaTWIraH MAaIIFyJIOT BOCUTaJapUHM Ba METOJIWKACHHM TAHJIAIl MKKUTA aCOCHM
Basu(aHu Xal KWINIIK 3apyp: |- KHcIopoara IOKOPW 3XTHEK JapakacHMHU Ba
MYyIIIaKJIapa KHCIOPOIHHU TapYajaHUIl UMKOHUSATIAPUHY OIMIUPHUIIIaH HOopar. 2-
Maxcyc Mycobaka GaosusITH AaBOMHIA a’po0 TU3UM (HYHKIMOHAT (HAOJUTUTUHU
KeHTaluIn Te3nurd, Oy (aoUIMKHH IOKOpPH Japaxkaga cakiaad Typull
JTABOMUIJIMTHHU OIITUPHII XaMmJia a3po0 SHEPrus TabMHUHOTH Oapya KMCMIJIAPHUHT
UILIA  TSKAMKOPJIMTHMHHM — OIIMPHUIN  XMCOOWra  OpraHU3MHHHT  a’poo
UMKOHUSATIAPHHH TYJIUK pyEOra Yukapuil KOOWIHSITHHN TaKOMUJUIAIITHPHIIIUD.

(K.T. lllaxupoconosa).



IV.2. Y30k Macodara rorypyBuu yKYB MaIIFyJIOT TypyXuHUHT ||-iinn
TApOMSIJIAaHYBYM CIIOPTYMIAPUHHU )KUCMOHUH TAHEPrapJIuruHu
TAKOMHW/JIAIITHPHUII HYJJIAPH BAa KYJUIAHWITAH BOCHTAJIAPHHA

caMapaopJIuru

UugaMIWIMKHA PUBOXKJIAHTUPUIIT YYYH MalKiIap OaKapUIIHUHT acOCUM
ycyinapu : 1) 6up Tekuc, 2) Takpopuii, 3) opanukiu, 4) y3rapyBuad, 5) Hazopar,
6) yitun, 7) aitnanma, 8) Mmycobaka, 9) anManuiad YyTUIl yCyuiapuaup.

Xap-oup MamkKHA Oakapull ycyulapu KyHUJarwiapHu >bTUOOPTa OJHII
3apyp: 1) MalIKHUHT JAaBOMHUIIUTH, 2) TAaKPOPJIAIl COHH, 3) 1aM OJIUII OpayiufH, 4)
JlaM OJIMIII XyCYCHSITH, 5) FOKJIaMa peKaJallTHPHILL.

YMyMui 9uaMIUIUKHE aCOCUM METOJIUK Koujanapu: 1) OKJIaMaHUHT acTa-
CEeKHH OIIMPWINIINA TYJIKAHCUMOH XYCYCHUSITTa d3ra OYiauInu Kepak; 2) Oup
TOJIMKUIII WKKUHYUCUHUHT “‘u3ura” TYIIaHuO KOJTraH XoJulapja CIOPTYUHUHT
TYNAKOHJIM ‘“‘€HTWJUIAlIMIINA YYyH BaKT aXXUPATUI JIO3UM; 3) KEHI Joupajaru
Tau€prapiuk Y3namTupud TYypHIIl XamJa MAaIIFyJoT YTKa3AUPWUJIaJAWTraH KOWHH
anMamtupud Typuin; 4) yMyMUHA UYMJaMIWIMKKAa MYJDKaJJIaHTaH —Mamikiap
doitnanana TypuO, TaHJIAHTAH CHOPT TYpPH TEXHUKACHUIA TaKOMMJLIAIIMII
XUCOOUTA CIIOPTYH XapaKATIAPUHUHT TEKAMKOPIIUTUTA SPUIIIHII KePaK.

CrnopTtun MamFynoTUa YMyMUN YUJAMIWINKHU PUBOKIAHTUPHUIIHUHT XOC
OyIMaraH BoCHTaJapura KyWujarwiap Kupajau: IOpHII, OTYPHUI, KPOCC HOTYPHIII,
YMYMPHUBOXJIAHTUPYBYM MAIIKIap, XapaKkaT/id Ba CIIOPT YHWHIApH, OOIIKa CIIOPT
TypiapuaaH Mamkiaap. YuIaMIWINKHUA PUBOXIAHTHPUIN YUYYH MYyJDKaJJIaHTaH
BOCUTAJIAp CIOPTYM HMXTUCOCHAMAETraH CHOPT TypHIaH ojuHaau. AcocaH, Oy
Maxcyc MalKiIapaup. by Mamkinapaara xapakaTJIapHUHT Ty3yJUIIU CIIOPT Typura
SKUHJTAMI THPUIIA]IH.

Orypum Ba wmaxcyc Kyd Tal€prapiaura BOCUTaJapy YHJIAMIMIUKHU
PUBOXKJIAHTUPUIILAA ACOCUN XUCOOIaHAH.

[{ukvk Ba KaM KUXATIaH alUKINK (Kyd) Mamkiapu a3pod UMKOHHUSITIAPUHU

PUBOKIIAHTUPUIL BocuTanapura kupaau. IOrypyBunnap TaMOHHIaH KyJUJIaHWIJITaH



V3JIUKCH3 Ba Y3JIUKIA ycyulap éEpnamujaa Oaxapuiaau. bupunum ycynnax
¢oiinanaHmiarania MallKHA HUCOATaH JOMMMM TE3NMWK OWiIaH Oakapulll MyMKUH
MalK Oa)KapUIIHUHT Y3JIMKIA METOJAUTa OPAJUKIIM Ba TAKPOPUN yCyIiap KHUpaIu.
Opanukiiv ycyn MallKJapyuHH J1aM OJIMILI OpaJIuFU OujiaH Ky MapTa OaKapHUILHU
Haszapaa tyraad. Jam onum opanuru nasomuinuru IOKC tuknanunm y4dyH 3apyp
OynraH BakT OwiaH aHukKIaHaau (nakukacura 120-150 3ap6araya).

Takpopuid ycynaa Kyl MapTa TAaKpOpJIAHAIWIaH MaIIKIap JaM  OJIMII
opaiuKiIapu OwiaH anMamMvHUO KylaHnuiaaud. byHpnail nam onuin opaiuriapu
KeMMHTH IOKJIaMaHu Oakapuilra Ta€p TypHIIl CE3TMCHUHU (03ara KeJITUPHUIINHU
TabMUHJIALLHN 33apYpP.

Y30k Macodara IOrypyBUYWIAp OPraHU3MUHUHT a’po0 HWMKOHHUSATIAPUHU
PUBOXIAHTUPHUII  yUYyH Xap-XWJ HOTYpUIl TauEprapiurda BOCHUTAJIApUJIAH
doinananumam.

10-15 xm.raua macodara ysnykcus rorypumt. FOKT —makukacura 120-140
3apba. by epna rorypum skxapa€Husa KUCIOPOJA HUCTEHMOJ KWIHII MYyalsiH
CHOPTYMHMHT KypcarrudyuHUHT 50-60% atpoduma OYynumm mMymkuH. By sca
KOHHUHT 3ap0 xaxmu omummra €paam Oepaau. bynpail rorypum Ttypuman
doligananu sHaIa MUIIATIUPOK (oCUTAapHU KYJUiam WYiau opkKaiau a’pod
UMKOHUSTIAPUHY OLIUPHII YUYH MIApT-IapouTiapHu sipatuianu. KOrypum dakat
Oup TEeKUC cypatia YyTKa3IUPUIA]IH.

10-20 kM Ba yHmaH KYnpok Macodara xap-Xxwi jkoiyapaa €Kd Imoccena
y3nykcn3 torypum. Erypum kapaémupga IOKT raiféprapnux faspu Oommia
nakukacura 150 3apbara Ba oxmpuja nakukacura 170 3apbara eTHIIA MYMKHH.
Kucnopoa ucrepMon Kwinill WHAWBUIYBaJ Makcumymra HucOaran 70-85% ra
etaan. YmoOy BocuTagaH QoiamaHuIl HaTwkacuga Oydep THU3MMIIAD CUFUMH,
KOHHUHT KHCJIOPOJ TH3WUMH Ba yMYMHU a’po0 pPEXHM, IIYHHHTACK, aHa’poO
napaxacu optaau. FOrypumn Oup Tekuc €k y3rapyBuaH cypatna oaxkapuiaan. by
BOCHTAa PUBOKJIAHTUPYBYM IOKJIaMa 30HaCUTa KUPaAJIH.

V3nykcu3z HucOat OuMp TEKUC Ccyparia IOTypHIll acocaH TEKHUC »Kouapaa

Vrrkazgupwiaan. bocud yrtumaguran macoda y3ynnuru 4xkm nan-10km raua.



Orypum Baktuma FOKT nakukacura 180 3apGaraua Oopu6 eranu. Konma cyt
KUCJIATACUHUHT TyminaHumu 5.5 gaH 7.5 mmonw/nra tenr Oynmanu. byHnai
BocUTaJlaH (oWJaNaHUIll KHUCIOPOA MUKIOPUHUHT OIIUIIUIra Ba (PaoyHsT
JAaBOMHUJIa yHU Y30K BakT yIUIad Typulll KOOWIMSTHHHU PHUBOXKJIAHUIINTA,
IIYHUHTICK, a3po0 peXuM Japakacuja IOTYPHUII TE3JIMTMHUHT OpTUIIWra épaam
Oepanu. Ym0y 1orypuill TypH MHAJATIN IOKJIamMa 30HAacH (ocuTanapujgaH oupu
caHala/Iu.

Y30k wmacoda Oynmaxmapuna (800-1200M) cTaauoHma, TEKHC >KOHIa
YyTKazunaguran ys3rapyBuyaH orypuil. byHaa iokopu Te3nuk OuiaH MacodaHu
6ocu6 yrum (FOKT y30k macodara rorypyBumiiapaa nakukacura 170-175 3ap0bara,
ypra macodara rorypysunnapaa nakukacura 180 3apOara eragu) ypra macodara
rorypyBumiiapaa 13-14 kM y30k Macodara rorypyBumiapaa 18 kM raya eTuinu
MyMKkuH. KoOHIa CyT KHUCIOTaCM MHKIOPH IOKOPH TE3JIMK OWIaH IOTYPHII
xapaéuuna 8-8.5 mmonwv/n raua oprau.

200-300 M macoda Oymakmapuma €ku MyaistH OVmakiapia MaKCHUMalra
HucOatan taxmuHaH 80% Tte3nuk OwiaH opanukiad torypumi. Mm xapaénuna
IOKT nakukacura 180 3apbra sramu. Konma cyr kucmaracu tyrutanumu 8-10
MMOb/1 HUA Tamkui 3taau. Jam omumm opanuru gaBomuiinuru FOKT nakukacura
120-140 3apbaravya TUKJIAHWIIM y4yH 3apyp OyiaraH BakT OWJlaH aHUKJIAHAJIH.
Ymly BocuTanapHu KYJIJIAHWIHMIINA IOPAKHUHT UM MaxCYJJIOPJIUTUHUA OUIUPUIITA
Ba y OpKaIM a’po6 IIMIJATHH KyTapumra épaaM Oepaanm. Ypra macodara
IOTYpyBUMWJIap/la Maluryiotiaapjaard te3 rorypum Xaxmu 3000-3600 M.HM y30K
Macodanapra rorypyBumiapaa -4500 m.raua Macohanu TalIkui 3Ta M.

Y30k macodanm Oynmaknmapuma Takpopuil rorypum. HOrypum sxapaéuuma
FOKT nakumkacura 120-185 3ap0arada eTHInM MYMKHH, KOHAA CYT KHUCIATach
xKammanumu 9 mmonv/r.rada opramau. Jlam opamuru maBomwuituru (yiaap IOpHUII
OwlaH TYIAMPUIAAN) CHOPTYWIApAAa MacOo(haHWHT KEHWUHTH OYIaruHu Orypuod
yTummura Oynrad Ta€p Typulll XMUCCUHUHT Maiao OYIummM OujaH aHUKJIAHA[U.

Ymby BOCHUTANApHUHT KYJJIAHUIIN a’po0 MUIAATHU ONIMIIMHN TabMHUHIIANH.



MairynoTaa yMyMuil Te€3 IOTYpUII XaKMH YpTa macoda rorypysumiapugan 5000
M, y30K Macodara rorypyBumiapuaad 8000 M, TalIKWI STUIIH MYMKHH.

200 man 1000 M macoda Oynakmapuga Tokka €ku Kymaa torypuil. FOKT-
nakukacura 170 3apba Ba KOHAA CYT KHCJIATACUHUHT MUKIOPH 5-6 mmonv/n.
Maurrynotaa Te3 Irypuil XaxMu 6ocud ytunran macoda 6ynaknapu y3yHIUTUTa
OOFNUK: KUCKapTUpuiTraH Oynaknapaan ¢oinananunragga — kynu owian 3000 wm,
y30K macodanapaa — 4000 m.raya. 0y BOCHUTAJIAPHUHT KYJUITAHWIUIIHA, OUPUHUYN
HaBOaTaa, adpo0 peXUM IIYHUHTJEK, KHCIAPOJl MUKIOPH TapakaCHHU OIIHPHINTa
NYHAITUPUIITAH.

AHa’p0o0 MMKOHHUATIAPHU PUBOKJIAHTHPUIIIA UKKUTA Bazuda Xaa dTHUIAIU:
KpuatruHpochaT MEXaHU3MHHUHT HII CaMapagopJINrd Xam/a TITHKOJUTHT-aHadpoo
TU3UMH HWMKOHUATIAPUHM OIIUPHUIIA. AWTHO VTWITaH SHEPTHs TabMUHOTH
MEXaHU3MJIAPHUHT WII camMapaJOpJIMTUHH OIIMPHII BOCHUTANApH cUdaTHAa Xap-
XA TypAard IMUAAATIN IOTYpUIIap Ba Kydya WYHAITHPWITAH MaIIKIap
Kyanuiaau. by xamma Bocutamap y €ku Oy MeXaHu3Mra KYIpoK TabCUp
KAJUIINra Kapab Kyiuaarnya TH3MMIIAIITUPWINIIN MyYMKHH: 1) allakTaT-aHa’poo
TAbCUP KYpcaTyBUM BOCUTaNap; 2) TIIHKAJIUTUT-aHA’poO TabCUp KYypcaTyBUU
BocUTanap; 3) Oup BakTIa aHA’POO-TIUMKAIUTUT Ba a’dpo0d TabCUpP KYpcaTyBUH
BOCHTAJIAP.

AnakrtaT-aHa’poO0  HMMKOHUSTIAPHM  PUBOXKIAHTUPHUIN  BOCHUTAJIAPHU
KYJUlanmaard acocuid Maxcag — (GaonusT kapaéHuja UnutaéTraH MyIIaKiapard
aNaKTaT-aHad’poO 3axXUpAHUMHT MaKCUMall MHKIopAa capdiIaHUIINra SPUIIUII
Xam/ia aHad’poO MapyaaHwIll MaxXCyJIOTIApU TYTUIAHUO KOJTaH IIapouTiIapaa dHT
MyXHM  allaKTaT-aHa’poO  TH3UMHU  (PEpMEHTIAPUHUHT  OapAONUTHIUTHHU
omupuiaup. Ymoy Bazuda aespiu I0KOpU €KUM IOKOPH MIUANATIA KUCKA JaBOM
sragurad (15 coHMs) MalIKJIApHU KYyO MHUKIOpAA Takpopiam EpAaamMuja Xai
ATHIIA]TH.

Y30k Macodara TrypyBUd CHOPTYHIAPHU TE3KOP YMIAAMIIMIUTH Ba Ky4UHU
omupumia AnakTar-aHadpoO MUAJATHHU OIIUPUII BOCHTANIApUTA CaKparl

MaIIIKJIapy Ba KUCKa Macodasiap KecMuJia Iorypuo YTUIIap KUpau.



3) Oxopu mupnat Ownan ukuta Oo€Kaa €ku o€kaaH-o€kka 30-60 M.
Macodanapna cakpamgiap XaM TEKHC KOija, TOKKa Kapald cepsuiap OuiaH
Oaxxapwianu. bocub yrunran Oynakimap opacuna aam onumn opainuru 30-40
COHUSIHU TaIlIKWJI 3TajJH, Cepsiiap opacujaru uHTepBain 3-4 nakuka cepsara 5-6
OynakjmapHu KUPHUTHII Makcajara MyBOQUK, OMpPOK OMp MaUIFyJIoTAa yJapHUHT
YMYMHUM cOHU 15 naH OpTUK OYIMACIUTH KEpaK.

4) Oxopu Teznux Ounan 30 gan 50 m.rava y3yHaukaard Oymakiapaa
roryputi. FOrypumn Tokka, KyM €ku Wynkama Oaxapuiaau. Mamrynotaa 30m.1u
oynaxmap conu 15 tara 40-50 m.u OynaknapHuHT MUKIopu 10-12 tara etuinu
MYMKHH.

Xap-xuJl y3yHJIuKaaru macodajapHUHI KUCKa Oynakjiapuia IOKOPU Te3JIUK
OwiaH 1rypud YTHUII JIO3HUM.

4) 60-80 M macoda OYymaknmapuaa makcumanra HucOataHn 80% Te3IuK
Ownan torypuml. Jlam onumn uHTEepBaiapu aaBoMuiiurd 60 M.JaH Y30KpOK
macoda OynakmapuHu wrypud yrummga 60 conmsau, 60 M mMacodaHu OYimaruHu
6ocub yrumga 40-45 cCOHUSHM, TAIIKWI KWIHIIKA Kepak. MalFynoTaa MalkjIapHu
ymymuii Takpopiami couu 70-80 M macodanu Oynaxmapura rorypumaa 10-12 Ba
50 M Mmacodanu Oynarura rorypumiaa 15 mapra.

5) 100-150 m macoda O6ynaknapuna makcumanra mucoaran 90% te3nuk
Ownan rorypuni. bymaknapaa rorypumn 2,5-3 makdka J1aBOM 3TaJuraH jaM OJIMII
opanufiapu OujiaH anmMamnniad Oaxkapwiaau. by BocuTanu cepsuiad Oa)kapui
Makcaara myBoduk, xap-oup cepus 100 m.man 5 Tarada OYymakam, 150 m.man 4
radua Macoda OYnmarmHu ¥3 wWura ONuImu MyMKHH. Macoda OynakiapuHUHT
yMyMUid coHU Oup MaiurynoTaa 8-10TagaH omiMaciuru Kepax.

6) AnaxkrtaT-aHa’poO HMMKOHHUSTIAPWHU OIIMPHUII MaKCaJW CaKpail Ba
IOTYpUIIl  BOCHTANApUAAaH TallKapu OFUPIHMKIAp OwiaH  Oaxxapwiaguraf
Manuiapjas ¢oigaaHuIl Makcaara MyBoQUKIHD.

Y30k wmacodanapra oOrypyBUMIapia YUJAMIIMIIMK JapakacuHUA Oenruiiad
OepyBYM, ajakTaT UMKOHUSATIAPJAH YCTUHPOK OyiraH oMui — Oy TIMKOJIUTHK —

a’a’p00 HMMKOHUATIAAPAUP. YJIADHU PUBOKIAHTHPHUIL BOCUTAJIAPUHM TaHJIAIIAa



HadakaT (aonuAT IIMAJATAHU, OAJKW YHUHT JaBOMMIUINTMHU XaM 3bTHOOpra
onuil 3apyp. ['TUKONMMKTUK MMKOHUSTIApHU (aHA’poO MUAAAT Ba CUFUMUHH)
omupuil yuayH, acocas, 200 nan 800 m ravya 6ynran macoda Oynaknapuga y €xku
Oy Oynaknma rokopu Te3nukka Hucbaran 70-75 % Te3nuk OuinaH IOTPUIT
Kynanunagu. Macoda Oynakiapu yHAaH XaM KYOpoOK Te3NUWK OwiaH , ojaTia,
yamajani €éku Mycobaka Imapoutiapuaa 60cud yTuiaau. JHUPTUus TAbMUHOTUHUHT
KYpUO YMKHUITAaH MMKOHHSITIAPUHU PUBOXKJIAHTUPHWINA FOTYPHUII BOCHUTAJAPHHU
IOTUPUII TE3NUTHra Kapad MMapTid paBUIIa y4Ta TypyXra aXpaTHII MYMKHH:
a)Te3NIMK I0KOpHU Te3nukka HucoOaran 75-80%mnu; 6) 70-80%; B) 80-85 Hu Tamikumi
aTanu. DaonusaT JABOMHUUINTH Ba XUAJATHHU YBTHOOpra ONTaH X0Jaa aMannéTaa
YHU PUBOKJIAHTUPUILIHUHT KyiKaru Bocutanapuaan ¢poitnananunaau: 200-400 m
Macoda Oynakmapuaa IKOpH Te3ukka Hucoatan 75-80% Te3nuk OumaH OpavKiIn
torypuii; 200-400 m macoda Oynaknapuna rokopu Te3nukka HucOatan 85-90%
TE3NUK OujlaH Takpopui opanukiau rorypuir;, 200-400m macoda Oynakinapuia
IOKOpH Te3luKkka HucOataH 91-94% Tte3nuk OWiaH Takpopuil IOTYpHII caHaO
YTUITaH BOCHTAJIap Opacuja SHEpPrus TabMUHOTMHHUHT aHa’pod MeXaHU3MUra
KYIPOK TAbCHUP KYypcaTaiu.

400-600 m macoda O6ynakmapuaa Kopu Te3ukka Hucobatan 70-75% Te3nuk
OWIaH opajuKa TYPHIIL.

400-600 m macoda O6ynakmapuia IOKOpU Te3NuKka HUcOatan 75-80% Te3nuk
OWIIaH TaKpOPU OPATTMK/IA FOTYPHILL

400-600 m macoda O6ynakmapuaa I0Kopu Te3nukka Hucbaran 80-85% Te3nuk
OWJIaH TaKpOPHUIA FOTYPHILL

200 man 600 m raua macoda Oynmakimapuma IOKOPU TE3NWKKa HucOaTaH 87-
90% Te3nuk OuslaH TAaKPOPHUH FOTYPHIIL.

800-1200 m macoda O6ynakmapuma r0KOpH Te3nukka Hucobatan 80-85% te3muk
OWIIaH TaKpOPUI IOTYPHII XUCOOTaHAIH.

bu3 rokopuma y30k Macodara IOTypyBUM CHOPTYWJIAPHU Tan€prapiuk

JapaKaCMHA TaKOMTJUIAIITUPHIN Hymmapu Oyiimda sTapiuda MablyMOTIApHH



ypraHuura 3THOOp Kapatauk. Taléprapiuk MaliFyjioTiapuia y30K Macodara
IOTYPYBUMIIAp YUYH KyHUAaru MalFyiaoT Ty3WIMAaCHHU UIIA0 YUKIUK.
TaiiéprapJuk JaBPUHHHI TOPTYBYM MHUKPO HMKJIUIA MAIIFYJIOTHUHI

TY3WIHIIH
dymanoa

I.Kpocc 5 km

2.YPM 15 mun

3.MIOM 2x50m

4.Cakpai Malkiaapu o€KaaH o€KKa cakpad orypull

5.5IKyHII0BYM OTYpHIL
Ceman0a

Enrun rorypum 1600m

YPM 15

20.FoBnap oma rorypyBumwiap mamku 4x  o€KmaH O€KKa cakpad
IOTYPHIILL.

20. Tymaupma TYTI OMjIaH WAl

15.byrumiiapra XapakaT4aHJIMKHA PUBOXJIAHTUPHUINTa KapaTHJITaH
MamIkJap.

Axynnopun rorypui 800 m
Yopmanoa

Kpocc 5km FOVYT 150 3ap/max

YPM 15. Oéknan o€kka cakpad rorypHiil

VKT ommpui 30m

Vitnn Backer6on 15.

SIKyHJIOBYM OTYypHILI
IMaiiman6a naM OJIMII CayHa XOMMOM
Kyma

Enrun rorypum 1600m

YPM 15

MIOM 4x30m



Oéknan o€kka cakpab rorypuiil 4x100M cakpaill MalKiIapu
YKT ommmpumr 30m
Vitun Backer6on 10.
SIKyHJIOBYM OTYpHIL
IIlan0a
Kpocc 5km FOVT 150 3ap/nax
YPM 10.
MIOM 2x50Mm
Cakpair Mamkjapu o€KaaH 0€KKa cakpad HorypHIll
Vitun Backer6oin 20
SKyHIIOBYH IOTYPUIII
Axmanbda
Jlam onuii, cayHa, XOMMOM, MaJaHU XOPJIUK YHKAPHIIL.
XaKuMJIM  MHKPOLUKHJI
Hyurynoa
Kpoce -10-15 &M (1503/m)
YPM -10 mun
VKT -20 mun
MIOM —n-10x60M o€knman oékka cakpad rorypuir 4x100m
Tesnukka rorypui -6x50m
Caxkpaill Malkjapu
Vitun -45 Mun
Cemano0a
Enrun rorypum 1200m
YPM -15 mun
Tesnukka rorypum -4x50m
Fosnap oma rorypum -20 mun
Cakpam mamknapu -60-70 mapra
Aistanma rorypui -30 MUH

Kyu mamkimapu



Yopuanda

Enrun rorypum -8xkm
YPM -10 mun

MIOM -10x60 m
Kpocc -3-5 km (1703/1)

IMaiman6a 1amM OJIUII

Kyma

Hlanoa

1.Kpocc -10-15 xkm (150 3/n)
2. YPM -10-muHn

3.MXT -20 mun

4.Cakpai Mamkiaapu

5.Viiun -30 Mun

1.bup xun temnaa rorypumt Skm (1753/x)
2.Te3kop toryputi -5x60mM

3.YPM -10 mun

4 MIOM -30Mun

5.Cakpari Mamkjiapu

6.Viiuu -15 Mun

Axmanéa 1am oM, cayHa,MalaHUN XOPJAUK

Te3kop KyYHH, YUAAMINIMKHU,PUBOKIAHTHUPYBYN MUKPOLMKJIN

Hymanoa

1. Pazmunka

2. Kpocc -3-5 km

3. Teskop torypuir 8x60m

4. YPM -10 mun

5. YKT -20 mun

6. Cakpam mamkapu (koruaad Typud 3,5 xatinad)

7. Vitun -15 mun (Bane6o)

Cemanoa



l.pa3muHKa (YiuH ycynuaa )

2.1e3k0p orypum -5x60m

3. Gapepaa rorypuil Mamkjapu -20 MuH
4. cakpain Makiaapu -25-30 MuH

5. Tynaupma TYHHU yaokTupuil -20MuH (3Kr)

Yopmanoda

Kpoce -5-10 xkm (1503/1)
YPM -10 mun

YXKT -20 mun

Te3kop torypui -4-6x60 m
MIOM -8-10x100m
Caxkpam mamkiiapu

Vitun -20 Mun

IMajimman6a nxam oyuil.

Kyma

IIlanoa

1.Pa3munka

2.Enrun rorypunr -5-10 km (150 3/7)
3. YPM-10 mun

4.Crapt onaunaas rorypuin 10-12x80m
5.Cakpai Maikjaapu

6. Y KT -30 mun

1.Kpocc -5-10xm (1503/m)
2.YPM-10 mun

3.YKT -20 mun

4 MIOM -10-12x100m
5.CtapTaaH 1orypuii

6.Viiun

Axmanb6a [lam o, caip KU, Cy3HIIl

Kumku myco0aka 011 Taiéprapjauk MUKPOIHKIH



Ayman6a
1.Kpocc-5-10 km (150 3/m)
2.YPM -10 mun
3. YXT 20 mun
4. Cakpai Mamkiaapu
5.Vitun 15 mun
Ceman0a
1.Exrun rorypuur -3km
2.1e3K0p orypui -50m
3.0apepaa torypuin -4x60 m -20 MuH
4 MIOM -10x50 m
5. Ky4 MalKJIapu
Yopmanbda
Enrun rorypum -3xm
Cakpa0 rorypunuiap -5x200m (mumanata 80%)
MIOM -10 mun
Caxpam mamkJiapu
3amunka 1200m

IMaiiman6a Jlam onui

Kyma
Kpocce -5-10 xm (150 3/n)
YPM -10 mun
VKT -30 mun
Caxkpam MamkJjiapu
IIlan0a

Enxrun rorypum -2 kxm
Caxpa6 rorypuin -3x300+1x100m (mmanatu 80%)
Vitnn 15mna

SAxkman6a wmycobaka.



Mamknapnan ¢doiganaHuiaau Ou3 MENaroruk TaXpUOAHUHT OXUpHUIA Xap
MKKala TYpyX CHHAJyBUWIAPDUHU JKUCMOHUU Tal€prapiauru OYiuda SKyHUN
HazopaT TECTJIApUHM OJIIUK. YHra kypa Tte3kopiauk Oyitmua 100m wmacodara
13,1cek HaTWXaHU Kail €TUILIU, HA30paT Typyxura 3ca ymly macodanu 60cud
yrum 13,3ra Tenr 0ynau. 300m macodara rorypuiiga Taxpuda rypyxu 46,2 cex
HaTWKaHU Kaiia sTran Oynca yeumr cypatd 1,3 SXIIMIAHTAHIUTHHU KYPIIMMU3
MyMKkuH. Hazopat rypyxura ymoby macodanu 46,8 cex BakT capdiaraHiuruHu
KYpUIIMMU3 MYyMKHUH.HaTtWxka d3ca 0,5 cexk ycrannuru Kysatuinagu. Tes3kop
gypgaMImwIink  Oyiimua  600M  macodara  Orypuiian - Taxpudba  rypyxu
cunanyBumiapu 1:33,7 cex HaTuxka Kaia stumran 6ynca ycui cypatu 10,6 cex
OWwiaH SXITWIAHTAHJIWTU aHUKIaHAu. HazopaTr rypyxu cuHanyBuuiapu ymoy
macodanu 1:36,4 cex HaTmka OunaH OocuO YTraHjgurd TAaJKUKOJ >KapaCHHIa
anukianau. Hatwkanuar  yeumum 6,3 ceKk  SXIIWIAHTAHIWTHHUA — KYPHUIIHUMU3
mymkuH. 1000M Macodara rorypuiiga taxpuda rypyxu cuHanyBumiapu 3:08,04
CeK BakT cap(uaran OyiuIIca HAaTWXKAHUHT Ycuiin 8 cek TeHr Oynau. Hazopar
rypyxu cuHanyBumiapu ymoy macodanu 3:10,05 cex HaThxka Kypcarran Oyiauiica
HATWO)KAHUHT YCUII cypaTH 5,2 cek ycrauniauru OwiaH udonamanau.YugaMmimink
oyinua Vrtkaszuwnaran 3000m macodara taxpuba rypyxu Yyprada 13:36,1 cek
HATHXKa KaiJ dTraH OyJca HaTMKaHUHT YCUII cypaTth 12,5 cek sAXIIUIaHTaHIUTH
ownan udonananau. Hazopar rypyxu ymoy macodara yprada 13:44,2 cek HaTHKA
KYpcaTUIINO HATHXKAHUHT YCUIIH YpTrada 3,3 TeHT OyIau.

Typran »xoWTHaH y3yHJIWMKKa cakpam Oyiuda YTKa3wiraH TeCTHMHU3]Ia
Takpuba Typyxu HaTwkaHu ycumu 12cm TeHr Oynam. 218 cMm.ra TeHr cakparad
Oyica Hazopar rypyxu 214 ¢cM y3yHIMKKA )KOHWHJIaH cakpalira 3puiiau. Hatmkanu
yeumm 7cMm ycerannaru OwinaH udomamaHAu. Y4 Xarnad KOWHMIaH Y3yHJIWKKa
cakpamia 612cM HaTIKa TaKpuOa TypyXu Kypcatrad O6ymnca ycumm 16 cMm.ra TeHT
Ooynmu. Hazopar rypyxm ymoOy tectna 608 cMm HaTwkaHu Kaum otau. Hatmxka 10
cmra ycrawnmmry Owian udongananau. Typras xovunan y4 xatinabd cakpamaa 19,30
CM HaTWXa KypcaTUIAW HaTwka 32 cM ra ycranaura Owiran udomalaH/Iu.

Hazopar rypyxu ymOy Ttectma 19,03 cm Hatwxkara spumian. HaTwwkaHuHT



Veumum 19 cmra TeHr Oynau. Arap ymoOy HaTHKaJlapHU TaxJIWI dTaIUraH OyJcak,
Taxxpuba Typyxu crnopTymiapu Oapua KypcaTkuuwiap OViimua ce3unapiu Qapk
OwilaH Ha3opaT Typyxura HucOaTaH HaTWXaTapHU  SAXUIWIAHTAHIUTHUHU
KYpUIIUMHU3 MyYMKHH. AnOarta OyHIall HaTWXajJapHU YCUIIUAA TaxpuOa rypyxu
OwinaH YTKa3wiraH MalFyioTiapia Ky/UlaHWITaH O€KJaH O€KKa cakpall Ba Xap
XWJI TypJard cakpaml MallKjJIapyd Xamjaa Oup MabpOMJIM IOTYpHILIAp YJIapHU
KUCMOHHMM Ta€prapiuruHy YCHUIIUTa HMMKOH SpaTraHjiuru OuiaH Taxpubaaa
camMapaJopJuauruay  kypcatau. OJIMHraH HaTWXajnap KydwJard xajaBajiapaa

OepuIIIu.



12-xaaBaJ

Ha3zopar rypyxura Mmancyd CHHAJIYBYM CIIOPTYMJIAPHU TAAKMKOTAAH KEHMHIH )KUCMOHUI Taléprapjmnk 1apaxacu

TypraH TypraH
TypraH
1000 m 3000 m JKOMHMIaH | >KOHMHMIaH
100 m 300 m 600 M JKOMHUIaH
IOTYpUII | FOTYPHII ya VH

Ne O .N.III. IOTYPHII | FOTYPUII | FOI'YPHII Y3YHIUKKa

(nax, (max, xaTaab xataab
(cek) (cek) (cek) cakpaiil
CEK) CEK) cakpail | cakpari
(cm)

(cm) (M,cMm)
1 | AmmxoHoB YinyrOek 13,4 45,9 01:37,4 | 03:08,3 | 13:37,5 213 592 18,86
2 | AnmxoHOB AGTYBOXH] 13,4 46,8 01:35,8 | 03:07,6 | 13:44,6 209 612 19,31
3 | AaBapOekoB AOaynazus 13,2 46,7 01:37,5 | 03:12,1 | 13:35/4 218 618 19,48
4 | bepauépor O301 13,5 46,1 01:35,2 | 03:13,5 | 13:42,5 214 604 18,94
5 | Bo6oxonoB Otadek 13,3 47,1 01:34,7 | 03:09,2 | 13:44)5 216 598 18,92
6 | Ub6parumoB A3u3 13,1 46,9 01:38,3 | 03:11,6 | 13:37,5 210 617 19,36
7 | Dramb6epaues Illax3o1 13,4 48,0 01:37,2 | 03:13,2 | 13:444 217 619 19,82
8 | MaxmynoB Hciom 13,1 47,2 01:35,2 | 03:10,2 | 13:49,3 214 610 19,24
9 O3zom0B [uép 13,4 46,8 01:36,5 | 03:10,7 | 13:35,5 211 613 19,21
10 | PaxmonoB Canxap 13,3 46,8 01:37,2 | 03:11,3 | 13:41,2 217 597 19,24




11 | Cadapos Lllepson 135 46,2 | 01:37,4 | 03:10,4 | 13:37,4 214 598 19,67
12 | Camamyposos Axpop 13,3 46,5 | 01:34,7 | 03:08,2 | 13:37,5 215 613 19,52
X-ypTaua KypcaTrid 13,3 46,8 | 01:36,4 | 03:10,5 | 13:44,2 214 608 19,30

5 0,14 0,56 1,25 3,78 7,98 2,86 9,36 0,30




13-xaaBaJa

Tasxpuda rypyxura Mancyd CHHAJIYBYH CHIOPTYWIAPHU TAAKUKOTAAH KeHNHIH ;KUCMOHUI TAHEPrap/IuK Aapaxacu

TypraH
TypraH
KoMunIa Typras
1000 m 3000 m YKOMMIaH
100 m 300 m 600 M H YKOMMIaH
IOTYpHUII | FOTYPHIII yda
Ne (ONNIIN IOTYpUIL | IOTYPU | FOTYpHII Y3YHIIUK VH xaTiab
(nak, (max, xaTiad
(cek) 11 (cex) (cek) Ka cakparlil
CeK) CeK) cakpari
cakparil (M,c™m)
(cm)
(cm)
1 | AmmwxoHoB YinyrOek 13,2 46,7 01:32,7 03:04,5 13:33,6 217 615 19,45
2 | AmmxoHoB AGITYBOXHT 13,1 45,8 01:33,5 03:12,3 13:27,6 215 616 19,60
3 | AuBapOekoB AQynna3u3 13,3 45,7 01:32,4 03:10,1 13:31,3 216 614 18,90
4 | bepauépon O30/ 13,2 46,1 01:34,7 | 03:01,4 | 13421 218 617 19,65
5 | boboxonos OTabex 13,0 46,7 01:33,4 03:10,3 13:36,5 217 610 19,15
6 | MoparumoB A3u3 13,2 46,7 01:35,6 | 03:09,7 | 13:39/4 222 615 19,52
7 | Dram6epaues lllax3on 13,1 45,9 01:34,8 | 03:07,6 | 13:39/4 220 610 19,17
8 | Maxwmymnos Hciom 13,0 46,7 01:35,2 | 03:08,4 | 13:25,3 218 612 19,24




9 | Osonmos duép 13,2 45,8 01:33,1 | 03:10,2 | 13:34,6 216 607 19,37
10 | PaxmonoB Canxap 13,2 45,7 01:32,5 | 03:06,8 | 13:43,6 220 605 19,46
11 | Cadapos lllep3on 13,0 46,4 01:32,8 | 03:09,4 | 13:41,3 218 610 19,73
12 | CaugmypoaoB Axpop 13,1 45,7 01:34,1 03:10,2 13:38,7 214 610 19,48
X-ypTaua KypcaTruy 13,1+ 46,2 01:33,7 | 03:08,4 | 13:36,1 218 612 19,39

d 0,10 0,45 1,19 2,89 6,23 2,27 3,72 0,24




bo0 0yituua xyJocaaap

V30K Mmacodanapra orypuin Mycobakalapy MNaWTUa YUJAMIUIUKHUHT
aXpanubd TypyBUM XYCYCHUATHU-YHUHT MyalsH macodanu 00cuO YTUII y4yH 3apyp
OynraH 4YeKJIaHTaH BaKT IIAPOUTHJIA HATHIXKAHUHT HaMo€H Oynuiiu OwiiaH
udoaanaHuIaIu.

V30K Macodanapra IOTypyBUWIAPDHUHI MaxCyC UHWJAMJIWJIMTK UKKUTa
TapTuOra OOFNIMK. “XU3MAT KypcaTyBuM THU3UMIIAp- “‘OMIMUPHUII” Ba KHUCIOPOJ
TAIUII TU3UMJIAPUHU IIUJJIATUTa; 2) XapaKaTJapHUHT O0€BOCHUTa MXKPOUYUCH acad
MyIIaK (HAOTUATH aMapaTUHUHT (YKIIMOHAT KOOWIIHUSITIIapUra OOTJTUKIUTHIAINP.

UnaaMIMIMKHA PUBOXKIAHTUPUINTA TAhCUP KYpcaTyBUM OMUJUIAPHUHT Xap
XWJI TypJiap MaBxkya. 1) CHOPTYMHHUHT a’dpo0 HMMKOHHUATIApU Ba &mu; 2)
MAaIKJIADHUHT KHUCJIOPOJ Tajlabu Ba CIOPTYMHUHT DHEPreTHK MMKOHUATIAPH; 3)
TEXHUK MaxopaT; 4) TeKaMKOPJIMK OMUJUIApU; 5) CIOPTYMHUHT Ky4 Ba TE3JIHK
UMKOHUATIApH;, 6) TONMKUII XOJaTHAa MYyIIaK HIIMHUHA Oakapuil MmaTuaa
¢u3nonoruk GyHKIMSIIADUHUHT OapKapopIury; 7) MalIFyJI0TAAaH CYHT THUKJIAHUIII
Kapa€HUHT BaKTra OOFIMKIWUTH OmiaH udoaaiaHaIu.

AHa’po0 pexkumia Uil OaKAPUITHUHT MYXUM KUXATH  IIYKH, aHa’dpoO
PEXUM MYIIAKIAPHUHT YUAAMIIHIIMKHI HAMOEH KWJIMII Tajad 3TUJIaJUraH Maxcyc
IOTYpUIl  MalIKjapura Moclamumura OofauK. CHOPTYMHHHT — DHEPreTUK
UMKOHUSATIAPH IIUANAT OWiiaH, STbHU MEMETAaO0OJIOTHK >Kapa€HuIa SHEPTHSHUHT
QKPAHII TE3JIUTH XaMmja CUFUMHU, SHU (olganaHuITra OcCoH Oynran cyocTpariap
Vyuamiapy Ba MIIJArd METa0ONMK Y3TapUIUIAPHUHT MYMKHH OVJITaH XakKMu
OwiaH aHuWKIaHaaAW. MyIak WIIWHMA, KyMJaJaH IOTYPUITHUHT Oakapuil ydra
SHEPIUsl TUBMMIIAPU TAMOHUIAH XOCUJI KWJIMHTaH 3HEeprus OUjlaH TabMHUHIIAHAIH.

AnakrtaT-aHa’poO MeXaHW3M KH3Ka BaKT MUYWA KaTTa MUKIOPAArd SHEPTHs
OwiaH TabMUHJAINTA KOJAUP, SHU KaTTa Immanatra jra. by mexanmsm 30 cex.
JABOM JTaJUTraH Kyd Ba TE3JIHMK- Ky4 MallKiIapyd KaOW KUCKa MYAJaTiv
daonuaTHH, SHEPTUs OUIaH TabMHUHJIAIIA, ITyHUHTACK, 800M Macodara rrypui

601111/11[21 XaJI KWIYBYM aXaMusATIra orajaup.



OHeprust XOocwsl OYIMIIMHUHT JaKTaT aHa’po0 HYIM aH4ya CEKHHJIAIITaH
XapakaT OWiiaH, KaM IIuAAaT OuiiaH, JJEKUH aH4a Y30K JaBOM 3Taau. by MexaHu3m
400 Ba 800 m.ra rorypuill KaOW HIIHM SHEPrHs OWaH TabMHHIAIIA acOCHI
xucobnananu. Y 1500 M. macodana kamMpok Ba y30K Macodanapaa yHAaH XaM
KaMpOK axamusiTra sra 0ynap sKaH.

Ad3po0 MMKOHUSTIAP OPraHU3MHUHI KEHI' XYCYCHUATIIApU KOMIUIEKCUHH V3
nyura ojgaau. bynap KMCIOpPOJHU UCTEBMOJ KUJIUII Ba Tamuil. A3po0 sxapaéniuap
XOBOJary KHUCJIOPOJl OpKalIM YIJIeBOJJap Ba EFJAPHUHT OKCHIJIAHWIIN OWJiaH
O6ornuK. By ’kapa€HIapHUHT KEUMIIM acTa —CEKUH coaup OYyiaau, MUAAATIN UII
Oouutanranjan cysr 1,3-3 nakuka yTranjga Makcumal xojatra atagu. Opranuzmaa
TII0K03a Ba EFJIApHUHT KaTTa 3aXUpacy MaBXyIUIMIHY, IIYHUHTIEK, atMocdepaaan
KUCJIOPOJHM YEKJIAaHMAaraH XOJIJJa UCTEbMOJ KUJIUII UMKOHUSTA OOpJIUIH dBa3ura
a’po0 xkapaHiap a’pobra HUcOATaH KaMpOK MIKJIaTra 3ra 0yna Typuo, UITHUHT
y30K BaKT JIaBOMHIa OKapuiIvIId TabMUHJIAHUIIA MyMKUH. LIlyHuHT y4ayH ynap
3000 m.mam  TO MapadgoH Macodacuradya IOTYpHUIa DdHEPruss OwiaH
TAbMUHJIAIIHUHT a3po0 iynu xucobmananu. 1500m. macodana xam sHeprus Ounan
TAbMUHOTHHH a3p00 MYIM MYTIOK KaTTa axamusarra era. KuciaopoaHu mMakcumall
UCTEHMOJ KHWJIHII a’3po0 HCTEbMOJN KWIMII a’po0d IMUAAAT KYpcaTrudu
XUCOOIaHaIH.

Adpo0 Wil MaxCYJNAOPJIHMK Japa)kacd KYMpoOB KHUCIOPOA  MHUKIOpHU
KaTTaJuKIapyu OujaH TaBcudaHaIu, yjaap opak-ToMUp, Hadac OJMII THU3UMIIAPU
Ba KOH TOMHP TU3UMH KaTOp QYHKIIMOHAT UMKOHUSTIApUTa OOFIIHK.

Takpopuii ycynna Kymn wMapTa TAakKpOpJaHAJWIraH MallKiIap JaM  OJIMIII
opanuKiIapu OWIaH anMamuHUO KyulaHuinanud. byHnmaih mam onwin opanuriapu
KeWMHTY IOKJIaMaHu Oa)xkapuiinra Tal€p TypHUII CE3TMCHHU 03ara KeJITHPHUIIUHH
TabMUHJIAILHU 3apyp.

Y30k Mmacodara IOTypyBYWIAD OPTraHU3MUHUHT a’po0 WMKOHUSATIAPUHU
PUBOXJIAHTUPUII  yUYYH Xap-XWJl OTYpUIIl TaW€prapiurda BOCUTaJapuaH

doinananumam.



Y30k Macodanu OVnaknapuga Takpopuil torypuil. FOrypuin skapaé¢Huga
IOKT pakuxacura 120-185 3apbaraua eTuiid MyMKHH, KOHJAa CyT KHUCJIaTacu
KaMITaHUIIKA 9 mmonv/n.rada opranu. Jlam opanuru maBomuiiuru (yiaap OpHUII
OwiaH TYIAMpPUIAAM) CHOPTUYHIApAA MAacO()aHUHI KEHUHTH OYJIaruHu orypud
yrumura OynaraH Ta€p Typull XUCCUHUHI Naiao OYynuiiyM OuiaH aHUKJIAHAU.
Ymly BOCHUTaNIApHUHT KYJJIAHUIIM a’po0 MIKUAJATHU OUIMIIMHU TabMHUHIIANWIU.
MairynoTaa yMyMuil Te€3 IOTYpHUII XaKMH YpTa Macoda rorypyBuuiapugan 5000
M, Y30K Macogara rorypyBumiapugad 8000 M, TamKuia 3TUIIM MYMKHH. Y30K
Macodanapra OrypyBuUMWIapja YWAAMIMIMK JapaxacuHu Oenruinad OepyBuw,
aJlakTaT MMKOHMSTIApAAH YCTUHPOK OYiraH oMusl — Oy TJIMKOJUTHUK —a’a’pod
UMKOHUATIAPAUP. YJIapHU PUBOXKJIAHTUPHUII BOCUTAJTAPUHM TaHiamijga Hadakart
(daonuAT MUATATUHY, O0AJTKW YHUHT JaBOMUMIUTHHUA XaM YbTHOOPra ojuil 3apyp.
[MUKOMUKTUK UMKOHUSATIAPHU (aHA’POO MMIJAT Ba CUFUMHHH) OIIMPHUII YYYH,
acocaH, 200 man 800 M raua Oynran macoda Oynaknmapuga y €xku Oy Oynakna
I0OKOpH Te3nunkka HucOatan 70-75 % Tte3nuk OunaH rorpuil Kynanwiaad. Macoda
Oynakimapu yHAAH XaM KYNpOK TE3NUK OujaH , ojaTnaa, yamaiam €Kd MycoOaka

mapoutiaapuaa 6ocud yTumagu.
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