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KNP

byrynrm kyn cmopr amaam€rmaa MCTE€bAOAAM  CHOPTYMAAPHU
Tali€paalll Macaslacyl YKyB-TPeHMpPOBKa >KapaéHmra sHIVYa Hazap OmaaH
€HAAIIMIIT 3apypUSITUHU TYFAMPMOKJa. YIHIOy 3apypusaT allHUKCa

Kypallga sKKOA Ky3ra TallaaHaAul.

Mags3ynuHr a0a3apOaury. 3aMOHaBuMiI Kypall MycoDakasdapuja
y3apo pakOOaTHMHI Ky4yaynmO OOpuIIM KypalldMAapHMHI MaxoparTra sra
OyAraH €111apHU TaépAaail MyXuMAUP.

Kyrm comam Kypam  €maapHMHI  Kypall Typaapu  Ouaan
IIyFyAAaHUIIAapy €Il Kypalrdmuaap OmaaH o0amd® OopuaaguraH VKyB-
TpeHepoOBKa >Kapa€HM 3aMOH Tadabaapura MOC X0A4a VTKa3WUII 3aMOH
taaabuaup. XKymaagzan 9-10 €mam Kypam ©Owmaan IIyFyAdaHyBun
€IIAapHMHI VKYB-TPeHepOBKa >KapaéHmnja yMyMuil Kyd cudariapHu
PUMBO>XAaHTUPUII MYXVM Ba 40A3apOAnp.

9-10 €émam  KypallumMAapHMHI  TPeHMpPOBKa  IOKJAaMaJapHU
peXaJdalllTUPUIL, Ha3opaT KUAMII Ba XucoOra oOAuII JaBoMIJa
TPeHMPOBKa I0KJ1aMaJapy yA4aMAapyHN OIIVPUII, MallIKAap IMUAAAaTU Ba
Xa>KMIMHMHI ONTUMAaA YUFYHAAQUIyBUHMHI TeXHUK-TaKTUK XapaKaTAapura
ypratuin s>KapaéHmuAa yMyMmuii Kyd cud¢aTHUM Ba MMKOHMATAapuUra
MYBOPUKAUTU acocuga TPeHUPOBKa >Kapa€HM XaMMa TOMOHAapVHUHT
KaTbUIl XUcoOra oaraH X0A4a HasopaT TU3MMMHMHI sHaja caMapaanu

TU3VIMVHN sIpaTI MyXMAUNDP.



Kypammunaapan MyxuMm MycoOakadapra Taii€paallja TpeHIPOBKa
MalllfyA0TAapuda yMyMuil Kyd cu@aTyHU PUBOXKAAHTUPUII yCAyOUHU
nI11a0 YMKUII MaB3yCcH 4013ap0 DKaHAUTUHU acocaad

Taokukom  maxcadu. bma  Tamaaran Masy 9-10 émanm
KypallluMAapHMHI ~ yMyMHMII ~ Kyd  cudaTUHM  PUBOKAAHTUPUII
yCAYOMATUHY UILAa0 YMKUII OpKaAy caMapalop MIaKAAapMHY TOIINIIL.

Taoxkuxomnunz ¢dapasu- 9-10 €éman KypalrdmAapHUHT YMyMUIT Kyd
cudaTUHM PUBOXAAHTUPUII YCAYOHM MINAA0 YMKUII OpKaAy yAapHUHT
Tal€praaAurvHy I0KOpU dapaykara KyTapuIil MyMKIH.

Taoxuxom easuparapu.

1. 9-10 émam KypalldMAapHUMHT yMyMMil Kyd cudaTuHU
PUMBOXKAAHTUPUIIL  yCAYOMATMHM — MINAA0  4YMKUII  Ba  MEbEpuUil
Xy>K>XKaTAapyHN VpraHuIl;

2. 9-10 émam KypalluMAapHMHT yMyMHuii Kyd cudaTyHn
PUMBOXKAAHTUPUIIL ~ yCAYOMATMHM  MIIAa0 4YMKUID  Ba  yTKa3uUATaH
TagKUKOTAap OpKaAu MaHTUKMIA XyAOcaAap YMKapuUIIl.

Taoxuxkomnunz uamuil auzuruzu. Masxkyp Masaakaau OUTUpPYB MUIIMAA
9-10 émam KypalluMAapHUHI Tal€prapAmK >Kapa€Hy yMyMUI Kyd
cudaTyHM PUBOXKAAHTUPUII YCAYOUATUHY OMpUHIM OOp Hazapuil XamAa
Takpuda 1yam OmaaH acocaad Oepuagu. ByHuHr ydyH Kylingarmaap
aHUKAAHAM:

- 9-10 éman KypalraMAapHUHT TalléprapAuK >KapaéHuga yMyMHUIA Kyd
cudaTyHM  PUBOXKAAHTUPUIIHY MAMMUN KUXaT4daH 4YyKyp VpraHUII

KapaTuAraH.



- 9-10 éman KypalrdMAapHUHT TalléprapAuK >KapaéHnga yMyMHUIA Kyd
cudaTyHM PUBOKAAHTUPUII yCyAdapMHU TaxkKpuOa 1yau OuaaH uinaad

4MKUAAY Ba CYHAO KYPUAAUL.



I-bOb. Agabuéraap Taxanan

1.1. CriopTunaap Ui KOOMAMATH Ba YHAA Ky4 cM(PaTVHVHI aXaMUsI T

Crnoprumaap  mm  KOOMAMATM,  yHUM  [IaKAJAaHTUPUIIL  Ba
caMapajgoOpAUTMHY OLIMPUII MyaMMOAapu UAMUIL MaB3y cudarnia asal-
asaajaH TaAKMKOTYMAAp ®BTUOOPMHI KaaOd Kmuamd KearaH Oyacajga,
OyryHIM KyHAa yHra OyaraH KM3MKHUII HadakaT cycallMasnTy, OaaKu
Oopran capu optud 6opMoKaa. byHaa Kusykumm tadbumnii, aadaTTa, YyHKI
crlopTumAap Tal€paall >Kapa€HMHM caMapaAy OOIIKapuIl MyalisaH
IapouTaapa MII KOOMAVMSATUHU IMIaKAAAaHTUPUII, YCUIIN, MabAyM BakKT
AaBoMIJa OMp MapoMJa CaKAaHUINM, CyCallMIM Ba TUKAAHUIIM KaOu
Macalalap MOXUATUHN OMANIII XaMJa YHTa aCOCAaHMIITHY TaKa30 DTaAl.

Namuit agabnuéraapga akcapusaT «KUCMOHUI HUII KOOMAVATI» Ba
«MaxCyC WUII KOOMAMATU» TyIIyHYaAdapU UYYKYPpOK KMAMHTaH. /lexuH
Ymoy TymyHuaaapra mMyaaaudaap TypAmu >KMUXaTAapAaH €HAOIINO M30X
Oepranaap. Uynonun, B./1. Kapniman Ba 6omikaaap (1974)unnr sptupodura
KaparaHaa <«>KVMCMOHMI VI KOOMAMATU» TYLIYHYacy >KMCMOHMII TapOus
HasapusACK Ba aMaAmM€TuJa KeHI KyAJaHcaja, XaAurada YHMHI Ma3MYH-
MOXMATU MyalisiH Tap34a Y3MHU SITOHa M30XVHY TOIIMaraH.

Avipum Myaaanpaap ¢Ppuxpmya «uHl KOOMAMATH» JAeraHAa oOJaMm
MabAyM HIIHU € KyI, € KaM MyggaT Ba cudar Jgoupacuga VOKPO
stuanmura antuaaau (19,37). «Vhm kodouanstu», I'./lemanaunr (15, 37)
spTUpOPu Oylinmya, «odaM Oaxapuilra KOAUP BHT Kyl  UII

Cl)aO/lI/I}ITI/I,ZI,I/Ip». Mim K,O6I/IAI/I}ITI/I «OpraHmsmM oOpraHdapm XoJAaTn Ba



(pyHKUIMOHAA  MMKOHMATAAPUHM  MakCMMaad HaMO€H 9Ta  OAUIII
KOOUAMATI» Ae0 TyIIyHIAaAN.

Mm xobmaumary, YmoOy MKKM oAuM (pUKpHUYa, «OAaMHM MyalisH
aoanaT xapa€Hmga MabAyM BaKT JaBoMlja IOKOPM camMapalopAUK
O1aaH Ui Da>kapuUIl KOOUAUATUANP.

JeMak, O4aMHMHI MII KOOMAMATY, XyCyCaH YHUHI >KVCMOHMUII MIII
KOOMAMATU, KYIIKUppaAu TylIyH4asup. byHaan KypuHMO TypuOAMKY, U
KOOMAMATUHI aA0X14a Oup Kypcarrid 0uaaH 0axoaad OyamManau, rapau y
axOOpOT HyKTau HazapUAaH «KyapaTan» Oyacaja XaMm.

«/Mm koOmamATUM»HMU 0Oaxoaalll ydyH KyluAaru KypcaTKMdAdapHU
aabaTTa bTHOOPTa OAMHMUIIN yTa 3apPyp SKaHAUTVHU TabKUAAANAN:

1. Kangan mimn koduanaTu 0axolaHUIIM Kepak: Y30K BaKT 4aBOMIAA
HaMO€H OyaaauraH Oup MapomMgaru OapkKapop MII KOOMAMATUHU EKU
AlHN BakKTga (0up MamK €Ky Oup MallfyA0T AaBOMIAa) HaMOMII
9TUAAAVITaH UII KOOMAVNATUMMU.

2. baxxapasaaauras mitt (paoaAnAT) TYpPH.

3. VImum Ga>kapuii mmaaatTin.

4. Kamcmnm opran (Tm3mm, cuUcreMa) €KUM OpraHJdap Ma)XXKMyacura
KIPYBUM KypcaTKudaap OaxoaaHaAl.

5. VMm xoOmAmMATMHMHI Kalcu Tomdpagarum  KypcaTKudaapu
DaxoaaHnIM Kepak: PyHKIMOHAA MMKOHMATAAP Yyerapacy, camapasopAnk
(bMo®HepreTNK TeXKaMKOPAUK) €KI (PYHKIIMOHAA TYPFYHANK.

Maskyp Myaaan@pHUHT (PUKpUra CHOPTUMHMHI NI KOOMAMATUHU
Daxoaalga axOoOpoOT >KMXaTHAaH 9DHI aXaMUATAM KypcaTKuddap Iy

CHOPTYMHMHI IIyFyAAaHaéTTaH CIIOPT Typu Typu Oyiinmda yTKasuAaAuUTraH



MaIllfy10T €K1 MycoDaKa AaBoMIAa HAMOEH OyAaauraH I KOOMAMATUHA
aKC ®TTUpa OAUIIM A03UM. buHOOapmH, >XMCMOHUII UII KOOMAMATUHU
TagKUKOT acocuga Oaxosall OMpuHYM HaBOaTda MyalisdH CIIOPT Typua
IOKOpM HaTy>Kara SpUINNINN Y9yH Kalicu KypcaTKud (€K1 KypcaTKudaap-
oMmaJap) Xaa KuAyBumM Oyaca, IIy KypcaTKud (€KUM KypcaTKUdAapHU-
oMUAJap) HU YpraHUIIHU TaKa3o dTaAu. /ekuH, 11y OmaaH Oup Katopaa
MyalisiH CIOPTYMHMHI MaIIFyAO0T €KuM MycoOaka BakKTlAa HaMOMUII
dTagUraH MII KOOMAMATU KaHYaAMK MaXCyC MXTMCOCAAITraH TeXHMK-
TaKTUK MaJdakadapdaH (MalllKdap4aH) nOopaT Oy/AMacuH, yAapHU 3apyp
MyAJaT AaBOMIJa IOKOPHU caMapalopAMK OMAaH VMXKPO DTUII KOOUAMATU
OPTraHM3MHIHI (PYHKIIMIOHAA Ba >KMCMOHMII MMKOHUATAapuUIa 4ambapuac
Oooramkaup. AJdemax, CcHOpTYM WUII KOOMAMATMHM 0Oaxodaliga TypAU
paoanATHN axKc STTUPYBUM KOMILAEKC KypcaTkumddapaaH (oiigalaHNII
Makcagra mysopukaup. Illy Omaan Oup katopaa UIIT KOOMAVSTVHUHT
Aapakacu TYyFpUAAH-TYFPM SKUCMOHMI cudaTaapra, amHUKCA Kyd
cudartnra OOFAUKAUP.

TaakukoTuym oaMMaapHMHT PUKpUTa Kypa MadaKaay KypallduAapHu
Taltépaalija Ul KOOMAATUHU CeKMH-acTa pUBOXKAaHTUPUIIIAA SKICMOHUIA
cudariapHn JacTaaOKM ypratuin OockmumgaH Oolilad IakAJaHTHpa
Oopui TaBcusl DTUAAAU. Y AAPHUHI TabKUAJAallnda €IIAMKAaH Ooiiaad
MebépAaHraH Kydra Ol MallKJAapHU KyAdall OyAda’kaK Kypallld/HIHT
MaxcyC MII KOOMAMATUHM camMapaAll PUBOXKAAHTUpUIITa oAUO KeaaAll.
Hly Omaan Oup Karopda yMyMmuili KydcudaraapuHm €m 0Ooaasapaa
PUBOXKAAHTUPUII Macalacuja OFMpANMKAapHU (ToLlAap, KyprallnH

MoOCAaMadap, LHTaHFa) Kya4aamra ypry 6€pMaCAI/IK TaBCHsI DTUAAA.



IOxopu Masakaam KypalrdmAapHu TapOusdaliga >KUCMOHUIL Ba
(pyHKUMOHAA Tal€éprapAmuK MyXUM axaMmsTra sragup. AiHaH >KMCMOHUIA
Ba (PYHKIIMOHAA TaléprapAmK CIIOPT MaxopaTu Xamga UII KOOMAUATU
OIIMPUII MONdeBopu Oyand XucobaaHagyu. Ym0y MyaMMO MAMUIA
agabuéraapaa TypAu MyHaAMII Ba €HAAIlyBAap acocuja TaAKUH 9TUATaH.
Mabaymky, cHnopr amMaaméruga xap AOUMM XaM peXKadalllTUpUATaH
JKIICMOHMII MallIKJAap XapakaT MaJdakKadapUHM OIIMpUIIAA KyTUATaH
HaTVDKaHU OepMacAMK XoAdaTAapu Te3-Te3d yupad Typaau. byHmHr acocuii
cababaapugan Oupm Malryaordapda KyadaHUAaAuraH y €xku Oy
JKMCMOHMI MAaIIKAapHUMHT XaXMM Ba IINAAATH  IIYFyAAaHyBUMHVHT
{PyHKIIMOHAA MMKOHUATUIA MOC KeaMacAurun ©OwmaaH udosalaHUIIN
MyMKyH. IIyHuHr ydyH yKyB-TpeHMpPOBKa >Kapa€Huga Oepnaaauran
JKMCMOHMI Harpy3KaHMHI IIyFyAJaHyBUlAap OpraHM3MUIa TabCUP DTUII
(akc TabcMpM) Aapa’kacMHM MyHTa3aM ypraHmuil acocuja KyAAaHUAUIIN
yTa A043apd MyoMMO XucoOaaHagyu. bunobGapmun, crnoprumaap wumr
KOOMAMATUHU OIIMPUII Ba «CHOPT ¢opMacu»HU ITaKAAaHTUPUII
Macasdacu XapakaT (QYHKIVSICMHUHT UKKM, Oup-Oupura y3Buil OOFAMK
TOMOHAapUra aA0xuja bTrOOp KapaTUII 3apyPAUTMHY TaKa30 DTaAM:

-CIIOPTYMHU TeXHUK-TaKTUK  MaJaKaJdapura  ypraTUII Ba
TaKOMIAAQII TV PYILL;

-KIUCMOHUI cudardapHy TaHAaHTaH CIOPT TypU XyCyCUATUTa
MyBO(pUK paBuIllga TapOusiAail.

Japxakukatr, IOKCaK Japakada IIaKAJAaHTaH «CIoOpT ¢opmacu»
Ma3MyH >KUXaTMJaH MyallsgH CHOPT Typu Oyimnda yTKazadaAuUTaH

MycoDaKaZa YCTYHAMK OuAaH VOKPO BSTUAAAUTAHMUIN KOOMAUATUAAH



nobopar 0OyamO, CHOPTYMHMHI yMyMMII Ba MaxcyC >KMCMOHUIA
Tali€prapaurura besocura OOFAUKAUP.

KypamranaapHmuHr ymyMuii >KMCMOHHI Tall€prapAuK TylIyH4acu — Oy
CHOPTYMHMHI XapakaT cudariapyMHI Xap TOMOHAaMa pUBOXKAaHTUPUIITa
KapaTuAraH >KapaéH DKaHAUTMHIU aHraataau. Aabatra, YmOy >KapaéH
IOKOpM MaJakaAy CHOpTYMAapHM Talépaallija MyXUM YpUH TyTaAll.
/exknH, xap Oup conopr Typu Oylinya peXKaJalITUPUATaH YMYMUIL
JKMCMOHMI MallIKAap Iy CHOPT TYPMHUHI y3UIa XOC XYCyCUSATAapVIHU
9BTUOOPTa OATaH X0A4a KyAAalll HUXO0ATAa MyxuMAup. UyHKu, aliHaH 11y
XyCyCUATAAPHMHI MaBXyAAuru Tygaian Oup cHopT Typuaa KyIpok
ymymnit - KydcudaTtu YCTyH Typca, MKKMHYM OuUp cHOpT Typuda
YIAQMKOPAMK eTaKiM OMIUA OyamO XxucobaaHaaM €KUM YIMHYM OUP CHIOPT
Typu4a 5TUAYBYaHAMK acocuii axamuATra sragup. Iy 6muaan Oup kaTtopaa
Kalig ®TuAraH PpUKpAaH MyallsdH CIOPT Typuda MabAyM KMCMOHUI cudat
Kyaa 3apyp, OOIIKacu »ca MyXUM DMac JeraH XyaAoca KeaAuO 4MKMamnAMu.
Akcnnua, xap Omp cudaTHUHI MyalisgH CIHOPT BasMATHAA O3MU-KYIIMIU,
AeKMH XaA KUAYBUM «yAYyIIN» MaBXys Oyaaau. Macaaara arHaH Iry
TaMONMNA >KMXaTAaH €HAOIIMII UII KOOMAMSATHHMHI IOKCaK Japa)kaja
IIaKAJAaHMIINTa acoc OyAnd xmusMaT Knaaau. bomikaya kmuamb airranga
YMyMHIII ~ Ba  MaxcyCc KUCMOHMI  cudarJapHUHT  Oup-Ompura
MyTaHOCMOANUTU XaMJa yAapHM TaHJAaHTaH CHOPT TypU XyCycHsATAapura
MOC KeAMIINM MII KOOMAMATUHM caMapaaAu JVOKpO STUAUIINIA MMKOH

sipataju.
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1.2. SIkkaKypamll CIiopT Typaapuaa XUCMOHNMI cudaTiapHUHT YPHIL.

XapaKaT MaJdaKajdapura }V’pFaTI/IH_I, yaapHn 1NaKAJAaHTUPUIIT  Ba
MaxopaTrt dapazKacura 0an0 UYMKUIII SKIICMOHUI CI/I(l)aTAapHI/IHF KaH4YaANK
PMBOXKAaHTaHANTN OuaaH 6eAFMAaHaAM.

19

Cyurrm  Mmasapra keaumb — oAuMaap — ypracuda — MadakKaaAu
CIIOpTYMAAPHU  Tal€paalnjga >KUCMOHUI  Tall€prapAMKHUHI  YPHI,
JKyMAagaH >KUCMOHMIT cudartiapHu Oup-Oumpura y3BuUil OOFAUKAUIU
XamMaa yAapHVHT UII KOOnAuATHUTa OyArad TabCupy XaKudaru MyaMmMoAaap
TOOOpa KaTTa KU3VKUII YIIFOTUO KeAMOKAaA.

®.A. Kepumos aBBaagaH MCOOT KUAMHTaHKY, Ky4d Ba Te3KOPAMUK
cudaraapuHn  y3apo  MyBpPUK  Tap3ga IIaKkAJdaHTHpa  OopuII
CHOPTYMHMHI I KOOUAMATUTA VKOOI TabCUP DTaAM.

Cy3 >xmcMOoHMI TalléprapAmK Ba XyCycaH CIIOpTYMAapHM Talépaalija
xapakaT cudaraapyHn (Te3KOpAMUK, Kyd, UMAAMKOPAMK, YaKKOHAMK,
SIMAYBYaHANK) OuMp-Ompura 00raad MaKAAQHTUPUII MYXUMAUIY XaKMAa
Oopap okaH, Oy Oopaga ymyMmmit Kydcudarura adoxmuga ypry Oepuii
Makcajra MyBOPpUKANP.

Xap Oup cmopr Typuda VOKpPO 9THUAAAUIAH XapakaT MaJdaKacu
Hermsuga ymMyMmm Kyd cudarty Xaa KUAYBUM MyXyM MaHOa OyAaAuno
xyucobaanaau. MacaaaH, Boaelboada TYp YyCTHMAaH XyXKyM 3apOacuHU
JDKPO STUII YIYH YMYMUI Kyd cudarty ymoy mMadaka MyBapPaKUATUHA
TabMIMH/AOBYM OMUAANP; Kypalllda 9ca MasKyp cudaT Xy>KyM €Ky KapIin
Xy>KyM yCyAJapUHI KMCKa BaKTJa KaTTa Kyd OmMaaH KyAdalllja a3 KOTaAl.

Japxakukat, Ky3aTyB HaTu>Kadapura Kypa Kypaml Oyiimda >KaXoH,
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Oammnus, Espoma, Ocué Ba Oomika Xxaakapo MycoDakaslapga fadadara
DPpUILTaH aKcapMsT Kypalrduaap IOKcak dapa’kaja pUBOXKAaHTaH YMYMUIA
Ky4 KOOMAMSTUTa dra OyAraHaap.

Kypam typaapuga ungamkopoauk cudartu xaM raladara eTakAoBUU
acoCUM MaHOaJlapaaHAUP. AVIHUKCa Kypaiira ong, Maxcyc
41AaMKOPAUKHUHT YpHU Oekméc. by Oopasa TaHUKAM TagKUKOTYM OAUM
AVKKAaTHM >KaaA0 KMAYBUM VyTa MYXUM MabAyMOTJAapHU KeATUPaAU.
UyHOHYM, CHOPTHMHI sKKakypall TypAapuda TeXHUK MaXOpPaTHMHT
HUcOaTaH QapK KUAYBUM XyCycusTAapugaH Oupu — Oy ysrapysdaH
MycoDaKa BasMATHAAa YMYMHMII Kyd acocuja VDKPO STUAYBUM MypaKKad
XapakaT MaJlakadapuaup. ArHaH ymoOy cudar xaa KUAyBUU BadusATAapaa
V3 eTakumMAUTMHY HaMouui staau. Iy Ouaan Oup xKatopaa y3oK myaaar
AaBOM B®TajguraH MycoDOaka >KapaéHmnja TexXHUK MajdaKaldapHU IOKOpHU
caMapaga V>KpOo STUII OMPUHYIM HaBOaT4a MaxCyc YMAaMKOpAUK crudaTtura
OeBocCUTA OOFAMKAUT 1COOTHU Taaad KIAMaMA. IO.B.
BepxomaHcKuiIHMHT Ky3aTyBAapura KaparaHga SpKNMH Kypall Oyiinda
J)KaxOH 4eMIIMOHAT! MINTUPOKYM-AapVHUHI MycoDaka JaBoMIga JKPO
®TraH TeXHMK MaJlaKadapy OAUIIYBHUHI 3-4aBpuja y3 camMapacuHI KeCKIH
cycaliTuprad. YmoOy BasMAT aHa Iy KypalluMAapHUHI — MaxcCyc
4UAAMKOPAUTY IOKOpM Japakada IMaKAJAaHTaHAUTUMHI MCOOTAANAN.
Ademak, OyHAaH KYpuHMO TypuMOAMKM, TEeXHMK MaxopaT caMapacUHU
MycobaKasiap 4aBoMIa Y30K BaKT cak4aad TypuIlljda Maxcyc YMAaMKOPAUK
cudaTtu asoxmaa YpUH draaaauiai.

MabayMKy, Maxcyc 4YMAAMKOPAUK YMYMHUI YUAQMKOPAUK SXIIN

puUBO>XAaHI'aH X044a cCaMapaAan MaKAAaHUIIN 1cOOT KNAVMHI'aH.
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Kypammunmaapamar maxcyc 4YMAaMKOPAMK PUBOKAAHTUPUII YIyH
Kypalldy MaxcyC TeXHMK MalllKAapHM y30K BaKT 4aBOMIAA, XaTTO Yapyall
acoparaapu MaBXy/ 6§7AraH4a XaM IJCKPO DTUIIN Kepak 6§7/1a41/1. Ymymunn
4AAMKOPAMK ypTada IInajaraa Kyl XakKMAM MallkAdapHu  (Y30K
Macodara 4OIIMII, SIIKaK SIIUII, Cy3MUI, BedoculliedJa IOPUII Ba .X.K.)
CypyHKacura Oa>kapHIll acocuaa MmakKAAaHTUpuAaAu.

Xap Oup cnopT TYpPMHHMHT y31UTa XOC Ma3MyHIU Ba MOXMUSTUTa Kypa Iy
CIIOPT Typu OyiiMdya MadakKaAl CIIOPTYM Tall€épaaliga Maxcyc >KMCMOHUI
cudaTAapHUHT poau DeKuecanp.

Maxcyc  sxmcmoHuit  cudparaapHmM  Kaiicu - €migaH  Oomraab
PUMBOXKAAHTUPUIIL XaKU4a MYXUM MabAyMOTAapHM WATapu CypraH.
KymaagaH, Te3KOpAUK-Kyd Ba 4aKKOHAUK cudartaapu 8-9 €mgan Oomraad
PUMBO>XAaHTUPUII MabKyA 9KaH. 11-12 éman 6oaaap mairyaoraapuaa 1y
cudaTdapHU IIaKAAaHTUPUIIIA OMJ, MallKAap XaKMMHU  OIIVMPHIII
aapkop. 13-14 émgaan Oomaa® Te3KOpPAMK Ba 4YMAAMKOPAMKHUI
PUBOXAAHTUPYBYM MaIIKAAap Xa>KMIUHY OIIMPUII TaBCUsl DTUAAAN.

CakpoBuaHauk cudary, KyMaAadaH BepTHMKaA cakpall MICOANAQA
TE3KOpAUK-Kyd cudatuHn  “3ap0bgop”  ycaybga  pMBOXKAAHTUPUII
adpzaaaurmHm Kypcatu® VyrraH. YHuMHr (uxkpmda, “mopraosun”’ KydHU
PUBOXKAAHTUPUII alfHaH L1y ycAyDJAa amMaAra OIIMPUANIIN XM HaTyKa
Oepagu. AMmo, y Oy MacasaHu OodaZapHM MMKOHUSTHIA MOC paBUIIlAa

aMadra OImMnpnAnNIIN Kepak.
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1.3. KypamramaapHuHT yMyMui Kyd cupaTiHy pUBOXAaHTPUII

KummHam xyum geraHga TallKM MYXUT KapIIMAMKAQPUHU MYCKyA
Kyd €pgaMmga eHruim Koomawmsatu tymyHnaaan. Kyd Omoaormk
XapakaTAapHMHI  Oapyacuga HaMo€H Oyaaau. Kyu  cudatuam
puBoXXAaHTUpuil yuyH 14 -16 ém sHr Kyaain xucoOaaHaau. Kyunn
PUBOXKAAHTUPUILIAA TypAU KapIIMAMKAAPHM eHrnO Oakapuil OnaaH
OOFAMK ~ >KMCMOHMII  MalIKJAap  KyAdaHmaagu. byaapra — ac6o0
AH>KOMAAPHUHT OFMPAUTY, V3VMHMHI OFMPAUIV Ba MaxcCyC TpeHaképaap
K paau.

Kyunn pusoxaantupuiiga KyHo XoAdapaa Kyunaaru >KVMCMOHUIL
MaIlK BocuTadapudaH d¢oiigalaHnaaaun: IpeagMeT Ba IIpeAMeTAapcu3
Daxapmaaaural yMyMpUBOXKAAHTUPYBUM MallIKAap; TyAAMpMa TyIlAap Ba
raHreadap OmaaH OaxXapuaaguraH MallKadap, OTrypuinaap (Typan
yHaAnIlAapAda, >KolJdapZa Ba XOKa30), cakpalldap;, WpPFUTHUIIAAp;
OFpAMKAAp OmaaH MallkJdap (KYpPrOLIMH >KOMAamITupuarad O0ea0ofF,
Kasyaaap, KyM TyAAUpUATaH KoIldadap, pe3MHKaaAy, HOpPy>KMHaAN
aMapTm3aTopAap Ba dCHaHAepAap); IITaHIa Ba TpeHaKepAap4a Mallkaap;
Maxcyc MalKAap ( TYyH y4yH Kypalluil, cepusdap OmaaH cakpad Ty
TalllAalll, OFMPAMKAAPHU KyAAad TYIHM O0AMO IOpUII Ba allAaHTUPUO
yTuiAap Ba 11y kadbuaap)

Ky4nn puBo>xAaHTUpPUII OFUPAUK Aapakacura OOFANK Oyaaau.

ADCOAIOT PUBOXAAHTUPUIIAA OFUPAUK KaTTaAUIYM MaKCUMYMHUHT
80% Ttamkmna srtagu. Te3kop — KydyHM PUBOXKAAHTUPUIIAA OFUPAUK

karraauru 30-70 % raga Oyammm kepak. Kmunk orupanxaap (50 %) rava
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akaTrmHa Te3KOp — KydyHMIVWHa ®»Mac IIy ©OmaaH Oupra Kyd
YUAAMAUNAUTYIHY XaM PUBOXAAHTUPAAN.

9-10 émaarn yxkysunaap yayH 50-75 % KydaaHuira sra OyAraH cTaTUK
XapaKTepJaru MalllKJAap Ba AMHaMUK Xapakrepdaru KydHu, ypra (50-75%
raya) KydJaHHINra sra Oyarad Mamkaap (kusaap yuyH 30-50% raga) >Kyaa
Poitagaanaup. Mamirya0T BakTHda Mallk4dap AOMMO KUIMHAAQIITUPUANO
oopuaaau. byHra orupankaapHu OpTTHMpUO OOpHUII, TaKpOpAaHMUII
COHIHM, cepusldap COHMHI, XapaKaT CypaTMHM OIIMPUII Ba AaM OAMUII
OpaAMFUHI KUCKapPTUPUIL yCyAAapUHU KyAdall OnAaH SpUILNAAAN.
Kyunn prBo>XAaHTUPUII YIYH KyIUAaru ycyaaapaaH poigalaHmnaasi:

1. Makcnmaa Ky4aaHNII yCy AN

2. AvHaMUK Ky4AaHUII yCy AU

3. Taxpopuit MalIK yCcyan

4. VIsoMeTpuK Ky4aaHUII YCy AU

Kypamunaap tpeHmnpoBka Tané€prapAmnk Oockudnga Xap TOMOHJAaMa
JKIICMOHUM Tall€pAMKHI ®raadalira, COFAMKHM MycTaxkaMJAall Ba
rapMOHIK PUBOXKAQHUIITA, XMAMa-X1A KYHIKMa Ba MaJdaKadapHU draaaad
oAuIlra, Kypaigaru 0eaaamlys TeXHUKACcU Ba TaKTUKAaCHHUHT OOIIAaHFUY
acocaapmura  ypraTminra  KapaTuAraH  BOocuTadap  KOMILAeKCHAaH
(Poitgasannin Mmakcaara MyBopUKAUP.

Kucmonnin Tayi€prapAMKHIHT oy BaKTAaru Basudacu
KypallliMAapHMHI  XapakaT  (QyHKUusAAapuHM  (Ky4,  Te3KOPAUK,
4NAaMANAUK, YaKKOHAMK Ba SIYMAAMK, IIYHUHIAEK V3 XapakKaTAapUHU
BaKT OpaAuflAa, XaBoja Ba MYCKy/AJapHMHI 3yp Oepulll gapaykacura Kypa

Oomkapa Omanin xapakaT (QYHKIVSICMHUHI acoCUil KOMIIOHeTAapUAUP)
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IIaKAAaHTUPpUIIAAaH  uOopar  Oyaaau.  XapakaTaap — Te3AUTMHU
TapOmsidalira Karta 9bTuOOp Oepulll KepaK, YyHK! 00AaAMK Ba YCMUPAUK
€II1Aa aHa Iy DHT MyXUM >KMCMOHMI crudaTHU TapOusaaall y9yH KeHT
MMKOHMATAAP MaBXyAANP.

HIyHMHT y9yH T€3KOPAUKHU PUBOKAAHTUPUILIAA IOTYPUII CypbaTU Ba
KaTTa MyCKyA KyuMHU Taaa® »®TaguraH XxapakaTdap 4YacTOTaCUHMU
MaKcMMa/ paBUIllga OLIMPUINTa XapakaT KUAMII Kepak. byHaa TaOwmii
XapakaTdapra Kyopok VypuH Oepumr A03uM. beasamys, MycoOaka
dopmacnaa OakapuaaauraH MallkJap XaM >Kyda KaTrta €pgaMm
KYpCaTUIIV MYMKIIH.

Tpenuposka I0KkaamasapuHmM Oakapuil —Kypalrdm —MycoDakaja
ragabara SpUIINII y4yH MaKcuMMaa Kyd capdaamira MaxOyp sTaau.
Tpennposka 10KaaMadapMHM yMyMuil BaKTHUMHI 50% 4YacuHM Sraadaiin
Kepak. Xap Oup Mamk Kmcka BakT munga (10-15 cex) dup Heua cepmsian
ycyaaa Oaxxapuaaan, gam oanin uarepsaan 10-15 mun 0yaaau. Maxkcumaa
Te3AMK OmaaH KaiTa IOTYpMUII MyXuM axamuAtra sra, Oy 20 M rada
Macodaga  ocradera  ycyamaa — Oaxkapuaaau.  Mairyaoraapra
scraperasapdar Tamkapu 10-15 M ra orypum Oyiimya KOHTPOA
MallKJAapHM KUPUTUII XaM TaBcus 9TuAaan. Mypakkad xapakat
peakUMACUMHU Ba XapaKaTAap 4acTOTaCMHM PUBOXKAAHTUPUII YIYH TypAU
CIIOPT XO4aTUAaH IOTypHUAaguraH Te3KOPAUK MallKJdapuAaH KeHT
Poitgasanum kepak. by wmamkaap Typam Xxma KypyB CHUTHalJlapura
O1MHOaH, IOTYpUII MYHAaAUIIMHU Y3rapTupu0d Oakapuaaau. by sca yitmx

>I<apaéHM4a By>KyAra KedaauraH MypaKKa6 Ba3msITAapHN MOAGAAEIH.ITI/IPI/I6,
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CITHaAAapHMHI Xap Oupura >kaBoO XapakaTaapu OmaaH peaxkLusd
KypcaTUII MMKOHIHI Oepaau.

bomaanfmu crnopr mxrmcocaamrysy OOcKM4MAa KeHI KyadamAaru
YyUuHAAp, YUUH MallKJAapUHU KyAJAallJdaH TallKapy, acOCUM >KMCMOHINI
cudaraapHy, aBBal0 Te3KOPAMK Ba KYyYHM PUBOXAAHTUPYBUM MaxcCyc
Tall€prapAnuK MallKJapy KoMIldeKcaapudaH ¢oiigalaHuUIl MyMKUH. By
Xap TOMOHAaMa >KUCMOHMI TalléprapAMKHMHI MycCTaxkaM OasacuHI
sSpaTuIl y4yH KyJAau-IapT-IapouT spartaau. KyIpox Te3KOpAuKHU
PUBO>KAAHTHUPUIITA KapaTnAraH KOMIIA€KCAaPHI AAPCHIHT aCOCUI KVICMIA
Oomaapuga  KyAdaHMII — Kepak, IIIlyHAAQH CcyHr Oy  cudartHu
TaKOMUAJAAIITHpUIITra épaam Oepysun yiMHAaPHN KyAAaHUII 203uM. Kyu
Tasa0 KUAYBYM TEIUINAM VIMHAAP Ba VUMH MalIKJAapy KOMILAEKCUTa,
IIYHUHIACK 4YMAAMAMANMK KYpCaTUMIIHM Taaad ®Taaurad VimMHAap
KOMILA€KCAapUra aHda KaM BaKT aXkpaTuaagu. Yaap TeTMIIAN AapPCHUHT
ypTacuaa Ba oxupuaa yrkasmaaan.

Kucmonnit KoOnansaTaap yAapHMHI HaMO€H OYAMIIMHNUIVHA SMac,
yAapHu Oa’kapUIIHMHI MyalsH peXUMMHU XaM Tada0 KuaaauraH
daoanAar xapaénuga puBoKaaHaau. PesxxuMm geranga, Oup MallIFyA0T €KI
MaIIFyA0TAap TUMMU AOMpacuia KaHAAMAUP XUCMOHUI MalllKAapPHUHT
OakapuaAuIl Ba yadap oOpacugaru gaM OAMII TyloyHmnAasu. Kepakan
TapTUOHM YpHATUIIAA, DHI aBBal0, MHCOHHUHI UII KOOMAMATUAAIU
Oockmulap TeOpaHUIIM MYXUM axaMmusTra sra. KmucMoHmui MmaIkJapHU
Oa>kapuIl >KapaéHl1a OpTraHU3MHIHT KyBBaT Ba (PYHKIIMIOHAA 3axypadapu

capdu O61aaH OOFAUK X0A4a UITIAaHANK KOOMAMATH Aapaykacu IacasiAn.
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Xap ©Oup KelmMHIM MalK JaM OAMIIHMHI Kaiicu Oockmuna
TaKpopAaHuINra Kapad, xapakaT (PaOAAUTMHMHI Y4 acOCUI PeXMMIHU
aXpaTuO KypcaTUIIl MYMKUHKM, yAap >KUCMOHUI cudariapHUHT
PUBO>KAQHUIIINTIA Xap XA TabCUP KypcaTasu:

1-pe>xxum: OyHaa dapcaaru xap OMp KeMMHIUM MallK KUCKa MyA4aTAu
AaM OAMII OpaAUKAapu OmnAaH, SbHU UIMYAaHAUK KOOMAMATU TyAaa
TUKAaHMaraH OOcKMYja TaKpopaaHaau. JImyaHAMK KOOMAMATU-HUHT
Dapua KypcaTKmddapu MyHTa3aM Hacaind 0opaau. Vi Ba 4aM OAMIITHYHT
OyHgall HaBOaTAaIIMII PEeXUMM YNAAMAMAVKHVMHI PUBOXK-AaHUIIINTA
MOCAMP.

2-pexxuM: Xap OMp KeMMHIM MaIllK OPraHM3MHMHI OMp KaH4a
{yHKIIMOHaA  KypcaTKmuAapuHy  (paoAMAT  KypcaTUIIAAH  aBBaAIU
Aapaykara KauTapaguraH 4aM OAUII OpaAuKAapy OMAaH, STbHU MITYaHANK
KOOMAMATU Tyada TUKAaHTaH OOcKMYja TaKpopaaHaau. bynaain pexxum
Te3KOPAMK, Kyd Ba MyBOQMKAAIIl MMKOHUATAAPVHU PUBOXKAAHTUPUIITA
MYHaATUPUATaH gapcaapra xoc Oyaaaun.

3-pexxuM: OyHAa Xap OMp KeMMHIVM MalllK MUIMYaHAMK KOOUAUSTU
OpTUFYM OMAaH TMKAAHTaH OOCKMYTra MOC KeAyBUlM aH4da Y30K MyA4aTAN AaM
0ANII OpaAuKAdapu OmuaaH TakpopaaHaau. byHaait pexmmaga Marik
TaKpOpAaHTaHM CaliMH MHCOHHMHI XapakaT MMKOHHUATAapuja Xxap
TOMOHAaMa y3rapuillap KysaTnaaau — MyIlak Kydl Ba Te3KOpANK OO,

IYNAAMANAUK TTaCas1iAN.
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II BOB. TagkukoT Makcaay, Basudpaaapy Ba yHU TalllKMA KVIAVII

2.1.TapknkoT Makcapn Ba Basudanapu

TaakmkoTHMHT Makcaam: 15-17 €mam Oeaboram Kypalramaapaa
Maxcyc Y AQMANK cudatrHu PYBO>KAaHTVUPUIIL YCAYOUSATUHA
TaKOMMAAAIITUPUIIT BOCUTa, YycAyOAapu Xakugaru MabAyMOTAapHU
TyIIAaIl Ba aHUKAAIIL.

TaaxukoT Basndpaaapm.

1. 15-17 €mam 6ea00FAM Kypalllunaapda Maxcyc YngaMAnK cudaTyHn
PUBOXKAQHTUPUII  YCAYOMATUMHM TaKOMMAJAAIITUPUIIAA TPeHUpPOBKa
I0OKAaMaJapy Xa>KMMHU UI1Aa0 YMKUIIL.

2. 15-17 éman 6eab0¥AM Kypamramnaapaa Maxcyc YngamMAnK cudaTuHn
PUBOXKAAHTUPUILI YCAYOUATUHM TaKOMUAAAIUITYPUIIHA nyAAapHU
AHMKAAIII.

3. 15-17 émam ©Oeaboram KypalldMAapHUHI MaxcCyC 4YMAaMAUK

CI/ICl)aTI/IHI/I PUBOXKAaHTPYBYM BOCIITA Ba YC/IY6AapHI/I ypI‘aHI/ILT_I.

2.2. TapgkukoT ycnybnapm
Basndasapun XaAa DTUIL Y4yH Ky ycaybaapaaH

Poitgasannaan.

Mamun yCAy6I/H71 aAa6MéTAapHM YpraHuiir Ba TaXAuA KAV

HeAaI’OI’I/IK Ky3aTnIt:

HeAaI’OI’I/IK Ha30paT CMHOBAAPM

TaAKUKOTHM YTKa3UIII.

aHKeTa CYPOBMHM YTKA3UIIL.
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- MareMaTuK craTuUCTHUKa YCAY6AapI/I.

2.2.1. lamuit ycayOmsaT aaaOmnéTaapyHy ypraHuUIl Ba TaXAUA KVIAVIIIT

15-17 éman 6ea00¥AM KypalrduAapHUHT MaxcyC YAaMAUK cupaTHA
PUBOXKAQHTUPUII YCAYOUSATUHM TaKOMUAAAIITUPUIN Oyiinda WAMUIA
ycayoui1 agabuéraap taxAma KUANHAMN.

Namuin ycaydbuin agabuéraapHm Taxama Kuaniiga 15-17 éman
0ea0oFAU KypalrduaapHuHr Maxcyc Y AaMAUK cudaTHN
PUBOXKAAHTUPUII YCAYOUSITUHN TaKOMUAAAIITUPUIITA al0XAa DBTUOOP

KapaTuAaau.

2.2.2. Ileaarormk KysaTuIil

Ileaaroruk Kysatumiaap 15-17 émam 0OeaOoram KypalldMAapHUHT
Maxcyc — umMdamMAmK — cupaTUHM  PUBOXKAAHTUPUIL  YCAYOUATUHU
TaKOMMAAAIITUPUIIL Aapa>kacuHu caMapagO0pAUTHA Oaxoaarr
Makcaaua yTKa3uaAu.

Maskyp xo044a ungaMAuK cupaTUHU PUBOXKAAHTUPUIIL YCAYOUATUHA
TaKOMUAAAIITUPUIIAA  TPEeHUPOBKA  IOKAaMaJdapMHM  TaKCUMAAIIl
XyCyCUATAAPU aHUKAAHAM.

MasakaBuil UM TagKMKOTAap >KapaéHuAda BasudadapHM Xaad DTUII

YV4YH 11€AaTOTUK Ta>1<p1/[6a/1ap }V/'TKaSI/I/lI‘aH.

2.2.3. Ileaarornk HasopaT CMHOBAAP.
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15-17 €émanm GeaOOFAM Kypalrumaapda MaxcyC 4MAaMAUK cudaTiHu
PUBOXKAQHTUPUII YCAYOMATUHY TaKOMMAAAIITUPUIIHM aHUKAAII y4yH
Kyinaaru recraapdas ¢poigalaHUAAN.

1. lepukHM YapyaTUII Ba Y3HU pe’kKalaraH ycAyOHH Da’KapuIll (CeK).

2. [llepuxun rmaam yetnga 20 ceKyHg, yuiaad TypuIIL.

3. Maxcyc Te3aurn pusBoxaanTupuin yuyyH 30 cekyHa agaBomuga y3
Ba3lAaH KMYMK IepUK OpKadaH YaAMII yCy A OaKapuIiL.

4. Maxcyc xy4d TesamryHy omumpuir ydayH 30 ceKyHA daBomuaa ys3

Ba3HIAAH KaTTa IIepuK O14aH OpKadaH YaAUII yCYyAVHU Oa>kapuIlL.

2.2.4 Ileaarormk TagKkmKoT

Oaanmmusra kyvmarad sasudasapHU Xaad STUII yIYH Kylngaru ycayOaapaaH
Poitgasannaan.

15-17 émam 6ea00raM KypallldMAapAa Maxcyc 4MAaMAUK cudpaTUHU
PUMBOXKAAHTUPUIIL YCAYOMATHHM TaKOMUAAAIITUPHUIIL YYyH KylmnAaru
ycyaaapaaH ¢poiigalaHUAAN:

1. Opaaux ycyan

2. YKyB TpeHepoBKa >KapaéHu OUp TeKUC MalllK I0KAamadapu Oepuir

ycyan

3. AliaaHa TpeHepOBKa

4. Mycobaka ycyan

2.2.5 MaTeMaTuK CTaTUCTUK ycyaAaAap:
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15-17 éman 6ea00FaM KypallduAapHUHT MaxCcyC YMAaMANK cu@aTiHU
PUBOXKXAAHTUPUII YCAYOUATUHM TaKOMUAAAIITUPUIIT Oyiimda ycAyOusTu
Ba CaMapaCMHM PHUBOXAAHTUPUII BOCUTaldapy XaMda YCAYOUATUHU
TaxAua KUAUIIZa MaTeMaTHKa CTaTUCTMKa ycayOaapu é€pdamuja
KypcaTrnaiapy X1co0AaHAN.

Vadam HaTukasapunu Kyiiuaaru Qopmyaasap épaamuaa TaxAuAa

KUAVHA:

Zoi)

a). Yadamaapuunr yprava apumeruxacu X (X= 0

2.3. TagKMKOTNapHM TawKUnawTupuLl

15-17 éman Geaboram Kypalramaapda MaxcyC YMAaMAUK cupaTUHU
PUBO>KAAQHTVPUIILL yCAYOUATUHYI TaKOMUAAAII TV PUIILL y4yH
MabaymoTraapan 2010 nmanmHr Mapr Ba amnpea onmaapuga oamd
oopuaan. Taaxmkoraa 20 Ta 15-17 €mam Oeaboram Kypauramaap
KaTHaIIaAMu.

Aactaabky TagKMKOTHUHT OupuHIM Oockuunga (Maptrada, 2010 ima)
0eA00FAN KypalrdmuaapHu Maxcyc 4nAaMAUK cudariapHu
PUBOXKAQHTUPUII yCAYOMATUHM TaKOMMUAAALUTUPUIL HyAdapu Oyiimda
UAMUIL  ycAyOuil agabméraapHuM TaxAMA KUANIL, —XaMaa UAFOP
TagKUKOTAAapHM yMyMAAQIITUPUIL, 0eADOFAM KypalldMAapHUHI Maxcyc
ungamauk cudatu ypraunaau. Typan xua ycyaga 15-17 éman 6eaboran

KypamrimnAaapHIHT YNAaMANK CI/ICl)aTI/IHI/I PUBOKAaHTUPYBYIN BOCUTaAapHN
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KyAAallAUraH MaJdakaAll TpeHepAap aHKeTa CYpOBM VTKasuaAu. Xamaa
OJAMHIaH HaTVXKaAapHUHI TaxXxAUAM KUAMII Ba MaHTUKUM Xyaocadap

YMKAPUAANL.

II BOb. TAAKVNKOT MAKCA/AW, BASU®AZAPU BA YHU TAIIIKNA
KN/ANII
2.1. TagKMKOTHMHI MaKcaAu Ba Basudaaapm
TagxukorHmur maxcaanm: 9-10 €émam KypalrdmAapHUMHI YMYyMUIA Kyd
crdaTUHY pPUBOXKAAHTUPUII YCAYOMATUHY UIAa0 YMKNIIL

Wi sxapaéHnaa Kynnaaru sasudadap 0AAVNHIA KYMUAAN:

1. Maskyp MaB3y Oyiinda marapy 4oIl STUATaH UIIAap TaXAUA KVAWIIIL.
9-10 émam xypam OmaaH HIyFyAJaHyB4M OOJaAapHMHI YMYMUI Kyd
cudaTyHNI PUBOXAAHTUPUII YCAYOMATMHU Kypalmamaap OuaaH oand
Oopnaaaural TpeHMpPOBKa >Kapa€H! TaxAnA KUANIIL.

Oaaunra kyinaras sasudalapHu Xaa STUILI yUyH Kylnaaru ycayoaap
KYAAaHUAANL:

- 9-10 éman Kypam OmaaH IyFyAdaHyBuu 00AaZapHUHT YMYMUI Kyd
crdaTUHN TaxAUA KUANUIII.

9-10 émam  KypalldMAQpHMHT  yMymMuiti  Kyd  cudaTuHA
PUBOXKAQHTUPUILL  yCAYOMATMHM  UINAaO0  4YMKUII  Ba  Mebepuil
Xy>K>KaTAapyHU YpTaHuIL;

2.2. TaakukoT ycayOaapy Ba yHM TallIKVA DTUIIL
9-10 émam  KypallumMAapHMHI  ymMyMuii  Kyd  cudaTuHA

PUBOKAaHTUPUIIT YCAY6I/I$[TI/IHI/I nmraad UMKUII MaKCaannda Ba TaAKMKOT
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oaaura KymnmaraH BasudasapHM Xaad STUII Makcaduga Kyluaaru
Ile4arornk TaAKUKOT ycayOaapuaaH $poitalaHnAAN:

1. Viamuit - ycaybuit asaOuéraap TaxAUAM Ba WUAFOp TaKpuoa-
AAapHU YMYMAAQIITUPUIIL

2.9-10 émam KypalluMAapHMHI yMyMuil Kyd cudariapHu
PUBOXAQHTUPUIIL  MaKcaAlAda  TpeHepoBKa  >Kapa€HU  I1ejaroruk
Ky3aTHIIAap.

3.9-10 €mam Kypamrumaap OmaaH TpeHepoBKa 04uO OopyBun
MaJaKaAy TpeHepAap OMaaH caBoA->XKaBoOaap

4. DxcriepT Oaxoaall ycayon.

5. Marematux - craTucTiKa ycayoaapu.

Ilenaroruk Ha3opaT CHHOBJapU (TeCTiap, Maxcyc ajaaduériaap
TaxJUJIU Ba OJIMHTAH aHKETajap HaTwXKajlapuaaH Keaud 4ukuO, yuioy
TecTiaap opkamu 9-10 €mm  KypanrdwIapHUHT  YMYMHH — Ky4
cudaTiapyHu OIIUPUIT MYMKUH OYnaau;

1. 100 metpra rorypuii

2. TypHMKAA TOPTUANIIL

3. Opychbsiga KyaaapHU OYKUII-E3UIIT (COHM)

4. Illepux 6unan 60 cexyHaa Tallaap

5. 3 KT TOIIHU KYTapHIil
2.3. MaB3yra oua mammin ycayonm agaduéraapHm YpraHmuiil Ba Taxamna

KVIAWII

Massyra oma agabméraapHm TaxAmMA KUAUII Ba MAMUIL-yCAyOuit

Ky/AAaHMaJap OMAaH TaHUIINII HIYHN KypcaTaAauky, Oy MaB3yda KyJa KyIl

ralypyArat Ba Kysarybaap oAn0 OOpuATaH.

24



AgabuéraapHn Taxama Kuaum >kapaénnga 9-10 éman xypai OmnaaH
IIyFyAAaHyB4l OOJAaZapHUHI yMyMUII Kyd cudaTyHM TpPeHUPOBKa Ba
TpeHMpOBKaJaH TalllKapuja VTKasdliAdaguraH MallFyAOTAapHM TallKNA
STUIIHVHT XyCyCUATAAPUHUHT ycAyOAapu ypraHnAAN.

Maskyp ycay0d TaaKMKOTHMHI uirdu apa3yHU OAAMHIA CypUIIra
UMKOH TYFAUPAM Ba Oab3u HazopaT XyJAocadapHM 4YMKapullra €pgam
Oepan.

2.4. ETakumi cnopTumnaap Ba TpeHepaap OMaaH MHTePBBIO XaMaa

aHKeTa CaBOA-’)KaBOOMHM Y TKa3MII

9-10 émam Kypam OmnaaH IIyryAAaHyB4M 00AaAapHUHT YMYMUM Ky4
cudaTUHM TpeHMpOBKa I0KJAaMaJapl Ba yJAapHU Mebépaalll >Kapa€HUHU
VPraHuil y4yH eTaKull TpeHepAapHMHI TaXpuOacu yMyMAAIUITUPUAAN.
YmOy Mmakcagda aHkeTa HMINAad 4MKMAAM Ba YHUHI €paamMuja MNAAUK
LIIMKAHUHT TypAu OOCKu4Japuja TPeHMPOBKAHM TallIKMA KUAMII XaMAa
IOKAaMaJapHM pe>KaAallTUPUIITHNHT YMYMUI KOHYHUATAaPU aHUKAaHAN.
Erakun TpeHepaap Ba cHnoprymaap OmaaH cyxOaTAallMII
Kapaénnaa 9-10 €mam kxypam OmaaH MIyryAJaHyBuM O0JadapHUHT

YMyMMI1 Kyd cpaTUHY pPUBOXKAAHTUPUII YCAYOUATU UITLAa0 YUKUAAN.
2.5. MareMaTuKa-CTaTUCTHKA Ba TaXXpuOa MaTeprailapyHA TaxAuNA

KVAWII yCAyOu

KysaTys HaTI>Kasapuda OAMHIaH xaMMa MabAyMOTAap MaTeMaTyKa
CTAaTUCTUKA yCyAMAA UIAA0 YMKUAAW. YTKA3UATaH XaMMa MAIlFyA0TAap
Ba al0XUJa MalllK Mallfya0TAapuHu pous HuUcOaTu xymcodaad YMKUAAN.
bynaan Tamkapu ypraua apudMeTnka Kummatn (X), yprada apudMeTika

XaTo Ba Bapmauus KoopPuumenTtu (y) Xxmucod1aHAN.
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a). Y A4alldapHIUHT ypTada apupMeTKacu n

(t= S)qz_ XZS . )
6). CTpIOAEHT t-Me30H! m +(5)

III-b006. TagkMKOT HaTVDKaaapm

3.1. Em KypanmramaapHMHT yMyMUii Ky4 crpaTHY pUBOXAaHTUPWIII

Oyiya TpeHepaap GUKPUHA Y PraHNIII

9-10 émam  KypalldMAapHMHT  ymMymMuii  Kyd  cudaTvHU
PUMBOXKAAHTUPUIIIAA  YKYB-TPEHMpPOBKa  >KapaéHmuga  MallryAo0TAap
Ma3MYHMHN TYFpPU pe’KaAallTHPUII, JapC MaB3ycura MOC MalllKJapHU
TaHAAIl MCTebAOAAU €M1 CIOPTYMAAPHM Talépaall camapaiopAUTVHA
OIIVMPUII MUMKOHMATUHHA spaTaAll.

Em cropramaapau Taitépaant kym 6OCKMYAM Mypakkad IeAarorymk
’KapaéH 0yAmn0, MalllFyA0TAapHI NAMMI acocAa TalllKIA KUAMIIHY TaKO30
®Taanu. Malryaoraapga KyAAdaHUAaAUTaH >KMCMOHMII Ba TEeXHUK-TaKTUK
MallkJdap XaXMH Ba IINAJaTH IIyFyAJaHyB4l OoOJadapHUHT €M,
>KMICMOHMUIA Ba ¢pyHKUMOHAA VMKOHMATAapUTa Mocaad
peXaAallITUPUANIIN Ba KyAAaHUAUIIM MyXUM. YIIOy MallIKJAap Xa>KMIU,
AAATY, KalTapUANUIIN Ba AaBOM DTUII BaKTU OMOAOTMK KOHYHIUATAapra
acocAaHMIIM A03UM. Arap MallIKJAap I0OKAaMacu 00AaHMHT MMKOHUATHAAH
yTa 10Kopu Oyaca, OyHAall I0KAama Iy OOAaHMHI OpraHM3MUIa caA0ui
TabCUP OTUIIM MYMKMH. AKCUHYa, IOKAaMa MMKOHIATAAH KaM Oyaca

ImMaKAAaHNIIT )KapaéHI/I CyCTAalllNIIN MyKappap.
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AVipuM TpeHepaap KUCKa MyJJaT Mumja >KUCMOHUI cudaTiapHU
PUBOKAAQHTUPUIIHY  >KaAaAAalUTUPUIL, Te3pOK MadaKaau CIIOPTYM
Talépaall Makcaguda MaxcCyC Ba MXTHCOCAAITaH MalllKJAapHU 3ypMa-
3ypaku Kyaaanauaap. Tyrpu, alpum xoadapaa, AbHU arap ©OoOAaHMHT
HacAuUIl Ba MHAVBUAYaA >XMCMOHUII MMKOHMATAApU cep3axupa 0Oyaca,
OyHaal1 004a Te3 Opada SIXIIU CIOPTYM OyAMO eTUIINIINM MYMKIUH. AMMO,
aKcapuAT Xoa4apda OyHAall KaTTa I0KAamMaAl MallIfyA0TAap OOAaHMHT Te3
yapyallny, 3YPUKUINM, XaTTO YHUHI KacalJaHUIIMIA OAMO KeAMIIN
MyMKyH. Copr amaaméruga IIyHAall XoAaTAap XaM ydpalauku, Omp-
Oupura yxmamr MyHTazamM OepuaaguraH MallKJAap CHOPT OMAaH DHAU
IIyFyAAaHUIIHN OolaaraH 004a4a KU3UKUIIIHN CYHAMPaAM, YHAA CIIOpTTa
Oyaran mMxaoc MyKoaAaAu, NUpoBapANja y CHOPT OmaaH IyFyAAdaHMail
Kysgau. IynuHr yuyyn €m crnopTymaapHmu Talépaalija, anHUKca
AacTAadKu ypraTui Oockmunga >KIICMOHU cudariapHu
PUMBO>KAaHTUPUII, TEXHUK-TAKTUK MaxOpaTHU IIaKAAaHTVpa OOpHUI yuyH

XapakaTAm yiinHAapaaH poiigalaHui Kyja poiigaan Ba yTa MyXUmMAup.
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Em xypamanaapHu Tavépaaniga Ky4YH pUMBOXAaHTVIPUIII

TaXpuOacuHM ypraumii Oynda yrkasuara CaBOAHOMa

HaTnuxXxXaaldapmn

1->xadsar

n = 30
T/p Casoarap xa | K | Kucma
H

1 | YKyBuMAapHU CIIOPT TyTaparura taHAamaa kyaau | 6 | 20 4
PUBOXXAATUPYBYM  HOCTaHAAPT  MalllKJdapAaH
Poitagasanacusmn?

2 | Mamryaoraap AaBoMuza kyanu | 14 | 16 0
PUBOKAAQHTUPYBUYM  HOCTaHAAPT  MallKJdapAaH
Poitagasanacusmn?

3 |Kyuynu puBoXaaHraHAMK JapakacuHmu TecTaap | 8 7 15
épaamuga baxoaamcusMm?

4 | MairyA0THUHI Tall€prapAuk KucMmuaa xKydra oug, | 11 | 13 6
MallKAap KyAAaliCu3Mm?

5 ManrryA10THUHI  acocui KucMmaa Kydra omg | 3 18 9
MallKAap KyAAaiCu3Mu?

6 | MamryaOoTHUHI sKyHMI KUCMKAa Kydra oma | 7 | 21 2
MalllKAap KyAAaliCU3Mu?

7 | Kyunu puBoXaaHTHMpUIIJZa MyHTasam Hazopar| 13 | 9 8

yTKa3a3naaiuMu?
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Xo3upru KyH CIOpPT aMaauéruga €Il CHOpTYMAApPHM Talépaarl
>KapaeHu KaH4aAK Y3 TapkuOmUra  XxapakaTan  yiMHAapHU
KMPUTTAaHAUTVMHI YpTaHUII Y9yH 013 MypaOOuiiaap ypracuga cCypoBHOMa
YTKa3AUK.

CaBoaHoMa HaTyKadapu 1->KagBaaga akc STTUPUATAH.

Kagpassan xypuHMO TypmOAMKM, caBOAHOMajda MINTUPOK 3TraH 30
Hadap TpeHepaapaaH 6 Tacu (20%) 1 caBoara «xa» 4e0 >kaBoO OepullraH
oyaca, 20 Tacu (66,7%) «ityk» ae0, 4 Tacu (13,3%) nca «kucman» 4e06 >kaBoO
Oepan.

YOy HaTm>Kasap IIyHU KypcaTaAMKM, TaHAOB >KapaéHMAa aKCapusT
TpeHepAap Ky4HU  PUBOXKAAHTUPYBUM  HOCTaHAApPT  MallIKJAapAaH
doitgasanmac ®kaHaap. MabayMmKy, Xap Oup CcHOpT Typura Xoc
HOCTaHAAPT MallIKJAap MaBxXys Oyamd, yaapaaH TaHAOB >KapaéHIAa
Poitgasannr 00AaHMHT IITy CIIOPT TypUra XOC XapakaT KOOMAUSITAapVHA
aHMKJaIIra épaam Oepaau. Myxymm IIyHAaKM, XapakaTAM ViIMHAAP
AaBOMIJa MyallsH XapakaT BasdupacuHM Xaa DTUII UXTUEPUI paBUIIIjaA
MyCTakd Kapop KaOya KuAmnm acocuga amadara ommpuaagu. Iy
XapaKaTHI VKO 9TuIIAa 0oaara Oepuaral SpKUMHAUK UMKOHMATY YHAATU
KOOMAMATAapHI HAMOEH STUANIINTIA KyAall Ba3uAT TyFAUPaAL.

2 caBoara 14 Tta tpenep (46,7%) «xa» Ba 16 Ta (53,3%) «ityK» 4eb >xaBoO
Oepanaap. «<KMCMaH» AeraH >KaBoO Kaii4 STUAMaAM.

JeMak, caBoAHOMaja UIITUPOK DTTaH TPeHepAapHUHI AespAU TEeHT
UKKM SIPMHU «Xa» Ba «yK» Ae0 >KaBoO OepraHAMKAapU yAapHUHI MKKU
Toudara MaHCy0 1eAarormk €HAOIITYB acocmaa MaIlFyA0T

yTKasulllapugaH gapak Oepaau. bupnnunaapu->xucMonnit cudaraapHu
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PUBOXKAAHTUPUIL y4yH HOCTaHAApT MallkKJdapdaH (poligalaHUIIIC],
UKKMHYMAapu Oy MMKOHUATAAH (oligasaHMall MallfyloTaapda ¢akar
CTaHAApPT Ba aHbaHaBUI >KMCMOHMUV MallKAapAaH (l)OﬁAaAaHa,ZI,I/I Ae0
XyA0ca KUANMII MyMKUH. buHOOapmH, HUKKMHUM TypyX TpeHepaAapu
HOCTaHAAPT MalIKAAapHMHI yTa MYXUM aMaAuil axaMUATUTa DBTUOOP
KnaManauaap.

3 caBoara OepuaraH >KaBoOJap XaM IOKopuda Kailg STUATaH
KypUHHUIIIAQ, A€KMH KaMpoOK (¢omsga KysaTtnaamu (Kagsaara Kapadr). by
caBoAra «KucMmaH» Ae0 >kaBoO OepraHaap coHU Kymnpokx 0yam0, 50% Hu
TAIlIKNA DTAMN.

4, 5, 6 caBoasap MalIFfyAOTAapHM yTKa3uIl, ypraTuil Ba
CIIOpTYMAAapHU Talépaall >KapaéHura ©OeBocuTa aAoKadop 0Oyauod,
TpeHepAapHMHI KacOuii-iedaroruk ¢paoAnsATAa Ba XyCycaH MallIFyA0TAap
caMapajOpAUTMHM OIIMpPUIIZA MyXUM poa yuHauau. JKymaagah,
pecrioHAeHT TpeHepAap «MalIFyAOTHUHT Tall€prapAmkK KHUCMIAAQ Ky4dHU
PUBOXAAHTUPYBUM MallIKAap KyAJAalicM3MU?» JeraH caBoAra 36,7% «Xa»,
43,3% «ityk» Ba 20% «xucman» 4e0 >kaBoO OepUIIAIL.

MarmryA0THMHT acocuii KucMnda ¢akar 3 TarmHa TpeHep Ky4HU
PUBOXKAAHTUPUILIAA HOCTaHAApPT Mallkadapdad (¢oligadaHNUIIAaPUHA
onaaupanaap. by casoara 60% Tpenepaap «ityk» Ba 30%- «kucMmaH» Ae0
Ppuxp onagupuiman.

MalFyA10THMHT SIKyHMII KJMCMMAAa 9cCa HOCTaHAApT MallKJAapAaH
(Joitgasanaguran TpeHepaap COHU HUcOaTaH Kynpok Oyaau (43,4%) 30%

TpeHepAap - «IyK» AeraH >KaBOOHU Omaaupauaap. 26,7% pecroHaeHTAap
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MaIllfyAOTHUHI SKYHUII KUCMHAA XapaKaTAM ViiMHAapAaH KUCMaH
(Poitsgasanap skaHaap.

CyposHOMa JgaBOMIJAa OAMHIAH HaTM>Kadap Ba YAapHUHT KUECHUIA
TaxAUAM IIyHU KypcaTaguKM, aKcapuAT PeclHOHAEHT TpeHepaap €Il
CIIOpTYMAApPHU  Tallépaaliga, alHMKCa  KUCMOHMM  cudpaTiapHU
PUBOXKAAHTUPUIIIAA acOCAaH CTaHAAPT MOXMUATIA ®ra YMyMMI €KUM Maxcyc
JKIICMOHMII MalllKdapra KyHpoK »bTHUOOp KapaTap ®kaHaap. by Oopasa
HOCTaHAAPT MalIllKJAapra Kyaam BocuTa cudaTmga MUKKMHIU Aapaykadn
ypuH Oepuanmu Kysatnaau. CypoBHOMaja UINTUPOK DITaH PeCIIOHAEHT
TpeHepaap OmAaH yTKasMAraH cyxOaT gaBoMlJa siHa OUp axaMMUATAN
Hapca MabAyM OYAAVIKM, YAQPHUHI KYITYMAUTU Kyda KeHI OMMaJalllaH
MycoDaka Tap3uda yTKasMATaH HOCTaHAApT MalllkJap XakKuda TyAUK

MabAyMOTIa dra ®Mac 9KaHAaap.

3.2. 9-10 émau Kypanmrumnaapaa Ky4 crpaTvHIHI gapaXkacu

Kypammunaap ¢daoansatuga Ba XycycaH Mycobaka OeaaalnyBaapuja
Oapua Typaaru kyd cudariapu (YMyMHUII Ba MaxcCyc, MyTJak Ba HUCOUII,
CTaTUK Ba AVHAMUK, T€3KOP-IIOPTAOBUM, Ky4 UMAAMAUANIN) Xad KUAYBIU
axaMmusiTra sra OyAUIIM MYMKUH.

A.A. Pysues (1999) ysuHMHI 10KOpU MaJakKaay Kypalrduaap ycTuaa
0410 OopraH KyII MNAANK Ky3aTyBAapura Kypa oAsoHAapHM 3 Toudagaru
TypyXxAapra a’kKpaTTraH:

- TeXHUK MaxopaT YCTYHAUTIY;

- Ky4 YCTYHAUTU;
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- IINAAAT YCTYHANUTI.

bunobapun, VKyB-TpeHMpOBKa >KapaéHmnga Kyd Ba KydJaHUII
TypAapyHU  PUBOXKAAHTHpUIITa  9bTUOOp  KapaTuUIl  MajdaKaaAu
Kypallluyaap Ta€pAalllHMHT MYXUM IIapTAapuiaH Oupuanp.

9-10 émam Kypamumaapda xap Xua Typdaru Kyd cudariapuHu
VpraHmin Kaij BSTUATaH KypcaTKmdJap MaJdakaau €I Kypalndmuaap
KypcaTKMuJlapura HucOaTaH ce3uAapaAu Jdapakaja ca€3 9DKaHAUTUHU
Kypcatan (3-kaasaa). KymaagaH MKku rypyxaarum 0OodazapHm Kymmo
xyucobaaranga xaM yJAapHUHI KypcaTKMdJdapyu TaAKMKOT OoIllaaHMacaaH
aBBaa AesApAu papK KUAMaAll.

2-ka06an

11-12 éman Kypamranaapaa Kyd cupaTVHVHT dapakacu

n=20
Kyu kypcart-
No Kyu typaapn K144apu,
X+G

1 | Kya-kopun-Oea MyIakaapu Kyun (CTaHOBOI Ky4), KT 54,2+2)7

Kyaasapan OykyBum Mylakaap Kydn (TypHUKAA
2 5,3+1,2
TOPTUAWNIIL COHN)

Kyaasapan é3yBunm Mymakaap Kyuu (Opychsiga
3 4,5+1,7
KyAAapHU OYKUII-€3MIII COHN)

Kyasapra TtasHmn® ropmsoHtaa Xoaarda KyAAapHU
4 8,1+1,3
OYKUIII-E311II1 COHU
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UyHoHuM, KyA-KOpUH-Oea  MyllakKdapy KydM  TeKIIUPUAYBUU
Kypamranaapda 20,2+2,7 Kr HM TallKUA BTAU. YOy KypcaTKUYHU
TaKKocJalll MakcaAduga Iy Hapca pasilaH Oyaaauky, 9-10 émgarm
Kypalranaapda 0y KypcaTkud 25-34 Kr opaaurmga Oy AU MyMKHH.

TypHukaa TopTmamim Tectm Oyiindya OaxodaHaaguraH — KyAAapHU
OykyBun MyInakaap Kyun 5,3+1,2 maprara TeHr 0yaan. Kyasapuu €3ysun
MyllIakAdap Kyuu (Opychbsga KyAdapHU OyKUII-€3MII) TeKIIMpyBAaH YTraH
Kypamranaapaa 4,5+1,7 mapranu Tamkmna sTAN.

Kyaaapra Taanmd ropusoHnraa xoaataa Kyadapuu 30 coHus gaBomMna
Oykum-é3um yprada 8,1+1,3 Maprara TeHr 0Oyamu0d, TeKIIMpyBJAaH
VTKa3MAral Kypamuanuaapda Kyd YMAAaMAVMAUTVHU eTapAmn Japaykaja
II1aKkA/4aHMaraH 4eb Oaxoaalira acoc OyaAu.

Pexxasamtupuaran IlearorMk TaAKMKOT —caMapacuHU —OaxoAalll
Makcaauda Kys3aTyB Ba TagKUKOT TIypyxJapura MaHCyO Kypalrdmaap

KypcaTKndaapy aa0X1Aa CTaTUCTHUK TaXAnA KUAnHAu (3-4->KagBaaaap).
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3-xadsar
Hasopart (xy3aTyB) rypyxu TapkuOura KMpyBuM Kypamramnaapaa

yMyMUi Kyd ciipaTHHIHT apa’kacu.

n =10
Kypcat-
No Tect mammkaapu Kuyaap,
X*o
1 | Kya-kopmun-Oea MyIiakaapu Kydm (CTaHOBOM Ky4), KT 53,2+2,6

Kyazapun OykyBum Myllakaap Kydnu (TypHMKAQ
2 5,2+0,8
TOPTUAMII COHU)

Kyazapun é3ysBum wMymaxkaap Kydu (Opychbsaaa
3 4,8+0,5
KyAAapHU OYKUII-€3MIII COHN)

K}?AAapra TasTHNO TrOpM30HTaA €TraH XxoJarTJa
4 8,2+1,4
K}?AAapHM 30 cex gaBoMMAa 6y1<1/1m-'é31/1m COHU

4->xaagBaadaH KYypMHUO TypuOAUKM, Ky3aTyB TIypyxuga KydHU
TapcudaoBun Oapya KypcaTKuudap TaAKMKOT Iypyxuga Kallg 9TUATaH
KypcaTKMulapgaH XMEATMHa macT Oyacada, Oup-OmpuaaH keckuH ¢Papk
KuAMmarad. byHuHr acocmit cababaapugan Oupu, PuKkpummsda, Kyparl
Omaan B»HAUIVHA INyFyadaHumnHy Oomaaran 9-10 émam Ooaasap 3
TalléprapAUIy HyKTau HasapuaH Oup-Oupura y éku Oy gapakaga yXIari
OyAraH.

[leaarormk  Ttakpmba rypyxmuga ymoOy KypcaTkmuaap Oupos
YCTYHAUKKA 9Ta DKaHAUTU MabAyM 0yaan. Aexnn Oy yCTYHANK TagKUKOTTa

’)Kaa0 KMAMHIAH KypallluMAapHM YMYMUM TanéprapAuru o3 0Oyacada,

34



IOKOPUPOK Japaxada 4e0 Xyaoca KHUAMIINIa acoc Oyaaoamainam (4-
’KaaBaad). DXTUMOA, Ma3Kyp Ba3MsAT I1e4aroruk TagKMUKOT IypyXiura MaHCyO
Kypalllu/idapHM aA0XUa 9bTUO0Op goMpacuja DKaHAUTU yAapHUHT PyXUIi-
HPMOLIMOHAA XOAaTMHM M>KOOUI OFOHara 01po3 KyTapUAraHAUTUAAHAND.
Mabaymky, 00aasapHu Makrall, parOaTAaHTHUPUII, OOLIKaJlapaaH yCTyH
KUAMO KypcaTull €KUM YyAapHM V3raldapdaH AOHO, aKAAM, KydAu
DKaHAUTUTA MIIOHTUPUII PyXMsATra IIpOTpeccuB TabCUp DTUO, OXUp-
oKmoOaT (PyHKIIMOHAA JKapaéHAapHU PaoalalITUpaAlL.

AVKKaTHU >Kaa0 KUAyBUM sHa OMp BasUAT IIyHAAaH MOOpaTKH,
KyAaapra TasgHIUO TOpM3OHTaA €TraH XxodaTda KyaaapHu 30 cek gaBomuja
OYKMII-€3UIII COHU KYyAdapHM OyKyBUM-E€3yBUM MyIIakJdap KydMJaH aH4Ya
YCTYH ®KaHAUTM HaMOEH Oyaau. By Xoaat kynrmHa TaaKMKOTYM OAUMAAP
Xxyaocacura 3mug OyamOrmHa Koamaili, akcuHda, 9-10 Ba OyHaaH KarTa
émgarn 0odasapda Kyd cudaTMHM KaTTa OFMpAUKAAp OMAaH Mebeépcus
pUBO>KAaHTUpUIITa Oepuand KeTMacAnKKa 9bTUOOp KapaTaall.

4-xa06ar
ITeaarorumk TagKMKOT I'YpyX¥ TapKMOUra KMpyBIn

Kypamrdmniapaa yMyMuii Kyd cugaTmHIHT gapakacu (n = 10)

Kypcart-
e Ky Typaapu K4Aap,X+c
1 | Kya-xkopun-6ea mymakaapy Ky4dm (CTaHOBOM Kyd), 23,9+1,9
KT
2 | Kyaaapuum OykyBum Myllakaap Kyun (TypHUKAA 5,4+0,7

TOPTUAMII COHI)

3 |Kyaasapum é3ysum wmymakaap Kyuu (Opychsaga 4,9+0,7
KyAAapHU OYKUII-€31III COHN)

4 |Kyaasapra TadAHMO TrOpu3OHTaA €TraH XxoJaTaa 8,0+1,7

Kyaaapau 30 cex gaBomMuAa OyKNUII-€3MIIT COHI
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4-xasBaajga Kaiia STUATAH KypcaTKudadapra Kypa IIyHU TabKyUAAalll
YBTUOOPANUKY, KyAAapHHU OYKyBUM MyIlIaKAap KyuM (TypHUKAA TOPTUAIII)
KyAAapHH €3yBul MyIllakaap KyuugaH (Opycbiaga KyAdapHU OKyMII-E31A11I)
cesauaapAmn Aapaxada KaM MUKAOPHU TalllKnA dTaAu. Jdemax, KyadapHuU
OyKyBuM MyIIakaap HucOaTaH 3aupoK PUBOKAAHTAHAUIY MabAyM
oyaau.

Kusurm Ba MypakkaOAuIu IIyHAAKM, Ky3aTMATaH —aKcapuUsT
MakTabaapAa VKyBumAapHMHT HadpakaT Kyd cudary, 0aaKM >KMUCMOHUIA
cudataapu xaM XXyda KaM pUBOKAaHTaH. AipyM 001aAp ysiAraHAapUAaH
XaTTO TYPHUKAA TOpTUAUIIAA Ooll TopTaau. JeMak, cliopT Tyrapakaapu
€K1 BBU’CMAapra KeAaéTraH akcapuaT 0o4asap xaM >KMCMOHUM KUXaTAaH
AespAN eTapAll puBOXXAaHMaraH Okaumtazu. HIyHuHr yuyH TtpeHepaap
AacTAadKM TalléprapAmMK >Kapa€Huga MallFfyA0TAapHM HIyFyAJAaHUIITa
KeAraH OoOJadapHUHT >KMCMOHMII Ba (PYHKUIMOHAA WMKOHMATAApUTa
Mocaa0 pexkasallITUpuIAapu 3apyp 0yaaau.

9 -10 émgarm Kypamrumaapga Kyd KOOMAMATUHM PUBOKAAHTUPUII
V9yH TakKpopum Ky44aHUII YCyAWATMHU KyAJdallga  KapIIMAUK
KaTTaAuKAapy Makcumaa KypcatkmaHy Kamuda 35 — 40 % KuaranaarmHa
MyMKMH 0Oyaaau. byHga karra Ba ypTada KaTTaAUK 4derapacugaru
MallkadapdaH ¢oligadaHraH Xxoada, ypuHumaapda 4-7 éxu 8-12
TaKpopAaHMIIgaH wnbopaT Oyaaan. Kuumk KapmmMAmnK dverapacugaru
MallKAapaaH (poiigalaHUIIHUHT o4aTAa camapacu 6}7/1Ma17141/1.

MaxkcnMaa Kyd4aHUII METOAM acocaH eTapAu Tal€éprapAmnkka bra
OyaraH myryadaHyBunaapda KyAdaHuAAu. MamiryaoT >kapaéHnga derapa

Ba 4derapara sJKNH 6$7AraH OfUPANKAVIKAAP OuaaH ManmikKAaap 6a)I<apMAAM.

36



byHaait MamikaapHu ®MOILMOHaA Kys3faamuiidapcus 1-2  maporaOa,
MakcuMyM 3 Maportada ypuHuILAap OnaaH Oakapuaanu. Yerapa Ba yHAaH
OFUPPOK Oyaran OyHgall MallKJdap AespAu KaMpokK 7 —14 KyHaa Oup
MapoTaba KyA4aHUAAN.

Kyu cnudpatnam tapOusisamiga MallKAapHUMHT TypU eTaKul VPUH
sraadamanigu. bupok uHauBUAYyaa €HAOLIYB ycAyOUIl, TaIIKUMAUIL Ba
IleJaroruk €HAOLIYB TypAuda OyaAraHga MalllkJdap V3uUra XOC XycCycuATTa
ora Oyaaamu.

Kyu mamkaapumum wuHAMBHAYaA OakapraHaa Kyludarm ycAyOuii
Koumaaaapra puost KUANHAN:

a) MakcuMaa KydJdaHMIIra oy OyAraH MallkJap KUCKa BaKT 4aBOM
STUILIN A03UM;

0) >KMCMOHNI TalléprapAuUry nacr OyAraH LIyFyAAaHyB4lAapra KarTa
Xa’kMJaru MaliKAapHu Oa>kapuill TaBcus STUAMaAN

Kyu cudatmam tapOusaalllHMHT y3ura Xoc XycycusATlapujaH Oupu
alfipM  MYCKya TIypyxadapura TaHAa0 TabCcUp KUAMII Ba  YHHU
PUMBOXKXAAHTUPUIIL VMKOHUATAApUIa aAoXuga »bTUOOP KapaTuAAMU.
Maaymxn mHcoH TaHacuga 600 ra sAKuH aaoxmaa MycKyadap MaBxXyd. by
MycKyAJap Oup Heda TIypyxdapra OyamHMO yaapra yJAapHUHT
DackeTOOAAarM amMaANMil axaMMsATUIA acOCaH PUBOXKJAAHTUPUIITa XapakaT
KuaAnHau. byaap:

a) yMypTKa IIOFOHaCMHMHT €3yBYM MYCKyAAapy;

0) yMypTKa IIOFOHACH Ba TOC- COH VEMHIMHMHI OYKyBUM MYCKyAAapy;

B) Ky Ba OEKHVHI €3yBUl MyCKyAJapu;

I') KYKpaKHMHI KaTTa MyCKyA4apy;
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4) buaak Ba KapTHMHT OyKyBUl Ba €3yBUM MyCKyAJdapu

Kyud mamkaapy MaIlIFyAOTHMHI acOCUIl KUCMIAa YTHATaHAA SIXIIN
camapa Oepan. Amaamérga Oy Hapcara SpUINMII JAOUMO MYMKUH
PMacAUTU KysaTmaau. MacasaH: Kyd MallKAapUAaH CYHI Te3KOPAUK Ba
MalllkJdap caMapacy mHacammimm Kysatuagu. IlyHuHr yuyH apum Kyd
MalllKJAapVHM MaIIFyJAOTHMHI ypTacua Ba oxupuda Oepuilra MaxxOyp
oyanHau. by xoaaapaa acocaH derapara SIKMH OyAMaraH MallKJAapaaH
TaKpopuil MallK ycyaudaH ¢oiigasannasu. Kmamk rypyx Myckyaaapu
UINTUPOK BTYBUM MallIKAapHU OepuO OOpMII TaBCus DTUAAAM, YYHKU Oy
IYPYX MYCKyAJAapu Y3 XOAaTUHU Te3 TUKAaN oAajuaap.

Kya cudatmam  puBoXKAaHTaHAUTMHM — aHUKJalllga  KylnAaru
TecTAapAaH (poiigalaHUII TaBCUA TUAAAN:

1. Xycycuit Kyd KOOMAMSATIHY aHUKAAI

a) KyA AVTHaMOMeTPUSCH (KT)

0) raBaa ATHaMOMeTpMACK (KT)

B) TyAAMpMa TYIIHU OOLI OpKacudaH MPFUTHII (M)

4) TasiHTaH X0A4a KyAAapHu OyKyO — é3ui (MapoTtada)

2. Teskop Ky4 KOOMAMATIHY aHUKAAII

a) TypraH >KOlAaH y3yHANMKKa caKpall (CM)

0) TypraH >koiidaH OasaHAAMKKa caKpalll (CM)

B) 20 conms gaBoMuga yrupud typuil ( MapoTada)

4) 10 conHus aaBoMmAa TasiHTaH XOAda KyAAapHM OyKmnO — €3mIm

(Mapotaba)
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Bupon 6up >xmucMoHNI1 MamKAap Ky4dHU ycTupMacAad KoaManan. by
BaKTZa MyIlaK KydJdapy Te3AMKHM KypcaTullra MocJalllagl Ba aHUK
DockMuga ungaMAMKKa Ba YaKKOHAMKKa MOCAaIIaAl.

Mymak Ky4yaapu MapKas3uil HepB CHCTeMaCUHMHI Ty3UAUIINUTa OOII
MUSHVHT MIIAAIINTa MyllaKAapHUHT (PU3NOAOIMK KapaMa-KapIIMAUIUTa
Ba MyIIaKAapHUHT UIIAaIINTra OOFAVK.

Kyu MmamikaapuHm Oakapuiliga Te3ga MYIIaKHM KMCKapTHUPUII Ba
O3IMHa BaKT M4MAa KaTTa Kyd UIIAa0 YMKNUII IOKOPY YPUH TyTaAl.

Maxcyc Mamikaap é€paamnga aHmMK cudardapHu  YCTUPUIITa
KapaTuAraH ayipyM TeXHUK YyCyAJapHU BYXyAra KeATUPUII MYMKUH.
bynunr yuyn ogarga Maxcyc MallkJap4aH Oa’kapUAMII XapaKTepu Ba
CTpyKTypacu Oup y €xm Oy TeXHUK yCyAJdapHM €KM yAapHMHI allpuM

»AeMeHTAapuAaH poiijalaHnAaaln.

3.3. 9-10 émay KypamdnaapHUHI YMyMMIA Kyd crndaTUHN I1e4arOImMK
TaAKMKOTAAH CYHT y3rapuim

IOxopuaa Kaig 9THATAHNAEK, MyalstH cudaT €Ky MajlakaHU
PUBOXAAHTUPUIIL YIYH aHa IIy cudaT Ba MadaKaHM KaHJAall Aapakaja
PUBO>KAaHTaHAUTVHU OMAUII AQPKOP.

Haszopatr Ba Taxpmuba rypyxaapuga TaAKMKOT OOIIJaHUINNM Ba
AKYyHIAQ KallJ 9TUATaH KypcaTkudaap 5-KadBalda OepuaraH.

Kaapassan kypuHuO TypuOAMKY, Ha3opaT Ba TaKpuda Iypyx-dapua
Ky3aTuAraH HaTu>Kadap AMHaMMKacl TaHAaHTaH MaB3yHIHT OOII MaKcaAl,
TAaAKMKOTHMHI aCOCUV FOSCU Ba YHUHI OAAWIAa KyWWATAH MAMUN Papas

Ty/Aa-TeKUC VDKOOMIT XaA STUATAHAUTUMHM UCOOT Kuagu. UyHOHUM, KYA-
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KOpMH-0Oea MyIlakJdapy KydM TagKUKOT SIKyHIAA TaAKUKOT I'ypyXU-Aaru
Kypallluidapda HasopaT rIypyxugarmaapra HucOataH 58 kr ra ycau.
Haszopart rypyxmnaaru Kypanranaapaa ymoy ¢apk ¢akarrina 3,1 Kr ra TeHr
Oyaau. SIbHM HazopaT Iypyxmda ymoOy KypcaTKnMd TadKMKOT Oomnaa 53,2
KT HJ TaIlIKA 9TraH 0yAca, TaAKMKOT sIKyHIAa 56,3 radya omIAm.

Taaxukor rypyxuga 0y kypcatkudaap 53.9 Ba 59.7 kr Mukaopnga xaiig,
ATUAAN.

5->xaaBaa
9-10 éman Kypamrdmnaapaa yMyMui Ky4 cupaTHu 1eAaroruk

TaaAKUKOT gasomuaa ysrapumm n = H -10; T - 10.

Kypcatkmmaaap
Tect mamkaapu I'ypyx | Taaxuxor TaakukoTt
oornaa oxupuaa
Kya-xopun-6ea Kyum (CTaHOBOI H 53,2+2,6 56,3+3,2
Ky4), KT T 53,9+1,9 59,7+2,8
Kyaasapan  OykyBum  MyIIakaap H 5,2+0,8 6,3+1,1
Ky4l (TYpHUKAAQ TOPTUAMII COHN) T 5,4+0,7 8,8+1,7
Kyaasapun €3yBum mylnakaap Kydu H 4,8+0,5 6,0+1,4
(Opycpsiga KyAaapHU OyKUII-E3UII T 4,9+0,7 7,2+1,8
COHI)
Kyaaapra tassHud ropusoHTasa €1raH H 8,2+1,4 9,2+2,0
xodaTda KyAAapHM OyKNUII-E3UII T 8,0+1,7 11,3+2,2
COHU
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H — nHasopar rypyxu, T — taxkpu0a rypyxy, N — TeKmmupysdmuiap COHI

Kyaaapan OykyBBuM mMyIakaap Ky4u TadKUKOT rypyxuda 3,4 Maprara
oprran Oyaca, Hasopar rypyxmuga ¢axarruHa 1,1 maprara TeHr Oyaan
X040C.

Kyaaapum €3yBum Myirakaap Kydu: Hadopar rypyxuga 4,8-6,0 mapra;
TaAKUKOT rypyxuda 4,9-7,2 mapra y3 ndosacHm TOIAN.

Kyaaapra tassHu0O ropmusoHTaa €TraH XoAaTAa KyAAapHU OYKUII-€3UII
conn: 8,2-9,2; 8,0-11,3 maprara TeHr O0yaau.

Kaiig »tmaran Kypcatkudaap gMHaMMKacuAaH KypUHUO TypuO-AuKH,
Taxkpuoda rypyxua Kyd cudaram 0earnaosun 0apya HaTM>Kaslap HazopaT
Iypyxugaru €11 KypalrduMAapHUKMAAH —HUXOAT4a IOKCaK — japaxkaja
y3rapraHAUINAaH Jdapak OepMoKga. YOy Ba3uAT ssHa Oup Oop Takpuda
IYypyXy MAallFyAOTAapy AaBOMIJa KYAJaHUATAH HOCTaHAAPT MaxcCyc
MamKAapH Kyd cuaTuHU  PUBOXKAAHTHUPUIIAA VTa caMapaau
sKaHAUTMHN ncootaaantu. Iy 6maan Oup kKatopga Taxpubda rypyxmaa
Kallg ®TUATaH Kyd cudaTit OOIIKa CIOPT Typu OMAaH IIyFyAAaHyBUM IITy
émgaru 004asap KydngaH aH4a KaM PUBOXKAAHTaHAUTU MabAyM OVaAu.
P.A. Ilmaosuan (1991) puxpura xypa xarro 8-9 éman 6oaasapaa yMyMuUin
Kyu cudartaapyu HucbataH ycran Oyaap skaH. 9-10 émam Kypauramaap
MaIlFyA0THiAa Te3-Ky4 Ba YaKKOHAMKHI PUBOXKAAHTUPUIITra KapaTuAaraH
MalllKJap Xa>XMIHM 0eMaA04 KyHalTUpUII TaBcust dTuaasu. 13-14 éman
Kypalrmdusiapaa sca, yngamkopauk, 9-10 €mga sruayB4aHanK Ba Te3KOP-
Ky4HI PUBOXKAAHTUPHUIITAa OMJ MallKJap Xa’KMMHM OLIMPUII MaKcaAra
MyBOQpUK Ae0 TabkugaaHras. Yoy ¢puxkpuu B.®. bamxkupos (1987) sa B.I1

®uann (1987)aap xaM KyA1a0-KyBBaTAaIlIraH.

41



MabaymMKy, MadakaAu KypallduMHU Tali€épaaiiga Oea, KOpUH, KyA Ba
O€K MyIlaKJAapura xoc Kyd cudary HUXOATAa KaTTa axaMUAT Kach dTasu.
ArtHuKca Oy O0pada IIOPTAOBUM Ky4 (TE€3KOP Kyd) Xaa KUAYBUIM XyCyCUsTIa
sragup. BUBHMHI TaAKMKOTMMH3Aa MINTUMPOK ®TraH €Il Kypalldmaapaa
®IyBUM Ba €3yBuM MYyIIaKAap Ky4MHUHI ce3udapan apk acocruga KaM
PUBO>KAaHTaHAUTHU 1Ty 00AadapHUHI OOF4a €mnAaH 0omraad yMyMuin Kyd
MalllKJdapy O1AaH XyJa KaM IIyFyAAaHUIITaHAUTUAAH 4aA0A4aT Oepaalt.

bunobapun, oamHraH TagKMKOT HaTu>Kadapy €I KypallduAapHUHT
VKyB-TPEeHIPOBKa MallIFyAOTAapyuja Kyd Ba YMyMMI Kyd MallKAapu
Xa>KMIHM OPTTUPUII YOPaCUHM KYyPHUII TaKO30 9TUAaAN. AVITUII 3apYypPKH,
OyHaall MallKJAap XaKMMHI ommpuin ¢akaTryHa CTaHAapT MallkJap
xycodura OyamacgaH, 0aaKM KYIIPOK HOCTaHAAPT MaxcCyC MallKJAapHU
MycoDaKa TapuKacu KyAaalll sAXIIM HaTwkKa Oepaau. byngan tamkapuy,
Aactaad ypratum Oockuumga €Il Kypalrdmuaap TapKuOMAaH Te3poK
JICT€BAOAAN KypallluM Talépaaml MakcadyAa KydHM PUBOXKAaHTUPUIITa
o1/ MalllKAapHH 3ypMa-3ypakm KyAJdalll KyHIMACKU3 OKuOaTaapra 0AuO
KeAVIIN AVIKKaT MapKa3uga OyAnIm Kepaxk.

JdemMak, Kydra omna Mallkaap 0OoJaJapHMHI  >KMCMOHHUII  Ba

CI)YHKLU/IOHaA VIMKOHVIsITAapUTra MOC 6}_7AI/IH_II/I AapKop.
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AMaawnit TaBcusiaap

1. 9-10 émam Kypamumaap MalllFyA0TUAa YMyMUIT Kyd cudaTtyHu
pPUBOXKAAHTUpPUILTa  KapaTUATaH  MallKdap  XaKMMUHU  OeMaaoa
KYIIaMTUPUII TAaBCUS DTUAAAA.

2. YMyMui1 Kyd MallKJAapMHU UHAMBUAYyaa OakapraHda Kynugaru
ycaAyOui1 Kongaaapra puost KUAMHaAN:

a) MakcuMaa KydJaHMIIra ouj OyAraH MallkJap KUCKa BaKT 4aBOM
STUILIN A03UM;

0) >KMCMOHNI TalléprapAuUry nacr OyAraH LIyFyAJdaHyB4lAapra Karra
Xa’kMJaru MalikKAapHu Oa>kapuill TaBcus STUAMaAN

3. VYmymmin kyd cudaTuHM ~ TapOMAAAIIHMHI — y3ura  XocC
XycycusATAapuAaH MYyCKyA TypyxAdapura TaHAaO TabCUp KUAMII Ba YHU
PUMBO>KAaHTUPUII UMKOHUATAAPUIa aA0X1Aa 9bTUOOP KapaTUACHUH.

4. Ymymmit Kyd cudardapHu PpUBOXKAAHTUPYBUM MallIKJAapu
MaIIfyAOTHMHI acoOCUil KHMCMMAA VTHATaHA4a AXIIM camapa Oepau.
AMaan€raa Oy Hapcara SpUIINIIT AOMMO MYMKMUH ®MacAUTU Ky3aTUAAMN.
Macaaan: Kyd MalIKAapugaH CYHI Te3KOpAMK Ba MalllKJap camapacu
nacaymmmy  Kysatmaau. IlyHmHr y4yH anpum Kyd MallKJAapVHUI
MaIllfyAOTHUHI VpTacuda Ba oxupuda Oepuiira maxoyp OyamHau. By
Xxo44apJa acocaH yerapara sKUH OyaMaraH MalllKJapAaH TaKpOpuUil MalllK
ycyangdan ¢oigasannasu. Kmank rypyx mMyckyadapy UIOTUPOK DTYBUU
MalllKJAapHy Oepu® OOpHUII TaBCUsl HTUAAAY, YYHKH Oy IypyX MyCKyAdapu

}”73 XOJAaTUHU Te3 TUKAAN oAaauaap.
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XYA0CA

Mas3sy goupacuga Kail4 9THUATaH agabuéraap MyxoKamacy Ba
yTKasuATaH IleJarormkK TaAKUKOT HaTyoKadapu Kylmaaru Xxyaoca Ba
aMaAuIl TaBCcusAAapHY 9BTUPOQ DTULI UMKOHUHI OepAu:

1. SIkkakypaml cropTt TypAapuda >KVCMOHUIT UII KOOMAMSTUHIUHT
eTak4ll oMUAJapujaH Oupu OyaraH Kyd xamaa yMyMuil Kyd cudaraapu
aa0xXuJa axaMmATTa ora.

AViHMKCa, Kypalll, Kypalll TypAapy, OFMp aTAeTuKa CIOpT TypAapuja
Kyd cudaru eTakuy poaHu yuHavau. exkmH, Oy cudaTHM €
cnoprymaapAa PpUBOXKAAHTUPMUII Y3 Xycycmsatura sra. JKymaagah,
AAcTAadKM ypraTuil OOCKMYMAAQ Ky4HU PUBOXAAHTUPUIL, OMPUHUMAAH
OFPAMK BOCHTaJdapura (Tolldap, INTaHIa) ypry OepMacAMKHU TaKa3o
9TaAy, MKKMHYNMAAH, Ky4HM PUBOXKAAHTUPUIITa OMJ MalIKAap Xa>KMUHMU
Ba IIUAAATMHM  OOJaJapHMHI  >KMCMOHMI — XaMJda  (PYHKIIMOHaA
VIMKOHMATAAPUHU DbTUOOPTa OAUII 3apypAUTUHU DeArnaanamn.

2. Em TpeHepAap ypTacua yTKasMATaH caBOA->KaBoOAap HaTVoKadapu
IIyHN KypcaTAMKM, KyIIIMHa TpeHepAap ©OoAadapHMHI Kyd cudaTUHU
PUBOXXAAHTUPUIIIAA HOCTaHAAPT MallIKAap MakMyacudaH (poligalaHuIIra
aaoxuza ¥bpTUOOP KapaTMac 9KaHAap.

3. 9-10 €mam Kyparnruu 6oaasapaa 0ea KOpUH, KyA MyIlakAapy Ky4HI
aKC STTUPYBUM KypcaTKMuJdap eTapAM Japa’kada IIaKAJdaHMaraHAUIU

Ky3ra TalllaHAl.
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4. Tleaarormk TagKMKOT UIYHU KypcaTAUKU MycoDaka ycayOmaa
KyAAaHMATaH HOCTaHAApPT Kyd MallKAapU TaXpuOa Iypyxuda KyAldapHU
OyKyB4l — €3yBUl MyIllaKAapy, KOPUH, Oea Ba KyA Ky4MHU AKKOA YCUIIINTa
0410 Keaau. AkcuH4a, OyHAall Ba3)sAT Ha3opart Iypyxmuaa Kaig 9TUAMaAun.

5. Taakmkorga TaHaa® oOAMHIaH HOCTaHAApPT Kyd MallKJapu
Ma’KMyacMHM MycoDaka TapTuOuga KyAJAall AXIINM HaTyokKa Oepuin
ncooraanau. Jemax, OyH4all MallKJAapHM Kypall MakTabaapuaa
MalllfyA0TAapra KMpUTUII MaJdaKaAu Kypalll 3axypadapyHu Talépaaniga

KaTTa caMapa Oepaalt.

45



AAABUETAAP:

1.  V3bekucroH Pecriyoaukacu Koncrurynmsacy, - T., 1992. 436 ©.

2.  «MapHaBuAT Ba Mabpudar» KaMoaTINAUK MapKasy (PpaoAMSITUHNI
sgHaJa TaKOMMAAAIITUPUII Ba camapagopauruHmy omupuin tyKpucuaa
Y306exucron Pecriybaukacu Ipesnaentunnnr @apmonuy, 9 centadp 1996 1.

3. AoOcarrapos A.A ., Victromun A.A Azoao kypamu-T., Vion CuHo,
1993,183 6

4. AraeB A K Kypam-T.,, yKI/ITyB‘II/I 1987, 138 ©

5. Aamxanos H.VI. TexHuka 1 TakTiKa BOABHBIV OOpBOBL. -M., 1985.

6. Axmatos M. YmpasaeHue pusm4eckoil KyAbTypOil U CIIOPTOM B
HOBOI Mogeau oOpasoBaHMs Y3OekucraHa. //Xaak tabammy, 2002, Nel.
b.111-119.

7. Taaxosckuit H.M., Kepumos @.A. BoabHas 6opn0a. -T., 1987.

8. Toaux M.A. Ileagarormyeckue OCHOBbI HOpPMUPOBAHNS U KOHTPOAS
COpeBHOBaTe/AbHBIX U TPEHUPOBOUYHBIX Harpy3ok: ABbroped. Aucc...
AOKT.IIeA.Hayk, - M., 1982, 48c.

9. Toaux M.A. CosepI1rreHCTBOBaHNE ¢Ppusmaeckoi
IIOATOTOBAEHHOCTM  crioptcMeHOB /B kH:  CoBpemeHHast —cucrema
CIIOPTUBHO 1T0ArOTOBKM - M. I34-B0 «CAAM», 1995, ¢ 136-165.

10. Jdempanenko IO0.B. Meroanka ¢uanyeckoro BOCHUTaAHUA
AOIIIKO/ABHIKOB C HU3KUM YypOBHeM ¢pusmdeckoro passutusa. Asroped.

AVICC...KaHA.I1ed.HayK, Mocksa, 1987. 27 c.

46



11. Aaxnosckuir B.C. n ap. Vzyuyenne nHpopMaTBHOCTY HEKOTOPBIX
KpuTtepues oLeHKM pu3ndeckoil M (PyHKIMOHAABHON IIOATOTOBAEHHOCTU
6op11oB //Teopust u npakTuka Gu3KyAbTypsl. -M, 1987, Ne4, C.4-43

12. 3amumopckuin  B.M. CnoptusHas wmeTpoaorusA-(YueOHUK AAas
VMHCTUTYTOB (PpU3NIECKOI KyabTypsl). M: PuskyabTypa u ciopt, 1982,-256c¢.

13. 3anumopckuit B.M. CrioptusHas metpoaorus (yuedHux aas VIPK
1982, 12.2.2).

14. IBankos Y.T. OcHOBBI TEOPUM M METOAMKYU CIIOPTUBHON OOPBOBI.
-M, 1995, 150 c.

15. Kepumos @.A. Kypam rymaman. Tomkenrt, 1990.

16. Kepumos H.A. CxopocTHO-c1a0Basi HOATOTOBKa A3I0AOUCTOB U
Oop110B BOABHOTO cTUAsT/MeTtoguueckne pekoMeHgaunu. -1, 1990, 20 c.

17. Kepumos ®.A. CiopT Kypaly Ha3apusacy Ba yCyAusI Ty, TOIIKeHT
2005 mna.

18. Aenn A.H. Taktuka B cnoptusHoI 60pnoe. -M., 1967.

19. Awmsunxmin A.H., Xampokyaos A.K., ITankpartsesa O.B. IOnycos
T.T. Makra0raua €mgaru 0o1asap >KMCMOHUI TapOVMSACHHVHI Ha3apusacu
Ba MeToaukacu. T., 1995. -b. 10-35.

20. JurBunosa M. O@OuskyabTypHas ILA0IlIagKa JAETCKOIO cada.
//AoikoabpHoe BocruTanme, 1993, No9. C. 42-48.

21. Aormnosa B.J1., Camopykosa ILT. Makrabraua TtapOus
negarorukacu. /1 kucm. boaasap Ooruacmaa tapOmsHmMHT MasmyHn. T.,
1991. b. 20-30.

22. Maxkcumenko I'. ®Pusuyeckme kxavectsa 1 pesyabraT. — /lerkas

ataetnka, 1979, Nob, c15.

47



23. Martsees /LII. Teopusa um MeTtoamka UBNYECKON KYyAbTYPBHI.
Y4eOHUK 4451 MTHCTUTYTOB (PU3MIECKOro KyAbTypbl — M, 1991, c 543.

24. Matsees /.II. IIpoGaemsl BbIsIBA€HUSA U (POPMUPOBAHUL
cnennpUUecKux  3aKOHOMEpPHOCTeMl M  HOPUHLMUIIOB  CIOPTUBHOI
TpeHUpoBKN // MeTogoa0rmueckne mpoOAEeMBl  COBEPIIIEHCTBOBAHIAS
CUCTeMBbI CIOPTUBHONM IIOATOTOBKM KBaAM(PUIIMPOBAHHBIX CIIOPTCMEHOB.
(CO. nayuHbIX Tpy408B).-M, 1984, C. 30-309.

25. Martsees /LII. OcHoBbl 0Omient Teopum cIopra U CUCTEMBI
I10ATOTOBKM criopTcMeHoB. Kues, 1999.

26. Ilaatonos B.H. OOmas Teopus HOATOTOBKM CIIOPTCMEHOB B
oanMnuiickoM criopre. Knes, 1997.

27. Ilaatonos B.H. OOmee Tteopmsa NDOATOTOBKM CIIOPTCMEHOB B
oaumnuiickoM criopre. Knes: Oanmnuiickas aurepatypa, 1997. — 583 c.

28. Ilerpynes A.A. u ap. Iloaroroska KBaanQpuIIMpOBaHHBIX OOPIIOB
Kaaccuaeckoro cruast. Kpacnospek, 1988.

29. Ilaatonos B.H. OOmas Teopus HOATOTOBKM CIIOPTCMEHOB B
oanMnmiickoM criopre. Knes, 1997.

30. Puckues T., AxmaTtoB M. "Y3aykcu3 cnopT XapakaTyé yMyMy30eK
TusuMu' AacTypuit Maxkmyacu. Y30ekucton Pecriybankacu Japaat maTeHT
naopacu 5(43), 2003. b.178-179.

31. Pysue A.A. MHoOroAeTH:s1 IOArOTOBKa IOHBIX Oopuos. -T, 1999,
207 c.

32. Pysmes A.A. HayuyHOo-MeTOAMYeCKME OCHOBBI MHOIOJETHEN
IIOATOTOBKM  KBaAM(UIIMPOBAHHBIX IOHBIX Oop1ioB: AsTOped. Aucc...

AOKT.IIe.Hayk - M., 1999, 30c.

48



33. CnoprusHas 6opsda: Exxeroanuk,-M ®uC,-1972.-1974.-1976.-1978..-
198111992.-1984.-80 c, 14

34. CraHkoB AT Kanmun B.IL, I IncpMmeHcKUIT N.A
MHAVBUAYaAU3anus 11oarotosky oopros-M.: ®uC, 1984.-240 c,ua

35. CoBpeMmeHHas1 cucreMa CIIOPTUBHON m1oArotoskn. Iloa. pea.
Cycaosa @.II. n ap. -M., 1995.

36. Teopermyeckast IIOATOTOBKA HOBBIX CIIOpTCMeHOB. Iloa. pea.
byiauna 10.®. n ap. - M., 1981.

37. Marsees /LII. OcnHoBbl O0OIIeN TeopuM CIOpTa UM CHUCTEMBI
110AroToBKM crioprcMeHoB. Kues: Oanmnuiickas auteparypa, 1999. — 318 c.

38. Teopmus cnopra. Ilog pea. B.H. I1aatonosa Kues, 1987.

39. Tammypagos O.P., Anucummos B.K. Ilytm  nosbimenns
9(PeKTUBHOCTM KOHTpaTaKyIOIIUX JAeNCTBUIl A310-40 /MeTtoandeckue
pexomeHganumy/. - T., 1988, - 44 c., naa.

40. Tymanan I.C. CrioptusHas 6opsba. OTO0p 1 naaHnnmposaHue. - M.:
®PuskyabTypa u cioprt, 1984, - 144 c.

41. Yuenme o Tpenuposke. [Toa pea. 4. Xappe. M., 1971.

42. Ouaun B.I1. OcHosrl 10HOMeckoro criopta. M. ®@uc, 1980, c157.

43. Ouamn BIIL.  Bocnimtanme — Qusmyeckux  KadecTB  IOHBIX
crioprcmenos. M, ®uc, 1974, ¢ 153.

44. IManommnukosa B.J. VInausBuayaausanys u Nporsos B cruopre. M.
Puc, 1984, c 247.

45. MMeanaos A.A. KammuuB.II. Bemmocamsocr 0Oopuos.-M.:0uC,
1979-128 c,ma

49



46. IHleanaos A.A., DkcriepeMeHTaAbHOE JMCA€AOBaHNeE CIIelVaAbHON
BBIHOCAMBOCTU OOpLIOB: ABTOped.auc..KaHa.I11ed.HayK. M.: 1970. 21 ¢

47. IMMaxos K. IIporpammmuposanHme ¢pusmdeckoil HOATOTOBKU
eauHoOOOpLEeB. - M., 1997

48. IHoamx M. Kpyrosas tpenuposka. M., 1960.

49. IImsan  B.B., Poxkos II.A. IlaanmpoBaHume MHTEHCUBHBIX
TPEHMPOBOYHBIX HArpy30K B MaKpOIMKAe IIOATOTOBKM OOpIIOB K
OTBETCTBEHHBIM  COpeBHOBaHUAM /MeTtoanueckas  paspaboTka — Aasd
actimpanTos, caymaTteaent BIIT n cryaentos Akagemnn/. -M., 1996, - 28 c.,
UAA.

50. IMyamka FO.A. Cucrematmsanms  0a30BOM  TaKTUMYECKON

II0ATOTOBKM OOp1IOB. - Teopus u ImpakTuka puamdeckom KyapTypsl, 1990,

No 8, c. 23-26.

50



	КИРИШ
	I-БОБ. Адабиётлар таҳлили
	1.1. Спортчилар иш қобилияти ва унда куч сифатининг аҳамияти
	1.2. Яккакураш спорт турларида жисмоний сифатларнинг ӯрни.
	1.3. Курашчиларнинг умумий куч сифатини ривожлантириш

	II БОБ. Тадқиқот мақсади,  вазифалари ва уни ташкил қилиш
	2.1.Тадқиқот мақсад ва вазифалари
	2.2. Тадқиқот услублари
	2.2.1. Илмий услубият адабиётларини ўрганиш ва таҳлил қилиш
	2.2.2. Педагогик кузатиш
	2.2.3. Педагогик назорат синовлари.
	2.2.4  Педагогик тадқиқот
	2.2.5  Математик статистик усуллар:

	2.3. Тадқиқотларни ташкиллаштириш

	II БОБ. ТАДҚИҚОТ МАҚСАДИ, ВАЗИФАЛАРИ ВА УНИ ТАШКИЛ ҚИЛИШ
	2.1. Тадқиқотнинг мақсади ва вазифалари
	2.2. Тадқиқот услублари ва уни ташкил этиш.
	2.3. Мавзуга оид илмий  услубий адабиётларни ўрганиш ва таҳлил қилиш
	2.4. Етакчи спортчилар ва тренерлар билан интервью ҳамда анкета савол-жавобини ўтказиш
	2.5. Математика-статистика ва тажриба материалларини  таҳлил килиш услуби

	III-Боб. Тадқиқот натижалари
	3.1. Ёш курашчиларнинг умумий куч сифатини ривожлантириш бўйча тренерлар фикрини ўрганиш
	3.2. 9-10 ёшли курашчиларда куч сифатининг даражаси
	3.3. 9-10 ёшли курашчиларнинг умумий куч сифатини педагогик тадқиқотдан сўнг ўзгариши

	Саволлар
	Амалий тавсиялар
	ХУЛОСА
	АДАБИЁТЛАР:

