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KUPHUI

Josm3ap6anrn. Y36ekucronaa Gonaap, yeMUpIap Ba OMMABHI CIIOPTHHHT
PUBOXKJIAHUILIKM MYXUM JAaBiaT v Oynu0 konmokaa. JKucMoHwuii TapOus Ba
CIIOPTHU MOJIMSUTAIITUPUIIIHUHT MypakKkal IapouTiiapura KapamacaaH, aXOJuH!
COFJIOMJIAIITUPUIN Ba OOJIAIMK-YCMUPJIMK JaBpUjia CIIOPT MaxXOpaTHHU OIIUPHIII
Basudaapu yctuBop xucodnanamm (1,2).

Cnopr-TexHUK  Tal€prapauk —  OOKCUWJIADHUHT  KYI — HHJJIMK
Taléprapiaukiap  KOMIOHCHTJIAPWHUHT  MyXHM  TOMOHJApuUiaH  Owpu
xucoomanany (B.U. ®ummmonos, 2000; P.JI.Xamvyxamenos, 2010).

3aMoHaBuil OOKcaa, TAUEPrapIMKHUHT yIIOy TYpH KyJ1a 10J3apd axaMusT
kKacO ITMOKHA, YyHKH J>KAHTOBAp OCJUIAIIYBHUHT KYN OMWJUIM CTPYKTypacu —
CIOPTYMHUHT XapakaTjiapura, YHUHT >KMCMOHMA Ba (yHKUHMOHAN Tau€prapiuru
Japa)kacura ajoxyjaa tanabnapau kyimokaa. lly Tydaiinm, TeXHUKaHU Ba Maxcyc
KUCMOHMI Ta€prapaIuKHu TaKOMUJUTAIITUPHUIIL MyaMMOCH JIOUMO
MyTaxaCCHUCIApHUHT JTUKKAT-9bTHOOpPH Mapkaszujaa Typubau (H.A. bepHireiin,
1968; I'.W. lllaTtkos, A.I'. lllupsie, 1982; 3.M. Xycsiinos, 1995; E.B. KanMbIkoB,
2000).

Xo3upru BakTAa OOKC HazapusCH Ba METOJUKacuja OOKCUMIApHU
TaUEpIalIHUHT KYMYWIMK acleKTJIapy YypraHwiras, JIEKUH ymoly macana Oyiuya
WIMHI-METOJIMK anabuériapaa Hamp KWIMHTAH WIUIAPHUHT KYMYWINK KUCMU
€M KaTTa CIOPTYMJIAPHUHT TPEHUPOBKAacHTra OarvIIIaHT aH.

[y 6unan Oupra, spra yemup €maa OOKCHH Y31amTupuin — 0y, 00beKTHB
xkapaéH Oynub, Ycmup OOKcUmiapja CHOpT TEXHUKACHHU IIAKUTAHTHUPUII
)apaCHUAa TE3KOp-Kyd WYHaITaH MaKCcaJJId BOCUTAJIAPHU OWpralviKia KyJIall
XyCycHUsITIapy TYFpUcHIard OWIMMIIADHUHT SHTH Japa)kacura KyTapWIAIIHUA
tanab xwiamu (B.I1. ®unun, H.A. ®omun, 1980; W.IT. Hdertsapes, 1985; T'.H.
Mokees, A.I'. Illupses, 1997; A.A. HoBukog, 1999)..

Ymby XxonaT, TPEHUPOBKAHMHI YMYMHH T[€Naroruk JIOKTPUHACHUHU
TaHJIAHTaH CIOPT TypuJa HHAMBHUIyal Tal€prapiauk #HyHamummura OeBocuTa

YTKa3uIill OuaaH OOFJIHUK.



Jlexun, xo3upru BakTtra Kagap, 11-13 smap Ookcuunmapma cmopT
TEXHUKACUHM HIAKUIAHTUPHUIL Kapa€HHUJIa TE3KOp-Kyd HYHaJIMIIMAArd Makcajara
KapaTWJITaH BOCHUTaJapHU Oupraivkia KYYJIaHWIMIIM Macajajiapy erapinya
ypraHuwiMaratjinruya KoJamMokaa. Yoy Xonatr Ma3Kyp TAaTKUKOTHUHT MaB3yCHHU
J0J13apOIaTHpaIH.

TarkukoTHUHr Makcagu. Crnoprtaa HMXTUCOCHAIIYBHUHT — JaCTIa0KU
oockuuwinapuaa 11-13 smap Gokcumnapia xapakaTjJaHUII TEXHUKACUHU TE3KOp-
Kyd4 cu(aTiapuHu Ba XapakaT-KOOPAWHAIIMOH KOOMIUSATIAPHU PUBOKIAHTHPHUII
Ounman Oupraaukia panuoHand INAK/UIAHTUPHUIIHUHT  TabaKajJallTHPHUITaH
METOJMKACHHU UILIa0 YUKUII Ba TaKpuOaaa acocarl.

TaTKUKOT 00beKTH. Y CMUp GOKCUMIAPHH TaiépIall TH3UMA.

Tarkukor mnpeamern. CrHopTaa  MXTUCOCIAUIYBHHUHI  JacTJIaOKu
Oockuwiapuaaru YKyB-TpeHuUpoBka xapaéuupa 11-13 smap Ookcuumiapaa
XApaKaTIApHUHT pAallMOHAl TEXHUKACHHU [IAK/UIAHTUPHUILIHUHT  EAaroruk
HIapTJIaApH.

Namuii Taxmun. Tabakanamrupuiaran MeTonukaHu Kyjutam 11-13 smap
OoKcumIapaa CrHopT TPEHUPOBKACH JKapa€HHUA TE3KOP-Kyd cU(aTIapuHU KYILIall
naiTHaa  Xapakarigap ~TEXHUKACMHM  aH4a  palMoHal  LIaKUIAHTUPUILTa
KYMakJjamaau, 1e06 TaXMUH KUJIAHIH.

WMy SHTUJIMTH.

Hazapwuii Ba Taxxpuba TaTKMKOTIapuaa OJMHIaH MabiIyMoTiap Oyiinya 11-13
amap OOKcumiapAa Xapakariap TEXHUKACHHU MIAKUIAHTUPUII HMKOHUHU
OepyBuM Ba YJapHMHI XapakaT KOOWJIUSATIIApUHM TabaKajallTUPWIraH XOJaad
PUBOKJIAHTUPHUIIHUHT SITHTM HOAHbAHABUN METOKUKACH acocyiad Oepuiian.

MopdodyHkunonan Oenrunapyu, TE3KOp, TE3KOP-Kyd Ba XapakaTu-
KOOPAMHAIIMOH KOOWIMSATIAPHUHT XYCYCHUATIapU Xamaa OOKC MaKTaOMHHUHT
TEXHUK YCYJUIADPUHUHI ME30HJapH aHUKJIaHAM, Yyjlap HIuiad YHUKWIraH

MCTOAWMKAHUHI' COFJIOMJIAIOTUPYBYH, Tap6I/I}IJ'IOB‘II/I Ba TabJIUM ﬁyHaHHMHHapHHH

OeNrmiIanan.



Ha3zapuii axamuaTu.

TaTKUKOT/Ia OJIMHIaH MaTepuasuiap, COPTAa UXTUCOCIAITYBHUHT AaCTIa0KU
OockuuIapuaa, VKyB-TpEHUpPOBKAa  jkapaéHUHM  TabaKaJalTHPHUII Ba
palMOHAIIAIITUPUIIT UMKOHUHU OepyBuM, 11-13 smap Ookcuwmiap OuiiaH CrOpT
TPEHUPOBKACUHU OJIMO OOpUII HA3ApUACH Ba METOJIMKACUHU SIHTU XOJaTiap OuiaH
TYJIOUPAIN.

AMajuii axaMUsATH.

TaTKMKOTIApHUHT HaTwkanapu, BYCM Ba BYO3CM jarm  yKys-
TpeHupoBka skapaéuuna 11-13 smap yecmup Ookcumnapia TEXHHUKA yCYJUIApHH
caMapajii pUBOKJIAHTUPHUIL Ba TE3KOP, TE3KOP-Kyd Ba XapaKaTIU-KOOPAUHAIIMOH
KOOWIMATIIApHU OUprajvkia pPUBOXKIAHTUPHIN, CHOPTAA TaWEprapIuKHUHT
nacTiabku  OOCKUWIapuaa TE3KOp-Kyura KapaTwiraH BOCHUTaJlapHH cH(aTIv
UIL1a0 YMKUIII Ba aMalira OIIMPHUII UMKOHUHH Oepajiul.

JluccepTauMAHUHT CTPYKTYpacu Ba XaKMU. Maskyp AuccepTarusi WIu
KUpuIll, TYpTTa 000, XyJocandap, amMaJui TaBcusuiap, *kamud 86 Ta MaHOanaH
(CkymnazaH, 2 Tacu XOpHuil) uOopar anabuérnap pyhxatu Ba HIOBaJaplaH
noopar. /{uccepraius KoMIbroTepaa Tepwirad 85 Bapakaa 6aéH KWIMHraH 0yiuo,
2 Ta pacM Ba 12 Ta ’KaaBaulap Ba SKOpUM KWIMHTAHJIUTUA TYFpUCHIArd

JanoyiaTHOMasapaa uoopar.
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| BOb. TATKUKOT MYAMMOCHHHUHI" XOJIATH

11. 11-13 smxap GosnamapHUHT MOPGOPYHKIHOHA XyCYCHSATIAPH

Vemup crioprumiapHu Taiépram TH3MMHHHHT FOKOPH CaMapaopiIHTHHH
acocuil mapTiapugaH OuWpu, UIYFYJUIQaHUIIHK SIHTM ~ OOIIaraH  CIOpTYH
PUBOXKJIAHUIIIMHUHT ajloXpJa OOCKUWIApH YUYyH XapakTepiu Oyniran €mra ouj Ba
UHAUBUIYal MOP(OPYHKIMOHAN XYCYCHSTAApUHU KAThUM XHcOOra ONMIIAaH
uboparaup. bynnaii €nnantyB, TPEHUPOBKAHUHI BOCUTA Ba YCYJUIAPUHH CIIOPTAA
TaHJIAlll Ba IIYFYJUIAHYBUUJIAPHUHT OPUEHTALMSICH, TPEHHpPOBKa Ba Mycolaka
IOKJIaMaJlapuHU ~ JO3aJIAIITUPHUII,  CIOPTAA  SPHUIIWIAJUraH  IOTYKJIApHU
MPOTHO3NAIITUPUIIHUHAT ~ Bazu(ajgapuHy €4yuIIra aJeKBaT paBHILIJA TaHJall
MacaJlaJJapuHU TYFPU €YU UMKOHUHU Oepanu (53).

Bokc 6yitmua BYCM Ba BYO3CM jarm jactnabku  Tailéprapimk
rypyxJjapuzaa, acocad 11-13 émpgaru Oonanap myryiaaHumagy. Ymoy €m yayH
PUBOXKJIAHUIIHUHT Oomika &m OOoCKuwiapu KaOW, OpraHM3MHHUHI YCHUIIM Ba
PUBOKIIAHUIIMHU TE€TEPOXPOHJIMIU Ba YUFyHIMTA Xapaktepiauaup. Uy Owunan
Oupra, 0y 60CKHY, OPraHU3M ab30JAPUHHU HUCOATaH TUHY IIAKJUIAHUIIKA Ba YHUHT
Typiu QYHKIMATAPHMHU TaKOMUIIAyB 6ockuunmup (24, 40). Em 6ockuuraunr
xap oupu — 0y, ¥3 MOp(QOJIOTHMK XyCycUsATIapura sra OyiaraH y3ura xoc OOCKHY
OynO, ymapHuU OWIMIN CAJOMATIWMKHU SXIIWIANIAATHA, XUCMOHHUA CcHU(aTIapHU
PUBOXKJIAHUIIMIATH, KeNlaXakAa IOKOPH CHOPT HaTWKajJapura SpUIIUIL YyYyH
CIOPT TEXHUKACHUra YpraTtuilfard camapaJopiuKHU OaxoJall UMKOHUHU Oepaau
(26, 43, 64).

Acocuii MOpQOJIOruK (COMATOMETPHUK) KypcaTKWWiap — TaBIaHUHT TOTaj
KaTTaJMKJIapy (raBAa y3yHJIUTY Ba Maccacu, Ba3HU, KYKpak KaQacUHUHT ailllaHacH)
xucobmanagu. Toram KaTTamukiaap — OJAMHHUHI YCHINM Ba YKUCMOHMM
PUBOXKJIAHUIIM >KapaéHIapuHU TaBcU(DIaiay Xama YJIApHUHT XWJIMa XUJUIUTH
OvaH ogaMIIapHHUHT UHIUBUIYaT (hapK KHIUIiapuau oenrmnaiiam (32, 55).

Kucmonwmit PHUBOXJIAHUII A€raHJa, OAAMHHUHI €M  Ba JKUHCHU, YHUHI
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CAIOMATJINTU XOJaTH, HACIMi OMWJUIAp, TYpMyLI IIAPOUTIAPH Ba CHOPTHUHT
MabJiyM OMp Typu OWJIaH IIYFYJUTAHUIIMHUHT Y3Ura XOC TabCUpU OWJIaH SKUHAAH
OOFnMMK OYnraH OpraHU3MHHUHT MOP(ONOTHK Ba (YHKIIMOHA XYCYCHUSTIAPUHU
KOHYHHUH Y3rapuiim sxkapaéuu TyryHumiaau (53).

[Ilyan alTUIml MYyXUMKH, YKYBUMHUHI JKUCMOHHUM  PHUBOKIIAHUIIIMHU
TaBcuam yuyyH y €ku Oy aHTPONOMETPUK KYpCaTKMYMHMU OOIlIKa OenrunapuaaH
M30JISMST KWITaH XO0Jia OJIMII MyMKHH 3Mac. DakaTruHa, yaapHu Oup-Oupu Ouinax
OOFMMKIMKIA KYPHO YMKHUII OPKAIM MaXMyaBUH €HIaITaHa TYJIAKOHIA XOJaTHU
oy MyMKHH (27, 35).

['aBna y3ywmuru (OY#M) — KMYMK MakTa0 €mmaard OosajapHUHT Hadakart
yeumn xapaCHuHH, OalKU €TYKIMTHHUHT MabiyM OHp AapaKaCHHUHT XaM aCOCHi
KypcaTkuuiapuaan oupu xucoOnanaau. ['apna maccacunan (apkjiv paBUIla, YHUHT
oyin 77 nan To 98% raya Hacnuii Ha3opat octuna 0ynamu (32, 74).

OmumnapauHT pukpura kypa (61, 113), raBmaHuHT KYHIATaHT KaTTaTUKIapy
Ba YHHMHI aJOXHUJa CEerMEHTJIapy TYFWIraH KyHHJaH Oomuiad Ba KEWMMHYAIMK
HOTEKHC Yy3rapai. YFua 6ojanap raBJacHHUHT Te3Kop ycumn aaspu 12-13 émra
Tyrpu kenaau (18,43).

3amoHaBuii Oounanapna, akcejepauus Tydaiiiau, raBga y3yHJIUTHHU
TaBCU(IOBYM Y3rapuiiap MyJIJaTHIaH WITapupoK KypuHaau, Oy, Ycuil
*apa€HJIapuHU OOLJTAHUIIMHUHT aH4ya 3pTa MyJAJaTiiapu TYFPUCK]IA Talupau.
Vnn Gonanap GYHMHN YCHIMMHAHT MAKCHMAT YKaJa/uTiry 4 éuian Gouwiab to 5,5
¢mrava Ba 11 man to 14 émrava ky3artuinanu (28).

Kymmap y3yHIMTMHUHT VCUIN JKaga/UIMrd  XaM OYHMHU  YCHUITMHUHT
KaNauMrd  KaGu, Xy/UIM UITyHAad KOHyHHATra OyiicmHamn. Y¥mn Gonamapia
KYJUTapy Y3YHJIUTUHHUHT YCUIIK, OYWMHUHT YCUIUTa Kaparanjaa Oup WWJl OJIJIUH
nacasiau, OyHIa, YJIapHUHT OYWWHU YCUIIH, K3 OonamapHuKuTra HucOaran 1,5 wwn
KyIpoK cakimaHaau. Hatmwkama, Oy &mymarm  yrun  Oonamapma HucbaraH
KYJUTApUHUHT y3YyH Oynuiu Ky3atuiaaau (38).

Oé€xyapy y3yHJIUTUHUHT OpTHUIIM XapakTepu OViimua rapaa OVHAMHUHT

ycummra Moc Kenaau, JEKUH YJIApHUHT YCUIIl CyphaTHHUHT Macaluiim, OYiu Ba
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KYJUITApUHUHT YCHUII CYpBhATHHM IacalMlIira HuUcOataH aH4ya OWUp TEKUC COIUP
6ynamu. Yeun Gonmamap OSKIapuMHMHT y3yHaurd 10 émra Kajap, KH3JIapHHUKHTA
HUCOaTaH KaTrTapok Oynanu, YyHKH O€Nap Y3YHJIWTHHUHT YCHUII KaJaUTUTUHUHT
nacaiuimy ynapaa 11 émnan 6onvtanaau (25, 38).

Oé€xkyap CerMEeHTVIAPMHUHT YCUII TE3JUTH, KYJUIAp CErMacHTIAPUHUHT
YCHIITUTa KaparaHjia aHda roKopH (enkanaH tamkapu) (33).

["aBna maccacu, Xym OYiin KaOu Xap Xujl TH3UMIIapra MaHcyO OYIraH, Xap Xuil
TPEHUPOBKA FOKJIaMaIapHIra Y3MHUHT TY3WIHIINA BA MACCACHHU Y3TapTHPHUILM OMJIaH Xap
XWI PeaKuysi KWIAIUraH ab30J1ap Ba3HU MMFVHIMCUIAH TAIKWI TOMAJWTaH MHTErpaj
Kypcatknd xucoOnaHamu. ['aBma maccacuHMHT TaxMuHaH 60% TEHETMK OMMILIap
Tabcupuaa Oymaau Ba KYMPOK Japakaga KOHKPET WHKTUMOWN-UKTUCOAWN TypMYyII
HIapOUTIIApUra OOFIUKAMD. YHUHT Y3rapullUlapUHM aHYa KEHI UIMKOHUSITIIApU aHa IIIy
Owan oemrwtanamy (33, 64).

Bonamapaga raBma MacCaCMHMHI WHJUIMK OPTHUIIM — YJAPHHUHI YKUCMOHMIA
PUBOXXJAHULUIAPUHM  BHC OCOH  HAa30paT KWJIMHAOUraH KypcaTKA4IapH
xucobnanaau. ['aBna maccacuHUHT HECOATaH kafan optuiy 12 gan 1o 15 émrava
oynran Yrun Oonanapna kys3atuiaau. JKuHcuM OanoraTra €THIN JaBpuja YUl
OoJsianapyia raBja Ba3HUHT ycuim Makcumymra ertaau (64). Mkkuiaamuu sKuHCHIA
OeNTUIapUHUHT PUBOKIIAHUIIN/IA Y3 TEHTJOLUTApUAAH Y310 KeTraH YKyBUMIapaa,
COMATOMETPUK KYpPCATKUYIAPUHUHT WHIUIMK OPTUIIM KaMm OYJIMIIN Ky3aTHiaJId
(27). Vinmmuk youim KaTTanuknapuaard OyHuai (apkiap, aHYa WIrapH SKMHCHI
BOSITa €THIN, OJJAMHIIIM ¢Eniapja aH4ya WIrapd TaBJaHUHT YCUIIM OuiaH
oupranukaa yruim ounad 0ornuk (34, 68). 3amoHaBuil Yrui Oosanapaa, KUHCUN
Bosira etuii aaspu 11-13 €mpa Gonutananu (76).

["aBna y3yHIur" Ba Ba3HUHUHT Y3apo OOFIMKJIWIU CIOPT aMalIUETH Y4YyH
KarTa axamusTra sra. bapua ém rypyxmapu ydyH, Oonanapnaa raBaa MacCaCUHUHT
OpPTHULIN, YHUHT Y3YHJIMIMHU OPTULIMIAH aH4ya KaTTapokaup (8, 34).

["aBna y3yHJIUTMHM YpraHull, YHUHT MAacCACHHM TYFpH Oaxonail y4yH Xam
3apypAdp, WKKUHUYMCUHHUHT OPTHIINM KYpuO uuKuiaérran é&miaru Oomanapna

KYIIMHYA aHYa CE3WJIApJIM y3rapuiuiapra yupamiu.
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K¥ykpak xadacuHuHr aitmaHacu €m KaTTajallllaH Capy CEKMH-acTa OpPTaJH.
Veun Gonamapna aiiaHaHMHr aGCONIOT KAaTTATNTH — KM3JIApHHMKHTA Kaparasia
monMo Karta Oymamm, 13-15 émmarm Gonamap Gymman mycracHo (34). Veun
Oonamapjaa kykpak kKadacu aillTaHACMHUHT YCHUIIIMHM CeKUHjammmu 15 &mna
ky3aTuiaaau (17).

VKyBuUMIap TaBIACHHMHT TOTAJ KATTAIMKIAPMHMHT (Ba3H, OYi, KYKpak Kadacy
ailjaHacy) WWUIMK ~ YCUIIMHU a0COMIOT KaTTAIMKIAPUHU TaXJIW KWINMLI IIyHU
Kypcaraauky, 7 €mman 1o 11-12 €mra kamap Yrunm Oonanmap Ba KU3JIAPHUHT
’KIUCMOHHH PHBOKIIAHHIILIApHIA cesunapiu (apkiap kypuamaiiam (35) (1-xagsan).

1-xaaBai
Kuunk cund yrun 6onanapu raBqJaCUHUHT TOTAJ

KaTTaJIUKJIIApUHHU yCI/IIII KagaJllauru

B, #inn Nk VCHII
l'aBma l'aBma Kykpak kadacu
Y3YHJIUTH Maccacu ailnanacu (cm)
10-11 3,9-6.9 2,0-4,6 1,1-4.3
11-12 3,7-7,1 2,0-54 1,1 -4,3

Vnmmik yeum KypcaTKudnapy, 60j1a OpPraHM3MHHHHT YCHII CYpbaTHHH
eTapiau4a aHuK TaBcudIamMaiiiv, YyHKU yJap, aH4a UHIAUBUAYyall TeOpaHUIILIapra
sra OynraH TaBJaHUHT NAcTIaOKu Karranukiapura Oormukaup. LlyHuHTr yuyH,
OonmaHuHr anoxuga Enulapu Oyinua dowusnapaa wudomamaHaAuraH WHILIUK
YCUITHUHT HUCOUH KypcaTKu4IKIaH (onJaTaHuIl MaKcaara MyBOQUKIUD.

['aBna y3yHAUTHHHMHT ypTaya HUCOMN Hwiuk yeumu 7 €mpad to 11-12
¢mraya O0ynran yrun 6onanapnaa 10-11% arpoduna 6ynanu, raBga maccacu — 8
nan 1o 11% raua Ba kykpak Kadacu aitnmanacu — 10 man to 10,5% raua 6ynaam.
bonanapaunr 10-13 €mm ab3onmap Ba (QYHKIUSJIADHUHT eTapiidya >Kajaall
PUBOXIIaHUINK OwiaH TaBcuduanaau. ['aBna Ba3Hu ypraya i gaBomuaa 2-4 Kr
oprtaau, 6yitn — 2-5 cM opTau.

Cysikyiap Ba MyIlIaK TU3UMU KY4IM IIAKJUIaHAAH, TOC CysSKiIapu Oup-oupura

KYIMIUIHA  Oomuaiian, kadTiap Ba €JKa COXACHUHUHT CYAKJIAHWIIN COJTUD
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oynamu (33).

Vrun 6Gonanap, acocan oéKnapu y3yHJTUTHMHHHT OPTHINN XHMCOOMTa ycamu
(17).

PuBoxuianumi, CysKIapHM Y3YHJIWTMIA Ba KEHIVIMTMra Ycullu OuiiaH
TaBcU(IaHaM, JICKUH YJIAPHUHT KaTTAIMKIAPUHU OPTHUILM OUp TEKUC COIUp
Oynamaiinu. Te3mamraHn Ba CEKMHJAIITaH YCUII JaBpiiapd  aHUKJIAHTAaH.
CKeNeTHUHT TYIMK makmianumy 20-24 émra kenu6 skyHnaHagu. Em ynraiiran
capu CySKJIapHUHT KUMEBHM TapkuOu y3rapaau. TapkubOuga xanbuuii, ¢pocdop,
MarHuii  TY3JapUHUHT MHUKIOPH  OpTaau, 1oy Tydailnmu  CysakIapHUHT
MYyCTaxKaMJIUTU OpTaau. bup BakTHUHI y3uja, KOH SpaTyBUUCH — CYSKHUHT
KM3WI KyWMUYHHU TAKOMUJLIAITYBH conup Oynanu (62).

CydK TYKMMaJapUHUHT PUBOKJIAHUILIM, KYNPOK MyIIaK TYKUMACUHUHT
yeuiura OOFJHK.

Bonanap MymakiapyuHUHT TY3WIMIIN KaTTATApPHUKUAAH aH4ya (apK KUIaim.
VYapHUHT MyIIakiaapy »JacTUK, KUCKApUIIM NaWTHAA KywIid KaJTajallajiy,
Oymamm nanTraa 3ca — Kynpok y3yrnamanu (71).

MyImakiapHUHT PUBOYKIIAHUIIN XaM OUp TEKUC OYIMaiu: WUpHUK MyIaKiap
TE3POK, KWYKMHAJIAPU — CEKMHPOK MIakulaHagu. bupunum 15 #mn naBomuna
MyILIaKJIapHUHT BazHU 9% ra opranu, KelmHru 2-3 imn mpaBomuna 3ca — 12% ra
opragu. OExiap MyIIakjIapy y4yH YCHIIHUHI FOKOPHM CypbaTH, KyJUlap MyIIaKIapH
y4yH 3ca — KHYKHHA cyphamiapu xapakrepmaaup (10).

Bonanunr oparu xaxxmu 6yiinya karta OyiaManau, erapjanda Kydra 3ra 3Mac.
IOpak-tomup TuzumunuHr (FOTT) OomkapyB MexaHu3MiIapu I[IAKJUIAHUII
O0ocknunna Oymagu. JlekuH, KOH ToMHUpiapyu OVIUTUFUHUHT KEHIJIUTH Ba
KaTTaJJApHUKUIa KaparaH/ja KOHHUHT JaKUKaJIMK Xa)XKMHUHU (FaBAa MacCacCUHUHT 1
kuiorpammura Hucbaran KJIX) wucOataH karranurd ab30jJapHU KOH OMIaH
eTapinya TAabMUHJIAHUIIMHYA aMalra OMIMPaad. JIEKUH, KaTTalapHUKUAaH (apKiu
paBuia, ymoy émgaru oonanapaa 3apypuid KX kynpok ropak KuCKapuIILiapu
gacrotacu (FOKY) xumcobura amanra ommpuianu, ury yTdaiid OpakHUHT

Bap6aJII/I XAKMHUHUHIT YHYA KaTTa 6S'IJIMaCJII/IFI/I KOMIICHCAalIUA KHJIMHAaIH.
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Aptepuan 6ocumuuHT mactiaurd (AJl 97-98/51-59 mm.cum.yct.) doHHMIa
FOKY rokopu (8-10 émma 90-96 3ap6a/mun) OVmaumm, FOTT  daomustuaa
KYLIIMYa 3YPUKUIIHE YaKupaau. Emn kynaiiran capu 3ap6aiy XakM KypcaTKHUM
opraau, FOKY macasau. Aprepuai 6ocum OupmyHda opraau (62).

Vika Maccacu 8 1 1aBpuIaH GomIIab aHYa OPTAIH, ATbBEOJIATAPHUHT COHH
KATTAIADHNKHTA SKMHJIAAMA. YTKaJard CTPYKTYpaBHi Y3rapuiuiap yIKaHHUHT
tupukiuk curuMuauar (YTC) oprummnn Genrmmaiiny, y, 2,1-2,2 nan to 2,4-2,7
autpra kaaap opraau. Tamku Hadac Ba FOTT UMKOHUATIAPUHUHT OPTULIN OUIIaH
OMp BakTIa, THMHY XOJaTJAa XaM Ba Ky4Id >KHCMOHUNA MEXHAT MaiThjaa Xam
KHUCIIOPO/ UCTEBMOJIU KYPCATKUWIAPUHUHT YCUIIIM KYPUHAIH.

Hadac Tm3ummpmarm  wxoOuii  y3rapunuiap, yHUHT  (DyHKUIMOHAT
yerapaJapuHu KeHralumuHu TaBcudiaiay, JeKuH y, Y3MHUHT MyKaMMaJUTUTH1aH
Xand aH4a y30K Oymamu. By, aBBamam 0Oop, KMuuk €mjard yKyBUYwiIapaa Hadac
yacToTacu IOKOpH Ba HUcOaTaH yH4Ya KaTTa OynmaraH Hadac XakKMu, BEHTUJISLIHS
OYna€Tran XxaBOJaH KHUCJIOPOJHU YyTUIM3alUus OYIMIIM caMapacu KUYUKHUHA,
MEXaHUK WIIHUHI SHEPreTUK KUWMAaTH IOKOpH OyiraH mnaitaa >KUCMOHUMN
IOKJIaMaJIapHu Oa)kapuill BakTura tabeup Kuiaau (20).

Ymly €EmHUHT MyXUM XYCYCHSITU — aHaJIM3aTOPJIAPHUHT PUBOMIIAHUII
JMHAMUKacu xpcobiaHaau. MacanaH, xapakaT aHalIW3aTOpUra TAaLTyKJIu OyiraH
KaTTa spyUM IIapiap 30Hajapu eTapiauya etyk Oynanu. [y Ouman Oupra, xapakar,
KypyB Ba OollKa aHanu3aTopiap ypracuaaru (GyHKIMOHAT WMKOHUSTIAPHUHT
SKUHIAH y3apo OOFMMKIMKIAPU XaldW Ky3aTuiaMmainmu. Xy[aiau [IyHJad, uXTHEpUi
XapakaTiapHU JacTypjoBUYM Ba Ha3opaT KWJIyBUM OOl MHUA MYCTJIOFU
COXAJIAPUHUHT €TYKJIWTH €Tapiii SMaclIWrd XaM aHuKJIaHran OynuO, Oy, xapakaT
CTPYKTypacu Mypakka0 OViraH KYMUWIMK XapakaTjJapHd Y3JIallTUPUIIIA XaMm Ba
KaiiTa TUKJIAIIA XaM Y3 aKCUHU Tonaau (8).

Mynpait kumm6, 10-12 smap YKyBUMIApHUHT (DYHKIIMOHAT WMKOHHSATIAPH
KYMUUIMK KYpcaTKUwiapu OYViM4Ya Karrta oJaMJIApHUHI MMKOHUSITIIAPHIIAH TMacT
OYynmagu, JeKWH aJoXuaa ab30jlapu Ba  CTPYKTYPaJapUHHUHT  MPOTPECCHUB

PUBOXKIIAHUIIIY, YMYMdH OPraHHU3MHUHI (I)YHKHI/IOHaJI HUMKOHWATIIAPUHU OIIHPHII
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OunaH Owpra, yJapHUHT aH4Ya TE3KOp PHUBOKIAHWIINTA WYHANTUPHWITAH TabCUP
KUJIMII UMKOHUHU Oepanu. bonanap opraHu3MUHUHT (DYHKIIMOHAT UMKOHUSITIApU
KYpcaTKUWIapy >KUCMOHHMI TapOHs aMaluéTH y4yH - KHUCMOHM IOKJIamMallapHH,
XapakaT amayuiapu crpykrypacuHu (XAC) TaHimam mnaiTha €Takuyd Me30HJap
xucobmanaau (22, 33).

10-13 smap Oonamap ydyH Xuccuid (HaoJUTMKHA HUCOATaH TE3KOp ajIMAllvIy Ba
NaccuB XoJjarra yTuin xapakrepauaup. by, 6onara y30k MyngaT TabCcup KWIyBUU
XUCCUM FOKJIAMAHWHT FOKOPWIWTH, acad THU3WMUHUHT FOKCaK OYIMMIIApUHUHT
MapKa3uil 30Hajapujia TOPMO3JIAHUII KAPAECHIAPUHUHT PUBOKIAHUIIMN (XUMOS
pedrekcu) Ba yMyMHH >KUCMOHUI WIIYAHIMK KOOWJIMATHHUHI TAcT Japaxkacu
Oownan OofnmuK OYnmO, Oy, OpraHW3MHU T€3 TOJMKHIIWATA OO Kemamu. JlekuH,
Oomika TOMOHJaH, Oy €ugaru OoJianap rOKIaMalapiaH KeHUH Te3 THUKIIAHUIIAIH.
Bonamap xynk-atBopunma QyHknupoHan (HAOJTMKHUHT OyHIAl —aJIMaIIuIIH,
TPEHHPOBKAa BaKTWJa FOKJaMa Ba JaM OJHIIHA ONTUMAaJl KETMa-KeTIUKIa
OynuiMHU Tanad Kuiaau. Y30K BakT J1IaBOM 3TaJuraH, Oup mMapomjaard Oup Xuj
XapakaT amMaUlapuHu OakapuiijaH Ba Y30K JaBOM OTaJWraH  XUCCHM
3YpPUKUIIUIAPAAH KOUYHUII Kepak. TpeHupoBKa >kapa€HUra TOMMHI pauBIIa SHIU
Bazudanap, xapakaT aMmajUlapy, MAIIFyJOTJApHU TAIIKWJ KWIMIIHUHT Xap XWJl

HIAKJUTAPUHU KHPUTHUII Kepak (22, 42).

1.2. 11-13 siap GoJajap KUCMOHMA cU(PATIAPUHUHT PUBOKIAHUIITU

Nnmuii-meTonuk anaOuETIapHUHAT TaxXJWIN IIyHU KYpCAaTIWKH, Xapakar
GYHKUMSICUHUHT €11ra OUJl XyCYCHUSITIIApUHU, YCMUP CHOPTYMIAPHUHT KUCMOHUIMI
cudatnapyuHy PUBOKIIAHTUPHUII Macajajapura KYyMuUWJIWK uuuiap OarulUIaHraH
(7).

Kuuunk makTab €mm — xapakat KOOMIUSATIApUHU PUBOKIAHTUPHUII YUYH SHT
Kynail xucoOmaHuO, yJIapHUHT WUYUa MYBTAJAWJI Ba KAaTTa XaAAUIUK PEKUMHIA
IMUKIIMK XapakKaTilapHU Y30K MyJAaT Oa)KapUIMHUHT TE3KOp Ba KOOPAMHAIMOH
KOOWJIMATIIApU  BHT  JKaJaJl  pUBOXKJIAHAAM.  XapakaT  KOOWJIUSTIApUHU

PUBOXJIAHTUPHIL UKKATA AaCOCUM HYHAIMIIAA amaira OolmMpuiaan: OUPpUHYUCH —
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XapakaT KOOWIHMATIAPUHN ParOaTIAaHTUPYBYHM PUBOKIAHTHPHUIN Ba UKKUHYUCH —
UYHANITUPWITaH pUBOXIAHTUPUII. ParOGaTiaHTUpYBUM PUBOKIAHTHPHUII Xapakar
Majakajgapy Ba KYHUKMaJIApUHU MIAKUIAHTUPHII KapaCHUa amaira OmpuIaIn
Ba OoJjlalapHU XapakaTjiapHU OOIIKapHIll acocjiapura ypraTuil OujaH OOFIIHK.
VIyHaNTUPHUITaH PUBOXIIAHTHPHII OPraHU3MHHHT (QYHKIIMOHAT MMKOHHATIAPUHH
OmMpHIIIa HaMOEH Oymand Ba TPEHUPOBKA IOKJIAMACHHUHT KATTAJUTUHU
Yy3rapTUpUIl MIAPOUTHAA SXIIMA Y3MAITUPWITaH MalIKJIapHU Oakapuil Hynu
ounan amanra omupwiany (54).

Xapakat (QyHkumscu jgeranga, Oojamap, YcMupiap Ba KaTTaJapHUHT
KUCMOHUM cudariapu, xapakaT Majakajiapu Ba KYHUKMAJIAPUHUHT OUPIHIU
tymyHuinaan. Iy BakTHUHT ¥3uma,  Xapakar (YHKIHUSICH TaIllKd MYXHT
HiapouTiapura Kapliy — Xapakar KWIMIOHKM — TabMUHJIAMAWraH  Mypakkad
¢du3nonoruk xoaucanap tapkuobura kupamu (76).

[yrynnanyBYMIApHUHT XapakaT (QYHKIMSICUHU >Kalall TaKOMUJUIANTYBU
13-14 €mpma comaup OYnuImmM TYFpUcHAa KYMUUIMK MyauMIapHUHT HILIapH
nanonat 6epaau (10). bomanapHMHT XapakaT aHANIU3aTOPJIAPUHU IIAKITIAHUIINA
émra ouji PUBOXJIAHMIN KOHYHUsTIapura OYyicuHaau, y, Oup KaTop Husiap
JaBOMUJA  amaira — owupwiaad.  bomamap  Ba  yecmupnap  xapakar
byHKUMsUTapuHUAT Baosl puBoXiIaHUIM 7 €mmad To 14 émrada coaup Oymaau
Ba 13-14 €mra kenu0, 10oKopu Aapakara 3puinaan. OpraHusm CeHCOp TU3UMJIIApU
GYHKIMSUTADUHUHAT KEWMHYAIMK PUBOKJIAHWINN aHYa KaM KaJaJUTUKIA COIUP
oynagu. llynnan kenn6® unkkad xonga, 13-14 €mra xenmb, omaMHUHT XapakaT
CEHCOp THU3UMHMHHUHI MoOp(]ojoruk Ba (QYHKUHMOHAT ETUJIUIIM  acocaH
SIKYHJIAHA]TH.

bonanapna xapakaT (QyHKUUSUTQpUHUHT I[HAKIJIAHUIIM HadakaT TasHY-
xapakar ammapatiHuHr (TXA) etwmmu OwuiaH sSMac, OalKku XapakaTHU
OOIIKAPUIIHUHT IOKCAaK MapKa3JIapUHUHT eTYKJIUTd OwiaH OelruiaHaiu.
bonanmapna uxTu€puil MamkjIapHU KoopAuHanus Kwiuimn 7-11 €m opanuru
JTaBpUa aHYa SXIIAJIAHATU. XapaKkaTiaap Xap XwI Ba aHUKPOK Oyaau, CUIUIHK Ba

yUFYHJIIMKKA dra Oymaau. Ym0y &mparm Oonanmap V3  KywlaHUIUIApUHU
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J03aJTAIITUPHUIL, XapaKaTIapUHU MabiIyM OUp puTMra OYHCHHIUPHUIL, YIapHU V3
BAKTHJla TOPMO3JIAIll Ba KEPAKCU3 XapaKaTJIapHU KWJIMACIUK MajakKacura sra
Oynanunap. bom Mus OYCTIOFMHUHT OOIIKApYB POJMHM OPTHUIIH, MaKcaara
HYHaITUPWITaH XapakaT aMaJlapu YIyH KyJiail UMKOHUATIAp sipatanu (44).

Crnopr OwinaH mIyrFy/ulaHyBud 6-13 smap Oosanmapaa, OpraHU3MHUHT
PUBOKIIAHUIIHN KagaIpok comup OVmamu. [llynunr yayn, ymoy émna GyHKIrmoHan
KaiiTa KypHIlIap xapakar cuariapyHy pBUOKIIAHUIIN YUyH KyJlail UMKOHUSTIIAp
spataau (18).

Bonanuk naBpu, Kyn WMIUIHK )KUCMOHUIN PUBOXKIIAHUIT YIYH MyXUM OOCKUY
Ba CIIOPT TaléprapiuruHu OoILIam yuyH KyJai xucoonananu (6).

Criopt OunaH TU3UMJIIM LIYFYyJUIaHYBYM OoJiajiap Ba yCMHpiapaa, KUCMOHHM
TapOus Japciapuia UIyFYJUIAHMII OWIaH derapajlaHaJuraH TEHTIOlUIapHUIaH
bapkin paBUIa, )KUCMOHUNA CHU(ATIApHUHT PUBOKJIAHUILIY aH4Ya YIFyH Ba aHua
IOKOpH Japaxana coaup oynaam (76).

Cnopr Ounan myrywtanyBun — 11-13  smap  Oosamapma  Xapakar
(GYHKUMATAPUHUHT PUBOXKIIAHUII KYpCAaTKUYJIapH, )KUCMOHUHN TapOUSHUHT Xap XUl
BOCHUTAJIApUHM KyJulamra OOFIMK Xoiaa 5 naH 1o 25% nuama3oHaa Y3rapuiiu
MyMkuH (63).

Croopt OuslaH MyHTa3aM IIyFyJUIaHYBUM YCMHpJapAa >KUCMOHUN cudatiap
PUBOXKJIAHUIIN KYPCATKUWIAPUHUHT YCUIM, 3 MWW JaBOMUAa CHOpPT Oujad
MyHTa3aM UIyFyJUITaHMalIuran YKyBUMJIap YYyH XapakTepiau OYIraH YCUIIHUHT
YpTaua KaTTaTMKIApUIaH UKKU MapTa optuk Oymaaun (30).

Wnmuii-meroquk  amnadbuérmapmaru (17) mabaymoTiapiaH Keiaubd YHKKaH
X0J7a, MakTa0 Emuaard YKyBUMJIAp XUCMOHUHN CU(ATIAPHUHT PHUBOXIAHUIIN

¥3ura xoc Oyiran €mra ouj XyCcyCcHUsITIIapura ara:

- TypAW SKHUCMOHHMH CH(ATIApPHUHT PHBOXKJIAHUIIN TETEPOXPOH  COJUP

oynanu;

- WMIIMK YCHUIIUIAPHUHT KaTTAJIMKIApU Xap Xuj €ira ouja gaBpiapaa Oup
XWJI 95Mac Ba XapakaT CcU(ATIAPUHUHT YCHINWHA TaKKOCJaraHaa HHCOMA

KaTTaJuKIapy Ouiiad hapk Kuaaau;
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- KHYMK Ba Yypra Makta® Emmaard Kymuwidk Oonanapaa >KUCMOHUUN
cu(daTIapuHUHT KYpCaTKUWIapy Y3WHUHT Japakajnapu OViuya xap Xuj Oyiaau
(MacanaH, Ky4 CTaTHK YHIAMJIWIMKHUHT Japakacw, Kowjara OWMHOAH, JHHAMHK
YU IAMJTMIMKHUHT PUBOKIIAHUII 1apakacu OWJIaH TYFpU KeIManan);

- )KHCMOHHUH IOKJIaMa XaXMHU Ba aJaliurd Oyinda Oup Xuia Oynrad
naitna Oup ycynna YTKa3WwIaJuraH Maxcyc TPEHHpPOBKA, Xap Xui Eniiard,
KUHCJIaTK, KUCMOHUW PUBOXJIAHUIIAATH OOJIATApHUHT  MabIyMOTJIAPUHU
TaKKOCJTAIlll UMKOHWHU Oepaau, Xap XWJl TypJard Meaaroruk camapa oepaam —
ycMup crnopTymiapa JKUCMOHWK cu(aTiapHd PUBOXIAHUII Japa)kKaCUHU
TaOuMil OMMINK JaBpuja (CEHCUTHUB JaBpiaa), ymoly cudatiapHu CIOpT OWIIaH
IIyFyJulaHMarad oosanap, yeMupiiap/a ury cudariap puBOXKIAaHUITUHUHT ypTada
JapakacujaH aH4a rokopu Oyiaaau (26);

- Xap Oup €mga >KUCMOHUN cudaTiapHU PUBOKIIAHUII Japa)kacu Xap XHil
CHOPT TypJiapH Bakwutapuaa dpapk Kuiaau (23).

Emra ouma XycycusTnapHM KypuO UMKMIL, JAcTaOKu Taiéprapiuk
Oockuuuaa YCMUP CIOPTUMWIAPHUHT (PYHKIIMOHAN Tal€prapivkiapu >Kapa¢HHIa
MYXUM aXaMHsITra 3ra.

Kuunk makrtab €mmga xapakariaap TE3KOPJIMIMHU PHUBOKIAHTUPHUII YUYYH
Kylaii WMKOHHUATIAp MaBXKyd. bonamapHMHT KHCKa My[MIaTid  TE3KOp
IOKJIaMaJIapUHU YJIAPHUHT (YHKIIMOHAJ MMKOHUSITIIAPUTAa MOC KEJMIIH, Xapakar
anmapatyd  (GaoTUATHHN OOIIKAPYBYM WHHEPBAIIMOH MEXAHW3MIIAPHUHT IOKOPH
KY3FaTyBYaHIIUTH, aCOCUHN acad *apaHIapUHUHT I0KOPH XapaKaTYaHIUTH Ba 0oJia
OpraHu3MHu y4yH XOocC OViraH Mojjanap ajJMallMHYBUHUHT IOKOPH KaJaJUIUTU
ounan oenrmnanany (77).

Karra te3nuk Ounan xapakaTiaHuin Hadakat GyHKIMOHAT, OaJKK OJIaMHUHT
MOP(]OTOTHK XyCyCUSTIIapH: raBAa y3yHJIUIA Ba Maccacu OWJIaH XxaM OelruiaHam
(34).

XapakaTJapHUHT TEe3NUrd — 0ojla BAKT OMPJIMIM MYWAA amalira OLIMPUIIN
MYMKUAH OYynraH xapakarigap coHd OwnaH TaBcuranagu. YmlOy cudar ydra

Kg’pC&TKI/I‘IZ AKKa XapaKaTHHUHI TC3JIMIU, OI[I[I/Iﬁ XdapakaT pCaKUHUACHUHUHI JIATCHT



16

JaBpH, BaKT OMPIMIU WYMJArd XapakaTiap 4acTOTaCH Ba JUCTAHKHUS OYyIaruHu
O0ocu0 yTuIl BakTH OWIaH aHUKIaHAAW. SIKKa XapakaTHUHT Te3nuru 4-5 Emmax
Oomwtad opragu Ba 13-14 €mra kenu0, KarTa OAaMHUHT Aapaxkacura eraau. 13-14
émra kenuO, acad-mymiak anmaparufard (U3MOJIOTUK KapaSHJIAPHUHT TE3JIUTU
OusaH OeNruiIaHaIMraH OIUM XapakaTr peaklUsICHHUHT BAaKTH XaM KaTTa OJJaMHUHT
napakacura eraad. Onauii peakUMsSHUHT BaKTH HACIUM JacTypiaHraH Oymumo,
TPEHUPOBKA TAbCUPUTa KaM yupaiau Ba yHUHT kamaniu 10-15% nan ommaiinum. 7
émgad To 13 €mra Kamap xapakaTJIapHUHI MaKCHUMall UXTHEPUM 4acTOTacu OpTaau
(21, 54), wuHIMBUAyan pPHUBOXJIAHUIIHUHT ymIOy OOCKMYMIA Xapakatiap
YaCTOTACHHH MIAKIUTAHTHPHII YUYH JHT SIXIIHU mapouTtiap Masxyn (77).

Kucmonnii mamkimapHu Oaxapuil >kapaCHua TE3KOPJIMKHU MaKMyaBHUN
HAMOEH KM MaBxya. O1aM TOMOHUIaH TE3KOPIUKHUHT dJIEMEHTap IIaKUIapUHU
HAaMOEH KWJIMIITra 3Mac, Oanku Oup OyTyH xapakaT aKkTJIapUHU Oa’kapuIll Te3JIUTura
9HI KaTTa axaMusT Oepwiamu (22). AWiHaH ynmap, MakTad €mmmaru Ooramapaa
KUCMOHUHN cU(DATIApHUHT PUBOKJIAHMIN Japa)kaCMHU Oaxojiall Y4yH Hazopar
Malkiapu cudaTtuaa TaHigaHrad. MacanaH, okopu craptaad 30 meTpra orypuii
MakTab €mmaary Oojanapia >KUCMOHUM cU(aTIapHUHT PUBOXKIIAHUII JapaKacCUHU
OaxoJall yuyH KyJUIaHUJIa Iu.

Te3kop xapakaTiap MauTUaa TAKA KAPIIWIUKHA €KW OFUPIMKHY €HTUII aHYa
napaxkaJlard Myllak KywiaHuluiapud Ownan Oupra yranu. UIyHUHT y4yH, crniopt
amManuéTua, TE3KOPJIMK TE3KOp-Kyd cuaTIapuHUHT Y3Ura XocC IIaKilapuaa
HamMo&€H Oymamm. 11-13 simap Gomanmap KMCKa MyAIaTid TE3KOP-Kyd OKJIamayiapra
XM yugaMan oymuiiaau (18).

Vun 6onanapaa xoiugan Typu6 y3yHIHKKA CaKpallIa SHT KaTTa yeuur 8-11
émaa 8-9% HU TalIKWI KWIA[W, YHUHT SHI FOKOpU KaTTanukiapu 13-14 émina
aHMKJIaHTaH (45).

Te3kop-kyd cudataapHi pUBOKIAHTUPUII yUyH MOPTIOBYM XapakTepra sra
OynraH JAMHAMUK MallKiaap KYIpoK KyulaHwiaaw. 12-14 &émma  Te3kop-Kyd
cudaTiapHA pUBOXKIIAHTUPHIIT XUCOOUTa XapaKaTIaHHII Te3TUr optaau (63).

9-10 €m HSruyBYaHJIMKHU IOKOPHU Cyphariapla PUBOXKIIAHWIIM OWIaH Xam
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TaBcuanaau. byHra, mapkasuii aca® TU3UMUHHHI FOKOPY IUTIACTHKIIMTH, XyCyCaH
XapakamiapHu (a3zogard aHUKIUTM OWJIaH YHHUHT (a30M-BaKTiM TaBCH(IapUHU
TAKOMWUTAIITUPWIMIIKAA UPONANaHaAUIaH XapakaT —aHAIW3aTOPUHUHT  Kajai
PUBOKIIAHMIIH Epramiariany (44).

OMUYUUTMKHUHT (Ha30IM-BaKTIM KYpcaTKUWiapyd KUYMK MakTad €mmaa skaaait
ycamm Ba 13-14 €mra kenmO, YCMUPIApHUHT STHTYBUYAHIIUTH, aMaia KaTTa OJTaMHAHT
Japa’kacura SIKUHJIaIa Iu.

Krunk émimarm yKyBuMiapia STHIyBYAHIMKHU PUBOXIIAHWIIM y4yH Oapua
UMKOHUATIAp MaBXkyd. TXA HUHT MOpP(DOJIOTHK XYCyCHSTIapH, OOFjIaMiap Ba
MYIIAKJIap MACTUKIUTUHUHT FOKOPWIIUTH, YMYMPTKA MOFOHACH XapaKaT4YaHIUTMHUHT
IOKOPWIMTH yIIOy cu(aTHU PUBOMIIAHTHPHII YUYH MaxCyC MAIIKIapHH caMapaliu
KyJUlall ~ 3apypaTMHM  KypcaTaiy.  YFMI  Oonajmapia  SrilyBYAHIMKHHHT
PUBOKIIAHUIIMHY TaOUMiA CypBhaTIapUHUHT SHT I0KOpH Oy, 7 émpan 1o 10 €mra
Kajap Kysarwiagu Ba 13-15 &mra kenmu®, ¢aonm SruslyBUYaHIMK —MaKCHMal
KaTTaaukIapra eraau (47).

KydHUHT pUBOXIAHMIIM y4YyH KyJdaili Mop¢onoruk Ba (yHKIMOHAI
uMKoHMsTIap 8-11 &mra kenmuO (o3ara yukaad. KydHUHT OpPTHUIIM MYIIAaK
MACCaCMHHUHI OPTHILK, MYIIAK TOJAJAPUHUHT WYFOHJIMIMHU OPTUIIM, YJapia
yIJIE€BOAJIApP, YHEPTETUK OMpUKManapra 00l OKCcUUIap 3axXUpaiapUHUHT OPTHUIIH,
acab OOINKAPYBUHUHT sXIIWIaHuIm Ouiaad 0oruK (37). KydHUHT pHBOXKIAHHUIIN
HOTeKUC comup Oymamu. 8-11 &mma kyu xaman opramam, 11-13 émpma >xuHchi
Oanorarra eTull JaBpu OwiaaH OOFIUK paBUIINA, KYYHHHT YCHUII CypbaTH
ceknniamanau. 14-15 €mman Oonuiald, Kyd siHa Te3kop optaaud Ba 18-20 &mra
Kkenu0, Makcuman KuiiMatra eraad. by maBpmap, IMHMamkK Kyd Mamikjiapura
HUCOAaTaH IOKOPU Ce3yBUAIMK OOCKMYM XucobOnaHaau. 7-10 smmap yKyBumiapia
CTaTHK Ky4JaHUIILIAp TOJMKHUIIHN TE3KOP PUBOXKIIAHUIIH OWIaH Oupra Ky3aTHiaau
(76). Yemup croprumimapia abGCoMIOT Xamaa HUCOMH Kyd HKKHTAa OMHI —
OpraHU3MHUHT TaOUMI-€1Ira Ul y3rapuiiapy Ba COPT MaJIaKaCUHUHT OPTHUILIU
TabCUPU OCTUAA OpTagu. MacanaH, cy3yBumiapja aOCONIOT KyYHHHI OPTHIIU

Tabuuil y3rapunuiap OWJIaH SHT KaTTa MUKIOpJa OeNruianaay, HUCOMM Ky4HUHT
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OpPTHUIIIM 3Ca — Yy3yBUMHUHI Mallakacu napaxkacura Oormuk. Illynpmait xkumm0,
Cy3ulllIa CIOPT HATWXKAJAPUHUHT OPTHILM, A0COMIOT KYYHUHT OPTUIIM OujaH
aMac, OaJIKu acocaH HUCOMIM KyYHUHT OPTHUIIHN Owian Oupra conup Oymamu. Arap,
Cy3yBUWIApJa KYYHUHTI KeCKMH optumu 14-17 €mpga aHukmanran Oyiica,
OackerOomumnapaa, yroomumnapaa — 13-15 €mpa aHukiaHraH Ba aOCOJNIOT
KYYHUHT WAFUHAA KaTTAIMKIAPUHUHT YCUII CypbhaTH, HUCOUN KyYHUHT WUFUHIU
KAaTTaJMKIAPUHUHT YCHIIl CypbaTUra KaparaHja aHya Karragup. AOcomtoT
KYYHUHT HWUIMK Ycumd, Qyroéon OuiaH THU3UMIIM IIYFYJUIAHUIIHMA OOILIaIn
MOMeHTUIaH To 14 émraya 21% HU TalIKUI KWJIaau, Iy BaKTHUT Y3U]a HUCOUH
KYYHUHT OpTUIIM aTuru 2,5 - 3% Hu Tamkui Kwiaad. bynnait dapk, yeMupHu
ym0y €1 JaBpuaard pUBOXKIAHUIIMHUHT aHATOMO-(U3HOJIOTHK XYCYCUATIapU
Ba Ba3H-OYM KYpcaTKUWIaApUHU OPTUILW aHbaHACU OWIaH TymyHTUpuianu (7, 26).

Unnamiamink Oomika >KMCMOHUHM cudaTiapiaaH KeHuH puBoxianamu (89),
Iy BAaKTHUHT y3HJa OPraHM3MHUHI HWIIYAHJIMK KOOWIMATH €Tapid Japaxaja
caxyanumy OunaH Tascubnadaau (19). Em karranmamrad capu, 4YHaaMIMINK
CTaTUK KyWIaHHWIIap HaThga XaM Ba JWHAMHUK HII MAWTHIA XaM CEe3WJIapiid
napaxana opraau. 3 simap Oonanapaa OapMOKJIapHU OyKyBUM-MYIIAKJIAPUHUHT
CTaTUK KyWIAHWIUIAPUHUHT JABOMUMIUTH 36 CEKYyHJHM TallKui Kujaau, 16-18
émra kenub sca — KywiaHunuiap 3-4 mMapTa opTaiu. Xap Xl MYyIIaK TypyXjapu
KyWIAHUIUIAPUHUHT JAaBOMUUJIUTMHA OPTUIIM OuUp Xui 3Mac Ba €mra kapad
HoTekuc. §8-11 &€mpga TaHaHW pOCTIOBYM MyIIAKiIap yHYa Karra OyiMarax
YUIaMIIMIIMK OMIIaH, eJIka COXaCHHU OYKYyBUM Ba POCTJIOBUM MYILAKJIAp 3Ca IOKOPH
yyuaaMIWIMK  OwnaH TaBcudumanaau. 11-14 €mpma Oongup MyIIaKIapUHUHT
YUIAMITWIATH aH4da optaan. 13-14 €mmary wkkaia KMHCTa MaHCYO YcMupIiapaa
eJlka COXacMHM OyKyBYM Ba PpOCTJIOBYM MYyIIaKiap Ba TaHAaHU POCTIOBYHU
MYIIAKJIAPHUHT CTATHK YHIAMIIIITUTUHE OMpMyHUa racaiuim Ky3atmiaan (80).

UnaaMIMIMKHA PUBOKIIAHUII UMKOHUATIAPH KATHUM paBUIAA WHAWBUIYaI
oynaau.

Ymly cudatau puBoxiaantupuiiau 6-10 20 éuygan 6onutam 3apyp, Aerad

bukp ™mapxyn (22). Anoxuga MyTaxacCUCIAPHMHI WJIMHH TaTKUKOTJIApH,



19

TUHAMHUK WINTa HUCOATaH YHJAAMIWJIMKHUHT >kaman Vyeumum 11-12 €miman
KY3aTWJIUIIN TYFpUCUAA Aanojar Oepanu. Macanad, arap 7 smap YKyBuujiap
nuHaMUK AmHAHT XaxxMuan 100% ne6 kaOyn kuncak, y, 10 émra kenn6, 150%
HU, 14-15 €mpa sca — 400% Hu Tamkwn kKwiaau (16). Tlact >kamammmkaaru
MalIKJIapHU Oa)kapuill JaBOMUNIMIMHM CEKHWH-acTa OLIMpUIl mapouTunaa, 11-12
smap Yrui Oonanapia IrypHil XaKMUHA XadTacura 14 kM raya eTka3uil MyMKHH
(76), 8 €mman TO 15 &émra kamap Oynran YcMup Cy3yBUMJIapAa HITYAHIIUK
koowmatn 3, 4 mapra optau (21). Illyngan kenu® 4YMKKaH Xo0Jiga, YCMHpP
CHOPTUYMIIAP WITYAHIUK KOOMIUATHHYU CTa0MII YCUIITN OMiTaH TaBCU(IaHAIN.

Em karranamrad capy, orupiMKkiap OunaH (MakcumangaH 50%) Kydnm
MAaIIKIapHU  OaKapulll MaiTuAa WIMHWHT MYMKHH OVIraH [JaBOMHUIIMTH XaM
KarTanamaan. 11-12 smmap Oonanapja WITHUHT KaTTadrd 66,5 Kr/M HM TalllKuil
Kuiiaau, Oy, KaTTa oJaMJIapHHUHT KypcaTkuwiapuaad 3,5 mapta kam (78).

Anipum  myammudnap (77), XapakaT KYHUKMaJapuHU IHaKUTAaHTHPHUIIIA
YKUCMOHUM CU(ATIApHUHT €TaK4M poJT YHHAIIMHY alTUILTaH.

VeMup CHOpTYMHE MabIyM OHpP XapakaT aKTHIA SKUCMOHMH cudaTiapHHHT
SPUILMITAH PUBOXKJIAHUII JapaKaCMHU amaira OIIMPUII KOOWUJUSITH eTaK4yu
axaMmMsTra sra, MOC paBHIla, HadakaT QYHKIUSUIAPHUHT Y3ap0 OOFIHUKJIUIMHH,
Oanku (QYHKUMAJAPHUHT Y3apo OOFNMKIMTMHUA TEXHUK MaxopaT Japakacu Ba
CIOPT HaTWXKaJlapy OMJIaH ¥3apo OOFIMKIMIMHU XaM TaXJ M KUJIHII Kepak (48).

Xapakar cudariapuHd PBHOKIAHTUPUII MaWTHIA, aJOXUIa MALIFyI0TIapaa
Y2KT BocuTanapuaan TE3KOPIJIMKKA, Kyd Ba YAJAMIIMJIMKKA KAPATUITaH MalIKJIapHA
Kyyam OuinaH €Kd Te3KOPJIMK Ba T€3KOP YHJAMIIMIIMKHU YCTUBOP PUBOMKIIAHTUPUIL
OuyaH MaXMyaBUW TPEHHMPOBKA KHJIMII JHI caMapaiu XucoOmaHanw. byHmait
MakMyaZla »dHI camapajid BapuaHT KyWuJard XucoOJaHagu: TPEHUPOBKA
MaIFyJOTUHUHT 35% BakTH TE3KOPJIMKHU puBOXJIaHTUpuiura, 30% - KydyHu Ba
35% - yMIaMIMIMKHM ~ PUBOXJIAHTUPHILNTA axpaTtunanu, Oy, 13-14 smap
yemupriapaa Oollka XapakaT cu@aTjapuHd PUBOXIAHUII JUHAMHUKACH OWJIaH
TaKKOCJIaraH/1a Te3KOPIUKHUA PUBOKIIAHUYHMHHUHT SHT KaJian 00CKUYM OOLUIaHTaH/1a

Kyiuianuiaaau (23).
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Kuunk €mpgarn yKyBumnmapaa Kyd KOOWIMATIApUHHM TapOuWsiall y4ayH
JUHAMUK XapakTepJard Te3Kop-Kyd MallKJIapuHM KyJlall Makcaara MyBO(GUKIUp
(42).

bonanapHuHr €mmra ouj XyCyCHUSTIApUHM XUcCOOra OJITaH XOJiga Ky4HHU
PUBOMKJIAHTUPHILI TNAWTHA MKKATA ACOCUM YCYJUIADHM — TAKpPOPHUH Ba JUHAMUK
KyWIaHUIUIAPHA ~ KYJUIalll caMapaiuiurda OwigaH axpanmud Typamu. Kywim
KapLIWIMKKA dra OYJIraH MallKJapHu Kywiam — Oy, Xap XWwl npeaMmeriap (Uuu
TYJAIUPWITaH TYTjiap, raHteiap Ba 0.), HIEPUTHHUHT KapIid XapakaTiapH, Tallku
MYXUTHUHT KaplIWIUKIApU, OFUPJIMKIAp OWilaH Ba V3 TaBJACUHUHI Ba3HUAAH
uoopar (49).

KyuHu puBOXITaHTHPHIL BOCUTAJIAPU aCOCUI MYIIAK TypyXJapuHH — OelHH,
KyJulap Ba OEKIAPHMHI, TaHAa MYIIAKIAPUHU (OpKAaHU, KYKPAaKHH Ba KOPUHHM)
TAaKOMWJUTALITUPHILTA KyMakiamyBu kepak. Kyd koOwnusTiapunHu TapOusiaiiia
BHI KaTTa camapa, 0apua MyllaK TYpyXJapuHH MaXMyaBHH pPUBOKIaHTHPHIL
MMKOHUHM O€pYBYM MAILFYJIOTIAPHU TAIUIKWII KWINII [IAKIIU1A SPUILIIIAIN.

Te3skop KOOWIMSATIAPHUM PHUBOXJIAHTHUPHUILIHUHT ACOCUM  METOAMKACH —
MaKCHMaJl Te3JIHMK1a Oakapuiiaurad Malkiap Xxucoomanagu. Te3kop KoOumusTiaap
KWYMK Ba YCMHPJIMK AaBpUa SHT MyBap(akusaTIN pUBOXKIAHAIU. YIIOY JIaBpia,
TE3KOPJIMKHU XapaKaTiap YaCTOTAaCMHM OIIMpPHUIIra KapaTHiraH BOCHUTajap OwiaH
TapOus KWL Makcaara MyBogukaup. 11-14 smap naspaa, Tekop KOOMIMATIAPHH,
acocaH TEe3KOp-Kyd XapakTepuaard MallKjiap XUCcOoOUra OIIMpHII Kepak. Te3kop
MalIKJIapHu OakapuIil JaBOMUIIUru Oonanap Ba YcMupiap yuyH 4-6 cekyH.I
yerapacuga OYIMIIM Kepak Ba MalIFyJOTAaH MaUIFyJoTra Kapad, XapakaTJapHU
BaKT OMPJIUTHY HUMAATH MUKIOPUHU KHYMK XaXKMJIa OIIUPHII Kepak.

Te3kop KOOMIMATIApHU TapOMsIIallra KapaTwiral MallKJIapHU OaxapHuIlIaH
onauH 15-20 MUHYT JaBOMUA KU3UO OJMIN MAamKuHU Oakapuil, TXA HEH Te3Kop
XapakaTjapHu OakapuinTa Tanépiam jjo3uM (45).

Te3kopnuKKa MyHaNTUPUITaH MalIKiap TPEHUPOBKA MAIIFYJIOTIApPH aCOCHU
KUCMUHUHT OolnAa KYJIJIAaHWIUIIKA JIO3UM, KEHHH 3ca, Kydra WYHaITUpUITaH

MalxkJjiap Ba YN JaMJIMJIMKHHU Tap6I/IHJ'IO BYH MalakJjap KS'/J'IJ'IaHI/IJ'IaI[I/I .
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Te3KOpJIMKHUHT PUBOKJIAHUIIN MAIIFYJIOTIAPAA CIOPT Ba XapakaT4aH YUMHIIAPHU
KYJLIalll naiTuaa skyaa camapaiu coaup oynanau (66).

TeskopaukHM TapOusutall MalTHAa MAaIIKJIapHU Oakapuil KyWugaru
METOJIMK KOWJajlapra MOC KeJMIIM Kepak: TeXHHKacu Oyinua mallk Mypakkad
OyaMaciuru  Kepak:  Mamkjiap  WIYFYJUIAHYBYWJIAp  TOMOHHUIAH  SIXIIHU
y3mamTupwiIrad OyaMIny Kepak; MAalIKJIapHUHT JaBOMUIIMTH IHIyHAal OYmuim
KEPaKKH, YHUHT SIKYHUTa KeIUO TE3KOPJUK TOJMKHUIIHUHT XUCOOUTa MmacaiMacuH;
TE3KOp MAIIKJIApPHUHT JAaBOMHUIIMTH Oojaynap Ba ycmupnapaa 16-17 cekynamax
OILIMACIIUTH Kepak; KeWHWHTH MAaIIKJIap IOKOpPH JapakaJard TUKJIaHHUI (azacuaa
Oaxxapuiiav; Te3KOp MalIKJIapHU TaKpopaH OaskapHIlaH OJAWH (aoi JaM OJIUII
KYJUIaHUTaaH, Y, 1-2 MUHYT TaBOM STHUIIU MYMKHH; T€3KOp MAIIKJIap TPEHUPOBKA
MaIIFyJIOTIapuaa OMpUHYIIAP KaTOpUAa Oakapuiiau.

Tonukumra  KapmmM — Typull — KOOWIMSTH,  TPEHHpPOBKAa  BaKTHIA
IIYFYJUJITAHYBYMHUHT ~ OPTaHM3MU  TOJMKMINTAa  Kaaap onub  Oopuirasaa
puBOXKJIaHAAM. KYMUMIMK TaTKUKOTYWIIAP, CTATUK YMIAMIIMIMKHA KUYUK MakTad
émmaan 6omwiad pBUOKIAHTUPHILI MyMKHHJIUTHHUA KypcaTHIITaH, OyH/a, 6omamap
YUIAMJIWIMKHY ~ PUBOMJIAHUIIMHUHT ~ KaTTa JapaXalalurd OwiaH —axpaiud
Typmaiiau (28).

Alipum  Myrtaxaccuciap, ymoOy €maa  yMyMUH — YMJAAMIWIMKHU
PUBOXKJIAHTUPUIITA KYMPOK IBTHOOP KapaTUIll KEPAKIUTMHU TAKIA(] KUJIUIIraH,
OyHHMHT y4yH Oup MapoMmjaru Cypbar OujaH CEKWH IOTYPHUIIHU KYJUTAlTHU TaBCHUS
kuinirad. Jlekun, 10-11 émpan Oonuiad, TpeHHUPOBKA NTUCTAHIMSICUHU CEKMH-aCcTa
KUCKAPTHUPHILL, YHH OOCHO YTHIIN TE3IUIMHU 3ca — ommmpuin kepak (69). By wm
nynsc 170-185 3apba/mun 6ynranga Oaxapuiaaau, 1aM OJUII UHTEPBAIHU 3ca - 45-
90 cexyHn OynuIuM TaBcus KuiauHaau. llacT xagannuknard WIIHU Oa)kapuiln
JABOMUWJINTUHU CEeKUH-acta ompubd ©Oopud, 10-11 smmap ngaBpaa rorypuiin
IOKJIAMACHHHHT Xa)KMUHU xadracura 12 KM ra eTKa3uil MyMKuH (42).

Anoxuna wmyawadnap, 10-13  smap Oonamap OwigaH — uWIUIamija,
YUJIAMJIMIMKHA PUBOKIAHTUPHUIIT YUYH MAaKCUMAal JKaJaJUTMKIArd IOTYPUIIHUA EKU

XyIOd 11y WYHAIUMIIAArd XapakardaH VHAWHIApHU KYJUIAIIHW Takjidd KWJIUIITraH
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(66).

CraTuK 4YMJAMIWIMKHYM aH4a KaTTa JapakaJaul KywIaHWII Ba CTaTHKa
neMeHTiIapy OwinaH OOfmuK OyiraH KapUIWIMKIApAard Mamkimap €paaMuia
TapOusUIall Kepak, JaM OJIMII y4YyH 3ca, Oylammuiira KapaTwiraH JUHAMUK
MalllKJap TaBCUs KWIMHAOUM. YMyMHMH UYWJaMJIWJIMKHU — PUBOXKJIAHTUPHIL
BOCHUTAJIapH — HOTEKHC KOWAa CEKUH IOrypuIl xucobnanaau. bynna, Takpopuii Ba
Oup MapoMJaru ycyJulapHH KyJulall MyMKHH.

Unpamnuiaukay, gaBoMuiiurd 8-30 MHHYT OYiIraH CeKWH IOTYPHILHH,
naomuiura  30-60 mMuHyT Oynran crnopt Yiinunapuau (¢yTtOon, Kya TYIH)
KYJUTalll OpKaJIM KUYMK MakTad €mmaad 0omuiad TapOusiall MyMKHH.

XaxMm Ba >Kagaumukau, kattamurd 190 3apba/muu gan ommaran FOKY
Oyiinua OpUEHTHpJIAHUII OWJIaH JaM OJMII HHTEpBaUIapU OpKaJIM OOILIKapHII
myMmkrH. FOrypumia kucka Oymaknapan (30-80 M) Kymuramn madTeaa JgaM OJTHII
WHTEPBAIMHUHT JaBoMuiurd 1 MuHyTnan 1o 1,5 muHyTra Kamgap (papk Kuaauimm
MyMKHH. AH4Ya y3yH Oynakinapau (150-250 M) kymiamn naldTuga 1aM OJUIN BaKTU
3-4 MUHYTra Kaaap OpTUIIU MyMKHH (49).

TpenupoBka OwWiaaH TabCcUp KWIMLIIHUHT XWIMa XWJI BOCHTaJapUHU
Ma)XMyaBUH KyJUlall, YUJAMJIWIMKHU TapOusiall caMapaJopiuruHu  KYIpoK
napaxcaia TaBcuQIIanm.

Crnopt amanuérnia YMJaMIMIIMKHN PUBOKIIAHTUPUI YUYH Xap XU ycyJuiap
KYJUIaHWIagqu — Oup MapoMjaru, TakpOpuil, HHTEPBaJUIM, y3rapyBuaH, ailllaHma,
mycobaxka (67).

bup Mapomparm ycynga  YKyBUWIAPHUHI  MHIUBUAyall  KUCMOHUHN
Tal€prapJauruHu XUcoOra oJIraH XoJiAa I0KiIaMa Oepuill Ba YHU BaKT OYilnua eHrui
OOIIKapuIl KMMKOHM MaBxXyld. YOy ycyl MaiTuaa, Mamkiap Oup cypbaria
Oakapuiaau Ba yMyMUH YUAaMIIIIIMKHA PUBOKIIAHTHPUILTA KYMaKIIaIia u.

Takpopuii ycyn, ngam ONUII MHTEpBAJUIApH e€Tapiu OynaraH mnailtna
IOKJIaMaJIapHU TaKpopJIall COHU OuilaH OOIIKApUI UMKOHUHU Oepajiu.

WutepBamy  ycyn, MamKHU OakapHill Ba THKJIAHUII BaKTUHH aHHUK

perilaMeHTIIan Iu.
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VsrapyBuan ycyn, MAalIKIapHH y3rapyByaH CypbaTad, IOKIAMAHHHL
KarTajgurura 0ofnuK xomnaard 1-1,5 munytnan 1o 3-4 MUHYTra Kajap JaMm OJIMII
UHTEepBaJJIapy OWiiaH, TPeHUpOBKa Kuiarawnurura 6ornuk O6ynran FOKY 140-180
3ap0a/MuH OYyiranjaa Oa)KapuIlHU Ha3ap/aa TyTaIu.

Aimaama ycyn, YKT, MJKT HuUHr xap Xujl BOCUTAJIAPUHU Ba YJAPHUHT
KOMOMHAIMSICHHA XWJIMa XWJI KYJIJIal UMKOHUHU Oepaiu.

Mycobaka ycynmu, pakuO OwiaH YTKUp KOHGIUKTIU (aosdsTaa TaHIaHTaH
CIOPT TypH y4yH XOC Oynran  eTakyd OJKUCMOHMHA  cudariapHu
TaKOMHIJUTAIITHPHUIIHY Takiug Kuwiaau (57).

UniaMIMIIMKHA PUBOMKIIAHTUPHUIL TANTH]IA MAIKJIApHU OaKapuIll >KaJaJlTuru
MakcuMaiaH 75-85% HU TalIKWil KWIKAIIKM MyMKHH, J1aM OJIUII MHTEpBAJIApH 3Ca,
MAacT JKaJlaJUTUKAary Ui Ousaad Tyinaupunanu (39).

XapakaTiM-KOOPIWHAIMSUTA KOOWIMAT JeraHza, Xapakar BasudatapuHu
CUMIITHUHT y3rapyBuaH IIapTJapura MOC paBHIIA XapakaT aMaJUTapUHUHT
OMOMEXaHUK CTPYKTYPACHHU KalTa KypUIll UMKOHUHHU O€pyBYH, OJAMHHUHT XapakaT
CEHCOp TH3MMMHHU MapKa3uil Ba mepudepuk OOmKapyB (YyHKIMSIAPUHHUHT Y3apo
XapakaTuHU OupJury Tymynuiaany (49).

XapaxkaTJiM-KOOPAUHAIMSUIA KOOUIUSATHH PHUBOKIAHTUPHUILHUHT camMapasu
BOCcHUTacH 0Ynn0, XxapakaTyad Ba COPT YWWHIIApH, THMHACTHKA, aKPOOATHKA, CHIHIT
aTJICTUK  Cakpalniap, VYJIOKTHpHIUIAp Xu3MmaT Kwiaan (6). DnumumMKHHA
TapOusIania aipuM METOJIMK XOoJaTJapHU XucosiOra onuiml kepak (47): y3raua
KYPUHUIIIATY JAacTIa0KK XOJIATHH KYJUTAIll, MAalIKJIapHU TOIIOWHAAA aKC 3TraHJeK
Oakapuill; XapakaTJIapHUHT TE3NIUIH €KW CYPbATUHU Y3rapTUPUIL, MAaIIKIap
Oaxapunaguran (¢Ga3oBUN UerapajapHd Y3rapTUPHIL, MAIIKIApHU Oa)kapuIi
YCYJUIapUHU  QJIMAIUTUPHUIL;  MalIKJIapHU  KylIMMYya  Xapakarmiap  OwiaH
MypakKaOMaImTHPUI, TypyxAgard ¢€kd KyQTIuKIard Mamkiap HanTtuaa
ITYFYJUTAHYBYMJIAPHUHT KapIIA XapaKaTIapuHU Y3rapTHPHIIL.

Jam onuin vHTEpBaIM HUCOATaH TYIMK TUKIAHUII YYyH €Tapiu OYIuiiu
kepak. KelinHru MamkmapHu, OJIMHTY FOKJIaMaJiaH Ce3nyIapiIn Japakaia TOJTUKHIII

Oynmaranga OaxapuirHu Oonuian Kepak. XapakaTii-KOOpAUHAUSIIN KOOWIUATHU
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PUBOKJIAHTHPHIINTA KAPATHITaH MAIIKJIApPHA Xap OMp TPEHUPOBKA MAIIFYJIOTHHUHT
acoCHii KUCMUHHM OOILIaHMIIH 1A Oaxkapuii kepak (47).

Kucmonuii rokIaMazapHu TO3ANAIITHPHUIIHUHT €IIra OWJ XyCyCHSTIapu
Vrun Oonanap yuyyH KyWujgarudya: ymypTKa MoroHacu yuyH — 45 naH 1o 60 taraua
TakpopJaill, Toc-coH 0yrumu yuyH — 30 naH 1o 35 Takpop:ail xap Oup 0€KKa; enka
Kamapu OVFuMu yuyH — 25 maH To 35 Takpopnauuiap xap Oup Kynra. Mamkmiap
cepusiap Owinad — 3-5 Ta PUTMHUK TakpopJjaluiap aMIUIMTYJAaCHHH CEKHMH-acTa
owmmpuil ounan daxapuinanu. Xap oup 10 Ta MalFynoTaaH KEMUH TapKopanuiap
COHMHU Ky IHIII JI03uM (69).

OruiTyBUAHJIMKHA TapOMSUIAIIHUHT Y3UTa XOCIUTUHU KyWUJaruda TacaBBYp
KWINAIIT MYMKHH: KaTTa aMIUTUTyAaId (aos Ba MacCUB XapakaTlv MaIIKJap; MIEpUK
€KM 0K EplaMuIary MalkJiap.

OruTyBUaHJIMKHA PUBOMJIAHTHPHII TMAWTHAA, TUHAMHUK MAIKjiap OwiaH Oup
KaTopja, raBAaHuHr angoxuga kKucmiapunu 20-30 cexyHa aaBomuja (ukcarmys
KWJIAII OMJIaH CTATHK MAIIKJIPHU XaM KyJuia j1o3uM (77).

OrulyBYaHJIMKKA KapaTWiraH MalKiap Xap KyHH Oaxapuiranaa HKOOHiA
camapa Oepaau. DTHTyBUAHIMKHA PUBOKJIAHTUPHUIL YUYH SHT KyJiail BakT — coat 10
mqaH 1o 11 raya Ba 15 man To 16 rava. OruilyBUAHJIMKHU PUBOKIAHTHPUILI
caMapaJOPJIUTUHUHT OPTHILH, OJIUHIAH KyWId KU3HO OJIMII MAIIKUHH Oa)kapraH
X0J1/1a UCCUK OMHO/Ia MAILIFYJIOT YTKA3UIIl OnjIaH OOFJIHK.

OruiyBUaH/IMKKA KapaTWITaH MaIIKIapHU MAIFYJIOTHUHT TaW€piiaHUIl EKU
SKYHUH KUCMHUra KUPHUTUII 3apyp Ba YMyMHA PHBOXKJIAHTUPYBYH MAIIKIap

OaxapuiIay.

1.3. CnopTaa HXTHCOCJANTYBHUHT JACTIA0KH 00CKHYNAA YCMUP

0OKCYWIAP CHIOPT-TEXHUK TAWEPrapJUuriHMHT TAXJIUIN

Yemup  cnopTYUIIapHU CIIOPT TANEPrapUKIAPUHUHT KYI HHAIJUIUK
KapaHUHUHT CTPYKTypacHd Ba Ma3MyHH JOUMHUA OYIMO KOJja OJIMalau, YyHKH

crnopT OWJlaH MIYFYJUIAHMII MOMEHTHAaH Oouuiad CHOPTYMHUHT €M, YHHUT
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(GYHKIIMOHAN XOJaTdh Japakacd, >KHCMOHHUM Talléprapiaurd Ba aifHMKca, acal
tu3uMu y3rapaau (4, 9).

Hactnabku  Tai€prapiuk  OOCKMUMIA YMYMUH  PUBOXIJIAHTUPYBUYHU
BOCHUTAJIADHUHT Xaxmu 85-90%, Maxcyc Tal€prapiiiK BOCHUTAJIAPUHUHT XaXMU
aca, KUCMOHMHU Tauéprapiauk ymymud XaxmuHuUHr 10-15 dousurava Oynuim
MyMKUH. bonamap opraHu3MHUHUHT >XKafajl YCHUIIM Ba Oanorarra €TUIIM JaBpHia
IOKJIAMaHHWHT KaTTAJIUTY Ba KyWIAHUIIINTA aJlOXK]Ia YbTHO0D Kaparuil kepak (17).

Crnoptna HMXTUCOCHAIIYBHUHT  JacTiaOku  OOCKMYMIA  TPEHUPOBKA
YKapaéHUHUHT TABPUIINIH Y3 XyCYCHUATIIApUTa dra. TpeHUPOBKAa MAKPOLMKIMHUHT
OOLIaHUII BaKTHJA, YKYB-TPEHHPOBKA >KapaéHUHMHI Oapyacu Tal€prapiaux
JaBpu TUMU OYiin4a Ty3minaau. MycoOaka JaBpu Ba ailpiM MalTiaapaa YTUII JaBpH

XaM MUHHAMAaJ Xaxmaa kentupuiaran (77).

Taii€prapmukHuHT  AacTIIa0KH Oockuumma  ycMup Ookcumap
TPEHUPOBKACUHUHT PAIIMOHAT YCTUBOP WYHAITAHJIWUTU TYFPUCUIArM Macania
Oyiinya MyTaxaccuciap ypTacuia aH4ya Ce3Wiapiau KeJIUIIMOBUWIUKIAP MaBKY/I.

Avipum MyamuduiapHuHr ¢ukpura kypa (22), yemup cropTuniap OuiaH
WIIUIAII MAaWTUAA, KYIPOK XapakaTyaH YHAWHIIAP Ba YWMWMH MallKJIapUHU KYyJUIAII
Makcajra MyBoQUK, yiap >KUCMOHMI cU(aTiapHu TapOUsUIall yuyH 3apyp Oyiaran
HIAPOUTIAPHU APATUI OUJIaH MAIIFYJIOTIAPHUHT XUCCUMIIUTUHU OIIUPAIHN.

bomka myammudoiap (28), ymOy 6ockuuna 6onanap OuinaH yTKa3uiIaaurad
MalFyJI0TiAapAa TAHJIAHTAH CHOPT TypUAa KEWWHYAIMK MXTUCOCIAIIWII AHUK
udoaananmacaad Typud CIIOPTHUHT Xap XWJ Typjapu KYJUIAaHWIUIIN Kepak, 1e0
XucoOamasm.

TankukoTiapauHr Hatwkanapu (79), ¥3 uWuwra XxapakaTdyaH Ba CIIOPT
yiluanapuau KamMpad® OJiraH TPEHUPOBKAHMHI Ma)KMYyaBUH YCYJUIApUHH KYJUIaml
OunaH xamjaa YCMHUpP CHOPTUYMJIApHU OOKC OWilaH IIyFyJUIaHUILIApU Y4yH
OpPUCHTHpJIAIl TaWTHUIa MYyXUM poOJ YHHaAWAUTaH >KUCMOHHHN cudartiapHu
TapOusalra KapaTuiran Maxcyc Tauéprapiuk Malkjiapd MaXXMyacHHU KYYIaml

OwilaH CcrHopT TaUEPrapJUTrHHUHT IOKOPU CaMapaJopjurd TYFpUCHAA JajioJiat
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oepanu.

bup katop TaaKuMKOTIap, YCMUP CHOPTUYWIIAPHUHT NACTIA0KUA KUCMOHUUN
Tau€prapJuKIApUHUHT BOCHTAJapy Ba YCYJUIAPUHU ONTHMAall HUCOATHHU HW3JAIl
HyHamummga Oaxapwiran (66, 76). Taxpuba #Hymm OWIaH TE3KOp-Kyd
KOOWIMSTIIApHU  TapOusulamira WYHAITUPUITAaH TPEHUPOBKA BOCUTATAPUHU
yctuBop Kymnam (BakTHUHT 40%), nactnabku Tau€prapiuk OOCKUYMHU YCITyOHit
9HT camapajii METOAMK Ty3UIll XucoOaaHaau. YuaaMiImivK, SMUMIUIMK, YaKKOHIUK
Ba STWJIYBYAHJIMKHM TapOMsuIallra KapaTWiraH BocuTaiapra BakTHUHT 15 %
axpatwianu. H.A. ®omun Ba FO.H. BaBunomapuunr (78) ¢ukpura xypa, ymoy
O0ocknyga BakTHUHT 60 Qousuraya ymymMud 4YHJaMIWJIUKHU TapOwusiamira
KapaTWiraH BocuTanapra, 25 ¢ousuraya Te3Kop Ba TE3KOp-Kyd Malukjiapura, 15
dbousurava amoxuaa KUCMOHHMM cudaTiapHU TapOusUIalra axpaTuil 3apyp, aeo
XucoOamam.

bomka Ttagkukorumimap (16) 9ca, YaKKOHJMK, Kyd Ba YHIAMIIMIAKHH
YCTUBOp TapOwusamira WYHAITUPWITaH MAalIKJIapHUHT HUCOaTH KyWujgaruya
Oymumm kepak, ne0 xucobnmamaau: Moc pasumiga BakTHUHT 50, 25 Ba 25
dbousurava. bynna, N1.B. AzapoBaHuHr MabiymMOTiapura Kypa, SHI' caMapajlucu —
TPEHUPOBKA >KapaCHUHUHT IIYHJANH TY3WIAIIM XUCOOJNAHAMKU, YHIIA YMYMHUN Ba
MaxcCyc Tau€prapiimKka MalFyJIOTIapHUHT YMyMHM BakTHAaH 75 (Hou3u axxpaTuiaau
(37,5% - yihwamap Ba YiuH Mamkmapura, 37,5% - Maxcyc Tai€prapiimk
mamkiapura). H.A. ®omun Ba FO.H. BaBwioBnap Xap TOMOHIaMa >XHCMOHUIA
TaEprapivk BOCUTATIAPUHUHT XYW IIyHAad XakMuHM (75 dousrada) KyJUlaniHA
takn¢ Kummaau (78).

Atipum Mmyamumpnapauar ¢ukpura kypa (21, 51), 11-13 smap yrun
Oonamap KUCMOHUN cudaTIapyuHU  PUBOXKJIAHTUPHUIL, SCOHA  MaXXmyaja
YaKKOHJIMKHH, Ky4YHH Ba TE3KOp-Kyd KOOWIMATIAPHU PUBOXKIAHTUPHUIITA
UYHANTUPWITaH TE3KOp MAIUKJIApPHU KyJUlall HauTUAA SHI CaMapajyv SpULIMIAIN.
YMmymuil kucMOHUHN Taii€prapiuk BocuTanapu Ouinan 10-13 smap OGonanapaa
YaKKOHJIMK, Kyd  Ba  YHJAAMIWJIUKHA  TapOuWsjaml  METOJUKACHHUHT

caMapaaopJUIrunHi TaKKOCJIalll ITYHH KypcaT,Z[I/IKI/I, Xapakar KO6I/IHI/I}ITJ'IapI/IHI/I
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PUBOXIIAHMILIM  Japa)kacuja SHI  CEe3WIapiid  y3rapuuuiap, Te3KOop-Kyd
xapaktepunaru mamkiap (70%) 6acker0os, TMMHACTUKA, CY3HUIll, YaHFU CIOPTHU
(BaktHUHT 30%) BOCHTAJIApUHU MaXMyaBUW KyJjiamn OWprajvkaa amainra
oLIMpHIIraH rypyxzia coaup oyiaau (60).

ynnpait kb, YyecMup OOKCUMJIADHUHT JAcTIA0KU TaléprapiauKiIapuHU
YCTUBOP HYHANTaHJIUIU, XapakaT KOOWIMSTIAPUHU TapOWsIall BOCHUTajapu Ba
yCyJUIapUHH, YKYB-TPEHUPOBKA Kapa€HUHU TAIIKWII KWINII MIaKJUTAPUHA ONTUMAT
HUCOATU TYFpHUCH]A MYTaXaCCUCTAPHUHT Xap XMW1 (GUKpIapu MaBKYy/I.

TagKMKOTIApHUHT  TaxXJIWIM, YCMHP CHOPTYWIAPHM  TauEpIIAlIHUHT
Jnactiabku OocKuuM, OOKC OWJIaH NIYFYJUIAHHUIN Y4YH 3apypuil OyiaraH xapakar
KOOMJIMATIIApUHN MAKCaJTA TapOusyialira TMKKaTHU aKIICHTIAMTAPHUIT OUlaH Xap
TOMOHJIaMa >KMCMOHHUM TaWEprapjiuruHd TabMUHJIAITA KapaTWIraH OYJIMIIH
KEpakK, IeraH XyJocara KeJIuHIH.

“TunoBoii” TEXHUKAHUHT TapkuOuW, 3apOajap Ba XUMOSUIAHMUIIHU 3ap0Oa
Oepaérra Ky, Oa)kapHlll CTPYKTYpacH Ba COHM 12 TaHU TalIKWI KAJAJAUTaH YPHUIILI
30HacH OyiuYa ynapHU TU3MMJIAIITUPUIN OWJIaH MOC paBHIlfa 3apOanap Ba
XUMOSUTAHUIIIHUHT acocuil Typiapuaad TapkuO Ttomaau. Iy Owian Owpra,
anoxuJa MyTaxaccuciap "TUNOBOW' TEXHUKA paspsaura Tau€prapiavk Xapakarjiapu
Ba (DUHTIApHU KUPUTHINAAM, YJIApHU Kapama-Kapiid OEKHUHT KajaM OOCHIIUTA
Kapab OakapuiaauraH TYFpuaaH Ba €HOoIIaH Oepwiaaurad 3apOayiap xucoOura
KCHTAUTUPHIIHNA TaKIU( KWINAIIAAA, aKCUHYA, OOKCYMHUHT ‘‘MaKTaOW HHU TaITKWIT
KWJIQJUTaH yCyJylap MHUKIOPUHM OWpPMyHYa TOPAWTHPHUIN Ba YJIAPHU Xap XU
XoJIaTiap/a KyJulall BApUATUBIMTUHE KEHralTupuI 3apyp ned xucoodmamay (8).

ynnait kumub, 6up TOMOHAAH, OOKCUMIIAPHA TEXHHUK Ba MaXCyC KUCMOHUH
TaléprapJavkiIapy acleKTIApUHUHT Ha3apuid TaxJIMiM, OOIKa TOMOHIAH 3ca — Oup
KaTop MyTaxacCHCIapHM OupMyHYa Macajajap Oyindya aH4ya Japaxajiaru
XypbuKpiuaurya, Ousra YKUTHIN >Kapa€HUHU ONTUMAIUIAIITHPHII 3aXUpaTapruHU
u3Nall MYJUIapuHU  aHUKJAIl MMKOHMHM Oepau. XycycaH, OOKcIarun acocui
YCYJUTAapHHU TYIIYHUIITHM KaiTa aHrjiam Ba KOHKPETIAMTHPHIN, KYyJUTaHUIAETraH

BOCUTAJIAPHU YJApPHUHT Xap OWpura MoC KeIuIM OujaaH OneparyioH TapKUOWHU
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TU3MMJIAIUTUPHIL, YKYyB MATEPUAIIMHU YTHUINHA PAUUOHAN KETMA-KETIMIMHU
aHMKJIAIll, CIOPTAArd HMXTHCOCIAIIMIIHUHT JacTiaa0ku Oockuuuja OOKCUMIIapHU
TEXHUK >KMXAaTHaH TaW€pJIAIIHAHT METOAUK KOHUENUMUSACHUHU acocjaml IIyJiap

KyMIraCuaaHInup.
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II BOb. TATKUKOT BABUDAJIAPU, YCYJJIAPU BA
TAIIKWJI KWJINII

2.1. TatkukoT Basudanapu

1 11-13 smap ycMup OOKCUMIAPHUHT >KUCMOHUU PUBOXIJIAHUIIN Ba
JKUCMOHUU TauE€PrapIMKIAPUHNA XYCYCUSTIAPUHU YPraHUII.

2.11-13 smap ycMmup OOKCUMJIADHUHT KUCMOHMM PHUBOXKJIAHHIIM Ba
KUCMOHUY TalléprapiukiapuHy 0axoamnl yuyH [IKajia Uiuiad YuKuIl.

3. Cnoptia UXTUCOCHAIIYBHUHT AacTiabku O6ockuuuaa 11-13 smmap Yemup
OokcuMiapa Xapakar TEXHUKACMHU pallMOHa MIAKJUIAHTUPUII YYYH TE€3KOP-Ky4
BOCUTAJIAPUHU MaKCaJra MyHanTUPWIraH KYJUIAHWIMIIMHUHT TabaKalalTUPUITrad

METOOUKACUHHU Hasapnﬁ Ba Ta>1<p1/16az[a acocjami.

2.2. TaTKUKOT ycyJiapu

TarkukoT BazubasapuHu eunil yuyH KyiHuaara ycyiap Ky UTaHUIIu:
Maxcyc WIMHIT-METOIUK aJa0UETIAPHUHT Ha3apUid TaXJTUIIH.
[leparoruk y3arumuiap.

AHTpOIIOMETpPHUS.

[legaroruk Taxxpuoa.

dyukuuronan xonatau 6axosnam (IllTanre npodacu, I'enun mpodacu).
Haszopat-niegaroruk CHHOBIIAp (TeCTiap).

Okcnept 0axoall yCyH.

©© N o ok w D

MaremaTHK CTaTUCTUKA YCYIUIApH.

Maxcyc naMHi-MeTOAMK aqa0uéTaap TaxXJIuan

Unrop Ttaxpubanu yMyMIAIITUPUII MaKCaiuaa, MamJIaKaTUMHU3 Ba
XOpWKAArd MyaUIM(QIAPHUHT CIOPTAA HMXTUCOCHAIITUPUIIHUHT  JIAaCTIA0KU
OOCKHMYHJa MaxCcyC >KMUCMOHHMH Tal€prapivk BocCHUTaldapu EpaamMuia xapakar
cudaTIapuHi pUBOXKIAHTUPHUII Macananapu OVitnda agaOuérinapu Ypranuiiu.

Nnmuii Ba YKyB-MeTOIUK agaOuETIapHUHT 86 TacuaaH 2 Tacu XOPMXKUM
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MaHOanapyu TaxJwi KWJIMHAM Ba Oy, ypranuiaérraH Mmyammo Oyiinua Oup Katop
MacajaJlapHU  YyKyppoK TYIIYHMII Ba C€YMMHMHM TONMIIHHUHI  aCOCUU
UYyHamuIUIapuHd Ba JapakacuHW Oedrujamra HWMKOH Oepaud.  Maskyp
TaAKUKOTJIApUMHU3 MyaMMOCHTra TETUILIN OYJIraH Me1aroruka, KOHCTUTYLHOIOT sl
Ba MHTETPATUB NEAArOTMK AHTPONOJIOTUs, (PU3UOJIOTUs, CIIOPT METPOJIOTHSCH,
MICUXOJIOTHSI, )KUCMOHHM TapOusl Ba CIIOPT HA3apHUsACH Ba METOAMKACH, MAaTEMaTHKA
Ba XMcoOyalml TexXHUKacu Macananapu ypranwigu. OJMHraH MabiyMoTIiap,
TaJKUKOT HATIKAIAPUHA MYXOKaMa KHJIMIIA (OMNanaHmiIy. Y KyB-TpEeHHPOBKA
MalFyJIOTJapUHU, OPraHW3M OHTOT€HE3MHUHI €mra OuJ XYyCYyCUSATJIapH,
KUCMOHUHN CU(PKATIIApHU PUBOJDKJIAHTUPUIIHY TY3HII Ba peXaJalITUPUII OYinda
anabuétinap TaAKUK  KWIMHUAM. TecTimap  Hazapuscu  (9KBUBAJCHTIUK,
UIIOHAPJIWIMK Ba MH(QOPMATHBIMK) Ba TAJAKUKOT HaTIKaJapUHU KailTa MILall
yU4yH MaTeMaTuK CTaTUCTHKA OVitnda agaOuériap ypraHusiim.

Maxcyc agaOuETIapHUHT TaxXJWIM KyHUJarmiapHU aHUKJIAll UMKOHUHU
oepau:

- WIMHI MyaMMOHHM, Ha30paT CHUHOBJIApWJA KYJUIAHWITaH MAIIKJIAPHUHT
BOCUTAJIapU Ba TAPKUOMHU HYHANTAHIUTUHU PETJIaMEHTIAIIHY;

- TAJIKMKOTJIApHUHI Makcagu Ba Basu(alapyvHU IIAK/UIAHTUPHIL, yjapra
azekBaT OYnraH WIMHN H3JaHULUIAD YCYJIMHHM aHUKJAI, MEeJaroruk Taxpuoa
JACTYPUHM UIUIA0 YUKUILIHY;

- VKUTUII  KEeTMa-KeTJIUTWJaru MOpUHLIMNWAT — Macajamap Oyitnua
MyTaxacCCUCIApHUHT (QUKpHUAArd, YcMmup OOKCUHIApHHM Tailépramga yMyMHid
TaMEpPrapivuK Ba MaxCyC TaMEpPrapivK MAIIKJIApW BOCHUTAJAPUHU KYJUIAIlaJgard
Ce3WIapyIi KapMa-KapIIHIuKIapHU;

- aTaMajiap Ba TyLIyHYa allapaTUHU.

Nnmuit-metonuk agaOuérinapHu YpraHull — TaAKUKOTIAPHUHT MaKcaau Ba
Basu(alapiHi IIAK/UIAHTUPHILNTAa, MakKcaJl Ba Basudaiapra aJekBaT WIMHN
W3JIaHUIIUIAp YCYJIWHU aHMKJAIIra, O0KC OYinYa eTakyu TPEeHEpJapHUHT KacOWii
(GaoOMUATUHUHT  XYCYCHSTIApUHM  yMYMJAIITUPHUINra, YCMUp OoKcumiapia

Ouprainvkaa Te3KOp-Kyd cU(aTIApUHU PUBOXKIAHTUPUII Ba TEXHHUK YCYJUIAPHU
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IaKJUVIAHTUPHUITHHUHT Tab AKAJIAITHPpHIITAH  MCTOAUKACH  NACTYpHUHH 150010 10

YUKHUKIITa UMKOH Oep/Iu.

IHexaroruk Ky3aryBJjap

Etakun Mmyrtaxaccucnap Wl TaXpUOACMHUHI TaxXJIWIM, YJIAPHUHT HII
(daonuaTy xapa€Huga BaszudamapHU Ba KYJUIAaHWIAAUTaH YCYJUIApHU TY3MII Ba
Taléprail, Ha30paT BOCUTAJapu Ba TypJapUHU KYJUIalll yCTUJAH Ky3aTHUIl OujaH
OOFIIHK.

TankukornapHuHr  Oapya  NEAAroruk  JKapaHUHUHT  OOPHUIIMHU
Ky3aTUIUIap, TU3UMIIM XapakTepra sra Ba MaBXyJ MaTepUaJUIApHU OJIMLIHUHT
MYXHUM yCyJIUd OYVIM0 XU3MaT KUJIJIH.

Hactnabku Oockuyna, Ky WHWUIMK CHOPT TPEHUPOBKACH THU3UMUAA SHTH
K71 Ba BOCUTAJAPHU TONHIN Oyiimda TpeHep-yxuryBumtapuu O3BYCM Ba
IOCMBYM nappars MiiFop Wil TaXpUOATapUHK YPraHWII Ba yMyMIAIITHPHIITA
anoxuja YbTUOOP KapaTUIIIH.

VYHaaH Tamkapu, MyTaxaccuciap OWIaH 3pKUH MYJIOKAT YTKa3WIIU, YHIA
amManuidi  paonusATHa YKUTUIIHUHT KETMa-KeTJIWTH, XapaKTepd MAallKJIapHU
TaHJIALl, MAIIFyJOTJApHU TAIIKWJ KWIMII Ba YTKA3WIa METOAMK YCYJUIApHU
KyJUlalll, SIHTW I0yFyJUlaHaéTtraH ymup OoKcumiapaa Xapakar UMKOHHUSTIApUHU
ypraTuii Ba TapOusIIall aHUKJIaHIH.

Ymby omwinap TagKMKOT MalTUA OJMHTaH pakamiId MaTepuaiapHU
UHTEpIpeTalus  KWIUIIga, — XyJocaJapHH  Ba  aMaluil  TaBCHUsJIApHU

MIaKJUTAHTUPUIIIA €paam Oepu.

AHTpONOMETpUA
AHTPONIOMETPUK TATKUKOT WIMUN-METONMK afabuérnapaa erapiauya OaéH
KurHraH (27, 36), ymymuil KaOyJ1 KMJIMHIaH METOAMKa OYiirdya aMajra OMIUpUIIn
(35). Vmwamutap spranaé Tomkent maxap Ne8 BYCM nuur TnGOMii XOoHacH
IAPOUTH]IA YTKA3ZUIIIHN.

AcocHil aHTpOOMETpUK MapaMeTpiap (TOTasl) aHUKJIAHAMU: TaBaa y3yHJIUTU
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Ba Maccacu, Kykpak KadaCHHMHI aijaHacd HOpMaja, Hadac onumina, Hadac
YUKAPHUILIA SKCKYPCUSHU XUCOOIaIl OuiaH.

Viuanmap craHaapT KUX03/apaa aManra OMIMPUIIH. | aBJaHUHT Y3YHIUTH
P.MapTtuHHUHT aHTponoMeTpu €pAaMua aHUKJIAHAW. ['aBaa y3yHJIUTMHU TYFpU
Vymuam ydyH Oup Karop Tajabiapra puos KWIMHIW: CHUHOBAAH YTyBUM OV
YIUarn4HUHI TOPU30HTAN 03acura SUIAHIOEK XOJI1a, YHUHI BEPTHUKal yCTYHHIa
opKacu OWJIaH KyJulapy SpKUH NacTra TYIIUPWIrad, o€K KadTiaapu sSXIIW CypuiIral
Ba TH33aJapd MakCHMajJ poOCTIaHraH, Oyl VIYarMyHUHI yCTyHUIa Oelra
HYKTaCUHM — TOBOHJAp, OOJIup MyIlIakiapw, aymbanap, Kypak Ba »5HcCa
OpaJIMFUJArd OpKa F03aJapuHU TEKKW3raH XoJlaTAa Typaad. byHpaill xounar,
OpKaHUHT OyKYaliTaHJIMTMHA TaBla Y3YHJIWTH KaTTaJIMKIApUra TabCUPUHU
CWUIUKJIAII YYyH 3apyp. CMHOBJAH YTYBUMHHUHI OOIIM IIyHAAW YpHATHIIAIUKH,
YerapaHuHT MACTKU KUPPACH TAIIKH SIIUTHIN TEIIUTUHUHT Mapka3u Ousan OuTTa
TOPU30HTAT TEKKUCIUKIA KoinamcudH. CHHOBIAH YTyBUM Tenara 4y3wIMaciIuru
Ba TU33aJapUHU OYKMACIUTH, KYHAAJIAHT TJIaHKa codra 3mac, 0anku ooira terud
TYpPHUILIMHU YbTHOOpra onuil jo3uM. CHHOBIAH YTyBUM IOKOpHAa 0aéH KWJIMHTAH
no3aja TypraHuJaH KEHMWH, aHTPOIIOMETPHUHI KYHAAJAHT pelkacuHu Exku OVi
VIIYarMYHUHT CUPFaHYBYHM IJITAHKACH OOLITHUHT SHT FOKOPU YYKKMCHUTA TYIIUPUIAIN
Ba MIJUIUMETprayda OyiraH aHuKIUK OWJIaH YIYaliHi aMmalira OIUpIuK.

['aBna maccacunu aHukiam THOOWM Tapo3uaa 100 rpamMmrada aHUKIMKIA
YTKa3WIIH.

K¥ykpak kxadacMHMHT aiilaHacu KyHHIaru ycyijaa Ya4aHIu: CaHTUMETPIU
JIeHTa OpKaaa OeBocHUTa KypakJIapHUHT Oypyaru ocTu[a, OJAMHIA — YpTa KYKpak
HYKTAacH Japakacuaa >KOMIAUITHPHIIN. YIualuiap Oauii THHY Haac ONMII
naiTuaa, MakcuMana Hadac oNMIIga Ba MakcuMan Hadac 4MKapuiga KYKpak
Ka(hacMHUHT 3KCKYPCUSCUHU aHUKJIAIT OWIaH Oupra amanra omupuian. Makcuman
Hadac OJUII MaWTHAA CUHOBJAH YTYBUH €JIKAJIApUHU KYTapuIIUra Hyn KyiMacauk
Kepak, MakcuMman Hadac YMKApuIla 3ca — eJNKAJIapUHU KUCMACIUTH Ba OJJIMHTA
ATWJIMACIIUTHY KEPaK.

VY3yH (mapuuan) cerMeHTap KaTTajqukiap — rapja, KyJuiap, ejka, eJika CoXacHu,
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KaTHUHT, OEKJIAPHUHT, COHHH, OOJIIMPHHU, OEK Ka(TIapUHUHT Y3YHJIUTH, KaQTHU
YUHMHYM KadT OPKACU CYSITMHUHT JUCTaJl yuyuraya OyiraH y3yHJIUTH;

- KEHT OyNraHjapu — eakajiap KeHIJIUTH, TOCHUHT KeHIJIUTH;

- KyJIOWIaHaJWraH — MaKCHMall BA MUHUMAJUIapU: eJiKa, TUPCakK, KaT, COoH,
Ooup Kadbuiap XaM CaHTHUMETPJIM JIeHTa Epaamuaa yrdanau (kamu 27 Ta
KypcaTKkuaujap).

bokc OwiiaH myFy/UIaHUIIIHMA, [acTIa0Ku Tal€prapiuk rypyxuaa YKAWurad
11-13 samap Yycmup OOKCUMIAPHUHT IKUCMOHUM PUBOXJIAHWUIIN Ba YCHII

Kapa€Hnapura TabCUpY aHUKJIAH]IH.

Ienaroruk Ta:xxpuoda

Taxxpuba yTkazuiaraH IIApoOUTIAP TPEHUPOBKA KAPAEHUHUHT THUITUK
mapoutnapuaad ¢apk kKwimaaud. LyHuHT y4yH, >KUCMOHUU TapOus
Hazapusicu Ba aManuéTuaa OyHaai Taxpubda Tabunii cudparuna tTacHudIaHaIu
(60).

[legaroruk Taxkpuba 9 ot maBommma — 2011 ¥wmHUHT wronuman To 2012
WWITHUHT (eBpanura Kajgap YTKa3uiIu.

2010 #iwnHUHT sTHBapuAa, Oy BakTra KeiauoO, YKUTHUITHUHT OUpUHYHN HuIuaa
MIAKUIAHTaH  JacTia0ku  Tal€prapiavk  Typyxuja IIyFYJUIAaHYBYH  STHTH
OokcummapHuHr (m = 28) JKUCMOHMN PHUBOXKJIAHUIUIAPKM Ba  Xapakar
Tal€prapiukiIapu Taxjaumi Kuauaau. OJMHrad MabIiyMOTIap KalTa MIUIaHraHAaH
KeWWH, CHHOBJAH YTraHJIApHUHT YMYMHUW COHHJAH OWUp XWJ TypAaru rypyxjap
MaKJUIAaHTUPWIIM — HazopaT (m = 12) Ba Taxpuba rypyxjgapu (m = 12), ynap
YyMyMHH Ba MaxcyCc XapakarT cudaTIapuHUHT Japaxanapu Oyiuda Qapk
KWJTATITMA/TH.

Hazopar rypyxuparu CUHOBIAH YTYBUMJAPHUHT Tal€prapiukiapuHu
Ty3uIIHUHT acocd — BYCM ydyH nacTyp OWIaH periiaMeHTIAHTaH yMYMHil
KaOyJl KWJIMHTaH METOAMKa OYNau, Taxxpuba rypyxujard CUHOBIAH YTyBUUIIAp
YUYH 3ca, OU3, XapakaTJIu-KOOPJUHALMOH HYHaIraH Te3Kop-Ky4d BOCUTATapUHU

MakKcaaJnu KS"J'IJIaIHHI/IHF Ta6aKaJ'IaIHTI/IpI/IJIFaH MCTOANKACHHHA nI1a0 YUKIUK.
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VYHuUHT acocuii 010KIapu KyHuaaruiap Xucooianaau:

- COFJIOMJIALITUPHUIL — ¥3 MYWTa, Xap TOMOHJIAMa YKUCMOHHUM PUBOXKIIAHUII
Bazu(alapruHU camMapaiy €4rill UMKOHUHU Oepajurad Ba YCMUP CHOPTUUIIAPHUHT
OpPraHU3MHMHM CIIOPT YiuHaapu (MUHH-OAackeT0oy, KYya TYymu, MHUHHU-GYTOO),
enrui amietuka (1500-200 M ra ypraya cypbaT OMIaH CUJUIMK FOTYPHII) Ba XUJIMa
XWJI YMyMHH Tal€prapiavk MaliKjiapyd BOCUTAJapyd OWaH OJITUHAA TypraH
UXTHCOCTAIITaH TabCUpJiapra Tau€paoBUM BOCUTATIAPHU KaMpab onaau;

- TE3KOp KOOWIMATIApHW TapOusuiam (Te3KOp HyHalNraH XapakaTdad
yiunnapauar Bocutanapu, 10-30 M ra xuiama xuia sctaderanap), xap Xui
cakpanutapau (h = 30 cm 6ynran YpuHAMK YCTUIAH Cakpalll) Ba BAKTHU XHCOOTa
onraH Xonaa Owurra Ba wukkama o€kmapaa (10 - 20 M) xyn wmapTanu
cakpalUIapHUd KYJJall OpKaJIM TEe3KOp-Kyd KOOWJIMATIApHU TapOusiiaml, U4u
Tynaupuirad tymiaapHu (1 gaH To 3 Kr raya) OTHIN Ba UTApuUO YMKAPHUILIHU,
gyugammnkan  (800-1000 wmetpra ypradaman o3ruHa OajaHa CcypbaTia
orypuni, 200-400 merpra MakcuMan cypbaTia IOTYPHUIN), KOOPJIAMHAIIMOH
KOOUIUATIapHU (maxcyc Xapakrepaaru XapakardaH YUAMHIIAP:
KyBJalIMadoKjiap, JAoWpajaH UTapud UYMKapulLiap, Joupara TOPTUO
KUPUTHUIILIAP, XYpOo3jap JKaHTH, OTJap JKAaHITH, aKpoOaTHKa >SJIEMEHTJIApH)
TapOusiIant

- KybTnukiaapaa (CeKuH, Te3 Ba MaKCUMall cypbaTna), ‘‘nama’iapnaa
KEeJITUPYBYHM, HMMUTALMOH, Maxcyc-Tal€prapjiuk Ba MaxCcyCc MaulIKJap
BOCUTAQUWIMTHJIa XapakaTiap TEXHUKACHMHHU Y3damTupuinl OuiaH Oupra
I0OpaJIural acoCHil TEXHUK ycyJsuiapra ypraTuu,

- ONEepaTuB-OOCKUWIM Ha3opaT axOoOpOTHM ¥3 BaKTHIA OJUII, YKYyB-
TPEHUPOBKA >KapaHUHU KOPPEKIMS KHIIMII Ba OOIIKAPHUIL UMKOHUHU Oepajiu.

Kymnanunran tabakanaliTUpWIraH METOJAMKAHUHT CaMapaopiurd YCMup
OOKcumiap OpPraHU3MUHUHT  MOPGOPYHKIMOHANT  XOJaTh  JUHAMHUKACHHH,
YJApPHUHI YMYMHM Ba MaxCyC »XHUCMOHUU TaWEprapiMKJIapUHU Ba KUCMOHUU
PUBOXKJIAHMILIM Ba JKUCMOHUN TaM€prapiaukiapuHUd MaXMyaBHH Oaxosmain

MKaJJaCHUHHU TaXJINJI KHJIHNII aCOCUa aHUKJIaH 1 (l-paCM).
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Maxcyc niMuii-MeToArK anabuériap Taxauia KWinHan. ONHHTaH MabJIyMOTIIap Ha3apuid

TAaTKUK KUWJIMHAW Ba CTAK4YU MYTaXaCCUCITIAapHUHT Ta)KpI/IGaCI/I YMYMIJIAITUPUITIN.

TaTKMKOTHUHT MaKcaau, Ba3udanrapy Ba UITIM TAXMHHH MAKUIAHTHPUIIINA, OOBEKTH,
yCyJIU, TPeAMETH OCNTHIIaH !, TIeJaroruk TaXpHUOaHUHT JAaCTyPH UIILIA0 YHKUIIIH.

Koncraranus KunyB4s negaroruk taxpuoda (m=28)

Hazopat rypyxu (m=12)

11-13 simap Yemup OOKCUMIIAPHUHT
MOp(Oo(YHKIIMOHAT XYCYCUSTIApH,
YKUCMOHHH PUBOKJIAHMILIN Ba
JKUCMOHMN Taéprapiukiiapy
Vpranwnan. MaxxMmyaBuii 6axoJiai
IIKAJTACUHU UIIIA0 YUKHIIL.

Taxxpuba rypyxu (m = 12)

XapakaT TEXHUKACUHM  ypraTuil
Ounan Oupra IOpaguraH TE3KOp-Ky4
HyHanran >KUCMOHMI cHUdaTIapHU
TabaKamamTUPUITaH

PUBOXKIAHTHPUIIT METOIUKACH.

| HlaknnaHTUPYBYM MEJAroruK Taxpuoa ‘

Opanuk TecTiiant

| TexHuK Tal€prapauKHU SKCHepT Oaxoal ‘

| TaTKMKOT HaTW KaJapUHU KaiTa UIIUIall ‘

| XyJiocajap Ba aMaJiiid TaBCUsIap ‘

1-pacM. TaTKUKOTHUHT YMyMUI1 CXEMACH.

YMymuii Ba Maxcyc xapakaT cudaTiapuHU PHUBOXIAHTUPUII YUYH

MAaIIKJIApHU  KYJUIAIIHUHT

camapaiopiIuru

TaKKOCJIAHAM Xamaa SKYHHH

tatkukoTiapaa (2012 #umHuAT (deBpanu) sKcmepT-myTaxaccucmap (m = 5)

TOMOHHUJaH OOkc OwinaH myryanyBun 11-13 smap ycMmup CrnopTYMIIapHUHT

TEXHUK Tal€prapiukiIapuHu SKCIepT 6axoiall amaira OUIHPUIIIH.

Ha3zopar-negaroruk cuHoBJiap (Tectjap)

Hazopar MamkiapyHu TaHjdall WIMHA-METOAMK anabuétnapaaru (14, 46

75) MabIyMOTIap Ba MaJIaKaBUi ACTypiapAard MamkjiapHuHr Taxymm (12, 49)
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acocyia amanra owmpuind. Hatwkana, mactinaOku Tai€prapiauk TypyxJjapuia
YKuiuran OoKkcuusiap y4yH 3HT XapakTepiau OyiraH xapakar Baszudanapu taHiad
OJIMHAM Ba YyJiap, XapakaT KYHUKMAJAPUHUHI NIAKUIAHUIOM Ba JKUCMOHUUI
cudatriapHd PUBOXIIAHUILIMHU Ky3aTHII MakKcaauja CUHOBAAH YTYBUMIAPHUHT
EIIMHMA XUcoOra oJraH XoJ1a TadakaJalTHPUIIIH.

Taxpunba HINTUPOKYMIAPUHUHT YMYMHH Ba  Maxcyc JKUCMOHUUI
Tal€prapiIMKIApUHA HA30paT KWINII HaTWKAJTApUHU TaxXJIWi1 KWIHIL, YKyB-
TPEHUPOBKA Kapa€HUHHU, Iy KyMJIaJIlaH Xap XWI IOKJIaMajJapHH KYJUIAIIHUHT Y3
BaKTUJAJIUTH Ba aJCKBATIMTUHU OaxoialrHU OOIIKAPUII MaKCcaauaa amaira
OILMPUJIIN.

TecTnam Ku3u0 O MAIIKAJAH KeWMUH YTkazuiau (41).

VYHaaH Tamikapu, Mamkjgap OaKapUIWIIMHUHT OJJUNINIA Ba Oapua
CHUHOBJaH YTYBUMJIAp KOHTUHTEHTH Y4YyH OWp XWJIJa OCOH OYIMIIN TaMOWHIU
Oyiimua TanmaHAau. TaHdaHraH MamIkiap KyWuaard Typyxjaap —Oyiinua
TaKCUMJIAHH.

Oparnaru 1mapouTtiapaa Kyd, TE3KOp-Kyd, MOPTIOBYM KydY, YHMIAMIIUIMK,
TE3KOp YMJAMJIMIIMK Ba SMUYUJUTMKHUHT PUBOKJIAHUII Japa’KacCUHU TaBCU(IIOBUU
YMYMUH KUCMOHUHN Tal€prapiMKHu 6axoaml y49yH Malkjap:

1. 30 meTpra 1Orypuill HaTHXKAacu — O€K Ba KYJJIap IMOsSCHU, TAHAHUHUHT
VHT Ba qan APMH MyIIaKIapH 120000705050500 TE3KOPJINTH Ba
KOOPAMHALMSIAHTAHIMTHHA ~ XaMJa Te3KOop CH(ATIapHUHT HaMOEH OYiMin
napaxacunu TaBcuduanau. FOxopu craptoan Oaxapmnagu. Mkkuta ypuHUIILIAp
OVir4a 3HT XK HaTHXKa xucoora onuHanu (7).

2. Tagnuma €rran XonAa Ky/ulapHH OYyKMII Ba pocTiaml (KMM) COHH,
TOpU30HTAN 1033]a €TraH xoJjatna Oaxapunanu. Kymnapau tupcak 6yrummma <90°
OYKHII — KYJUIAPHUHT POCTIIOBYM MYIIAKIAPUHU Kyd YMJIAMIIMIIMTUHY TaBCU(IIaiin
(312).

3. Slkkauynga ocwiraH XoJjaAa TOPTWIMII KYpCaTKWM4d — KYJUIQPHUHT
OyKyBUM MYyIIAKIapUHU Ky4d Ba Ky4Y YHJAMIMJIMITHHUA PHUBOXKJIAHUII JapaskaCHHU

taBcudainy. Toprwnmi, Kyuap OyKWITaHda WK —SKKAYyTIaH —FOKOpHUTa
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KyTapwiranga TYFpu OaxapuiraH xucoOnaHanu. Maimk O€KIapHH CHIITAIlCH3 Ba
puBoKiapcu3 Oaxxkapunaau. Hotyrpu OakapuiiraH TOPTHIMIN XUcOOra OJMHMAKIH
(14).

4, JKolimpan y3yHIMKKa cakpail MallKUHUHT KYpCaTKU4YM — OEKJIApHU
CWITAIll Xapakarmiapyu OujaH OEKJIap Ba TAHAHUHI HAMOEH KWJIAJWTaH JIUHAMHUK
KyWIAHALUIAPUHUHT TE3KOpP-Ky4 Ba KOOPAWHALMSJIAHTAHJIUTHHU OENruiIaiu.
Jlactiiabku Xojar — TUK TypuO, TOBOHJIAP TOC KEHIJIMIUIA, OEK y4lapu CTapT
YU3UFUIA, JIGKUH yHAaH yTHO KeTMaciaurd kepak. CHHOBHAH YTyBUYM AactTiad
o€KmapuHu OyKajau, KYJUITApUHH OpKara 4y3aau, OFUPJIUK MapKa3WHW OJJIUHTA
CHWJDKUTIaH XO0JIJ1a TAHAHU OJIIMHTa OyKaju Ba KYJUIAQpUHU CUIITAII Ba OMp BakTIa
MKKaJia o€KJiapu OWiIaH JENCUHUO, )KOMUIaH TypuO ONIMHTa MaKCUMaJl y3YHJIMKKa
cakpaiHu Oa)kapaJau. Yura ypUHULIAH SHT SIXIIW HATHXKa KA KuiuHaau. Tect
MaT yctua oaxapunanu (45).

S. WNun tynmupunrad (T = 1 Kr) TYOHM YIOKTUPHII — OyTYH TaHAaHUHT
MOPTJIOBYM KY4YHM Ba MYIIAKJIAPapO KOOPAMHAIMSICUHU TaBCU(IalIM, ellka Kamapu
MYIIAK TYPYXJApUHHUHT T€3KOP-Kyd KOOMIMSATIApUHU 0axoJiall UMKOHUHU OepajH.
BokcunnapHUHT acocuil Typulll XOJIaTHIaH, KyWwId Kyiu Ounad Oakapuiaiu. SAapo
YJIOKTUPUII KOUJATapura puosi KWiraH xonjaa Oelita ypuHUILIapJaH SHT SIXIIHCH
xucobra omuHam (70).

6. Ocwitrad xoJija o€KHA Oypyak OCTUAA KYTapHIll MaIllKy KypcaTkuuu. by
MalllK OCHJIMO TypraH XoJjaTha, SIKKAuyTn Tera TOMOHWIAH YIUIaHWO, KyJulap enka
KCHTJIUTH/Ia, TUMHACTHK JIEBOpra OpKa OwiaH, Ky/uiap TYFpWIaHTaH XOJiaTaa
Oaxapwiaau. TYFpuiaHraH Ba OupjamiTUpwIraH o€kiaap Kyrapwiaau. PutMHu
CHUHOBJIAH YTYBUMHHUHT Yy3u Oenrwnaian. OEKIapHH TYLIypULIUIAp OpAIUFUAA JaM
OJIUIII YUyH may3ajap OyIMaciurd kepak. TaHaHUHT OyKyBUM MYyILIAKJIapu KyYUHU
taBcudaim (14).

7. 800 meTpra CWIUIMK FOrypull HaTvkaitapu — 11-13 smap OonamapHUHT
YMyMUH Ba Te3KOp (aHA’pOOIU-adpo0Sid PEKUM) YUAAMIUIUTHHU TaBCUQIANIH.
Crammonna ymymuid ctapt OwnaH, OutTa rypyxaa 12 kummmaH kym Oymaraxaa

VTKA3WJIIH.
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bokcumnapuunr y3ura xoc (aonuATH MIApOMTIApUra SIKUH Oyira
mapouTiapaa (yHKIUMOHA TaWEprapiuvk, TE3KOPJIMK,  TE3KOp YHJIaMITUINK,
Maxcyc  KOOpAMHALMS  JapaXaCMHU  TaBCU(DJIOBUM  MAaxCyC  IKUCMOHHUH
Tal€prapiukHu 0axoJiall y4yH MallkJap:

1. [lItanre mpobacu. Hadac ommm maituaa HadacHu yuuiad KOJHUII
BaKTU — a’p0o0 HWMKOHUATIAPHUHT (KapAUOpPECIUpaTop TU3UMHHMHI AacOCUM
kypcatkuwiapu: KMU, KN, VB, Kougaru SPUTPOIUTIAP Ba TEMOTJIOOMH
MUKJIOpU)  PHUBOXIAHUII JapakacuHU OunBocuta TaBcu(naian. CHHOBIAH
yTyBun 3-4 Ta 4yKyp Hadac onagu Ba YMKapaad, YHAAH KeWMuH Hadac OJHII
naiituga HadacHu yuuwiad Kojagu. bup BakTHHUHr ¥3uaa CEKyHAOMEp HIlra
TYLIUPUIAIU Ba Kya kadTu KYKkpak Kadacu coxacura Kyiunaau, OyHIaH Makcas
HadacHU ynutad KOJMIIHUA TYXTAIAIIMHUA aHMKJIAIl Ba CEKYHJIOMEPHHU YUUPHUII
(50).

2. ['enun mpoOacu. Hadac yukapumn naiftuna Hadgacuu ynuiad KOJUII
BaKTH — aHa’po0 HMKOHUSTIAPHUHT (KapIuOpecHupaTop TU3UMHUHI aCOCUH
kypcarkuunapu: KMU, KJIW,V/IB, KOHIAarm >pUTPOLMTIAP Ba TI'eMOITIOOHH
mukaopu, MK/I) PUBOXIIAHUIN JlapaXacMHU OWJIBOCUTA TaBCU(IANIN.
CunoBnan yTyBuu 3-4 Ta yyKyp Hadac onaau Ba YMKApaau, YHIAH KeHH Hadac
YuKapuinl nantuaa HadacHu ynura® Kojaau. bup BaKTHUHT V3uaa CEKyHIOMEP
uiira TyImHUpUiIagd Ba Kya kapTu KYKpak Kadacu coxacura Kynunaau, OyHIaH
MakcaJq HaacHH ymuiad KOJHMIIHU TYXTAJIWIIMHU aHUKJIAIl Ba CEKYHIOMEpPHHU
Yaupum (50).

3. ETran xonaraa TagHuaH Oell MapTa UM Ga)Kapuill — UII PeKUMUHU
¢H 00CyBUMIaH cakJab KOJMyBUH, CaKjiIad KOTyBUMIAaH €HraJuraH Ba €HraJuraH1aH
¢H OocyBumra VTUIIM NalTHAa KYJUlap MYIIAKJIAPUHU TE3KOPJIMUKHU HAMOEH
KWIUITHY TaBcudaiian. buTra kUM [oaXapuITHUHT BaKT KHMMaTH — HaMOEH
KWIMHAIUTAH MyIIaK KywWwIaHUIIWAa PEeKUMIAPHUHT QJIMAIUIl  TE3JIUTUHU
taBcudaiu. Makcuman te3 baxxapuaau (14).

4, CHapsiara 10 cexyHn maBommaa 3apbanap Oepwuin (3KaHroBap TYPHII

X0JlaThia XapakarjiaHu0) COHM — Xapakarjap dYacToTacuja HaMOE€H OYyiaauraH
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Maxcyc XapakaT-KOOPAWHAIIMOH Ba TE3KOp KOOMIusATIapHU TaBcubiaigu. burra
3ap6a OCpUIIHUHT BaKT KUMMaTH CIOPT TEXHUKACHHU HAMOEH OYJIMIIMHU XHUcoOra
OJITaH XO0J1/1a MyIIIaKIapapo Ba MyIIAKJIap HUUJATH KOOPAUMHAIUSHA TaBCU(IAiIN.
KanroBap Typuil xojaTHAa XapakaTiaHuO, XxapakaTcu3 TypraH OOKC cCHapsauja
Oaxapuill kepak. TexHWKa >XUXATUJAH TYFpu Oakapuiran 3zapdayap xucoOra
omuHaau (14).

S. Ckakanka Ounman 60 cekyHJ JaBOMUJA Cakpall HaTWXalapu
(cakpanuiap COHM) — XapakaTJIaHWLUIAD Ba MAaHEBpP KWIMLUIAP MAWTUAA TE3KOP
YUIAMJTIIIMK, MaxCyC SIMYWUIMK Ba (DyHKIMOHAN XonaTHu TaBcuuaian. butra
CakpalllHUHT BakKT KUHAMaTu KyJ Ba OEKIap, TAHAHUHI YHI Ba Yal KUCMIIApU
WIMHWHT KOOpauHaIuscuan TaBcumaian. Kymmap Oaxapa€Tran ckakajakaHU
ailmaHuinura HucOaTaH O€Kap Mosicu MyHIAKIAPUHUHT U PEXUMUHU aIMallIAULIT
te3kopauru. CkakajakaHd OWp BaKTAa ailIaHUIIK OWIaH MaKCHMall MUKIOpAaru
CakpaluIapHHu cypbhaTiia Oaxkapui kepak. Cakpanuiap conu cananamy (14).

6. ETran xonaria TasHYa KMMHH KYKpaK OJUa KApPCaK Yaauil OuiaH
MAIIKWUHUHT KYPCATKUYM — TE3JIAaHYBYM KYYHH Ba KYWIAHWIIUIAPHUA CaKJIall Ba
OIIMPUILl WMKOHMATHHU TaBcubmangu. HO.B. Bepxomanckuit  6yiinua
“...MylIaKjJapHu yJapHU (QYHKIUS KWJIUII CcaMapaJopiurvuHud  CakJjall
KoOunusatu cudartuna” (15, 137 c). Xyanu crapmapt XKUM Koujgajdapu kaou,
oxupuraya Oaxapuil Kepak, XapaKaTHUHI SKyHUJa Kyd OWiaH JCTNCHUHUII Ba

TE3KOp KapcakK YajuIll Ba TacTIa0Ku XoJaTHU srajuiant jJo3um (51).
JKcmepT 0axoJam ycyJau

[lenaroruk  3KcrepTH3a OOKYMIIAQPHUHT  OOBEKTHUB  MaKMyaBHi
Taléprapiaukiapyu BazualapuHU €YHINTa Ba TEXHUK XapakaTiapHH OaKapHIl
cuaTHHU yTapHUHT caMapaJIoiry OMiIaH Y3apo HUCOATHTa HYHATTHPUIIIH.

Texnuk XapakamiapHu Oakapuil cH(ATHHUA aHUKJIAN TMAWTHIA SKCIEPTIIH
Oaxonam ycyiau KyJlaHuiaad. OkcnepT cudatuna 5 Hadap Myraxaccucnap
WIIUIA/IY, yJap:

1. B. H. lIIUH - V36exuton Pecry6imkacua Xu3MaT KypcaTrat TpeHep.



40

2. M.D. DprauteB - Y36ekucTon Pecry6imkacua Xu3MaT KypcaTral TpeHep.

3. A.H. Kanpipos-Y36ekucton PecryGiukacuna Xu3mar Kypcarran

TpEeHEp

4. P JI. XanmyxamMeq0oB - Ineaaroruka ¢anigapu JOKTOPH, §73I[}KTI/I OOKC,

KWINYOO3JIMK Ba Ta’dKBOHAO Ha3apusicH Ba yciuyoustd kadenpacu

podeccopm.

5.P.A.MakcymoB - V3JKTHU karta VKUATYBYHCH, CIIOPT YCTACH.

Okcneptiapra YcMup OOKCUWJIADHUHT TEXHUK XapakaTiapuHu cudar
napakacHu Oern Oayuvk mikana OVinya (abio, sSXIv, KOHUKApIu, EMOH, Kya
€MOH) OaxoJiall TaKIud KUIUHIH.

Okcrnept 0axojaml MabIyMoTiapu Oyiinya Xap OMp TEXHHMK XapakaT y4yH
aloXM/la SKCIEPTIIAPHUHT KOHKOpAM3alus KodDPUIMEeHTH Xuco0iaad TONMWIIH.
Koapdunuentnunr xuitmatnapu 0,85 - 0,93 atpoduna 6ynmu. LlyHunr yuys,
IKCTIIEPTIAP KPeaTuB XUCOOJIaHaIW, DKCIEPTH3a 3Ca WIMOHAPIHA N1e0 TabKHJIall
MyMKHH (29).

MaTemMaTHK CTATHCTHKA yCYJJIapH

Viyanuiap HaTHXacHaa OJIMHTAH PaKaMIIM MabIyMOTIIap MATEMATHK KaiTa
WIIUIAHAWA. byHaa, COpT-NENaroruKk aMaMETAa KEHI KYJUIAHWIAETraH KyWuJaru
CTaTHCTUK KypcaTkuwiap aHukimanmaum (29, 75): ypraua apudMeTHK KuiimMab Eku
MaTeMaTuK KyTUInHM Oaxosam (M), Oy, Takcumiiall MapKa3WHHU TaBCUbIaNIH;
ypTaya KBaJpaTUK OFMUIl — o©; Bapuanus kodpouuuentun (V), dousnapaa
udonamananu, KuimMaTiapHu ypradua M arpoduma HucOaTaH ERMIMIIMHA

TaBcuIIanIu.

Arap, Bapmarusi kodpdurnmentn 10% nan ommaca (CropT amManuéTH),
unuiad YUKUIIHK Oup Typid Ae0 Xucoyiall MyMKHH: M — TaHiad OJIMHTaH
ypTadyaHUHr XaTtocH, TaHnad oymHran ypraya M éEpmamunpa Oom HUFUHIUHU
MaTeMaTbUK KYTHUITHU Oaxojam TaiTuaa yprada KBAJApPAaTUK XaTOJUKHU
tapcudanau; CThloleHTa t-ME30HM KUMaTh EpAamMuia TaIKUK KWIMHAETTaH

rypyxJjap Kypcatkuuiapuaard GapKIapHUHT UIIOHAPIUINTY aHUKIaH !,
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[legaroruk Taxpubaga KY/UTAaHWITAH TECTIAl JACTypH, TECTIAPHUHT
MaTeMaTUK Hazapuscura MOC Kenaad Ba HWHGOPMATHBIIMIY, WIIOHAPIWINTH,
HKBUBAJIEHTJIUTH OYiiM4a TEKIIUPUIITaH.

TagkuKOT JaBpuia OJIMHTaH MabIyMOTJIAPHU KakTa MILIANl KOMIBIOTEPIa
STATISTIKA 6.0, Ba SPSS 11,0 caTtucTuk TaxJujia JacTYpUHU KYJUIail OuJiaH

amaJra OIIMPUIIIH.
2.3. TATKUKOTHHM TAIIKNJ KUJIHIII

Tatkuxotnap 2010 inmauHT OKTsIOpUAaH To 2012 WIHUHAT ampenura Kaaap
Tomkent maxap Ne8 BYCM 6asacupma yTkaswiay Ba yd OOCKMUIAH TAIIKHII
TOTI/IN.

bupunun 6Onckuuna (oxtsiop 2010 imnm - ¢espan 2011 iun ) unmuii-
METOAMK anabuETiap YpraHwiau Ba TaXJIUJI KWIMHIW. TaIKUKOTHUHI MaKcCaaw,
Bazudaiapy Ba WIUM TaXMUHU IIAKIJIAHAWA, OOBEKTH, MPEAMETH Ba YCyJjapu
aHUKJIaH[U, IEJaTOTHK TaXXKpHOa JacTypH UILIA0 YHKHUIIIH.

2011 #wmn mapt 2011 #un mali oliMra Kajap KOHCTaTalus KWIyBUYd
NEeAaroruk Taxpuba Ba sIHTY HIyFyJUlaHaéTran OokcumnapHu (m=28) Ou3 umwiabd
YUKKaH AacTyp Oyinya Tectiail, MOpPoPyHKIIMOHAT XYyCYCAUTIAPHUHT Kyiuaaru
KypcaTkuwiapu OVinya YTKa3uiau.

- Toran (raBja y3yHJIMTH Ba Maccacd, Kykpak KadacuHu HOpMasa, Hadac
OJIMII Ba YMKAPHUIIJATH ailaHACH, SKCKYPCUSCHHU aHUKJAll OWIaH), Y3yH-
cermeHTap (TaHa, Kyjuiap, eika, eJIKa COXacH, YYHMHYH Ka(T CYSATHHHHT TUCTAa
yuura Kajaap ym4aHran xkadTHH, o€KJap, COH, Ooiaup, oK KaTH), ellka Ba TOC
KEHIJIMTHY, KyJOWJIaranjard MakCcuMal Ba MUHMMan (eJka, ellka coxacu,, Kadr,
COH, Oonup) — Kamu 27 Ta KypcaTKudiap;

- madac omumaa (IllTanre mpodOacu) Ba umkapumiga ([enum mpodacu)
HadacHu ynutald Typul, PyHKIHMOHAT XOJIATHU aHUKJIAII YUYH;

- Te3kopymkka (30 M rorypui, Oemta xxum Oakapuir BakTH, 10 ¢ maBoMuaa
CHapsiAra 3apoOanap Oepwuii), Te3Kop-Kydra (TasHuzma ETraH Xojaa >KUM, OCHIITaH

X0J1/1a TOPTWIINLI, JKOMH/IaH Y3YHJIMKKA CaKkpalll, W4d TYJIIUPUITraH TYITHU UTapyLl (T
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= 1Kr), ocwiran XoJija O€KHM OypYak OCTHIAa KYTapuIll, KYKpak OJIIuJa Kapcak
Yanuil OWJIaH JKMM) HWYHAITUpWIraH  Ba YHIAMJIMJIMKHA HaMOEH KHJIYBYH
(ckakarka oman 60 ¢ raBomuaa cakpanuiap, 800 M FOrypHIi) Ha30paT MaIIKIapH.

OnuHran  MabJIyMOTJIAp  KalTa  MWUUIAHTAHJAH  KEMWH, CHHOBJAH
YTraHJapHUHT YMYMUN COHUJAH OUp XUJI TypJard rypyxJiap makIaHTUPUIIIA —
HazopaT (m = 12) Ba Taxpuba rypyxjapu (nm = 12), ynmap yMyMuid Ba Maxcyc
XapakaT cudaTiapuHUHT Japaxkanapu OVimda ¢apk kwmmmanu. Iy Owman
oupra, ycMup OOKCUUJIAPHUHT TE3KOP-Kyd KOOWIMSTIAPUHU PUBOKIAHTHPHUII Ba
XapakaT TeXHUKACUTa YPraTUIIHUHT TaOaKaJallTUPUITaH METOAMKACH HILUIa0
YUKHAIIIH.

Nxxunun 6ockuuaa (2010 iun uton — 2012 i ¢eBpan) makiaHTUPYBYH
NeJaroruk Taxpuoa YTka3uiand, yHUHT TapKUOKUIa KeTMa-KeT Xap 3 oil opanuruaa
yuta opanuk TagkukoT (2011 iwmn aBryct, 2011 #iun HosiOp, 2012 iinn despan)
MaBKy/1 /1.

Hazopar-nienaroruk CUHOBIIAPHU YTKAa3UIII nantuaa yemup
CHOPTUYMIIAPHUHT  MOpP(GOPYHKIIMOHAN  KypcaTKUWIapd  Ba  JKUCMOHHU
cubaTIapUHUHT Y3rapuluiapy Japaxkaiapy aHUKIaH]IH.

TaaKkuKOTIApHUHT SKYHMM OOCKMYM TyraraHja MyTaxXacCHC 3KCIepTiiap
TOMOHHUJAH (N=5) acocuii Xy»XyM Ba XUMOs XapakaTjiap TEXHHUKAaCHHU OaxoJiarl
VTKa3WIIU.

Hazopar rypyxunara cnopTYMIapHUHT TE3KOP, TE3KOP-Kyd KOOWIHSATIAPH
Ba MaxCyc KMCMOHMH Taiféprapimkiapuay puBoxiantupum bYCM nacrypura
MOC paBHUILJIaTd YMYMUH KaOyJ1 KUJIMHTaH METOJIUKA OYinva YTKa3UIIJIH.

Taxxpuba rTypyxuma TexXHMKara ypratuim Ba Maxcyc  Xxapakar
KOOWUJIUATIIADUHUA PUBOMIIAHTUPHUIN OYyiinya VKyB-TPEHUPOBKA KapaCHUHHUHT
Ma3MyHH, YcMup OoKcumiap/ia TEXHUK YCYJUIApHM palyoOHaN IHAKJIAaHTHUPHIL
y4yH TE3KOp-Ky4 BOCHUTAJApPUHM MaKCa[JIW KYJUIATHUHT TaOaKaJalTHPUITaH
METOJMKACUHU KYJUIalll OMJIaH aMalra OUIMpUIIIN.

Yuunun 6ockuuna (2012 #iun deBpans - anpenb) HaTHKAJIAPHU TaX I

KHJIMIO B4 YMYMJIAITHPUII aMaJira OIIHPHIIAHN.
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111 BOB. TATKUKOT HATHKAJIAPH BA YJIAPHU MYXOKAMA
KWJIAILI

OpaM opraHu3My, TallKM MYXWUT TabCUPHU JICTHJA Ba T€HETHKAa KOHYHJIApU
octuma comup OymamuraH, QakaT yHrarmHa XoC OYnraH HWHIUBHIYaT
puBoxianumira sra. lly Tydaitnu, kyn WMUIMK CHOPT TaWEprapiUrdHU TY3UII
Mop(oyHKIIMOHAT XyCYCUSTIAPHHU, OPTaHU3MHUHT >KUCMOHUN PUBOKIIAHUIIINHH,
XapakaT KYHUKMaJlapWHU IMAKJUJIAHUIIWHUA, CHOPT TPEHUPOBKACMHUHI YMYMHI
Hazapuil Ba yMyMUI METOJIMK TaMOMWJUIapuHU Ounuiiia acocnanaau (31).

CnopT mnemarorukacujia WHHOBAIMOH TEXHOJOTHUSJIAPHU MILIA0 YMKUII,
YCMHUP CHOPTYMIIAP OPraHU3MHUHH TAaTKUK KWJIMII BAa YPraHWIIHWUHT 3aMOHABUU,
WHTErPATUB YCYJJIAPUHU Y3NAIMITUPUII Ba )KOPUIM KUK OWjiaH OMprainukiaa oauo
oopmwramu (9, 65). Cmopr mopdonoruscu Ba THOOMETH, (u3MOTOTHSACH Ba
OMOMEXaHUKaCH MabIyMOTJIapu OWJIaH MyCTaxKaMJIaHTaH SHTH FOsUIap, CIIOPTHUHT
Xap XWwi1 Typiapujaa, >KymiagaH OOKcIa XaM, XapakaTjJapHU Y3JIalTHpUII
METOAMKAIAPUHYU UILTA0 YMKUII YUyH UMMM acociaHraH 0a3aHH spaTaju.

[lyrynnaHyBUYAJIADHUHT KOHCTUTYLMOHANT XYCYCHUSTIAPUHU aKC JTYyBYHU
MOP(DOJIOTHK KypcaTKuujiap, erapinya I0KOpH MH(GOPMATUBIMKKA 3ra Ba yJapHU
Kyutam — mak-myoxacu3aup. CHnopT  TpEHUPOBKACH  JKapaéHU — aJloXHa
TU3UMIIApJATH XamJa OyTyH OpraHu3Mard aJanTalydoH KapaCHJIapHU aKc

aTagurad GyHKIUSUIAPHUHT Y3rapunuiapu ounan 60riuk (56).

3.1. 11-13 ssmap yemup 6oxcuunsiap MoppodyHKIIHOHA XyCYCUSITJIAPH Ba
KUCMOHUI TaliéprapJuruiu 6axosiam
11-13 smap OosamapHUHr MOpP(DOJOTUK, (PYHKIIMOHAT Ba OHWOMEXaHUK
XycycusTiaapy, OojlalapHH KaTTa XaXMJaru Ba >KaJaJUIMKAArd IOKJIaMalapHH
Oaxkapa OJNUII KOOMTUSATIAPUHUHT CE3UIApIIN Y3rapUIUIapHHN aKC 3Taau. Xapakar
Ba BereratuB (QyHKUUSIIAp KYpCATKUUYJIAPUHUHT YCUIIM €Il KaTTaJallraH capu
JUHUSIIM y3rapMaiiid, YyHKH >KUCMOHMM cU(ATIapHU aKC 3TaguraH CEHCUTHB

KOHYHUATIIapra 6OFJ'II/IK X0JIda HaTUXKAJIApHUHT racamuil Ba g’CI/IH_II/IHI/IHF KOHKPCT
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Oockuumapu MaBxkyn Oymmb, Oy, Oup Karop YTKaswirad TaxpuOanap
HaTIKangapura Tyrpu keiaau (28).

Mopdodyaknmonan KypcaTKHWIApHU XucoOra OJuIl OWiaH CIOPT
HATHXAJAPUHUHT YCUII JHHAMUKACHHM TouMuil Ky3atun, BYCM na nactnaGku
Tal€prapiavk TYpyXuJaH YKyB-TPCHHPOBKA TypyXHra KaTTa WIIOHY OujaH
YTHIIHA MaKCaIId SKAHJIWTHHU IMPOTHO3 KHJIWII HMKOHMHH Oepamu, OyHmaa
Ookcumiap cTabWi HATWXKajJapra SPUIIUILIAPU KU CIIOPTHU TapK ATaJAMIIIAPH
mymk#H (61).

Macanan, KOHCTaTalus  KJIyBUYM  IEIAaroruk  Taxpuba  JaBpuia
AHTPOIIOMETPUK YJIyaluiap HATH)KACHIa OJHMHIAaH MabiyMoTiIap OYlhYa TaTKUK
KunHaETran TaBcU(JIAPHUHT YpTada KUMMaTIapyd HOpMa derapacuua Oyiimu,
JIGKMH MabJIyMOTJIapHUHT BapuatuBiuruau (V %) Taxawim KuiMaTiJapHUHT
(apKUHU KaTTATUTHHA KYPCATIH:

- muauman kuiimatr (V = 6,2 %) raBma y3yHJIUTHIA, MaKCUMAaJld 3Ca
(16,5 %) - raBa Maccacua Ky3aTHIIIY,

- KYKpak KadacuHUHT aiimaHacu Hadac onuHranga anda crabwi (6 %),
Hadac umkapuiga (6,1 %), nopmana (6,5 %), nmekuH KypcaTKUYJAPHUHT JHT
katTa (apkaapu skckypeusaa (20,5 %);

- Y3yH KypcaTKuwiap Hyn KyMMIuIIM MyMKUH OYyIraH gapaxxanapaard
OFMIILIap/a y3rapanuu,

- raBJla CETrMEHTJIAPWHHUHT KaTTaIHMKIAapu. enka coxacuHuku (5,5 %),
kyutapauku (5,9%),

- o€k xadrnapunuku (6,3 %), enkanuku (6,5 %), kapTiapauku (6,8 %),
ToCHUHT KeHriurH (7,5 %), 6ommupauku (8,6 %), enkanap kearmru (5,3 %);

- oKmap kypcarkuwiapu an4ya BapuatuBmup (8  %);  COHHHKH
(10,4%), tana y3ynmuru (11,7 %);

- eKa KYJOYHMHHHT KypcaTkuwiapu max (7,5 %) Ba min (8 %),
xkaptHuku (7,1 %), enka coxacuauku max (6,8 %) u min (8,9 %), conHrkr Max
(8,5 %) Ba min (9,3 %), 6ommuprrku Max (9,9 %) sa min (8 %) kuitmMaTIIApUHUHT

Wy KyHuaumm MyMKAH Oyiarad ¢apkura ra Ba HOMa uerapacujia oyiaau.
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[ynmait kwmob, cuHoBaaH YTkaswirad 11-13 map yemup cnoprunnapaa (I
= 28) Kkydumarum XycycHsITIap aHUKJIAHIM: TaBla MaccacH, Kykpak kKadacu
AKCKYpPCHSICH, TaB/la, KYJUIAPHUHT Y3YHJIUTH, TaB/la CETMEHTIApH, COH KyJOoWIiapu
max Ba min, Goyaup - Max Ba Min ymoy &m aaBpua OPraHU3MHUHT YCHUIIM Ba

PUBOKJIQHMILIM >Kapa€HJIAPUHUHT HHT KaTTa TabCUpUra yupaiiau (2->xaasan).

()

YcMup  CHOPTYMIIAPHUHT  XapakTepiad MOP(OIOTHK XyCYCHUSATIApH Ba
(GyHKIIMOHAT HAMOEH OVJIMIIHMHT ¥3Wra XOCJIHIH, XapXuil TypAard (HaoiusT
OWyaH MIyFyJUIAaHUIITa MOWWIUTHKIA aKC ITaJUTaH WHIAWBHIyal OelITrHIapHUHT
y3ura Xoc Ma)kKMyacHHH MIAKJJIAHTUPAIAW. XapakaT KOOWJIMSTIAPUHUHT HAMOEH
OVJIMIIM Ba PUBOXJIAHUIIMHUHT A0CHJa MOCJAIIMII Camapacu, OpPraHU3MHUHT
Mop(oyHKIIMOHAT WXTHCOCHANIyBUTA OO Kelaguran Oup OyTyH ananTuB

peakiust €raau (35).

2-KaaBall
11-13 smap YcMup OOKCUMIIAp )KHCMOHHUN PUBOKIIAHUIILIAPH KYPCATKHWIAPH
(n=28)
Vpraua | Munu- | Maxcu- | & S V%
K¥ypcarkuuanap KHAMAT- | MyM MyM
nap

I"aBna y3yrmuru (cm) 144.6 132 160 893 182 | 6,2
["aBma maccacu (kr) 34,65 25 46 572 1,17 16,5
V3yHsmmru (CM): TaHAHUKA 45 40 65 53 1,08 | 11,7

KYJUTApHUKA 64,8 58 72 3,85 0,79 | 59

Enkanukn 26,73 22,5 30,5 2,1 043 ] 79

Enka coxacuauku 21,13 19 23,5 1,16 0,24 | 55

1 kadyTHUKH 8,88 7,5 10 0,54 0,11 | 6,05

byryn xadTHHKH 17 145 19 1,15 0,23 | 6,75
OEKJIApHUKHU 76,63 66,5 87 6,16 1,26 | 8,04
CoHHUKH 35,02 27,5 41 3,63 0,74 | 10,35
BonnupHuku 33,83 27,5 39 2,92 0,60 | 8,64

O¢€k xadTHHUKN 22,79 20,5 255 1,45 0,30 | 6,34
KeHruru (cM): TOCHUKH 26,72 24,5 29,5 143 0,29 | 5,34
SIKAJIAPHUKH 25,6 23 29 1,69 0,34 | 6,59

KykpakHuHr aiinanacu (cm):

HOpMaja 68,31 62 76 4,44 091 | 6,49

Hadac onmumina 72,94 66,5 80 4,39 0,90 | 6,02

Hadac ynkapumnina 66,38 60,5 73 4,07 0,83 | 6,12
AKCKYpCHS 6,6 4,5 9,5 0,29 | 20,46

HOpMaja 68,31 62 76 4,44 091 | 6,49
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EJaka aiinanacu:  max 21,63 185 24,5 1,62 033 | 751
min 20,29 16 22,5 1,63 0,33 | 8,06

EJaka coxacu aiijianacm: max 20,92 18 235 143 0,29 | 6,83
min 15,48 12 18,5 1,38 0,28 | 891

Kadr ailstanacu 14,52 125 16,5 1,03 021 7,07
Con aiijanacu: max 42,35 33 48 3,61 0,74 | 8,85

min 33,33 26 39,5 3,1 063 | 9,29

Boamup aiisianacu: max 29,33 2,5 36,5 2,9 059 | 9,88
mm 20,89 18 25 1,67 0,34 | 801

N3ox: 1 kaT — yunHYM KadT CYSITHHUHT TUCTAJ yYUTra Kajap Ya4aHTaH.

XKucmonuit Taii€prapiaukHu 0axoniail WirapuiaH TaHJIaHTaH Ba ampoOarus
KWJIMHTaH Ha30paT MallKjiapy Oyiinya amaira OupuiIu:

- Te3kop HyHanran (30 M rorypum, Oemrta kum Baktd, 10 ¢ gaBomuaa
cHapsra 3ap6a OepuI COHH);

- TE3KOp-Ky4 #yHanran (ETraH XoJjja TasHYAA >KUM, OCHJIMO TypraH
XO0JIaTAa TOPTWIWIN, XOWMUAAH TypuO Y3YHJIMKKA Cakpail, W4Yd TYJIIUPUITaH
TYIHUA yJIOKTUpHII (T = 1 Kr), o€kjaapHu Oypyak ocTHAA KyTapuil, €TraH Xojjaa
TasHYJIa )KUM OakapuIla KYKpak oJauaa Kapcak Yaiulil);

- YUJaMJIMJIMKHA HaMO€H Kuwiumra kapatuiaran (60 ¢ maBoMmuna

ckakagkajna cakpamaap, 800 m rorypumn) (3-xaaBai).

3-xaaBal
11-13 siap YemMup GOKCUYNIAPHUHT KUCMOHUI Ba QyHKIIHMOHAJ

TAalEprapJukIapu Kypcatkuaiapu (n=28)

Hazopar mamkiap Vpraua | Mu- | Mak- | § S | V%
KAMMAT | HUM. |CHUM.M
30 ™M rorypwiit, (c) 539 | 5,06 6 10,25[0,05] 4,64
Tastyma érrad xouaa sxuM (Mapra) 19 15 28 1451]092] 1772
Ocwirad xoJia TopTwimmt (MapTa) 5 3 10 | 2,65/ 054] 395

JKoinman y3VHIMKKA cakpar (cm) 168 141 | 180 (10,7 | 2,20{ 641
Wuu Tyanupuiral TYITHA UTapHUIT 8,72 | 610 | 11 | 140/ 0,29|16
1kr(Mm, cm)

Ocwiran XoJiaa o€KHE Oypyak 14.46 7 23 | 512/ 0,04|35
ocTrza KyTapuii (Mapra)

800 M rorypuiil (MyH, ¢) 418 | 319 (4,38 | 0,20 0.04] 4,73
[IItanre mpobacu (c) 33,54 27 40 | 4,62 094 137

["enun ipobacu (¢) 16,88 14 20 191039 112
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berrra sxum Baktu (¢) 4,62 4301490 | 0,20| 0,04] 4,23

10 ¢ maBommIa CHapsra 3apoaap 24,96 20 29 | 2,85/ 058 11,4
Oepwu (MapTa)

Ckaxkaika Oman 60 ¢ JaBomuaa 113 105 | 118 | 4,15| 0,85/ 3.67
cakparriap(mapra)

K¥kpak onmuaa Kapcak qaiui 10,79 7 12 | 1,69| 0,35 15.07
OmIaH XKuM

TaTKUK KWIMHAETTaH XapakaT TauEprapiukJIapUHUHT HaMOEH OVIUIIMHU
ypTaua KuMaTiapu XaMm KAWMaTJIapHUHT KarTa Qapkiapura sra. MabiyMoTiap
BapHUAIMSICHHUHT TaXJIWIIU KyHUAaru XyCyCUsITIIApHU aHUKJIAalll UMKOHUHU Oep/iu:
- 30 ™ rorypuninaru (4,6 %) Ba Oemra xxum Baktuaa (4,2 %) Hamo€H OynaauraH

TE3KOPJIMK KOOMIUsTIapu anya ctadbui, 10 ¢ qaBomua cHapsiara 3ap6a Oepuill cCoH
kypcatknunapunaru ¢apxiap (11,4 %) OoFMIIHMHT MyMKHH OYJiraH derapajiapu
noupacuaa oynnu;

- )KoMuaan TypuO Vy3yHJIMKKA cakpamjga KypcaTWiraH Te3Kop-Ky4
KooumusaTnap (6,4 %), ymOy TypyX Mamkiapuaa KHAMATIApUHWHT HT KaM
dapknapura sra, MyMKUH OYJIraH OFMIIUIADHUHT IOKOPUIM Yerapacuaa — HU4u
Tynaupuiaradn tynHu ynokrupuin (nr=1 kr) (16 %), €rran xonna TasHYZa >KUM
Oaxxapumiga Kykpak onauaa kapcak gamum (15,7 %), €tran xonma TasHY1a KAM
(17,2 %), Bapuamus sHaga KYNpoK KyWuaarwiapiaa udojanaHau: OEKJIapHU
Oypuak octuga kytapum (35 %), ocumu® Typu® Toptmimum (39,5 %),
YUIAMJIWIIMKHY HaMO€H KWIMIIAA KYPCAaTKUWIAPHUHT SHr Karra 3udiauru 60 c
JaBOMMJIa CKaKalika Omiian cakpauuapna (3,67 %), 800 m rorypunina(4,73 %).

Mynnait kumu6, 30 M rorypumimard, Oemita >XKMM BaKTHAArH >KAMJIA
TE3KOPJIMKHU, )KOMUIaH TypuO y3yHIUKKa cakpamiga, 60 ¢ qaBoMuia CKakaika
Ounman cakpaunviapaa, 800 M IOTYpHUILJIa KypCaTHJITaH TEe3KOp-Ky4
KOOUIIMATIAAPHU HAMOEH KUJIMII HAaTHXKajlapu aH4a cTaOui KypcaTKkuhuiapra
ora.

10 ¢ pmaBommpma cHapsiara 3apba  OepHill, WYM TYJIJUPWITaH TYTHU
yinokTupuil (T = 1 Kr), €éTran xoJiJa TasH4YJa Ba KYKpaK OJauAa Kapcak daiviin

OulaH >KUM 6a>1<ap1/1m11a HAaTWKAJIAPHUHIT KaTTa (bapK KHWJINIIM Ba 3HI cTadui
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Oynamaran kypcaTkuuiap — OEKJIApHH OCHJIMO TypraH XoJjia KyTapHIiap/a,
ocwiiiO TypraH X0JaTja TOPTUIUILIAPIA AHUKJIAH IH.

SAuru wmwyrymnaHaétran Ookcumiapia Tau€prapivk OOCKHUYMIA TE3KOp
KOMIIOHEHTH Ba YWJAAMIWJIMK YCTUBOp Oyiran  Te3KOp, TE3KOp-Ky4
XapakTepuaaru Malikiap/ia aHda cTaOuil HaTWXKajdap KalJ KWIMHIA. DHT KaTTa
OFUIIIIAp KYYHU AaKICHTIAMTUPWITaH HaMOEH Oynumu OujaH Te3Kop-Kyd
cudarnapaa Ky3aTUiau.

11-13 simap Yemup OOKCUMIAPHUHT XapakaT (aonusTiapy KOHYHUSITIapUHU
ypraHuin UIyHAaH jaajoiar Oepanukd, ¢Gaod uxtucocnamrad GaoausaT — sKagal
OMOJIOTHK parOaTIaHTUPUII, XapakKaT WMKOHUSATIAPUHU PUBOMKIAHTUPHUIIHUHT
CEHCUTHB  JIaBpjlapy  €Takyud  OyJaraH  ajanrtaimus  MEXaHU3MJIapUHU
PUBOXKJIAHTUPULITHUHT OMHIIA XCUOOJIaHAH.

VTKa3WIraH TATKMKOTIAP, KOHCTATALMSUIOBYM TEaroriK Taxpuba naBpuia
Ba JacTiJa0KuM TATKUKOTIAH OJIMHIAaH MaTepHaulap acocuja >KUCMOHMIA
PUBOXJIAHUII Ba >KACMOHUN TaW€prapivkHA MaKMyaBUW OaxoJjall IIKajlacu
unuTad YuKuiIau (4->xaaBa).

4-)xanBan
11-13 ssmap yemup 0OKCYNIAPHUHT KUCMOHMI PUBOKIAHUIIN BA
JKMCMOHMI TaliéprapJMKJIaPUHA MAKMYyaBHil 6axoJ1ai

INKAJACHHHUHI ME€30HHU

Ne K¥ypcarkuunap bamnap
1 2 3 4 5
1 l'aBna y3ynnuru > 140 | 140- 148 | 149-153 | 154-157 |<157
2 I'aBma maccacu >29 |31-36,9 | 37-39,9 | 40-43 <43
3 K¥kpak kadacu aiinanacu >64 | 66-699 | 70-72,6 |72,7-74,9 | <75
4 | § |Enxanap xeHrimru >25,9126-269 | 27-27,9 |28-28,9 | <29
o
5 % § KynnapHuHr y3yHiuru >619|62-659| 66-67,9 | 68-69,9 <70
o
6 g c% Kadrnapauar y3ynmiru >159| 16- 175 | 17,6-18,1 {18,2-18,6 (< 18,7
7 % ,é OEKJIapHUHT y3yHIIUTH >70 (70,1-73,5|79,7-81,9| 82-84,9 <85
8 § Enka aitmanacu (max) >20,5|20,6-22,3 | 22,4-23,1 |23,2-23,9 | <24
-9
9 Enka coxacw aitanacu (Tax) >199 | 20-21,5 | 21,6-22,1 |22,3-22,9
10 Kadraapuunr aiimanacu (max) | > 13,5 | 14- 14,8 | 14,9-15,4 {15,5-159 | <16
n ConnuHr aitanacu (mMax) >39 | 40-43 44-45 |47-46 | <47
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12 BonaupuuHr aitanacu (max) >27 | 29-28 31-30 33-32 (<335

13 30 M ¥OorypuIi <5,76 |5,75-5,64| 5,63-5,5 |549-511 | >5.1

14 o Tastguma érrad xosma > 13 14- 17 18-21 22-24 <25
= |KymuiapHu OyKui

15 § Ocwuiiran XoJ1a TOPTHITHIIT >4 5-6 7-8 9 " <10
=3

16 3% JKolinan y3yHJIMKKa CaKpalll >155 | 156- 163 | 164-172 | 173-179 |<180

17 ); Wuu Tynnupuirad TYIHA >6 7-8 9-10 1011 <12
= |uTapum 1 kr

18 g Ocwunran xonaa o€KHA OypUak >9 10- 13 14-16 17-19 <20
g |ocTuia KyTapuin

19| B 800 M rorypuur <4.,6 [4,50-4,35|4,34-4,18(4,17-401 [ >4

20 % IlITanre mpobacu >30 31 -34 35-37 38-39 <40

21| % ["eHun mpobacu >14 | 14-15 17-16 18-19 <20

22| = Bernrta kUM BakTH <49 | 48471 | 4,7-461 14,6-4,5 | >4,4

23| 8 10 ¢ naBomMuIa CHapsiATa >20 21 -23 24-26 27-28 <29
'E  |3apGanap Gepum

24 S Ckakanka Owrag 60 ¢ masomuga| > 108 [109- 110| 111-15 | 116-119 (<120
> cakpariiap

25 Kykpak onmuma kapcak ganum | >8 109 11-12 13-14 | <15

OWJIaH KUM
MOp(I)O(I)YHKHI/IOHaH XycycuAatiiap Ba Xapakar TaﬁéprapHHKﬂapH

KYpCaTKuWwiapy HA30paT MallkKjlapujaa Ba Maxcyc Tectiapaa “‘yura 07 koujgacu
Oyiinya OernTa UHTEpBaJIapra TAKCUMIIAH M, yaap 1-5 6amira moc kenaau, yuaa 1
Oamnra = X - a; 2 6ammra = X - 0,5 0, 3 6ammra = X + 0,5 a; 4 6anora X + a; 5
oamra X + 1,5 a moc kenau.

OnuHran MabIyMOTIap acocuaa >KMCMOHUN PUBOXKIIAHUII Japakacu Oyiinua
dbapk KUJIMaiurad MKKuTa Oup Xuijaard rypyx — Hazopat (1 = 12) Ba Taxpuoa (11
= 12) rypyxJjapH TalKwI KWIHH]IH.

ConHuHT max Kyjouuzga Hazopar rypyxu 30,3 +£0,52 Ba Taxpuba rypyxu
28,33 +0,76 cuHOBIAH YTyBUYWIApW YypTacuja yHYa ce3uiapiu OyiamaraH ¢apk
KYy3aTHJIIH.

11-13 smap yemup Ookcumiapia TEXHUK YCYJUTapHH IMAKUIAHTUPHIL YYyH
TE3KOP-Ky4 BOCHUTAJIAPHU MaKcajara NYHAITUPUIITAH KYJUIALHAHT
Ta0aKATAMTUPWITAH METOAMKACHHYN HWNIIA0 YMKHUIIHUHT 3apypUil KOMIOHEHTH —
yInapHUHT  MOPp(PODYHKIIMOHAT XYCYCHSTIAPUHH Ba >KACMOHHM Tal&prapimk
napakagapyuHu TATKUK KUJIHIIT XHUCOOJIaHTIH.

Hazopar rypyxu CMHOBIAaH yTyBUMJIApUAA TE€3KOPJIMK, TE3KOP-Kyd Ba Maxcyc
KUCMOHUHN cudaTIapHU PUBOKJIAHTUPHUII, OOKC TEXHUKACHUTA YpraTHUII BYCM Ba
O3CBYM jaru Mapxyja JacTypiiapra MOC PaBUILJATM YMyMHil KaOyl KHJIMHTaH

MeToAMKa OYiirya aMmasira OIMpPUIIIH.



50

Taxxpuba rypyxuma OOKC TEXHHKACUTA YpraTHWIll Ba MaxCyC >KHUCMOHHUUN
cudaTIapHu PUBOKIAHTUPHIL OYinMya YKyB-TPEHUPOBKA >KapaEHUHUHI Ma3MyHH,
MYIIAKIapapo Ba MyLIaKjap WYMJArd aHUKJIAHTaH KOOPJWHALUS XYyCYCUATIApH,
HAMOEH KWIMHAJWIaH Ky4dJaHUILiap OwiaH OOFiMK Xosjga YycMup Ookcumiapiaa
TEXHUK YCYJUIAPHU PAMOHAN IIAKUIAHTUPUII YYYH TE3KOpP-Kyd BOCUTAJIapHU
MakcaJara WYHAITUPWIraH KYJUIAIIHUHT TabakKalallTUpWUIraH METOJUKACUHU
KYJUIAIl OpKaJIM amMaJira OLUMPUIIJIH.

KoHcraranmst KuiyBuUM NeNaroruk Taxpuda >xapaéHuaa, MOpPQOJOTHK Ba
¢ynkunonan kypcatkuuwnap 11-13 smap yemup 60kcuMiap OpraHM3MHHUAHT YCHIII
Ba IIAKIUIAHUIT KapaHJIapWHU XaMJa CaJOMATIUTH XOJaTWHHU TaBCU(Iamm
AHUKJIAH/H.

OnuHraH MaTepUaIHUHT TaxXJIWJIW, CHUHOBJIAH YTYBUMJIAPHUHT >KUCMOHUI
PUBOKIIAHUIIUIAPUHU SIXIIUIAHTAHJIMTUHA, TaB/1a Y3YHIIUTA Ba MAaCCaCHHH, KYKpPaK
Kadacu aijlaHACMHU OINTAaHJIMTMHU Kypcatnu. byHmalt ¢dakt — mapouTiap Ba
TypMyIll —Tap3MHM Ba YKYB-TPEHUPOBKA JKapaHUHU TabCUPU OKUOATH
XUCOOJIaHaIN.

Vikutnmn  MeTomMKachza  eTaKuu 0yuo, XapaKaT-KOOpIUHALIMS
KOOWJIUATIAPUHY PUBOKIIAHTUPUILIHUHT IeIaroruK Ba3uanapu XUcoOIaHaIu.

11-13 smap yecmup Ookcumnap/ia TEXHUK YCYJUIAPHU IMIAKIUIAHTUPUIITHUHT

Ta6aKaJ'IaIHTI/IpI/IJIFaH MCTOAMUKACHUHHN NPUHOUIINAII CXCMACH 2-paCMI[a KCJITUPUIITAH.
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TabakamamTupuiarad METOUKa

| CornoMJIalI THPHILI TapOusIIalIl VYprarum

TpeHupoBka— TabJId MaXMyacH

Tezkop Te3kop-ky4 Koopaunanuon YMymuii Ba Mabcyc
KOOWITUSITITApHU KOOWITUSITIIApHU KOOMITMATIIAPHA YU IAMITHITNKHA
PUBOXKITAHTHPHII PUBOXKITAHTHPHII PHUBOXKIIAHTUPHIIL PUBOKITAHTHPHIII
- MUHH-0acKeT00, - CKaMeliKa yCTHAaH - Maxcyc - CWJUTHK FOTYpHII
- K71 TYTIH, cakpariap xXapakTepaaru 1500 - 2000 m
-MUHH-()YTOOJ, (h=30cm); XapakaTuaH VYpra cypbar 6mian
- TE3KOPJIMKKA - OUTTa Ba UKKHUTA yiinHnap; - ypTayanaH 10KOpH
HyHanTUpUITaH Oéxna xyn cakparl - akpobaTHKa cypbat Ounan
XapakaTJaH (10-20 m) JIIEMEHTIIAPH forypui 800-1000 wm;
Vilnanap Bakrau xcroOra onran - MaKCUMall Cypbar
-10-30 m X0nJa,; OWJIaH IOTypHII
acTaderanap - MYH TYJITUPUITaH 200 - 400 m
TYHU YIOKTUPHIII
1-3«kr
I I
XapakaTiiap TeXHUKaCHHU MIAKUIAHTHPULI

- IMUTAIOH MaIlIKJIap

- CHapsiuIap/iarv Mamkyap

- WIamayiapaa Mamkiap

- Ky TIHKIapaa CeKuH, Te3 Ba MAKCUMAI CYPhaTAard MaIIkIap

[legaroruk Ha30paT Ba KOPPEKIIUS
2-pacMm. 11-13 smrap yemup Gokcumnap/a TEXHUK yCyJUIApHU MAKIUTAHTUPUITHIHT
TabakaIamTHPUITAaH METOIUKACHHH TPUHITUTIHAT CXeMaCH
3.2.Ta:xxpu6a Ba Hazopat rypyxuaaru 11-13 ssmap yemup 6oxcuniap
JKMCMOHMI TAHEPrapJurd KypcaTKu4JIapuHUHI JMHAMUKACH
Kuncmonuit PUBOXJIIaHUII  — 6y, WHIUBUAHUHT XaéTI/I JaBOMUK A

OpraHU3MHUHT MOP(HO(DYHKIMOHAN XYyCYCHUSATIApPUHU Ba Yyjapra acocClaHTaH
KUCMOHUN cudariap Ba KOOWIMATIAPHU F03ara KeJIWIIH, I[IAK/UIAaHWIIN Ba
KelnHyanuk y3rapuinu sxkapaéauaup (73). By, yemup OokcumaapHu Ky WHATUIAK

Tak€piam THU3UMHJA XApakaT NOTEHIMAIWHHU, IENArOrMK >Xapa€HHU Ha30paT
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KWJIUII Ba KOPPEKIUSIIAIIHY Y3UTa XOC aXaMHUSTIN OCNTHIIAIINP.
[TakmmanTupyBUM megaroruk Taxpuba masomuaa (2011 vwun uron — 2012 iun
sSHBAp) OW3, Ha30paT TYpyXHIard CHHOBIAH YTyBUMJIApAa TaBla y3YHJIMTHHUHT
optum 9,9 + 0,06 cm (6,5 %), Taxxpuba rypyxuna — 63 10,3 = 0,19 cm (6,6 %),
raBja MacCaCMHUHT y3yHJIMTU 3ca Moc paBumiga — 7,3 £ 0,12 xr (17,4 %) Ba 8,25
+0,23 kr (19,1%) HU TamIKuI KUITaHUHU aHUKJIAUK.

[yrynanuimayu ssHrU Oonuiarad YCMup OOKCUMIIap TAHACUHUHT Y3YHIIUTH
Hazopar rypyxuna 3,9 = 0,01 cm (7,9 %), Taxxpuda rypyxuaa — 2,4 £ 0,05 cm (5,2
%) Ta opTIu.

Vemup Gokcunnap KyJUIapuHIHT y3YHIMTH Ha3opat rypyxuaa 5,87 + 0,09 cum
(9,01 %), Taxpubda rypyxuma — 6,72 + 0,01 cm (10,39 %), enka y3yHIuUTH MOC
pasumaa — 2,59 £+ 0,05 cm (8,7 %) Ba 3,26 = 0,09 (11,1%), enka COXaCHHHUKHU 3ca
-2,1+0,04 cm (9,1 %) Ba 2,19 £ 0,06 cM (9,3 %) ra opTau.

Yuyunun kadT CySATUHUHT JHUCTAl y4yura Kajgap Yia4aHraH KadTHUHT
Y3YHJIUTH Ha3opaT rypyxujaaru cuHoBiaaH yryBumiapaa 0,68 + 0,01 cm (7,2 %),
taxxpuba rypyxuga — 0,69 £ 0,01 cm (7,1 %), 6apua xkadT y3yHIUTH 3ca — MOC
paBuaa 1,2 +0,01 cm (6,9 %) Ba 1,27 £ 0,01 cm (6,6 %) ra optam.

Vemup Gokcurnap oéKIapuHUHT Y3yHIUTH HazopaT rypyxuma 6,92 + 0,04 cm
(8,6 %), Taxpuba rypyxuma — 7,38 = 0,11 cm (8,5 %), Moc paBuIia COHHHHT
y3ywiauru — 3,14 + 0,06 cm (7,5 %) Ba 2,92 £ 0,05 cm (8,4 %), my BakTAa
oongupauHT y3yHauru — 4,78 + 0,09 cm (12,6 %) Ba 5,75 £0,11 cm (14,3 %) Ba
Oup BakKTHUHT y3una o€k kadpTtuHuHr y3ynnuru — 1,78 + 0,01 cm (7,4%) Ba
1,91 £0,05 cm (7,6 %) ra opTau.

EnkamapHuHT y3yHIUTH HA30paT TypyXuaaru CHHOBIIAH YTyBumiapaa 2,65 +
0,04 cm (9,1 %), Taxxpuba rypyxuga — 1,91 = 0,06 cm (6,6 %) ra optau, TOC
keHrymruauHr optuim 1,43 + 0,03 cm (5,3 %) Ba 0,95 + 0,01 cm (3,36 %)
yerapacuaa OyIiam.

Hazopar rypyxumaru ycmup Ookcumwiap KyKpak Kadacu algaHACUHUHT
y3yniura Hopmana 4,88 + 0,05 cm (6,7 %), Taxpuba rypyxuma — 5,36 + 0,08 cm
(7,2 %) optau; moc paBuiiga Hadac omumga — 4,8 = 0,06 cm (6,4 %) u 5,37 +
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0,08 cM (6,8 %), Hapac ynkapuiga Ha3opaT rypyxuaa Kartapok oymam — 4,55 +
0,06 cm (6,4 %), Taxxpuba rypyxuaa — 4,12 = 0,05 cm (5,8 %), kykpak kadhacHHUHT
skckypeusicu 1,58 £0,07 cm (19 %) Ba 1,3 0,04 cm (17 %) ra optam.

Hazopar rypyxugaru  ycmup  OOKCUMIAp  €IKACMHUHT  MakKCHUMall
KyJIOWIAHUIIIMHA OpTui comaup OVmmm — 2,46 += 0,01 cm (10,1 %), Taxpuba
rypyxuga — 2,52 =+ 0,01 cm (10,6%), my BakTHUHT ¥3uIa MHHUMAI
KyJowianuiu — moc pasumiaa 1,98 + 0,01 cm (8,7 %) Ba 1,74 = 0,08 cm (8,1 %)
ra OpTAH.

Hazopar rypyxwmarn CHHOBIAH YTyBUWjapjiapia €lKa COXACHHHUHT
Makcuman Kysiowianuim 2,3 + 0,01 cm (9,9 %), Taxxpuba rypyxuna — 2,2 £ 0,06
cM (9,5 %) ra optnu; 1y BAaKTHHUHT V3UJa MHUHUMAJ KYJOYJAHUIIH — MOC
paBuiia 1,64 + 0,01 cm (9,4 %), Ba 1,48 + 0,02 cm (8,9 %) ra optau Ba Oup
BaKTHUHT y3uaa KadpTHUHT Kynounanumu — 1,35 + 0,01 cm (8,6 %) u 1,13 + 0,04
cM™ (7,2 %) ra kaTTapox OyJau.

Vemup GOKCUMIAp COHMHMHT MaKCHMMall KyJOWIAHWIIM HA30paT TypyXuia
4,62 = 0,06 c™m (9,7 %), Taxpuda rypyxuna — 3,88 £0,1 cm (8,6 %), MuHUMAT
KyJowiaHuIu — Moc pasuiiaa 3,96 = 0,02 cm (10,4 %) Ba 3,91 +0,05 cm
(10,7%).

Hazopar rypyxumaru ycmup  Ookcummap  OOJNIUPUHUHT — MaKCUMA
Kynowrtanum 4,24 + 0,03 cm (12,2 %), Taxpuba rypyxuna — 3,8 + 0,01 cm (11,8
%) ra opTAM, MUHUMAJ KYyJOWIaHUIIU — Moc paBuiiaa 3,45 + 0,06 cm (13,9 %) Ba
3,59 £ 0,08 cm (14,8 %).

Vemup 6oxcunap rasuacu acocuii MOpdodyHKIIMOHAN TapaMeTpIapuHUHT

y3rapuiuiapy 5-KaaBajiia KENTUPUIITaH.



5-kanBain

11-13 siap yemup 0okcumMiIap raBIaCHHUHT AHTPONIOMETPHUK

napaMeTpJIapyuHHU NMeJaroruk Taxkpuoéa naspuaa yeumu (%)

AHTPONOMETPUK Hazopar rypyxu | Taxpuba t-kypcatkuumn P

napamMerpJiap TypyxXu KUMaT Japaxacu
IaBna y3yHimru 6,5 6,6 (p>0,05; t= 0,89)
I'aBma Maccacu 174 19,1 (p>0,05;t=0,51)
TaHAHUKA 7.9 5,2 (p>0,05;t=-1,67)
KYJLTapHUKA 9,01 10,39 (p>0,05; t=0,03)
Enkanuku 8,791 111 (p>0,05; t=-0,39)
~  |EnKa coxacuHuKM 7,16,6 93 (p>0,05; t- 0,68)
S |1 kadrHuKH 8584 7,269 (p>0,05; t=-0,80)
E byTyH kaQTHUKH 12,6 8,6 (p>0,05; t=0,52)
9 |oéknapHuKH 74 75143 (p>0,05;t=I,55)
COHHUKH 7,6 (p>0,05; t= 0,76)
BonaupHuku (p>0,05;t=1,37)
O¢EK kahTHHUKU (p>0,05;t=1,57)
Kenrom- | 10€ 53 36 (p>0,05;t=-1,06)
. enKa 91 6,6 (p>0,05; t=-0,29)
HOpM/Ia 6,7 7,2 (p>0,05; t=0,44)
. Hadac 6,4 6,8 (p>0,05; t=0,32)
Kyipar | - ma 6.4 58 (p>0.05: t= 0,06)
Kagacu- | bac 19 17 (p>0,05:t=1,87)

HUKH
YHKAPUIIIA
SKCKYPCHS

5 lemcammar| M 101 10,6 (p>0,05; t=0,67)
% min 8,7 8.1 (p>0,05;t= 1,55)
= Enxa max 9,9 9,5 (p>0,05; t=0,39)
< coxacu min 9,4 8,9 (p>0,05;t=1,16)
Kapr 8,6 7,2 (p>0,05;t=0,15)
max 9,7 9,6 (p>0,05;t=1,89)
co min 104 10,7 (p>0,05;t=1,11)
max 122 11,8 (p<0,05; t=2,24)
Gonzup min 139 14,8 (p>0,05;t=-1,11)

N3o0x: 1 ka1 — yunHuM kadT CySITMHUHT IUCTaJ YYUTa Kajap YaI4aHraH.

Yemup Ookcumiiap CHOpT-TEXHUK MAaXOpPaTMHUHT f03ara KeJIMIIH, KYTIPOK
KUCMOHHUI CU(ATIApHUHT PUBOXJIIAHUII Japa)kacura, OPraHU3MHUHT (PYHKITMOHAMT

UMKOHUSTIIapUra OOFIMK OYJIMO, yiaap KN WHUIMK CHOPT Tau€prapMruHuHT O6apya

OOCKUWIapK1a MHAUBH Iyl XyCYCUSTIIApHU aHYa Jlapakaja Oeruianam.

[lenarormk Ttaxpuba naBpuAa OJHHIAH

coMaTuk  MOPQPOPYHKIIMOHAT
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KYpCaTKUYIapHU MEAarorvK TECTIAIl HaTWKaapy Oyiinda, Ous, Ha3opat Ba Taxproa
rypyxJjiapuia CropT aTHEprapaMrdHuHT Aactiaadku 6ockuuuma 11-13 smmap Yemup
OOKcUMJIap TaBIACHHUHT YCHII KapaéHimapu Oenrmiaanran HopManmapra (35) moc
paBUIIIa GOPAéTTaHMHM AHUKIAIMK. YCMHpP GOKCUMIAp V3 PUBOXKIAHMIILIAPH/IA,
TEHTJIONIJIAPUHUHT YpTaya KuMMatiaapuaaH optaa Kommasmntuiap (35, 56), ycwun
cypbaTuja 3ca, yaapAaH 03rMHA WITapuiad KeTUIITaH.

["aBganuHT Yeuimm Kynpok Oyira kapad 6opamu (10,1 = 0,06 cMm, €xu 6,55
%), aiftHuKca, o€kiap xucoowura (8,65 = 0,07 cm, €kxu 8,55 %).

'aBma wmaccacuaumar optumwm (8,76 = 0,14 xr, ¢&ku 18,25%)
MalIFyJIOTJAPHUHT y3Ura XOCJIWUIM, TE€HETUK Ba MYXHUT OMWUIapu OwusiaH
TYIIYHTUPWIAINA, TE3KOP-KydY, XapaKaT-KOOPJAWHAIMOH MYHaNTaH TPEHUPOBKA
TQbCUPJIAPU HATHXKACUAA MYIIAKIAPHUHT MINYM TypyXJapuHU Maccacu Ba
Xa)KMUHU OPTUIINJA U(oIaTaHaIu.

K¥kpak xadacu sxckypcuscuanar optunm (1,44 + 0,04 cm, €xu 17,85 %)
Hacdac omuminarura (5,19 + 0,05 cm, €ku 6,6 %) Ba Hadac yukapumiaarura (4,34
+ 0,06 cm, €ku 6,1 %) HucOatan anva EpkuH udomamanrad. by, Xapakar
MYIIAKJIAPUHUHT aH4Ya caMapaid MIUIAIMHU Xamaa YCMUp OOKCUMJIAPHHUHT
MyIIaK (aonusATd NaNTHAAa aHa’po0 Wl YHYMJIOPJIUTMHUHT YCTUBOPJIUTUHU
TaBcu(IaiIu.

Kadt yzynmukka (2,24 + 0,01 cm, €ku 6,8%) HHcOaTaH KYIPOK KyJiodja
(1,24 + 0,03 cm, €éku 7,9%) optuau. By, OGamiuMcTuk WyHamumgarn JOUMHI
IOKJIaManap OujaH Ba Xap Xui OOKC CHapsiajapu OwuiaH 3apOany XapakTepaaru
y3apo  xapakamiap — OwiaH  TymyHtupwiagu.  KadtHunr - OyFumin
KOHTP(OPCIApUHUHT OPTUILM - OYFUMIIApHU OakapuiaJuraH IOKJIamanapra
MOCJIalTyBH B aJIallTallMsACH XUCOOIaHA/IH.

Hazopar Ba taxpuba rypyxmapumaru 11-13 smmap yomup OGOKCUMIIApHUHT
MOpGhOPYHKITMOHAT KYpCATKUWIapuaa UIIOHAPN (apKIap aHUKIAHMAIW, TaXpruoa
rypyxuaard OOJAMPHUHT Max KyJIO4YM KypcaTKUuujaH Tamkapu. by, MaxxmyaBuit
METOJMKAaHU Oapya TaBJaHUHT Ba XyCycCaH, OEKJApPHUHT PUBOXKIIAHUIINATA aH4a

KOHIICHTpAIMsUIAaHTaH TabCUP KWJIUIIUHY TylyHTHpaau (6-8- xansamiap).
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OnuHran MarepuaIapHUHT TaXJIAJIM, CHAHOBAAH YTYBUMWJIAPHUHT )KUCMOHUI
PUBOKJIAHUIUIAPUHYU  SIXINWJIAHTAHJIUTUHUA Kypcatau. CUHOBIAH YTraH YcMup
cropTuMiapAa TajJBa Y3yHJIWTHM Ba MaccaCH Y3YHJIMTH, KYKpak Kadacu
ailllaHaCUHU OPTraHJUTH aHUKIaHIu. byHpail (akt — mapouTHH, TypMmyll
Tap3uHU Ba YKyB-TPEHUPOBKA xKapa€Huaa amasnra OILLIMPWIITaH
TabaKaJAITUPUITAaH METOJJUKAHU TAbCUPU OKUOATH XHUCOOIaHAH.

YMymMmaH oJiraHzia, OJIMHIaH MabIyMOTJIap, WIMHH-METOIUK anabuétiapaa
eTapiauda TYJuK OaéH KWJIWMHTAH, TaTKUK KWIMHAETraH €mjgaru OoJlaapHUHT
YCHIIY Ba PUBOKJIAHUITUHUHT aCOCHH KOHYHUSTIIApHHU Tacaukiaiam (27, 59).

Oxupru (2012 ¥iun ssHBap) aHTPONOMETPUK YiIdaniap IIyHU KYpcaTauKH,
11-13 smap YycMup OOKCUMJIAPHUHT CHOPTAAa HMXTUCOCTAIIYBHHU J1ACTIA0KU
Oockuunaa OOKC OWIaH UIYFYJUIAHUIITHUHT Y3Ura XOCIUTMHA TabCUPU OCTUAA TOTal
KaTTAJIMKJIAp Ba TaBIAHWHT Ba3HM aH4a MomanaHraH gapaxana opraam, Oy, 11-13
Amap yrun Oonanap Ba YCMUPJIApHU PHUBOXKJIAHUIN KOHYHHSATIAPU TYFpUCHIATH
TacaBBYpJIApHU TacuauKiaian. JKucmonuii TapOust Oyiimua acocuii makta0d (58)
OuTHpYBUMIApUHU Taképiam cudaTiHu OaxonalgaH Kenud YMKKaHAa, max [a
yHYa KaTTa OynMmaraH jaapaxajaa TaHa, €Jika, eJIKa COXach, COH Ba OoJaup
CEerMEHTJIapH KYyJIOU KYpCaTKUWiIapu YCTyH OViaiu.

Tuzumiln TpEeHUPOBKA *kapa€HuJa OpPraHU3MHHM Xap XWJI IOKJIamalnapra,
OPTraHMW3MHUHT Xap XWJ TU3UMJIIAPUHU MOpPDODYHKIIMOHAN KaillTa KypUIUILIapH,
raBJja CErMEHTJIapM  KyJOY KypCaTKUWIapd,  aJanTallMOH-KOMIIEHCATOP
peakuusiyap OunaH OelruMiaHraH CEKWH-acTa aJaNTalMSICHHU COIUp OYmuIu

Ta>1<p1/16azla TaCAUKJIAaHTaH.



Hazopar rypyxuaaru 11-13 smap yemup 60kcumiapHUHT
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6- xaaBan

MopGhopyHKIIMOHAT, Y3YHIUK KYypCcaTKU4YIapu TUHAMUKACH

N E Y3YHJIUTU KCHI'JINTU

< [&]

S = | = (cm) (em)
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S g |5 |7 s |2 |5 |5 |= £ |2 |E |3

~ |= 5 |4 S | |s [ | |8 |35 |2

1 [1355|28 |40 |63 |26 [205 | 9 |165 |[315 |32 |225 |695 | 25 |24
2 |1515|39 |44 |695 |29 |25 | 9 |18 |40 [365 |23 |845 | 27 |26
3 [152 |37 |51 685 (20 [215 | 95 |18 345 |35 |24  [805 | 26 |25
4 151 | 42 47 66 (275 |21 95 (175 |385 |33 (235 |785 29 (27
5 |1515 |40 |657 |68 [285 |22 9 [175 |35 |35 [235 |785 | 27 |27
6 132 |27 |425 |60 |25 |20 85 |15 |29 315 |21 68 26 (245
7 1425 | 35 43 63 |26,5 |20 8,5 |16,5 32 335 22,5 72,5 27 |26
8 140 | 30 |46 |635 265 |21 9 |16 |33 |32 |21 72 25,5 |26
9 135 30 425 |625 (255 |20.5 9 1165 31 32 |215 |66.5 25 (24
10 135 | 31 |40 |615 |25 |20 85 (165 |33 |31 |205 |725 | 25 |23
11 |1325| 32 |445 | 64 |28 |20 9 |16 |33 |32 (215 | 70 26 |27
12 [158 |42 [50 |72 (305 (225 | 9 |19 |41 355 [235 |[845 | 29 |29

X. 09 - [1430 (34,42 (463 |6513[272 [20,9 | 896 [169 |342 |33.2 |22,33 |74,79 | 26,4 [2571

stz | 267 [FLST [£202|¢076|20511£028 | 40,1 [+0.32 |+1,08|4052/0,34 +181 20412049

351

1 145 34,2 |43,7 |68,2 (28,6 |22 95 (17,6 34 37 24,5 76,5 30,6 | 25
2 161 47 49 75,0 31,2 (245 9,7 1193 435 |43 25 92 30 [27,5
3 1623 | 44 54 74,0 (31 24 105 |19 38,5 |40 25,8 88 27,8 26,5
4 162 51 50,3 72,2 (30,7 |23 10 (185 42 39 25 86,5 30,5 28,2
5 1625 | 475 | 70 74,3 |31,3 (24,2 9,7 (188 38,7 1405 |255 87 29,5 1284
6 1405 | 32 |455 |[655 |27 225 9 |16 315 |355 (225 74,5 27,3 (254
7 150 | 425 (49,3 [67,3 |285 (215 91 (173 33,8 |355 (234 75,5 28,7 | 27
8 149 | 37,3 (49,2 |[691 |28,6 |23 95 175 36 37 23,6 78 27 (271
9 1472 | 375 (483 | 67,9 |282 |22 95 17,7 339 |37 23 75 27,2 125,2
10 145 38 44 68 (275 |[225 95 |18 37 35 22,2 80 32 27,7
11 142 | 39 |47,7 | 702 [31 |22 97 (172 |357 |368 |234 |77 277|275
12 1685 | 50 53 80,5 (345 (255 10 (20,5 445 |40 25,4 90,5 31 30,2

XO01- |1529 | 41,7 |50,33| 71,0 [29,8 23,06 | 9,64 [1812 |37,43(38,03[24,11 [8L71 | 29,1 |27,14

2012t [+2,79 |+181 [+2,0 |+0,96|+06 |03 |01 [+03 |+L1 |07 |#0,36 |+1,90 |+0,49|+043
% |65 [174 [79 9o |87 |91 | 7166 [84 [126 |74 |85 |91 [53
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[-xanBan
[lenaroruk taxxpu6a naBpuna 11-13 smap yemup 6G0KCUUIapHUHT

MopdoyHKIIMOHAT, KyJoUdall KypcaTKUWiapy JUHAMUKACH

Ky yomunam (cm)

Kykpak |kadacu elKa Enxa COH ooIup

___lcoxacH
HOP- Hagac |Hadac [3gc- |max |min |max |min

OJIHII YUK ap
Ma -
am | KYP

CHs1

max |min [max |min

YTyBUH
kaTHUKH

(v

635 (685 |625 6 205 |20 |205 |145 14 |38 305 |27 25

75 |775 |73 45 |24 22 22 1165 15 |46 36,5 (30 205

685 (735 [665 | 7 215 (205 (215 |165 15 |44 34 |30 20,5

76 80 (715 |85 |23 225 |23 |165 155 |475 |38 [345 |22

72 76 69 7 23 22 22 16 15:5 47 375 |32 23

62 67 1605 |75 (215 [205 |20 16 135 |42 325 (27,5 |20

705 |74 1685 |55 (215 (205 205 | 16 [145 |43 321 |28 215

64 1705 1625 8 22 205 | 20 16 14 143 335 |29 215

65 70 64 6 (215 |20 21 15 135 |41 33 |29 21

64 665 |62 |45 |20 19 20 14 135 |37 29 (365 |18

65 73 1635 |95 (205 | 20 19 155 135 |41 33 285 |20

QlEB[e|e|N@aB W = CyroraH

71 76,5 (695 7 24 22 22 165 15 |48 395 |32 23

X.09. 68,04 72,75 (66,08 (6,75 [21,92 [20,79 20,96 |15,75 |14,38 |43,13 |34,08/30,33 |21,33
2011

+1,38 |+1,25 |+1,19 |+0,44 (+0,38 |+0,31 |+0,33 |+0,24 |+0,23 |+1,03 |+0,91|+0,84 |+0,52

1 67 72 64 8 225 |215 |22 |163 |155 |425 |34 |30 27
2 795 845 |765 8 267 |25 |245 | 19 164 | 50 40 [355 |24
3 745 | 80 715 |85 (235 [228 |235 | 18 16,5 |48 38 355 (245
4 81 86 7 9 25 23,7 |25 |[175 |165 |50 41 |38 25
5 77 1815 |735 8 [255 [239 |245 | 18 17 |515 415 (375 |26
6 66 | 705 [625 8 237 223 |22 |172 |152 |47 37 1325 235
7 73 78 70 8 24 225 228 | 175 |157 |49 |375 |33 25,3
8 68 74 | 65 9 25 225 |223 | 175 |153 |48 37 |33 252
9 695 | 74 |665 | 75 [255 |232 |245 |175 | 149 |485 395 |333 |258
10 70 | 745 |675 7 225 | 21 218 | 157 |149 [42 325 |39 22,7
11 71 | 775 |675 | 10 |227 |213 | 22 |165 | 146 |45 36 | 32 22,5
12 785 805 | 86 9 26 |235 |242 | 18 162 [515 |425 [355 |259
7292 71,75 |70,63 | 833 |24,38 |22,77 (23,26 | 17,39 | 1573 |47,75 |3804 (34,57 |24,78
X. 01.
2012ii

+148 |+1,42 |+1,94 |+0,23 |+041 |+0,34 |+0,35 |+0,26 |+0,22 |+0,91 [+0,87|+0,78 |+0,40

% 6,7 | 64 | 64 | 190 10112 | 87 | 99 | 94 86 (9,7 |104 [122 |139
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8-xanBai
[Tenaroruk Taxxpuba naBpuaa taxpuda rypyxuaaru 11-13 smap yemup

OokcumaapHUHT MOPPODYHKITMOHAM, KYJIOWIAIT KYypCcaTKUUJIapH

JUHAMHUKACHU
KyJI0WIaII (CM)
Kykpax enKa Enxa coxacu COH Oommup
= Kadacu &
S| - - S| - -
g = Hop- |Hadac|Hadac |skc- |max |min |max [min T o |Max |min |max (min
£ 2 |ma OJIMII |YMKA- |Kyp- <
o> pum  |cust =
1 70 74 67 7 22 21 21 16,5 15 435 (335 (30 20,5
2 62,5 (66,5 [60,5 6 20 16 20 155 |14 40,5 [335 |28 20
3 73 77 71 6 23,5 22 225 |165 |165 45 355 |31 22,5
4 655 |70 64 6 21 20 20 15 14 41 335 (285 21
) 63 |66,5 |61 55 (195 18 18 13 125 385 |31 (255 19
6 75 79 |735 55 24 22 235 |165 16 46 35 |32 22,5
7 67 73 1655 7,5 20 19 20 15 14 40 31 |27 195
8 72 78 69 9 22 20,5 22 155 16 43 33 |30 21,5
9 675 | 73 66 7 20,5 20 20,5 [135 14 40 30,5 |26,5 19

10 66 69 (64,5 45 |185 17 185 12 (135 33 26 |22,5 18

11 745 | 80 |725 75 |245 22 23 185 |16 455 (375 |30 22

12 67 |[715 |655 6 20,5 20 21,6 15 145 43 31 |29 19,8

X 09- |68,58 |73,13 |66,67 |6,46 (21,33 |39,79 |20,88 |1521 |14,67 (41,6 |32,58|28,33 |20,4

+1,23 |+1,34 |£1,20 |+0,35|+054 |+0,57 |+0,49 |+0,51 |+0,36 |+1,04 |+0,85 |+0,76 (+0,43

74 78 70 8 235 215 225 |175 |16 465 |38 |33 25,5

658 695 |615 8 21 165 222 1165 |15 44 37 130 22,7

78 83 75 8 262 |245 25 18 18 475 375 |355 [265

70 75 66,5 85 232 |219 227 165 |151 46 37 1325 258

84 |885 |815 7,5 28 25 27 19 175 495 (405 [365 [265

73 78 |70,5 7,5 22 205 215 |155 |147 44 37 |31 22

1

2

3

4

5 67 71 |635 75 223 198 | 196 |143 (134 412 |33,4 |28,6 21,4
6

7

8 84 88 81 7 26,5 24 25 185 17,7 475 |37 34 26,5
9

725 |785 | 70 85 228 206 [229 [147 |15 44 1335 |30 22

10 69 73 1665 6,5 [205 19 |205 14 1145 43 33 129 23

11 80 85 76 9 28 24 1252 198 |175 49 1405 345 24

12 70 | 745 | 675 7 22,2 21 22,8 16 152 (455 [335 |31 22

% o1 73,94 178,50 (70,79 |7,75 |23,85 (21,53 |23,08 [16,69 |158 |4548 [36,49 32,13 |23,99

2012 | +1,08| 1,84 +1,85 [+021| 20,76 | 0,73 | 0,61 | £0,55 | +04< | 20,79 | 0,7 | 0,7 | +0.59

% 72 | 68 | 58 17 | 106 | 81 95 18,9 7,2 8,6 10,7 118 148
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XapakaT (aonuATHHU YcMHp OOKCUMJIAPHUHT YCHUIN Kapa&Hiapura
TA@bCUPUHU YpraHuim — >Kajajl OWOJOTMK parOaTIaHTUPHUII, aJanTanus
MEXaHU3MJIAPUHU TAKOMWJUIAIITUPHIN Ba KUCMOHHUN PUBOXKIAHUII OMUIUIAPU
xucoOnanaau. TpeHnpoBKka xapa€Huaa Xap XWjl MalIKIapHA TU3UMIIM Ky MapTa
Oaxkapuil Myllakiapaa, Oorjamjapna, CysK TYKUMajlapuaa, U4YyH ab3oliapia
MophodyHKIIMOHAN Y3rapuiuiapra, Xapakar, BEereTaTUB Ba JSHEprus OuiaH
TabMHUHJIOBYM (DYHKIMSJIAPHUA ONTHMaJUTamTupuiira onubd kemaau (10).

MamknapHUHT  TapKuOM CIOPT TYPJAPUHUHT XYCYyCHSITIApUra Xoc
UXTUCOCIAIITHPWITaH. bu3, Ha3opar MalIKJIapuHU KyWujaruya aXpaTHIIHU
Makcaara MyBouk ae6 xucobimamuk: ymymui Tanéprapiuk (30 M rorypwui,
€TraH Xojjga TasH4YJa >KAM, OCWITaH XoJJa TOPTUIIUII, KOWUAAH TypuoO
y3yHJIMKKa Cakpalll, W4d TYJJMPWITaH TYMHU yJIOKTUpuil (T = 1 Kr), ocuiraH
xonga o€kiapHu Oypuak octuma kytapumi, 800 M rorypuin) Ba Maxcyc-
taniéprapmmk (Illtanre npobacu, ['enun npobacu, Oemta xum BakTH, 10 cexyH
JaBOMUA CHapsiara 3ap6a Oepuii, 60 ¢ JaBoMHAa CKaKajiaKajga cakpaiiap, ETral
XOJI/1a TasHY/1a ’KUM KYKpaK oJIIuja Kapcak Yaiuil OuiaH) MalkJiapH.

bokcuu taii€prapJUruHUHT JacTiabku OOCKUYMJIaTd YMYMUN KMCMOHUM
Tal€prapJurd — YCMUp CHOPTUMHUHT CIOPT MaxXOpaTUHU TAKOMUJUIAIITHPHUIL
yuyH 3apyp OyiraH xapakaT KYHUKMajlapy Ba XUCMOHHMM cudaTIapUHUHT
XWJIMa XUJJTMTUHU ApaTUIll UMKOHUHU Oepau.

bu3 umnald yukkan gactyp Oyimua ymMyMuil *KUCMOHMM Tal€prapivKHU
TeCTJall MabIyMOTIapu Oyinda, MeTaroruk Taxpuba maBpuaga NIy Hapca
AHUKJIAHIMKHW, HA30paT TYPYXH YCMUP COPTUHIIApUHUHT 30 M IOTYpUII TECTUAA
kypcarkuwiapu 1,12 £ 0,02 ¢ (23,3 %), Taxpuda rypyxuna — 1,29 £ 0,01 ¢ (26,2
%) ra sXmuiaaHAd, SHHU YOy MaliKia TaXpuOa rypyxu YCMuUp crnopTyujiapu
KypcaTkuwiapu OViimdya HazopaT TYpyXuJard y3 TEHrJOoUUIapu/iaH HIIOHAPIIU
napaxana (p<00,5) 0,17 + 0,01 ¢ (2,9 %) ra Te3xopaupaap.

ETran xonaraa KyamapHu GyKuIl Ba pocTiamia ((KUM) Ha3opaT IypyXuaard

CHUHOBIAH YTyBumjgapHuHr Hatwxamapu 20 £ 0,15 mapra (56,9 %), taxpuba
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rypyxunuku - 17 £ 0,11 mapra (56,7 %) sxmmnanau.

Ocunran  xoija  TOPTWIMIIAA — Ha3opaT  TypyXMJard  CHUHOBJAH
yryBuninapauar HaTkanapu 10 + 0,04 mapra (104,6%), Taxkpuba rypyXuHUKH -
Ha 11 £ 0,07 mapta (108%) sxmmnanau. YOy maiikaa Taxpuoda rypyxu YyeMup
CIIOPTUMJIAPU KYpcaTKUuIapu Ha30paT TypyXUJaru TEHTJONUIAPUHHUKUIIAH OUp
MyHYa I0KOpH OVIIIH.

Komnnan Typu0 y3yHIIMKKa cakpallljja HaTixka Hazopat rypyxuaa 26,7 +0,06
cm (14,8 %), taxpuba rypyxmma - 27,4 £ 0,09 cm (15,9 %) ra oprau, wum
TYIAMPWITaH TYIHU YIOKTUpHUIa Moc pasuia - 315 + 0,03 cm (30,9 %) Ba 321
+ 0,04 cMm (32,4 %) ra opTau.

Ocwunran xonga o€kjapHu Oypuak OCTHIA KYTapuIl MallKuaa Ha3opat
Iypyxyd YcMup crnopTuuiapu y3 HaTwkamapunu 13 = 0,02 mapra (60,4 %),
Taxkpuba rypyxunuku - 15 +0,08 mapra (63,9%) sxmmunaaumnap.

800 M rorypumjga HazopaT TypyXUAard CHHOBJIAH YTYBUMJIAPHHUHT
HaTwxkanapu 57 = 0,03 ¢ (24,6 %), Taxpuda rypyxunuku - 59 £ 0,01 ¢ (25,7 %)
ra sSXUIfJIaHaH.

YMymuit )KucMOHUM Ta€prapiauk >KUCMOHUN cudaTIapHUA, OPTAaHU3MHUHT
GyHKIIMOHAT ~ WMMKOHMSTIApUHU  Ba  TU3MMJIAPMHU  Xap  TOMOHJIama
PUBOXKJIAHTUPHUIIHM, yJIapHH  Mymak  (aoiausTd  xapa€HuAa  aHMOEH
OYIMIIMHUHT YUFYHJIUTUHU Ha3apja TyTaau. by, TpeHUpPOBKa KUITAHJIMKHU, KYTI
WWJUIMK  TPEHUPOBKAHUHT ymIOy OOCKMYMAA, YMYMUH PHUBOXKIAHTUPYBUU
MalIKjIapaH MaxcyC MamliKjapra YTKa3ull eTapiuda FOKOPH IKaHJIUTH OuilaH
OenrunaHagy, YyHKA WIYFYJUIAHUIIHK  SHTH  OomuiaéTraH — copTyujap
Y3TapUHUHT KUCMOHUH cu(aTIapyHU PUBOXKIAHUILINIA XaJId IOKOPH Jlapaxara

spuIIrangapu uyk (9-xaasan).
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9-)xanBan
IHexaroruk ta:xxpu6da gagpuaa 11-13 smap ycmup 6oxkcunaap

KHUCMOHUIA Taliéprapankiaapu KypcaTrkuujapuuunr yeummu (20)

Tect Hazopar Taxpuba rypyxu | t-kypcatkuy
TypyXH Japakacu

30 M rorypuii 23,3 26,2 t=2,75(p<0,05)
Etran xonmaTma TasHua 55,9 56,7 t=1,28(p>0,05)
KUM
Ocwuirad xoJjaa 104,6 108 t=1,05(p>0,05)
TOPTHJIUIII
XKoitnaan Typud 148 159 t=0,38(p>0,05)
y3YHJIMKKA CaKpalll
1 KT AAPOHU YIOKTHPHIII 30,9 32,4 t=1,16(p>0,05)
OcuiraH xoJjaa 60,4 63,4 t=1,10(p>0,05)

o€KJIapHu Oypuak

OCTHJa KyTapuIl

800 M rorypwuii 24.6 25,7 t=1,99(p>0,05)

[lenaroruk Taxpuba gaBpuaa yMYMHH KUCMOHHI TaW&prapiauKHU
NEeIaroruK TEeCTJAIl HaTKajapu OYiuda cropT TaW€prapJurMHUHT JAcTIIa0Ku
O0ockuunga Taxxkpuba rypyxuHuHr 11-13 smap yemup Ookcumnapuaa Ha3opaT
rypyxu OwWijlaH TaKKocjaranma, Te3kop cudarnapHu TtaBcudmaitnuran 30 M

IOTYpUIIIATY HAaTWKaNapu axuuiaanranauru (p<0,05) anukimany.

Taxpuba rypyXMHHHT CHHOBJAH YTyBUWJIApWIa, Ky4YHU TaBcU(Iaiiaurax,
ocwnO Typras Xoniaraa TOPTWIMILIAP COHUHUHT OPTUIIM aHbaHACU Ky3aTHIIIH.
By, Taxpuba rypyxuHuHT ycMup Ookcumiapu, OOKC MaKTaOMHUHT acocjapura
aH4a cudaTiu Ypratuil ydyH 3apyp Oynran Oapua OpraHu3MHHU palloOHal
MOOMUIM3aIMs KUJIUII XapakaT Ba3u(acuMHM aH4Ya caMapainu Oa)KapWIMILMHU
Ta@bMUHJIOBUM (DYHKIMOHAT HMKOHUSATIAPHU PHUBOXJIAHTUPHUINTa KapaTUJraH

Ta0aKanallTUpUITaH  METOAMKa  Oyiinua  IIyFyJUIaHTaHJIUKIapu  OujaH
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TYLIyHTUPHUJIAIN.

YMymuii Ba Maxcyc >KUCMOHMU Tal€prapiuk ypTacuaard y3apo OOFIUKIUK
OOKCUYMHUHT MaxXOpaTWHH, aWHWKCAa TPEHUPOBKAHUHT MacTIa0Ku OOCKUYHIa

HIaKUTaHumura kymakiamaan (13).

CHOpTYMHUHT MaxcCyc »XUCMOHHUHM Tail€prapiuru jxapaéHuga MycobOaka
MAallKUHUHI  XapakaT-KOOPAWMHALMOH CTPYKTypacu IlapaMeTpjlapura MoC

KeJaJuraH MallKJapHu KYyJulall Makcaara MyBO(QUKIUDP.

Bynnait Mmocnuk, sxucMoHU#M cudatiapHu TapOUsIIall KapaHUHH Xapakat
amajulapura ypraTuil >kapa€HU OWJIaH MHTErpauus KWJIUIl UMKOHUHU OepyBUH

Oupranukaard TabCUp KUWIHII YCYJIUHU KYJUIall OuIaH TabMUHIaHAIH.

bu3 unurad yukkaH mactyp Oyinda Maxcyc >KMCMOHMH Tal€prapiuKHU
TeCTJall MabJIyMoTiapu OVinua mHegaroruk TaxpuOa aaBpuaa Kyluaaruiap
AHWKJIAHIW: Ha30paT TypyXuJard CUHOBIAH VyTyBuujapaa Hadac OJaumaa
HadacHu ynwiad konum (Llltanre mpodacu) 18,92 + 0,09 c (44%), Taxpuda
rypyxuna - 23,5 £ 0,14 ¢ (48,2 %) ra optau. Taxpuba rypyxuaa Hazopar

rypyxuHukura nucoaras 4,6 ¢ (4,2 %) ra axum.

Hadac wuukapumpga Hadacam ynutad komum (['eHun  mpobOacu)
KypcaTKUWwIapu HazopaT rypyxuaarua yemup Ookcuwmmapaa 13,08 + 0,17 ¢ (55,8
%), Taxxpuba rypyxuaa - 14,59 + 0,14 ¢ (60,5 %) ra optau. Taxxpuda rypyxuaa

HazopaT rypyxuHukura Hucoaran 1,51 c (4,7 %) ra sxumm.

bemta xum Oakapuill BaKTH Ha30paT TypyXHJard CHHOBIIAH YTyBUMJIapa
0,49 £ 0,07 ¢ (11,2 %), Taxpuba rypyxuma - 0,65 £ 0,03 ¢ (15,1 %) ra
kamaiau. Taxpuba rypyxu Vycmup OOKCUMJIapu KypcaTKA4Iapu, Ha3opar
rypyxuHukura Hucoaran umonapau (p<0,05) mapaxana 0,16 c (3,9 %) rokopu

oynam.

10 cexyHn maBoMHuaa CHapjara 3apba OepWIll COHHM Ha3opaT TypyXHaard
yemup 6okcumnapaa 16,67 £ 0,05 (50 %), taxxpuba rypyxuna - 20,25 + 0,01 (57,8

%) ra oprau. Taxpuba rypyxu ycMmup OOKCUMIApH, Ha30paT TypyXHUHHKUTA
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HucOatan 3apOanapHu Te3Kop Ba  kympok (3,58 Ta 3apbara €ku 7,8 %)

oepumaau, OyHuHr umHapmra p<0,05.

60 cekyHI MaBOMHMJA CKakajka OWJIaH cakpaluiap Ha3opar TypyXuaaru
cuHoBlaH yTyBumiapnaa 39,6 +0,16 mapta (29,8 %), Taxxpuba rypyxuaa - 42,7 +
0,2 mapra (31,8 %) sxmranau. Taxxpuba rypyxu ycmup OOKcumiapu, Hazopar
TYpyXUHUKHUTA HUcOaTaH ckakaika Omnad 3,1 mapta (2 %) KYnpoK cakpaluiapHu

OakapuIIIu.

ETran xonmatna TasH4ZaH KyKpak Kadacu ONauga Kapcak yanuil OumaH
KUM Oakapulll COHU Ha3opat rypyxujaaru yemup ookcumiiapaa 13,6 + 0,12 mapra

(77,4 %), Taxxpuba rypyxuna - 15,1 + 0,09 mapra (82,4%) sSX1IrIaHIu.

[lenaroruk Taxxpuba naBpuja Maxcyc IKUCMOHHH TaW&prapiaukHu
NEeJaroruK TeCTJall HaTWXalapu IIyHU KYpCaTAUKU, TaKpuda IypyXu YCMHp
Ookcunnapuaa Maxcyc xapaxkaT cudaTIapUHUHT PUBOXIAHMIN Japakacu Oapya
TecTiapJa aH4ya IOKOpU Oynau: a’pod Ba aHa’poOd yHYMIOpJuKIa, 3apbanap
TE3JIMI'M Ba 4YacTOTACHAA, XapaKaTJIaHWILIAPHWHI TE3KOPJIUIM Ba CypbaTHIa

Xamjia Te3Kop-Kyd ungamiuniuruaa (10-xaasan).

10-xagBan
Ileparoruk Ta:xkpuda naspuaa 11-13 smap yemup 6okcunaap
Maxcyc ;kucMoHuii Ba pynkuunonaJ (%)
Tect Hazopar Taxxpuba t-kypcaTku4
Typyxu TYpyXu Japaxacu

[Tanre mpobacu 44 48,2 t=1,11(p>0,05)
I'enun npobacu 55,8 60,5 t=1,15(p>0,05)
Bemra sxuM Oakapyin BaKTH 11,2 151 t=2,65(p<0,05)
10 cexyH1 naBoMua CHapAra 50 57,8 t=2,70(p<0,05)
3apba Oepwuill COHM

60 cexyHJ 1aBOMMJIAa CKaKaIKa 29,8 31,8 t=1,25(p>0,05)
OwIaH cakparuiap
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ETran xonarja rasHunan 77,4 82,1 t=1,52(p>0,05)
KYKpak Kadacu onauaa
Kapcak Januil OuaH )XuM

OaxkapuI

Mynnaii kuaub, OKOPH JapaxkaJard Maxcyc >KHCMOHMM TaW&prapliuk,
OpraHu3M (PU3MOJIOTUK TU3UMJIADUHUHT (PYHKIMOHAI HMKOHHUATIAPU IOKOPU
KAJAJUIMKAArd HWINra ajantanus KWITaHAAruHa OPUIIWIAAHA, YJIAPHUHT
TaKOMUJUTAIIYBU 3Ca, 3apypuil HMXTUCOCHAIITaH (PYHKIUOHAI CTPYKTYpaHU
MIAKJUTAHUIIUTA peXajdallTUPWITaH XoJiJa OJMO KenaauraH KeJMIIUITaH Ba
MabJIyM OUp KeTMa-KeTIMKIA aMajira OMHUpUIaan.

Te3kop-kKy4 KOOWIMATIAPH KYpPCATKUWIAPUHUHT  TaxXJWiId, TaxpuOa
TYpyXuZaru CHHOBJAH YTyBUMIAp[a, Ha30par TypyXuJarn CUHOBJAH
yTyBuUMIapura HucOaTaH aH4ya CEe3WJIapiM Y3rapuiuiap Coaup OYIraHIMrHHU
KOHCTaTalusl KWIMII UMKOHUHU Oepajiu.

Taxxpnba rypyXxugarn CHHOBIAH YTyBUwiapjaa Oemra >XKUM Oaykapuil
TE3JUTUA, 10 cexynn nmaBoMuja cHapara 3ap0a Oepuinjga HaTwKaiap
axmmnanan (p<0,05) Ba mMaxcyc MamIkjiIapAa KOJraH KypcaTKUWIapHU OPTHUILN
aHbaHacu Ky3aTwinu. Taxxpuba rypyxunard ycMup Ookcuuiap TE3KOp, Xapakat-
KOOpJAMHAIMS KOOWIMATIApY Ba TE3KOP-KyY YHMJAMIIWJIMTUHU HAMOEH KWJIMILJA,
Y3JapUHHUHT HA30paT TypyXHIard TEHIZIOLUIApUIa Kaparanja YCTHUBODPJIMKKA
sragupiap.

Taxpuba rypyxuzard CHHOBJIAH YTyBUWJIApAa OJMHIAH HaTHXajiap,
TE3KOpJIMKHU Oa3zaBuil kypcatkud (30 M rOrypuil) XamJa Maxcyc KypcaTKud
(6emrta xuM Oakapum BakTd Ba 10 cekyHI maBommuIa cHapsara 3apba Oepwur)
cupaTia HAMOEH  KWIMIJA  Ha3opar TypyXuIarn XyAaud  IIyHJIad
KYypCaTKUWIapAaH yCTYHIUP.

Te3kop-kyd KOOMIMATIAAp Y3rapUIUIAPUHUHT  OJMHIAH JIMHAMHKACH,
Ta)XpuoOa rypyxuaa Ha3opaT rypyxXujarura Hucoarad aH4a CEe3WJIapiy y3rapuiap

comup OYNTaHIUTHHU KOHCTATAIUS KWJIWII WUMKOHWHH Oepaau, TeMaK Maxcyc
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TE3KOP-Kyd  KOOWJMSATIAPHU  PHUBOXKJIAHTUPHUIIHUHT  WOUIA0  YHMKWITaH
METOJIMKACUHUHT CaMapaiopJIMry CTATUCTUK aCOCIIaHaIH.

MabaymMOTIapHH — TaXKpUOAHUHT  OOLUTAHMIIM Ba  SKyHHIA KHECUH
TaKKOCJAII IIYHU KYPCaTAUKH, TaXpruOa TypyXuaara CHHOB/IAaH yTyBUHIap Oerira
KUMHHM aH4a Te3 6axapaawiap (p<0,05), 10 cexyHa naBomuga CHapsara Kympok
Ba YaKKOHpPOK 3apOa Oepammmap (p<0,05). Maskyp rypyxzma OomKa Maxcyc
MallKJjiap Oyinya xaMm HaTHKaJTapHUHT OPTUIIM aHbaHacu MaBxy (p<0,05).

TexHuk Tai€prapJukHu Oaxoyiaml y4yyH, O3, 3KCIepT Oaxojall yCYJIUHH
KyItaguk. Okcneptiaap cudaruga O6emr Hadap Xu3MaT KypcaTraH TpeHepiap Ba
IOKOpY MaJlakaiu Toudara sra TpeHep-meaaroriap MITHpoK stuinav. Hazopar
oObekTIapu OYnu0, acocuit XyKyM XapakaTapu XuU3MaT KWIAW — KyJuiap Ouiax
Oormmra Ba TaHara 3apOanap Oepwur (TYFpuaaH, macTaaH, €HOomIaH). ACOCHN XUMOS
XapakaTiapy: ‘rarura Kyuunr’ (TaHaHUHT KaMpOK TabCUpra ydpaiauraH KUCMUHU
3apba Tarura Kyiwmn), “Kouunuiap’, “HOIVHFUNUIAP” Ba JAUCTAHIMOH XHUMOS
(Ookcuura pakuOHHMHT 3ap0a 30HACHJIAH caMapaid YUKUIIUTa UMKOH OepaauraH
Oapua xapakaTIaHUIILIAP).

TexHuk Tal€prapiukHu TeCTJall MabiymMoTiapu Oyitnmua, KengemHuHr
KOHKopaaius  kodbduipentuan  xucodmam  (W=0,75 - 0,949) o6yiinua
SKCHEPTIAPHUHT (UKPH KaTTa AapakaJard KeNUIIWITaHIMKKAa 3ra HKaHIUTU

anukianau (11- Ba 12-xxanBamnap).

11-xanBan
SU’Can OOKCUMJIAPHUHT XYKYM XapakatrjapuHu 0axoJanl nautuaa

IKCNepPT/Iap (aoJUATHHH KeJUIINITAHIUK Japakacu

KYpCcaTKu4J1apu
Kypcarkuu- 3ap06a OuaH XyXKyM XapakaTiapu
Jap TYFPUIaH nacTaaH Enboman

Yan kyn Vur Kyn | Yanm kyn Vur Kyn | Yam kyn Vur KyJ

Owran | OwraH Owran | OwraH Owran | OwmaH

W 0924 | 0,880 0,754 0836 0,882 0,838
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x2 106,28 | 101,21 86,786 | 96,252 101,46 | 77,128

12-xanBan
YcMup 00KCUMJIAPHUHT XUMOSI XapaKaTJIapyuHu 0axoJiaml mauTuaa

IKCNEPTIIAP (PAOIMATHHH KeJUIIWITAHIUK JapaxKacu

KypcaTKu4wiapu
Kypcarkuu- XuMos XxapakaTiapu
Jap Tarura Kymuii KOUYHIILIAP LTYHFULT JTMCTAHIIMOH
wW 0,745 0,800 0,949 0,915
x* 85,757 92,028 109,20 105,30

bemr Hadap skcnepTiiap TOMOHUJAH Ha3opaT Ba TaXpuOa Typyxu YCMUp
CIOPTUMWJIADUHUHT XMMOSI Ba XYXKyM TEXHHK XapakaTiapu Oaxomannu. Mkkama

rypyxJia xam xap Oup TexHuk ycyl yuyH 60 ta 6axo KyHUJIIu.

Taxxpuba rypyxu YCMHUp CHOPTUWIAPUHUHI Oapya TEXHUK XapakaTiiapuaa
abJo Ba fAXIIM Oaxonap, Ha30paT TYPYXMHHUKHra KaparaHia aHda Ky KUCMHUHH
TAlIKWI KWJIIU.

['ypyxnapaa 6axoJapHUHT TaKCUMJIAHWIIM Ba yJapHUHT (GoU3Iu HUCOATH
Oyiinua IIyHU TabKUJJIAIl MyMKHHKH, YCMUpP OOKcumiap TYFpuaaH 3ap0Oa Oepuiil
Ba Tarura KyWuIn OWJIaH XHUMOSUIAHWIIIHU DHI SIXIIW V3JIAIITUPHUINTAH, KEeWWH
nacTjaH 3apba OepulllIapHU Ba KOUMIIUIAP Ba IIYHFUIIAP OUJIaH XUMOSIAHUIITHH,
yHAaH CcYHr ¢EnOomman 3apba OepullUlapHM Ba  JIMCTAHIMOH  XUMOSIHU
Y3 TUPHUIITAH.

TexHuk ycymnapra YpraTMIIHUHT TaOaKalTalITUPWITaH METOAUKACH YyuTa
OOCKHMYJaH TAIIKWJI TONTaH KyHuaaru KeTMa-KeTJIMKHA Ha3ap/a TyTraH d/u.

bupunun Oockuuma, ycmup OoKcumimap OJIWMKA XapakarT Basu(arsapuHu
VYpranumiay: TYFpuaaH 3ap0Oa Oepuill, YEKWHUII, Tarura KyWWIl Ba KOYMIILIAP.
HNkkunun Oockuyja — mactiaaH 3ap0a Oepuiln Ba €H TOMOHTa KajaaM OOCHIll OWIaH
XUMOSUIAaHMII TEXHUKACHHU YpraHumau. by, mactman 3apba Oepuill Y3WHUHT

MyIIaKJIapapo Ba MyIIAKJIap WYMIAard KOOPJAWHAIMOH CTPYKTypacu Oyiinda
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TYFpUIaH 3ap0a GEpUINTa SKUH SKAHIATH OMIIAH TYUTyHTHPHIAIA. Y PraTHITHHHT
y3ura Xocluru, 3apba Oepa€TraH KYJIHUHT €JIKach MacTAAaH-IOKOpUTra TOpU30HTal
VK atpoduaa (enkamap JMHHUSICH) OMp BAaKTHUHT Vy3uAa TaHAHU BEPTUKAT VK
aTpoBuaa Oypwiviny OuiaH Oupra OupMyHYa aillaHumra sra. SAIKyHUN y4uHUU
O0ockuuaa, OMp BaKTHUHT Y3uAa HIYHFUIN OWJIaH XUMOSUIaHUII OpKaiu €HOOoIIIaH
3apba Oepuin ypratuiau, YyHKA €HOomIaH 3apba OepHill Y3UWHUHT MYIIaKJIapapo
Ba MYIIAKJIap HWYUAArd KOOPAMHALMOH CTPYKTypacu Oyinua 5Hr MypakkaO
XpcoOsianau, Oy, Wiarapy YTKa3uiral TAaTKUKOTIap Ouiiad TYFpu kenaau (81).
bapua TtexHuk xapakaTimap Oyiinya TypyXjJapapo CTaTHCTUK HIIOHAPIN
dapxnap anukinanau. Taxpuba rypyxu YCMUp COpPTYMIIApUAA acOCHM XYKyM Ba
XUMOS XapakaTiapy TEXHUKACUHH Y3JAIITHPHIL Japa)kacu, Ha30paT TyPyXUHUKHATA
HucOatan aHuya tokopu (p<0,05) nskannury aHuKIaHau. TabakamamITHUpUITaH
MeToAMKa Oyinya YKUTUIATAH Taxpuba Typyxu YcMup OOKCUMIap, yMyMHN
METO/MKa Oyinya VYKUTWITaH Ha3opar Typyxujaruiapra HucOaTaH CIOpPT

TCXHUKACMHUHI" aCOCJIApWHHA aH4da CaMapajin S'IBJ'IaH_ITI/IpI/IHII[I/I.

3.3. XOTUMA

Vemup criopruniapaa HopMa KHCMOHHH PUBOKIIAHMII KAl KUITHHIH, Oy,
N.N. baxpax (1984), P.H. Hopoxos (1995), B.A. Csuun (1996) tatkukoTiapura
Moc kenagu. 11-13 smap Ycmup Ookcumnap/a raBia y3yHIUTH KYpcaTKUWIapH
10,1 +0,16 cm (6,6%) ra, maccacu - 7,76 +0,18 kr (18,25%) ra, xykpak
KadacuHUHT aiiaHacu Hopmaaa - 5,12 +0,07 cm (6,95%), nadac onmumiga - 5,09
+0,07 cm (7%), nadbac uukapumpa - 4,34+0,06 cm (6,1%) ra opruim
TaHbaHACUTA Ara IKAHJIWTH KyBOHapiuaup. Kykpak KadaCHHUHT 3KCKypCHUACH
KYPCATKUUMHUHT Y3rapuilld aH4ya HQOJalaHraHJIUIY aHUKJIaHrawiauru Ba 1,44
+0,06 cm (17,85%) HM TamKua KWITAHJIUTH —XapakTepiauaup. Yoy
MabIyMOTIap, YcMUp OOKCUMIApHUHT Hadac MyHIaKIapu  UITUHUHT
caMapaJopJIMTMHU TaBcudaanu 1e6 anTUIl MyMKHH.

AHTPONOMETPUK TATKUKOTIAPHUHT HATIKaJapH IIyHU Kypcatauku, 11-13

amap yeMmup Ookcuuiapjaru ycuin skapa€Hiapu (raBaa y3yHJIMIM Ba Maccacu,
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KYKpak KadaCMHMHI aljaHacu) CHOpPTAAa MXTHCOCIANIYBHUHT J1acCTIa0Ku
Oockuumaa OenrwianraH Hopma derapacuna Oynmu (A.Il. Marsees, T.B.
[Terpoa, 2000; P.H. lopoxos, B.I1. I'y6a, 2002) Ba ymnap, ¥3 pUBOKIAHUIIHIA
CTIOPT OWJIaH IIyFyJUTAaHMANIMTaH TeHTIONUTApHIaH OpTAa KoMaiaumap.

Vemup GOKCUMIAPHMHT TaBja Y3YHIMIM Ba MACCACHHH OPTHIIM TaOHHMiA
TEHETHK Ba MYXHUT OMIJUIapH OMJIaH XaMmJa Te3KOP-Kyd Ba XapaKaT-KOOPAMHAIIMOH
HyHaMIIIarn TPEeHUPOBKA TAabCHUPJIAPH HATIKAcHAAa MYIIAKIAPHUHT HWITYH
rypyXJapu XaXMHHA OpTuilnv OwnaH TaBcudiaanagu. byHma, opTuimr Kympok
Japaxana KyJUIapHUHT KypcaTkuwiapuna coaup Oymamm (7,15 = 0,08 cMm, €xu
8,55%).

KadtHunr Kynounu kaTTanukiIapuaa y3yHiukaarura Hucoaran 2,24 + 0,01
cM (6,8%), aHua ce3napiM KaTTalaluil aHukiaanam Ba y 1,24 £0,01 cMm (6,8%)
HU Tamkuwi Kwiau. By, 3apbmop xapakrtepra sra OynraH JOUMHN FOKJIamaliap
Ounan OenruiaHagy, yiaap OYFUMIIApHUHT KOHTpGOpCIapUHU KaTTaJallldIIura
EPKUH KyMaKJIalllIx.

Hazopar Ba Taxpuba rypyxjapujard CHHOBJAH YTyBUMJIAPHUHT
Mop(hodYHKITMOHANT KYpCaTKUWIapUaa WIIOHApAU ¢apKiap aHUKIaHMaIH.
Taxpuba rypyxuga CHHOBIAH YTyBUMJAPHH TaOaKaJalITUPWITAH METOIUKA
Oyinda Tali€plIalllHUHT TabCHpU OKHOaTHIa OosaupHUHT Kynou max (p<0,05)
KYpCaTKUYH/IaH TallKapH.

Surn HIyFyJuUlaHa€Tran OOKCUMTAPHUHT Maxcyc TE3KOp-Ky4
Tal€prapivKIapuHyd  TaBCU(IOBUM KYpCcaTKUWIap JWHAMUKACHHHM  TaxJIMI
KAJUII ~ HaTWXKacuaa, OOKC TEeXHUKAcWra YpraTtuil JAaBpuaa, YCMHUD
OOKCUMJIADHUHT ~ TEXHHK MaxopaTH Ba  XapakaT KOOWJIUSTIAPUHUHT
PUBOXKIIAHUIIA Japa)KaCUHU OWpPTaIuKIard HaMOEH OYIWINMHHU aKC dTaJuraH
3ap0a XapakaTUHUHT CTapT (pa3acHHY TaBOMUILUIATY KYJITaHUIIH.

Macanan, Taxpuba Typyxu ycemup Ookcumiapuaa 3apba OepuirHu
Ga)KapHIl TE3TMTHHUHT CE3MNIAPNM Japakana OPTUIIM Ky3aTHIIM. YHT Ky
Owran TYrpumad Oomra 3ap0a OCpPUITHUHT BakKT KHUMaTIApUHUHT

AXIMIWJIAHWUIOHW, UKKHHYAU OpaJIMK TaTKUKOTAA YHYa CE3UJIapJin 6S’IJIM8,I[I/I, JICKHUH
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SAKYHUU TaTKUKOT MabJIyMOTIapu Oyitnda — ymOy 3ap0a xapakaTHHH Oa)kapuIll
TE3JIUTH Ce3uIapiu aapaxana optau (p<0,01).

Hazopar rypyxuma, TaxpubaHUHT sAKyHUJa 3ap0a  OCpUITHUHT
JABOMUMIIMTUHA OMpMyHYa KaMalMId MalTuia, CIOPTYMIIAPHUHT TEXHUKA Ba
TE3KOP-Ky4 Tal€prapiukiapuHd akCc OSTYBUM NapaMeTpiapHUHT OOCKUYIIU
nuHaMmukacu aHukiganMmanu  (p>0,05). Texuuk ycymHm Oakapwill BakKTH
KYPCATKUWIAPUHUHT JUHAMUKACH acaOiiu-MyIlIaK amnmapaTtd WIIWHUHT ¥3apo
OOFJIMKJIMK CTPYKTYpacH caMapaJopMruHu Kypcataau. Mymiak rypyxjaapu UIIH
(GaoMUMTHHUHT BaKT KYpCATKUUYJIapu XYCYCHUSTIApUHMU XUCOOra oJiraH XoJijaa,
KOHKpET 3ap0a XapaKaTUHHUHT TE3KOp TaBCU(MIApUHU aHYa Japakaja OLIMPHUII
V9yH OOBEKTUB WMKOHHUSTIAP, HAMOEH KWIMHAETraH KyWIaHWIUIAPHUHT
MyIIaKJIapapo Ba MyIIaKjap WYMIAard ONTUMal KOOpJAWHALUHUICH  OWiIaH
ApaTHIIaIN, 1ed XyJaoca YUKAPUII MyMKHH.

[legaroruk Taxkpuba naBpuaa Taxkpuba rypyxujaaru CHHOBIAH YTyBUHIIAp,
MXT Bocutanapu OMIaH MAKUIAHTUPUIAETTAH XapakaT KYHUKMAaCUHUHT cudat
TOMOHJIADUHU  Y3TrapTUPUIN XUCOOWTa  TEXHUK YCYJUIAPHU Y3IAIITHPHUIIT
JapakaCUHM MIIOHapau omupauwiap. Hazopar rypyxuparu croopryuiapaa
aHAJOTMK KYpCcaTKUWIapHU JacTiadKu Japaxara HucOatan OupMmyHYa
SAXIIWJIAHUIIM, MYyHTa3aM UIyFyJUIaHUII S>Kapa€HWJa YMyMHUM TpPEHHPOBKA
KWJITAHJIMKHU YCTUBOP TaOMUH Ycullim OuiiaH OeruiaHaau.

Hkkana rypyx OOkcumnapu ypracujna TaTKUKOTHUHI SKYHUH OOCKHYHAA
yMyMuid xkucMoHui Tan€prapnuk, 30 m rorypum (p<0,05), maxcyc Tectaap,
OemTa )xuMHU Oaxkapuil BakTu (p<0,05), 10 ¢ naBomuga cHapsiara 3apba Gepuii
(p<0,05) Ba TexHUK Tal€prapiavKAard UIIOHAPIU (papkiaap, TaxpuOaH! YTKA3UII
MIAPTIAPUHUHT  Ba  TabaKaJalITHUPWUITaH  METOAMKAHMHT  KYJUIaHUJITaH
BOCHUTAJIapU TAPKUOMHUHT aIeKBATJIMTH TYFPUCHIA Jalionat Oepau.

OnuuHran MabIyMOTIIAp, TE3KOp-Ky4 BOCUTAJapUHH crnoptia
UXTUCOCIIAITYBHUHT AacTiabku Oockuuuaa 11-13 smap yemup OOKcUMIapHU
TEeXHHMKa ycyJulapura ypraTuil OujaH KYJJlallHA TaxpuOada acociail, afeKkBatr

cudartuga nenaroruk Basudanap Ba TPEHUPOBKA BOCHUTAIAPUHUHT MOC



71

paBUIIIard TApKUOWHU KYpUO YMKHIL, aCOCUNA METOAMK XOJaTJIapHHU 3Ca YKyB-
TPEHUPOBKA Kapa€HKJla aMajiuil KyJlalra aTBCUsl KU UMKOHUHU Oepaju.

Croptaa MXTHCOCIALTYBHUHT NAacTiIa0Ku OOCKMYMAA KeJa)kaKJard CIOpT
HaTWXKanapura GyHJIaMeHT spaTuiaan. Yoy O0CKuYaa, SHIU HIyFyJulaHaéTran
OOKCUMJIApDHU TEXHUK TaWEPIALIHUHT YCTHBOP pojiu KypuuHuO Typubau (52).
bynna, 6axxapuna€rran >J€MEHTIAPHUHT KOOPAWHAIIMOH MYPaKKaOJIUTUHH XaMm
Ba OOKCHHUHI TEXHHUK apCEHAJIMHU XUJIMa XUJUIMTUHU XaM Hazapja TyTUIl 3apyp.

VeMup COPTYHIIAPHUHT yMYMHH Ba MAXCyC Te3KOp-Kyd TaHEprapiukiapH,
acocaH OOKCHMHI  XyCyCHMHl  BOCHTalapd, XWIMa XWI  TPEHHUPOBKA
MalIFyJIOTIApUHU  KaTTaMUKJIOpJAa KyJulalml XucoOura amaira OLUUpHIIaIu.
JlexuH, Tal€prapJuKHUHT (akaT ymOy BOCHTANApUHU Kyjulaml OuigaH OOoKcuura
SHTM TEXHUK XapakaTilapHU Y3JIalllTUPUII WMKOHMHM OepajuraH Xapakar
cudaTiapuHd MaKcaliu pUBOXKIAHTHpUO Oynmaiinu. Iy Ounman Oupra, YKyB-
TPEHUPOBKAa JkKapaCHHMIA TE3KOp-Kyd WYaHITAHIUKKA dra TPEHUPOBKAHU
YyKypJAAIITUPWITaH XOoJija KyJUlall CHOPTAAa MXTUCOCIAIIYBHUHT JACTiIaOKu
O0ocknupaa OOKC TEXHHMKACMHHU 03ara KelWIIMAa XapakaT MalaKaJlapuHH
camapaid IaKJUTaHTUPAIH.

Texuuk Ta€prapiaukHud OaxoJall y4dyyH, OW3, SKCIepT Oaxoiall YCYJIUHH
Kynaauk. bemr Hadap skcnepTiiap TOMOHHAAH HA30paT Ba TaXKpHOA TypyxJjiapu
YCMUP CHOPTUYWJIAPMHUHT XUMOSI Ba XYXyM Xapakamnapu Oaxonanau. Mkkana
rypyxJa Xam xap oup TexHuk ycyn yayH 60 ta 6axo KyHuiam.

Taxxpuba rypyxuaaru CMHOBIAH YTyBUMJIApna, Ha3opaT Typyxuaaruiapra
HucOaTaH, 0apya TEXHHUK XapakaTjiapJa abjio Ba sXIIKM 0axojiap COHM aH4ya Kym
oy,

baxomapHuHr rypyxjapaa TakCUMJIAHUIIM Ba YJIApHUHT (HOU3NTU HUCOATH
Oyiinua, ycmMup OoKcumiap TYFpHIaH 3apOa OepuluIapHH Ba Tarura KyWuI
OWIaH XUMOSJIAHWIIHU SHT XM Y3JalITUPUILNTAH, KeWWH macTaaH 3apOa
OepullUIapHM Ba KOYMII Ba MIVHFUII OWIaH XUMOSJIAHUIUIAPHU, YHIAH CYHT
Enbomaan 3apOa oepunutapHu Ba JTUCTAHITNOH XUMOSTHH

S'IBJIaHITI/IpI/IHIFaHJII/IFI/IHI/I TabKUJIalll MYMKHH.
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Texnuk ycymnapra TabakajgalITUPUITaH ycynja ypratuil, yura O0CKAYIaH
TaIIKWJI TONTaH KyWH1aru KeTMa-KeTJIMKHU Ha3ap/aa TYT/H.

bupunun Oockuuna, ycmup Ookcumiap OIAMM XapakaT Basu(alapuHU
Vpranumiay: TYyFpuaaH 3ap0a Oepwuill, YEKWHUII, Tarura KYWWIl Ba KOYHIILIAP.
WNkkunun Oockuyja — mactiaaH 3ap0a Oepuill Ba €H TOMOHTa KajgaM OOCHIll OWIIaH
XUMOSUTAaHUMII TEXHUKACUHU ypraHumau. by, mactman 3apba Oepuinl V3WHUHT
MyIIaKJIapapo Ba MyIIAKJIap HWYMIAard KOOPJAWHAIMOH CTPYKTypacu Oyitnuda
TYFpUIaH 3ap0a GEepUINTa SKUH SKAHIATU OMIIAH TYUTYHTHPHIAIM. Y PraTHITHHHT
y3ura xocnuru, 3ap0a Oepa€TraH KYJIHUHT €JKacH MacTIaH-IOKOpUTra TOPH30HTal
VK artpoduna (enkanap JUHUACH) OUpP BAKTHUHI VY3MJla TaHAHU BEPTUKAT VK
aTpoBuaa Oypunuinyd OuiaH Oupra OupMmyHuYa ailnaHumira sra. SIKyHUN ydyuHYH
O0ockuuaa, OMp BaKTHUHT Y3uAa HIYHFUIN OWJIaH XUMOSUIaHUII OpKaiu €HOoIIIaH
3apba Oepuin ypratuwiau, YyHKd €HOouiaH 3apba OepHill Y3WHUHT MYIIaKJIapapo
Ba MyIIaKJIap HYMAJArd KOOPAMHAIIMOH CTPYKTypacu Oyinda 3HT Mypakkad
XucobaHaau, Oy, Wirapy yTKasuiral TaTKUKOTIap OuiaH TYFpu kenamu (81).

bapua TtexHuk xapakaTinap OyiinMya TypyXjJapapo CTaTHCTUK HILIOHAPIN
dapxnap anukimanau. Taxpuba rypyxu YcMUp COpTYMIIApUAA acOCHM XYKyM Ba
XUMOSI XapakaTiiapu TEXHUKACUHU Y3IAIITUPHUIL Tapakacu, Ha30paT TYPYyXUHUKHUTA
HucOaran anda rokopu (p<0,05) skaHmurym aHUKIaHIW. TabaKanamTUPHITaH
METOAMKa OYyinua YKUTUITAH TaxXpuOa Typyxu YcMHp OOKCUWIApH, YMYMHM
METO/IMKa Oyinya VYKUTWITaH Ha3opar Typyxujaruiapra HucOaTaH CIOpT

TEXHUKACUHHUHI aCOCJIIAPVHU aHYa caMapaiv y3IallTHPHILLIH.
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XVJIOCAJIAP

1 KoHcrarauuss KWwIyBYM T[EJAaroruk Taxpuba JaBpuja CHOPTAA
UXTHUCOCJIAUTYBHUHT JAacTIa0Ku OOCKMYM TypyxXJapuaa YcMup OOKCUHMIApHU
KYHAQJIAHT TaTKUK KWIWII, YJIAPHUHT )KUCMOHHUI PUBOXJIAHULUIAPU Aapa)KaCUHU
AHUKJIOBYU aCOCUIl MOPPOMETPUK KYpCATKUWIAPUHU aXXpaTULI UMKOHUHU Oepau,
SAbHU: TaBJa Yy3yHJIUTH Ba Maccacd, KyKpak Kadacu aiiaHacu Ba eJKaiap
KEHIJIUTY; TaBJa CETMEHTIIapu — Kyiuiap, Kadriaap, OEKIapHUHT Ba 3BEHOJIAPHUHT
KyJIOU KYpCaTKAWIApH — €JIKaHU, €JIaK COXaCHHU, KaQTHHU, COHHH, OOJIUPHU, yap
CHOPT XapaKaTJIapUHUHT PaIlMOHAJUIMTUHU OEJITrMIOBUYM KUHEMAaTUK Ba HUHAMUK
TaBcudap OmnaH y3apo OOFIIHK.

2. CropTaa UXTHCOCTAITYBHUHT AacTiaabku Oockuunaa 11-13 smmap yemup
OOKCUMJIApHU )KUCMOHUM Tall€prapiivk Japakajiapy TE3KOPJIUK, TE3KOP-Kyd Ba Ky4
KOOMJIMATIApUHU HAMOEH OYNMuIIapuia aHUKIaHAM, yiap TAaTKUKOTAArd Taxpuoa
MabJIYMOTJIApUTA aCOCaH OOKCYMIIAPHUHT OMOJIOTUK €mrra Ba MOPQPOoQPyHKITHOHAIT
XyCyCHUSTIIapUra Moc KeJaau.

3. 11-13 simap yemup OOKCUMITAPHU )KUCMOHUI Ba TEXHUK Tal€prapiivkiapu
JapaxaCMHM OaxoJjall ydyyH FOKOpU HMH(OpMAaTUB Ba HWIIOHAPJIM HKAHIMTUHU
KypcaTraH Ha30paT-NEeAaroruk TecTiap MakMyacu OeNrwyaHAu Ba anpoOarus
KUJTUH/IH.

Hazopar TaTkukoTiaapu KypcaTKuwiapy YCMUpP CHOPTUYMUIIAPHUHT Xapakar
GYHKIUSUTApUHE  Y3rapuilld - TYFpUCHIArd axOO0pOTHU OOBEKTHBIALITHPAIH,
XYCyCHI MeAaroruk BazudanapHu KOPPEKLUs KUIMII acOCHAa YKYB-TPEHHPOBKA
*Kapa€HUHU camapaiy OOLIKapuIl Ba yjapra aJekBaT TPEHUPOBKAa BOCUTAJIapUHU
TaHJalll MUMKOHUMHHU Oepanu. Mnuta® uyukunran tectnapra 11-13 smap yemup
OOKCUMJIApHU JKUCMOHUU  Tall€éprapiaukiapy Japa)kacuHu Oaxojaml natuja
eTaKkyu Me30H cu(arTuia Kapami Kepax.

4. Hazopar Ba Taxpuba rypyxugarud ycmup OOKCUWIApHHM YMYMHH Ba
Maxcyc >KMCMOHHMHI TaléprapiMkJIapyMHM Ha3opaT TeCcTJIalll HaTWKajlapH, yjiap

ypTacuaa uuioHapiu (GapK MaBXKyUIMTUHU KYPCATAH.
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5.11-13 smap ycmup OOKCUMIApPHH YMYMHW S>KHUCMOHHW Tal€prapiivk
JapakallapuHu aHUKJIOBYM TecTiIapia, TaxpuoOa rypyxunaru kypcarkuuiap 30 m
rorypumiga (0,17 c¢; p<0,05); maxcyc >KMCMOHMI Tal€prapiuk JapaxaJlapuHu
AaHMKJIOBYH TECTJIapja, OeriTa KUMHHU Oakapuin BakTh kypcaTkuwiapuaa (0,151
c; p<0,05) Ba 10 c naBomuaa cHapsiara 3apoa 6epuin conuna (3,53ap6a; p<0,05)
UIIOHAPIIU XU OVIIu.

6. Mnuia®b umkwirad Ba TaxpuOana ampoOaiys KWIMHIAH TabaKalalllTUpUIITaH
METOAMKA Y4Ta MYXHUM WIMHI-METOOUK XonamiapHu — 11-13 smap yemup
OOKcCUMIIapHU Maxcyc xapakar ¢GaoiusaT xapaéHuaa 00beKT-CyObeKT cudaTuia
TapOUsIIaLll, COFJIOMJIAIITUPHUIL Ba YPraTUITHU aMalira OlUPHUIITra aCOCIaHTaH.

YHUHT aManuii TapkuOWHU MAIIKJIAPHUHT Yy3apo OOFIMK OynaraH Oemira
TabJIMM-TPEHUPOBKA MAKMYyaJlapy TAIIKWI KU1

- OMpUHYMCH CHapsIapia, Jananapiaa, KyQTiaukiapaa (CeKMH Ba Te3
cypbaTAa) MMHUTAUMOH MAaIIKJIapHU THU3UMIM KYJJall acocuia Xapakariap
TEXHUKACUHU MAKUIaHTUPUIITA HYHAITUPUITAH;

- MKkMHYMCH MakcaJra KapaTWIral XapakaTyaH YWHHIIAp ACOCHIA YMYMUHI
Ba MaxcCycC T€3KOp KOOMJIMATIAPHU PUBOXIAHTUPHUILTA HYHATTUPUIITAH;

- YuuHCUCH CKakallka OuWjiaH cakpalnuiap, Kyn camyuuuiap Ba HM4YH
TYIAUPUITAH TYMJIAPHU TE3KOp YJIOKTHUPHII XHCOOHWra Kyumap Ba OEKIap
MYIIAKIAPUHUHT T€3KOP-Ky4Y KOOWIMSTIADUHU PUBOKIAHTUPUILIHU OeNruiainam;

- TypTuHUM MaxkMyaHu  XapakaTd4aH YHWMHJIApHA Ba  akpoOaThka
AIIEMEHTJIAPUHU  KYyJJIalll acoCHUja XapaKaT-KOOPAWHALUMOH KOOWIMATIApHU
PUBOXIIAHTUPHUIITA WYHAITUPUITAH MAIIKIAp TalIKWAI KUIIAIu;

- bemmHyn Makmya Kpocc IOTYpUITHH Ba Oynakimapaa y3rapyBuaH
IOTYpULIUIApHA  Oa)kapuill XucoOWra Maxcyc Ba YMyMUH YWAAMIMJIMKHUHT
PUBOXIIAHUILIMHU OeNruIaiam.

[lemaroruk TaXpuOAHMHT HATHXKAApH, YCMHUpP CHOpTYMIApAa OOKCHUHT
acocHil TEXHUKACHMHM IIAKUIAHTUPUIN OujlaH Oupra YyTaauraH Te3KOp-Kyd
UYHaNTUPUIITaH Maxcyc >KUCMOHUHN Tal€prapink, XxapakaT Ba3u()acUHUHT KOHKPET

POoJIr OuimaH MocC paBulIAd HUXTUCOCIAIITUPUIITAH XapaKaTjiapra paluOHall
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YPraTuil y4yH acoc spaTUIINHU KypCaTaIu.
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AMAJINU TABUCSLIJIAPU

Vemup  GokcummapHu  jacTiabku  COPT — TaHSprapiukiapd  OOCKHYHIA
aHbaHaBUI EHAAIIYBIAp Ba TalaKaIAITUPWITAaH METOAMKAHU OHMpraaukaa
YUFYHJAIUTUPUII MaWTUAAQ MaxcyC Te3KOp-Kyd KOOWIMATIApHUM  palloHal
PUBOKJIIAHTHUPHUII acOCHJA TEXHUK Xapakarjapra ypraTull amMalaui KyJUIaHUIIAA
3apypAaup.

Vemup GokcumnapHu jacTiabky COpT TaHEprapiukIapy GOCKMYNIA TEXHHK
ycyJulapra ypraTuil METOAMKAacuJa, YKyB MaTEpHaIMHU  y3JIAIITHPUIIHU
Kyluaara nejaroruk BasvQasapHU edMil OuiaH OMprajukaa yHFyHJIAIITHPUILI
Makcaara MyBoQHUK OO, ymap KyHugard KOOWIMSTIAPHU MIAKJUIAHTUPHINTa
WYHAITAPUIIAIN:

- Paku6 Ounan y3apo XxapakaT Kwinniia ¢a3oBuil, BaKT Ba MOMEHTIIH
TaBcu(IapHU afeKBaT O0axoJIal,

- PakuOHUHI XyJnK-aTBOpPM TYFPUCHAArM Xap XWJ Xaxmaaru ax0opoT
MaBXyJUJTUTH XOJaTHAA aJeKBaT XapaKaT KUJIUII.

Maxcyc  Te3KOp-Kyd KOOWJIMSATIApHU  PHUBOKJIAHTUPHUIN  JKapacHHIA
Kyiujarunap TaBcusi KWIMHAIU:

a) amoxuja MyHIaK TypyxJlapd Y4YyH Mallkjap KyJUIaHWITaHJaH KeHuH,
Ookcun (aonuATUra MOC KejlaauraH Oapuya Kyd KYpUHHUIUIAPUHU YTKA3HII
MEXaHUYMUHHU TabMUHJIAII YYyH OyTYH TEXHUK XapaKaTiaapHU OaskapHIll;

0) MOC paBUIIJAard TEXHUK XapakaTiap OMOMEXaHWKACHMHMHT TaXJIWJIUTa
azekBaT OyiraH xapakaTjapHM Xap Xuil pexumaa Oakapuil OWIaH Mallkjiap
Ma)XMyacCHHU Ty3HUIl, Oy MaIIKIap yJlapHU TaKOMUAJUTAIITUPHUIITa HYHANTHPUIITaH,;

B) Maxcyc TabCUpJIap KYJUIAaHWITAaHWJAH KEeWHH coaup Oynaauran Te3Kop-
Ky4 Kypcatkuuiaap poHuaa 3apba OepHill TEXHUKACUHU TaKOMWIIAIITHPHIL;

r) Maxcyc Malkiap OaxapuwiranujaH KeWWH Ba ylap OpaJufuaaru
taHaddycnap matuaa, Qaon TukiIaHum cudaTuga, yH4Ya Karrta OYiIMaraH

cypbaria TEeXHUK XapaKaTHUHT HadakaT anoxuja QazajiapuHu, OajKu YCYJIHU
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TYIUK OakapuIl Kepak;
) MOC paBUIIJAarM TEXHUK Xapakarjapaa HaMmMo€H Oymagurax
PUBOKJIAHYBYH KyUIaHUIIJIAPHUHT HYHANTAHIUTUTA PUOS KUJTHILL.

Xapakar Taiéprapiurua Mylakiap HUIIWHUHT aJ€KBAaT CTPYKTYypacHUHU
MakCUMaJl aHUK KalTa TUKJIAlAWraH NOpTJIOBYM, TE3KOP, TE3KOP-Kyd MyHaJIraH
Maxcyc TabCHP BOCHTAJAPUHU HXTUCOCIAIITHUPUITaH >KUCMOHHUM Ba (QYHKIIMOHAT
UMKOHMSTIAPHU  TapOMsJIAIlHM, HaMOEH  KWIMHAETIaH  Ky4IaHHUIUIApHU
OupraquKigard YyHUFYHJIUTHHM XHCOOra oOJraH Xojja MYLIaKJIapHUHT ¥3apo
XapakaTiIapyuHU ONTUMAaI TAIIKWI KWIUIIHY (03ara KeNTHPUIITHA TabMUHJIAHAUTaH
Tal€prapiavk, KENTHPYBYM Ba MaxCyC MaIUKJIapHU KyJulamn OwiaH 3apOanap
OepuIl maTuaa KyJutam Kepak.

Konkper xapakar Ba3udacuHUM camMapaid €4YUIIHM TabMHHJIOBYM HO3UK
HEHUPOPHU3MOIOTUK MEXaHM3MIIApPHU XucoOra OJIraH XOJjJa MIIYH MYyIIaK
TYPYXJIADUHUHT ~ OMOAJIEKTPUK  MOTEHLUUAIapU  KypcaTKU4japu  acocuia
TPEHHUPOBKA KWIAJUraH TabCUPJAPHUHI [IAK/UIAHUII WYIJIapUHU  aHMKJIAIl
Makcajira MyBOQUKIHP.

Wnrapu cypunrad xojatiapHu MyBad(dakusITiu amaira OULIMPUIT YYYH
XyCycHil Mearoruk BasH(anapHH €UHII 3apyp. YKHTHII XKapaéHHIA Y3Mra Xoc
XapakaT-KOOPAMHAIIMOH MaJlaKaJlapHU MIAKIIAHTUPHUII Ty)ailiau, yIapHUHT OJIUN
Ba MypaKkka0 HaMOEH OYJIMII Japa)kaJlapuHU XMcoOra OJIMIL 3apyp.

Opmuii  y3ura XocC XapakaT-KOOPAWMHAIMOH MajlakKaJapHHU Y3JallTHPULI
nanuTuaa Kyruuaaruiap 3apyp:

a) pakuOcu3 xonamnapjaa “Ookc Maktabu” Ba ‘“‘miaprnia OunaH Ookc”
UMUTAIMOH MalIKJIapuja ycyJUlapHu Oaxkapuil Ba YJIapHH Oupraivkiaa
YUFYHJIAIITUPUIT KOOMIMSTIAPUHN HIaKUIAHTUPHULL,

0) OaxkapuiaauraH XapakaT CTpyKTypalapuaa KUHEMaTuK, JWHAMUK Ba
PUTMHUK  TaBcu(mapHu  y3rapTupuil OWiIaH  XapakaT Ba  XOJaTJIapHH
MO/I€JUIaLITHPUIIL.

Mypakkab y3ura Xoc XapakaT-KOOPAMHALMOH MaJaKalapHU Y3JIallTHPUILL

ManuTUIa Kyuuaaruiap 3apyp:
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a) pakMOHMHI XY)KyM Ba Kaplid Xy>KyM HUATIapu OwuiaH OelruiaHraH
ycyJulap Ba XapakaTJIapHH aJeKBaT Oakapulll KOOWINATIAPUHY IAaKJIJIaHTUPULL,

0) pakuOHMHT XY>KyM, XHMOS Ba KapliM XYXYyM HHUATIApH OuiiaH
OenruiiaHraH TEXHUK Xapakariap Ba 3apba Oepuil 30HaJapUHU BapHUATUB
TaHJIALL,

B) PaKMOHHMHI XY)KyM, XUMOSI Ba KapIId XY>KyM HHUSTIQPUHUHT TaXMUHHMA
KETMa-KE€TJIMTMHU ~ Kaplld  XapakaTJapHUHI TaKTUK BapuUaHTJIapd  OWilaH
OenruiaHraH naiTa amanra OIIUPHILL.

Tabnum, TapOust Ba COFJIOMIIAIITUPUIN KaOM MyXUM MEJarorvuk BasuQaiapHHU
amajira OUIMpHILITa KapaTWwiraH Ma3Kyp TaOakaJlalITUpUII — OOKC MaKTaOWHUHT
TEXHUK YCYJUIApUHU OWpiIamMuyd VY3NAlITUPUII y4YyH TaBCUS KWJIMHAJAWTAH
UXTUCOCIAIITUPWITaH TabCcUpiap, *XMUCMOHUM IOKJIamajnap Ba YKyB-TPEHHUPOBKA
*Kapa€HUAAaru BOCUTANAp TAapKUOMHM THU3UMHHU IHAKUIAHTUPULI YYyH €TaK4u
XHUCOOIaHa M.

Yumly uiaMui-METOIMK TaBCcHUsIap MasKyp HyHaaumgarn EHaanryBiIapHU
ONTUMAJUTAIITHPUIT HYJUTApUHU TyraTaauraH, KOTHMO KOJTaH THU3UM cudaTuia
KapaJMaciIuru Kepax.

Acocuil xonaTiapu, KyJa *aHITH, KUK-OOKCHMHI, Tall OOKCHM coxacujaru
MyTaxaccHciiap TOMOHUAAH KyJuiap OWiIaH ak[eHTIAIITUPUITaH 3apOanap Oepuin
MaJaKaCUHM MIAKIUIAHTUpUII naiTuaa MyBaddakuar OwinaH KYJUIAHWIMIIA

MYMKHH.
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