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Kupum

V36exucron Pecniy6mukacu Ipesunentu M. A.KapuMoBHUHT Tama66ycu Ba
JOUMUN paxHAMOJUTHAA KUCMOHMM TapOusi Ba cmopt Oopran capu JlaBmat
CUECATUHUHT YCTYBOp WYHaJMILIApH Jaoupacuaa puBox Tonub® Oopmoxaa (1).
«Kucmonuii Tapous Ba cnopt Tyrpucuia» ru Konys (2) xamaa ymoOy coxa O0yitnua
KaOyJl KWIMHTaH Ba aWHM KyHJa UW3YWIIMK OwiaH Xaérra TaTOUK ATUIUO
KEeJIMHAETTaH KaTop XyKyMaT Kapopyapu OyHra sKKoJ MUCOJ OYa onaau. AWHUKCA,
Oy Oopana cy3ulll TYpUHMHI PUBOXJIAHWILINTA ajoXuia 3bTHOOP KapaTHUIIMILU
TaXCHHIa Ca30BOPAUP.

MamMiakaTuMu3a TabJIMM TH3UMUHU TaKOMHIJIIAIITHPUIN, BataH paBHaKWHU
TabMUHJIAWIUTaH €1 aBIOAHU TapOusIal, Bosira €TKa3MIll Macajajapura KuaJIui
IBTHOOpP OEPUIMOK/IA.

V36exucron Pecryonmkacu IIpesupeHTHHMHT « Y36eKMCTOHAa OGoamap
CIIOPTUHU PUBOXJIAHTHPHUII JKaFapMacUHU TY3HI TyFpucuiaa» ru @apmonu, 2002
jimn 30 oxkTa6pmarm Basupmap MaxkamacuHMHT «Y30€KHCTOHIAa  Goaimap
CIIOPTUHU PUBOXIIAHTUPHUII >KaMFapMAaCHHU TY3UIN TYFpUCHIA» TH Kapopu Ba
Oomkanap OPTUMHU3NA KUCMOHMM TapOus Ba CHOPTHUHH PUBOXIAHTHPHUII YUYH
KyZa MyXuM acoc 0yinb xu3mar kuiamokaa. (3,4).

HaTtmxanapuuHr MyHTazam ycuinu €11 ciopTauiap OuiaH WIUIAIIHUHT SHTH
yCyJ, Ak Ba BOCUTANApWHU Tanald Kwianu. FOKopu napaxanud COpTYUIAPHUHT
KYTI WIULTMK Tal€prapyiurd Ba TapOuscu — Oy Oup HeuTa oMuJIIapra OOFIuK OYyiaraH
Mypakkab skapaéHiiapjaH Oupu.

Ymby omuapHuHT OUTTacH — Oy )KUCMOHUHN cudaTIapHUHT PUBOKIAHUIIIH
Ba KHCKa MYJJAaT WYHAa IOKOpW HaTIbKaiapra onu0 KelaguraH caMapaiu yCyil,
BOCHUTA, METOJIAPHU TOTIHIIL.

CyB nojoungapuHu TAaUEPrapIuKHUHT MYXHM TypJiapura yMyMuil Ba Maxcyc
KACMOHUW  Taueprapjiird  MalIFyJoOTIapu  KHpaau. YMYMHM  KUCMOHUU
Tal€prapjiiK CHOPTYMHHHT YMYMHUHA caMapaJopiIUTMHUHT Kydaumura ojiauo
KeJIaJ Iy XaM/ia CyB MOJIOYMIAPUHA )KUCMOHUN XYCYCUSTIApH Ba KOOWIUATIAPUHUHT

PHUBOXKJIaHUIINTA 00 Ke1aau.



Maxcyc ®KUCMOHHMI MallIKJIap CyB MOJOUYMJIAPHH MAILFYJOTJIap YYYH 3apyp
Oynran. TanéprapnukHuHT Oy Typura CyBAaru Ba KypyKJIMKIArd Mailkjiap, sSIKUH
Oynran Oomka CopT TypJAapUHHUHT 0ab3U 3IEMEHTIIapU KUpaau. (Y3UHUHT Ba3HU Ba
OFUpJUKIAp €pJaMHUIard yMyMHH Mallkjap, Kpocciap, CIOpT yHHIap Ba X.K.)
CY3MIIIHM aCOCUN TEXHUKA HJIEMEHTJApH, Ba HMMHUTalUd OaxapaJaraH MallKJIapu
(13,16,25,26).

CyB monocujaru crneuudpukacu crnoptuugaH 0ab3u OuUp KUCMOHHM
KUXATITAPHUHT PUBOXKIAHUIIMHY Tasiad Kuiaau: Oy Kyd cudariapu, YuJaMKOPIIHK,
TE3KOPJHK, STUITYBYAHIIMK Ba YAKKOHJIUK.

Xo3upru KyHAa €l CyB TMOJIOYWJIAPHUHT >KUCMOHUU cHUdaTIapuHU
PUBOXJIAHTUPUII  10Ja3ap0d Myammosaapaan Owpu Oynmu6 Typubau. CysB
NOJIOUUJIAPHU  JKMCMOHUM  cudaTiapHd  PUBOKJIAHTUPHIL  OPKAIM  yJIapHH
COFJIMFUHU MYCTaxKamJIallra, >KUCMOHUN TaéprapiIuruHi PUBOXKIAHTUPHUII OPKAIIH
Kenakakaa EnulapuMu3a €TYK KOMUJ HMHCOH Oynu0 eTumjga MyxuMm VpuH
rajulaiiu. Xamaa Xankapo McoOakazla IOKOpPH HaTkajlapra OSpUIIMIINTa
UMKOHHMSAT sIpaTuod Oepaam.

TaaAKMKOTHHHT MAaKCagu: Y30eKHCTOH TepMa ’KaMoa KH3JIapHHHT

KUCMOHUU TalieprapJIMrMHA aHUKJIALLL.
TaakukoT Bazudacu:

1. TagkukOT MaB3ycHu Oyin4a WIMHI aqa0uéTaapHu YpraHuO YMKHIIL.

2. V36eKkHCTOH TepMa KaMOacH CyB TONOYM  KH3JIAPHM  SKHCMOHMH
Tal€prapJuruHu aHUKIanl.

3. XKwucmonwmii Taiieprapimuk Oyifua MypaOuiinap Ba cCHOpPTYMIAp YUYYH

TaBCUsJIAPHU Taiiepiad Oepur.



. ’Kucmonuii cudarinapu Ba yJapHuM PHUBOAKJIAHTHPHUILIA  3aMOHABHH
a1a0ueéTIIaPpHM TAXJIWIIH.
1.1. ’Kucmonmnii TaHéprapjuk cupatiapu Ba yJapHU PUBOKIAHTHPHIIL

Tapuxman MaBxyn OYJIraH >KUCMOHUW TapOWs TH3MMIIApUra WHCOHHUHT
KUCMOHUN (xapakart) cudaTiapuHu TapOusuiail onumura kapad 6axo Oepuiiras.
NHCOHHMHT opraHu3Mujia TypJiau Japaxkaja IIaK/UIaHTaH Ky4, TE3KOPJIUK,
YUAAMIIWINK, YaKKOHJIWK, TaHa OYFUHJIApW XapaKaTyaHJIWTd Ba MYCKYJUIap
STUIYBYAHJIMTUHH )KUCMOHMIA cudatiap aeb atamr kabyn kummarad(5,9,10,39).

NHcoH opraHM3MUHUHT 11y cudaTiapuHu KaHJald HAMOEH KWJia OJIMIIHUTa
Kapald MHIAMBHUATA Ky4IH, YaKKOH, Te3KOp Ba X.K. 1e0 0axo O6eprannap. by cudatmap
YII4OBra sra, yHMHI KYpCaTKUWIapu >KUCMOHUN Tal€prapiuk KypcaTkuuiapu aed
aTajaau Ba KypcaTKuwiap OpPKaJIM WHAWUBUJIHUHT WKOJIUW MEXHATra Ba BaTaH
mynodaacura Tan€pnuru anukiaaHaau. Macanan, uHauBua 100 Kr OFUMpIHMKIArd
mTaHTaHu enkara o6 dakatr 3 mapoTtaba YTupub Typa ojca, OOIIKAcH 1Ty Ba3H
Owian 5 maporabagaH OpTUK YTupuO Typa onumu MyMkuH. Ly MamkHu WKKA
MapTa OpPTHK OakKapraHJIUTd YYyH UKKMHUM YPTOKHUHT Kyd ch(aTh pUBOKIAHTaH
ne6 Oaxonanaau. by cudar opraHU3MHUHT CySK, MYCKYJ Ba OOIIKAa ab30JapHHUHT
TYKUMaiapu, Xykaipansapyd Ba XOKa30JapHUHI PHUBOKJIAHTAHJIUTUTaruHa OOFIIUK
OynMaii, MabHABUM-pYXHH (a3mmaTiiapura xam OOFJIHK.

[IyauHr yayH xapakar cudaTiapuHd TapOusiam MabHABHU-PYXUN
dazmnatiiapau TapOusam uimu OuiaH damOapyac OOFIMK Ba TapOUSHUHT Iy
WyHanuimura Bocuta 0ynub xu3mat kunagu (6, 15, 22, 23, 27).

Xapakar cudariapuHd TapOWsJIalIra WHTWINII WHCOHHSTHUHT —a3aliuid
op3ycu. MexHat Kypoiapu, xapOuii aH)KOM Ba aciaxa OMIaH MyoMasa KWIAITHUHT
camMapaJopiura TabWaT WHCOHTa WHBOM OJTraH Ba YHU TapOusi jkapaéHuaa
PUBOXKIIAHTUPUIII MYMKHH OVJiraH >KUCMOHUU (a3miariapra OOFIMK TapOwusiamt

JIO3UMJIMTH MAaCaJIACUHU KYHAAJIAHT KYSIH.



XKucmonan Oapkamoi, axJIOKaH TIOK, OJCTETHK JWUTH, YBTHKOJJIH,
CaJloKaT/IM, TEXHWKAa WIMWHHHT 3aMOHABHH acOCIApWHU TyXTa JrajlaraH, Xap
tapadamMa MabHAaBUW €TYK, JKUCMOHAH TAapMOHUK PHBOXIJIAHTAH KHUIIIWHH
TapOUsylall XO3UPrd KyHrada JIaBpUMU3HUHI acocuil BaszudanapugaH Oupu 1ed
XUCOONMaHUO KenuHAU. XO03Up XaMm Oy JacTyp Y3 axaMHUSITUHM WUYKOTTaHH UYK. Y
MaMJlakaTUMH3Aa amaira ommpanaétran «CofjoM aBjoJ Y4YyH» JacCTYPUHHHT
Y3aruHU TAILLKWJI 3TAIU.

Xynoca KWwirasaa )XKUCMOHHMA TapOWsHH, XyCyCaH, )KUCMOHUHN cudatiapHu
PUBOKIIAHTUPUIITHA MOXHMSITHHUHT FOKOPUJIUTH Ba CAJIMOKIWIUTH Ky3ra SKKOJ
tanuiannO TypuOau. IllyHm Kalj OSTHII KEpakkW, JKUCMOHHUH cudariapHu
PUBOKIIAHTUPUIIIA yIApHUHT (Ky4, TE3KOPJIWK, YaKKOHJWK, YHJIAMIIMIUK Ba
XOKa30JIapHUHT) OapuacuHM Yy3apo y3BuUi 00fiad onubd GopuiHM TapOus kapaéHu
Taka3o Kuiaau(26,27).

JICKWUH CIOPTHHHT MabiyM Oup Typuaa MyaisH ¢(a3wiar KywIHpOK
IIaKJJIaHAW, PUBOXKIIAHAAM Ba Y €TAKYU XapakaT cudaTi Tap3ujia HAaMOEH OYmaau.

bomka cudarnap xam HucOaTaH pPUBOXKIAHAIW, JIEKHMH ynap &plaMmuu,
KyMakuu xapakaT cudaru Tap3uma HamMo€H OYnIuImM MyMKuH. MacanaH, cropt
VilMHIapuaaH TEHHHCIAa acocaH TEe3KOpJIHUK CUGATUHU PUBOXKJIAHTUPAIU €0
XpcoOJlaHca, YaKKOHIUK €paMur cudaTi TapuKacH1a pUuBOKIaHAH.

JlekuH TEHHUC YMIAMIIWIMKHU XaM TapOwusiamiaa acocuil Bocutamup. Orup
aTJIeTUKaYMiapaa Kyd >KUCMOHMM cudatu erakun (asunar canamaau. «Cunrtabd
KYTapUII»HU KYTI MalllK KWK 3Ca Te3KOPIUKHU PUBOKIAHTUpaIu. AManuéraa Oy
MaIikjaap OpKaJId YMIaMIMINK Ba STHIYBUAHIMK XaM KYMaK4d XKUCMOHHH cudar
Tap3uJla pUBOXKIAHUIIMHU T'yBOXUMU3(10).

YMyMaH, TE3KOPJIMKHU PHUBOXIAHTUPHUIL Y4YyH KYNPOK VHHWHIIAPJAH:
BoJIeH00I1, OackeT00, pyTOOI, TEHHHUC, CTOJ TEHHUCH, TaHA00JI, XOKKEH, peron Ba
Oomkanapaan QoiimamaHun Makcaara mMyBobukaup. Acnupa Oy YUWHIAp y4yH
YaKKOHJIUKHUHT aXaMHATH XaM UKKUHYHU Japakail dMac.

Te3KOpIMKHN PUBOXKIIAHTUPHIIL 3Ca TE€3 y3rapyBUyaH YWUH LIAPOUTUTA MOCIIAIIA

OWIMIIIHYM, Ky3aTyBUaHJMKHHU, MYJDKalra TYFpU OJIMIIHM, KUCKa dypcaT wuuaa
6



TypJid Mypakka® Ba3usTAa aHUK, TyXTaMmra KeJaull, YHU XHUC KWJIUII Ba V3
XapakamIapyuHU 11y Ba3usaTra MOCIAl OJUILACK XaETUW-3apypuUil aMalluii Xapakar
Manakanapau makmuiantupanu (5,9,12,13,25,38).

Xap KaHAaW xapakaT OuUpOp-OMp KOHKPEKT xapakat Baszudacu 1e0
aTajaaurad Basu(aHU XaJl KWIMINIra Kapatwiaad. Macaiad, uioxu Oopuda
OaJlaHIpPOK CaKpalll, TYIHU UIUO OJIMIL, paKUOHM anaald YTUI, IITAaHTaHU KYTapHIll
Ba XO0Ka30. Xapakar Ba3u(paCUHMHT MypakkaOIurud, OuUp BakTAa Ba KETMa-KeT
OakapwJiaIuraH XapakaTJapHUHT YWUFyHJIUTWra OYyiraH Tanabiiap, XapakaTiap
KOOPIMHAITUSICUHY TapOusIIaiin.

Byryaru cnopt MycoOakaliapuja FOKCAaK CIOPT HaTHXajdapura SPUIITUIIT
HaakaT IIaKJUIaHTaH TEXHUK-TAaKTUK MaxopaTtra, Oallku VyTa pUBOXKJIAHTaH
KUCMOHUN Ta€prapiimKka Xam OOFITUKIUP.

Xap Xul1 cnopT Typiapu Oyiinua YTKazwJaJuraH mycoOakayiap MyigaTh
XaJKapo MycoOakanap Kouaagsapu Ouiian OesruiaHau.

[y mycobakanap MyaaaTuia Kaiicu ciopTdd ¥3 Ul KOOWIMSATHUHH cu(aTu
Ba caMapaJopJIry KMXaTUJaH KaH4YaJuK y30K BaKT cakjaid ojica €KM yHM olupa
OJIUIIl «KyuduW»ra dra Oyica, yHra myBaddakusaT MyHYATHK «KyJIu0» OOKHIIH
mykappap. bomkaua kuinb aifTranna i KOOWIMSITUHUHT cUdaT Ba caMapaopiIuK
JapakaCMHM Kyn €KW KaM BaKT J[JaBOMHUJA CaKJIaHWIIM YMYMHM Ba Maxcyc
YUIAMKOPIUK CUATIApUHUHT Typiapu (T€3KOPJIMK, Kyd, TE3KOp-Kyura OyiraH
YUIAMKOPIIUK, cCaKpaiira Oyirad 4uaaMKOpPINK, «TeXHUK-TAKTUK YUJIaAMKOPIUK) Ba
X0Ka30) KaHYaJIuK PHBOKIIAHTaHIMTY OnaaH Oeiaruiaananu(28,34).

MabjiyMKH, HII KOOWIMATH XaKuja Tan KeTraHja, alHuKca CYy3 YHHUHT
cudaty Ba caMapaJOpJIMTrura TETUIUIN OyJica, MacallaHWHT MOXUATH Ba MUPOBAP]
«MaFru3n» OolKa KUCMOHHI cudatIapHUHT [IaKJIJIAHTaH EKH
akuTaHMaranaurura 6opubd Takanaau. SpHU camapaiu HaTWKara MOC yMyMHH Ba
MaxCyC YHUJIAaMKOPJIUK KyY, TE€3KOPJIMK, YaKKOHJIUK, STUIYBYAHIUK CHU(aATIaApUHU

¥3u1a My»KaccaMm KujraH Oyiasu.



Yuiby cudatmapHuHr ¥y3apo y3BUM OOFJIUKJIMIKA Ba YJIAPHUHT FOKCAK
Japakagard WHTETpal HATMKACH CIOPT MaXOpPaTHHUHT MYalsH TaKIUPUHA
Oenrunab 6epanu.

Makcaara MyBOPUK peXalalITUPUITAH >KUCMOHUN Taléprapiuk crnopT
MaxOpaTUHU IIaKUTAHTHPHUII Ba MycoOaka JaBOMHJIAa FOKCAK HaTFOKara SPHIIUIIAA
HUXOATJIAa MyXUM OMUJUTapaaH Oupuaup. JICKuH, criopT aMaauéTHIa Xap TOUM XaM
peKATAMTUPWITAH KUCMOHHH Mamkiap MyBOQUK Xapakar cudariapuHu
PUBOKJIAHTUPUIIIA KYyTHJITAaH HATHXKaHU OEpMaciiuK XojaTiapu Te3-Te3 y4dpad
Typajy.

BynuHr acocuii cababnapugan Oupu MalFyjaoTiIapja KyJulaHUaraH y €ku Oy
KUCMOHHMHM MAaIIKJapHUHT XKMH Ba IMHIJATH Xamjaa Y0y KypcaTKA4YJIapHU
IIYFY/UTAaHYBUMJIAP OPTaHU3MHUTA TabCUP ITHUII Japakacu (OpraHU3MHHU Harpyskara
Oyiran akc )kaBOOH-peakinsach) 00ObeKTHB paBuIiaa baxomanMacaurugaaup(7,35).

[IlyHuHr y4yH XaM YKyB-TPEHHMpPOBKA JKapa€Huaa KYJUIAHWIAETIaH
KUCMOHMM  Harpy3ka  (OKHCMOHUM  MallIKJIap) HHUHT  IIyFyJUIaHyBUYWJIap
OpPraHU3MUHUHT (DYHKIIMOHAJ UMKOHUSATIAPUTa MYBOMUKIUTY YBTHOOPTa OJTHMHUIIN
Iy HAarpy3KaHu MakcaJra MyBOOUK peKaJallTHPUIIT UMKOHUSTUHU SpaTau.

Manakanu ciopT4riiapHu Talépianiaa xapakat GyHKIUICUHUHT UKKU, Oup-
Oupwura y3Buil OOFJIMK TOMOHHTA aJIOXH]1a YbTHOOP KapaTuiiaau:

- CIIOPTYMHU  TEXHHK-TAKTUK  Majakajgapra VypraTuii Ba  yIapHU
TAaKOMUJUIAII THPHIIL;

- CHOPTYM KUCMOHHMM cudaTIapuHU TaHIIAHTAH CIOPT TYPH XYCYCHUSITUTA
MyBOGUK paBuIIIa TapOUSIIALLL.

B.H.ITnaToHOBHHUHT (hukprya yMyMUN >KHCMOHHM TaWEprapiuK TYITyHYACH
Oy CHOPTYMHHUHT XapakaT cH(aTIapUHUA Xap TOMOHJaMa (TapMOHHK paBHIIIA)
PUBOXKIIAHTAHJIMK JapakKaCHMHM aHTiaTaau. Macamara nry Tap3fa €HIOIIMII OJTHA
WHCOH COFJIMFUHHM (CTIOPTYMHH XaM) IMAKJUIAHTUPHIN HYKTau Ha3apuJaH Makcaara

myBodukaup. Anbarra, «Katray coptaa Oy xam 3apyp.



JlexuH, OyHpall aManuéT Ba IOyHra acoOCIaHraH TPEHUPOBKA YCIYOUSTH
Majakajiy CHOPTYMJIAPHU Tall€piam Xxamja IoKcak Myco0aka HaTHKacura 3pHUIIHILI
caMapacuHH CyCaWTUPHILH dXTUMOJIIAH X0JIH dMac.

UyHku, xap OWp CHOPT TYpPUHHHI Yy3uUra XoC Ba y3Ura MOC XyCYCUSATIApH
MaBXy[JIUru Tyainu Oup crnopt Typuaa KYOpOK Kyd-T€3KOpJIMK cudath YCTyH
Typca, UKKUHYM OUp CHOPT TypHJa YUAAMKOPIUK CHU(paATH €TaKyu POJIHHU YHHalIu
€Kl YYUHYM OUp CHOpPT TypHJa STUIYyBYAHJIMK cU(ATH acocuil axaMmHsITra sra
Oynanu.

AMMoO, Kaia sTuiaraH (UKpJaH MyalstH CHOPT Typuaa MabliyM >KHUCMOHHM
cudar xyaa 3apyp, OomIKacu 3ca MyXUM 5Mac JIeTaH XyJjioca KelnO YuKMaiau.
AxcuHua, xap Oup cuaTHUHI MyalsH CHOPT Ba3UATHIA O3MH-KYNMH, JIEKHH
MYXUM «YyJTyIIH» MaBxKya OYiau.

Cnopt coxacura ouJi LIIMH-ycIyOuil anaduérnapaa ymly MyamMmMora ajioxuaa
3pTHOOp Kapatwirad. CYHrru #wuiapra kenu® onumiap ypTracuaa Majakaiu
CIIOPTUWJIAPHUA  TaW€piamiga KUCMOHHMM TAaWEprapiukHU YpHH, KyMIaJaH
KUCMOHHMM cudatnapHuHT Oup-OupHura y3BUW OOFIMKJIMIY Xamlia yJapHH CIOPT
MaxopaTura OYnaraH TabCUpU XaKuJaru MyammoJiap ToOopa KaTTa KH3UKHII
yiiroTu6 6opmokaa(17,21,24,35).

ABBanmgaH uCOOT KWIMHTAHKHM, Kyd Ba TE3KOPIUK cHUATIApUHUA ¥3apo
MyBOGHUK Tap3fa MaKUIAHTHpa OOpHUIIN CIOPTYMHHUHT Tau&prapiurura HxoOuid
TabCUP ITAM.

Cy3 )XKMCMOHMI Tal€prapiiMk Ba XyCyCcaH CHOPTUYWJIAPHM Tal€prianiga xapakar
cudariapuHu (TE3KOPIUK, Kyd, YHAAMKOPJIMK, YaKKOHJIMK, STHIIYBUAHIIWK) Oup-
Oupura 60f1a0 MaKIIAHTUPUIIT MyXUMITUTH XaKuaa 6opap skaH, Oy 6opaaa Te3kop-
Kyd cudaTura anoxuaa ypry 0epuin Makcaara MyBoGUKINp.

Xap Oup copT Typuaa WKpo dTUIAJUTAH XapakaT MajaKkacu HETU3ua Te3Kop-
Kyd cudaTtd Xaa KWIYBUM MyXUM MaHOaa OYnu0O xucoOimanmaam. MacanaH,
BOJICHOONIa TYp yCTHIIAaH XYXKYM 3apOacHHU WKPO DTHII YIyH T€3KOP-Kyd cudaTu
ym0y Manaka MyBad(dakuITHHA TabMUHJIOBYM OMIJIIUD; Kypalima 3ca Mas3Kyp

cudar xyxkyMm €K KapliM XyXyM YyCy/UIapUHU KHCKa BaKTJa KaTTa Ky4 OwiiaH
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Kyutamga a3 Koragu. Jlapxakukar, Ky3aTyB HaTHKajapura kypa Kypam Oyiinua
Kaxon, Onumnusa, Ospyma, Ocué Ba OolKa xaikapo MycoOakanapna rajgadara
JpPUIUraH aKCapusT Kypalluuiap IOKCaK Jaapaxkaja pPUBOXKIAHITAH TE3KOP-Ky4

KoOumnustura sra 6ynranmnap (10, 23, 24, 34, 36).

1.2. Em cyB mojsoumaap ymMymuii Ba Maxcyc :KHCMOHMii Tailéprapauruauur

TAaBCU(PHOMATAPUHUHT TY3WIHIIA TABMOWLJIAPH.

Maxcyc  JKMCMOHHMM  TaW€prapjaurd, acocaH  yYMYMHUH  JKMCMOHMH
Tal€prapaurura Ba amajaui XoJijia peKalalllTUPWIAAN Ba aMAJIM TOMOHAAH YHUHT
Maxcycialiral JaBOMHU XUCOOJIaHaIu.

Cob6uk uTTHdOK JaBpujia )Kyda TAHUKJIM Ba Ky3ra KypHMHTaH MyTaxacuc 0yiauo
XUCOOJIaHTaH, Kyaa KYyN KyWwId CYB TOJIOYMJIAPHHU TapOus KWUIUO BOsira €TKa3raH
mypabouiinapaan C.M.BalinexoBckuii acocaH «XIOTTEN « - HOMJIM TpeHaxEpaaH
doitnanann6 kenumrad. Kypykiumkaarn maxcyc Kyd Tau€prapiaurd OUpUHYHU
HaBOAT/Ia )KUCMOHUN TaWEprapiuK JacTypura KHUPUTWITAH CY3UII Xapakariapura
MOC Y4 XWJ MallKJIap XHcOOWra amaira OIIMpUJIaJHf, aMMO CY3HII KapaCHHUTra
COJMIITUPUITAH/IA, KYPYKIUKIArd MaIlIKJap KapIIWiIurd Oup MyHYa OIIMPHUITaH
oynanu(12).

bynnaii mamknap 1momacura Mucon OynuO, Kyn Ba O€KiIapia AW
XapakaTlapuHu pe3VMHAIM aMOPTU3aTOPHU TOPTUIN OWJIaH amalira OUIUPHII
XHCcOOMaHamu €EKM MaxCyCc KywId Moclamrad TpeHaxepiaapHu («MUHHTKN,
OK3epKeHn», XIOTTeN Ba OoIKanap) KyJjalml MyMKHH.

Kynruna wyammduapauar dukpiapra Kypa, S>KACMOHUN Tal€prapiuk Kyd
Ba TE3KOPIHUK Kyd CHU(PATIAPUHU PUBOKIAHTHPHINIA KYNMKUPPATH XapaKTepiH
Oymumu no3um (12,15,28).

Kynruna myraxacucnap Ba myammmduap myHnain Gukp Owngupanunap, sibHH
Cy3yBUWiIap Tauéprapiuk gaBpuHU Oopumra 1.5 - 3 oif MoOalHMCHIA KHUCMOHHUI

Ta€prapivk OWIaH [IYFYJUIAHULUIAPU JIO3UM.
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Kucmonuit Tali€prapnvkaa  Kyuugaru BOCHTa Ba  yCyJulap  TaBCUsAd
ATUIIAIN:
a) acb00 — amKOMIIAPCH3 YMYMUI PUBOKIAHTUPYBYH MAIIKIIap.

0) pe3uHamM aMOpTHU3aTopiiap Ba OJOKIM KypWIMAaTapHH KYyJUIaraH XOJJIard
MauIkJjap.

B) KapIIWIKK Ba 10K OWJIaH aMaJira ONIMPHUIaJUTaH MaIIKJiap.

) H30METPUK MaAIIKIap .

1) TYJAIUPUITaH TyIuap EpiaMuia aMmaira OMUpUIaIurad Mamksiap .

TankukoT/ap Mamkiaap «Te3KOp» Ba «CYCT» XapakaT OuUpiMrujgaH uoopat
SKaHJIUTHHM KypcaTaau. LIlyHUHT ydyyH XaM TPEHUPOBKAHUHT UYHamumu y €xku Oy
IypyX HEpB Tosajapu (paojuimiiura TabCUpP STUIIM, OKHOATAA 3ca Kyd MOTCHIIMAIN
opTUK4Ya OYIUO KOJUIITH MyMKHH.

HucbOuit kyunapHUHT IOKCaK Japa)kacu KUIIM >KaJajl xapakaTiapaa KUcKa BakT
MoOaifHH1/1a Ty Ky4YHU HaMOEH KuJjla OJIraH/IarvuHa caMapaniu Oyiaiu.

Mynnaii xkuaub, conopTywiapAa Kyd Ba TE3KOPJIMKHU YUFYHJIAIITHPUINTA
SPUIIKII Ba OyHJa KOOPIMHALMOH HMMKOHUSTIAPHU EMOHJIAIITHPMACIUK XamJia
YUJIAMIIMIIUKHA ~CYCaWTUPMACIMKKA DPUILIUII YYyH TPEHUPOBKAHWUHT UIyHJAl
BOCUTa Ba yciuyOnapujaH QoiamaHull 3apypKd, yjap xapakaT (aoiuaTu
tanabmapura MmyBopuk OyicuH. Kyd Ba Te3KOPJIMKHU TapOUSITAIIHUHT HT OKUJIOHA
BOCHTajgapu Oyimap ypuH Oymardm — eHrud  yTUIN — XapaKTepujaru
KOMOMHaIMsIamrad quaaMuk uiutapaup(8,11,37).

TpenupoBka xapa€Huma CHOpPTYM TasHY OWJIaH KATHAIIUIIHA —TE3pPOK
OakapuInra YbTUOOP KUJIHII KEPaK.

Kymumya Ttabcup 3TyBUM YCIYOHMHT MOXMSTH IIYHIAKH, >KACMOHUMN
cudatiapHu PUBOKIJIAHTUPUIIT MaIIKJIapHH Oaxxapu TEXHUKACUHU
TAaKOMWJUTAIITAPHUINT OWIaH y3BUH OOFNyk, xonma omub Oopmmamu. Crnoptaa Oy
yCIIyOHM TEXHHMKA, TAKTUKA Ba YHUUH MallyJIapuHU TAaKOMUJUTAIITUPUII jKapaéHua
KYJUJTalll MyMKWH.

TexHHK — TaKTUK XapakaTJiapHHu Oakapa€TraHja cropTyd BasHUHT 3 — 5% wura

TeHr Oenbor &ku HuyagaH ¢oinananunagu. TaOuiiku, OYTyH TpPEHUPOBKA
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MoOallHUAa MAaIIKJIApPHUHT XaMMAacHHH OTHp HapcajapHU KyljlaraH XoJija
Oaxapuuim maprt 3mac (24,39).

Hapcnan Ky3jnaHraH Makcajara kapa® Harpy3KajJlapHU KyNaWuTtupuim EKu
O3aUTHUpHUIL, OFUP Hapcajap OWIaH MallK OaXapuIIHU MAIIFyJIOTHUHI Ooluza,
oxupuaa €K ypracuaa Kyjulall MyMKHUH.

XapakaT TE3MUrd Ma3Kyp MallKJIapHU Oaxapuiijga acocuil mapt OYnuo
komagu. CyB mojo4miapaza dJHI KarTa Te3JIMKKa HUXOATAA JKalajuliK OwiiaH
SPUILIMIITA KWIMIIJIAPUHA Ky3aTHO OOpHUII Kepak.

Mamknapapo 1amM OJNWIIHE 2 MUHYTAAH 3 MUHYTra €TKa3ull Kepak, YyHKH
MalikKjiap ofup Ba Oup ypunuimga 6 — 10 mapra OGaxapwnaaun. Mamkmap 1
cepusii  yciy0 OwiaH €KUM TPEHWPOBKAHWHT JaBpa  NPUHIMNUAA OaKapHUIIUIIN
MyMKHH. Mamkan —Oaxapuiga xap Oup YpUHUII Opacuaard, NIyHUHTIICK,
cepusiyiap Opacuaary JaM OJIAIITa aJoXuaa YbTHOOp OCPHUIIT TO3UM.

IOxopn HaTwkamapra OSpHUINWII YY9yH OKUCMOHWUH TapOMSHHMHT  Oapya
BOCUTAJIapU: JKUCMOHUW  MalIKjap, TUTMEHWK OMWUIAp Ba TaOMaTHUHT
COFJIOMJIALITUPYBYH KyWJIapH,

IIYHUHT/ICK, MallyyaoTiap JaBOMHUIA BOCHUTAJApPHUHI KEHT WIUIA0 YuKapuira
CUCTEMAacCH KYJUIaHUJIAIH.

Mycobakanamuin Mamkjaapa — Oy CHopT Typura xoc OViaran MyalsH CIOPT
TYPUHHHT Tajlabjapura OMHOAH OakapuiaaJauraH SIXJIUT XapakaT (HaoTusTUIIUD.

Kynruaa wmycobakanamyB  Mamikjiapd — xapakar — TY3WIMIIH — OVyinda
YeKJIaHraH Ba KUCKa WyHaimmra »3ra Oyiagu: OYimap MOHOCTPYKTYpaiu
MaIIkaapaup.

bynra Teskop — Kyu Mmamkiapu (cakpamnwiap, — YJIOKTHPHUIN,  OFUPIUKHU
KYTapwill, CIPUHT) Ba YHJIAMIWIMKKA XOC CyOMakcumal, KaTTa Ba ypTada 3yp
OepunaanraH NUKIKUK XapakaT (FOorypurn Ba OOIIKa)map KApaaw.

Mycobakanamui Manikjiapyd MamryioTiapja KaTTa BapuUaTUBIWTH OwWiaH
axpam6 Typum 3apyp(14,29). Maxcyc Taii€éprapiiik Mamrkiapu MycoOaKaIamy

XapakaTiapH, IIaKJIM Ba XapaKTepUra yXIuan XapakaTjiapHu Y3 Huura oJIajiu.
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Cropt MamrFyJTOTHHUHT Kalj KWJIMHTAH BOCUTaNapu (DakaTrmHa >KUCMOHUN
BOCUTaJIap OYNMOrMHA KOJIMaid, OajdKyh CIOPTYM TEXHUK, TAKTHK Ba HPOJAaBHU
Taiépram Bocutacu xamaup ( 26).

IOxopu cmopt Maxoparura SpHUINUIITa KapaTwiraH O0ap4ya BOCHUTalap CIOPT
MAaIIFyJI0TH METOJIApUTa KUPAJIH.

Xapakat (QaonusTHUra Ypratuir MeETO/Iapu  KUCMOHUM  Hazapusicu Ba
METOJUKACHHUHT YMYMHUH acociapuiaH cu3ra MabIyMaup. by epna ymapHu cropT
MaIIFyJIoTUra HUCOATaH aHWKIAIITHPHINTA TYFPU Kenaadn. YCyJUIApHUHT aCOCHM
MakcaJd XapakaT MaJlaKaJJapUHU TaKOMHJIJIAIITHPUII Ba >KHCMOHMHA CHU(aTIapHU
TapOusJlalra KapaTuira.

Xapakar cudatiapuHua Ba OpPraHU3MHUHT GyHKIUSTIapUHA
TAaKOMWUTAIITHPHINIA MaKcaara MyBOQHUK TaHJIaHTaH MaIlkjiap KOMIUICKCH,
MHTEPBAJI MAIIK KWW YCYIIH, Y3JIYKCHU3 MallK KWIHII Ba FOKOPHUIA KAl KHJIWHTaH
TYpJH Xl yeyiuap Kyananunaan(18,32).

bup wmetomHuHr ¥3u KeHTr BasudalapHU Xald KWIMIIAA Ba CIOPTYUHH
tTaii€pnamga acoc OYnuO Xu3MaT KWIMIIM MYMKHH, MacajaH, IOTypHUIa
y3rapyByaH MallK KWIHII yCylu €paamMuaa Oup BaKTHUHT Y3MJa YUAAMIMIUKHH
TapOusall, IOTYypUIl TEXHUKACUHU TaKOMWUIAIITUPHUII, macoda Oyiinad KydHuU
TAaKCUMJIAITHUHT TaKTUK BapUAHTIAPUHUA MAIIK KUJIUII MYMKHH Ba XOKa30,sIbHH
Oup ycyn OpKaiu CIHOPTYMHUHT >KUCMOHUH, TEXHUK Ba TAaKTUK TaW&prapiuruHua
amaJra OIIMPHUIIl MyMKHUH.

Mycobakanamuin yCyJIuHUHT aCOCHHM (akaT pakuO OWIaH Kyd CHHAII 3Mac
,0a1IKu ¥3-y31 OnaH XxaM MycoOaKaIaIiuIl TalTKiI KUTaIH.

yauar Ownan Oupra MamFyaoTra KUPUTHITAH YHUH YyCyimapu €paammuaa
IOKOpH PYXHUH KYTapUHKWIMKKA SPUIIATIAIU, (PUKpIAml KOOWIHMATH, KyWHITaH
MaKcaJra SPHIIUII HPOJACH Ba KaThbHUIUTH prBOXJIIaHa u (33).

Mamrynotr kapaHu MyailssH CHOpPT TypuJa MaKCUMyM HaTWXalapra
SpUIIUITAa KapaTwirad. FOKopu crmopT KaMmoJOTWTa IPUINHAII — KYH KHppaid Ba
KyJa Mypakkad xapaéHaup. Y CIOPTUYMHUHT Y3WHU Xap TOMOHJaMa (DyHKIHOHAT,

JKUCMOHUU.
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TexHuK Ba TakTUK TaW€piall OpKaJIUTMHA O5Mac, YHHUHI HAaTWKACUHUHD
ycummra TabCcup KWIyBUM OOIIKa OMHIIIAp TabCUPUAA XaM aMajra omupuiagu. by
oMwIapra OWpUHYM YpHHAA TPEHEPHUHI Xap TOMOHJIAaMa TaWéprapiuruHu
kuputH j103uM(30,38).

Mynnaii KuinO, CHOPTYM IOKOPH HATH)Kacura HpUIIUIIIA YHra 1037a0
Kumuiaap — €pramiamann,  yjgap  yHM — IIaxc  Ba  cnoptud  cudarunaa
HIAKJJTAHTUPUIIAIN.

Xo3upru naBpja CHOPT MAIIFYJIOTH CIOPTYMHHUHI JKHCMOHHMM Ba axJIOKUN
cudariapuHd  PUBOXIIAHTHPUIITA, YHUHT OWIMM JapakaCMHU  TYXTOBCHU3
KEHraUTUpHILIra KapaTWiraH Xojja Xap TOMOHJaMa TapOusiam >KapaéHUHU
TAlIKWJI KWITaHIarvnHa TYJIUK NEAaroruk HaTvKara 3puiniaiy.

Crnopt MamFyjgoTH WKKMA WFHAIWIIHU: YMYMUW Ba Maxcyc Tal€prapiukHU
TapkuOaH OupiamTupaad. YMyMuid Ta€prapiuk *XUCMOHHHM (aonsaT xapaéHuna
opraniap, cuctemaiap Ba (QYHKUUSJIAPHH YMYMUW PHBOXKIAHTUPHUII acocujia
UXTHUCOCUTA MAaBXKyJ LIapT-IIAPOUTIAPHU sApaTaayd, KEHrauTupaau, LIyHUHTJIEK,
YHUHT TYpJIU XUJI XapakaT, KyHUKMa Ba Majlakajlapi MyHOocaOaTHHHU OOHUTaIH.

Maxcyc Taiéprapiuk 3ca, MyaisH CIOPT TypH y4yH Xoc OynraH cudar
KOOWJIUATIAPHU PUBOKIAHTUPUILIHYA TAbMUHIIANWIN, ITYHUHT/IEK. YHTa XOC TEXHUKA
Ba TakTHKa OmiaH Kyposurantupaan(18,19).

YMymMunl TauéprapiuMkKHd XaMm, MaxCyC TaWEprapjaukKHM XaM MallfyJioT
*)apa€HuaaH oo Taniad KM OMPUHN MKKUHIMCH OMJIaH alMaInTupuO OyiMaim.

UyHKH yMYMUH Ba Maxcyc TaM€prapJiuKHHHT OpacHjia y3apo 3ud OOFJIMKKINK
MaBXyl Oynu0, ynap Vypracuaa uerapa YTKa3ulll MYMKHH 5Mac. AWpum
MyTaxacCUciiap IIyHTa TasHUO, CHOPT TPEHUPOBKACHHUHT Oy JKUXATIAPUHU
aXpaTMacIUKHU TakIu( Kuaagauiap.

Maxcyc Tauéprapiauk CIHOPT MXTUCOCHMHUHI MYXUM OMWJIWIHAP, YMYMHUU
Tall€prapyiiK 3ca CHOPTYM PUBOKIIAHUIIMHUHT y €KU Oy TOMOHJIApU OpacuJaru xap
XWJI ajoKajap OpKaJIH UXTUCOCTAIINII  Kapa€Hura O0eBocuTa  TaBCUP

KuyBun  ommiup (38).
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YMyMHu#l Ba Maxcyc Tau€prapiauk CIOpT MAaIUTyJI0TUAA Xap JXOUM, Kyl WHIIIUK
CIIOPT MAIIFYJIOTJIapu XKapa€HuJa [IaBOMHUJA KyJulaHWIUIIM Kepak. Kynruna
Myauudiap CHOPTYMHUHT MaxopaTtd optud® Oopuimn OmnaH YXKT mamkmapHUHT
COHM Ba YHIra aXpaTWIaJWraH BaKTHU KaMaTUpUII Kepak 1ed TacIuKIaMOKYU
Oynaaumnap.

CnopTymHUHT MaxopaTu OopTHO OOpraH capu OpraHu3M KYIpOK O3yKa Tajaad
kuina Oomwaigu. JKucMoHMM TaW€plallHUHT Ma3MyHUHHU: Ky4, TE3KOPIIUK,
YMIAMJIMIIMK Ba KAMMITKOKIMKHN TapOusutan Tamkuia Kuaaan(27,33,36,39).

Kucmonuil Ta€prapiauk copT MalfyJIOTH Ma3MYHUHT TOMAEBOPUAUD.

MycKkyl Kydd MMKUA XU peKuMaa HaMO€H Oynanu:

1) cratuk €KUM M30METPUK pexuMaa Oup xonataa 3yp Oepub yuuiad Typuiarania

Ky4 HaMO€H OYymanu,
2) IMHAMHK peXuMIa. ByHma MycKyn y3yHIWUTH Vy3rapajd Ba MYCKYJIHHUHT
AJIACTUK TAPAHIJIMTU KAaTTa Ky4 OWJIaH coaup OVmanu.

JluHaMuK pexXuMIa KApUIWIMKHU EHraJuraH Wil OaXapwiulid MYMKUH
(M30METPHK PEXKHUM).

NiauHr OyHnait GpaonusTH ayKCOTOHUK KUCKapHil j1e0 Oenruianaau (HepB —
MYCKYJI amnmnapatuja y3rapuil coaup Oyiranjaa Typjiuya Kyd TajmaOura MyBO(PHK
MYCKYJUTap KUCKapaJH Ba TapaHIJIAIIAIN), Ba (IJTMOMETPUK PEKUMIATH UIII) caKkpad
TYIIHILIAPAa, OCHIHIL Ba XOKA30JIap/ia MYCKYJI Y3YHJIUTH OIIA/IH.

By epna MycKyJulapHUHT ayKCOTOHHUK KHUCKAapHUIIM CHUHTApU M30TOHUK (HEpB-
MYCKYJI amnmnapartira TabCUp KHJIAIuTraH Kyd y3rapMaca MYCKYJ TapaHrJurd Oup
XWJIJIa KOJIaJIN) KUCKAPUILINA XaM MYMKHH.

lynmait Bokeasap MabiyMku, kumuga apdext (Baxma, KypKyB, ra3al)
XOJIaTH/Ia FOST KaTTa Kyd Ba TE3JIUK maigo Oymaau.

by xy4 xaepnan maitno Oynaau? BBenenckuii €3ran oau : Xap oup € opraHuzm
HOpMaJl IMApOWTIA Y3uaa >KyJa KarTa Kyd 3amacd Ba MMKOHHUSTIAPHU Cakiad

IOpaJIH.
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Oparna, Oy Kyd4 Ba MMKOHUATIAPHUHT (pakaTruHa OUp KHUCMHM XaKUKaTaH
amajra OUIMpUIaay Ba KUIIMHUHT KEHUHTU Xa€Thaa capdiiaHaay Ba KYNUHYA Kya
03 Kucmu unutatwiany (26,38,39).

XKucmonuit cudarnapHu pUBONIAHTHUPUIIHUHT ACOCHIA OPraHU33MHHUHI WIII
KOOWJIMSTHUHM OOILIJIaHTUY OKJIamanapra >aBoO Oepa ONUIIM XYyCYyCHSITH YyHra
*aBoOaH peaknusicu Ae0 TymyHunaaun. OpraHu3M SKMCMOHHUW IOKra y3ujaaru
MaBXyJl 3aXupajapyuHu JKaJI0 KWIMII OpKaidu >kaBoO Oepaau. Mamk Oaxapuiil
JaBOMUa SHEprusi pecypciapu capdiaHagu, acTa-CeKMHIUK OWIaH 4YapyoK XHC
Ki1a OolUIaHa H.

Yapyok xocusl OynraH MamFyJoOTAaH CYHI WII KOOMJMSATH mMacaiiraH xosnjaa
KOJaJu, CYHI y acTa CEeKMHJIMK OwiaH TukiaHa Oonutaiian. Mm xKoOWIMSTHHU
TUKJIAQHUIIM WD OOIlTaHTyHradya OyiraHn xosarra €Tu0d YHU OpPTHILUA JaBOM
staBepanu (0y GU3HONOTUK KOHYH), IIYHAANH KUIHO OpraHu3M SHEPrusi peCypCHHH
COH >KUXaT/aaH capdIaHTaHUHU TUKJIA0 yIrypaiu.

Bynpaii rokopy TUKIIaHUIIA W KOOWJIMSTHHY OlITaH (a3acu ByKy/ra Kejau.
By ¢a3a 6up 03 BakT numaa yuuwiaHuO TypaJau Ba CYHT JacTIa0KH XoJiaTra macasiiam.

Mynpait Kb KUCMOHMM MaIIKjap OujlaH HIYFYJUIAHHII MaIlIFyJIoTIapHiaH
CYHI OpraHM3MHHM XOJlaTUAa yuyTa (pa3zaHu Ky3aTHII MYMKHH: Yapyail, JacTIa0Ku
X0JaT Japakacurada TUKIAHUII, WII KOOWJIMSATHHU JAcTiaOKu JapakajaaH
FOKOPUPOK OPTHUIIIH.

Arapna KeMMHTM MamryiaoT yapyam Qazacura TYFpH Kelaubd KoJica 4apuyOKHU
yCcTMa - YCT TYIUTAHWIIKA coaup Oynubd y TonMira aiiaHanu.

lyrynnaHuin OpraHU3MHHHT SHEPIHsl PECypCllapuHU THUKIAHUII (a3acura
TYFpU KeJica WII KOOWJHUSATH auTapiv Japakaja OIIMACIUTH, WUl KOOWIMATUHU
IOKOpY JlapakaJajurura TyFpU KeJica OpraHu3M >KMCMOHMM IOKra Tai€prajury,
KaTTa XaXMmJa MamK OaXKapuIlHM yAjajail ONWNUIATH amManuéTrna Ba QaHma
ucoomranran(33).

XKucmonuit  Tapbmst  KapaHMHUHT  —  KUCMOHHMM  cudaTIapHH
PUBOXKJIAHTUPHUIIHUHT  Y3TYKCU3JIUTH KUCMOHHUH KaMOJIOTTa OJPULIUII  Y4yH

OIITUMAJI IIapOUT ApaTaau. Harpy3KaHH HWHTCHCHUBJIMI'Y Ba XaXMH, JaM OJIMII Oomtan
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IIYFYJUIAHUIIIHY TYFPU HaABOATIANTYBUHU THUUMIWIUTH OY3WIMIIH, >XyAa Xam
IOKOpY €KM MacT IOKJaMa TaHjall, MAIIFyJoTJapAaH KyTWIraH HaTwxkara oiu0
KeJIMaciirura cabab Oyiuim MyMKHH Ba y amaija ucootiaanran (31).

Kyu xoOwmusatu MmyailssH napaxkana Xapakariap TE3JUTMHM Oenruiaiiam Ba
YUAAMIIWIMK XaMJa YaKKOHJIMKHU Tanad KUIyBUM amajliapjia KaTTa axaMusTra sra
oynanu. CnopTymwiapja Typiyd MyIIaK TYpyXJiapd KYYUHUHT OPTHUILIHA OUp MebEpaa
oynmaiinu Ba 11 — 16 €mina roKopu MUIaTra SPUILIAIN.

Bynnaii ciopt Typu OunaH IIyFyJJIaHMI Kyd cudariapu Tornorpaduscura,
SbHU TypJW MYIIAK TYPYXJapUHUHT MaKCUMaJl Ky4d HHCOAaTHra y3 MYyXpUHU
O0ocagu. Mymak TypyxXJapd KYYHHUHT Tomorpadusicu Xakuaard MabIyMOT
TpeHEpJIap TOMOHHUJIAH CHOPTYWJIAp TaWEpialiHu paluOHAUIAIITUPUIL YUYH
KYJUTAaHUJIA]IH.

Tesnuk — kyu Tahéprapiuruna Oapua MyIlak TypyxJjapu (rapyu yiapjaH
alipumIiapu Kymnpok, OoIlKalapu KaMpOK >KMCMOHMI IOKJIamMaHu Oaxkapca Xam)
UIITUPOK ATAIH.

Cnopr OwiaH 4yykyp HIyFy/uUlaHuin Oockuumpa 14 — 16 émr opraHU3MHUHT
IOKOpH HWIIYAaHJIUK KOOWJIMSATUHA TabMHHJIOBYM (YHKIIMOHAT TU3UMIAPHUHT
[IAKJUIAHUIIY aCOCAH TyTaJUIaHaIH.

AlipuM Ky4 MalIKjJapuja KYJUITaHWIaAUraH OFUPJUKIAPHUHT  KUMMaTH
IIYFYJUIAHYBUUHUHT Y3 TaHa orupaurura Hucoatan 100% Hu Tamkui 3Taau.

Kyud cudarmapu puBOXIaHHWII JapakaJapuHUHT Maxcyc Tajabiapra
MYBOGUKIUTUHU  CaKJIaIl yayH OEKHUHT HHcOaTaH OympoKk OyKyBuUH
MYIIAKIAPUHNA PUBOKIAHTHPHUINTA KUJAUK axamMusaT Oepuin 3apyp. byHUHT
camMapalii BOCHUTAaCH — TpeHaXEp KypuwiIMalapuaaru anoxuaa Oepuiaguran
MaIKJIapIup.

Crmopr TakomwmiamyBun Oockumumma 17 — 20 &€m  cnopTYuiIapHUHT
OopraHu3Mu ¥y3 (yHKIIMOHAT MMKOHUSTIApUra Kypa KaTTa OJlaM OpraHu3MHUAaH

nespiu Gpapk KuJIManu.
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Kyu cudatnapu kypcatkuuiapu oxopu napaxazna eraau. CoH, 6oaaup, KahTHUHT
pOCTIIOBYM Ba OyKyBUM MYyIIakjaapu Kyd oOpacujard HUcOAT KUYpaluil TOMOH
y3rapa OolIanu.

Cnopruunap Kyd cudatiapuHd  PUBOXKIAHTHUPUIIHUHT SHI CaMapaiu
BOCHTA Ba yCYJUIApUHM KyJUTail Gouuiaiunap

MauFynoT BOCHUTAJapUHUHI XaKMHU  XamJa  [MAJAaTH  MaKcumalra
SAKUHKATTaJUKIapra 3pUILajIu.

Onuit cnopt Mmaxopatu Oockuumnpa 21 — 26 €m xapakaTt (aoJUATUHUHT
Mop(dosoruk Ba (yHKIMOHAT TapKUOMM KHCMIIApU PHUBOXKJIAHUIIMAATU Cypbat
nacasigu. byHpmarm  3Hr MyxuM Basuda — CIOPTYMHUHT PEKOPA HaTHXKajgap
Japajkacura KyTapujiully Ba Iy JapakaHd UMKOH KaJap Y30KpOK MyAJAaT TyTHO
TypulllaH ubopar.

B CHIOpTYHIIAP KUCMOHU I TauéprapJIUuruHuHT MOJIEIUIH
TaBCU(DHOMaNApUHU aHMKJIAIIa UKKUTAa Oup Oupura OOFIMK OYIraH OMUIUIApHU
Xucoora onuil xucobsanaau: 00p UMKOHUATIApAaH GoijalaHraHIuK Japa)kacu Ba
cu(aTIapHUHI PHUBOXKJIaHMIIMAA €Era Ba Majlakara OYiaraH JMHAMUKACUHUHT
XyCYCUATIIApH.

Hly Ownan Oupra MeTOAOJOTHSAA MXUCMOHUN TaM€prapiavkHU MOJENH
TaBCU(HOMAJApUHU AaHUKJIALJa Macajara TaJalrMHa EHJOLIMUIN, MablyM
Japaxkana yjiapra aHUKIMK KHPUTHIIra KYWWiIraH TanaOalapHUHT OUPIUTHUHU

TabMHHJIAIIIA KAHHIMIUK TyFaupanu (32,34,39).

1.3. CyB noJ104YMJIAPHUHT YMYMHUI KUCMOHUI TAHEPIUK.

YMymMun Tau€prapivMkHM XaMm, MaxcyC —TaW€prapjiukHU XaMm MalFyJoT
xKapaéHunan ~— onub Tamiad EkM OMpPUHM WKKWUHYMCK OWJIaH —aJMamiTupuo
oynmaiiau. UyHKM yMyMHil Ba Maxcyc TaW€prapiuKHHHT Opacuja y3apo 3ud
OOFNMMKIMK MaBXyn OynuO, ymap ypracuaa dYerapa YTKa3ull MYMKYH
amac(26,27,30,38).

A¥ipuM  MyTaxaccuciap IIyHTa TasHHO, CIOPT TPEHUPOBKACHHUHT Oy

KUXATIAPUHU aXKpaTMAcluKHU Takiud kKuinaaunap. Maxcyc Tailéprapiauk ca,
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MyastH CHOPT TypHU YUYyH XOC Oyiran cudar KOOWIATIAPUHH PHUBOXKIJIAHTUPHUIIHU
TaMUHJIAUAM, IIYHUHACK. YHIa X0C TEXHUKA Ba TAKTUKA OWJIaH KypOJUTAHTUPAIH.

Maxcyc Tan€prapiMk CHOPT HUXTUCOCUHUHI MYXUM OMWIMAUD, YMYMHUU
Tal€prapimk 3ca CopTYM PUBOKIIAHUILIMHUHT Y €KM Oy TOMOHJIApU OpacHiard Xap
XWJI alloKajap OpKaJM HMXTHUCOCTAIIMII >KapaéHura OeBOCUTa TabCUP KUIYBUH
OMUJIIHDP.

CHOpPTYMHUHT YMYMHMH Tal€prapiaurda HUXTHUCOC XYCYCHUSITUHH  XaM akc
STTUPUILN JIO3UM, UYHKM allOXHMJa >KMCMOHMWA MalIKIap JaBOMMJA MKOOMI Ba
IIYHUHJEK, caiOuil Tabcupiap yupad, yMyMHH Tal€prapiuk xap XWJl CHOPT
Typiapuaa oup xui OynumHu yekinad typanu(22,31).

YMyMu#l Ba Maxcyc Tau€prapiuk ClopT MalFyJoTHIa Xap JOUM, KyIl NHJIIIUK
CIIOPT MAIFYJIOTIapu >Kapa€HUa JaBOMHUJAA KyJUIAaHWMIIM Kepak. KymnkuHa
Myaidiap CIOPTYMHUHT Maxopatu opTuO Oopum Ounan  YXKT mamkiapHUHT
COHM Ba YHIra @XpaTWIaJWraH BaKTHU KaMaTUpUII Kepak 1ed TacIuKJIaMOK4Yd
oynmamumnap.

CHopTYMHUHT MaxopaTH OpTHO OOpraH capu OpraHu3M KYNpoOK O3yKa Tayiad
Kr1a OOoLuIai .

Maxcyc )KUCMOHUM Tau€prapiurv, aCoCaH YMyMHUM )KUCMOHUM Tau€prapiiuri,
acocjallral XoJiia peXajallTHPWIAAW Ba aMajuid XoJia peKalallTHpUIIaId Ba
amMaJIiii TOMOH/IaH YHMHI MyTaxXaCHCJallraH JaBoMH xucoomanaau (38).

Kykpakmarn Maxcyc Kyd TaW€prapiuruHd acoCHid KYypHHHIIH  OYnuo,
MalrryjgoTiapaa «MuHIKH Ba XIOTTed » KaOW TpeHaxepiapaad ¢oigamaHul

xucoOmananu. Onataa y4 Xuia TypAard TpeHUPOBKa MAIIFYJIOTIApY KYJUTaHUIIA H:

1. YUnpamnunukka OYIumI TPeHUPOBKA MAIIFYJIOTIAPH.
2. Maxcyc yuaaMIIiInuTy OYIUI TPEHUPOBKA MaIFYJIOTIapH.
3. Unmamiiik Ba TE€3KOPIUK PUBOKIIAHUINTA KApAaTHUITaH KOMILIEKC TPECHHPOBKA
MAaIIFyJ0TIAPH.
Coopt MalFyloTiapd WKKH HYHAIMIIHU: YMYMUH Ba Maxcyc Tal€prapivkHH

TapkuOJiaH OupnalmTupagd. Y MyMuil Tau€prapiauk KucMoHUN (HaoiausT kapaéHuaa
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oprasiiap, cucreMasnap Ba (pyHKUMsUIApU YMYMUN PUBOMKIIAHMIL ACOCUA UXTUCOCTA
MaBKy/l [APT-IIAPOUTIAPHHU sIpaTaau, KEHTaUTUPAIU, ITYHUHIEK, YHUHT TYPJIH XU
XapakaT, KYHHUKMa Ba Majlakajiapu MyHocabaTuHu Oovutaan. Maxcyc Tailéprapiauk
aca, MyaillssH CcHnopt Typu Y4YyH Xoc Oynran cudar KOOWIATIApUHU
PUBOXKJIAHTUPUIIHK TabMHUHJIANWIM, HIYHUHJEK. YHra XOC TE€XHUKa Ba TAaKTHKa
ounan Kypoyutantupaan(10,29).

YMyMuil TaW€prapivkHU XaMm, MaxCyCc Tau€prapjMkHd XaM MalIFyJoT
xapa€HuiaH oauo Tanuwiad €k OMPUHU UKKUHYUCH OWJIaH anMaiuTupud 0yamanau.
YyHkr yMyMHil Ba Maxcyc Tal€prapiavkHu opacuja y3apo 3ud OOFJIUKIUK MaBXKY/
0ynuo, ynap ypracuaa yerapa yTKa3uil MyMKYH dMac.

AlipuMm  MyTaxaccuciap IIyHra TasHUO, CHOPT TPEHUPOBKACUHUHI Oy
KUXATIAPUHU KYN MWWIIMK TPEHUPOBKAJAPHU UYKyp peXalallTUpuiiga Oy
KypcaTkuuiiap xxyzaa 3apyp.

Cropt HaTHXKaJapyuHHU YCHIIl TEMIH €11 Cy3yBUMHHUHT EHUra Kapad, COPTHUHT
NEPCIIEKTUB KPUTEPUSICH, YHHHI CIOPTra MEXHATCeBapJIMTM Ba HMKOHMSITHTA
XU3MaT KUJIAIH.

Mynnaii kUMb, Cy3yBUMHUHT CIIOPT HATWXKACUHU YCHIII TEMITH, EHUra Kapao,
Ky HWUIMK MaIFynoT XKapa€HH, KelaxkarugaH MyBOQGakusSTIM Ba YHHUHT
MaxOopaTHUHU KUJIUIILIA 3apyp .

MamFyJOTHUHT VCHUII JWHAMUKACUHUHT MWKajda MHUKIOPUM IapamMeTpu
(uHTEeHCHB, Cy3uITHUHT ymymui o0bému). C.Y.H. xamap paspsioan paspsiarada
ycaau. byHaaH kenu0 4YMKaIUKA OYTYHHTTHPO(DHUK CHOPT KiIacCU(PUKAIMSACHHH
Oa)kapuIll YUyH XKy/a KYTI MaIllIFyJ0T HarpycKacu Kepak O0ynaau.

IOkopu kypcarran cCy3yBUMWJIApHHHI MAILIFyJIOT MapaMEeTPUHU aHHUKJIAIIIa,
Xap-XuJl ~ KBaNU(UKAICUIATH  Cy3yBUWIAPDHHM  HArpy3KacMHM  aMainuéTnaa
CaMUJIMSATHIA XU3MaT Kutaau (22).

Maik xapa€HUHI acOCHl Makcaad — CHOPT HaTWXKaJapUHU OLIMPHUIIAaH
nbopat, Oy HaTwKamzap 5ca >KUCMOHWUN PHUBOXKIAHWIIAAH TapTHO TO KUCMOHHM
cubparnapra  OoFnmK  paBumga  optu0®  Oopamgu.  Mamk  skapaéHuga

IYFYJUIAaHYBUMHUHT OOIIIKa KUCMOHUM cudatiapra OOFIUK paBuiaa oaud 0opaau.
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Mamk >kapaéHuga IIYFYJUIAHYBUYMHUHT OOIIKAa JKUCMOHUN cudatiapy Ba
KUCMOHHMI PUBOXIIAHMINTA MOC KEJaIuTraH STHWIYBYAHIMK XaM TaKOMHJLUIAIINO
Oopasu.

Kynruna wmyraxaccucinap Oonamapja ASrulyBUYAHIMK KYOPOK OYIUIINHU
TabKUUIAIMTaH. By STrUIyBYaHIWKHWHT PUBOKJIAHUIIM KATTApOK MakTad Emijgarw
OoJlaapHUKHUIa Kaparasaa UKku 6apobap camapajgapiuk Oyiaau.

Xap KaHmal CHOpPTAAard BaTEPIOTYMIApD TEXHUKACH MabliyM KowWjara
acocJaHTaH XapakaT Ba XoJiaTJiap MakKMyacHJIaH uoopar skaH. Maxcyc KUCMOHUHN
TaWU€prapjauryd, acocaH yMyMHUW >KUCMOHMH TaW€prapjurd, acocijalliral Xojaa
peXaTaMTUPWIAAN Ba AMaMid XOJifa peXalallTHPWIAIA Ba aMajadil TOMOHIAaH
YHHUHT MaxcCyclaliraH JaBOMU XHCOOIaHa/IH.

Maxcyc kyu Tanéprapauruau oo Bazudanapaan 0ynubd, Oy Bareprosuuiapaa
aCOCHH TypyX MYCKYJUIapH KYYUHH OLITHUPHII XUCOOIaHAIH.

Mabiaym Oyiuinra Cy3wil HaidTHaa croprya (akaTruHa O3TMHA Y3WHU Kyd
UMKOHUSATIApUHA capPOop Kuiap dKaH, IIYHUHT YUYH KYPYKJIUKIArd Maxcyc Kyd
Taiéprapnurura OYiraH >XTUEKUHU OUIUIIM (PakaTruHa MabIyM IMaiTrava SIIHII
Ky4uHHU YCTUPHUO Oopasu.

Iy myHocabaT OuiaH Kyd MMKOHUSTIapAaH (oitnananuin KodpOUITUESHTHHA
OIIIMIIIJIa CYBJArd Ky4 Mallkjiapyu kKabu BocuTansap UCTHKOOJIN XHCOOIaHA M.

Maxcyc Kyd Tal€prapiura ymMyMm OSKHUCMOHHMH Tanéprapiurd Oaszacujia
peXalamTUpUiIagl Ba KypwilaJad Ba aMaldid TOMOHJIAH YHU MXTHUCOCIAIITaH
naBomu 0yau0 xucobmanau(12,25,30).

Mynmait kunmub cyBnaru MyBahGUKUSTHIN aTICTHK TaUEprapiuk, KypyKIuKaa
XaM Xap Xui KypriMajJapHU KOMIUIEKC XOJIIard UINTHPOK/IA >KaMJIAHUIITHN JO3UM Ba
yllapAaru Xapakatiap acoCHil Majakajgapaard xapakatiap (opmacura SKUH
OYJIMOFH JIO3UM.

XO0o3upru JAaBpja CHOPT MAIIFYyJOTH CHOPTYMHUHI YKUCMOHMM Ba axJIOKWAU
cubaTiapuHd  PUBOXIIAHTHPUINTA, YHUHT OWINM JapaXaCUHU  TYXTOBCHU3
KCHTaWTUPUINTa KapaTHJITaH X0J/1a Xap TOMOHJIaMa TapOusIamn KkapaéHuH TalTKII

KHWITaHJarnHa TSl’J'II/IK [neaaroruk HaTtuxkara Spuiiajm.
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Chnopr  MalIFyJIOTHMHHMHI  IIyHJAd  HYHanuImM  KUCMOHUM  TapOus
CUCTEMAaCMHUHI YMyMHUH NpUHLMIUIApUTa MOC Kenaau, OyHaa CHopT Kalg
STWITAHNEK, STOHAa Makcaj OyiIMacuH KOOWISTIApHM Xap TOMOHJIama
PUBOXKJIAHTUPYBYM, WXKOAUM Ba OHINM (aonusatra Tal€piaoBun BoCHUTAJApAaH
oupunup(16,31).

Coopr MamFyJloTH HMKKM WYHAJIUIUIM: YMyMUH Ba MaxcCyC TaW€prapiiMKHU
TapKuOAaH OUpIaITUpaad. YMyMUN Tal€prapivk KUCMOHUHN (paonausT xapaéHuaa
OprUHJIap, cHUCTeMalap Ba (QYHKUOUSJIIAPHM YMYMHI PUBOXKIAHMIL aCOCH]a
UXTUCOCUTA MaBXKyJ apT-IIApOUTIApPHU spaTaau, KEHraWTUpaaud, UIYHUH]IEK,
YHUHT TYpJIU XWUJI XapakaT Ba MaJlakajiapu MyHOca0aTUHU OOWUTaIH.

Maxcyc Taiéprapiuk 3ca, MyasH CIOpPT Typd ydyH Xoc Oynran cudar
KOOWJIATIAPUHN PUBOXIAHTUPUIIN TAbMUHIANAN, IIYHUHJIEK. YHra XOC TEXHHMKa
Ba TaKTHMKa OWJIaH KypOJUTAHTHPAIH.

YMyMunl TanéprapiuMkKHM XaMm, MaxCyC TaWEprapjiukKHd XaM MallfyJoT
*Kapa€HuaaH oau0 Tamiad €k OMPUHU UKKMHYUCH OWJIaH alMaimTupud OyaManu.
UyHkr yMyMHii Ba Maxcyc TaWEprapJMKHUHT opacuja ¥3apo 3ud OOFIUKIUK
MaBxyn Oynu0, ymap VypTacuga uerapa YTKazuil MYMKYH dMac. A#pum
MyTaxaccucjap IIIyHra TasHUO, CHOPT TPEHUPOBKACHHUHT Oy KHUXATIAPUHU
aXpaTMacIUKHU TakIu(] Kumaaunap.

Kucmonuit cudatiap UHCOHHU MablyM EIIaH HaBOATAAru €1l KaTeropusicura
yTumu OujlaH TaOui paBumiga y3rapaad. bynpait y3rapum &m OwiadH OOFIMK
PUBOXJIAHUIIIADP EKM Y3rapuiuiap 1ed TYIIMHUIAAN. B 6unan GOFINK KMCMOHMI
cudatiapHu HUCOATaH CEKWH Ba HOTEKUC OOpaJIu.

XKucmonuii cudariapHu puBOKIAHTUPUIITHIHT aCOCHIa OPTAHU33MHHUHT UIII
KOOWISITHHH OOIUIaHFUY OKJIamaiapra sxan0 bepa omumm Xxycycuaru yHra
*aBoOaH peakuusicu neb Tymynrmitanu (14,29,36).

Opranusm XUCMOHUM IOKra Y3UAard MaBXkyJl 3aXyUpajapHU Kajl0 KUIUII OpPKAJIH
XKaBoO Oepaam.
Mamk Oaxxapuill JaBOMUA YHEPTUsl pecyciapy capuiiaHaau, acTa-CeKMHIINK

OwiaH yopak xuc Kwia OomuiaHaad. Yopak xocusn OYJraH MallfyJOTIaH CYHT I
22



KOOWJIUTH TMacairaH XoJjjaa KOJaau, CYHI Yy acTa CEKHMHJIMK OWJIaH THKIJIaHa
oouutaiau.

N koOWIATHHM THUKJIAIIHM MII OONUIaHTyH4Ya OVYiIraH XojlaTra €THO YHHU
OpTUIIIK JaBOM 3TaBepaau (0y (PU3MOIOTHK KOHYH), HIyHAAW KUIUO OpraHu3M
SHEPrUsl PECYPCUHU COH JKUXATUAAH capu(iaHTaHU THUKIA0 ylarypaiu.

Bynpail 1okopu TUKIAHUIIAA U KOOWJIATUHU OIIraH (pa3ocu ByKyara Kejaaau.
By ¢a3a O6up 03 BakT nupga yuutauuO TypaJiy Ba CYHT acTiaabKu XoaTra nacasju.

Arapja KeWHMHTM MAIFyJoT yapuam ¢aszacura TYFpU KelnO Kojica 4apuyOKHU
yCTMa-yCT TYIUIAHUIIN cOoaup OYAu0 y ToauIIra aiaaHaam.

[yryniaHuI opraHU3MUHHMHT SHEPTUs PECYpCHUHU THUKIAI (a3zacura TYFpu
KeJca Wl KOOWJISATWM aWTapivd Japakaja OLIMACIUIH, WUl KOOWIATHUHU IOKOpHU
Japakajajiurura TYFpU Kelica OpraHu3M >KMCMOHUM IOKra Taiéprapiuru, Kara
XaKMJla MalK OakapullMHU yajajgaidl ojnunuiMrd  amanu€ruga Ba  (annga
ucootmanran(27).

Marmrynot typkymuaa YKT Ba MKT (maxcyc »KucMOHUN Tal€prapink) HUHT
y3apo MyHOocabaTura Kejcak, y Kyinaruda udoaanaHaan: Taképrapiank JaBpUHUHT
| 6ockuuna aitHuKca noiaeBop Me3orukiauaa YXKT ycTyHnuk Kuiaau, KeHnHYATIK
acTa-ceKuH Kamasiau, tai€prapaukaunr |l 6ockuyna Ba MycoOanakamiuin aaBpua
MXT opramu, 0y naBpaa YXXT akTuB naMm OJuWII IIAKIMIAa MapKa3udl YpuH
SrauIaiiau.

Croopt MalrynoTu kapa€¢Huga I0KOpY HaTHXKara SpUILIUII YYyH, HArPyCKaHH
IUHAMHK Japaxaja MakKCUMyMmrada OIIMpUII 3apyp. « Makcuman Harpycka »
TYIIyHYAaCcH KYTUIap OpraHu3M (yHKI[OHAT UMKOHUSTIAPHUHT HUXOSACHUTA TYPTraH «
¥pTa oFup Harpycka » OuiaH JalKallTUpaauiIap, arap CIOpTYH Iy HUXOSAaH yCTa,
Oy Harpy3ka yHW KuWHA0 Kysau, OyHIa Harpysra Makcuman Oynmaii, Oamku OFup
xucoOmananu. MakcuMmasn Harpy3ka Harpycka 3ca OpraHM3Mra MakcuMall Tanad
Ky Ba pyHKIusIap GaoMaTHHUHT opTruiura épnamiamanu(6,23).

Harpy3kaHuHr acta-CeKMH Ba MakKCHMall OLUMPUIIM Oup-OuMpura 3uja Xam
Oynmumm MyMKuH. Harpyskanm mMakcuMmall ONIMPHINIAH OJIIUH OPTaHW3MHH acTa-

CEeKMH OyHIaill Harpy3kara KYHUKTHpHII JIO3UM. OpraHu3MHU KYHUKTHUPHUII Y4yH
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3ca, MALIFYJOTHHUHI Xap Oup OOCKMYAa MallK KWJIMIIHUHI MakCcHUMal caMapacura
SpPUIIMIN Kepak, (akaT MIyHAaruHa MOCIAIIyB MEXaHM3MJIApu SrujiyBYaH Ba
XapakaTyaH Oynaau.

MairynoT Harpy3kaHu OIIUPHIN JaBOMKJIA CIIOPT TYPUHUHT MOXUSITUTA Kapad
YHUHT XaXXMU Ba WUAAaTH Yy3rapaau. Harypyska xakmu KaHuajduk kaTta Oyica.
yausaex w34mi Y3rapTUpUIUIAp KUPUTWIMILK JIO3UM. bapaonuimkHu Tanab
KWIYBYM CHOPT TypHJla Harpy3ka acra-cekuH omwubd Oopa, Te3Kop Kyd Tanad
KWIYBUYHY TypJiapja TYJIKHUHCUMOH XapakaT XapaKTepJuup.

Harpy3ka (xaxMmu Ba MIWIJATH) HUHT TYJKUHCUMOH Y3rapUIINHU « KEUYUKYBUU
TpaHCUpMalUs » XoAucacu 1e0 TYUIYHTUPUIAAW, SbHU Harpy3KaHWHT COH, cudar
Ba BakTh HOAANTaHyBYM TOMOHJAapura Kailta MocClIamuil Oup BaKTAACOIUD
OymMaiiau.

bynna Ttab6uit 6uoput™m, Tabuit MyxXuT, MycoOaka KaJIeHIapu Ba OOIIKaJapHU
xucoOra ojum 3apyp. UyHoHYM, ypTa Ba allHMKCAa KATT « TYJIKUH » JAPHUHT
OOLUTAHMIIIA XaXM KYpPCAaTKUWIAPHU IOKOPH €Taau, KeMNH Xa)kxM OapKapopJaliaan
Ba Kamanub Gopaam .

Kuuuk « TynkuHiapaa » KYNMHYa XaXM Ba MIMAJATHUHT Kapama-Kapiiu
MyHOca0aTJIapy Ky3aTUiagu: MUKPOIIMKIHUHT OUPUHYH SIPMHIa UKKUHYHU SIPMUTa
HHCOaTaH MAIIFyJI0TiIap KaTa IHUIAaTaa, ICKUH KHIUK XakMaa oaub oopanu (24).

CHOPTYMHUHT JKMUCMOHUW TaW€prapiuru OpPraHU3MHHUHT  (DYHKIIMOHAT
UMKOHUSATIAPH, Xap TOMOHJIaMa PHUBOXKIIAHUIIHN, CATOMATIUTMHU SXIIWIAHUIIN,
CIOPT UIIH KOOUJIUSATH KYTApUIMITUHUHT YMYMUH Japakacura OOFIIUK.

Nm xoOwnusatu neraHja, COOPTYMHUHT OeNTHiIaHraH BakT (KyH, xadra, oif),
nuraa OakapaJauraH MallKjiIapyd COHU TymyHWiIand. byHna anbatra, sxyma sSximiu
OaxkapuIl Ha3zapaa TyTHIAIH.

[IyHUHr y4yH KyO COHWIM MAalIKJIapHW TEXHUK TOMOHJAH SXIIM Oakapa
OJIaJIUTaH aKpoOaTIIapHU Ul KOOUIUATH Ae6 Xucobmam Makcaara MyBo(hUK.

Oxopu cmopr wum KOOWIHMSITH — Xap KaHAAall CHOPT TypH, IIy >XyMJaaaH
akpoOaThka MaxopaTUra OJpUIIUIIHWHT  aCOCHW  MapTHUAWp. AKpobOaTthka

MallFynoTua HadakaT XaJdaH Tallkapu Mypakka® nsieMeHTIapra ypraTuiira,
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OaJIKM yJlapHU TakOMWIIAITHUpUO Oaxkapuiura, xap KaHJaid IIapouTaa
AJIEMEHTIapHU MYCTaXKaMJIMTUTa, SPUIIUIINTada oaud OOpuIl Kepak.

KarTa 3ypukuiira acabuii Ba )KUCMOHUM Kyd Tanad KUIyBYM Mypakald, XaTtapiu
JJEeMEHTIap Ba OUpPKMaJapHU Oaxapull y4yH eTapjiuya YUAaMIWINKHU
puBoxnanTupuin 3apyp(14,26,29).

by BasudamapHuHr XamMmacu TpPEHHpPOBKA HWIIM MUKIOPU  eTapiuda

oynrangaruaa MyBoh(GakusITIN Xal KWIMHUIIN MyMKHWH. WIII MUKJIOPH acTa-CeKUH
OIlITaH/1a UIll KOOUJTUATH XaM OIIaJu, MyHTa3aM KaMairaHaa macasiu.

AWTunraniapaad KYpuHUO TypUOAMKH, CHIOPT UI KOOWJIUSTUHUHT OIIMIIN —
IOKCaK Ba OapKapop HaTWXKajgapra HSPUIIHIIUHUHT 3apyp Mmaptuaudp. Asnbarra,
MyXUM CIIOPT Kypalld SKyHHM aKpoOaTHUHT HWCTEeBAOAWTa, VYTran Wuimapaa
srajylaraH OWJIMM Ba Mallakajapu XaXMWra, >KUCMOHUW Taléprapiurura,
XapakTepura Ba IOKOpH HEpB (aoNHATH THUIUTA, TPEHUPOBKA IIAPOUTHUTA, YKUTHUIII
ycayOusTUra Ba X.K.J1apra 6ornuk 0ymaau (28, 33).

IOkopu pa3psanm BaTeprHONYWIAPHUHT TAUEPIAIIHUHT YMyMJIAIITPUITaH
TakpubacujaH IIyHAAM Xyjloca KWIMII MYMKWH, SBHU YJIapHA CIHOPT
YYKKUAJIapura KyTapuwiniiuga Wil KOOWIMATUHHA YCUIITN Ky3aTUJagu, MaxoparTiaH
nactra Kapa® TymMII 3ca TPEHUPOBKA IOKJIaMallapd KaMaWWIKd OKUOaTu
XACOOJIaHaIH.

[ysgait Kuaub TpEeHWPOBKA IMIMHUHT MUKJAOPW OMp KaHua BaKTIaH KEHWH
TErUIUIA CIOPT HATWXKaJlapura e€TKa3ujaaau.

Mamgmapuay  YpraTUIIHUHT MYXUM I[IapTiapuaad Oupu Oy >KHUCMOHHI
cudatiapHu JOUMO MyKaMMaJLTAIITHPUO OOopUIIanp.

XO0C y Cy3WIll MAIIKJIApUHUHT TEXHUKACWUHU VY3JIAIITHPUIN OYJICUH, XOCX ¥y

KUCMOHHM Tal€PrapJIUKHUHT MaxCyC MaIlKJIapu OYICHH.

Maxcyc BazuarapHUHT edmInmura Kapad >KHCMOHUN Tal€prapinK yMyMHMA
Ba Maxcyc Tal€prapiiukka OyIuHaIu.

YMyMuii )KUCMOHUHN TaW€prapiank Maxcyc >KUCMOHHUUN TaAUEPTapIMKHUHT ACOCU
OynmO Xu3MaT Kwiaau Ba y3 HaBOaTmma Oab3W XoJulapja TEXHUK Ta&prapiiuk

Bazu(dasiapuHu XaM euuilra épaam oepaau.
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MabiyM Cy3uIll MAlIKJIapU TEXHUKACHUTa TAaaJUTyKJM OYiIMaraH Xojiga yMyMHUH
xucmonnit Ttanéprapauk (YKT) Bocutacm OynmmuO Kyd, XapakaTUaHIIUK,
YUAAMIIWINK, TE3KOPJIUK Ba YAKKOHJIMKHU PUBOXKIAHTUPUIN KaOysl KHJIMHTAH.
VYXKT makcaau-Oy WIyFyJUIAaHYBUMJIAPHUHT COFJIMFMHM MYyCTaxkamjauml. ¥YJapHu
Xap TOMOHJIaMa TapMOHMK PHUBOXJIAHTUPHUI, XaETUH MyXHM MajakalapHU
MyKaMMaJUTAIITUPHUII IEMAKAUP.

VKT maxcyc xxucmonunii tait€prapnukaudr (MXKT) acocuit noineBopu 6ynu6
XU3MaT KWJaAu. YHUHI Makcaaud CHOpPT TMMHACTHKAacura Kapaluld XapakaT
byHKIMSUTApUHU  IIYFYJUIAHTUPYBUYUIIApAA PUBOXKJIAHUIIMHUA — TabMHWHIIAIIIUD.
Maxcyc *UCMOHHMH TapOusi BOCHUTAaCHM acOCUM Majaka TEeXHHKACH TY3WJIMILINTa
SKuH Oynuim kepak (18).

1.4. CyB noj10YMJAPHUHT MAaXCYyC KUCMOHUI Ul KOOMITHATHHU AHUKJIAIIL

CrnopTuniapHUHT KUCMOHHN XojaTura 0axo Oepuil Ba ylapHU OOLIKApHUII
yUyH CTaHJapT TPEHUPOBKA BOCUTAIApPU MMKOHUSTIApUAAH (PorganaHuil cnopTya
Cy3HIlJla TPEHUPOBKA Kapa€HUMHH TaKOMWUIAIITUPUII Macajlacu Oyiuya
UIUTAETrad KYMYIINK Myautidiap KypcaTtuo yraaunap.

Em cysyBunnapHy Taiépiam cucTeMacd HOPMATUB KYpCATKMUNAPUHHU HIILIA0
YUKHUIIIA acocuiapuiad oupu 00 rnmepcrnekTuB HOPMATUBIAPHU TaHJIAI
xucobOjlaHaIu Ba yiapra HucOataH ENUIApHM KYpPCATKUWIAPHUHT HHCOATHU
kearupuin kepak(11,16,37).

CrnopTymIapHUHT KHCMOHHUN XoyaTura 0axo Oepuill Ba yJIapHH OOIIKapHII
yUyH CTaHJapT TPECHUPOBKA BOCUTAIAPH UMKOHUSTIApUAAH (poHganaHuI cropTya
Cy3WIlJla TPEHHPOBKA JKapaHUHU TAKOMWUIAINTHPUIN Macajgacu Oyiimda
UIUTaETraH KYyMIMiInK Myajutiduiap KypcaTubd yragumap.

Em  cysyBummap SKMCMOHMI  TaWéprapiurMHHHT OOCKMUMAa OOCKUY
HOPMATHUBIIADUHU WINUIA0 YUKW ydyH “ 0a30BuUi MUKIOp” Ba “ cudamiapiaaH
doiimanaHTaHIMKHIHT caMapajopiauru’ MPUHIUIIaApUIaH (HOoHgaIaHuII 3apyp.

Nmra Oynpmail €npommm  WWIMK — TPEHUPOBKA LUKIMHUHT  ailpum
OocKMUNIapuaa Ha3opaT MAaIIKJIApUHUHT KypcaTKWuTa SPUIININIA yHTa OOFINK

XOJIJ1a TYFPUJIaH TYFpU KyUuiaau.
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IOkopn HaTwkanapura HpUILIMINTa CHOPTYWIAPAAH  KyJda KaTra Kyd
MaxoapT, Upoja, axJIoKui — upoaaBuil cudatriap tanad stwianu. lllynra myBopuk
CHOPT TPEHUPOBKA MAIIFYJOTJIApU TapTUOMJa KyWHJard Tau€prapiavkT Typiapu
ajoxua axpanuod KypcaTHiIaan.

Kucmonnii  Ta€prapiavk = Cy3yBUMJAp OpPraHM3MHM Xap TOMOHJIaMa
PUBOXKJIAHUIITA KAPATWITaH : COFJIMKHM MycTaxkamulall , )KUCMOHUHM cudatiiapHu
TAaKOMIJIAIITUPHILL, 11y OWjIaH Oupra CropT UXTUIOKHU YIYH MyCTaxKaM MONAEBOPU
SIPATHIILL.

Kucmonuit Tai€prapiauru skapaéHuIa yMyM PHUBOMJIAHTHPYBYHM Ba Maxcyc
KUCMOHUWA MallKJIap, CyBAark MaxCyCc MallKJap, Cy3HIa XaMMa ycyJulapaa
Cy3HIll, OOIlKa CHOPT TypJlapu OWJIaH IIYFYJJIAHUII @ FOTYPHIN, SIIKAK SUIUMI |
cnoptT Yiunnapu. baxapunaérran MamkiapHu Tabcup WyHanmMm  OVitnua
Cy3yBUWJIAPHU KUCMOHUM TaMEprapiuruHu yMyM Ba Maxcyc Tal€prapiiurura
OynmuHaIH.

Y)KT cnoprunnapHd OpraHM3MHHM Xap TOMOHJIaMa PUBOKIAHTHPUILTA
Kapatuiaral 0ynu0, y Kyiuaaru Basudanapu Xajl KUIaau:

1. Ky4y, uyugamiuiauk, Te3JIMK, ‘TWIYBYAHJIHMK, YaKKOHJUK cudatiap
JapakaCUHU OIIHUPHUCIITa KapaTwiraH Oynubd Ba OyHM acocuaa CHoOpT
TaKOMIJIJIAIITUII YA9YH (PYHKCHOHAT 6a3aCHHM Y3TapTUPHIIIL.

2. UWHUKTUPUILL.

3. “Anpomui Ba bapunHoii” amanuii HOpMaTHUB Ba TanabJlapuHU OaXKapuIll.
VKT xam KypyKJIUKAard, XaM CyBJia 0Ju0 Oopuiaiy.

Kypykimkna Kynyuaaru acocuii BOCHTaIap MIIIATUIIAIN:

Kyunan tapOuysmam yuyH: OoWyw, Ky, TaHa, OEKJIap Y4YyH YMyM
PUBOXKIIAHTUPUCX MAIIIKJIap, CaKpalll, YIOKTUPHUII, OTUPIUKIAp OUilaH Mamikiap .

Unpaamnaunura tapOusianiia : FOpull, IOTYPHII, S1IaK UK Ba X.K.

Tes3nmukHN PUBOKIIAHTHPHINA: 0acKeTOOII, BOJIeH00I, PyTOoI, TEe3MMK OwIaH
FOTYpHILL.

OruayBYAHJIIMTUHU PUBOXKJIAHTUPHUILIA: OVFUHIAP XapaKaTiapHU OIIMPHIILL

yCyJI MalIKJIap, MAaKCUMAJI aMPJIMTY1a XapaKatiap.
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YakKOHJIMKHU PUBOKIIAHTHUPUCX]IA: AKPOOATUK €JIEMEHTIIap — yMOAJIOK OIIUIII
CTOMKaJa TYypHIll, pepekariap, TMMHACTHK CHapsjia Mallkjiap, CIOpT YUHIapu
6ackeT00:1, BOJIEHII00, Ky TYpH.

CyBna VYXKT xapaéuupa Kydugard Mamkiaapaadn QoipanaHmwiaan: o€K
Xapakatv €paaMuia Xap Xuil ycyjuiapaa Cy3ulll, KyJ Xapakamiapu €paamuia Ba
TYJIWK KOOpAMHAcHUs[a Cy3WIl, apaiall yCyluJa cy3uul, HadacHU ymaad Cy3ull,
IIYHTUII CYyBra cakpall, 4yKa€TraHjapHu KyTKapHIll yCyJIJapH, XapakaTiii YUHIIap,
cyB Ty (18,26,33).

MXKT cy3yBumjiapHu Maxcyc XHUCMOHMM cudaTIapuHd PUBOXKIAHTUPHUII Ba
TAaKOMWJUTAIITUPHILTA KapaTuirad 6oau6, Kyiiuaaru Basudanapu Xain Kuiaau:

l.Tannanran ycyn OwiaH cy3raijja acocuil okjaMajapHu Oa)kapyBuu
MYCKYJUTAPHHM KYYHMHHU Ba MaXCyC YUAAMIIUIUTUHN PUBOKITAHTUPHIIL.

2. Crneumduk cudariapHd PUBONKIAHTUPHUIN TE3JMK, OSTUIYBYAHIUK Ba
YaKKOHJIMK, KAUOHKH OyJiap cTapT Ba OypuiMIUIapu Oakapullia Ba TaHJIAHTaH YCyII
OWJIaH Cy3HII 3apyp XHUCOOIaHAIH.

MXT xam KypyKiaukaa, xam cyBna oaud 6opunaau. Cy3yBUMHU Maxcyc CyB
TOMOHHUJAH KyJla KarTa Kapumkiapra yupaiiau. lIlyHuHr yuyH emudmn panytuaa
YHJIaH XyJa KarTa Kyd Tanad kunaau. FOxopu HaTwKajgapHU Ba FOKOPU TE3ITHKHU
KYpCaThIll yuyH 3ca, MYyIIaK Ky4dura sra OOJIMII JIO3UM . Kypyknukna maxcyc
KyYHH OIIMPHUII YUYH Xap XWJI OTHUPJIUK OWJIaH UILIAII, aMapTU3aTOpJIapy KYyJuiall,
OJIOKJIM KypuiMajapH, TpeHaképnap Oy MalIKIapHH Oa)kapulljga Cy3yBUM TaHACH
MYMKHWH KaJiap CyBJIard X0JaTra SKHHOPOK OYIIUIII JIO3HUM.

AOCONIOT Ky4YHU PUBOXKJIAHTHPHIN Kapa€HHWIla KarTa KApUIWIMK OWIaH
OaxkapuiaauraH Mamikjaap, INTaHra KyTapuil, Opycaa KydaHu OykuO €3u,
MallIKJIApHU Oakapulllla, TaKpopJaluiap opacuia J1aM OJIUCII BakKTH 2 J1aKuKa
Oymumm smo3uMm. 7 — 10 é€muapma aOComOT KyYHM PHUBOXKIIAHUCXZIA acOCaH
OonamapHy ¥y3 OTUPIWTAHUA EHTUO VTUII MANIKIApHU KYJUTAaHWIAIW; TOPTHIIL,

apKOHTa YUKHII, OCUINO TYpHIIl, TasaHUO TYPHII, CaKpaluiap.
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CyBma. MaxcyCc KydyHHM pHUBOXJIAHTHPHIN Y4YyH KyWuJard MaulkjiapJa
dolinananunaan: Jonarkajgap, TOPMO3 KypUHUMAalap, TOPMO3JIM MapamyT,
OMPUKTUPUIITAH aMOPTHU3ATOP.

Cy3yBunnapHu YU JAMIIIIUTUHA PUBOKIIAHTUPUIL. CysyBunnapHu
gyugaMImwiura 1e0 MacodaHu cy3u0 OTHIIA YapUYOKKA KAPIIWIMK Typa OJUII
HATHKACUTa AUTUJIIAIN.

Cnopt amnuérnia acocaH yMyM Ba MaxCycC YMJIaMIIMIIMK a)XKpaTUIaau.

Mamrynor typkymuna YXKT Ba MXKT (maxcyc >KHUCMOHMI Tal€prapiuk)
HUHT ¥3apo MyHoca0aTura Kejicak, y Kyiaaruuda udojanaHaau: Tanéprapiuk
naBpuHUHr | Gockuua aitHuKca noiaeBop mesonukiauaa Y KT ycTyHIuk Kunaau
(25, 39).

Keltnnuanuk acrta-cekuH kamasau, Ttauéprapaukauar Il OGockuyma Ba
mycoOanakammuin gaBpuga MOXKT opragu, O6y nmaBpaa YXKT aktuB jgam oswmin
IIAKJIM/1a MapKa3uid YpUH drajllaiau.

Cnopt MalmFyJa0TH Kapa€HHIA FOKOPU HaTWXKara 3pUIIUII Y4yH, HarpyCKaHU
OUHAMHK Japaxaja MaKCuMymrada OLIMpHUII 3apyp. « Makcuman Harpyska »
TYIIyHYacH KYIIap opraHu3M (yHKIOHAJT MMKOHHSTIAPHUHT HUXOSICUTa TypraH
« ¥pTa OFup Harpycka » OWJiaH YaJKalITUpaauiap, arap CHOPTYM Iy HUXOSAJIaH
ycTa, Oy Harpyska yHH KUWHAO Kysau, OyHIa Harpysra Makcuman OyiMai, Oayiku
OFUP XHCOOJIaHAIH.

Maxkcuman Harpy3ka Harpycka sca OpraHM3mra Makcuman Tanad Kysau Ba
byakumsIap GaoJUITHHUHT OpTUIIUTA EpAamMaIiaim.

Harpy3kanuHr acta-ceKMH Ba MaKCHUMall OIIMPUIIN Oup-OuMpura 3uj Xam
Oynmumm MyMKyH. Harpy3kanm Makcuman OMIMPUIIAAH OJJIMH OpPraHU3MHU acTa-
CeKUH OyHJIali HarpycKara KYHUKTHPHUII JIO3HM.

Opranu3MHU KYHUKTUPUII YUYH 3Ca, MAIIFYJIOTHUHT Xap Oup OOCKHYaa MaIlK
KWIHIIIHUHT MaKcUMaJll camapacura 3puIIuil Kepak, akaT IIyHJarnHa MOCJallyB

MEeXaHW3MJIap¥ STHTYBUAH Ba XapakaT4aH Oyiaau.
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Mairrysnor HarpyCKkaHW OIUMPHII JAaBOMHJA CHOPT TYPUHHMHI MOXMSTHUIA
Kapad YHHUHI XaKMU Ba WMAAatH y3rapaau. Harypyska Xaxmu KaHYalIMK KaTa
oyca.

yHuHEK U34UI Y3rapTUpUIIIAp KUPUTUIUMIIH JIo3uM. bapromnukau tanabd
KWIYBYM CHOPT TypHJa Harpy3ka acra-cekuH omwud Oopa, Te3Kop Kyd Tanad
KWIYBYH TypJlapJa TYJIKMUHCUMOH XapakaT XapaKTepJIuIup.

UyHoHuUHM, YpTa Ba allHUKCA KaTT « TYJKWUH » JApPHUHI OOLUUIAHMILIA XaXM
KYpcaTKu4lmapHu I0OKOpU KypcaTKuwiapra erajd, KeWMHH Xaxxm OapKapopiaiiaau
Ba kKamaub® Oopanau.

Kuunk « TynkuHiIapaa » KynuHYa XaXXM Ba IIMAJATHUHT KapaMa-Kapuiu
MyHOca0aT/iapy Ky3aTWiaJu: MUKPOLUMKIHUHT OMPUHYM SIPMHUJIa UKKHUHYU SPMUTa
HUCOATaH MaIUFyJIoTJIap Kara IIWAAATAa, JIKUH KHYUK Xaxkmaa oiaud Oopanu
(29,32,39).

by ymymuii myHocabatiap MamFysiaor xkapaéHuna y €ku Oy MalIkJapHUHT
YpHH Ba axamusaTra Kapa® typimua udomanaHagu. JKucMoHM TalépralrHUHT
Ma3MyHHU: Ky4Y, TE3KOPJUK, YMIAMIWIWK Ba TapOusiaml TallKuil KUJaau.
JKucMmonuii Tai€prapiivk CIiopT MallFyJI0TA Ma3MYHHHT TTOWIEBOPUIUD.

MycTakun Kydd UKKH XU pexkumaa HOMOEH OYmanu:CTaTHK €K M30METPHUK
pexuMaa Oup xomatdaa 3yp Oepubd ymwia® TypwiraHga Kyd HOMOEH Oyianu,
Jnnamuk pexumaa. byHaa MycTakuin y3yHJIWTH Yy3rapaayd Ba MYCTaKWJIHHHT
AIACTUK TApaHJIUTHU KaTa Kyd OujiaH coaup Oymaau.

JluHaMuK pexXuMaa KaplIWiurd €HraJural Wil Oa)Kapuilld MyMKHH .

Nmauar Oysaail  ¢aonuaTd ayKCOTOHWUK KHUCKapTHpHII 1e0 OenruiaHanu
(HepB- MYCKyJ ammapaTuja Y3rapuil coaup OVynraHja Typiawda Kyd Tajadura
Myo(uK MyCKyJiap KMCKapaaud Ba TapaHrjamaau), Ba (IUITMOMETPUK PEXKUMIATH
uiI) cakpad TyHmIHUIIapAa, OCHIKII Ba XOKO30JapAa MYCTaKuWll Y3YHJIUTH OLIaJu.

By epaa MycKyIapHUHT ayKCOTOHUK KHUCKapHUIIM CUHTapu U30TOHUK (HEpB-
MYCKYJl almapatura TabCUp KWIaJUTaH Kyd K3rapMaca MacTaKuil TapaHIJIUTU Oup

XHJjiaa KOJ'IaZ[I/I) KUCKapHIIU XaM MYMKH.
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lynnaii Bokeamap MablyMKH, kumuga addekr ( Baxma, KYpKyB, Fazal)
XOJIaTH/Ia FOSIT KaTa Ky4 Ba TE€3JIMK Maiigo Oyiaau.

By xyu kaepann maiigo Oymanu? BBenunckuit €3Har snu : Xaap Oup €m
OpraHu3M HOpPMaJI IMAPOUTIA y3WIa KyJda KaTa Kyd 3amacu Ba WMKOHHSTIAPUHU
cakJia0 ropaau.

Opnatna, Oy Kyd Ba HMMKOHUATIAPHUHT (akaTruHa OUp KUCMH XaKHUKaTIAaH
amajira OUMpUIagy Ba KUIIMHUHT KEMUHTH XaéTuaa capudiaaHaad Ba KyIUHYA
KyJa 03 KUCMH HIIIATHIIA]TH.

MyxuM Macana IIyHJaH HWOOpaTKW, OpraHW3MJIaHM KyYHHUHT  KaTTa
3amaciapuaaH UMKOHHMATH Oopwua KaHJIal KWINO TYJIUKPOK TOJAJIAPUHUHT JKaMH
Kyur 30MUHT KT Ta SKHHIUP, CYSKJIAPHUHT YU3WIUINTAa HUCOATAaH MYCTaXKaMIITUTH
3ca, YySTHHUHT MYCTaXKaMJIUTHTa TEHTIH.

KuImvHUHT Ky4 KOOWJIATIAPY OPraHU3MHHMHI IAXCHH PHUBOKJIAHUIIHWTa 3UY
OoflaHraH Ba yHAaH (DOMJANaHMII MacallacCH Makcajara Myo(puK HYHaJITHPWITaH
OYIIUIITN Kepak.

Maxcyc kyu Tanéprapiauraau 0o Bazudanapaan 0ynubd, Oy cy3uiga acocui
TYpyX MYCKYJUIapy KYYMHHM OIIMPUIN XHcoOJaHaAu. Mabiym Oynuiira cy3uil
naiTuaa cnoprya ¢pakaTriHa O3ruHa Y3UMHU Ky4 UMKOHUSATIApUHU capudiiad Kuiap
9KaH, NIYHUHT YUyH KYPYKJIUKIAard Maxcyc Kyd Tailéprapaurura 6yiaran sXTHEKUHA
omuiy GakaTriHa MabJIyM MalTraya SIIUII Ky9uHH YCTHpUO Oopaim.

[y myHocabar OwiaH Kyd UMKOHUSATIapAaH doipgamaHui Kod3phUuirneHTHHN
OIIIMIIIJIa CYBJArd Ky4 Malikjiapyu Kabu BocuTazap HCTUKOOJUIM XHUCOOIaHa M.

Maxcyc Kky4 Tai€prapiuru yMmMyM OKACMOHUHM Tai€prapinuru 0Oaszacuuia
peXalalITUPWIAAN Ba Kypwiagd Ba AMaJIMM TOMOHJAH YHH MXTHUCOCJALITaH
naBomu 0yau0 xucobaananu(38,39).

Myanait  kwmb cyBgarn MyBapUKHKUSATIN  aTIETUK  Tal€prapiuk,
KYPYKIHKIQa XaM Xap XWI KypuiIMaldapHA KOMIUIEKC XOJJard HWIITHPOKUIA
KaAMJTAHWIIN JIO3UM Ba yJapJard Xapakartiiap acoCHid MajlakajapJard Xapakatiap

dbopmacura SKUH OYJIMOFHU JIO3UM.
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OmmaBuii Ba MyHTa3aM paBUIIla CY3yBUWJIAp TOMOHHJAH KyIIUMYa Kyd
Taii€pnam MamkIapyd OJNIUH KYpPUKIHUKAA OIANH KypUKIUKIA, CYHT CyBIa
Kymnanuiapu 60- ¥wiarada TYFpu Keiaad. XO3UPIM 3aMOHABUM TPEHUPOBKA
MAIIFyJOTIapU  YCYJAMSATH KypWIHMIIHU OJTYHYa MyTaxacuc Ba CHOpPTYHIIAp
TOMOHH/IaH OMIITUpUITaH (GUKpIAp KyAa XUIMa-XUITUD.

bomanapna Ba  ycMupnapaa < KydHu — TapOusam.  MycKyn KyduHH
TapOusialm ycub kena€trad €1l aBJIOJHMHI Xap TOMOHJAMa PUBOXKJIAHUIIU YUYYH
MYXHM axamusiTra sra. bapya MycCKylIapHH TapMOHHMK PHBOXJIAHTHUPHIN OWIIaH
MablIyM XapakaT (aonusariapuaa KydHH KypcaTa OWIHII KOOWIUATHHU OapaBapura
PUBOXIAHTUPUII MYXHUMIUp, OyHAa MakTad &mmmard Oonamapia MYyCKyld Kydd
PUBOXKTAHUITUHUHT (DU3HONOTHK Ba €M XYCYCHSITIAPHHHM XHCOOTa OJIMII Kepak
(26,29,36,37).

Typmu €émpa MycKyl KyYMHUHT PHBOXIJIAHMIN Macajanapu Oyidnda aHYaIaH
Oepu kyminab TaakukoTiap oaubd 6opunmokaa. Kynm myammduap € ynaraiumm
OwiraH KyyHUHT omu0O Oopumu Ba 15-18 é&mpa xagan PUBOXIAHUIIWHU
taxkuiaiaunap. Uy €mra kenud myckyn GaoJuITUHUHT HEPB CHCTEMACH OpKaJln
OOLIKAPWIMIIKA MyKaMMaJUlalllad, MYCKYJJITApHUHT OMOXMMHUK Ba THUCTOJIOTHK
TY3WIHILU Y3rapajiu.

Kyud 8 émpman 18 &mraya MycKyl MacCaCHHUHI OPTHINM XHCOOWUTra yca
oommarau ae6 xucoOmaau. KydHMHr ycuimm, aifHuKca OOJaJIapHUHT KUHCHUM
OoJylaraTra €THINM JaBpu OuiaH Ooriauk Oynaaud, YyHKH Oy émija MyCKYJUITApHUHT
KUCKApUII Ba ITYHUHTEK, Y30K BaKT CTAaTHK 3yp OepHIll KOOMIUSATH OIIAIH.

Crnoptr wmamrynoTnapu xkapaéuuna Oonanmapna OyTyH Xapakar anmapaTuHU
PUBOXKIIAHTUPUII 3apyp. ByHUHT y4yH AMHAMUK Ba CTaTUK MAlIKjIap KyJTaHUIAIH.

JlnHaMuK Ky4 MalIKjiIapy y3 HaBOATUIa UKKHU TypyXJlaH noopar:

1) mraxcwii — Kyd4 MamiKiapu (OKAM, CHIITAll, PHIBOK, PAaKMOHW KyTapWIl Ba

yad Typuiga OeIanui yeyuiapy, apKoHTa THPMAITNO YUKHUII Ba X.K.)

2) Te3kOp Kyd4 MaIIKJIapH, OyHJa KYYHHHT PUBOXKJIAHHWIINA OTHPIUK EKU

cHapsaHu (Ta"Teiiap, Toumwiap OWilaH Mallkjap, cakpauuiap Ba

OollIKaTapHH) YIOKTUPHUII XapaKaTUHU Te3JalITUPUILTa OOFIIUK OYIau.
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Te3kop Kyd MAalIKJIApUHUA KyJUIAll MYMKWHJIWMIA MacajlaCh Xed KaHaau
MyHO3apa Tamad 3TMaca, XyCyCcHMH Kyd MalIKJIapyUHM KyJulall Karra Iryoxa
TyFaupanu. Adpum myamnudiap cTaTUK MallkjiapHd (pakaT IITaHra Ba THUpsIIap
Omnad 6axxapuOruHa KoJMacaaH, KapIIwIkK KYpcaTUIll MallKjapy, CHapsIapaa
OakapusialuraH TMMHACTHKA, 3IIKaK JIHUIIWIApAaH XaM ¢oiiganaHumn 3apyp aeo
xucoOnmanuIap.

®dakar 1 — 1,5 hWungan kevuHru"a 14-18 éumiga mamnFysioTra mTaHra OwiaH
MaIlKJiap KUPUTHUII MYMKHUH, JIGKUH OpTHUKYa 3YpuKuIl €ku 3yp Oepumr 3 -5
CEeKyH/JIaH OPTHK JIaBOM 3TMACIUTH, KyTapuiaJuraH OTUpPJUKIAp yTa KaTTa
Oynmaciauru Ba MII BakThga Oup MHyna »KyJa KaTTa MYCKyJN TIpynnaiapu
KaTHAIMACJIUTUra 3XTUETKOPIIUK OUIIaH YbTHOOP OEpuIll JIO3UM.

Mamknap opacuna Ttanadpdyc 2-2,5 MuHyTIaH KaMm Oyiamaciuru kepak. 6 — 8
O MalKJaH KEeWWH MaKCHUMall Harpyskajapra YTUIl MyMKUH. AMMO, xadTaauk
[UKJIIa CTATUK 3yp OEpUITIAPHUHT XaXMH 55-60 MUHYT/AaH OIIMACIUTU Kepak.

Xap kaiicu HMHIMBHJ TalKM TabCUp €KW KAPIIWIUKHU EHTUIl Y4YyH Y3

KUCMUIATH MAbIyM cU(QaTHU HAMOEH KUJIa/IH.
Cratuk pexuMJa Ba CEKMHJIAIITHPJITAaH XapakaTiapja HaMo€H Oyiaauran
MIaXCUi — Ky4 KOOWJIMATIApU Ba TE3JIMK — Ky4d Xucooura cogup Oynamurad Kyd (
IUHAMUK Kyd4), Te3 OakapwjiaJuraH xapakaTiapja KyJUlaHwiaad. bomkawacura
OyHHM IIUIJAT Kydd 1e0 XaM amajaiu.

Bynra kucka BakT ©uuja HT Ky Japaxaaa Kyd HaMOEH KWJia OJUII KOOUITUSATH
ne6 xapamanu. Iloptnam Ky4yw cakpanuiapja JENCHHUII OPKaIH CaKPOBYAHIUK
Tap3uga HaMO€H OyJaju.

MyCKyJIHUHT yTa 3yPUKUMIIMHM ONTUMAJI WyHanumu. MycKyl Ky4u
Oenrwinadrad  (AaONMSATHUHT WYHAIMINUTA WIOKH Oopuya SKUHIAIITHPHWIUIIN,
MOCTAIITUPUINILIN JTO3UM.

Ky4auHT TabbcHp 3THIN BaKTH KaHYAIMK 03 Oyrca, XapakaT TE3JIUTH IIyH4Ya
fokopu Oymanu. ['aBma xus um3mk Oyina® Te3nWK onlagurad Oynca mryHYa Kym

TabCUP Ky4YH Kepak Oyiaau.
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Tyrpu um3uk OVyilad XapakaT TE3JIUIM y4YyH KHsl 4M3UMK Oyinad xapakar
TE3JIMrUra HucOaTaH TabCUP Ky4YH 03 Tajlad KUIUHAIU.

Ky4 OlMpUAMIIHUHT Y3IyKCU3IUTM ~ Ba OupuH KeTuHiurud. by Kowupaa
HpIOTOHHUHT MKKUTAa (MHEpUMsS Ba TE3JaHUII) KOHYHHMJAH KeIuO 4YuKaau. DHT
KaTTa Kyd XapakaTHU OolLIall y4yyH, THUHY HWHEPIUSHU EHTUII Y4YyH Kepak
Oynanu.

XapakaTJapHUHT y3JYKCHU3JIWTHA Ba JABOMUWIMIU TEXHUK TAUEPTapiIuru KOKOPU
Oynran cnoptywiapia, aWHMKCa YJIOKTHPHUIL, Cakpail, CY3UIIHUHI Oapya
Typilapua SKKOJ Ky3ra TallNIaHaJX Ba XapakaT caMapacura TabCHp KWJIAJU.
NHCOHHUHT Ky4Y HAaMOEH KWJja OJMIIJAard acocuil (hakTop — MYCKYJ 3YpPHUKHILH,
JIEKUH YHUHT TAaHACMHUHI MaccacH (Ba3HU) XaM MabJiyM Jlapaxajaa polib yiHaau
(26).

lynra kypa, abcomoT Ba HUCOMM k4 ne0 xam (Qapxiananu. bupunuucuaa
WHCOHHHMHI TaHAaCH Ba3HMHM XucoOWra oJjiMai, KaHaaaup Oup Xapakarga Kyd
HAMOEH KHJIa OJIUIIM TYIIYHWJICA, UKKWUHYUCHUIA, YHUHT TaHa Ba3HUHUHT Xap OUp
KAJIOTpaMMMUTa TYTpU KeNaJuraH KWin0 HaMOEH KWIMHAJAWTaH KYYHUHT MEbEPH
TYIIYHUJIA]IH.

Kucmonnit TaW€éprapJUKHUHT OPTUIIKM OWJIlaH KYNpPOK, MebEpaaru Ba
MebEpPra SIKUH OFUPIUKIApAaH QoiiaaaHaan.

Mebépra erMaraH 3ypUKHUIIHM KyJJjgalml y3 KaMYWIMKIapra sra. OHEprus
capbrnamga MebEPIaH OPTHUK — MYCKYJ OyTyHiail Oakapa oiMaid KoJjaauraH
Japakaja uIuiai camapa OepmManin .

Kyuynu puBOXiIaHTHpUII HYKTaW Ha3apuJaH aldTapjad axamusaIra  Jra
OynanuraHu acocaH OXUPTd ypUHULUIAp OYIMO, TOJMKHII XHUCOOUra yTa 3ypUKHIL
cycasiyi, WINra KYIMpOK XapakaT OMpPIWTH Kymiwia Oopagu Ba KyTapuiaéTraH
OTUPJIUK MEBEPUTS SKUH Oyna Oonwtaiiau. Jlekun Oy YpuHUILIIAp sIpUM  IIapiap
MyCTIOTH (PYHKIIUSICHHUHT CYyCaWTBHIUTH (POHU A OakapuIaan.

bynnan TalKapu, TaKpopal COHUHU Ky MapoTa0aTMIUTH
myFyJUlaHyBUIIapaAa OepapKimiukan  yiroTaan ¢€xu  (aonusTra MyHOcabaTH

canoOwuitnamanu, andarrra, yiap Mallk CaMapacMHUHI macaiumura oiud Kejaaiu.
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Marmknap TE3MMK KyYWHU PUBOKIAHTUPHUINTA WYHAITUPHICA MAIIKIAard CTAaTHK
KOMITOHEHTJIAp YeTapaJlaHUIIUHU axaMusATH Myxumaup. JIekuH yHU OyTyHIIan
yukapu6 tanuiad oynmaiiau.

UyHKHM CTaTUK XOJATJIapHU KYyJUlalll, alHUKCA, KOMAaTHUHI TapOUsIAlIHUHT
eTakud BOCHTaIapy XMCOOJIaHAIM Ba YHU KYIUIAll caMapaiuIuaup. B yruim
Ownad Oy MallKIap KEHIPOK KYJUTaHUJIAIH.

Jlekun anbarra Hadac OJUIIHMHI HA30paTH Ky4aWTUPUIUIIM Kepak. YyHKd
HadacHU 3YpUKMII MalTH]a Y30KPOK YIJamll, aiHUKca, Ku3japjaa  canoui
TabCUpPra ONMO  KEJWIIW, XaTTO YyJapHUHT XYIIJaH KETHO  KOJHIUIAPUACK
XoNataap COMWpP KWIWIIH MYMKHH.

XKucmonuii cudarnap HHCOHHN MabJIyM EMIJIaH HaBOATAAru €I KaTeropuscura
yTuIM Oviian Tabuii paBuIIIa Y3rapau.

bynnaii y3rapum €m OuniaH OOFJWK PpUBOXKJIAHUIUIAP €KW y3rapuuuiap aeo
TymryHuaaay. B 6unan G0FIHK KUCMOHMI cubaTIapHU PUBOKIAHUIIN HUCOATaH
CEKHH Ba HOTEKUC Oopaju.

Kucmonuit cudatinapHu PUBOKIAHTUPHUIIHUHT aCOCHJIa OPTaHU33MHUHT HIII
KOOWJIMATUHM OOLUTAHTHWY IOKJIamaiapra >aBoO Oepa ONUIIM XYyCYyCHSTH YyHTra
*aBoOaH peakuuscH 1e0 TyUTyHUIIAIH.

Opranu3m >KHCMOHUW IOKTa Y3HMJIard MaBXKYyJl 3aXUpaJapUHU KO0 KUIUII
opkanmu >kaBoO Oepamu. Mamk Oaxkapull JaBOMHJJa DSHEPrus pecypciapu
capdiaHaay, acTa-CeKHMHJIMK OWJIaH 4ap4oK XHUC Kuiia OommiaHaad. Yapyok XOCHI
OynraH MamFyJoTAaH CYHT WII KOOWJIMSATH MacairaH XoJijia KoJiaau, CYHT y acTa
CCKWHJIMK OWJIaH THUKJIaHa Oonmiaiiamn(27).

N xoOWIMSATHHA THKJTAHWIINA Wi OONUIaHTYHradya OyjiraH xojarra €TuO yHU
OpTUIIK AaBOM dTaBepaau (0y (U3HOIOTUK KOHYH), IIyHIAd KWINO OpraHu3M
SHEPTUS PECYPCUHU COH JKHUXATAaH cap(iaHraHUHU THKJIA0 ynrypau.

Bynpait rtokopy TUKIIaHUIIAA U KOOWIHSITHHY OmITaH (pa3zacu ByXKy/ra Kelaju.
by ¢aza 6up 03 BakT numma ynuiaHuO Typajau Ba CyHT JacTJIa0OKH XOJiaTra macasiim.

Mlyrnait kunub >KUCMOHMIA MalIKiap OWjiaH MIYFYJJIAaHWII MAIIFyIoTIapHIaH

CYHT OpraHuU3MHM XoOJjaTuia yura (pazaHu Ky3aTHIll MyMKHH: 4yapyalll, JacTia0Ku
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X0JaT Japakacurada TUKIAHWII, WIT KOOWIMATHHUA NacTiIaOKy Japa)kaaad
IOKOPUPOK OPTHIIIH.

Arapna KeMMHIM MalIfyJoT Yapyaml ¢azacura TYFpU KeIuO Kojca YapuoKHHU
yCcTMa - YCT TYIUIAHUIIM coaup Oynu0O y Tonuiira ainanamm (38,39).

HIyFynmaHun OpraHU3MHHHT SHEPTHs PECYpCIapuHU TUKIAHUII (a3acura
TYFPU Kejica I KOOWJIMATH alTapiv Japakajga OIIMACIUTH, W KOOWIHSATHHH
IOKOpH JlapakKaJalIiTUra TYFpU KeJca OpPraHu3M >KMUCMOHHUW IOKra Tal€prajuru,
KaTTa XaXKMJla MamK OaXKapwWIllHM yjajaajdail OJunuIMrd amanuérna Ba (anma
UCOOTIIaHTaH.

[IlyHra xypa TpEeHUpOBKAJIAp OpPraHU3MHHM IOKOPHM HWIITYaHJIMKKA 3ra OyiraH
dazanmapaa yTkaswica HIYTY/UIAHTAHIWK Japakacd JOWM YCHIIW Ky3aTHJIMOKIA.
Macanan, Kyd Tanad KuiaauraH Malikiap OuiaH MyFyJUIaHUII MAIIFyI0TIapWHIHHT
4acToTacH KaTop dakropnapra, XycycaH IYFyJIIaHyBYHJIAPHUHT
TalépraHraHIurura OOFJIUK.

Taxpubama wucOOTIaHMIIMYA IIYFYJUIAHUIIHU JHAWTMHA Oolllaraniapiaa
MaIFynoTiapHu xadraga yd maportaba Yytkazum 1, 2 €ku 5  maporabanu
MaIIFyJIOTIap XaM IOKOpH camapa OepraH, IOKOpHM Majlakajld CIOpTYHIIapAa dca
MAaIIFyJI0TIap YaCTOTaCH KYTIPOK.

Myrynnanrannuk  ¢akaT TU3UMIM MAIIFyJIOTIapJariHa OpTagd Ba YHU
TYXTaTHII OWJIaH IIYFyJUIAaHTAHJIMKHU KEeCKWH macaiuimy Kysatwiagu. JKucMoHun
Tapous xkapaéuuna taHaddycmapra yn Kyiniamanad. YyHKd MamryjaoTH UKOOHIMA
abdextn tiykomanu. Moxkobuit s>pdekr donu myxumaup. 3apapiau  y3rapuiuiap
taHadPycHUHT 5 — 7 KyHIapuaaék KeCKUH HaMOE€H Oynmaau. MycKymn Ky4u o3asiiu,
XapakaT TEe3JIUTH CyCasif, YAJaMITINK EMOHIIAIIAIH.

Kucmonnit TapOus KapaEHUHUHT — KUCMOHHI cudariapHu
PUBOXKIIAHTUPUIITHUHAT ~ Y3TyKCU3IIUTH KUCMOHHH KaMOJIOTra JpHUIIUII  y4yH
OTITUMAJT TIIAPOUT SPATAJIH.

Harpy3kanu WHTEHCUBINTH Ba Xa)XXMH, JaM OJUII OWJIaH IIYFYJUIAHUITHU TYyTPU

HaBOATIANIYBUHUA TH3UMIIWIMTH Oy3WJIHMINM, KyJa XaM IOKOpPH €KH TacT IoKJIaMa
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TaHJall, MalIFyJI0TiapAaH KyTHWIraH HaTHUKara ojiu0 KeaMaciaurura cadbad oymuim
MYMKHH Ba y amaia ucOOTJIaHTaH.

Kyd koOuwnmsaTH MyaiissH [napaxaaa XapakaTjap Te3JIMTMHU Oenrwiaiaym Ba
YUIAMIIMIIMK XaM/1a YaKKOHJMKHM Tana® KWIyBUM amajuiapa KaTTa axaMusiTra sra
Oynasu.

MasbiiyMKH  Cy3uIlI nawruga cnoptud  (akatr, KHUCMaH ¥3 Kyd
UMKOHUATIAAPUHU capd d3Taau, IOYHUHT YYyH KYpPYKJIHMKAArd Maxcyc Kyd
TaU€prapJIUruHUHr ommuod Oopuiny, (pakaTruHa SIIUII KYYMHU MablIyM BakTrada
omumpaau. Iy wmyHocobaTr OunaH Kyd UMKOHUSTIAPUHA UITATHII
KO (OUIMEHTHUHU OIIMpUIIIA CyBAAru  Kyd MyIIIaKJIapu KYJUTaHULITN
NEepPCHeKTUB BOocUTanap OYnuO XucoOsaaHaIu.

CyBABru Maxcyc Ky4 TaW€prapiiMruHyd XWiIMa — XWI KWIHI YCYJW , IIyHAai
OJlIMM OMp BOCUTAHU TABCHS ITAJH, S’IbHM XOBY3HUHI y3yHJIMrura Kapab 25 Ba
50 M kampoH IIHypJiap Ba OUp KaHua OJoKIiap.

Karra €mmaru cysyBumnap OwiaH Kyd Tal€prapiuruHu oiub OopraH, acocuii
METOIMK  TpUHIHUIUIApAaH  Oupu  OYynub,  KUHEMaTUK  Ba  JUHAMUK
XapaKTePUCTUKAIAPUHUHT JTUHAMHK MOC KEJHII MPUHIUITN XUCOOIaHa I

Kyu Ttaii€prapaurn #yHanmummma crnerudux Cy3Ulll  MAalUKJIapUHUHT

unutatwommu - 11-12 énuim cy3yBusiapjia pamoHall, Makcaara MyBO(HUK DITHUII

XapakaTiapu CTPYKTYpacHHH Ba CY3HUII TE3JTUTUHU OIIMPHUIITHA KEITHPHUO
qHKapaIu.
Kyura  cy3um — Oy cypHMH  MypakaOOJalITUpWITaH  IIApOUTIAA

cysumaup, Oy 3ca Cy3yBUMIAH OJJWH Cy3WIIra HucOATaH KydaUTHpHITaH
XapakaTjapHu Tanad Kujaagu.

Xynoca xunub aiTranga, Kyd Taiéprapmurura myBaddakusTra dpUIIUIT YUyH
MalikjaapaaH KoMmIuiekc doiganana Owimi, Xapakariapja 3ca acoCHil maliaka
dopmacura SKUHIUK Oynummm, OWMPOK Kypuiaa€TraH XapakaT XapakTepu Oyinda

oup — oupunan ¢apk Kuaum kepak (10).
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II. BOB. TAJKUKOT BA3U®ACH TAIIKWJ 3TUII BA YTKA3HUII
YCIOYBUATM.

TagKUKOTHUHT MaKcaau: Y30€KHUCTOH TepMa jkamoa KHU3JIapHUHT

YKUCMOHUU TaieprapJuruHu aHUKJIALL.
Taakukor Bazugacu:

1. TaaxkukoT MaB3ycu OYyiinua niamMuil agaduETIapHu YprauuO YUKUIL.
2. V36eKkncTOH TepMa KaMoacH CyB TOJNOYM  KH3JIAPHM  KUCMOHMI
TaUE€prapauruHyu aHUKIamnl.
3. Kucmonwmii Taiieprapnuk Oyilua MypaOuiimap Ba CHOPTYMIAD YUYH
TaBCUSJIApHU Taiiepiad Oepul.
2.1. TaiKMKOTHHHT yCJay0aapu.

TagKUKOTHHM TAIIKWJI KWINIIIA KyHuaaru yciuyonap KyutaHuIaau:

1. Unmuit-ycnyOuid anabuETnapHuHT KUECUN TaxJIuIH;

2. Ilenaroruk Ky3aTys;

3. Maremartuk cratuctuka yciuyOmapH.

2.2. Wamuii-ycayouii agaduériap TaxJiuiau

AnabuérnapHu Taxawin KWinO YpraHuO 4YWKHINIA KyHUJard macaajiap
Ypranuan® YWKWIIA: JKUCMOHUN TaWéprapimk, YKyB-TPEHHMPOBKa Ba MycoOaka
IOKJJAMAaCUHHUHT TapKUOW, >KapaéHWHU MAKWUIAHTHPUIIHA aCOCUN WYHAIWIIIapH,
CIIOPTUYMJIAPHU aJIaNTAllMMOH MMKOHUSATIAPUHHM aHUKJIAMI OYHWYa WIMHUH XO0JaT ,
IOKJIamManap TaxXJuiu, Cy3yBUM CHOPTUWIIAPHU Xap TaMOHJIama TauéprapiuKiIapuHU
0axoJtal Ba Xxakaso.

2.3. Ilenaroruk Ky3atyB

[lenaroruk Ky3aTyB CyB IOJIOCH YKYB €FUH MAILIFyJIOTH JaBpUJa YTKA3UIIIN.

By y3 HaBOaTuaa Taxkpuba ydyH AacTIa0Ku MabJIyMOT UMFUO OJUII (MMKOHUATUHU

Oepau) Ba TECT YTKA3UIII UMKOHUSTHHU OepIu.
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2.4. MaTeMaTHK CTATHCTHKA ycay0Jaapu

Kyiiuiaru cTaTHCTHK KypcaTknanap annknasau. (X) — ypraua, (%) — powus.

2.5. TaiKNKOTHHM TAIIKWJI KWINIIL.
TanxukoTnap 2014 iimn aBryct oiimma Hamanran maxap, MBYCM Ne23
MBYCM Ne23 V36eKHCTOH CyB MOJOCH TepMa jKaMOAcH HMINTHPOKHAA YKyB EFUH

MAILFYJIOTH JAaBpUIA YTKAZUILIU.
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III. BOB.TAAKUKOTJA OJIMHIAH HATUKAJIAPHUHT
MEJATOTMK TAXJWJIHN.

3.1 VY30ekHMCTOH TepMa :KaM0acH CYB IMOJIOYM KH3JIAPHU KUCMOHUIA

TalléprapjuK JapaskacuHU AHMKJIAII.

JKamoaBuii criopt ypuHIapH COFIOMJIAIITUPYBYH Ba TapOUsABUIA BazudanapHu
MyBaQhakuaTaIn Xaa 3Ta€TradH CHOpT Typjiapd opacujia aloxuyaa axaMmusaT Kacoh
staau. CyB mojocu - Oaumnusi YAMHIApH AacTypTra OMpuUHYMIApAaH KUPUTUIAH
CyBJIaru ClopT YUMHU-XAKKJIN paBULIA Y3 MAaBKETra ora.

3aMoHaBH UMUK aabUETIapAa IOKOPHU MallaKalld OJIMMJIAp Ba MyTaxacuciap
opacujia CyB TMOJOCH CHOpTUMJIapuia MycoOaka Ba MAIIFYJIOT >KapaéHuaa
KUCMOHUN Tanéprapiuk xamjaa (yHKCHOHAJ HWMKOHMSTIIApUra KaTrTa axaMUsIT
OeprIMOK/a.

BusHuHT WiIMHMI M3TaHUNUIAPUMU3[A AaCOCHMM MakcaJJlapuMu3[iaH  OupH
V36eKHCTOH TepMa aMOoach CyB IOJNOYM KW3TAapUHUHT 17-Ocué YilMHIapUHUHT
Kopea (MuuoH) maxpupa yTKa3wiaauraH MycoOakacUIaH OJIIUHTH S>KMUCMOHHUU
Tali€éprapiiviK JapakaCuHU aHUKJIAI d]IU.

2014 ¥wmm aBryct oimga Hamanran maxpuga MBYCM Ne23  wmmnmuii
M3IAHUILIAPY ONHO GOopwinu. By wiMuil n3maHuuUIapaa Y36eKHCTOH CyB IIOIOCH
TepMa ’KamMoacu YKYB €FUH MAIIFYJOTH JaBpUJa >XKUCMOHUN Tau€prapiiMKiIiapu
AHUKJIAHIH.

1 xagBanupa YKyB WHWIMMH MAaIOFyJOTJIapuAa HWIITUPOK OTraH CHOpTYMiIap

TOFPUCHIA MATyMOT O€pHIITaH.

Kaasaa 1
YKyB iiHrHH MAIIFYJI0T HIOTHPOKYHIAPH :
Ne O.ILII '}"yrynraH Pa3psia Cuoopt
NN MYyTaxaCUuCJIUIA
1 IImrocoBa H 1988 XTCY Vitnaan
2 [llernosa A 1987 XTCY Vitnaun
3 XanukoBa P 1986 XTCY Vitnaan
4 IImocoBa A 1992 XTCY Vitnaan
5 Capanua A 1992 XTCY VitnHun
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6 NBanoBa E 1992 XTCY Vitnaun
7 Jlamabaena /] 1991 XTCY Vitnaun
8 JHyxaHoBa E 1994 XTCY nap003a00H
9 Kosznosckas B 1995 0% Vitnaun
10 Canuxona K 1995 0% Vituaun
11 ITynatoBa M 1998 Cy Vitnaau
12 JlxymanueBa A 1993 XTCY Vitnaau
13 XamutoBa I’ 1992 XTCY Vitnaau
14 3uHypoBa A 1994 XTCY Vitnaau
15 Iudrop E 1995 XTCY Vitnaau
16 AlOneesa K 1995 Ccy nap603a00H
17 Ymapona JI 1996 Cy Vitnaau
18 Jlamabaera H 1996 Ccy Vitnaun

Nnmuii m3naHdnuiapyuMusia yKyB WUTHH MAIITyJIOTUMU3/a FOKOPH Malakiu
CHOpPTYHJIAp MIITHPOK 3TUITa 12 croptun Xankapo Toudanaru cynopt ycranapu
UIITUPOK STUIITH Ba 6 CHOPTYM CIOPT yCTAaCH YHBTHUIATH CIIOPTUMIIAPU UIITHPOK
stuintd. Mmtuokumna xymipu O6up Heua Oop JKaxon uvemnuonarnmapuaa, Ocue
YeMIIMOHATIApHIa €M KaTTa Ba elulap opacuiaru Mycodakaaap/ia UIITHPOK ITHO,
IOKOPH HaTIKallap KypcaTuO Ba CYBPYHIIU drajiad KeTUIIKaH CIOPTYHIIap HT.

CyB MOJOCHYMIAPUHUHT Kyd cudaTIapu PUBOXKJIAHUII Kapa€HHUA MaKCUMall
Ky4, Kyd YHJAMIIMIIMTH, TE3JUK Ky4 KOOWIMATIApH, Ky4 HMKOHUSTIAPUHU
Mycobaka  ¢aonusaTHAAa  f03ara  YMKApUIl  KOOWJIMSTIIApU  PUBOXKJIAHMIII
JapaXaCUHUHT HAa30paTy aMalira OLMIMpPHIIA]IH.

JKucMmonuii Tai€praplIMr'iHy, Cy3Ull TAMEPrapIuruHy aHUKJIall, XaMJa TEXHUKa
TaKTHKa TaU€prapJuriHA aHUKJIAII, Yadam ac00o0 ycKyHJIapuaaH ¢oigaiaHraH Ba
doiinananMaran xojja Maxcyc XamJia HO Maxcyc Tectiap &€paammuaa Oaxoiarn
MYMKUH.

2 kamBanna Y30EKHCTOH TepMa KaMOAacH CYB IOJOYHIAPHHHUHT JKMCMOHHIL
Tal€prapyiuru KOpCaTWiIral (Te3KOPIUKHH, Kyd T€3KOPJIUTH, MAaXCyC YUAaAMIUTUHU

Ba YMYMUM YHUJIaMJIMJIMTUHU aHUKJIAI).
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CyB 1101044 KU3JApPHUHI Maco(paHu cy3u0 YTULI (BaTEPIOJI KYKPaKAa KpPoJl
yCyJIHAa Cy3HIN)

Kansaua 2

¢®.1.11 Cy3u0 yTran BakTH (YKYB WHTHH MalIFyJI0TH)
bommaa Oxwupuna
25m 100m | 400m | 1500m | 25m 100m | 400m | 1500m

1 ITnmrocosa H 14,4 |1.05 5.25 19.45 |[14,0 1.04 |5.15 19.30
2 [IlermoBa A 13,2 |1.06 5.28 120.00 |13,1 1.05 |5.25 19.42
3 Xanukosa P 135 [1.05 5.27 19.49 |13,6 1.05 |5.24 19.36
4 IImocoBa A [ 13,1 |1.05 5.24 11943 |13/4 1.06 5.26 19.32
5 Capanya A 14,2 [1.04 |5.15 19.33 135 1.03 5.12 19.25
6 HBanosa E 13,9 |1.06 5.34 11948 |14,0 1.05 |5.32 19.36
7 Jamabaesa [l | 14 1.05 |531 [1959 |145 1.04 |5.29 19.48
8 Hyxanoa E | 12,9 |1.07 5.45 1955 [12,8 1.06 5.40 19.42
9 | Kozmosckas B | 13,5 1.04 5.25 19.40 |13,2 1.03 5.15 19.34
10 CamuxoBa K [13,8 |[1.07 5.41 19.57 [135 1.04 |5.35 19.45
11 | Ocumenxko A | 14,6 |1.09 5.30 19.32 14,2 1.08 5.22 19.21
12 | Jlxymanuesa A | 14 1.04 |5.26 1949 |141 1.04 |5.19 19.48
13 Xamurona I’ 14,8 |1.09 548 |20.05 |14,7 1.08 5.45 19.57
14 3uHypoBa A 15 1.13 6.00 2045 |14.8 1.12 5,57 120.35
15 ITudprop E 155 [1.14 |6.15 |[20.55 |15,2 1.13 6.05 |20.42
16 Ao0neesa K 149 [1.12 5,55 120.30 |14)5 1.11 547 |20.25
17 Ymapona JI 145 [1.13 5,59 12041 |144 1.13 545 |20.30
18 | JlagabaeBa H | 16 1.16 6.25 21.00 |15,9 1.15 6.15 20.45

X 1421 |1.08 |547 |1959 |14,07 |1.07 |539 |19.35

Vrrasuiran VKyB WHTMHU MAIIFYJIOT KapacHUJa WIMHUMN U3JIAHULIUIapUMH3/a,
MaxCyC Cy3WIIl TaW€prapiurd napaMeTpiIapuHM KYpuO UUKAWK, KYHWUIarua
Mamkiapgan — dovgananuaan - (25,100,400,1500 wmetp). Hatwkumap xama
UIITHPOKYMIIAPHA FOKOPW HATIKajmap KypcaTHmTa 25 meTp MacodaHu Cy3ud
yTUIIKaH HaTwkamapu  sxmmnanrad ¢apku (00,14), 100 metp macodacumaru
sxmianrad Hatwxkacu (01,00), 400 merp macodacumaru ys3rapraH HaTHXKAacH
(08,00) Ba 1500 wmerp xkypcarran HaTwkanapu (24,00) ykyB HuruH
MaryJIOTUJIaKypCaTUIITaH HaTHKaJlapHu.

3.2 CyB monoym KHU3JAPHH KHCMOHUII Ba TeXHHK Taléprapjnk
AapasKaCuHU aAHUKJIALI

VY30eKHUCTOH TepMa XaMoach CyB TOJIOYHM KH3JIAPHUHT YTKAa3WIraH VKYB
WWTAH MAaITyJI0TUAa, TEXHUK TaW€prapiauk Japa)kacu KyMujard TecTiap OpKaJH
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Oaxonanau: (uaHriap opkaiau y3aTWiAraH TYNHUHT COHHU; YWHMH JaBOMHUJA TOJ

OwiaH SKyHJIaHYBYM y3aTWITaH TYIJIap COHHU; TYNHUHT Yy3aTHO Oepuiln
caMapaJopJIury; JapBo3ara TYNHU WYWHAITUPWITAH COHU; TYIHUHI JapBo3ara
HYMHAITUPUII caMapIOpJIUri; TYIHU 3ranad OJUII COHU; XYKYMHHU cap( KUJIMHIaH
BAKTH; YIUUH JaBOMUJA YpraH rouiap COHHU.

XaMMa ONMHTAaH HATIKANap YKyB SFMH MALIFYJIOTHIA Y36EKMCTOH TepMa

KaMOACH CYB IOJIOYM KU3JIAPUHUHT TEXHUK TaW€prapiuk HaTWxkanapu | xaauania

KypCaTWITaH.
V36ekucTon TepMa KAMOACHHHM yYMYMHil TeXHHK Taiiéprapiauk
HATHKAJTAPU
Kansan 3
Ne TexHuK Kypcarruaiap Kypcarruu Hatmxanapu
bommna Oxupuaa
1 @naHriap opkKaim y3aTuiral 38 42
TYIIHUHI COHU
2 ViivH 1aBomMmaa ro 6uian 15 19
AKYHJIAHYBYM y3aTHIITAH TYTUIap
COHH
3 TymHUHT y3aTHO OepuIl 40% 52,6%
caMapaJopJIuru
4 JlapBo3ara TymHU 23 26
WYUHAITUPUWITAH COHU
5 TynHUHT KapBo3ara 26% 38,4%
WYUHAITUPUII CAMaPIOPIIUTH
6 TymHM 3ranad oiuIl COHU 13 18
7 XyXyMHU cap() KUIMHTaH BaKTH 7-9 conus 13-14 conus
8 Viinn 1aBoMuIa yprad roajiap 6 10
COHH

3 kaaBanjga VKyB €rMH MAIIFyJIOTHAA YTKA3WIraH WIMHUN H3JIaHUILIAp

TeXHUK Tal€praJvk OomdYa HATIDKAJNapHU aHMUKNIANl (JIaHTIAp OpKalIM y3aTHITaH

TYMHUHT COHU Oommaa 38 MapTTa KYJUITaHWITaH OYyiica M3JMaHUIUIAp SKyHujaa 42

MapTTa KYUIaHWIIN. Y3rapras HaTikanap Gpapkuau pacuM | 1a Kysartca 6oam.

43
42
41
40
39
38
37
36

dnaHrnap opKaau y3aTUaraH TYMHUHE COHU

M bowwunpa

B Oxupuga
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Pacum 1 .®nanriaap opkajiu y3aTHITaH TYIHUHT COHMHHM HATHXKACH.

ViiuH naBoMuja ron OWIaH SKYHJIaHYBYM Y3aTWiAraH — TYIUlap COHHMHH
HaTwKajmapu Ooiinya 2 pacum auorpammacuia €putud Oeprad YKyB eruH Oomuja
Kypcatran Hatwkanapu Oomunga 15 maprra Oynran Oyiica sikyHiaaHrasja sca 19

MapTTa KypcatTau.

20 19
18
16
14
12
10

B bowwnaa

B Oxmpunga

o N b O

Vitnn nasommaa ron 6unaH AKyHAaHyBYM y3aTUATaH TYMaap COHM

Pacum 2 . Viiua JaBoMuIa roJl OWIAaH SIKYHJAHYBYH y3aTHITaH TYIIap
COHMHM HATHKAJIApH.

TynHuHr y3aTnO Oepuill camapafopiaurd (QOU3IapuHU  aHUKJIaraHUMU3]1A
KypcaTtuirad Hatwxkamtapu oomuaa 40 % Oyica, YKyB erMH MAIIFyJIOTH SIKYHH[A

aca 52,6% camapagopauru ouinu. llly Hatmkanapau 3 pacumaa KypcaTuiras.

60%
52,60%

50%

40%

30% B bowwunpa

H Oxupunaa
20%

10%

0%

[apsosara TYyNHM NYUHANTUPUATaH COHM
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Pacum 3 Tynuuer y3atud Oepuimn camMapaaopJuru

HATHIKAJIAPH.

VYKyB €ruH MalFyloThJa YTKa3WiraH WIMUN U3JaHUIUIapuaa Oomuaa
KypCTaHIaH HaTWXaJlapu JapBo3ara TYIHU WYHMHAJITUpWITaH coHHu 23 mapra Oyica
OXHUpHJa TepMa jKaMoa a30Japu CHOpTYMWIapu 26 mMapTa JapBo3ara HyHalITHPHUILTH

4 pacuma KypcaTHIITaH.

26,5

26

25,5

25

24,5

24 B bowwnaa

[ ]
235 Oxupwnga

22,5 -

21,5 A

Japso3ara TYynHU MYUHANTUPUATAH COHU

Pacum 4 /lapBo3ara TynHM iyHHAJTHPUJITAH COHU HATHKAJIAPH

TynHUHT napBo3ara NYWMHAITHUPHUIL CaMApPAOPJIUIU KypcaTraH HaTHXajlapu
6omuaa 26% Hu kypcatran Oyrica oxupuaa YKyB eruH Mmamryiotuna 38,4% Hu

KypcaTau. 5 pacuM/1a TaKJIUM STUJITaH.
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45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

38,40%

B bowwnaa

B Oxmpuga

TYMHWUHT gapBo3ara MyMHaATUPULL CaMapaopanrm

Pacum S TynHuHI aapBo3ara MyMHAJTHPUII CAMapPAOPJMIH KypcaTraH

HATHKAJTAPH.

TymHM sramabd onuin COHM TAAKUKOTAH OJIIMH KypcaTraH HaTvxacu 13 mMaprra

oynran Oyica oxupuaa 18 mapTra HaTHX)aHU KypcaTau. 6 )KaaBaija KypcaTHIraH.

20

18
16

14

12

10 B bowwnpa

B Oxupunaa

8
6
4
2
0

TYNHW 3ranab oML CoHU

Pacum 5 TymHu 3ranad oJum COHM TaAKUKOTAH OJJIMH KypcaTraH

HaTH/KaACHu

XyxyMHHU capd KWJIWHTaH BAaKTH AaHWKJIAHTAH HaTHXanap Oyiinda YKyB ervH
MAIIFyJIOTH OolInaa HaTWXKalapw KyWmaruda 3aM 7-9 nakuka xyxymura capd
KWIMHTaH BakT OYJica, TaAKMKOTHMHU3HHM OXHMpHJA KypcaTraH Hatwkamus 13-14

JaKWKa TamKuWil Kuwigd. byHmaH KYpuUIIUMU3 MYHKHHKH Oy CYB TIOJIOYH
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KU3JIAPUHUHT Cy3UII Tal€prapiuruHu HaTwxkajgapuHu Kydautupau. lly cababnu

TaKTUK UMKOHUATIApPU OO OOpMOKaa.

TankukoTnapuMu3aa OJMHIaH HaTWXanapu Oyiuya YilMH AaBOMHAA ypras
rojulap coHu Oommupga 6 Ta Oynran OVyica TaaKUKOTUMM3 sikyHuaa 3ca 10 Ta
rojuiraya eTau.6 pacumaa YKyB €rMH MallFyJOTJIapd JaBOMUA Y3rapuuuiapu

KypCaTWITaH.

12

10

M bowwnpa

B Oxupunga

VituH naBommaa ypraH ronnap coHu

Pacum 6 ViiuH 1aBOMH/Ia yPraH roJjiap cOHH

VTKasuiaraH TaaKUKOT HATHKATAPUIAH MabIyM OYIUIMKM TaHJAHTAH BOCHTA
yCyJutap TaxJIWiau KWITaHUMH3a TYFPU TallKWil KWiIuHraH. Unmuil u3nanummapaa
VKyB WMTHUH MAIIFyJI0T HATWXKATAPUMU3HU OUp OUpura COTUIITUPUO KypraHUMHU3/1a
ynapuu ypracumaru (dapk Oommmard HaTwkara HHcOAaTaH Cce3uapiiv Japaxasna

HATHXKAKaHHU YCKAHJIUTH aHUKJIAHIH.
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XYJIOCA

VYTKa3wiran WaMui M3JIaHUIUIAPUMU3AAH HaTHKaJapuaaH MabliyM OYIIUKU
TaHJaHTaH BOCUTAa Ba YyCIyOJApHU TaxJIWJI KWITAHMMH3[A ylap TYFpPHU TaIIKWII

KWJIMHI'aH.

Nnmuii TaaKUKOT AaBOMUJArd HATIXKAJIApUHU OWp — OUpHUTa COJUIITHPUO
KypraHuMuszaa yliapHu Yypracujaard QapK TaIKUKOT OOIIMAard HaTHXajarura

HHCOaTaH CC3WJIapJIN Adapakala yCFaHHHFH AHUKJIaHAU.

bynnan my Hapca MabiayMKu, MaB3y l03acuiaH KWIMHIaH afaOuETap Mapxu
Ba TaxJIWJIM MaKCaJJId aMajira OLIMPWIraH XamJa MAaIFyJoT jkapaéHura TYFpU Ba
camapaJid BOCUTa ycyiuiap KylaHuiarad. byHu TankukoT naBoMuaa Kyuiad, acocin

Tap3Jda HaTWKaJapra SpuiiaukK.
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