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Kupnm

Vabexucron Pecniybaukamus croprumaapu Ocué xamaa >KaxoH
MUKEcugarm Mycodakasapaa IOKOpU HaTy>Kajdapra SpuUINo,
Vabexucron OallpOFMHM IOKOPM KyTapMUIIMOKAA. Pecriybanxaga
CHOpTHMHI Oy Japaxara KyTrapmaummga IlIpesmaentnmus Vicaom
AOayrannesnuy KapumosHuHr xmccacu Oexuécaup. PecniyGamkammsaa
JKMCMOHMI TapOus Ba CHOPTHU sHaja  PUBOXKAAHTUPUII Y4yH OuUp
KaH4a UIAap amMaAra OIIMpUAMOKAA.

Mas3ynunr goasapOanrm. 15-17 €mam Oeaboram Kypalrumaapaa
Maxcyc unAaMANK cudaTyHN PUBOKAAHTUPUII OIIVPUII YIyH OUP KaTop
MyTaxaccucaap Y3  ycAyOmMsATHM  TaBcus — ®TuiuradH.  beaboran
KypallluidapHM Talépaaliga MaxcyC 4MAaMAUK Japa’kacUHM OIIMIIY,
OMpuHYMAAH: IOpak-KOH TomMupu  (PaoAMATUHM  KydalTHUPUIIHI;
UKKMHYNMAAH, (PYHKIMOHAA TU3MMAAPHUHT PaoANATU Kapa€Huda Iainjo
OVaaguraH  KyBBaTHM  TeXaO-Tepra®  cap(aalllHM;  yYMHUMAAH,
(PYHKLIMOHAaA MMKOHUATAAapAaH MAOXM Oopuya Tyaa ¢oiigalaHNUIIHA
Ky34a TYTUII AO3VIM.

Maxcyc uymngaMAMAMKHU TapOusaalija, TPeHUPOBKaHU OUp TeKucaa
Ba Xap XUA Vy3rapyBuyaH MalllKJap BapuaHTAapudaH ¢oiigadaHNUIIHA
TakAuQ Kuaaamuaap.

15-17 émam 0Oeaboram Kypalrmumaapga MaxcyC UMAAMAVKHU
TapOMsAall y4dyH MaxCyC Tal€paaHraH Ba MycoDaka MalllKJapujaH
doiigasaHuIl  Mycobakadapda MWINTUPOK BSTUIIAAPYU YIYH YMyMUM

TaéprapAMKHI aMaAra OV PUII 3apyp.



TaaknkoTr makcaam: 15-17 €man O0eaOoOraAm Kypalrdmaapga Maxcyc
I AaMAUK cudatrHN PUBOXXAaHTVPUIII yCAYOMATUHNI
TaKOMMAAAIITUPUIIT BOCUTa, YycAyOAapu XakMgarm MabAyMOTAapHU
TYIIAalIll Ba aHUKAAIIL.

Taakukor mnpeamerm: 15-17 €mam 0Oeaboram KypalldmAapHUHT
Maxcyc unmgaMAuk cudaTUHN PUBOXKAAHTUPHUIIAA TPeHepOBKa IIIaKAM Ba
BOCUTaJAapu.

TaagKMKOTHMHT MAMV STHTVIAWTIL:

1. 15-17 émam ©OGeaboram Kypammumaapda MaxcyC YMAaMAMK
cudaTyHI  PUBOXAAHTUPUIIAA  yCAyOUsATHMAAQ  TpeHepOBKa  MaIlK
I0OKAaMaJapVHIHT caMapacl Ba yAapHU sIHTM4a TaKCUMAaIllgaH 1Oopar:

2. 15-17 émam OeaDOrAM KypalldmMaapga MaxcyC UMAaMAUK
cudaTyHM  PUBOXKAAHTUPUIIAA YCAYOMATUMHM TaKOMMUAAALITYPUIIHA
UAMMI IIeAarOIMK XOJAaTMHM aHMKJAAIl Ba YHU camMapajOpAUTVHU
11COOTAAIL:

3. Taaxmukor gasommga 15-17 émam 0Oeaboram KypalldmAapHUHT
Maxcyc YnAaMAUK dapa’kaciHM aHUKAa0 OepyBuy oMUAAapHU aHUKAAlIL.

TagkukoT ycayonsiTi:

1. Aaabuit maHOaAapHUHT TaXAUAN.

AHKeTa — cypoBHOMaAap.
Ileaarormk Ky3aTmuIi.
ITeaaroruk taxxpuoa.

IIeaarornk skcriepeMeHT.

AR T e

MareMaTuK — cTaTUCTHK ycayOaap.



1 BOB. AAABUETAAP TAXAVAN
1.1. beaGorau KypamdmaapHUHI MaxCyC YnAaMANK cudaTvian

PMBOKAAHTUPUII yCAYOMATH

Kypammamaumuar  maxcyc  umgamMamauru — OeAJallyB — AaBoMIJa
XapakaTAapHM IOKOpU cCypbaTaa Oa’kapuill Ba MycobDakasaru Oup HedTa
OeasalyBaapHu mmAgdaT OmaaH Vyrkasumaup. IOkopu aapakagarm
Maxcyc 4MAaMAMK Kypallluira TpeHMpOBKa Ba MycoOaKa HarpysKadapuHU
V3AaIITUPUIIITA, MycobaKa Paoansatnaa V3VHVHT Xapakar
KOOMAMATAapUHN TYAaKOHAU paBUIllJa amaAra OLIMpUILITa MMKOH Oepaan
(23,47).

Maxcyc umgamMAMK KypalldMHMHI MycoOaka OeaJallyBy JaBoMIJa
TypAM XyCyCUATAaIM XapakaTJap Ba aMaAJapHHU Xap XA KydJdaHUIILAap
OuaaH xaMJa raBJaHUHT TypAM XoAaTAapuda I0KOpHU cypbaTia Oa’kapuIll
KOOMAMATY OpKaAu TaBcudaaHaAll.

Kypammumauar mycobaka ¢aoamsatu Kyno Kuppaau Ba MyIIak
TU3VMMHIUHI yAKaH Uiy OmnaaH OOFAMK OyAraH AMHAMHUK TapTuOaa
UIIAOBYM MyILIaK TIypyxdapu KaTHamagu. KypamramHuHr — maxcyc
ynjaMAMK HadakaT HIIJaéTraH MylllakJapra eTkasud OepuaaauraH
KIICAOPOA MUKAOpU OmaaH, OaAKy MyIIaKAapPHUHT Y3MHUHI Y30K BakKT
AABOM DTaAUTaH Ky4dAy 3YPUKMIIANM MINra OyaAraH MocAalluUIny OnaaH
aHnkaaHagu. Crioptym TpeHMUpPOBKa Ba MycoOaka (paoamATAa MabAyM
OMp TOAMKUIIHY eHIUO yTTaH TaKgupAariHa YHUHT MaxcyC YMAaMAUAUTU
TakoMnAdamaayu. KMcMOHIIT TOAMKUII Ba 4MAaMAMK acocuda MyIIak

Cl)aO/lI/I}ITI/IHI/IHl" TypAn Xnaaarm TabMIHOTU XapaéHAapM €TTaHAUTHUA



OmaraH xoa4a yAapHUHT PaoAVAT KypcaTUII gapaykacyHIU OIIUPUII YUyH
yAapra MakcaAAu TabCUP HTUII MYMKIH.

beabGoran xypammamaap O6maan oamd OopuaaguraH TpeHUpPOBKalaru
MaIlK IOKJAaMacl KypallldM OpraHM3MUTra TabCUp KYpcaTUII Yopacu
cudartnaa, Kynmaaru tascudaap ouaan odearnaanaau (12, 24, 37, 47):

- TPeHMpOBKaJaru Malk I0KAaMaCUHNHT INAAATY;

- TPeHMpOBKaJaru Malik I0KAaMaCUHNMHT 4aBOMUANTY;

- MallIK I0KAaMaJapHIHI TaKpopAalll COHU;

- MallIK I0KJ1aMaJapy opacugary A4am OANII OPaAUFN AaBOMUMANTH;

- AaM OAMIII XYCYCUSTI.

Kyn coHam TagkmkoTaap HaTuM>Kalapura acocaaHuO, AaBOMUMAUIU
Xap xmua OyaraH MakcuMaAa >KMCMOHMII Harpyskaga aHa®poO Ba a®po0
JKapaéHAapHUHT YMyMUI DHepreTUK MeTab0AM3Mra HucOaTaH XUCCaCUHU
aHUKAaIll MyMKIH.

MamkaapHu TakpopJall COHM yAapHUHI OpraHU3MIa TabCUpP
KypcaTUII Japa’kacuHU OeArnaanaun.

A»pob mapouTaapga Miljaimija TaKpopAall COHMHM KyIalTHPUII
Hadac 0ANII Ba KOH ali1aHUII OpraHAapu (paoAMATUHUI IOKOPU Japakada
y30K BaKT yII14a0 Typullra Maxxoyp Kuaaau.

AHa®pob pexxMuga MallKAapHU TaKpopAall COHM KUCAOPOACU3
MeXaHM3MAapHMHT Tyralinra €Ki Mapkasuil acad TM3MMMHIUHT KypIIIOBAa
KOAMIINTAa 0AMO KeAaall.

JaMm oaull oOpaAuFM AABOMUIIAUTYL OPTaHM3MHMHI TpPeHUPOBKa
Harpyskacura OyAraH >kaBoO peakIVMsACH XaXMU CUHTapy, YHUHT

XyCyCrsITMHM XaM aHMKAAaIll Y9yH KaTTa aXaMIsTra ora. BszLa AdAaM OANI



opaanKAapuaa coaup OyaaanraH TUKAAHNII >KapaéHaapu
KylinaarnaapAaH noopar:

- TUKAQHUII >Kapa€HAapy Te3AUTU OMp X1A DMac - aBBaa TUMKAQHUII
Te3 KeyaAly, CYHT CeKMHAaIlaAl;

- TypAM KypcaTKuddap Xap XuA BaKTJAaH KeWMH TUKAaHaAU
(reTepOXpOHANAYIK);

- TMKAQHUIII XXapa€Hnaa NI KOOMAMATU Ba OOIIKa KypcaTKI4AapPHIHT
dazaau ysrapuinm KysaTtnaaau.

JaM oAuIl OpaAuFy TMKAAQHUII Y9yH eTapAu OyAraH CycT IIMAAATAN
MallkJdapHu Oakapuillga Xxap Owup KelMHIM YPUHMII TaXMUHaH
aBBaAIVICUTIa yXIIaraH KypMHMUIIIAA OoIldaHaAN.

Ymby xoa4a 4aM 0AUII OpaAUFMHY KaMalTpUIllga Harpy3Ka KYIIPOK
a®po0 Harpyskara alidaHaAl, YyHKU OogaTda 3-4 MMUHYTra KeAuO By>XKyAra
KedaéTraH Hadac OAMII >Kapa€HAapy XaM V3 KydMHHU cak4ab KoAraH
oyaaan.

Makcumaa Ba cyOMakcuMaa KyBBaTAM MalllKJdapdaru JAaM OAUII
OpaAMFVHU KaMalTUPUII Harpy3KaHU aHa®poO Harpyskara aiiaaHTUpaal,
YyHKI MallIK TaKpOpAaHIaH capy KICA0PO4 Kapau omud 6opaau (35,49).

JdaM oaum XycycuATH MallkJap ypracuga ¢paoa, CycT Ba apasalll
OV AMIIV MyMKVH.

TpennpoBKaHMHI KpUTUK HyKTacura sKUH OyAraH Te3AMKAa MIILAaIll
nanTtnga gaoa gam oanir Hadac OAUII XKapaéHAapUHM IOKOpU dapakada
ymaad typuiira épgaMm Oepaau Ba MIIZaH gaM OAMINTa XaMJa aKCUH4a
X04aTra KeCKMH YTUIITHUHT 0AAVIHU O0Aaau. by Harpyskanm Kynpok aspo0

Harpyskara oamn0 keaaau. byHaaH Tamkapu, ofup MexHaTJaH CYHT (aoa



AaM  OAMII THUKAAQHMII >KapaéHAapuHM Te3jallTupaau. Marmkaap
ypTacuaa cycT 4aM OAMII ITaliTHAa CIOpTYU, OyTKyA TMHY X0AaTda OyAuoO,
xed KaHAall XapakaTAapHH DakapMalan.

Kypanmamaapauar Maxcyc 4YMAaMAMKHM —PUBOXAAQHTUPUII  y4yH
Kyimaarn ycayoaap KyAdaHuaaamu: Oa’kapuaaaural MalllkJap Xa>KMMU Ba
INAAATUHY OIIMPUIN, Y3rapyBdaH, OpaAUKAM, Yy3rapyB4aH-OpaAuKAMN,
TaKpopAaril.

Tpenuposkagarm Mamik IOKAaMaCHMHUHI Xa>KMHH OIIMPUIN yCcAyOu
IIyHAQH  MOOpaTKM, >KMCMOHMI — MallKJAapHM  Oakapuil — BaKTU
MallIFyA0TAap4aH MallFyA0Tra acra-ceKMH ommuoO Oopagu. by ycay0o
MalIlFy/A0TAap COHMHM KyNaTUPUINNHA Hadapaa TyTaau (11, 24, 28, 47).

MnasaTHN OMIMPUII yCAyOM >KMCMOHUII MallIKJAapHU Oa>kKapUII
cypbaTy, IIYHUHIAeK OyTyHAall MaIFyAO0T 3UYAUTMHM MaIIFyAOTAaH
MaIllfy10TTa acTa-CeK/H OIMpud OOpUIIHA Ky34a TyTaAll.

Varapysdyan ycayb myHAaH nOOpaTKM, SKUCMOHUI MaIlKAap Xap Xua
cypbatda Oakapuaaanu. bynaa macr cyppatga VTKasuAaguUraH BaKT
Oyaakaapyu MallFfyA0T4aH MallfyA0Tra KamanmO, ©OasaHa cypbaTda
VyTKasuAaguranaapy optud dopaan.

Opaaukan ycayd myHaaH mOopartky, OyHAa >KMCMOHUII MallKJAap
Oyaakaapra OyaAmHmO , cycT Ba (aoa gaM OANII OpaauKAapu OmaaH
Oasxkapuaaau. TpeHnposka Basudasapyu MallkJdapHU Oa’kKapUII CypbaTu
Ba AaBOMMIIANUINTA, IITYHNHIAEK KypallldMHHI MalllKAaHTaHAYK dapa>kacu
Xamga Kanduatura xapad, Ml XamMJa JaM  OAUII  OpaAUKAapu

AABOMUMANIUTA Kypa Xap XA OYAUIIN A03UM.



Takpopaam ycaydu mryHaaH nOOpaTKy, CIIOPTYM OMP MaIFyAOTHUHT
y3uaa €ku Oup HedTa Mallfy40TJa Xa’kKMM Ba InAjaTtura Kypa Oup xma
OyAraH MallIKAapHU TaKpopAalAn.

15-17 éman 6eaboran Kypamrumaap 0muaan oand dopmaaguraH Marik
IOKAaMaJapy TpeHMpOBKacu >Kapa€Huga XamMma ycayOaap Omp-Oupn
Ouaan Typamda yUFYHAQIITUPUATAH X0A4Aa KyaadaHmaaau. Maxcyc
4AaMAVKHY TapOmsdall caMapajopAuUTM KYI >KUXaTdaH TPeHUPOBKa
JKapa€HMHVHI OKMAOHa TY3MATAaHAUIU OmaaH OearmaaHagu. Typan
MyHAANIIAATY MalllKAapHM Oakapulliga MabayM Oup KeTMa-KeTAMKKa
aMaa KMAUII Ba YAapPHUHT V>KOOUI y3apO TabCUp STUIIMHN TabMMIHAAII
Kyda myxumaup. Kyiimgarm keTMa-KeTAMKKa puos STUII  MaKcaAra
myBopukaup (9, 34):

- aBBaA Te3KOpP Ba Te3KOP Ky4H! PMBOXKAAHTUPYBUM MalllKJap, CYHIpa
Ky4 UYMAaMAVKHY PUBOKAAHTUPYBUI MallIKAap.

Arap MamkJdap KeTMa-KeTAUTUM TecKkapu 0OyaAca, Te3 TpeHMpPOBKa
caMapacHHMHI y3apO TabCcuUpu caadbuir 6yaasu xamaa OyHAall MaIIFyAOT
KaM oiiga Oepaau.

Maxcyc ungamank cudgaTuHy pUBOXKAAHTUPUII BocuTacu cudarnga
YMyMUI TalléprapAMuK MalllKAapy, Maxcyc TalléprapAnK MallKAapy Xxamaa
MycoOaKaJalllIl MalllkJdapuAaH KeHr ¢oligasanniaan. by wmamkaap
opraHmsMmra KypcaTagural Tabcupura Kapad, ymMymmii Mallkaapra
(forypui, cy3uin Ba Oomlkadap) XamMJda A0Kaa (MaxaaAuil TabCcup
KypCcaTHUII) ypraHuII MalKAapura 0yannaau. O€KHM KyIl MapTa KyTapuIIl
Ba TYLUMPUII KyA O1AaH OcuANO TypuO TOPTUAMNII Ba OOIIKa Iy CMHTapu

Malkaap OyHra mmucoa o0yaaam (14, 25, 34).



beabGoran kypanramnaap 0maan oand dopmaasauras yKyB TPeHUPOBKa
JKapa€Hnga MaxaAui TabCcUp KypcaTUIl MalllKAapyu apum MyIIak
rypyxaapu ¢paoAusATUHM TaHAa0 PaoAlallITUPUII UMKOHMATUHI Oepaan,
yHAQ PUBOXKAAaHMII Oyiinmda oOpKaja KeJa€TraH MylIlakadap TaHAad
OAMHaAM, XaMJa Kyd Ba Te3AMK CUHTapM MaxcyC 4maaMAMK cudaTUHU
OIIMPUII acOCUI Makcad Kuamd oaAuMHaAu. YMyMUI 4YUAaMAVKHU
OIIMPUII MaKcadlAa MyTTacuA paBHUIJa Y30K BaKT AaBOM 9TajguraH
MacodaAan UlLAap TaHAaO OAMHaAMN.

Hlynaan knamd okopuaa 0aéH KMAMHraHAapra xyaoca TapuKacuja
aiTUIIl MYMKMHKM, KypallldMAapHMHI MaxCyC 4YmngaMAMK cudpaTuHU
PUBOKAQHTUPUIII TPeHVPOBKaHIHT KOMII/€EKC ycaybaapuaaH
Poitgasannm xamaa Maxcyc YMAaMAMKHI PUBOXKAAHTUPHUII MaKcadlAa
OeaallyB MaIIKAap Oa’kapulll gapakacura MyBo(pUK X044a BOCUTaAapHA

TaHAalll 3apyp.

1.2. KypamramaapHIUHT MaxcyC YMaaMANK CrpaTHI TapOusAalIHTHT

YMYMIM acocaapu

beaboran  KypalluMmAapHMHI ~ MaxcyCc  4mMgaMAuK  cudaTyHU
PMBOXKAAHTUpPUIIL Bra OyaraH MalllKJdapra HucOaTaH xap Oupm Typan
MallKAapHHU OakapUAUIIN MyMKIH. XapaKaTHI OeAriAaHTaH MallKJAapAa
Oomkasapra HmucOaTaH Y30KPOK caKJall OAraH KypalldyM 4YngaMAn
xucobaaHaau (16,28).

Tpenuposka Mmalryaortaapugaru Mallk IOKJAaMaJdapHUHI TypU Ba

AAQBOMMIIAUTY Te3AMKKa OOFAMK: y KaHYaAMK IOKOpu Oyaca, XapakaT
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AAQBOMMIIAUTY IIIyHYa KMCKa Oyaaam Ba akcuH4ya. KypanramaapHmHr
yngaMAuK cudaty ¢gakaTrHa dapdyall adomMariapyu OOpAUTMAa HaMOEH
Ooyaaan. KypamranaapHuHr yngaMANK cudaty  KaH4aAMK XN
puMBOXKAaHTaH 0Oyaca, TypAuM TPeHMPOBKa MallIFyAOTAapujary Marlk
I0OKAaMaJapyAaH KeMVHIY 4Yapyall adoMaTAapy ITyHYaAMK Ked HaMOEH
Oyaaau.

Xap ©Oup KysBaT Oyaarmaa Maxcyc unmgamMamk cudpaTuHA
TaKOMUAAAIITUPUIITHUHT aCOCUV MyAM — MalllKaapda TypAU Iypyxaapu
y4yH XOC OyAraH MII XakXMHUJaH OMp 03 KYIPOK MII Oa’Kapull, SbHU
MabAyM  OeaaallyBaapJarugaH IOKOpUM Te3AMKAa XapaKTAaHUIIAND.
Mymakaap (paoAMATUHUHI DHeprusi Tapcuduiad Keamnd umkud, xapaxaT
Te3AUMKAapU yd TIypyxra OyAmuHaAy, yaap Xap Oyaakda 4MAaMAVUKHU
PUBOKAaHTUPUIIIHA MebeépAallja MyXUM axaMustra sra (28,35,42,47).

Makcnmaa Ba cyOMakcumaa KyBBaT Oyaakaapuga MaxcyC 4MAaMAUK
cudaTyHM  PUBOXKAAHTUPUIL  Y4yH MallkJdap IOKOpM  Te3AMKAa
Oakapmaaau. Karra KyssaT Oyaarmga IOKOpU Te3AUKAapAa, ypTa KyBBaT
Oyaarmga acocaH CyOKpPUTMK Ba KPUTUK Te3AMKAapda Oaxkapuaaau
(26,30,32,51),.

Makcumaa KysBaT OmaaH wuin OakapuaAraHga MaxcyC 4YMAaMAUK
cudatyHM 4derapasuil gasoMmuiianru 9 - 20 ¢ OyaraH Mallkadap y4yH
tabcudan. MakcuMaa KyBBaT —Oyaarmga MaxcyC UMAaMAUAUTUHU
PUMBO>KAAHTY PYUIITHVHT acocui BOCHUTaCH KeCMAapHA
OeaaalyBaapaarngain Makcumaa dakapuiira YTUIIANP.

Kaitcu ©Oup Meraboamk >kapa€H sHeprus MaHOacu 0Oyano,

UIIAaTUAUIINTa Kapad, Maxcyc umgaMAmnk cudatyu crerudpuKAAUK
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xycycuATura sra. OpranmsMga y4 Xma — adakTaT, TAMKOAUTUK Ba adpo0
DHeprus MaHOacy OOpAUTMHM X1coOra oAraH/a, YnAaMAUK cudaTUHA aHa
Iy y4ydyada SHeprus MaHOadapMHMHI KyBBaT, XaKM Ba camMapajoOpAMK
KypcaTKMUAapMHU TypAnda KOMOMHaIMsAAapMHM HaTyoKadapu — Ae0
xyco0Aall MYMKHH.

Kucka MmyagaTtan Makcumaa KyBBaTAM MallKAapAa, KallCUKM UITTHUHT
BaKTM OMp Hedya CceKyHAdap OmaaH yA4YaHTaHAQ, OSHEPIUs XOCHUA
OYAMIIVHUHI TAUKOAUTHK aHa®poO Ba adpod >Kapa€HAapu Y3AapUHU
MaKcMMaA KyBBaTura eTUIIMaliAM Ba YAapHUHTI SHeprus MmaHOadapuaH
doitgasannm  gapaxacu kyda Kam. IllyHmHr yuyn xam OyHaaii
Malllk4dapda 4ndamMAmk cudartu adakTaT aHa®poO >KapaeHHVHT
KypcaTKnuAapura OOrAmUK Oyaaau.

Y30K MygaaTan ypra Mebeép MallkAapda — KallCUKM, aHa®poO
JKapaéHAapHU UIIMHMHI DHEPTUsl TabMMHOTUAA KaTHAIIUIIM DHEPTUs
nmAab uYMKapuIIHKM OOILIAaHFMY JaBpAapu  OmaaH 4erapadaHTaHAQ,
4AaMKOPAMK - a®po0 >KapaéHAapHUHI KypcaTKmudapu  OuaaH
Oearnaanaau. Xap xma COpT TYPMHMHI BaKuAJdapuda aHa®poO Ba aspoO
Heprus  MaHOaZapMHMHI  KyBBaT, XaXXM  Ba  camMapajopAuK
KypCcaTKUMYAapuHU  yA4Yall aHa M1y IOKOpUAAru XOoAaTHM  TyAaa
TaCAUKAAVAT.

KypamruanaapauHr ungamank cudat Kypcarkudlapy yAapHUHT a®po0
Ba aHa®poO DHEPreTUMK MMKOHMATAapura OOrauK Oyaranauru cababamy,
TaOMIIKY, YMAAMAMK MalllKJapy OPTraHM3MHMHI aHa 11y OMO®HEepPIeTHMK

XyCyCUATAAPVHA KydalTUPUIITa MyHAaATUPUATaH Oy AUIIN AO3VIM.
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KypamranaapHuHr Maxcyc ungdaMAUKHI cu¢aTyHI PUBOXKAAHTUPUIIL
Y4yH KYyAdaHMAAETIaH MallK ycAyDaapu aipuM  OMODHepreTuk
¢ysxumsaapra crnenuduk Tabcup Kypcatagu. Umaamank cudartmHu
PUMBOKAaHTUPUIIIHM BHI caMapalop ycayOaapu OyamO, y30K Y3AyKCU3
nm ycayom (Oup Tekmcaa €Km ysrapyBuaH) XxamJa TpeHepoOBKa
MalllKJapHMHI TaKpopAalll Ba MHTepBaAa ycayOaapu xucodaanaan. Ogaraa,
Maxcyc umgaMAmuK cudarty aHad®poOd €Ku a®pod KOMIIOHEHTAapUHU
pPUMBOXKAaHTUPUINLTa yHaaAuIura Kapabd oyannaan (23,45).

Maxcyc umgaMAnkHu cudaTti adakraT aHa®poO KOMIIOHEeHTJapVHI
PUMBOXKAaHTUPUIITA IyHAATUPUATaH MalllKAaHUIIIAapAa KyIIMHYa UITTHUHT
TaKpop4alll Ba MHTepBaaA ycayOaapudaH poligasannaasu. by irycuHaarm
MaIlIKAaHNIIHYHI acOCUIl MaKcaAaul — MIIAaéTraH MycKyaJdapda aAakTaT
aHa®poO pesepBAapHM MaKCMMaa capdAaHMUIINIa DPULINII, aHa®pPoO
IlapyaJdaHUII MaxCyAOTAapMHUHI TyIlAaHaéITaH IIapoOUTHAa aHa®pod
adakTaT  CHUCTEMacCUMHMHI  MyXUM  (epMeHTAapHU  TypPFyHAUTUHU
omupumanp. by macasann okopu mmgaatan (W max 90-95%) kucka
myadatan (gasomuiiaurun 10-15 cekyHgsaH Ky ®Mac) MallKAapHU KYII
MapTa TaKpopAall i1yAy OyrAaH eduin MyMKNH (33).

MakcnMaa KyBBaTAmM MallIKJAap OakapuaaéTraHda Maxcyc 4MAaMAUK
cudpaTy MallIKHMHT TaKpopAalll ycayOuaa MallkJap opacugaru Aam OAUII
aJdakTaT aHa®poO pesepBAapHMHI MII BaKTuAa cap(pAaHraH KUCMAapUHU
THKAaO Oepuin a03uM, AbHU O2 Kap3uHU Te3 (PPaKUMACKHU Y3UII
BaKTHUIa TYFpu Keaumy Ba 2,5-3 MUH TallKMA KUAUIONU A03UM. AHa
IyHAan Mamkaapaa O2 UCTebMOAM Ba CYT KMCAOTAaCMHMHI TYILAaHUIIVHA

DHI IOKOpU Japaxkacu 5-6 TakpopaaHuilra Tyrpu Keaaau. by aaakrat
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aHa®poO pesepBAapUHM Xa>KMIHM acTa-CeKMH TyralAldaHUIINAAH Aaa0AaT
Oepaan. VMimaaérran myckyaaapda Kp® sxamrapMacuHy MUKAOPU KeCKUH
Kamalraiia 4apxoA MWIIHMHI MaKCuMMaA KyBBaTy Kamas0oIlaaiAmn.
Ogatga OyHaanm xoaaT Mamkaapau 8-10 Mapra TakpopaaHuIIUIa TYFpU
Kesaau. Mana 11y MalIk AaHUIITHY TaKpOpAall COHMHI YAAMKOPAVKHVHT
aaakTaT aHa®pOO KOMIIOHEHTAaCHMHM 1Ty MalllKJAalll ycAyOu ydyH OITHMaA
I1apouT A4e0 KadyA KMAUIIT MYMKIUH.

AdaM oauml uMHTEepBaAJapy 4YeKJaHMaraH MallKHM TaKpopAall
ycayonuaan ¢apkam pasuilija, MHTepBaad ycayOmaa JaM OAMII LIyHAA
TaHAa0 OAMHAAMKM, Y MaIIKHM (PYHKIMSTa DHI KYII TabCUp KypcaTUIIN
A03uM. MakcuMaa KyBBaTAM MallIKAapHM Takpopuil Oakapuiiga Oy
KypcaTKMUAapHU V3TapuUIly OpraHM3MAaru OMOKMMEBUI Y3rapuilllapHU
AVIHAMMKacura Tabcup Kypcaraau (45,48).

Mamkaap opacugaru gam OAUII MHTepBaAuMHM 1 MmMHYyTrada
Kuckaptupranga O2 MCT€bMOAMHUHI KOAAMPUATAaH MaKCUMYMMM XaAu
Ky3aTumaaay, Oy Makcumaa KydydaHMIIHM Xxap Oup HasOatgaru
TaKpop4alllda alakTaT aHa®poO pesepBAapHU TYAAUPUII >KapaéHUHU
Paoasannmmaan gaaoaat oepaau. bupok, 4am oAMII BaKTV MHTepBaAVHA
30 cexkyHArada KuUcCKapTupraHga KOAAMPUATAaH MaKCUMyM MYKOAUO
KeTaAl. YHUHT YpHUIa MakcuMaa KyBBaTAM MWIIHKM Xxap Oup
TakpopaaHuimHu oxupuga O2  uCTebMOAM TE3AUTUMHM BHHI IOKOPU
KypCaTKMUMHM Ba JaM OAMII Iay3acuja YHM OMpo3 KaMalMIIMHU
1¢p0oAal0BINl appacUMOH SIPM UMUK XOcUA Oyaagu. By srpm umsmk
OupuHuM 5-6 TakpopaAaHUIAA Te3 IOKOpUIa KyTapuaagyu Ba CYHIpa

y3rapmaii Oup iycmuHaa 4aBOM sTagu. ArapAaa, 4aM OAMII MHTePBaAVHA TO

14



10 cexynaraua kuckaptupmaca, O2 MCT€BPMOAMHUHI IOKOPU Aapaykacu
MamukHn Oaskapuin BakTMgda KMII Omaan tenraamagu. Jam  oauin
VMHTepBaAMHI KMCKapTUpuil Oy mapoutaa OupuHdn 5-6 TakpopaaHuIiga
«optukga» CO:2 aXpaanIuMHM, CyT KUCAOTAaCHMHU TYHAaHUIIVHI
Kynantupaay Ba KOHHMHI pH KypcaTkmumHym KamMauTupaau. KOHAA CyT
kucaotacuau  tynaanmm (100 Mr% 4aH  KYIpoK)  HaTmKacuAa
OPraHM3MHMHI IYKM MYXUTUHM KIUCAOTAAMK XYCYCHUATUHU OIUNILIN
KpeaTnHpocPoKMHa3a peakUMsACH Te3AUTMHM Ba MaKCUMaad KyBBaTHIU
KaMaluimra oAamd Keaagu. MamikaapHu TakKpopAall COHMHM —sHa
KYIaTUPUII MHTepBaA UIITHU MalIKAaHUII dPPeKTHM (caMapacuHN)
yarapuimnra oAnd Kedagu: y apasallraH aspob-aHa®poO XapakrTepra sra
oyaaan. IllyHuHr yayH xaM arap4a, MHTepBaa ycayOnuaa KMcKa MyAAaTAN
MaKcyMaAa KyBBaTAM MalllKAap KUCKa Jdam oauil uHTepsaaadapu (30
CeKyHAJaH KaM) O1naaH Ky/AAaHUAa€TraH Oy/Aca, MalllK AaHUIIHMHT adaKTaT
aHa®poO oPPexkTrHN XOCUA KUAUII y4yH OyHAal MIIHU cepust OmaaH
Oakapu0 xap 6up cepusiga 5-6 TagaH TakKpopAalll A03UM Ba xap Oup cepust
opacugaru gaM OAUII MHTepBaAl 3 MUHYTAaH KaM OY/AMacAUTU Kepak.
UnaaMAVKHIHT TAVIKOAUTHK aHa®poO KOMIIOHEHTVIHU
puUBOXKAaHTUpUILIJa Oup Maporabaay dYerapasdaHraH, TaKpopAall Ba
IHTepBaa I ycayOaapugaH ¢oiigasanuin MyMKuH. TaHaa® oamniras
MalliKaap UIIAa€TTaH MycKyA4dapAaa aHa®poO TAVIKOAUTUK
y3TapuUIllAapHUHT DHI IOKOPM Aapa’kacUHM TabMMHAAO Oepuim Kepak.
bynaann mapounrtra 30 cexyHasan To 2,5-3 MuHyTrada OakapmaaguraH

cyOMaKcuMaA UII (MallkAap) TYFpU KeAaAu.
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['AukoautMK — aHa®pod XyCycmATAM  MalIKAapHM  KyI  Ba
gyerapaJdaHMaraH JaM OAMII MHTepBadJdapu OnmaaH TaKpopuil Oakapuii
xap Omp sHIM Takpopaallga IIporpaMMaJalliTMpUATaH MallKAaHNIIT
s¢gPexTnHn Takpopaanan. By Xoasa MalIKaapHM TaKpOpAalllHU BDHT
IOKOPM COHM MIIJAAa€TTaH MYyCKyAdapjaru TAUKOTeH >KaMFapMacUHMU
KamMaluInra Ba MyXUTHU KMCAOTaAMK JAapa’kacMHM MaKcuMaAa XoJaTra
etuimnra Ooramk  (ogarda, ©OepmaraH MalKHM 6-8  Maportaba
TaKpopAaraHaa).

['AuKoAuTHUK aHa®poO XycycusTra sra OyaraH MHTepBaad MIIAa AaMm
OAMII TIay3aCMHVHI BaKTUMHM KuUcKaptupuil O2 UCTEBMOAN  «UYKKW»
xoAaTyHu ysraptupmaiian (y Oy MalllKaapda MaKcumad KuiMaTtura
eTaau), aMMO y «opTukda» O2 MCTe€bMOAMHMA Te3 KyIIalNIINra, KOHAa CyT
KMCAOTAaCMHM TYIAAQHMII TEe3AUTVHM OIIMIINIa Ba AKKOA TOAMKWIITHNI
puBOXKAaHUIINIa 0AuO Kedaau. Arapaa, 4aM OAMII MHTepBaAU Ba WII
AAaBPUHU AaBOMUMAUTMHM V3apo Oofaanumaapu 1:1 éxu 1:1,5 nucbartga
oyaca, sapHu 1,5-2 MMHyTAaH KaMPOKHM TallIKA KMACA, MalllKJapHU
TaKpOpAalllHI YMYMHII COHI Te3 pUBO’KAaHaéTraH TOAMKUII Tydanan 3-4
MapoTabaraua kuckapaau. Iy Omaan Owuprauinsaérran MyckKyadapaa
aHa®pOO TAMKOAMBHMHI Te3AUTY DHT IOKOPU Japa’kara etaAy Ba KOHAA CyT
KIMCAOTACVMHIHT SHI MaKCMMaA MUKAOPVHN NUFUANINN Ky3aTuAaAu.

Mamikaannum »>¢g@eKkTuHn MycTaxkamAalll y4yH eTaguraH Kepakau
Xa>KM MIITHM Oa’kapuIIl Y9yH KMCKa May3a O1aaH gaM OAaAuTraH MHTepBaa
umHu  odarga 3-4 Maporaba TakpopaAaHaguraH cepusidap Ownaan

baxxapmaaau. Cepusaaap 10-15 mmuayTam agamM oamin OMaaH akpaTuUATaH

oyaaau (26,38).
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UnaaMKOpAUKHM a®po0 KOMIOHEHTVMHM PUBOKAAHTUPUINTA JyHaA-
TUPUATaH MallIKAaHMUIIIAapAa Oup MapoTabaam y3AyKCU3, TaKpopAall Ba
MHTepBaAA UIITHVUHT OMp Heda BapMaHTAapUHU ycAyDAapy Ky AAaHUAAAN.

A»po0 aamallMHyBra eTapAu TabCUPHM TabMMHAAIL Y4yH Oup
MapoTabaay y3AyKCU3 Ba Takpopaall ycayOaapugaH ¢oliigalaHMATaHAd
MalllKJAapHM YMyMUI BaKTy 3 MMHYTAaH KaM OyAMacAuIy Kepak, YyHKU
mry BakT O2 -MCTEBMOAMHM CTallMiOHap XOJAaTuUra 4YUKMIINIA eTapAn
xyucobaanaau. bup maporabaan ysaykcmus miiga opranusMJa aganTaliyion
y3rapuiliaapHu 4YakKupaodaauTraH Harpy3kaaapHu xakmuy, ogarga, 30

MNHYTAQH KaM 6§7/1Mal"aH BaKTHM TaIlIKI1A KMNAaAIL.
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II BOb. TaagkukoT Makcaay, Ba3udasapy Ba YHU TaIIKNA KVIAVII

2.1.TagakukKOT MaKcaj Ba Ba3udaaapu

TaaknmkoTHMHT Makcaam: 15-17 €mam Oeaboram Kypalramaapaa
Maxcyc  4MAaMAUK cudatrHn PUBOXXAAHTVPUII YCAYOUSATUHA
TaKOMMAAAIITUPUIIT BOCUTa, YycAyOAapu XaKMgarm MabAyMOTAapHU
TYIIAalll Ba aHUKAAIIL.

TagkukoT Basudgasapm.

1. 15-17 éman 6eabo¥aAm Kypalrdmiapaa Maxcyc YyulamMAnK cudpaTuHn
PUBOKAQHTUPUII  yCAYOMATMHIM TaKOMMAJAINTUPUIIAQ TPeHMpPOBKa
I0OKAaMaJapy Xa>KMVHU U120 YMKUIIIL.

2. 15-17 éman Geaboran Kypauramiapaa Maxcyc YngaMANK crupaTUHI
PUBOXKAAHTUPUIIL yCAYOUATUHM TaKOMMUAAAIUITYPUIIHA 1y AAapHA
aHUKAaIIl.

3. 15-17 émam ©Geaboram KypalldMAapHUHT MaxCyC YMAaMAUK

CI/ICl)aTI/IHI/I PUBOXKAaHTPYBYM BOCIITA Ba yC/ly6/lapHI/I ypraHI/IU_I.

2.2. TaagkukoT ycayoaapmu
Basudasapun  xaa STUII  y4yH  Kylnugaru  ycaydaapaaH

Poitaasannaan.

Vammnit ycayOuit agabuéraapHu YpraHUII Ba TaXAMA KUAVII

Ileaarormk Ky3aTuIIL:

IIeaarornk Ha3opaT CMHOBAAPU

TaAKMKOTHM YTKa3UIII.

aHKeTa CypPOBUHI YTKA3MIII.
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- MaremaTuK craTuCTiKa ycayOaapu.

2.2.1. iammit ycayOmaT aagaOmnéTaapyHN ypraHNUII Ba TaXAWA KVIAVIIIT

15-17 éman 6ea00¥AM KypalrduAapHUHT MaxcyC YAaMAUK cupaTHA
PUBOKAQHTUPUII YCAYOUSATMHY TaKOMMUAAAIUTUPUII Oyiinda WAMUI
ycAyOnit agabuéraap TaxAmua KUAMHAN.

Namuin ycaydbum agabuéraapHm Ttaxama Kuaniiga 15-17 éman
Oea00raAn KypanrgmaapHuHT Maxcyc 4 AAMAVIK cudaTHN
PUMBOKAAHTUPUII YCAYOUATUHY TaKOMUAAAIITUPUIITA aA0XAa DbTUOOP

KapaTruaaamu.

2.2.2. Ileaarormk Ky3aTuIil

Ileaaroruk Kysatumiaap 15-17 émam 0OeaOoram KypalldMAapHUHT
MaxcyCc  4MAaMAUK cudatyHU PUBOXAAHTVPUIII yCAyOUATUHI
TaKOMMAAAIITUPIAIIL Aapa>kacrHu caMapajopAUTVHA Oaxoaarr
Makcaaua yTKa3uaAu.

Maskyp x044a ungaMAuk cupaTUHU PUBOXKAAHTUPUII YCAYOUATUHA
TaKOMMAAAINTUPUIIIAA TPeHNPOBKa IOKAaMaAapyHA TaKCUMAalll
XyCyCUATAaPU aHUKAAHAM.

MazakaBuil UM TagKUKOTAap >KapaéHuAa BasudasapHM Xaad DTUII

YUyH IIe4aroruk taxpuoasap yTKasuAra.
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2.2.3. Ileaaroruk HasopaT CMHOBAAP.

15-17 €émanm GeaOOFAM Kypalrumaapda MaxcyC 4MAaMAUK cudaTvHu
PUBOXKAQHTUPUII YCAYOMATUHY TaKOMMAAAIITUPUIIHM aHUKAAII y4yH
KyAATU TeCTAapAaH q)oﬁAaAaHMAAM.

1. [lepukHM YapyaTUII Ba Y3HU pe’kKalaraH yCcAyOH! Da’KapuIll (CeK).

2. [llepuxun rmaam yetnga 20 ceKyH, yuiaad TypuUII.

3. Maxcyc Te3aurn pusoxaaHntupuin yuyH 30 cekyHs aaBoMmmujaa V3
Ba3lMAaH KMYMK IIepUK OpKadaH YaAMIl yCy A OaKapuIiL.

4. Maxcyc ky4y Tesaumrunu omupumr yuyH 30 cekyHs gaBommujaa Y3

Ba3HIJaH KaTTa IIepyK O14aH OpKadaH YaAUIl yCyAVHU Oa>kapuIlL.

2.2.4 Ileaarormk TaaKmMKoT

Oaagummsra xyimaran BasudadapHU Xaad STULI Y4yH Kylnaaru
ycaybaapaaH ¢poiigalaHUAAN.

15-17 émam 6ea00rAM KypallldMAapAa Maxcyc 4MAaMAUK cupaTUHU
PUMBOXKAAHTUPUIIL YCAYOMATVHM TaKOMMUAAAIUTUPHUIIL YYyH KylnAaru
ycyaaapaaH ¢poiigalaHNAAN:

1. Opaaux ycyan

2. VKyB TpeHepoBKa >KapaéHu OUp TeKUC MalllK I0KAamMadapu OepuIr

ycyan

3. AliaaHa TpeHepOBKa

4. Mycobaka ycyan
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2.2.5 MareMaTuK CTaTUCTUK yCyAaaap:

15-17 éman 6ea00FaM KypalrduAapHUHT MaxcyC YMAaMANK cudaTiHu
PUBOXKAAHTUPUII YCAYOUATUHM TaKOMUAAAIITUPUII Oyiinda ycAyOusTu
Ba cCaMapacUHM PHUBOXAAQHTUPUII BOCUTaAapy XaMda YCAYOUATUHU
TaxAua KUAUIIZa MaTeMaTHKa CTaTUCTMKa ycayOaapu é€pdamuja
KypcaTrrmdaapu XucoOAaHAN.

YV agar HaTIDKaJdapuHU Kynmgarn ¢gopmysdasap épdamnuga TaxAuAa

KNAMHAI:

- — o}
a). YauaniaapHuHr yprada apudmernkacu X (x= T)

2.3. TagKkMKOTAapHM TaIIKNAAAII TP

15-17 €mam Geaboram Kypalramaapga Maxcyc 4MAaMAuK cugaTtyHu
PUBO>KAAQHTVPUII yCAYOUATUHI TaKOMUAAAIITYPUII y4yH
MabaymoTaapan 2010 mmanmHr Mapr Ba amnpea onmaapuga oamnd
oopmaan. Taaxmkorga 20 Ta 15-17 €mam Oeaboram Kypaurdmaap
KaTHaIIaAu.

Aactaabky TagKMKOTHUHT OuMpuHInM 0ockuunga (Maptrada, 2010 vima)
Oea00raAn KypanrdmuiapHu Maxcyc 9nAaMANK cudaTaapHU
PUBOKAAQHTUPUII YCAYOUATUHU TaKOMUAAAIITUPUIL yAdapu Oyinmda
UAMUIL  ycaAyOuin asgabméraapHmM  TaxAuA KUAUIL, — XaMaa  WAFOP

TaAKUKOTAApHM yMyMAAQIITUPUIL, 0ea0O0FAM KypalldMAapHUHI MaxcCyc
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yngaMAuk cudatu ypraumaau. Typam xua ycyasa 15-17 éman 6eaboran
KypallduAapHMHT YAaMAUK cuaTiHU PUBOKAAHTUPYBUM BOCUTalapHU
KyAAaligTaH MaJaKaAyl TpeHepAap aHKeTa CYypOBM VTKasmaau. Xamaa
OAVHIaH HaTVDKaJAapHMHI TaxAMAM KWAUII Ba MaHTUMKUIL XyAocasdap

qrKapmnaAN.
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III1 BOb. TagknKOT HaTVDKadapu
3.1. 15-17 éman Oea0OFau Kypamraniapaa 4mjaaMmank cudaTtvam
PUBOKAAHTUPUIN yCAYyOMSITVHY TaKOMNAAAIITUPUII BOCUTalapu

TaxXANAN

Agabuéraap TaxamAan Ba Kypalll Mytaxaccucaapu ¢pukpmda, 0e100ran
Kypalramaapda Maxcyc 4maaMAuK  cudaTUHM  PpUBOXKAAHTUPUII
yCAYOMATUHM TaKOMUAAAIITUPUII YTa MyxuMAup. 15-17 éman 6ea60ran
KypalluMAapHMHT Maxcyc umaaMAuK cudartuHm Oaxolall MalllKJapHU
Oakapuill MnyAmga yAapHM KyAadall yCyAAapUHUHI MINAa0 YUKUAVIIN
Kypalllu/iAapHMHI Maxcyc 4mgamMamk cudaTuHM OKOpU Japakara
KyTapMuIlra MMKOH Oepaall.

15-17 éman 6ea0oraAm Kypalrumaapda MaxcyC 4MAaMAUK cugaTyHU
PUBOXKAAHTUPUIIL YCAYOUSATUHM TaKOMUAAAIITUPUII YIYH Kyluaaru
ycyaaapaaH poiiialaHUAAN:

1. Opaaux ycyan

2. YKyB TpeHepoBKa >KapaéHu OUp TeKMC MalllK I0KdamMadapu Oepuir

ycyan

3. AllaaHa TpeHepOBKa

4. Mycobaka ycyan

Xosupru BakTga 0Oea0oram Kypalmumaapda MaxcyC 4YnAgaMAUK
cudatyHNM Oaxoaamr acocaH MycoOaka (paoAMsITHM HaTuKalapura Kypa
amaara omwupuaasu. bynaa kynmnaua 15-17  €mam  Geaboram
KypallundapHy TaléprapAUIMHUHT Oaxocu cudpaTtuga Mycobakada

®raAJaHral ypuH XxycoOra 0OAnHaAMu.
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IOkopuaa kypcaTmaran HaTyoKadap KyAra KUPUTUATaAHNMAAH CYHT
TpeHep-lieJaror  Ba  Kypalluum  0AAuga  TypraH  MycoOaKaHVHT
XyCyCUATAAPUHU ~ MOAeAAamlTupuO, MabAyM  JapaXada  MyalisaH
crnoprumnaap 0maaH Oyaa’kak MycoOaka HaTyKadapuHU OamiopaT Kuauo,
CIIOPT Tall€prapAnIu Iejaroruk >KapaeéHura KaHaalAup ysrapTupuiiiap
K1puta Ooliaanamnaap.

byHaa, acocan MyaiisaH MUKAOPUI KypcaTKndAap, YAapHIHT DaxoAapu
Oepnamaiiagu. Tal€prapAMKHUHI MaBXyJ Japakacura Joup OyHaan
MabAyMOTAap €K Mojaeadap OOp ®KaH, PaKUOHMHI Ky4dAM >KUXaTAapu
Y4yH KaHAallAVp >KaBoO yopadapMHI KYPUIL, YHYHI OYIII TOMOHAapuAaH
Poitagasannd rasabara SpUIINIITa XapakaT KUANII Kepak.

15-17 €man 6eA00FAM Kypalrau I0KOpY MaxopaT 4YYKKIUCUHI SradAalll
ocoH mnm sMac. IOkopnu agapaxkaga >XUCMOHMM cudaTiapHM draddat,
TeXHUK-TaKTUK MaJdaKaJapra 9ra OVAMII, Mpoda, KaTbUIAMK XaMmAa
JKaCypAVKHM TapOuMsiAall yuayH KYII 1A Kyd Oepu0® MallK KUANUII A03VIM.

15-17 €mam Oeaboram Kypalrmamaap OwuaaH oaumd Oopuaasurat
TPEeHMPOBKaHN KVII MWAAUK peXadallTupuil OyTyH TpeHUPOBKa
J)Kapa€HMHMHT OKJ/OHA TalllKMA KUAVHUINNTA XU3MaT KuAaau. Y MAMUN
TagKUKOTAap MabAyMOTAapura TasHaAly, VTMHUIIAArU TaxXpubasaH
doigasanaan. Keaaxakgarm TpeHUMpOBKaHU peKadallTupuml - Oy
IIaXCUI  MaxopaTuHM TaKOMUAAAIITUPUIL  aacTypugup. Kypamran
TalléprapAUTVHNHI TypAY TOMOHAapura OyaraH tadabaap pexkada MnajsaH
yimara ommnd Gopumm a03uM. Tpenep xap Oup KypalldMHUHT HHI MYXUM
MycoDakKadapyuHu  Oearmaad oaAumm xaMJAa yAapHUHI Xap Oupuga

TPeHMPOBKa >KapaéHMHUHT MYHAaAUIIMHNA aHMKAaD OAMIIN Kepak.
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PexxaHnm Tysuiga KypalldMAapHMHI CaAOMaTAUIM Ba >KMCMOHUIA
PMBOXKAAHUIII X0AaTH TYFpUCHAArX TUOOWMII HasopaT MabAyMOTJAapura
TasTHUII A03UM.

Kypammunmum pexa acocuga XxaMMa Oyammaapu Oyinda Tadadaap
akC STTUpUAaAM. Yaap acocuga >KOpuUil peKaJallTUPUII amaara
omMpuUAaAN.

Pexxaga oagunHru inmasapda acocuii Mycobakadapda KypcaTmAraH
HaTyDKadap OearmaaHagyu Ba Madakacyu KeaTtmpuaaau. KypamramHuHr
YMyMUI TalléprapAukK Japarkacy, YHMHI KydAM Ba OYII TOMOHAapu
DaxoaaHaau.

TpenuposkacuHn  pekasallgaH Makcagyu MyxUM Mycobakasdapaa
MabAyM OMp VpUHHM 5raddalllHM Hasapda TYyTUII, KypalldlAapHU
Tali€épaam Oearnaad Oepmaaan. AjiHaH 11y OyanMaa XaAd KUAVHNIIN
A03uM OyaraH acocuil Basudadap caHa® yTtmaaau. Y cHOpTYMAAPHUHT
MyallsiH XoAdaTujaH KeAnO 4UYMKKaH Xxoada OearmaaHagu Ba 04aTaa,
Tall€prapAMKHIUHT XaMMa TOMOHUTa TaaAAyKAu OyAaau, SSbHU SKMICMOHMNIA,
TeXHUK-TaKTUK, IICUXOAOTUK, Ha3apuil Ba OOIIKaJap.

Kypammunaapaarn ysrapuiiaapam xycodra oand Oopuill Makcadnaa
pexxaza HazopaT MebépAapu TacAguKAaHaAN. Y AapHU peXkalalllTUpaéTuo,
TpeHep LIYFyAAAaHyBUMAAPHUHI aHUK MMKOHMATAaPUHI X}ICOOra OANIIN
sapyp. IlyHmHr yuyH OearmaaHraH Mebépaap, OWpP TOMOHAAH,
MalllKJaHNIIra épgaM OepuIly, MKKMHYYM TOMOHJAAH 9ca, Dakapulll y4yH
eHrna Oyanmm ao3uM. Hasopar tekmmpysaapuga 0AMHIaH HaTV>KaAapHA

TYFPM Ba MyHTa3aM TaKKocaad OOpuIl y4dyH CHUHOBAAp TypAapUHU
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y3rapMac xoaja KOAAVIPUIN, TeCTAalllHM OMp XMUA IIapouTAapia Xamaa
Tali€prapAMKHUHT XyAAM 1Ty OOCKM4YMAa aMaAra OIIVPUII IapT.
Kypamamaapum maxcmili — pexacuga Tané€prapAnKka aaoxuaa
9pTHOOp Oepuaran xoaga Oearmaa®d oauHagn. Pexxasamrupuinga
IIaxXCUil  XyCycusITAap >KUAAWI paBMUIIJa XMcoOra OAMHaAAM Ba peka
OpKaAM KypalldMHI KeATYyCUAary pUBOXKAAHTUPUIIAA XaAd STUIIU AO3UM
Oyaran Basudasap aHMKAAHaAM, >KVCMOHUII Ba TeXHUK Taléprapamk
Oyln4da HazopaT Mebépaapu OearmaaHaay, STbHI Kypalll MycobaKalapuaa
KypallluMAapHUHI IOKOPM HaTyoKadapra bsradally, MaxcyC 4YMAaMAUK
cudaTtaapy, IIaKAJaHTaH XUCCUET, AUKKAT, OHI, MaTOHaT Ba OoIlKa
xyucaataapHau Taaad Kuaagu. QPaxarrmHa OeadalllyB TeXHMKacy Ba
TaKTMKacu OmaaH rasadbara SpuUIINII acA0 MyYMKUH »mac. IlyHuHT yayH
KypallluAapHUHT 4MAaMAUK cudaTlapHU M3YUAAUK OMAaH acTa-CeKUH
pUBOXKAaHTMpa Ba Tall€pAalllHMHT MYXUM IIapTAapudad oupu 4ed Omani
Kepak. by ©Oopasa »bTmOOpra A0OMMK >KOMM IIyHAAKM, >KMCMOHUIA
cudariapHi caMapaay PUBOXKAAHTUPUII TaHAAHTaH MalllKJap Ba OoIlKa
BOCHTaJlap Ma3MyHU OearmaaHaau. beasamrys gaBoMmmga xapakaTaapHU
IOKOpU CypbaTda Oakapuil Ba OyTyH MycoOaK JaBoMmuga OMp Heda
OeasallyBaapHM MmMAAaT OwmaaH yTkasum Koomawmatuaup. IOxopn
Aapaykadarn 4mAaMAMAUK KypalllduMra KaTTa TpeHMpOBKa Ba MycoOaka
IOKJAaMaJlapyHU y3AallITUpUIITa, Mycobaka paoanATnAa Y3MHUHT XapakaT
KOOMAMATAAPUHM TyAa KOHAM paBuUIIJa amaAara OIIMpPUIITa MMKOH

Oepaan.
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butunpys wMaakasuii wum Masdycu Oyimya pexkadallTUpUATaH
TaAKUKOTHMHI Makcaau 15-17 éman 6ea00ram KypalrdmMAapHUHT Maxcyc
yngaMAuK cudaTaapHy MalllKdap €pdaMida aHuKAallAaH noopar.

Tagxukoraap HaTvKacumga Kynmaaru Ttecraap €pdammga Maxcyc
ynAaMAUK cudaTyt aHMKAaHAN.

1. [llepukHM YapyaTUII Ba Y3HU peKalaraH yCAyOHM OasKapuIll (CeK).

2. [llepuxum rmaam yetnaa 20 ceKyHg, ymiaad TypuIl.

3. Maxcyc Tesanrn pusoxaaHtupuin yuyH 30 ceKyHs JaBoMuga V3
Ba3lM4aH KMYMK IIePUK OpKajaH YaAuIll yCy A Oa>KapuIil.

4. Maxcyc xy4d TesamryHy omwmpuir ydyH 30 ceKyHA daBomMuaa ys3
Ba3HIAaH KaTTa IIepyK O111aH OpKadaH YaAUII yCYyAVHU Oa’kKapuIL.

Mamxk KuM Kyn ypuHUIIZA MaIIKHU TYAMK KaliTapa OAMUIIN OuAaH
OeArmnaaHaAu.

Kypammunaap ¢aoansarnaa maxcyc umaaMAmk cudaty MycodDaka
PaoansaTnaa Karra axammsTra sra oyanmm MyMkuH. [IyHUHT yayH YKyB-
TPpEeHMPOBKa JKapa€Hnaa Maxcyc 91 AaMANK cudatyHn
puUBOXKAaHTUpUITa 9bTUOOP Kapatum 15-17 €mam Kypauramaap
Tali€pAallIHMHT MYXUM IIapTAapuiaH Oupuanp.

15-17 éman 6eA00FAM KypalldMAapHUHT MaxcyC YMAaMAUK cudaTiHn
PUBOXKAQHTUPUII y4yH OU3 TOMOHAAH TecT midad umkmaau. Taakuxor
oommaaru KypalldMAapHUHI MaxcCyC 4MAaMAMK cudaTty  aHMKAAIl
Makcagmuaa o04aud OopmuaraH TagKUMKOT HaTvoKadapu 1,2->Kaasaaaap

KeATpunAraH.
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1->xaaBaa

15-17 éman 6ea00Fau Kypamrdmniapaa MaxcyC 9maaMank crupaTHm

aHMKJAamlga TagKMKOT OommAaryl HaTV>Kaaapu

(Hasopat rypyxm)
15-17 éman Hlepuxun | Hlepukun 30 cexyHg, 30 cexyHg,
Oea00FAn JapyaTuIIl raam AasoMmuaa V3 AasoMmuaa V3
Kypalrdmaap- Ba y3 getnga 20 | BasmMAaH KMUIUK | Ba3HUAAH KaTTa
HIHT pe>kasaraH CEeKyH/, IIepUK IepuK ouaax
®.11.0. ycAyOHI y11aad opKaJaH OpKaJaH 4aAuIII
OaskapuI TYpUII qaAUII yCy AU YCYAVHUI
(cex) Oa>KapuIl. Oa>KapuIIl.
1. | Aa-B AP 14,9 13 3 2
2. | A-p III. II1. 14,9 12 4 3
3. |B5 A A 15,3 11 5 3
4. | A-8 M.M. 14,9 10 3 2
5. | Kaa-B O.K. 15,7 12 4 2
6. | M-s H. V. 15,1 13 4 3
7. | O-8 VLI 15,3 12 4 3
8. | T-s M. A. 15,3 11 4 3
9. | X-8A.YV. 15,2 12 4 5
10. ©-8 4.H. 14,8 11 2 1
0 15,14 11 3,7 2,7

Haszopart rypyxugaru 15-17 éman 6ea00¥aAu KypalrdAapHUHT Maxcyc

qYnAaMANK CI/ICl)aTI/IHI/I dHUK/AalllAa IMEPVIKHY 9ap4YaTUIIl Ba 573 pexXaaaraH
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ycayOHM Oa>kapuIll (CeK) Ha3opaT Iypyxyu KypalTldMHUHT KypcaTkuun 15,14
AakyKaHy Tamkya »tau. Illepuxknm rmaam detmaa 20 cekyHg yiiaad
Typum 11 cekynaHm Tamkma xKuaau. Maxcyc Te3anry puBOXKAAHTVIPUII
yayH 30 cexyHA JaBOMUAa Y3 BaduAaH KUYMK IIePpUK OpKajaH YaAuIil
ycyan Oaxapum 3,7. Maxcyc Kyd TesamruHu ommpum yayH 30 ceKyH/,
AaBOMIJA V3 BadHMAAH KaTTa IIepUK OmaaH OpKajaH YaAuIl yCyAVHU

Oakapuii 2,7 HU TalllKA KMAANL.
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2-3KaaBaa

15-17 éman 6ea00Fau Kypamrdmniapaa MaxcyC 9maaMAank cpaTiHm

aHMKJallga TagKMKOT OommAaryl HaTV>Kaaapu

(Tasxxpuba rypyxm)
15-17 éman Hlepuxun | Hlepukun 30 cexyHg, 30 cexyHg,
Oea00FAn JapyaTuIIl raam AaBoMMAA V3 AaBoMMAA V3
Kypalrdmaap- Ba y3 getnga 20 | BasmMAaH KMYUK | Ba3HUAAH KaTTa
HIHT pe>kasaraH CEeKyH/, IIepUK IepuK omaax
®.11.0. yCcAyOHI y11aad opKaJaH OpKaJaH 4aAuIII
OaskapuII TYpUII qaAUII yCy AU YCYAVHUI
(cex) Da>kapuIl. Oa>KapuIIl.
1. | A-sB.P. 14,5 12 3 2
2. | ABay- A. III. 15,4 12 4 2
3. | B-s K. 4. 14,3 12 6 3
4. | Ax-B C.C. 14,8 13 3 2
5. | K- A.T. 14,9 14 4 2
6. | M- H. V. 14,2 12 5 2
7. | H-BALT. 15,8 11 4 2
8. |C-sIIL Y. 15,5 13 5 3
9. | O-B3. . 15,7 12 3 2
10, X-B A.A. 14,2 12 2 1
0 14,93 12,3 3,9 2,1
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Tasxxpuba rypyxuaarm 15-17 éman 6eab0rau KyparramaapHUHT Maxcyc
YnAaMAMK cUpaTUHN aHUKAalllla IIepUKHM JapyaTUII Ba Y3 pe’KaJaraH
ycayOHM Oakapuil (cek) TaXpuOa Iypyxy KypallluMHMHI KypcaTKIN4u
14,93 aakukanu tamkuna stan. llepuxun rmaam yetnga 20 cekyH4 yiiaad
Typuin 12,3 ceKyHAHM TalIKmna Kuaau. Maxcyc Te3aury puBOKAaHTUPUIIL
yuyH 30 cexyHA AaBOMMJa y3 BasdMAaH KUYMK IIEPpUK OpKadaH YaANIIl
ycyan Oaxapuim 3,9. Maxcyc Kyd TesanrmHu ommpum yayH 30 ceKyH/,
AaBOMIJA V3 BadHMAAH KaTTa IIepUK OmaaH OpKajaH YaAuIl yCyAVHU
Oakapuii 2,1 HI TalIKA KMAAN.

Taaxkmkoraap oxmpaga HazopaT Ba TaxXpuba TIypyxaapugaru
KypallluMAapHMHI ~ Maxcyc umuAamMAmMK cudat Hartwkaaapu — 3,4-

KagBadadapda KeATUPUATaH.
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3->)kaaBaa

15-17 éman 6ea00Fau Kypamrdmniapaa MaxcycC 9maaMAank crpaTHm

aHMKJAalllja TagKUKOT OXMpVAaru HaTv>Kalapu

(Hasopat rypyxm)
15-17 éman Hlepuxun | Hlepukun 30 cexyHg, 30 cexyHg,
Oea00FAn JapyaTuIIl raam AasoMmuaa V3 AasoMmuaa V3
Kypalrdmaap- Ba y3 getnga 20 | BasmMAaH KMYUK | Ba3HUAAH KaTTa
HIHT pe>kasaraH CEeKyH/, IIepUK Iepuk omaax
®.11.0. yCcAyOHI y11aad opKaJaH OpKaJaH 4aAuIII
OaskapuI TYpUII JaAUII yCy AU YCYAVHI
(cex) Oa>KapuIl. Oa>KapuIIl.
1. | Aa-B AP 24,9 16 4 3
2. | A-p 1. 1. 19,9 17 5 4
3. |Bs A A 18,3 16 5 4
4. | A-8 M.M. 18,9 17 5 4
5. | Kaa-s O.K. 19,7 15 5 3
6. | M-sH.YV. 22,1 17 6 4
7. | O-8 VLI 21,3 15 4 3
8. | T-B M. A. 22,3 14 4 3
9. X-8A. V. 25,2 18 5 3
10. ©-8 A4.H. 24,8 17 4 2
0 21,74 16,2 4,7 3,3
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Haszopat rypyxugaru 15-17 émran 6ea00¥au KypalrduAaapHUHI Maxcyc
4nAaMAMK cupaTUHN aHUKAalllAa IIepMKHI JapyaTUII Ba Y3 pe’kaJaraH
ycAyOHM Oa>kapuill (ceK) HazopaT I'YPyxU KypallldiMHMHT KypcaTkuau 21,74
AakyiKaHy Tamkya »tau. Illepuxkam rmaam vertmaa 20 cekyHg yiiaad
Typuit 16,2 ceKyHAHM TalIKnAa Kuaau. Maxcyc Te3aury puBOKAaHTUPUIIL
yayH 30 cexyHA JaBOMUJA Y3 BaduAaH KUYMK IIePUK OpKajaH YaAuIil
ycyan Oaxapui 4,7. Maxcyc Kyd TesanrmHmu ommpum yayH 30 ceKyH/,
AaBOMIJA V3 BadHMAAH KaTTa IIepUK OmaaH OpKajaH 4YaAuUIl yCyAVHU
Oakapuii 3,3 HI TallIKA KMAAN.

4->xaaBaa
15-17 éman 0ea0OFaM Kypalrdmnaapaa MaxcycC YnaaMAank crugaTmHmn

aHMKAanlda TagKMKOT OXMpUAaru HaTyoKadapu

(TaxxpuOa rypyxm)
15-17 éman Hlepuxun | Hlepukun 30 cexyHg, 30 cexyHg,
0ea0oFraAU YapyaTHUIII rmiamM AaBoMIAa y3 AaBoMIAa y3
Kypalrdanaap- Ba V'3 getnaa 20 | BasuMgaH KMYUK | BasHUAAH KaTTa
HIHT pe>kaaaraH CeKyHJ, IIepUK IepuK OnaaH
®.11.0. ycayOHU y114ab opKajaH OpKaJaH 9aAuIII
OaxkapuIi TYpUII JaAWUII yCyAu yCyAUHU
(cex) Oa>kapuIl. Oa>KapuIIl.
1. | A-s b.P. 14,9 13 4 3
2. | Abay-s A. 1. 16,4 12 4 3
3. |B-s K. A. 15,3 12 5 3
4. | Ax-B C.C. 15,4 14 3 2
5. | K-B A.T. 15,4 15 4 2
6. | M-sH.YV. 15,1 12 5 2
7. ' H-B AT 16,1 14 4 2
8. |C-sIIL Y. 15,9 13 5 2
9. | ®-3. /1. 16,1 12 4 2
10, X-B /1.A. 14,8 12 4 3
0 15,54 12,9 4,2 2,4
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Tasxxpuba rypyxuaarm 15-17 éman 6eab0rau KyparramaapHUHT Maxcyc
4nAaMAMK cupaTUHN aHUKAaIllAa IIepUKHM JapyaTUII Ba Y3 pe’kaJaraH
ycayOHM Oakapuil (cek) TakpuOa Iypyxy KypalldMHMHI KypcaTKIN4u
15,54 aakukanu tamkmna stan. llepuxun rmaam yetnga 20 cekyH4, yiiaao
Typuit 12,9 cekyHaum Tamkmna Kuaau. Maxcyc Te3aury puBOKAaHTUPUIIL
yuyH 30 cexyHA AaBOMIJa y3 Ba3MAaH KUUYMK IIEPUK OpKadaH YaANIIl
ycyan Oaxapuim 4,2. Maxcyc Kyd TesanruHu ommpum yayH 30 ceKyH/,
AaBOMIJA V3 BadHMAAH KaTTa IIepUK OmaaH OpKajaH 4YaAuUIl yCyAVHU
Oakapuii 2,4 HI TallIKMA KMAAN.

5->xaaBaa
15-17 éman 6ea00Fau Kypalrdmniapaa MaxcyC 9maaMank crpaTiHm

aHVKJAalllga TagKMKOT OXMp¥da HaTVKalapy TaKKOCAaIll

Haszopat Ta>1<p1/16a
Papxu
Ne Tecr mammkaapn rypyxn TYpyxXu
_ _ (%) aa
0 0
1. MepuxHyu yapyaTuil Ba V3 pe’kalaraH
21,74 15,54
ycayOHM Oa>kapulll (ceK) 28,5
2. Mlepuxkan rmaam yetuga 20 cekyHg yiiaad
16,2 12,9
TypUIIL 20,4
3. 30 cexyHa gaBoMuJa Y3 BaduAaH KUUMK
4,7 4,2
IIepUK OpKadaH YaAUIll yCyAu OaKapuIiL. 10,6
4. 30 cexkyHa gaBoMuJa V3 Ba3HUJAAH KarTTa
IIepuK OMAaH OpKajaH YaANII YCYAVHIN 3,3 2,4
Oa>kapu1l. 27,3
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[IlepuxHM yapyaTUII Ba Y3 pekadaraH ycayOHM Oakapuil (cek),
HasopaT rypyxudaru Kypaumramaap 21,74 aakukara Oyaca, Taxpuda
rypyxmuaaru Kypanramaap 15,54 cexynara tenr 6yaan. Hazopat Ba Taxkpuda
rypyxaapu ypracugaru gapk 28,5% Hu tamkna kuaau. Illepuxau rmaam
yetnga 20 cekyHg, ymaad TypuIll Hasopar rypyxugaru 16,2 Talmkma Kuarad
Oyaca, Taxxpuba rypyxuga 12,9 Hu Tamkma Kuaau rypyxaap opacugaru
Papku 20,4% nHu. 30 cekyHA AaBoMuAa V3 BadlAaH KMUMK IIepUK OpKadaH
JaAul ycyAn Oa’KapMuIl Haszopat rypyxmuga 4,7 0yaca, Taxxpuda rypyxuaa
4,2 Hu rypyxaap opacugaru ¢gapku 10,6 Hu tamkma xuaamu. 30 cexyHg,
AaBOMIJA V3 BasHMJAAH KaTTa ILIepUK OmaaH OpKadaH YaAUIIl yCyAMHN
DaskapuIiL. Hasopar rypyxuga 3,3 Taxpuda rypyxuga 2,4 rypyxaap
opacugarn gapku 27,3% HM TalKuA Kuaau. byHaaH mryHaait Xyaoca
KuAHaAuKu 15-17 émanm 6ea00¥AM KypalldmAapHUHT MaxCyC YMAaMAUK
cudaTyHN PUBOKAAHTUPUII YCAYOMUATHU TaKOMUAAAIITUPUII YUyH OuU3
TOMOHJaH MIAad umMKuaAra ycayodaH ¢oigalaHUIl 3apypAUTU KeAnO
YMKaAM.

Hlynmuraexk 15-17 émam 0Oeaboram Kypalrumaap OmaaH oand
oopuaaaurad MamkAapHuHr 1mmagatm 90% am  OakapuaaguraH
MalllkJdapda MaxcyC 4YMAaMAMKHM  PUBOXKAAHTUPUII  Yy4yH Oup
MapoTabaan 10KaaMaHUHT gasoMuiianuru 50-80 cek, TakpopAaalllap COHU
5-8 mapra, 4amM OAMIII OpaAUFU Y3YHAUTU 2-3 MUH.AaH nOopaT OyAraH 4e0
Xymco0aaHaAN.

Kypamruanaapumnr Maxcyc 41 AaMAUK cudaTUHN
PUMBOXKAAHTUPUIIHNH yMyMuii KaOyA KHWAMHTaH YycyAdapugaH Oupn

«TaKpOpUI 3YPUKUII» XJCOOAaHAAML.
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Maxcyc umgamamk cudaTuHy PUBOXKAAHTUPUIIL YYyH MallKJap
muasatu  Makcumaa KydHuHr 20-50%ra TYFpu  Keaumm  Kepak,
MalllKJAapHUHI Y31 Bca Tyada dapyamirada Oakapuaaau. IOkaama xaxxmn
TOAMKUIIHMHT aHUK M}oJalaHTaHAUTY alOMaTAapMHM XMcoOra oAraH
xo44a Ba yaapHuHr 15-30 mapra Oa>kapuill MMKOHMIa Kapad TaHAaHaAlH,
MalIllfyA0TAap acoCuil KMCMMHMHI MKKMHYM sSpMuUra Basuda KOMILAeKcU
KYPUHUIINAA KUPUTUAAAN.

15-17 émam 06ea00OFAM KypalldMAapPHUHT YUAAMAUK cuUpaTUHU
PUMBOXKAAHTUPUIIL MyaMMOCH eTapAU Japa’kada ypraHmamaras, A€KNH
OM3HUMHI  HazaguMmmusga ymoOy cudatan 15-17  émanm  Geaboran
KypallluidapuMusia puBoXKAaHTUpcak MycoDaKka OeasallyBaapua sAXIIN

HaTrKadapra SpuUmmnm MMKOHMSITITHHI 661384]/[.
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3.2. AHkeTa caB0OA-)XaBOO HaTVKajapu

busnuHr aHkera caBoA-’)KaBOOMMM3Ja KaTHaIlraH Oapya Kypall

TpeHepaapu Ba MyTaxaccucaapu 15-17 émam Oeaboran
KypalluMAapHMHT ~ MaxXCyC 4nmdaMAuK cupaTuHU PUBOKAAHTUPUIIL
yCAYOMATUHU TaKOMUAAALITYPUIIAA TypAU X1A PpukpaapHU

Ouaanpanaap. AHkera caBoa-KaBoOuga Oeaboram kypam Oyiimya 20
Hadpap TpeHep Ba MyTaxaccucCAap MUIITUPOK DTAU.

15-17 €mam Oeaboram Kypamnrumaap OmaaH TpPeHUMPOBKA 0AUO
OopyBun TpeHepJap KypallldMAapHUHI MaxcyC 4ugaMAuk cudaru
XaKuAaryu cypoBHOMa HaTIKalapu 6-)KagBaada KeATUPUATaH.

XKagsaagan xypuHnuo TypuOAUKY, CaBOAHOMAaAA UIITUPOK BTraH 20
Hadap TpeHepaap 1-caBoara 30% “Xa” aeb >xaBoO Oepmuiiran 6ycaa, 50%
”I7I}“7K” 2e0, 20%) sca “Kucman” ae6 >xaBob Oepau.

2-caBoara 30% “Xa” , 65% “Vyk” aed xaBob depamnaap. “Kucman”
JAeraH >KaBoO Kaiij DTUAMaAN.

Borika >xaBo6aap Oyiinua HaTmKadap 6-KagBaada KeATUPUATAH.

CypoBHOMa AaBOMUAa OAMHIAH HaTV>Kadap Ba YAApHUHI TaxAUAU
IIyHU KypcaTaAuky, TpeHepaap 15-17 €mam GeaOoram Kypalrdmaapaa
Maxcyc 4maamMAuK cugaTuHU PUBOXKAAHTUPHUIIAA MalllKJAapra KyIpOK
9pTUOOp KapaTap 3KaHAap. by Oopaga Mamikaapra Kyaall BOCKTa
cudartrga UKKMHYM ~ JapakaAu — YpuH ~ Oepuamnium  Ky3aTUAAN.

CypOBHOMa,ZI,a UIITUPOK DITaH TpeHepAaap OuaaH yTKaSI/IAFaH cyx6aT
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AaBOMIJa sHa Oup axaMUATAM Hapca MabAyM OVAAUKY, yAapHMHT
KYITUMAUTY Xyda KeHI OMMadJalllTaH MycoDaka Tap3uja yTKasuAaAUTaH

MalikJapaaH goiijalaHUIIN aHNKAaHAN.
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6->ka06aA

15-17 éman 6ea00fau KypalrdmaapHUHT MaxCyC 9MAaMANK

cndaTHHM PUBOXAAHTUPUII YCAYOMATUHM TaKOMMAAAII TV PIIIL

Oyyim4a yTKa3maraH CaBOAHOMa HaTVKalapu

n=20

T/p

Capoaaap

Xa

I7[§7K

Kucman

15-17 émam ©OeaGoram Kypalramaapaa
Maxcyc 4nMaaMAuK cudaTuHM TaitépaoBaa

PUBOKAQHTUPUIIL SIXITTIMMU?

30%

50%

20%

15-17 émam OeaOoram Kypalramaapaa
Maxcyc 4 AAMAUK cudaTHI
TaKOMMAAAIITU PUIIT aTpop-MyXuUT

IIaPOUTU TabCUP DTAAVIMMI?

35%

65%

0%

15-17 émam ©OeaOoram Kypalramaapaa
Maxcyc 4 AAMAUK cudaTHI
PUBOXXAAHTAHANK Japa’kacHU TecTAap

épaaMuga 6axoaancusmMm?

20%

30%

50%

Mamry20THUHT ~ TalléprapAmukK KUCMHAa
MaxcyC 4YnJaMAMKKa OWMJ MallKAapHU

KyAAancusmum?

40%

35%

25%

Mamry A0THUHT acocmil KMCMIAA Maxcyc
InAaMANK cu@aTUHY PUBOKAAHTHUPUIITA

o/ MallKAap KyAaaucusmm?

20%

30%

50%

MaH_IFyAOTHI/IHI‘ }IKYHI/HZ KncMnga mMaxcyc
qYnAaMANK CI/ICl)aTI/II‘a on4g, MamkAaap

KyAAancu3mm?

55%

25%

20%

Maxcyc quAaMANKHA
PMBOXAAHTUPUIIIAa MYyHTasaM HasoparT

VTKaznaaaumm?

60%

10%

30%
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YTkasmaran Mycobaka HaTuKadapudaH
CYHT  Maxcyc umadamauk  cudaTvHu

PMBOXXAaHTUPUIITa YBTUOOP Oepcuamu?

55%

5%

40%

OFI/Ip MalllKAap KypalrdnAapHNUHI MaXCycC
YnaaMAnNK CI/I(l)aTI/IHI/I PpUBOKAaHTUPUIIIAQ

poab yitHanaumMun?

40%

20%

60%

10.

Maxcyc YnAaMAUK cudaTuHI
PUBOXAAHTUPHUIIIAA MaIlIKAap Xa>KMU Ba

mmnAAaTMHY OV PN KepaKMI/I?

65%

10%

25%
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XYA0CA

15-17 éman Geaboram Kypaurdamuaapaa Maxcyc ungaMAnK cudaTtiHn
PUMBOXKAAHTUPUII YCAYOUATUHN TaKOMMUAAAIITUPUII Oopacuja MAMUMI
ycayoun agabuéraap, 15-17 émam TpeHepaapHMHI MII TakKpuOacu Ba
aHKeTa CypoOBAapy HaTU>XKacuja aHNMKAaHAVIKY KypalldAapHUHT Maxcyc
ynjaMAUK cudaTy  MUKKM acoCUIl SKMCMOHUI cudaT-Te3KOpAUK Ba
YMAAMAMAVKHUHT CHUHTe3UM XMucoOaAaHuMIIM Oy MKKM cudar CropT
MaxopaT yCraH! caiiiH oIno OopaanuraH Maxcyc Kyd O1naaH MycTaxkKam
aA0KaAaAUTY aHUKAaHAMN.

Oaub Gopuaras TaakuMKoTaap HaTmkacuga 15-17 émam Geaboram
KypauMAapHUHT  4MAaMAUK  cu@aTUHM  PUBOXKAAHTUPUIN  Y4YyH
OpraHu3MAaru TypAu TUSUMAAPHUHT SAXIIN PUBOXKAAHUIINTA DPUILLINII
AO3UIMAUTH Ky3aTUAAN.

KypamuanaapHuHar Maxcyc yngamMAnK cugaTUHI PUBOKAAHTUPII
yCAYOMATUHI TaKOMHMAJAaIITUpuIIAa ¢akaT Mycobakadapda ®Mac
0aaKM KaTTa XakKMJAaru TpeHMPOBKa MallK IOKJAaMaJapyHU Oa’kapuIl
YUyH XaM Kepak. ¥ Kypallldil OpraHIU3MU CUCTeMalapHMHI, STbHI TOMUP,
Hadac OAMII CUCTEMCM Ba MYCKya aNllapaTUMHUHT TalléprapAmk
Aapaykacura, CHOPT TeXHMKACHMHMHI TaKOMHAJaIlraH Japa’kacura Ba
XapakaTAapHU TeXKaMAn Dakapa Ouanimra OOFAUKAUD.

15-17 émam 0Oeaboram KypalldyMAapHUHI MaxcCyC YMAAMAMK
cudaTUHM  PUBOKAAHTUPUIIHUH  yMyMmMII  KaOya  KUAMHIaH

ycyAdapuAaH OMPpU «TaKpOPUIL 3YPUKUII» XMCOOAaHAAN.
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Maxcyc umgamMank cudaTUHM PUBOXKAAHTUPUIIL y4yH MallKJap
muasat  Makcumaa KydHuHr 20-50%ra  TyFpM  KeAuInm  Kepak,
MallIKAapHMHTI 31 Bca TyAa dyapualirada oaxapuaaau. lOkaama xaxxmu
TOAUKUIITHUHI aHUK MQOAalaHTaHAUTY alOMaTAapUHU XMCOOTa OAraH
x044a Ba yaapHuHr 15-30 mapTa Oa’kapuIll MMKOHUIa Kapab TaHAaHaAM,
MaIllfyA0TAap acoCuil KUCMMHVHI MKKMHYU sipMuTra Basuda KOMILAeKCU
KYPUHNUINNAA KUPUTNAAAN.

15-17 émam OeaOoraM KypallldMAAPHUHI YMAAMAMK CcU@aTUHI
PUBOXXAAHTVPUIIL MyaMMOCH eTapAu Japa’kaja ypraHmAamaraH, A€KUH
OMsHMHI HazAuMM3ga ymlOy cudatan 15-17 €manm  Geaboran

KypaldnaapuMmusja PUBOXAAHTUPCaK MycoDaka OeaaalryBaapuga

SIXION HaTVPKaJdapra SpUIImNm MMKOHVATITHI 6epazu/1.
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AMaawnit TaBcusiaap

15-17 émam 0OeaOoram KypalldMAapHUHI MaxCyC 4YMAaMAUK
cudaTyHN PUBOXKAAHTUPUII ycAyOUATUHM daKaT MycobaKaslapaa sMac
0aaKM KaTTa XaKMAary TPeHMPOBKa MalllK IOKJAaMaJapyHU Oa’kapuIil
Y4yH XaM Kepak. ¥ Kypallldy OpraHU3MM CUCTeMaAapHVHI, SbHU TOMUP,
Hadpac OAUII CHUCTEMCM Ba MYCKyA aNllapaTUMHUHI TaléprapAnk
Aapakacura, CHOPT TeXHMKACMHMHI TaKOMMAJAAIlraH Japa’kacura Ba
XapakaTAapHU TexkaMAn Dakapa Ouanimra OOFAUKAUD.

15-17 émam 0OeaOoram KypalldyMAapHUHI MaxcCyC YMAAMAUK
cudaTUHY  PUBOKAAHTUPUIIHMH  yMyMmMii ~ KaOya  KUAMHIaH
ycyAdapuAaH OMPpU «TaKpOPUIL 3YPUKUII» XMCOOAaHAAN.

Maxcyc umgaMauk cudaTvHM PUBOXKAAHTUPUIIL YIyH MaIlKJAap
muasatu  Makcumaa KydHuHr 20-50%ra TYFpu  KeAmmm  Kepak,
MalllKJAapHMHI Y31 Bca TyAa dyapyauirada daxxapuaaan. lOkaama xaxxmu
TOAMKUIIHMHI aHUK 1{OoJalaHTaHAUTY alOMaTAapMHM X}coOra oAraH
x044a Ba yaapHuHr 15-30 mapTta Oa>kapuIll MMKOHMUIa Kapab TaHAaHaAM,
MaIllfyA0TAap acoCUI KMCMMHUHT UKKMHYU sIpMUTa Badu(a KOMILAeKCH

KypuHUIIN poiijalaHUIIT A03UM.
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