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1-MAB3Y: I'mMHacTHKa CcHOPT TypJiapu 0yiim4ya mycodakajiap
TAIIKWI 3THII BAa XAaKAMJIHK KHJIHIIT
Kypu0 ynkuwjiaguran acocuii caBosjiap:

=

V36eKnCTOH 1A )KUCMOHHIA TapOHsl Ba CHIOPT MIIIAPHHUHT PUBOKH.

2. Makrabraua tapOus Myaccacaiapuia TMMHACTHKA CIIOPT MycoOakaJapuHu
TAILKWJI STUL Ba YTKA3HUIIL.

3. YMymTabiuM MakTabimapuaa THMHACTHKAa CHOPT MycoOakaiaph Ba

MycoOaKaTapyuHu TaITKHUII STHUIIL.

Mag3yra ouma TasiH4 TymyHYa Ba wubOopanap: «CoFJIOM aBJIOJHU
TapOusialD, KOMWJI HHOCH, «AnmoMuin» Ba «bapuumHO» Maxcyc TecTiiapi,
«Ymun Huxommapu», «bapkamon aBimox cnmopr YHUHIApH», «YHUBEPCUALA»,
«PectuBaap.

Mag3yaa Kypuo YHKHJIAIUraH MyaMMoap:

1.1. Cnopt MycobakaapiHH TAIIKWI THII Ba YTKA3UII-)KUCMOHHUA TapOus Ba
CIIOPTHUHT aXpaiamac KucMmu xucobOnanamu. CusHuHr Oy (anHu anoxuna Qax
cudartuia YyTUIMIINTa MyHOCAa0aTHHT U3 KaHaani?

1.2. ByryHru kyHzma >KHCMOHHWI TapOWs Ba CIIOPT coXacujaa KyIiad KOHYH,
Kapop Ba ¢apMoHIap UMKAPWIMOKIA. YOy KOHYH Ba KapopJapHUHT
OaKapuIIUIINTa CH3HUHT MYHOCAO0ATHHTU3.

bupunum acocuii caBos OyiWm4a gapc makcaau: [‘mMHacThka cnopr
Typiapu Oyiinua MycoOakajlap TAalIKWJI OSTUII Ba XaKaMJMK KWIMIIHUHT
N0N3apOUTruHA 04u0 Oepul.

NaenTuB yKyB Makcaajiapu:
1.1. ®an xakujaa TynryHuara sra oynasnu.
1.2. Cornom aBIOAHM TapOUsIIAIIIA )KUCMOHUN TapOus Ba CIIOPT-aCOCHI BOCHTA
SKAHJIMTUHU acocnab Oepanu.
1.3. T'mmuactuka cropT Typu Oyiinua MmycoOakagap TaIIKWI STUII Ba XaKaMJIUK
KWIMIIHUHT Ma3MyHUHU EpUTHO Oepau.

bupun4yu acocuii cCaBOJTHMHI 0aéHM:

KamusT puBOXKIAaHUIIUHUHT XO3UPTH JaBp OOCKUUHIa GapKaMoil WHCOHHU
TapOUsJIalll dHI acoCUiM, KEUUMKTHpUO OYiIMaiiiuraH MyxuMm Baszudanapuaan
oupuaup. Ilpesunentumus M. A.KapumoB Tabkuanaranujek: «CofjaoM aBIOAHU
TapOusialml  OylOK JaBjaT MOHAEBOPUHU, (PApOBOH Xa€T AaCOCMHU KYypHII
TNEMaKJIAP».

[IIynmait skaH, Mamikarumuszga «Coriom aBnoj jgactypu» (1993 i)
XapaKaTUHUHT KeHT Tyc oJiranu, «Kaapmap taitépnam mumuit gactypu» (1997 i
29 aBrycr) acocua TabJUM-TapOusl TUSUMUHUHT TYOJlaH MCIIOX 3THJIAETTaHU XaM
aHa 11y yJIyFBOp Bazu(aHu amalira OMHUPHUII HYIUIard MyXuM KaJaMaup.



Tapkumiam — KOW3KH,  aXOJMHHHI  CAJIOMATIMIMHM  MYCTaxXKamJlall
MakcaJuaa Karop TaaOupiap aMaira OIIMpPWIMOKIA. byHna «Anmomuin» Ba
«bapunHOi» Maxcyc TECTIAPUHUHT XaETra TaJ0MK KWIMHMILIH, YKyBUM €0Ulap Ba
TajladaJlapHUHT TYPJIU CHOPT MycoOakajapu, XymJaJaH, «YMUJ HUXOJIapu»,
«bapkaMoJl aBjoOJ CHOPT YHMHIApW», «YHUBEpCHaIa» IMIyJap KaTOpUIa, XaJK
MWUIAA YHUHIApU (ECTUBATUIAPUHUHT YTKAZUIUIIHN YbTHOOpra MOJUKIUDP.

[llynuHrAek, XaJK MWUIMK YUWMHIIAPUHU Yy3HuJa My)KacCaMJIalUTUPUIITaH
«Anmomuii YiuHnapu (ecTuBaIapu», XOTHUH-KU3JIAp CHOPTHUHU Y3ura Kampad
onran «Tymapuc Vyiunnapu QecTuBaIapy» MWUIMNH KaApusTiapHu ToOopa
ooluTuil, VKyBUM CELUIAPHUHT MabHAaBUW Ba JKUCMOHUM  KaMOJOTHHH
IOKCAITUPHUII Oopacua caMapaliy uiiap oMo OOpUIMOKIA.

«KucMonuii Tapoust Ba criopt Tyrpucunantu (1992 i 14 susap) Konynu,
«V36exncrona ¢GbyTOOTHN  PUBOXKJIAHTUPULITHUHT qyopa-Taaoupiaapu
tyrpucugarm» (1993 ) kapopmapuy «Y306eKHCTOH Oolamap  CIOPTHHH
PUBOXJIAHTUPHII >KaMFApMAaCUHU Ty3UIl Tyrpucuaa»ru papmonuna (31 okrsop
2002 i1) «bonanapHu KUCMOHHUI TapOMSUIAIIHUHT UMMM acOClIaHTaH 3aMOHAaBHMA
TU3UMJIapH, IaKIM Ba yCIyOJapUHU JKOPUHM STHUIID» COXAaCHAAa MYXHUM Basudaap
OenruiaHraH.

My Tydaiinu axonuHUHT Oapya KaTiamiiapuaa, ’bHU Oapya skamoanapnaa
Ba axoJd Typap >Koilapuaa crnopT MycoOakalapuHU TAIIKWUIAIITHPUII Ba
YTKa3uIll HILUIAPH, )KUCMOHUI TapOus Ba CHOPT MYyTaxXxaCCUCIApU OJUJa TypraH
non3ap0 unuiapaaH XucoodaaHau.

Ha3sopar caBoJuiapu:
1.Copt MycoOakamapuHU  TallKWJ OSTUII Ba YTKa3uil (aHU HUMaHU
ypraraau?
2.Ciopt MycoOakaigapy OpKajdud KaHJald WIUIAapHU aMajira OIIMPHIII
MYMKHUH?
3.MamiakatumMuzaa KUCMOHHMI TapOUsi Ba CIOPTHU PUBOXIAHTUPHUIIIA
KaHJlail WIuIap amaira OlupuiIMoKia?

NxxuHum acocwmii caBos Oyilmua aapc maxkcaam: Makrabradya tapous
Myaccacajlapia THMHACTHKa CHOpPT MycoOakajJapuHM TalIKWUIAIITHPUII Ba
YTKa3uII Xakuaa Tanadanapaa TyIIryHYa XOCHI KUJIHILL.

NaenTnB YKYB MaKcaajiapu:

2.1. Makrabraua TapOus Myaccacajap/ia TUMHACTHKa CHOPT MycoOaKaJlapuHH
YTKa3WII XaKua TylryH4ara sra 0yiaau.

2.2. MycobakaHuHT OMPUHYY KUCMH XaKH/1a MablIyMOTra ora Oyiaam.

2.3. MycobakaHWHT MMKUHYY Ba AKYHUN KUCMUHU PEXaJalITHPa OJajIu.

NxKkuH4M acocuii CaBOJTHUHT 0aéHuU:
bonmamap  myaccacamapumaru  KHCMOHWMM — TapOusi — Mycobakamapu
OOJIAJTApHUHT COFJIOM, XyIIYaK4YaK XOJIaTH Ba YJIAPHUHT XapakaT KyHUKMaJlapHHH


РАСМЛАР/Презентация1.ppt

MIAKJJIAHTUPHUIIJIATH IOTYKJIapy HaMmoiumugan ubopat Oymamu. To3a XxaBona
YTKa3WIaaurad, xapakaT Ma3MyHHU JIWHAMUKara TYJIuK, Oy mycoOaka Ooianap
xa€TH/1a KyBOHYWIM BOKea XUCOOJIaHaIu.

Kucmonuit  Tapbusi mycobakaum nactypuia OOJIATAPHUHT MYaulsiH J1aBp
W4uJa drajularaH XapakaT KYHUKMaJapuHU akC JTTHPUIIN KyBHOK XapakaTiid
VUMHIIAp Ba XWIMa-XWJI XMCMOHHMM MaIIKJap TAalIKWI 3TUII JIO3UM. MyHTa3am
KUCMOHUHM TapOusi MalIFyJoTJapuaa V3mamTupwirad Oy xapakar ¢dopManapu
Maxcyc Tal€prapiukHu Tajnad 3TMaiiiu Ba MycoOaKa AacTypura TaOMUi paBuiaa
Kupuinb KeTaau, 6ojanapra KaTTa 3aBK OaruIIanm.

Mycobakara Tau€prapivk pekamard TapOWsSBHI HWINTa  XaJIaKUT
Oepmaciuru kepak. Mycobakara BakT JTaBOMHUIJIMTH XUcoOra ojJMHMAaraH XoJjjaa
KYIl MapTa TakpopJlaHTaH «HOMepJiap» OonanapAa »XUCMOHUM Ba  MCHUXUK
TOJIMKUII YWFOTAAU, KU3UKUIIHA CYHIUPAIH, SMOLMSIIAPHU YTMACJIAIITHPaay Ba
yllapHu MycoOakanapja ypraHnwirad jgapc cudaruna Oaxkapuiira oiaud Kenajau.
Mycobaka Oomamap OwiaH MyHTa3aM, TH3UMJIA paBUIAa OIUO Oopuiaguran
WIIHUHT HaTHKACH OYJIMIIN KEpaK.

Cnopt Mmycobakayiapu Y3JIapuHUHT Ma3MyH creruukacura Kypa 1actyp Ba
TY3WIUIIH KUXATJAH XUIMa-XWI OYIUIINA MyMKHUH.

Cnopt mycobakamapyu KyHAaIuK Xa€T (oHMUIa MaWJOHYaAHUHT OJaTAaH
TalIKapy Oe3aTWIMINM, WHBEHTapJap: Tryjuiap, (QoHapyanap, JeHTanap, TYIuiap,
o0pyy, CKakajkajap, TMMHAacTUKa Ta€K4yalapy, apKOHJIap Ba XOKazoyap €épaamuaa
KUXO3JIAHUIK OWJaH axpaiaud Typaau, Ooyiamap MaWJOHYACHHUHT OfaTIaru
TYCUHH Yy3rapTupaau Ba Oonanapaa mycoOaka kandustuau yiiroranau. Mycobaka
*Kapa€HuJa MYCHKa XaM Karra poJib YWHauau. Y SMOIMOHAI KYTapUHKWIAK
spaTaau Ba OonaliapHu KyBHOK, XyIT4aK4YaK Kadusrra Oupiamtupaim.

Mycobaka OupuHYM KHCMHU-TIapaj] (opmacuma Ty3WIHIIA MYMKHH. Y
aNoXMa KaMoanapra OYJIMHTaH, Y3IapuHUHT BUMIIEN Ba HUIIOHJIAPUHU KYTapuO
onrad OoJaJIApHUHT IOpUIK OwiaH Oonumanaau. Kymmk, mebpiap Kypaurugara
Oonanap XapakaT yJKaH SMOIMOHAT KYTapUHKWUIWK yurotaau. IllyHman cYHr
Oonaniap ¥3 I0TyKJIApUHH YHUHIIAp Ba MAIKJIap/ia HAMOWUII KMJIMIUIAPH MYMKHH.
Bonanap ¥3 kyunapura sipaiia MycobOaxkanapaa (FOTypHIll, YJIOKTHPHIN, CaKpalll)
npenMeraap Ounan OakapuiiaJuraH Mallkjiap Ba X0Ka30), YiuH-3cTaderanapna,
cnopT ViHuHIapuaa KaTHamaauiaap. Mycobakana KyBHOK aTTpakIMOHJIap/iaH
¢olinananuimn xaMm MyMKHH. BymapHuHr Oapyacu BaKTHH XHCOOTa OJiraH XoJja
VTKa3WJIAIu.



Myco0aka MKKHHYHM KHCMH-Oojlaiap/ia KaTTa KyBOHY YHFOTYBYHM TOMOIIIA
KYpUHHIIUAA-KYFUPUYOK  Tearpu cudaruga €ExkM  Karrajnap Ba  Oojanap
UIITHPOKUIATH KOHIIEPT, IIYHUHTACK «CEXpIU YpMoOHra» caip Qopmacuna
TAlIKWI ~ STWIMIIM MYMKUAH. Typiau crooprnpu3 MoOMEHTIap Oupop — 3prak
KaxpaMOHUHUHT, XUKOSYU (POHYCUH, PAKKOC Ba XOKA30JIAPHUHT Naiino 6ynuim Oy
KUCMHUHT JOUMH KOMITOHEHTH XUCOOJIaHaIH.

Mycobaka skyHuaa-0onanap 60NUIOBUM TakinMdura Kypa MEXMOHJIAp: OTa-
OHaJIap, Tejaroriaap, XOAUMIAPHU TakAug ATUO TYIMIHPUWIAAUTAH YMYMHUNA pakc
XTI KaUPUATHA MyCTaxKaMIalIu.

MycobakanuHr MyBapPakusTIN YTKA3WIUIIK OYTYH NeAaroriap >kaMoacHu:
METOAUCTIap, TNejarorjap, MYCHKa pax0apu Ba JKUCMOHUH  TapOus
YKUTYBUWJIAPUHUHT aXUJUTMKIAT MEXHATH CaMapacuamp.

MycobakanapHuHT JaBOMUWIUTY 45-60 MUHYTIaH OLIIMACIIUTH Kepak.

Hasopar caBoJsuiapu:
1. Makrabraya TapOusi Mmyaccacajapja THMHAacTHKa CIIOPT MycoOaKalapuHU
YTKa3UIIIaH Makca HuMa?
2.Makrtabraua TapOus Myaccacaiapja THMHACTUKAa CHOPT MycoOakaiapu
JACTYpUHU TY3HWIIJa HIMaJapra aCOCIaHUII Kepak?
3.Myco0aka Ty3WJIMIIMHU Heya KucMra 0o onub Oopuillt MyMKUH?

Yuunuu acocuit cason oyiiuua oapc makcaou: Tanabanapra ymyMmTablIuM
MakTabjapua TUMHACTHUKA CIIOPT MycoOakajlapy Ba MYycOOaKaJlapHU TalllKUI
STHIII.

NnenTuB YKyB Makcaajapu:
3.1. VYMmymTabiuM makTabnapuja TMMHACTUKA CIOPT MYyCOOAKaJapyuHU TAIIKHII
ATHII Ba YTKA3WII TYFPUCHAA TylIyHYara sra 0ynaau.
3.2. T'umHacTuka cropt Typiapu OVinda MycoOaKaJlapuHHM TaIlKWJUIAIITHPa
OJIa/IH.

Y4uHYM acOCHil CABOJIHMHI 0a¢HHU:

'mmuacTuka cnopt Mmyco0akainapu yMyMUl YpTa TabjiuM MakTaOiapuaaru
KUCMOHMM TapOusira ouja cuHGIAH TallKapyd WIIHUHT DJHT  KU3UKApJIu
dopmanapunan Oupuaup. Yiaap VKyBUWIApHU Villa Ba >KUCMOHUN TapOus
KaMOJIapUIard TU3UMIIM )KUCMOHMI TapOHsi MalIFyIoTiaapra >kand 3Tuira €paam
Oepaau, YKyBUMJAPHUHI  KUCMOHUM Tal€prapiuruHd OLIMpaad, Oojaniap
KaMOACUHH MyCTaxXKamIaiau.

Mycobakanap cuHGIaH TallKapyd MIIHUHT OOIIKa Typjapu KaTopH,
MaKTaOHUHT YMYMHUH MWWIIMK WII peKacura KUPUTHIAJIU. VKyB VWJINHUHT
Oommga MycoOakallapHW YTKa3WIl MYIJIaTH, KOWJAJIapd Ba JacTypd aHHUK
Oenrunad onuHanu. by myamatnapHu xucoOra oyiraH xoJija MycoOakajapra
OJIIMHAAH TAUEPrapJIMK KypUIaau.

MycobakanapHu YTKa3UIIHUHT KyJlaid BaKTH KUIIKK, 0axopru Ba €3ru (YKyB
WWIM Tyraiy OUJIaHOK) KaHUKYJIap JaBpUIHD.



I'mmuacTuka cnopT MycoOakaiapy IUPEKTOPHUHT yYMYMHHA pax0apiiiru
ocTHJa VYKUTYBUMJIAD TOMOHHJIAH VIOWITUPUJIAAUM Ba YTKazWilagu. Yiapaa
«KaMo0T» TalKWUIOTH Ba >KUCMOHUU TapOusi xamoacu (aosl UIITHUPOK STHUILIU
no3uM. KOxopu CHHGIAPHUHT SHT AXIIM CHOPTYU YKYBUHIIAPH OONIIaHFUY CHUHG
VKYBUWJIADUHUHT MycoOakajiapra Tal€piaHUIUIapuia Ba YIApHU YTKa3uIaa
épnam Oepanuiap.

Xap Oup MycobOaka MyaiissH Hu3oMra MyBOQUWK YyTkazwiaau. Huzomma
MyCOOaKaHUHT Makcaad Ba BazuQalapy, BaKTH Ba YTKA3WIMIL KOWH,
KAaTHAIIIIYBUYMJIAP, JACTYpH, YTKA3WIUII IIApTH Ba XHMCOOra OJUII, JHT SIXIIU
UIITHPOKYMIIAPHU Ba JKaMoaJapHu MykodoTiaamn Taptudu, apusanap ¢opmacu Ba
yJIapHU TaKJIWUM JTUII MYAAaTH KYpcaTuIaau.

YMmyMmakTad MycobakaiapuHu Ta€pJiiail Ba YTKa3uIll YIyH, 0JaT/ia MaKkTao
JTUPEKTOPU OONTIMIINK KAJIAAUTAaH TATKWINNA KYMHATA TYy3WJIAJIH.

Tamkunuii KymuTtara YKUTyBuUMigap, Maktad mmdokopu, «Kamomaor»
€TaK4YUCH, )KUCMOHHMM TapOWsl )KaMOacu Ba OTa-oHaJIap KYMHATCHHUHT BaKUJUIAPH
KUpUTHIaAu. Tamkuiaui KyMHUTa MyCOOAaKaJIapHUHI YTKA3WJIUII BaKTU Ba YpHH,
yIApHUHT MOJJUM TAabMMHIAHUIIK, XHCOOTAa OJMII IIAPTIIApH  XaKWJaru
MacayiajapHu Xall 3Taau, MyCOOaKaHUHT KyH TapTHOWHU TaCAUKJIANHIH.

Mycob6akanapHuHr — MyBadpakusTIn Kyl jgapaxkaga Oomr  Xakam
OolIKapaJuran Xxakamjap KOJUISTHMSICHHUHT vl cudarura O0ornuk. boim xakamMau
MaKTa0d IUPEKTOPU TaMHIAAW. YHUHr Ba3udacu xakamyIapHU TaHJall yiapra
BazudansapHu Takcumiiadb 6epulil, Mycodaka >KOMMHUA Tau€pIaliHu HA30paT KUJIUIII,
MycoOaKamapHu VYTKa3uIl pexacu (KyH TapTUOWHM) TY3UII Ba MycoOakKajJapHH
HU30M XaMmJla JlacTypura MYBOMUK Y3JIYKCU3 YTKAa3UIIHU TabMHUHJIAIIIAH
uboparaup.

Bom xakamra katta XyKykjaap Oepuiaan, yHUHT Kapopu 6apya xakamuiap Ba
Myco0aKa KaTHAIIuWJIapH Y4yH MaxOypuiaup, y xamMmma 0axciu mMacajalapHu Xaj
staau. MycoOakanap Tyrarad, Oomr xakaM KOTHO OwiaH Oupra sKyH 4YuKapaiu,
XYAOKaTIIApHU paCMUMIIAIITUPAIA, MyCOOAKAHUHT 0apya XYXOKaTJapuHU MakTao
OUPEKTOPUTA TOMIINPAIN.

Mycobaka kuTOOM apu3aiapHud KaOyna Kujiladu, yIapHU TeKmmpaau, OacH
Tan€piann, Kypba TalUIAWAX, KaTHAIIUYWIApra KyKpak pakamJIapuHH yiallajiu,
XaKkaMm OwIaH Oupraimkaa Mycobakara siKyH sicaiijiu.

Xakamyap  kamoacu TapkuOmra (0om xakaM Ba KOTHOIAH TaIlKapH)
UITHUHT XQKMHM Ba KaTHAIyBYWJIAp MUKAOpUra Kapab Ooml Xakam YpuHOocapw,
cTapT OepyBUmMIap, BaKTHU XHcoOra oJiyBUM Xakamijap, macoda OONUIMKIapH,
Hazoparyujap Ba OollKajgap KUPUIIM MYMKHUH. YJApHUHT Oopu OoIl Xakam
pax0apiuruja UIuUiaiu Ba ¥3 MaxOypUsITIIapuHU a10 dTaju.

Mycobakanapau Tai€prnail Ba YTKa3WIlra YKYBUMJIAPHU HJIOXKH Oopuya
KYIIPOK J>KaJl0 ATMOK JIO3UM. YJap, ojarjaa, Myco0akKa >XONMWHHU, KUXO3JIapHH
XO3UpJauliap, MaWJIOH €KA  3QIHU KUXo3nauauiap.  Xakamuiap
IPOTOKOJJIAPUHM pacMuinamTupaguiap. Mycobakanapia HMIITUPOK dTMaiIuraH
Oonamap xakamJMK Kujagwiap (arap yrjapra saxmuiad — TyIIyHTHPHICA,
HATWOKAJIApHU yidaniapu Ba €3u0  OnMIUIapH, OYKOJApHU XucoOra omnub
OopHIIapH MYMKHH).



Maxkrtabna yTkazuwiaguran xap Oup Myco0aka TAHTAHAJM KHCM OuWiaH
Oonutananu: caduiaHwiIagu Ba Myco0aka KaTHAIIYWJIApU Tapagu YTKa3WiIau,
MakTa® JUPEKTOPUHHUHI TaOpUru YKHIaau, MycoOaka OalpoFu KyTapuiau.
Mycob6aka yromrad Xojaa Tyraiau Ba 6apoK TYIIUPHUII MapOCUMU YTKa3UIAIH.
Mycobaka sKyHJIapyd pacMUMIAITHpUiaAn Ba Oapya YKyBUMIap IBTUOOpUTA
XaBoJia 3THiagu. MycoOakaHu TaHTAHAJIM SIKYHJAlll Ba COBPUH XaMjia EpiuKiap
Oepuir MycoOaka Tyram OuaaHoK €KY TaHTaHAIM JIMHEHKA ManTuaa yTKa3uaaau.
CoBpuH Ba €piuKiaap MakTad TUPEKTOPU TOMOHUAAH OCpUIIaIu.

bup Heua WHummapgan Oepu MakTa® YKyBUWIapu Ypracujaa «YMUn
HUXOJUIapu» 1e0 artanagurad Ooyajap CropT YHWUHIApU YTKA3UIUO KEITMHMOKJA.
By yitunnap ymyMmrtabiaum mMaktaliaapy YKyBUMIApU Opacuia OMMAaBHUM KUCMOHUN
MaJaHusAT Ba CIHOPT MIUIAPUHM SHaJa sXImuiam, Oonanap Ba YCMUpPIAPHU
KUCMOHUN TapOus Ba CHOPT MANIFyJI0TiIapura MyHTa3aM KaTHAIITHPHUINITra
SPUILIUIL, YKYBUMIAPHU «AnmoMul» Ba «bapumHoil» maxcyc Tect TanabiapuHH
TONIIUPUIITA Ta€piaHWIl Ba TONIIMpHUINTa (Qaod >Kajad ATHI, UIYHHHTICK,
OMMAaBHI KUCMOHUN TapOWsi Ba CHOPT WIIMJA DHT SIXIIM Wynra KyWuirad cuHg
Xamjia MakTabJapHu, CIOPT Typiapu Oyinda Kywin €1l COpPTUYMIIAPHA aHUKJIAI
MaKca/u/1a YIOIITHPUIMOK/IA.

by mycobakanapaa IV-XI| cunpnapHuHr YKyBUMIapyu HIITUPOK STULLIAPH
MyMKHH. Mycobakanap y4 Oockuyaa YTkaswiagu. bupunun OGockuuna
Mycobakanap cuH( goupacuna YTkazuiaau; OyHJIa CaJOMaTIUTH SIPOKJIU €0
TomwiraH Oapua VKyBumiap MIITHUpoK odtumand. CYHr cuHduapapo,
MakTabiapapo, 1maxap, TyMaH, BUJIOAT XaM/la SIKyHUU peciry0jrKa MycoOakanapu
YTKa3uiIaau.

I'mmuacTuka cmopt Typu Oyinmuya mycof0akajap TAalIKWI 3THII Ba
XaKaMJIMK Kuiuml. ['mMHacTiKa cropT MycoOakaiapu TapOusiBuil BazudamapHu
Oaxxapaau. I'mMHacTUKa crnopT MycoOaKaJlapuHU TalKWI KWIMII Ba YTKa3WII
KUCMOHUY TapOus JapCiIapuHUHT caMapaiu oynumuHu tTabmunnaau. [y ounan
Oupra cropt MycoOakajapu VKyBuumjap Ba cuHbiIap ypracuma AycToHa
MyCHOcCa0aTIapHU MyCTaxKamJiaiau Ba baoMKHM, Talad0yCKOPIUKHU
OLLIMPAJIH.

'mmuacTuka cnopt MycoOakanmapu Oup iwina 2-3 mapra YTKa3UIUIIH
MYMKWH. BYHUHT yuyH y30K Ba aHMK Oelrwiad OJIMHTaH cCIieHapuil acocujia
Taiéprapiuk Kypunaau. Macaman: “CalioMaTIMK KyHH , YKYBUWJIAPDHUHT “Y MU
HUXOJIapy”’ MycoOaKaJapUHUHT OYWIMINM Ba Enunuiu. “HaBpy3” ymymxanik
Oalipamyapura Oarunuiad MwUMd  VAUHIAp, TYpJad XWJI  Mycobakamap,
¢dectuBammap, ‘“Ammomumr” Ba “bapuMHOi” Maxcyc TecTiiapu  Oyiinya
Myco0aKagap Tallkui KU MyMKHUH.

Mycobaka yupoinu Kuiaub 0e3aTwinO, yHra MEXMOHJIAPHHU, XOMUWIIApHH,
OTa-OHaJIAp KYMUTAJApUHU, MAKTA0 TUPEKTOPU Ba YKUTYBUMUIAPHU TAKIH( KATUII
MYMKHH.

I'mmHacTuka ciopt Mmycobakacu Kyiugaruia OOLUTaHUIIN MYMKUH: YMYMHM
ca, OYMIMII mapajd, TAOPHK CY31ap, OAHpPOKHH KyTapumi, Y36EeKHCTOH
PecniyOnmkacu rumMHE Ba XOKa3o. MycoOakama OMMaBUW CIOPT YHMKHUIILIAPH,



TaHIa1ap, YHUWHIap, aTTpakiuongap Ba Oomkamap. KyOoxmap Ba mykodoTiap,
3HAYOKJIap, JUIJIOM Ba OOIIKa HHBEHTApJIApHU OEpUIIT MyMKHH.

OHr ¢aon cundnap, xamoanap, CIOpTUMIAp Xamja CHUH( paxOapiiapuHU
Takaupiam MyMkuH. CropT Mycobakan KyHH Japciiap OeKOop KUJIMHTAaH Makyd,
9yHKU cuUHGpIap (paona MIITHPOK STUIIHU TabMUHIAWIU. Xap Oup cuH(] cuHd
paxOapu Oomruunuruga y3 crnopt dopmanapu, sMmoOiieMaiapu, Y3 HOMJIApU Ba
XO0Ka3oyiap OWiIaH axpanuld Typaim.

['mmHacTrka cropT Myco0akau TaHTaHAJIW paBUIIAA OANWPOK TYIIHPUITHIIH
OwlaH sKyHJaHagud. [HMMHacTHKa CHOpPT MycobakacuHu MyBadhdakuaTIu
YTKa3WIIIa YHUHT PeXKacH, CIICHAPUICH, XN YIAIa0 TAIIKWI STUIUIINTA OOFITHUK.
Mycobaka nqaBomuitiiuru 1,5-2 coaTHH TalIKWI KUJIA U,

Ha3zopat caBoJuiapu:
1. 'uMHacTHKa copT MycoOaKkajlapu YKyBUMJIap opacuia KaHmal TapOusBHiA
BazuQasapHu XaJ dTaau?
2.Myco0aka XxakaMJIapUHUHT Bazudanapyu HUMaIapaan noopat?
3.Mycobaka xy;xoKaTiiapiura Humanap Kupaau?

Mag3yra ouja MyCTaKuJI M TONIUPUKIAPH
1. byryHru kyHja >kUCMOHUN TapOusi Ba criopTra OOFJWK HIUIAp Kak MHycuHia
WKPO STUIIAETTAHVUHU AHWKJIAHT.

Mag3y Oyiinua acocuii xyjaocaJap.

- T'mMuactTuka ciopT mMycobakagapyHU TAMMKWLIAIITAPUIN Ba YTKA3UII Y4yH
OupuHYM HaBOATIA YHU PEKATAIITHPUO OJIUIIT JIO3UM.

- I'mmHacTHKa cropT MycoOaKajJapuHHU yTKa3uIaa Xakamiap y3 BazudamapuHu
Xed KaH/Jai XaTOMUKIApCU3 OakapHIIiapy Tajuad dTHIIAIH.

- bapua Tanabanap ¢daHHMHT Makcaj Ba BazudaJapuHU aHUK TYIIYHUO
OJIMIIITIApU Kepak Oyiaiu.

Mags3yra oua agaéuériaap:
1. Wnbuna JLIO. OuskynbTypHbIE 3aHATHS M CTaplIUX TCpynmnax JIETCKOTO
caga.. M., 1992.
2. TynenoBa X.b. CosepieHcTBOBaHHE (DU3UYECKOTO BOCHUTAHUS JIETEH
JOLIKOJIBHBIX yupexxaeHuu B Bo3pacrte 5-7 ner. T., 2000.
Bocunbkos I'.A., BocunskoB B.I'. Ot urpy- k ciopty. M., 1985.
Kopotkos .M. ITonsuxHsbie Urpsl Bo ABope. M., «®@uCx», 1987.
MaxkammxonoB K.M. «bouuianfuu cuH@uapaa >kucMoHU Tapous». T.,
1986.
6. MaxkammkonoB K.M., XyxkaeB Il. 1-4 cund «Kucmonuii tapbusi». T.,
2003.

oObhow
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2-map3y: EHI'MJI ATJETHKA CHOPT TYPJAPU BYHMHMUYA
MYCOBAKAJIAP TAIIKWJI OTHUII BA XAKAMJIMK KWJIMII

Mag3yra oua TasiHd TylmryH4a Ba udopaJap: «Tamaba» cropt yrommacw,
kacO nynamumapu, «bapkaMos aBioj CIOPT YUHHIApH», «Y HUBEPCUAIAY.

Mag3yaa Kypu0d YMKWIaAUIraH MyaMMoJiap:

1. AkageMuK JMIeiiap Ba KacO-xXyHap KoJUIexIapu ypTa MaxCyCc TabJIUM
TU3UMH XHCOONaHaaAu. YOy TabJIuM TH3UMU YKYBUM €IIIapU ypracuaa
Enrun atneruka cnopt mycoOakanapu Kail KYypUHHIIIA OYIuml j1o3uM 1e0
xXucoOarcus?

2. Onuil TabJIUM THU3UMUJA  S’BHU YHUBEpPCUTETJIAp Ba HWHCTUTYTJIAapAa
OMMaBHIl CHOPT HUIUIAPUHU SHAJA KOHJIAHTUPUIIL YYYH HUMA HIUIAp
KWJINII Kepak 1e0 Xxucoonacus?

Bupunun acocuii caBos Oyiimua gapc Makcaam: YKyB IOpTJIapH, HIILIA0
YUKApUIl >KaMoaJlapd Ba axoJid Typap xKoinapuaa EHrwin arnetuka coopr
MycoOaKaJTapiHU TAITKHJI KUJIHII Ba YTKA3UIIT XaKH/1a MabIyMOT OCpHIIL.

NnenTuB YKYyB Makcaajapu:
1.1. Vpra maxcyc Xamia ONMi VKyB IOPTNApHa GHTHI aTJIETHKA CIOpPT
MyCOOOKaJIapUHU TAITKUJI ATHUII TYIIYHYacura sra Oyiaau.
1.2. Vpra maxcyc Ba oMl YKyB IOPTNApHAA €HTHJ aTIeTHKa CIIOpPT
MycOoOaKaJapyuHH pexanaliTUPUII Ba YTKA3UIIHU OUIaJIH.
1.3. VkyB iopriapuia crnopt Mycobakagapu Ba «AmomMumn Ba «BapamHOi»
Maxcyc TecTyiapu Oyiinua TajnabiapHu KaOysa Kujia OJIajiu.

Bupunum acocuii caBOJTHUHT 0aéHu:

PecnyGnuka XyKyMaTHHUHT Maxcyc Kapopu acocuaa (1999 iun 27 maii)
oMl Ba ypTa Maxcyc YKyB ropTiapuHuHr PecriyOnmka «Tamaba» crnopT yrommacu
KEeHramy TallKuil J3Tuirad. by keHram BujiosATiap Ba IIaxapiapaa 3
TapMOKJIapura 3Ta. YJIapHUHT OOIIJIaHFUY TAIIKUJIOTIApU 3Ca aKaJeMUK JIHIienap
Ba KacO-XyHap KOJUICKIApU YKYB IOPTIapy XUCOOTaHAIH.

[ynu anoxuaa TabKUAJIAII AKOU3KU, KacO-XyHap KOJUISXKIApH, JTUIEHIap Ba
Oomka VKyB IOpmIapuja OKHUCMOHMM  TapOusi Ba CHOPT  MILJIAPUHU
TAIKWUIAIITHPUITHUHT ~ ¥3Ura XOC XYCYCHUATIApH TYpIAU-TyMaH OYJIHIH
tabuuiiaup. YyHku ymapHuUHr KkacO WyHanunuiapu (TapOusuu, YKUTYBYH,
mu(pOKop, CaBI0, KypUJIMII, 3aprapiuk, MyCUKa, OYEKUMIMK, pacCOMUYWIMK Ba
X0Ka30J1ap) acOCH/1a )KUCMOHUW PUBOXIJIAHMIL, YAHUKUII Ba MaJlaKa XOCHJI KUJIUIII
nynnapu Oup-Oupunan Tyonan dapk Kunaau. ['ypyxmap, Kypcmap, Oymmumuiiap,
dakynpTeTIapAa CIopT MycoOakanapu, caéxaT XaMmJa XaJlK MWUIMA YHUHIIApH,
CHOpT MycCOOaKaJIapUHU TAIIKWJ ITUII Ba YTKA3UII[Aa TAIIKWIOTYUIIAD MYXUM
pOJI YHAWIH.

Omuit Ba ypra Maxcyc TabJIUM THU3UMHM VKYBUM-CIJIApHU Ba Tanabanap
ypracuna «bapkaMos aBiox CHopT YHUHIApW», «YHHUBEpCHUaIa» MycoOaKaiapw,



«Anmomutny Ba «bapunHOI» Maxcyc TeCTIapu MycoOaKaJapyuHU TAIIKWI KUAJTUII
Ba YTKa3WIIl 0/1aT TycUra Kupubd 60pMOK/Ia.

Ouuii Ba ypTa Maxcyc TabiIUM YKYB IOpTJIapy TajaOalapuHUHT OYIIl BaKTJIapUHU Ma3MyHJIN
VYTKa3uII MaKcaauaa CliopT MycoOaKaaapy Ba HMFUHIIAPHMHY TAIIKKIT dTHIN OVHHYa TAXMUHUM

JACTYP
I. YmMyMmuii MmeToauk KypcarmaJjiap

Maxcax: YKyBun-émuiap Ba TanabanapHMHT MasMyHJIM JaM OJHIUIAPHHH
TallKWJ OTHUIL, YJIAPHUHT XapakaT MaJlaKaJlapuHU IIAKJUIAHTUPUII Ba HWII
KOOWJIUSITIIAPUHY OITUPHIIIAH HOOpaT.

bynpaii Basudanapau aMajra OIIMPHUII YYYH TYpiad XU CIOPT
MycoOaKaJlapuHi Ba CIOPT WUFUHJIAPUHM JAapciaH OYIn BaKTiIapAa YIOUITHPHUII
Makcaara MyBoQpUKIHP.

Kyn vk taxxpubanap Tax i MIYHU KypcaTaauku, YKyBUM-EILIAp Ba
TanabajJapHUAT JaM  OJIMII  BaKTJIADUHU  WKKUTA acocnii OOCKHMYIa
TAIIKILIAIITHPUIICA MaKcaara MyBo(uK O6yap sKaH:

e CcrnopT Mycobakanapy Ba WHFUHJIAPUHH YTKA3UIITa OJNIUHAAH Tal&prapiuk
Ky pHII;

e CHOpT MycoOakajapy Ba WUFMHIAPU KU3HUKApiau OYVIMIIM y4yH Xamzaa V3
HATH)KaCUHU OEpUIIN YUYH KaM0a XaMKOPJIMIU MyXUM PoJl YilHal1u.
bynnma, xap ToMoHnama, sSbpHU: YWpOWIM CHOPT YMKULLIAP, MYCHKUU

OXaHrjap, peKUCeEPIMK  KOOWIMAT Ba  MycoOakaHW  yTKaza  OWJIUII
TAIKAJIOTYMIMK MYXUM axaMusTra 3ra.

Cnopr MycoOakamHU TalIKWJ STHUII Ba YTKa3MIIJa Maxcyc KOMHUCCHUS
Ty3WJMO YHJA KUCMOHMU TapOus OomKapyBYucH Oouryuiauruaa 6-8 KuimaaH
nOopaT KOMHUCCHS Ty3WIA]IH.

KoMmuccust cnopT HUFMHUHU YTKA3UII Y4YyH pexa Ty3uO, AUPEKTopra €Ku
peKTopra TacAMKJAIl ydyH TAKIUM 3Tajd. VMFMH pexacura GUPOH-OMp MaB3y
TAHJIAHUO OJMHAIM KM OeNIMIAHraH Map3y 6yiiuua uur omué Gopamunap. Vurun
pexacura TypAaud XWI KyHTWI O4ap VYWHHIApD XaM KUPUTHII MYMKHH.
Tacouknanran gactypra MyBOGUK cueHapuil Ty3unaau. Typiau Xuil 4UKUILIAP,
HOMEpJIap Ba DJIEMEHTJIAD BAKTUJA TYXTAIWII Y30KKAa YY3WIMACIUTU KEpak.
MuruHEIHT napoMuinuru 2-2.30 coataaH OIMIMACIIUTHA KEpak.

II. Coopr iMFUHMHT TAXMHHHMH TY3WJINIIH

AManuil HaTWXKaJapHUHT TYBOXJIMK O€pHUIIMYa CHOPT HUFUHU 3 KUCMIaH
nbopar Oynaau:

a) TAHTAHATU KUCM;

0) copT-0anuuii KUCM;

B) OMMaBHUH KHUCM.

A) TaHTaHaIW KUCM:

TanTtananu KUcM CopT MycoOakajapy JaBOMHAA OJIMHAETraH HaTHUKajap,
MEXHAT Ba YKUIIIAary I0TyKIap OuiaH OOFJUK UILIap auTuO yTuiiaau.




Hly BakTHUHT ¥3uAa crnopT roiubiapu, (aojuiap, SHT SXIIU CHOPTYMIAP,
MEXHAaT WIFOPJIAPUHU TaKAUpJIall YTKA3HIAH.

b) Cnopr-0aauuii Kucm.

Coopr Typaapu Oyiinuya CHOPTUMJIAPHUHI KyprasMald YUKHUILIAPH.
Macanan: akpo0ariap, TMMHacTiIap, Kypaluuiap, OOKcuujiap Ba XOKas3oJjap.
I'ypyx Oynu0 Oaxapuiaaurad Mallkjiap, Xap XWwil KOHKYPC KYpUHUIIMAArd
Mycobakaiap, xamoaiap Ba Kypciap ypracuaa 0aauuii-criopT YUKUII KUCMUHUHT
CLEHApUICUHM TY3HWILJA, MYCMKA OXAHTWJa YMKHUINra Xamja Mays3ajapra karra
axaMHsT Oepull JIO3UM.

B) OmMMaBuii Kucm.

by kucmaa Typau xui pakciap Ba YUUHIAP YTKAa3UJIaau. Vnrunna UIITHPOK
ATUO SIXIIM YMKUIUIAPHU Oa’kapraHyiapHU TAaKAMpIall, TYpHUpJA FOIUO YUKKAH
xamojapra copramap Oepunaau. Daxpuil Epauknap, KYKpak HHUIIOHJIAPH,
ACTAJIMK COBFajlapy TapKaTUJIA/IH.

III. CriopT iMFUHUHYU YTKA3UITHMHT TAXMHHUI CHEHAPUH pexKacu

YMymMmuii HUFUH Ba TaKIUpIall 18.30-18.45

Kyprazmanu uynkunuiap: akpodatiap Ba XoKaso: 18.45-18.52

Mycukanu gaKuka 18.52-18.56

bokcunnapHUHT KyprasMaid YUKUILIApH 18.56-19.04

XKamoanap, kypcaap, rypyxJiap, GakyiabTeTaap Ba XOKa30JIapHUHT
KOMOMHAIUSAIM YMKUIUIapy (4-5 6ockuya) 19.04-19.20

Canar Taiépnami, Bakrra —10 6ami, Ku3nap;
Tom xyTapui, (16 kr) mapra- 6 6am1, Yrun 6onanap;
byiinnOorHu OOFmaI, BakTra-5 0ami, Kusjap;
4 noHa KapTOIKAaHW TO3ajalll, BaKTra- 3 6ay, Yrui Oonanap;
bup xynna pakerka mapu o6mnan, 6up Kyiamga oopyd. O6pyd opacumasn 5
MapTa YTUII BaKIra- 5 Ga Kuzap.
Capnopnap 6emnanryBu-4 Gau.
CaMOounnapHUHT Kypra3manu yukuiapu (2 xxy¢t)- 19.20-19.28
ATpakIMoH KYPUHUILIKIATH YHUHIAp €KY TYITHU ailylanuO YT, aHUK OypUITUII Ba
X0Ka30 (4-5 ta Homep)- 19.30-19.55.
Pakcnap Ba cnoptra oun kymmukiaap- 20.00-20.45.

IV. MMFMHHMAT TAXMAHA CHOPT-0a UMK KUCM TY3WJIUIIH

Cronma xiopu ab30Jiapu Ba MEXMOHJIAp (TAaHUKIU CIOPTUMIIAp, YPYII Ba
MeXHaT paxpuiliapu Ba X0Ka3o) YTupaauiap.

Mycuka canonapu kapaHriaiau, yprara oau06 OOpyBYM YMKHO Kelagu Ba
Oapya UWIITUPOKUYMUIIAP OWJIAH CaJOMJIAIIAIN, YKIOPU ab30JIapu Ba MEXMOHJIAPHH
TaHTUIITUPAIH.

Cnopr kyprazmanu uukunuiap yrkazuiaad. llyHnan cyHr: iuFMHHU 0JIMO
O0opyBuHM cTapTra 3ctadera UIMTUPOKUYUTIAPUHA TaKIud dTaau. JcradeTasan CyHr,
MycuKka  canonapu octuga “Kamuran” Kymuru KyilaHaaud Ba  capaopiap
OemnamyBu  Oonwtanagu. Ommub®  OopyBYM  capJopilapHM  TaHUIITHPAIH.



Kemumunran xomma capmaopiap Owp-Ompnapura 3 TagaH caBoi  Oepamuiap.
Macanan: “Ammomunr” Ba “bapunHoii” Maxcyc Tectinapu Oyitmya, yiimam 30
COHHMSI BaKT Oepuiiau.

CaBonHomaniap Ba >kaBoOysiap dcradera OONIIAHTYHUTA Kadap KIOpH
ab30Jlapura TakAUM OTWiIaau. Xap OUp CaBOJHUHT TYFpU €KW HOTYFPHU
SKAHJIMTUHU capiopJiap TacAUKJIalIapy Kepak.

[ynnan cyHr x0pHu ab3oiapu dcradera HaTWKaTapUuHU dbIOHKWIAIUIIAP.

Omu6 OopyBYM JACTypHUHI KEWMHTM HOMEPUHM 9JBJIOH  KWIaJAU-MYCHKA
cagojiapu  octujga Oaauuil  TUMHACTHMKA  YMKMILUIApU. ODHI  OXUpHAA
caMOOYMJIAPHUHT YMKUIIIIApU OWJIaH SKYHJIaHAIH.

V. Aurunaa Typau xua YilMHIap Ba aTPAKIHOHIAPHH TAIIKHI KHJIHII
Ba YTKa3UII
VituHnap, AarTpakIMOHIAap Ba KOHKYPCIApPHH CHOPT  HUFUHIAPUHH
YTKa3uIaa TOMOIIAOMHIAPHUHT (DAaos HINTUPOKIApU Ky3[aa TYyTUJIaad Xamia
OenrwimaHraH MaWjoHIa YTKaswiaau (CIOpT 3amuaa, ToMoInabwHimap OuiaH
UIITUPOKYUIIAp apasialliMarat >koija).
VituHan yTKasuma Kyiugaruiapra aMan KHTHIT JIO3HM:

e (CrHopr WHUFHUHIJIAPU JACTypujia OJamra 3apap €TaJuraH YHUWHIapHH, S’bHU
(ocunu® TypraH HMHAara UIHU OFW3 OWJaH yTKaszum €ku 0ol OWiIaH monijaa
TEHHUC MIAPUTUHUA OJMO IOPUIl Ba XO0Ka30) KUPIU3WIl KabTUSH MaH
ATUJIAIY;

o Vitun BaKTJIAPUHU YY3UIIl 3€PUKUIITA OO KeTalu;

o FonubGmapra mynnaii coBranap Oepuill KepakkH, yjaapja KyBOHY yWFOTHIII
(xkuToOMap, MM30 YEKUIITaH aTbOOMIIap Ba X0Ka30).

VI. KoHKypc/IapHU TAIIKHI KWK BA YTKa3UIITHUHT TAXMHHMHT
TY3WJINIIHA

Pacm umsumi: TyprOypuak pamkara matepuana TOpTWIraH O0Viau0, yHra ogam
103 TY3WIHIIKA uyu3uiaau, (akar OypyH kyiunmainan. Bypyn napaxt Oymarunmax
Tal€pIIaHTaH, YHU EnuIIa uray xoJsaraa Taiépnad KyUunaau.
MitrpoxkunnapHuHT Ba3udacu Kysiapu OOMIaHraH xojarja pacM €Hura kenmo,
sgcamMa OYpyHHH YpHaTULUIApU KEPaK, KUMKH arap OypyHHHU ¥3 ypHUTa Kys oJica
rayrabara »puInran oyiaau.

Kuxoznap: érou 6ynaru, pymonua, Muxiap, ¢piaamactep €Kd paHTriau oyp.

Ycnyoui Kypcarmasnap: Vitun JaBoMuaa s O0opyBUH
UIITUPOKUYMUIIAPHUHT XapaKTepUHU JAMKKAT OuiiaH Kys3artaau. Mmtupokuura Qaxar
Oup Maporaba HMKOHMAT Oepwiagu. PaMkaHu — aHUK KypuHaAWraH oxKoura
YpHATHUII Tanad FTUIA]IN.

AnvK 3ap6a: YiiHOBUMIIAp XJTONyIIKA KM IMIIMPUITAH AP KOIIAIIraH
CTyn €Hura kenaauiap. Basudacu ky3u OofjaHraH MIITUPOKYMIIAP CTYNIAa TypraH
XJIONylmKa €KW ImapHu kKapTiaapu OuiaH ypuO roOopullIapu Kepak Oyiaau.
[Maptan Oupunym 6yIMb6 Oa)kapraH UIITUPOKYH Fajgada KO30HAH.

Kuxosnap: xyonyiika, mapiap, CTyjuiap, pyMmoiya.




Yceayouit kypcarmanap: Hmrupoxdwmnap OwiaH CTya OpaJlufu 5-6
KaJaMHU Tamkui 3Tagu. Onud 00pyBYH HIITHPOKYMUIAPHUHT KY3IapHUHUA PYyMOT4a
Ownan Oofna0, WKKM MapTa ailIaHTUPUAM, MIYHJAH CYHT HWIITUPOKYUIIAP
XapakaTHU OoILIaiIuap.

VII. TaxMuHuii Ha3apui caBoJLIap
Capon: I Onumnuana YiuHIApM HEYaHYM WWJIM Ba KalCM Mamulakataa
YTKa3uiaran?
KapoO: 1896 itun I'perus novitaxtu Adunana.
Capoin: «Kucmonuit Tapbus Ba cnopt Tyrpucuaa»ru KoHyH KadoH KaOy:n
KWJIUHTaH?
Kapo0: 1992 itun 14 sHBap.

VIll. Ciopt Mmyco0aKanHMHT TAXMUHUI pesKacu
10.30-10.40. Cadumranumi: - WIMTUPOKYMIIAP TMapagd, pamnopT. PaxOapHuHT
TaOpUry.
10.40-11.30. Boneit6omn 6yiinua YpTOKJIMK yapaniyBH.
11.30-11.55. Tom kytapum 6yiinda KoHKypc (32 Kr).
11.55-12.05. Ky conmnu scraderanap.

1-60ockuy. OOpyyaa UKKH KU 0Yau0 rorypum-20 Metp, KuzJap.
2-0ockny. bup o€kna cakpai-30 metp, yrun 6omanap.
3-0ockuy. O&€kmapuu xy(dt xonaa 60rnad orypumi-20 metp, yrun 6onanap.
4-6ockny. backer6on TynuHU epra ypuO om0 caBatra tampiam, TymryHda —20
METp, Ku3Jap.
5-00CKMY. 3 Ta FUIITHU CUIDKUTHO IOPUIIL.
6-6ockuu. Ok Ouan rorypuii-30 metp, Yru 6onanap.
/-00CKWY. 2 METp OpaJuFUIa UKKUTA CTYJ KyWUIuoO, OuTTacura makupjaa cyB, siHa
outTacuaa OYI cTakaH KYHWIMO, oIl KOIIMK OMJIaH CTaKaHHW CyBra TYJIJIUPHII
(Ku3map).

12.05-12.40. Konkypc HOMepiapu Ba yiuHmap.

12.40-12.47. JXamoamap €kd TOMOIIAOWHJIADHUHT MINTHPOKUJA apKOHHHU

TOPTHIIL.
12.47-13.00. Fonubnapau TakaupIar.

Hasopar caBoJiapu:
1. “Tanaba” crnopT yHOIIMAaCHMHMHI MakcaJ Ba Baszudaniapu HUMajapjaH udbopar
SKaHWHU AHUKJIAHT.
2. Cnopr WWFUHUHMHT TaXMHHHA CIICHAPUICHHH WNUIA0 YHKWHT. (BakKT
napomuiinuru 2-2.30 coataaH OIIMAacHH).
3. Ta"TaHamu KUCM, CIOpPT-0aguii KUCM Xam/ia OMMAaBUN KHCMJIADHUHT Oup-
OupuaH GapKUHU AaHUKJIAHT.



Nxxkunum acocuii caBos Oyiimya gapc makcaau: Tamabamapra wumiad
YUKApUII Kamoajlapy Ba TYypJIM Myaccacajapja CcrmoprT MycoOakajlapuHu
peXanalTUpUII OYirYa TYITyHYa XOCHIT KUJIHIIL.

NnenTuB yKyB Makcaaiapu:
1.1. CornomyamiTMpuill Ba OMMAaBUH MaJaHW TagOMpJapHU TalIKWI 3Ta
OJIa/IH.
1.2. Kucmonwuii TapOus Ba CIOPT UIUIAPUHU PEKATAIITHPUIITHA OUITa IH.
1.3.Cnopt uHIoaT/Iapy Xakujaa TacaBBypra ara 0ynaau.

Nuuiad yukapum ;xaMoajiapu Ba TypPJiM MyaccacajapAa eHruji aTjieTuKa
CIIOPT MYCO0AKAJIAPUHHU PeKATAITHPUIL

Pecniybimka kacaba yroommanapu deaepanuscl — KEHTAIIUHUHT Hiiad
YUKApUIl MEXHAT >KaMoalapuJa COFJIOMJIAIITHPUINBA OMMAaBHI MaJaHUM
TaAOWpIApUHUA TalIKWI KWJIUII XaKujaard Hyn-uypukiapu  (MHCTPYKLIHS)
KUCMOHMI TapOWsi Ba CIOPT MIUIAPUHHM YIOIITHPUII Macajajapura ajoxXuja
BTUOOP KapaTUJraH.

Tapkupiam 3apypku, HUPUK CIOPT HMHINOATIApU TapkKuOuaa >Kyna Kym
cropt kiyosap (pyrbos, Boseitbos, TeHHUC, OOKC Ba OOIIKA TypJIapHU Y3 MUMTra
ofraH €KM aloxuja crnopr Typu OVimua) maBxkyn. bymapra Tomkentnaru
«ITaxTakop» ¢yrbon knyobu, Hamanrannunr «HasOaxop» ¢yrdon kiyOu,
@apronanunr «Hedtun» ¢yrOon knybu, CamapkangHuHT «CamTeneKomM»
BOJICHO0JT KiTyOH Ba OOIIKAJApHU KYPCATUIIT MYMKHH.

PecnyOnukamusna UIUIad  YMUKApUIl  KOPXOHAJIAPUHUHT  MEXHaT
YHYMJOPJUTHHN OIIMPHUII Oopacuaa XyKyMar Kapopjiapu >Kyna kym. by
KapopJapHHU amalira OIUPUIN Hynuaa xap Oup MeXHATKaIl XOAUMHUHT COFJTUFUHU
SAXIIWIAI MaKcaauia TypiH >KMCMOHUM TapOus Ba CHOPT TaAOUpPJIapUHU TaIlIKUII
KWW JIO3UM OV I1aJiu.

AHa 11y XUXaTJIapHU 3bTUOOpra OJraH X0J/1a, Xap OUp KOpXoHa, XYKaJuK,
HIMpKaT, KypWIdil Ba OONIKa TaIIKWIOTIAapAa >KUCMOHUN TapOusi s>kamoanapu
KEHTAIIMHU TAIIKUI 3TUII MaKcaara MyBOQUKIUP.

ByHUHI y4yH 3ca KyWHJIarujiapHHu amaira OLIUPHIL 3apypAaup, SIbHU:

Kopxonagaru cnopt uxiiocMaHajIapy, MyXJIMCIapy Ba OOIIKa coxajapaaru
daonmapHUHT YMYMUW WHUFWHUAIA S5-7 KHIIUAAH HOOpAT >KUCMOHUN TapOus
’KaMoacu KEHralid ab30JapuHU  cailamm  Ba OyHJaa kaMmoazaru Oapya
TAIIKWJIOTIAPHUHT BaKWUIAPUHU ka0 3TUI jo3um Oymanu. Kenram ab3omnapu
V3 caduaaruiapgan OupuHu pauc, YpuHOocap, KOTMO Kuianbd Typiau Bazudanapra
TakcuMiIaHagu. )KUCMOHUN — TapOHMsl  KamMoacu  KEHTAIUMHUHT 3HT  acoCHil
Bazudanapu Kyiujgaru iyHaaunuiapra KapaTuiMOFy Kepak:

- unuiad YMKAPHII )KUCMOHUN TapOUSICUHU TAIIKUJUIAIITHPHUIN Ba YTKA3ZUIITHH

TabMHHJIAILL

- OMMAaBHI COFJIOMJIALITUPHUIL XKUCMOHHUI TapOusi Ba CHOPT TaaOUpIIapuHU

YIOUITU UL,

- «Ammomum» Ba «bapuuHoi» Maxcyc Tectiapu Oyitmua TamOupiapHu

YyTKa3ub Oopuilr;



- CIOPT MHILOATJIAPUHYU KypUll Ba TabMUpiamga paoausT KypcaTHull,

- CIOpT Typiiapu OViinya xakamiap, xamoardu (paosiapHu Tai€piani.

- COFJIOMJIAIUTUPYBUYH TypyXJiap, CHOPT Typjapu Oyinya CeKIUsIap TallKWJI
KHWJINI Ba MAIIFyJIOTIapHU YIOIUTUPHUII.

- caéxaryap yTKa3ulll, aHbaHaBUN MycoOakaliapa XaJlK MIUIMN YUUHIapuHU
TAIIKWJI KUJIUIIL.

- «Ammomunm» Ba «bapumHOI» Maxcyc TecTiapu Oyitmda Taiéprapiauk
TYpyXJapuHHU YIOUITUPHUIL Ba CHHOBJIAPHU KaOyn Kuwidin Oyinya maxcyc
KOMHCCHSIAp TY3HILL.

- KOpXOHajJa >KHUCMOHH TapOusi Ba CIOPTHU PHUBOXKJIAHTUPHUII MaKCaauaa
Kacaba yrolmManapu Kymutanapu, «MabHaBUAT Ba Mabpudary, «Coriom
aBioj  yuyH», «Oxocan», «Kamomor» Ba  Oomka kamrapMma
YIOIIMaJIApUHUHT (PaoausITHIaH MaKca ynuaa GoinamaHui.

Hasopar caBoJsuiapu:
1. OMMaBHUil COFJIIOMJIAIUTUPHUIN Ba MaJaHUM TaJAOUpIAPHU YTKA3UIIHUHT
Makcajl Ba Bazudanapyu HUMaaapaad noopar?
CropT MHIIOOT/IAapH TapKUOUa KaHaKa CIOPT KITyO1apu MaBxy.?
3. XKucmonuii Tabus ’xkamoanapu KEHTalUIApUHUHT acOCUU BasudamapuHu
AQHUKJIAHT.

N

YuuH4un acocuid caBos OyiM4a Japc Makcaau: AXOJIH Typap XKoilapua
CHOPT MycOOaKaJapuHU TAIIKWUIAIITHPUIIT XaKuaa OuuMra ara Oy Iuil.

NaenTuB YKyB Makcaajiapu:
3.1. Cnopr Maiigonnapu Ba OOIIKa Typiad HWHIIOOTIAp KYPHJIMII
XaKuja ovmMra sra 0ynasu.
3.2. AXOJIMHUHT 3U4 JKoinapua CIIOpT Taa0upIapuHu
TAIIKWIIAIITAPA OJIAH.
3.3. Typmu xun Mmycobakanapia CHopT YMKUAIIJIAPUHA YTKa3a OJIaIu.

Y4HuHYM aCOCHIl CABOJIHMHI 0aéHU:

V36eKHCTOH — MYCTaKWUINTM — HWUIApUAa  INaxapiap, TyMaHJIapHHHT
MapKasiiapy Ba KYypFOHJIapHaa SHTUAAH yW-Koilap, caBllo pacTaiapu, Ooryanap,
MakTabjap, KOJUIeKJIap, JULEHIap, CHOPT MaWJoHJapu Ba OOIIKa TypiH
MHIIOATIAp KYPWIMIIM aH4ya KeHraiau. by ¥3 HaBOaTuaa axOJMHUHT 3UY
AlIANUIapH  XaMJla TypJau TagOupiapHH VYTKa3UIIHK Tako3o dTMokiaa. [y
cababman axonmu ypracuja OMMAaBUM-MaJaHUN,  COFJIOMJAIITHPUII-CIOPT
TaAOUpIapyu MyxXuM axamusarra sra 0ynMmoknaa. bymapra «HaBpy3», Mycrakumimk
KyHH MycobOakau, «Xocus Mmycobakau», Pamazon xampma KypOon xailutnapu,
TYinap, Typjii aHbaHaBUU Ba OOIIKa MapocumIap.

TaOuwmiiku, OyHmali MajgaHuW TaaOWpiIap Ma3MyHHZa Kyparuiap, TOoWra,
KyTiKapu, 10p003, XallKk MIJUIMN XapakaTtiu YWHHIApU Xamja 3aMOHaBHM CITOPT



Typnapu (¢yr0oi, Boieilosn, TEeHHUC, EHTWI aTJIeTHKa, THMHACTUKA, akpoOaTHKa,
IIapKOHA AKKa Kypalllap Ba X0Ka3ojap) MyHOCHO paBHIla ¥3 YpUHIapUra sra.

[llynunraek, «OrtaM, OHaM Ba MEH-CHOPTYMIAp ouiacw», «CaroMariik
ydyH Xapakat», «Owina Oyau0 cranguonray, «KyBHOK crapriap» Kabu
yTKa3zunaérran TaaOupnapra Oapua €mry-kapu KW3MKUO KaTHalIMOKJa. AMHHKCAa,
JlaM OJIUII Ba MycoOaka KyHJapH CIOPTHUHI KYNruHa Typu Oyinda mycoOakanap
YIOIITUPUII, oria OYyub XyrimMaH3apa Ba co) XaBoJu, TOFJIM JKoWJapra caéxariap
VIOIITUPUII aHAbHAra ajaHMOKIa

Ha3zopar caBoJsiapu:
1. Axonu Typap xoujgapuaa CopT TaaOUpIapUuHU PEKATAIITUPHIIL.
2. «Otam, onam Ba MeH», «Owmna OYnubO craavoHra» KaOu
Myco0akanap y9yH JacTyp WILTa0 YUKHIIL

Mae3zy oyiiuua mycmaxui uwi monwupukIapu:
1.YkyB 1opTiapu, unriad YMKapuIl KamMoajlapd Ba aXoJd Typap >Koimapuaa
CHOPT MycoOaKaapyuHU TAIIKUI KUJIHII Ba YTKA3UIITHU TaXJIUJI KUJIMHT.

Mae3zy oyiiuua acocuii xynocanap:
- VKyB opTiiapuia cropt MycoGakanapH, HUFMHIAPUH XaMaa KOHKYDPCIApHH
YTKa3UITHUHT caMapalid yCY/UTApUHU TAAOHUK dTaIH.
- WMmma® dukapum xamoalapd Ba axoJid Typap JKOWiIapuja CHopT
Myco0aKanapy ClieHapuicy €K TacCTypPUHH UIILIA0 YUKAIH.

Mag3yra ona agaduériap:
1. Wnbuna JLIO. Ou3KyabTypHbIE 3aHATHS M CTaplIUX TCpynmnax JIETCKOTO
caga.. M., 1992.
2. Tynenoa X.b. CoBepilieHCTBOBaHHE (PU3UYECKOTO BOCIUTAHUS JeTel
JTOIIKOJBHBIX YUpEexXAeHUM B Bo3pacte 5-7 net. T., 2000.
BocunbkoB I'.A., Bocunbsko B.I'. Ot urpsl- k copty. M., 1985.
KopotkoB .M. Iloasuxxknye urpsl Bo asope. M., «®@uCy», 1987.
MaxkammxonoB K.M. «bommanruy cuHdiaapaa >XKUCMOHUN Tapous». T.,
1986.
6. MaxkammkonoB K.M., XyxkaeB II. 1-4 cund «Kucmonuii tapous». T.,
2003.
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3-MaB3y: CHOPT TAJBUPJIAPHJIA XAPAKATJIM ¥ AMHIAPHY TALIKWJ KUJIALLI BA
KYBHOK CTAPTJIAP MYCOBAKACHHM VY TKA3HIII

KVpu6 ynknjiaaurad acocuii caBoJijaap:

1. Coopt tanOupnapuaa XapakaTid YUHHIAPHU TAIIKWI KAJIUII Ba YTKa3UII.

2. KyBHOK cTrapTiap MycoOakacuHU YTKa3uIl Oyiinya Mycobakanap yTKa3uml.

3. Coopr Tanbupnapuaa XapakarTid YHAWHIAPHU TAlIKWI KWIMII Ba KyBHOK
cTapTiiap MycoOakacMHU YTKaszuil Oyiinda MycoOaKaJapHUHT TaHTaHAIU
OUYMJIUII MapOCUMHU.

Mag3yra oua Tasind TymyH4a Ba uéopanap: MycoOakanapHUHT TypiapH,
MycoOaKallapHUHT Makcajq Ba Basudanapu, «Tamaba» cmopt yrommMacu,
CIIOPTYMIIAP, MYCHKAIH (pOHOTpaMMaap.

Mag3yra ong MyamMmmoJiap:
1. byryurn kyHna wmamiakatummzga «CoFsioM aBioi» TapOUsACH JlaBiaT

cuécatu papaxkacura kytapuiagu. CuszHuHr4a OYHUHT acOCHM MOXUATH
HuMaaa?

Bupunum  acocuii caBoa Oyiimua papc makcaaum: — Tanmabamapra coopt
TaaOupiiapuja xXapakaTid YWUWHIApHU TallKW KWJIUII Ba KYBHOK CTapTjiap
Myco0aKacMHM YTKasuImMHUHT HuzoM Ba nmactypimapu Xakuja MabIyMOTIIap
Oepuiil.

NaenTuB YKYB MaKcaajgapu:
1.1. Mycobaka Huzomu xakuaa TynryHuara sra Oyiaau.
1.2. Coopt mycobakadapuHUHT TypJIapyuHHU akpaTa OJaju.
1.3. MycobakanapHUHT Makcaj Ba BazudanapuHu Oenruiai oaaau.
1.4. Mycobaka Huzomunu umnuiad yvka onaiu.

bupun4yu acocuii caBos 0aéHu:

Cnopt Tagbupiapuaa XapakaTid YWUWHIApPHU TalIKWJI KWIMII Ba YTKa3WIII
Crnopr Ttanbupnapuaa Xapakarid YUMHIApHU TallKWi KWIKII Ba YTKa3HII
yiuninapu Oyitmua mycoOakalap Makcaau Ba Basudanapura kapad Kydujgaru
Typraapra OyIuHaau:

® OUPUHYIIIMKIAP KU YEMITHOHATIIAP;
KyOOK Mycobakanapu;
KJaccuduKkaims Mycodakaiapu,
capasaiil Mycobakaiapu,
OapaBapialITUpuiIral Mycobakanap;
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e VPTOKJMK ydpalryBjiapy Ba OolKaiap.

MycobOakagap  tVrpucuaa Hwuzom. Xap Oup  cmnopr Vitunnapu
MycoOaKanapu y4yH aioxujaa tacaukiianran «Huzom» tysunanu. Mycobakanapra
tanéprapiuk «Huzom» unuiad yukuigad OonuiaHaIyM Ba y Mycobaka YTKa3uIlaa
acocuil xyxxar OYnmO xucoOnaHagu. «Hu3zom» KaTHallaAWraH TAaIIKWAJIOT Ba
CIIOPT >KaMoasapura OJIIMHJIaH 1000pUiaan.

Crnoprt Viiunnapu 6yiinua mycobaka « HuzoM»uHM Ty3ulga KynuaarmiapHu
KypCaTUII JIO3UM:

|. Mycob0akajiapHMHI MaKcaau Ba Basudaiapu:

e HuMmara Oaruniabd YTKa3wiaau;

® CIOPT YUMHIIAPUHUA OMMa ypTacuaa KEHI EUUILL,

® CHOPTYWIAPHMHT MYyHTa3aM paBUILJa MallK KWIHIIH, YyJIapHU CHOPT
MaxOpaTUHUHT OIKUO OOpUIIM Ba CHOPTra KU3UKHUIIMHU Ky4auTupuO
oopui;

¢ VKYyB-TPEHHPOBKA MIIIJIAPUHUHT SKYHUHU TEKIIUPUII Ba OOIIKaIap.

I1. Mycobakanap yTkazumra paxoapJimk.

«Huzom»aa wmycobakanmapHu VTKa3uIl KaiicM TalIKWIOT 3WMMAacHura
IOKJIAHTaHJIUTH  OeBocuTa KypcaTtwinaad. MycoOakanapHu — TabMUHJIANAWIaH
XaKaMJIApHU XaM TaCOUKIanIu.

III. MycobGakajiapHy yTKa3HII BAKTH Ba JKOMM.

IV. MycobGakanapaa KaTHAIIYBYM TAIIKHUJIOTJIAP BA sKaMoasap.

Katicu TAlIKWJIOTIAp, >KaMOAJapHUHT MycobOakamtapra KYWWIHIIH,
KaTHAITyBYMJIAp KaHjal Tanabra (€, >KMHCH, CTIOPT Japa)kacl Ba OOIIKA) >KaBoO
OepuUIapy JIO3UMIIUTH KYpcaTHIaau.

V. KaTHalIyB4YH KaMoOATapHU Ka0yJl KMJIMII AP TJIAPH.

CrnoprununapHuHT Myco0aka YTKa3WIl >KOilapuaa KaH4a BakT JaBOMHJA,
KalCH TaKIIWJIOT XMCOOWIaH HUMasap OujiaH TAabMUHJIAHUIIIN MabIyM KUJTUHAIH.

VI. MycobakanapHu yTKa3ull TAapTHOM.

Mycobakanap kaiicu TU3UM OVinya YTKa3WIWI, Kypha TalllJlalll BaKTH Ba
X)oiu 6aTadcui KypcaTuaaau.

VII. Myco6aka HATH:KAJIAPUHU XHCO0J1a1I BAa FOJIMOJIAPHA aHUKJIAIL.

VIII. Tanabnomanap.

IX. KamoanapHu, KAaTHAINYUJIAPHHU Ba Mypa0oOuitjiapau MmykodarJiail.

Kamoanap, kaTHamrguiaap Ba MypabOuiinap Kaiicu YpuH ydyH HUMa OWJiaH
MYKO(OTIaHUIIIAPU KYPCATHIIA]IH.

Mycobakanap YTKa3uIll TU3UMJIAPH.
e AijilanMa THU3HUM;
e UYukuO KEeTUIll TU3UMH;
e Apanan TU3HUM.

Haszopar caBoJsiapu:
1. Mycobaka Typiapu Xxakuja MabIyMOT OCpUHT.
2. Mycob6aka HuzoMuam unuiad YuKuHT.
3. Mycobakanap yTKa3uIll TH3UMIIAPUHU CAHAHT.



Nxxkunum acocuid caBoa Oyimua mgapc maxkcaagm: KyBHOK craptiap
MycO0aKaCUHM YTKa3uIll XaKua TyIIyH4Ya OepuIll.

HNnenTuB yKyB Makcaajiapu:

2.1. KyBHOK cTapTiap MycobakacuHu VTKa3uin Oyiinda mycobOakaiap
YTKa3UIl Ty3a OJIAJN.
2.2. KyBHOK cTapTimap MycobakacuHu VTKa3uin Oyinda mycobakaiap

VTKa3UIITHU TAIIKWI KWAJIA OJIa/Iu.
2.3. KyBHOK craptinap MycoOakacuHu YTKa3uil Oyinya wmycoOakanap
YTKa3UIIHU KaOys KHUJia OJau.

NxkuH4u acocuii CaBOJTHMHI 0aéHM:

«Tamaba» cmopt kinyou TapkuOuga «Anmomuin» Ba «bapumHOil» Maxcyc
TecTiiapu Oyiinuya 9-11 kummaan uOopar KOMUCCUS TY3WIMIIA  aMajjaru
Taxpuoanap MyXCyJauaup.

[Mynapra acocnaHn® KoMHCCHS TapKUOWMHU KyHHAaruda TY3WII Makcajara
MYBOQUKIUD, THHU:

1. Komuccus paucu (pekTop MYyOBHHJIapuAaH Oupu) Oapya (aoausTiapHH
OolkapuIia paxoapiuk KUiau.
2. Pauc ypun6ocapu (Crnopt xiny0 paucu €xu Kucmonuii Tapoust kadenpacu
MYJIMPH) TAIIKWINKA Ba OOIIKA UIITAPHH YIOIITUPHILJIA KYMaK Oepaju.
3. Awm3omnap:
o Koru6-Kucmonuii  TapOust  YKUTyBUMCH, Oapua  XyxKaTjapHU
PaCMUMJIALITUPAIN.
o Tamkwmii uniap 6ynda Machyll, peKaJallTHPUII Ba X0Ka30.
e (CHopT *xKHKX03JIapy Ba MHIIOOTIAPU TAUEPTrapiuru yayH Machbyll.
e TapruboT Ba TAIBUKOT MIUIAPHM y4yH Machyn (raseranap,
KYpraaMalliiiuk, cyxoariap, Mabpy3aiap Ba X0Ka3o0).
e Tectnmap OVyinua Taléprapiuk TYPYXJAPUHUHT MAIIFYJIOTIApUHU
TaIIKWI KWK 11 Ba YTKA3UII Ululapu Oyiinya MachyJl.

«Amnomunn» Ba «bapumHoil» Maxcyc Tectu Huzommupa Kailn sTunMinra
TECTJIap COFJIOM TYpMYII TP3UHH TapFu0 KWIUII, aXOJIUHUHT >KHUCMOHUM TapOus
Ba croprra OynraH »SXTUEXKIAPH, OIBTUKOMIAPUHM Ky4aUTHUPHUIL  Xamja
MalFyjaoTiaapra  yJlapHUd  SKUHAAH  KaJI0  ATUIL, V3  COFJUKJIApPUHH
MyCTaxKamJIallJard TYIIYHYAJIAPUHA YYKYpPJAIITHPUII XaMJla SXTUEKITAPUHU
KOHJUPHIL, XAETHUHT TypJiM OOCKHYJIapuIa >KUCMOHUN Ta€prapiukHH Y3BHUM
paBuna omKUpuO OOPUIT BOCUTACH, €0 CAaHAIMIIMHU MaKcaJ KWJIMO OesruiaraH.

NnenTuB YKYB MaKkcaajiapu:
3.1. HMmrupoxdmnap COHMHH Oenruiad ojaau.
3.2.  Kepakiu )ux037apHU TaHJal OJIaJIu.
3.3.  Mycukuii Kuxo37ap Xakuaa TylryHJdara sra Oyiaam.

Y4uHYM aCOCHUI CABOJIHUHT OAEHU:



|. Mmtupokuwnnap.

1. Kapmnaii Ba cypHaiiunmnap (28x36) 64 kumm
2. Crnopruunap, XxapOuit xuzMaTduiap 300 kuim
3. Niryu-mMexHaTkau crioprausiap 100 kumm
4, Uukunuiapaa MINTUPOK 3TyBUM cioptumnap 800 kumm
5. Crnopt MakTabnapuaa YKyBuniap 100 kumm
6. Maktab yKyBumIapu 1200 xkumwm
7. AKaJieMUK-JIHIIEH Ba KacO-XyHap
KOJUIEKJIApU YKYBUMIIAPU 800 xumm
8. YHUBEpCUTET Ba HHCTUTYT Tajabanapu 600 kumm
Q. Mycukanu opkectpiap 100 kumm
10. TanuknM copT4yuiIap 300 kumm
I1. Kepaknu sxuxo3mnap.
1.V36exucron PecryGnukacu Gaiiporu 1 noHa
2. @ectuBan denrunapu 400 nona
3. baiipokap 2400
4. Obpyunap 800
5. barytnap 2 noHa
6. “Baza” 3 noHa
7. Caxparuunap 4 nona
Mags3yra oux agaduériap:
1. Unpuna JLEO. Du3KyabTypHBIE 3aHSITHS W CTaplIMX Tpynmnax JEeTCKOro
caga.. M., 1992.
2. Tynenora X.b. CoBepilleHCTBOBaHHE (PU3MUECKOTO BOCIUTAHUS JeTel
JOIIKOJIBHBIX yupexaeHul B Bo3pacrte 5-7 ser. T., 2000.
3. Bocunbkos I'.A., BocunbkoB B.I'. Ot urpsi- k ciopty. M., 1985.
4. KoporkoB U.M. IloneuxHble Urpel Bo aBope. M., «®uCy», 1987.
5. MaxkammxoHoB K.M. «bouutanruy cunduapna xucMoHuil tapous». T.,
1986.
6. MaxkammkxonoB K.M., X¥yxaeB II. 1-4 cund «Kucmonwmit tapbus». T.,

2003.

4-MAB3Y:CHIOPT YUUHJIAPHU (®YTHO.JI, BOJIEMBO.I,
BACKETBOJI BA KYJI TYIIN) BYHNYA MYCOBAKAJIAPHU
VTKA3HUII YCYJJIAPU BA XAKAMJINK KWUJIUILII
Kypu0 yukninaauran acocuii caBoJiap:
1. Coopr yitmanapu (pyrdo, Boneiido, 6ackeTO0M Ba Ky TYIH) Oyitnua
MycoOaKadapHu YTKa3UIl YCyJUIapH.
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2. bonamap opoMroxjapuaa cCopT MycoOaKaJapuHU YTKa3WII yCyJUTapu
Ba XaKaMJIMK KHJIUIIT
3. TapruOOT Ba TAalIBUKOT UILLIAPH.

Cnopr Viiunnapu (pyr6omn, Bomeitbos, 6ackeTO0s Ba Kyl TYmH) Oyitmda
MycoOaKaJapHH YTKA3WI YCYJUIAPH Ba XaKaMJIMK KHJTHTIT

Mag3yra oua TasH4 TymiyH4a Ba wuOopasap: Croopr yWMHIApWIaH
Oonanap opomroxjapujga MycoOakajiap, TapFuOOT, TaIIBUKOT, OMMAaBHI
Tagoupap.

Mag3yra oua MmyammoJiap:

1. byrynru xyHga G6apkamoJi aBJIOAHHM BOsra €TKa3WIl Xamjaa CHH(pAaH
TalllKapy BakTjapAa OYIIl BakTJIApUHUM Ma3MYHJIM YTKa3WII acoCHil BOCUTa
xucobnmananu. CusHuHrda ¥ycud kemaérran €ml aBJIOJHU cCroOpTra Oyirad
KM3UKUIUIAPDUHA SHAJa  PUBOKJIAHTHPUIN Y4YyH KaHIal WIUIApHU amaira
OILIMPUII JIO3UM?

bupunumn caBoa Oyiimua gapc maxkcaau: Tanabamapra YKyBUMIAPHUHT
cuH(baH TamkKapu Oyl BaKTIApUHU Ma3MYHJIM YTKA3WII XaKuaa TYIIyHYa XOCHII
KHWJIMIIL.
HNpenTuB YKYB MaKcaajiapu:

1. Cnopr V#iunnapu (¢pyroosn, Bosielbosn, 6ackeTO0a Ba Kya Tynu) Oyitnya
MycoOakajJapHu YTKa3WIll YCyJUIlapu Ba XaKaMJIMK KWIMII XaKuja
TylryH4ara sra Oyiau.

2.  OmMaBwii TanOupap Ba CIOPT MycoOaKaJIaprHU TAIIKIII 3Ta OJIaJIu.

3. Mycobaka HU30MHHU UNLTA0 YUKA OJIaJIH.

bBupuH4yun acocuii CABOJTHUHT OaéHM:
Cnopr yimniaapu (¢gpyrodosa, Boseiidos, 0acker0oi Ba KyJ TYIH)
Oyiinya Myco0aKaJapHU YTKA3HII YCYJUIAPH BA XaKAMJIMK KUJIMII

OMMaBHil )KUCMOHUIN TapOusl Ba CIIOPT MycoOaKallapu >KUCMOHUN TapOusira
ouJl cuUH(IAH TalIKapy MIUIAPHUHT SHI OMMAaBUN Ba KU3UKAPIUCH «KYBHOK
crapriap», «YMua Huxouapuw», «Croopr VyiuHmapu» Ba «AJNOMHIDY Ba
«bapuuHnoit» MycoOakamapuaup. Yiap YKyBUHIAPHU KUCMOHMUM MaIlFyloTiapra
MyHTa3aM >KaJ0 oJrtumra é&paaMm Oepaau, YKYBUM-EIUIAPHUHT KUCMOHUUN
TaW€prapJINTUHA ~ OLIMPAAW,  YKYBUMJIApD  KAMOACMHH  MYyCTaXKaMJIauIu.
Mycob6akanap, cuHaH TalIKapy WITHUHT OOIlKa Typjlapu KaTOpH, MaKTaOHHUHT
YMYMHUH WAJUIMK HII pEKacura KUPUTHIIAIN.

VKyB HUIMHEHT GomKaa MycobaKalapHH YTKa3HII MyUIATH, KOUAATAPH Ba
nacTypjiapy aHuK Oenrmna® ommHaau. by MynnatiaapHu XucoOra ojrad XoJjaa
MycoOakanapra oJIIMHPOK Tauéprapiuk kypuiaad. MycobakamapHu YTKa3WIIHUHT
KyJiail BaKTH KHIIKH, Oaxopru Ba €3ru (YKyB WHJIM Tyramm OWIAHOK) TabTUIIIAp
JaBpUIHP.



Xap Oup Mycobaka MyasH HHU30Mra MYBOMHWK YTKa3WIagu. YKYyBUHIIAD
Myco0Oakaiapia KaTHamuO, SIHTH TabCcypoTjiapra sra Oynaaunap, V3uHHU, Y3
VPTOKJIApUHU SIKMHPOK Ouiaau, fajmada KyBOHYM Ba MaryOUAT HUMAaJIUTHUHU
OOIIN/IaH KEeYUpaIu.

bup BakTHUHr ¥y3uja MakTabna IIyHAAl — IApOUT SIpaTUIl KEPaKKH,
YKyBunnap hun gaBomuga 8-10 mycobaka Typiiapuja KaTHAIIUII MUMKOHUTA 3Ta
oyncunmap.

Jlapcian Tamkapy HIjiap KaTop Xyxokarjiap opKaiu udoganaHaiu:
KUCMOHUHN TapOusi Oyinya YKUTYBUMJIAPHUHT JApClaH TalllKapy WIUIAPUHUHT

yMYMMaKTa0 MMIJUTHK pexacH;
«Ammomunn» Ba «bapuMHOI» MaxkMmyacura TaM€prapjiuk  Ba MEbEPIAPHU
TOMIIUPHUIL pexa-Tpapury;
OMMAaBH CIIOPT TaAOUPIAPUHUHT KaJICHIapH;
MakTad )KHUCMOHUI TapOUs KaMOACUHUHT TYTapaK MallFyJOTIapy aaBallu;
TYrapaKJIapHUHT HUII PEXKACH.

Ha3zopar caBoJiiapu:
CrnopT yiiMHJIapura HUMaiap Kupaiau?

Cnoprt mwysbanapuHuHT Bazudanapu HUMaiapaan uoopar?
MycobakanapHu TallKWI KWIKII Ba YTKA3UIIIaH MaKcaa HUMa?
VxyBunmmap mycoGakanapia MIITHPOK STHIIMG KaHAail —TabCypoTiapra sra
OyuIIapyu MyMKUH?

NxkuHum acocuii caBos Oyiimya napc makcaam: TanmaGamapma Gomnanap
opoMroxjiapujsa CHopT MycoOakajiapu Ba MycoOaKaJapuHU TaIIKWJ KNI
XaKHU/1a TYIIyH4a XOCUJT KHJIUILL.
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NnenTnB YyKYB MaKcaajiapu:
1.1. bonmamap opomMroxjapu y4yH >XUCMOHUUN TapOus Ba CHOPT WIUIApU OYinda
peka Ty3a onaju.
1.2. Opomroxaa crmopT MmycoOakagapy Ba TaAOUPJIapUHM TAIIKWJ 3Ta OJIau.
1.3. VKyBumMIap yayH opoMIoxX KyH TapTHOHHH Ty3a OJIaJIH.

NxxkuH4YM acocuii CAaBOJTHUHT 0aéHHU:

Bonamap ypracuma xucMoHUI TapOWsi Ba CHOPT HIIJIAPUHUA OIHO OOpHII
y4yH OHI KyJail I[apouT Imaxap €KW TyMaH TallKapuCHAaru YKyBUHIIAp
OpOMroxJiapuja sipaTuiaam.

Nm pexxacu opomroxra OopynraHya Ttai€pnanuind kepak. W pexana,
KyHIQJIUK 3pTanaOku OamaHTapOusi, 3BEHO Ba OTpsiapaa ViuH, OamaHTapOus,
SHTWJI aTJIeTUKA, CY3WI, CHOPT VYHWHIApW MAIIFYJIOTJIapUHHA, OPOMIOX
crapTakuaaacu, caipiap, sKcKypcusiiap, cadapiiap, OpOMIOXHUHT OYWJIMIIK Ba
MWK TMaUTHIArd TaAOWpJIapHUA TalIKWI STUII Ba YTKa3WIl anbarra Ky3na
TYTHJIA]IH.

Kyn taptubuma xap KyHH XaBO Ba KY€l BaHHACHMHM KaOyn KHIIUII
Oenrwrananu. Maskyp TagOupiap mU(OKOp TOMOHHUIAH Ha3opaTr KuiIuo



Typunuim Kepak. OpoMroxaaru Kyprasmaial YHMKHUILIapra, UJIoXKU Oyica, CropT
ycranapu, paxpuiiaapy, pa3psaiid CIOPTUYUTIAPUHHA Kajl0 KUJIHII Kepak.

VKyBUMIap OPOMIOXMAArd COPT MIIMHUHT KU3UKAPIH ITAKIUIAPHIaH GHpH
OolIka OopoMrox OwiaH YTKazuidaguraH YPTOKJIMK ydpamryBiapuaudp. byHnai
ydpairyBjap JacTypura XapakaT/id Ba CIOPT YWWHIIApU, €HIWJ aTJeTHUKara OuJl
MycoOakanap, TruMHacTuka uyukunuiapu, cnopt KBH nmapu, konkypciap Ba
Oomrkanap KUPUTWIUIITH MYMKHH.

Opomroxaa VyTka3uiaauraH nacTiaOku MycoOakanap 3BEHOJAp HYMJA,
KEMWH OTpsAJIapJlard 3BEHOJIAp YpTacula, CYHI 3ca OTpAMIap ypracuia
yTKazmwiaau. SKyHIOBUM CcIOPT MycoOakauaa rnapaja, OMMaBUNd CIIOPT YUKHUIILIAPH
Ba JHI SXIIM, Ky4IM 3BEHOJAp Xamja OTPSAUIAPHUHT (UHAT Yy4pallyBJIapu
yTrazunagu. Mycobaka ronubiapyu aHUKJIAHAIH.

Cnopr wmyco0Oakanapy OPOMIOXHUHI OYWJIMIIWTA, WKKUHYUCH YHUHT
énunuiura OarunuiaHagd. OpOMTOXHUHT OYMJIMINM Oojnajiap Keiarad, y4-TypT
KyHJaH KeHWH, EMUINIIM HAaBOAT Tyrammra Oup KyH KoJITaHaa YTKa3uiIa Iu.

YKyBunIap opomMroxuaa KyH TapTuou:

Viikynan Typuii 7.00

1. bapganTapbus 7.00-7.30
2. VpuHHM AEFUIITAPHIN, FOBUHUII 7.30-7.50
3. Dpranabku JauHeiKa, 6alpoK Ky Tapui 7.50-8.10
4. Honymra 8.10-8.20
5. bym BakT 8.20-9.00
6. Otpsia Ba 3BeHOJAP UILIU, UKTUMOHM

doiinanm MmexHat 9.00-9.30
7. Kyém Ba xaBo BaHHAacH1a TOOJIAHUIIT 9.30-11.30
8. by BakT 11.30-12.30
9. Tymnuk 12.30-13.00
10.Tymnan KeWUHTH 1aM OJTUIIT 13.00-14.00
11. 9Yymuumam 14.00-16.00
12. Tyrapaknap uiu, 6aganTapOus 16.00-16.30
13.Mamrrynotnap, YUrHIAp 16.30-19.00

14 Keuku oBKat, OMMaBU-MaJJaHUI UIILIAP,
KUHO KYPHII, 0aIUUiA XaBaCKOPIUK

MaIIFyJI0Taapy, YHHHIAp 19.00-21.30
15.Keuku nuHelika, 6aiipoK TyIIUPHIL 21.30-21.45
16.Viikyra taiépnanuii, caip 21.45-22.00
17.Viiky 22.00.

bonanap opomzoxnapuoa (nazep) cnopm mycobdaxanapu ea mycodaxanapunu
MAuWIKu KUauw 6a YMKA3UMWHUHZ MAXMUHUIL PEHCACU:



KyHHMHT OMpHHYH IPMU (HOHYIITAIaH

KyHHHHI HKKMHYHY ApMH (EHT M

Kyn Cana CYHI) TYUIMK-CYHT)
nap
1 Kemum (opomroxra)
2 OrypyBunnap  konkypcu (1 Typ), | OpOMIoX OUHMJINIIN
Kyumnap 6axocu (1 Typ)
3 Caxkpouumnap 6axcu (1 Typ) [MlaxmaT Ba mAamKa TypHUPH
OOIUTaHUIIN
4 VY30kka oryBunnap 6axcu (1 Typ) Cron TEHHUCH TYpPHUPHU
OONUTaHUIIN
5 Vitun kapycenu
6 [TuonepOo
7 OrypyBuunnap, CaKpOBYMJIAp, Y30KKa
oryBumiap 6axcu (2-typ)
8 Typuctuk caéxatnap (TpeHUPOBKa yUyH)
9 OTtpsyiap ypracuaa KaMOHJAH YK OTHIL
Oyiinua mycobaka
10 (3Benomnap ypracuna) «3apsaka» 6axcu
11 OTpsiinapHUHT TYPUCTHK Calipu
12 Opnauit moxox
13 Ocradera KyHU
14 «Cuaitnep» (Yprara Tymap) Cron Tennucu Oyiimua QuHan
Oaxciapu
15 Kpocc Otpsinnap WUFUHM ~ 3HT  SIXIOU
nupamua 6axcu
16 Munnuii yitusnap CnopT BUHTapUKacu
17 Otpsinnap ypracuaa cnaprakuaaa Croopt ycranapu OWIaH y4pairyB.
[IlaxmaT Ba mnuoHepOonm O¥yitnua
YPTOKIIMK y4pallyBHu. Cron
TEHHUCU oyiinya YPTOKIUK
yUYpaIIyBH.
18 OpoMrox crapTakuagacu
19 OpoMrox crapTaKkuagacu
20 Kyunmunap 6axcu (2-typ)
21 Opomrox EnuInIIm
22 Kernm
Haszopar caBoJuiapu:
1. bonanap opoMroxjiapuaa ’KHCMOHUIN TapOHsi Ba CIOPT MIUIAPUHU camapaiu
TalIKWI 3TUI YYYH pexkara HUMajapHu KYTPOK KUPTU3UII MyMKUH?
2. SI/KYBLIHJIap opoMroxjiapuaara CIIOpT HIIMHHWHI KH3WKAPJIIN HIaKJIapura
HUAMAasap KAUpajan?
3. Opomroxaa YyTKa3wiaguraH AacTiaOKku MycoOakajiap Kail TapTtuOma Ba
KUMJIap YpTacuia YTKa3uiIraHu MabKyn?
4. bonamap opomroxjapuia CIOpT MycoOakaiapu Ba  MycoOaKalapuHU

TAIIKWI KWK Ba YTKA3UII Y4yH TAXMUHUHN UIIYU pexka Ty3uO YNKHHT.




Yuunum acocuii caBos Oyiimua gapc makcaau: TapruboT Ba TalIBHUKOT
uiiapu 0yinya TynIyH4Ya XOCHJI KHJIHILL

HNnenTuB yKyB Makcaaiapu:
1.1. TapruOOT Ba TAaIBUKOT XaKuJ1a TylIyHYara ra.
1.2. Or3aku TapruOOT Ba TAIIBUKOTIa HUMAJIap KUPUIIMHYU OUIIaIu;
1.3. MarOyot opkayiu TapFu0OT MaHOamapu Xakuja TyIIyHYara sra:
1.4. Kyprazmanu Tapru0O0T HILJTApUHU caHab Oepa onaau.

Y4uH4HM acocuii CAaBOJIHMHI 0aéHM:

TapruboT Ba TamBUKOT Wnuiapu. TapruOOT Ba TAIIBUKOT WIUIAPUHU Y4
rypyxra Oyiauin MyMKHH: OF3aKd, MaTOYOT OpKaj Ba KypcaTMali.

Of3aKku TaIIBUKOT Ba TapruboT-0y Mabpy3amap, cyxOarmapaup. Of3aku
Tapru0OoT MaHOanmapura pajado Ba TEIEBUICHUE OpKAJIM MycoOakalap XakKuaa
9BJIOH KWJIUII, KaM0a HUFUHIIAPH, CIIOPT KeJyaylapH, caipiap, FopUIiap KUpaau.

Mar6yootr opkamu TapruOOT MaHOamapura, OMpUHYM HaBOatma, Oamwii,
YKHUII, METOAMK, )KUCMOHUN TapOus Ba CIIOPT cOXAacHUJiard TaprudoT aaduériapu,
razeTanap, OrJeTeHJIap, CATUPUK Bapakaiap Ba XOKa30 KUPaIH.

XKucmonuii TapOuss Ba CHOPTHUHI KyprasMaiad TOPFHOOT MaHOallapura
pacMiap, Xaillkaimap, pekjlaManap, acapiap, MIHopjap, IUlakatiap, pacm
Kyprasmanap, oT MaHTaxJjap, IOTYKJIap KypraaMacH, XypMaT TaxTacH, JE€BOPHIl
raszerajgap KHpaJu.

MakTabaa XHCMOHHMUM TapOMSHUHT SKYHHH MaKCaau-KUCMOHUM MaJaHUSIT
Ba CIIOPTHU Xap Oup OOJIAHUHT XaETU HXTUEKUTA AUTAHTUPUIILIUD.

TamBuKoT-aruranus, sSbHU JIOTUHYAJAA TAIIBUKOT-0y C¥3, OMMaBHUI
ax0opoTiap, paauo, rasera, TEICBUJICHUS  OpPKAJIM FOSJIAPHU OHITA TahCUP
ATHUIIIKJIaH UOOpaT.

TapruboTr-niporiaranfa, SHHU TalIBUKOTIAH aBBaj SAXIIWIA0 YpraHwuii
nemakaup. bynaan kenu0 yuKaauky, YKUTYBYM MakTaO[a WUUIAIIHUHT OMPUHYH
KyHUJaH Oomad, YKyBUMIAp OHIUIa WXKOAUM TabCUP ATUIIH, V3 FOSUIAPUHU
TaIlIBUK Ba Tapru0O KUJIMOFHM Kepak. bapya KMUmuHraH caiin-xapakatiap KHCMOHUHN
TapOus Ba CIIOPT UIJIAPUHUHT PUBOKIIAHUIINTA XU3MAT KWJIMOFHU Kepak.

Hasopar caBoJsiapu:
1. TapruOoOT Xam/a TAalIBUKOT UIIUIAPUHU 0JIMO OOpuIIIaH MakKca]l Huma?
2. Or3aku TapFuOOT HIIJIApUTa HUMajap Kupaan?
3. MatbyoT opkanu Tapru0 Ba TAallIBUK HMIIIApUTa HUMaap Kupaaun?
4. Kyprazmanu TapruOO0T UIIUTAPHU Kail MYCUH/Ia TAllIKKUI YTHII MyMKUH?

Mag3y 0yiin4a MyCTaKHJ UII TONIHAPHUKIAPH:
Kucmonuii TapOus Ba crnopt Oyiimda cuH(IaH TallKapyu HIUIAP PEKACHHH
Ty3U0 YUKUHT.
Mag3y Oyiinua acocuii xysocaJjap:
- OwmMmaBuii >KUCMOHUW TapOWsi Ba CIOPT MycoOaKaiapu KUCMOHHUI
TapOusira ouJl CHH(IAH TaIIKapU WIUIAPHUHT DHT OMMAaBUH Ba KHU3HKAPIUCH



«KYBHOK CTapTJIap», «YMuUI HUXou1apn», «Crnopt yiuuHIapu» Ba «AJNOMHUIID» Ba
«bapuuHnoit» MycobakaiapuIup.

- OpOMroXHHHI OYWIMIIM Oojajlap Kedrad, y4-TYpT KyHJaH KEWHH,
NIy HaBOaT Tyrammra Oup KyH KoJraHjaa yTKazuiaau.

- Tapru0oT Ba TalIBUKOT WUUIAPUHU Y4 TypyXra OYJIHMII MyMKHH: OF3aKH,
MaTOYOT OpKaJii Ba KypcarMaliu.

Mags3yra oux agaduériap:
1. Wnbuna JLIO. OusKkyabTypHBIE 3aHATHS M CTaplIUX TCpynmnax JIETCKOTo
caga.. M., 1992.
2. TynenoBa X.b. CosepieHcTBOBaHHE (DU3UYECKOTO BOCHHUTAHUS JETen
JTOIIKOJBHBIX YUpEexXAeHUM B Bo3pacte 5-7 net. T., 2000.
Bocunbkos I'.A., BocunbskoB B.I'. Ot urpsl- k cnopty. M., 1985.
KopotkoB .M. ITogsuxHbie urpsl Bo ABope. M., «®@uCy», 1987.
MaxkammpxoHoB K.M. «bouutanrud cunduapna xucMoHui Tapous». T.,
1986.
6. MaxkamkonoB K.M., XyxkaeB Il. 1-4 cund «Kucmonuii tapous». T.,
2003.
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5-mas3y: MUWJIJIMU KYPAII TYPJIAPU BYHUYA MYCOBAKAJIAP
TAIIKWJ KWJINII BA XAKAMJIUK KHJIAIII .
Kypu0 yukninaauran acocuii caBoJuiap:

Kagumaa kypamrHuHT naiao OVauimm .

KypalHuHr makuiaH|Im Ba pUBOXKIaHUIIH.

TacHudaill, TH3UMIAIITUPUII Ba aTaMajap TYIIHMHYAJIAPHUHT TabpUQU.
TexHuka, TaKTHKa,MallKjIap,TPEHUPOBKA BOCHUTAJIapd Ba XoOKazajap
TacHU ALl

~ownheE

Mas3yra ouj TasH4Y TymiyH4a Ba uoOopanap: Cnopt OemianryBiapu,
COFNTOM Gy, Y36eKHCTOH Oonazap CHOPTHHH PHBOXKIAHTHPHII, OIHMITHS
Yypuno6ocapnapu, [Ipe3uneHT coBrac.

Mag3yra oug Mmyammosiap:

1.Cornom aBnoj TapOMsicCM MamJlaKaTUMH3[Ja OSHI YCTUBOH cHéEcar
napaxacura kytapwinu. Cuz Oy gapaxara kanjai Kapaiicus?

2. Y4 60CKMYIIM THU3UM Mycobakamapu €nuIapHu OUpIaiTUpId, CIOPTAaru
IYCTIUKHU 103ara KEITHPMOKIA. Y30EKHUCTOH CIOPTH IIyXpaTUHH XalIKapo
MycoOakanapia HaMOEH OTyBYWIAp eTHUIHO dYWUKMOKaa.  PecnmyOnmkammsaa
KUCMOHUI TapOus Ba CIIOPTHH SHAJA PUBOKJIAHTHPUIN YUYH SIHA KaHJal UIUIap
amaJira ouMpusica, Makcaara MyBoBUK OViaau aed xucooOnaiicuz?



bupunum caBon OyiiMya mapc Makcaam: Mwmii Kypamr Typiiapu
Oyiinya MycoOakanap TalIKWJI KWJIUII Ba XaKaMJIMK KWJIMII —XaKyJa TYyLIyHYa
XOCHJI KUJIMIIL

HNpaenTuB YKYB MaKcaajiapu:
1.1. Munnuit kypaim Typiapu Oyinua MycoOakanap TallKWI KUJIUII Ba XaKaMJITUK
KWINII XaKuja TyllyH4Yara ora.
1.2.  Mwumii Kypam Typnapu Oyiinya MycoOakanap TAIUKWII KWJIUII JacTypH
XaKuJa MabJIyMOTTa 3ra.
1.3. Ym6y mycobakanap IIpesunent M.Kapumor Tamab0ycu OuiaH TamIKu
STWITAHJIUTH XaKH1a TyLIyHYara ira.

Bupunum acocuii caBoJTHUHT 0aéHU:

Vpra Ocuéna KeHr TapKaaraH MHIUTMI CHOPT TypIapuaaH OyIraH — MUJLINA
Kypall V3WMHHMHT Yy30K Tapuxura sra. Mwimuil Kypam oxamiap KaOuia-kKaOuia
0yuob simaran HOTUIOWH KamMoa TaBpuIa€K pacM Oyia Oomuiarad. bynu kynruna
apxeoJoruK, OJTHorpaduk Marepuamiap, ¢E3mMa MaHOamap, Typiad TyMaH
E€AropauvKiIap Xam Tacaukianan. Macanas,

Kounbom Kamna xypronunu (3.a. 4 acpmaru XopasM AaBjaTH EITOPJIUTH)
apXEOJOTUK KaBJlalll BAaKTHJAa AHUK HWKKA KUCMIa OYJMHraH KUYUK Iaxapya
TOMWITaH. Y JJapHUHT ypTacujaH yTrad ky4a yerapa oynras. [Ipod. C.I1. Toncroi
MIaXapHUHT OyHJall TYy3WJUIIMHU Yy €pJa UKKUTA YPYFUMIIUK >KamMoacu
oopnmurugan ne6 xucobOnaiiau. Illaxapma Typiau ypykiapra MaHCyO »kamoanap
ypracuia SHI aHbaHAaBUW Kypaimira TyTHil ojaT Oynrad. Kypamn sHTM WHJIHUHT
oonutanuiy, HaBpy3 GalipaMu KyHIapuaa YyTKa3uiraH.

FOnon Tapuxumcu Onuan Caknapaa Oup omar OYJIraH-TUTHHU, SBHU Oy
ollatra Kypa, YWIAHWIIIHA WCTarad xap OWp WWUTUT y3W TaHiaraH K3 Oujad
AKKaMa-IKKa OeJallMiiyd JO3UMJIMIH, Oy Kypamga Foiu0d YMKCaruHa, KU3
WUTUTHUKYA OYJIMIIUIMTHU, KU3HUA €Hra ojiMaraH TakIup/Aa 3ca, WATUT YHUHT acupH
OynM0O KOMMIUIMTH XakuJa MabiyMoT Oepaau. OnuaH-HUHT Xukosutapu Cax
SpacugaH OJNMHra OY/IHO, YHHHI aflpuM >IM30mnapd “YTu3HOMa oa CakIaHHO
KOJITaH. “VrusHoma” MK nocroHHuna enpek bonamkoHHUHT Ku3u bony beuak
OwiaH sKKaMa-siKKa OJIMITYBH TabKHWJIaHTaH. By J0cTOHAa KaxpamoH IouTrana
KW37aH Y3WIIW, KA3 OTraH KaMOH YKWHM yduO KeTaéTraHujaa oTHO Maiijga-maiina
KWINMIIA HUXOAT, KA3HU KypallJa WAKWATHIIA Kepak dau. Aémiap y3 )KUCMOHUU
KyWwIa-pUHU Ba XapOuil (asuiariiapuHu OHIJIM paBHIa Oaxojai onraxiap. Yap
¥3 Myxa0O0aTiapu Ba OaxTiapu y4yH Kypa-mumra Taiép sawiap. LlyHunr yuayn
xaMm, Oaxoaupiap y3 CEBIWJIMJApPUHM >KAHTJAa KaxpaMOHJIapya OKJIalUIapUHH
KaTbHi Taad Kujaraniap.

KypamlHMHTI IIAKJIJIAHUIIY Ba PUBOKJIAHUIIN,
Kypamm Xankapo Accoumanusicu Ty3wWIraHura, mMaHa 6 wun tynau. Tapux
YYyH Kyla KHCKa MyJiaT caHaamuin Oy maBpaa Kypam xamkapo maiinosna yi3



MaBKEMHU MUCIH KypHJIMaraH Japaxaja okcairupa oaau Ba OmuMina yiHHIApH
caduaH MyHOCUO YpUH OJIMIITA XAKIU IKaHIUTHHU UCOOTIa N,

Xankapo Kypamr Axagemusicu 1999 imnnunar oktsOpuaa Kypam Xamkapo
Accocupanusicn ITpesuneHTn OyHpYFM OMIAH TAIIKWI KHJIMHTAH. Y30eKHCTOH
Kypam mumuit dpeaepanusacu 1992 wimn 11 maptaa TomkeHT maxap TymaHuaa
pyinxarra OJIMHTaH.

@apronaua kypamr @Paprona Boawmiicu, Tomkent, Cuppap€, BWIOSITH
TeppuTOopUsicuaa pacM OyiraH. Kypamira Tymuin MapoCUMIIapy TaHTaHaIM TycAa
0ym0, Kyna Ky TOMOIA0WH-TIap UIITUPOKKA YTKa3UIap 4. XalK aHbaHaCUTa
Kypa Kypam MycoOakamapu OoNamapHUHT KeWWH ENUTApHUHT OXHUpHUIa KarTa
NOJIBOHJIAPHUHT YpTara 4YuKUAIIuAaH wuOopar OynraH. Maxaumuil 30marosiap,
00€HJap TOMoIIara OMMAaHM SHaJa KYMPOK *Kain0 KWJIMII Makcaauaa Kypauiuil
nporpaMmaiapd MapoCUMIIap IMporpamMMaiapura Xypo3, 0enana ypulTupHIl Ba
TYpAM XWJI KUM OULAM TaaAOUpIapuHU XaM KupuTraniap. Mycobakanap doruaa
TOAT-U00IAT KWW, TOMONIAOWHIIAP/IaH TYpJId XHJI Xalp-3XCOHJIAp TYILIAII O1aT
TycWra Kuprad »au. Myracagan OyaMuin 3o1aronnap, 0oéHmap mycobakarapaaH
OMMAaHHU MCIIOM JIMHM aKyjajlapura KyJjapua UToaT KWIMII pyXuja TapOusialll,
MaxauiMii Ba 4op XYKMJopJjiapra cy3cu3 caJoKaT OujiaH Xu3MaT KWIIHPUII
nymuna doinananaguiap. AHa ury OouciaH Kypail MycoOakaiapu TYFpUCHa
oMMara OJJIMHAaH Xalap KuiuO, 3yp Tal€prapivk KypuIiira karra 3bTHOOD
Oepuiiras.

V36ex xamkm opacmaa Mamxyp OyaraH mHoJBOHIaphaH ToxH ABIOEB,
AGnypaxmon BoxumoB, Asumxyxka, Xanmap Amm Ba Oomkanap TOIIKEHT
maxpuja XaTTo aToKJIM pyc npodec-cuoHall Kypalrduiaapu noanyonuit, Baxrypos,
3aukuHIap OuaaH GelUtalrannap. Y36eK MONBOHIAPHHUHT PyC KypaIIduiapu Ou-
JaH CHOPT aloKajapu Y30eK MWUIMHA Kypalld TEeXHUKAcu Ba YCYJ/IapUHU
GoSHUTHUINTa ce3wIapiu SpaaM Oepid. Y306eK Xaliky &I aBIOZHM TapOMSUIALI
Makcaaua Y3WHUHT KUCMOHHMM MamiK-japiaH Qoiimamanum (opMaliapuHu Ba
METO/UIADUHM  WKOJA KWIIM. Y30EKHCTOH CHOPTYMIApPH — XalKapo —CIIOpT
Mycobakana-puja Baran mapagunu cnopT MaxopaTHHHU IOKCAK Japaxaja cakiad
KeJIMOKJajiap.

1911 ¥ AxMman mosiBOH OMpuHYM OOp (paHily3da Kypail MycoOakKacuja
UIITHUPOK 3THO, ['epmanus demnuonHu [rorHep ycrupan ramaba xozonau. Iy
BakTAaH Oonwiad, TomkeHTra Kypamn MycoOakalapHUHT SHTU (opMacu — LUPK
MalJIoHHIa YTKa3WwIaJuran matawiap mnaiigo Oynau. By dopma aca Gopa-6opa
aHbaHara ainanau. Mycobakara Oapya maxap Ba KUIUIOKJIMK-JIapJaH 3HT Ky4JId
MOJIBOHJIAp KeJap 3AU. AHIMKOHIMK AJM MOJIBOHHUHI HOMH PECITYOJIMKara >xyaa
KEHT Tapkainau. Y 60Tup Ba boiKy3u MOJBOHIAPHUHT MIOTUPAU 3U. AW TIOJIBOH
Oup spuM, UKKU coariad Kypam Tywapad. baésumpa y Oup Hewa KyHJad Xam
Geltammap 9aM. VWFMIraH IyJUIADHUHT XAaMMAacHHH y MYXTOX OHMJIajiapra,
eTUMJIapra Tapkarap Ba Kekcamapra 3uédar Kuiaub Oepap 5au. AW TOJBOH
®apxon ['DCu Kypunvimaa UIITAPOK ITraH. Vira BaKTJa TEXHUKA KaM dau. Al
nosBoH 350-400 kuimorpaMMIiIM XapCaHT TOIUIAPHU TYFOHTa KYiHaa IOMajaThuO
KEJITUpPraH, YMyMaH TYFOH KypWJIMIIHAATA 3HT OFUP HUUUIAPHU Y3 3UMMAacHra



onrad. 1890 iunna Tomkentna Toxu AbinoeB nupk MaigoHuaa MyBadhakusaTIn
KaTHAIITaH.

TacHu@aam, TH3MMJIALITHPUIL BAa aTaMaJIap TYIUYHYAJAPUHHUHI Tabpudu.

V36ekua MWLIMH Kypamra YpraTuiml METOIMKACHHHM OH3  KypalIHHHT
ONMMIMNaNa Typjlapu pe3epBU cudartuga paspsad CHOPTUYMIAP Ba CHOPT
MacTepiapyu Tal€piaoBUYM MAIIFyJIOT-IADHUHT BOCHUTAJIAPH, METOJ Ba TYypiH
dbopmaniapu Oupauru aed Kapaitmus.

Kypamuunapuu Taii€pnam TeXHHKacH, TaKTUKacH Ba METOAMKACUHU OacH
KWINIIJIa MaTepuaiiap y3apo OOFIMK Xojda lopuTuianu. byHma ykuTum Ba
TapOuUsIIall METOAMKACH IIYFYJUIAHYBUWJIADHUHT TPEHEp paxOapiuruaa WxoaAun
MycTa-Kuil GaoiausITH yY4yH OepuiaguraH TOMNIIUPHUKIAP CHCTEMAacu acocuia
TY3UIAIH.

Maskyp MeToauka Hai3a0031MK, OOKC Kabw SKKaMa-siKKa OJHIIIHII
Typrapuaa keHr oun6 Oepwirad. llynunrnek, OyHun MIWUIHNA Kypaiiga Xxam o4u0
Oepuilra xapakaT KWIMHraH. bu3 maTtepuaapHu Kylujgarudya cucreMa Oyiinua
0aéH KHIamMus3:

1. HlyrymnanyBumiap ojigura Xycycui Bazuda KyuIil.

2. KypauruunapHu yrOIITHPHIL Ba Xapakariap TYFpucHa axoopot Oepul.

3. Xapakarnap Ba yJIapHH OaXKapuIlra JOUp TOMIITUPUKIIAP.

4. TpeHepHUHI HHMajapra 3bTHOOpP OCEpUIIMHM, KAMUWJIMK-JIApHU Ba
XaToJapHU WYKOTHINra oujJi OepraH METOIUK KypcaT-Malapu, TEXHUK-TAKTUK
XapakatjapHu 1axcad Oaxosaril.

KypalryuHuHT TEXHUK yCyJUlapu Xakujla yMYMHUW TacaB-Bypra asra OYIuIi
y4yH TaW€piaoBUM Ba acoCuil Tpymmanap Oepwirad. YCy/UlapHU Tau€pimoBuu
rpynnacuja KypallyduHUHT acOCHil XOJaThBa XapakaTlapu, acocHil Tpynmnanaa
YIOKTHPHIIL, XUMOS Ba Kapluu ycyiiap oun0 6epuirat. 1 Ba 2 rpynnanapia Typiu
XWJI KOMOMHaLUAIAIlrad Xapakarjaap OYJIuIIu MyMKHUH.

Kypamr TtexHuKacu ycy/ulapu Ba Xapakamiap TaKTUKACMHUHI — y3apo
OOFMUKIUTUHUA TYUIYHUII YYyH KypallJard TaKTHK XapakaTiap CXEMacHHH
yprauum 3apyp. YHAaH Ou3, XapakaT-JapHUHI 3 Tpynnacu OOpIUTHMHHU, SIbHU
OupuHYM TalEpiaoBUM Xapakariap — Oyinap acocuil xapakaTiap: pa3Belka,
PaKuOMHHUHT 3au( TOMOHJAPUHU KUIUPHIL, MaHEBD KWIMIL, XU WIUIATHUII,
MAacCKUpOBKA, PaKUOMHM YaIFUTUIUIAPHUHT MyBa(d-(pakusATUHU TabMHHJIAIIN
Kepak. MKKMHYM acocHil TaKTHMK XapakaTiaap — XYXKyM Ba XUMOS XapakaTlapH,
Kaplid XyXyM XapakaTd, 3 allpum ycyn Ba XapakaTJlapyuHu KyJad Typidua
KypallItIll, TPEHUPOBKA KypallUIly, TYPHUP, Myco0aKa Kypall-i1apy Ba X0Kaszo.

Kypam ycymmapu Ba TaKTHK Xapakariap TyFpUCHIA YMy-MUI TacaBBypra ora
Oynran ycyjuiap CUCTEMacHHH Ba TaKTUK Xapakariap Kilacu(pUKausCUHU TaxJIuil
Kunamu3. by knaccudu-kanusga Ou3 Kypail ycyijapyd CUCTEMAaCHUHH YKHIL, s’bHU
xKapa€HIaru ypraHuil H3YWUIMIHAA Ty3umra kapakaT kuiaguk. [Ilyoxacus,
ycyiiap CUCTEMaCHHHUHT OyHJaill Ty3WIMIIM KaTbuil sMac, anbatra. Iy cababmu
XaM Oup TpeHep TabJIUM M3UYWI-JIUTMHU IIYFYJUIaHYBYMIAp KOHTUHIEHTHra Kapad
WOKOJIMU paBUIIIA Y3rapTUPUII Ba TAKOMUJUIAIITHPUIL MYMKHH.



TexHuka, TAKTHKA, MALIKJIAP, TPEHUPOBKA BOCUTAJIAPU
Ba XO0KA30JIapHH TacCHU(1awl.

Kypamga ycymiap TeXHUKacu Ba Xapakatriap TaKTHKacu Oup OyTyH xoJjaTaa
HaMo€H OYymanu. TexHuka-Kypamn mpuéM-IapuHu Oakapuill yciyOu, TaKTHKa 3ca
Kypalll BaKTHAa TypJid XuJ BazudagapHu Xajl dTHUIIl YUYH TEXHUK XapakaTilapuHu
KyJutam ycynuaup. byHaa y3u xamaa pakMOMHUHT UMKOHMSITUHM XMCOOTa OJUII
Kepak, anbarra.

Kypammm yCyJapu Ba Xapakatiapura ypratuu, yJIapHU
TAaKOMUJUTAIITUPUIIHA KyWHUJIard TPUHLMI acocua SbHU NpHUEM XapakaTiiapura
ypraTuil Ba yJlapHUA TAKOMIIIIAIITUPHUII Xap OUp MPpUEM Ba XapaKaTiapHH yJIapHU
KOMOMHAIMSJIAPUHY TYIIYHHUII aCOCHUJIa OJIMO OOPHIIL JTO3UM.

TexHuk Tanéprapian — YKyB-TPEHUPOBKA MPOLEC-CUHUHT YHI MYXUM TOMOHH.
VKkyB #nmnapd naBoMmAa TaKOMWUIAINTH-PHIAAM Ba WHIMBUAYaIUIALITHPHO
oopwiagu. UlyHuHr y4yyH XaMm yHra karra 3bTuOop Oepmnaau. CHOPTUMHHUHT
TEXHUKACH KaHYaluK OoW Oyica, xamja y Kypaugaru awpum npuémiap Ba
XApakaTJIApHUHT TAaKTUK MabHOCHHHM KaHYAIMK SXIIM TYIIYHCA, YHUHI TaKTHUK
MaxopaTH IIYHYAJIUK IOKOpH OYiaau.

KypalryuHuHr TEXHUK Tal€prapivk JapakaCUHUHT IOKOpH Oynuuumru Oy
TEXHUK Tal€prapiiMkka, SbHU Kypall coXacuJard XapakaT KYyHUKMaJJapHUHU
KOHKpET paBUIIIa TapKUO TOIIUPHUIL, YIAPHU TAKOMUUIAIITHPUIN, Iy OWIaH
Oupra HI MyXUM XKUCMOHHMI Ba MPOJaBUi cu(aTIapHU PUBOXKIAHTHpPUIITA OOF -
JUK SKaHiurura acociaHumm kepak. Iy cababmu kypam wmaktabu OwiaH
OeNruIaHral xapakaTr Npuémiapyd Ba WII KYpUIl YCYJUIAPUHU TapKUO TOTIUPUII
Ba TAKOMTJUTAITUPHILA (PaKaT ycysulap TEXHUKACHHU 3rajiad oMl sMac, Oanku
TypiH pakuOIap Kypamraija, Iy TeXHUKaHH MOXHUPOHA KYJUIall MyXuMaup. by —
CHOPTYM Kypalll TEXHUKACHMHM IOKCAK JlapakaJla srajylaHraH OYJIMINM Ba Kypall
Ba3UATHAA Fajabara HPUILMII Y4yH MaHa Iy TEXHUKAHM MOXHUpPOHa KyJaii
Oynmuiiy, sSbHU par0a-paHr TakKTUKara sra OYIWINM Kepak, JeraH Tarjaup.
BynapHuHr xammacu TeXHUKa Ba TakTUKa Oup-OuMpu Owmian ¥y3apo uyambapuac
OofaHMOrMHa Koimai, Oaliku axJOKWM Ba WPOJABUN TaHEprapiiuk >KUXaTHJIaH
XaM ¥3apo OOFIIMK SKaHIUTUJIAH AajIojaT oepaiu.

Y3-Y3uMHU HA30paT KMJIKMII YYYH CaBOJLJIap Oepuiiaim.

1.V36eK KypallMHUHT PHBOX/IAHUII TAPHXH

2. V36eK KypallMHHHT PUBOKIIAHHIT GOCKHUIAPH.

3. V36ex Gaxoauprapy.

4. Axmap IlonBoH xakuzaa.

5. Cnopt Kypaum 0yiinya Uik spaTUiIrad Manoanap.

6. 3amonaBuit Onumnua YHUHIAPH 1acTypra KHPUTWITAH Kypaill TypiapH.

7. KypalluMHUHT CIOPT TPEHEPOBKACU BOCUTAJIAPH.

8. KypaumrumnapHuHr Ttal€prapiuk Typiaapu €Kd CHOPT TPEHUPOBKACMHUHT
TOMOHJIApU



9. Kypam ycynnapu Ba TakTHK XapakaTiapra ypraTuil TH3UMH
10. KypauraunapHuHT ciopT TPEHUPOBKACH KOHYHMSITIAPHU XaM/la yJlap/AaH Keauo
YUKAJIUTaH MyXUM KOouja Ba Tajadnap

DaHHU YKUTHIIHUHI KOHLENTYaJ acoc/JIapu

bunmuM onmum xapaéHu OwiaH OOFNUK TabJiUM CH(PATUHU OEITHIIOBYM
X0Jamiap: JApCHU IOKOPY WIMHKM-TIENAaroruK Japakaaa TaIlKWI STUIIMILIH,
MyaMMOJIM MalFyJoTJap YTKa3uIll, JapCcIapHU CaBOJI-KAaBOO Tap3uja KU3UKapiIu
TallKWJ KWIKIL, WIFOp TEJaroruk TEeXHOJIOTUsIapAaH Ba MYyJIbTUMEIUa
Kynanmanapiad — (QoiiganaHuml, THUHIJIOBYWJIAPHM  MYCTakwil  (UKpIamira
yHI@QWurad, YUIaHTUpagurad MyaMMOJIapHU yliap OJIura Kyuuiil, TanaOyaHivK,
TUHIJIOBUMJIAp OWIaH MHAMBUAYal UILIAII, MXKOAKOPIMKKA HYHANTHPUIL, SPKUH
MYJOKOTra KUPHILIUIIra, WIMAA W3JIaHUINTa >kaji0 KUIuIl Ba OOIIKa Tagdupiap
TabJIUM YCTYBOPJIMTMHU TabMUHJANAU. TabiuM camapaJOpiMTHHUA OPTTUPUIIIA
(dannap O6yiinua TabIMM TEXHOJIOTHUSCHHU HILIA0 YMKUIIHUHT KOHICTIHUICH aHUK
OenTUiaHWII Ba YyHra amal KWIAIIKM WKoOuMH Hatmka Oepagu. «Croopt
MycoOaKaJlapuHH TAIUKWJI KAJIUII METOAUKAcH» (aHHU YKUTHIIHUHT MaKcaau Ba
TabIUM O€pHIl TEXHOJOTMSICHHHM JOWHMXANAIITHUPUIIIATH aCOCUM KOHIIETITyal
€nlanryBiap Kyiujaruiapaan noopar.

Kypcnunr makcaan : Y30ekcuron Pecnybmukacu «Kucmonuii Tapous Ba criopt Tyrpucuga»ru Konyn Ba «Kanpnap taiépnam
MHJUIMI JacTypu»Ja KyHHiIraH TanadnapiaH Kequ0 YMKKaH XoJiia, Tajadanapra KaMHUsATAa JKHCMOHHMN TapOusl Ba CIOPTHHUHI YPHHUHH O4HO
Oepull, CIOPT MycoOaKalapHHH pPEXATalITHPHIN, TAIIKHUIAIITHPUII Ba OOMIKAPHIIHHHT YCyJl Ba IyHaIunuiapy TYFpHCHIA 3aMOHABUIH
OuuMmItap Oepu.

Kypcuunr Bazudanapm :
- @aHHUHT acOCUi TyLIyHYa Ba aTaMmajlapura TaBcud oepuu;
- Cnopt myco0akaTapuHUHT Ma3MyHUHHA 04M0O Oepuilr,
-  Cnopr Mycobakajlapy Ba yJapHM PEXKATAMITUPUIN XaMmJa YTKa3uil Oyihnda
aMaMii  TYIIyHYa XOCHJI KUJIHIIL;
- Coopt MycoOakajdapuHH YTKa3WIaa 3apyp OViIaauraH XyXoKaT HIUTAPHHH
pacMUIATIAIII THPHILL.

Maskyp Kypc Mabpy3a Ba CEMHHAp MAIIFYJIOTJIAP MAKIUIA YpraHWIHIINA
Hazapaa TyTwirad. Maspy3angapaa Ttamabamapra Oy (anra owupg Hazapuit
MabIIyMOTJIap Oepuiica, CEMHUHAp MAIIFYyIO0TiIap JaBOMHJA II€IaroruK-MaJIaHun
HYTK KYHUKMAJIAPUHU XOCHJ KIJTUIITA YTHOOP KapaTHIIAIH.

Ilaxcra WYHANITHPWITaH TabJIUM. V3 moxustura Kypa TabJIuM
*KapaCHUHUHT Oapya MINTHUPOKYWIIAPUHU TYJIAKOHJM PUBOKJIAHUIILUIAPUHU KY3/1a
Tyragd. By sca TabiuMMHU JoWMXanamTUpuiIaéIraHia, ajndarra, MabiyM Oup
TabJIUM OJYBUMHUHI NIAXCHHU 5MAac, aBBaJlo, KEITYCHUJIard MYTaXaCCHUCIHK
daonusTH OuslaH OOFJIMK YKUIII MaKcaaJapuJaH KeIu0 YMKKaH X0Jijaa ¢HAO0MIHUIITa
BTUOOP KapaTHIIHK amalira Omupaau. Xap Oup TasabaHuHT mraxc cudaruma
KacOMi TaKOMHIJUIAIIYBUHM TabMHUHIAWIWA. TabJIMMHUHT MapKa3ura OwimMm
OJIyBYU KyHUJIaaH.

Tuzumiam  énpamyB. TabiauM  TEXHOJOTUSICM THU3UMHHUHT  Oapya
OenrunapuHu  y3ujaa MyKaccaM ATMOFHM JIO3UM: >KapaéHHUHI MAaHTUKHUIJINTH,



YHUHT Oapya OYFUHIApUHHU y3apo OOFIAHTAHJIMTH, SXJIUTIATH OWIMM OJIMII Ba
KacO 3raJUIalllHUHT MyKaMMaJ OyJIniimra xucca Kyau.

DaoguAaTra HUy”HagaTupuwiarad  énpamys. [llaxcHuHr  xapaéuiu
cudarnapunu HIAKJUTAHTUPUIITA, TabJIUM OJIYBUMHUHT baonusaTUHU
KaJAUIAMITAPUIIT Ba MHTCHCUBIAIITUPUIN, YKYB *Kapa€Huna Oapua KOOWIHMAT Ba
UMKOHUSITIIAPHHU, Talla00yCKOPJIMKHUA OYHUIITa HYHAITUPWITaH  TabJIMMHH
udonanaiian. OrauiaHraH OWJIMMIIADHUHT KYHMKMa Ba Majlakara ailJlaHulIlim,
aManuéT/ia TAaTOMK STUJIMIIINTA IITAPOUT sIpaTaju.

JAunanoruxk énpamys. by €éHnomyB YyKyB Kapa€HU HUIITHUPOKYMIIAPUHUHT
IICUXOJIOTUK OUpIUTd Ba ¥3apo MyHOcaOaTIapuHU SIpaTHIl 3apypPHUSITHHU
Owngupand. YHUHI HaTHXKAacuAa IIAXCHUHT V3-Y3UHU (aoiUlaliTUpUIIN Ba ¥3-
Y3MHM KypcaTa ONMINM Kabu woKomui (DAaonuaTH Kydasjd. YKUTYBUM Ba
Talla0aHUHT XAMKOPJIMKAATH TabJIUMHUI (GaoiausT IOPUTHUIINTA 3aMUH SPaTaIH.

XaMKOPJMKAAru TAbJUMHH TAIIKWI 3THII. J[eMOKpATIUINK, TEHTIIUK,
TabUM OEpyBUM Ba TabJIUM OJYBUM ypracugaru cyObeKTHB MyHocalaTiapia
XaMKOPJIMKHHM, MakcajJ Ba (aomusT Ma3sMyHHHH MIAKIUIAHTUPHUIIIA SPHUILUITaH
HaTWXalnapHu OaxoJylanga Oupraivkia HIUIAIIHA KOPUM H3THUINra 3>bTUOOPHU
KapaTull 3apypiauruHu Owngupanu. Tabiaum xapaéHuaa “cyObeKT-CyOBEKT’
MyHOca0aTiapy TapkuO Toraau.

MyamMmoud TabjauM. TabiuM Ma3sMyHMHM MyaMMOJM Tap3aa TaKIUM
KUJIUII OPKAJIM TabJIUM OJTYBUYHM (HAOTUATUHU aKTUBJIAILITUPUIL yCYyJIapuiaH OupH.
bynna wamuii OunMMHM OOBEKTUB KapaMa-KapIIWJIUTH Ba YHHU XaJl JTHII
yCYJUIAPUHU, NUAIEKTUK MYIIOXAJaHU IIAKJUIAHTUPHUII BAa PUBOXKJIAHTUPUILIHH,
amanuii (paonusITra yIapHu WKOIUNA Tap3/aa KYJUIAlTHU TabMHUHIAWIu. MyaMMomu
caBoji, Basu(a, TOMIUUPUK Ba Ba3UIATIAp SIPaTHIl Ba Yyjlapra €4YWM TOIMMII
*Kapa€Hula OHIJIH, MOKOJUHN, MyCTaKI (pUKpiamra ypraTuiaim.

AXOOpOTHM TakIUM KWJIHMIIHUHT 3aMOHABHM BOCHUTANapu Ba YCYJUIApUHU
KyJgam - XO3Upru axO0opoT KOMMYHUKALIMS TEXHOJOTHUS BacUTAlapd Ky4wid
PUBOXIJIAHTAH  IIAPOMTAA yJlapJaH TYFpu Ba camapaiud  (QoijgalaHull,
axO0opoTIapHU TaHJAI, capaiall, cakiall, Kaita udoaanam KyHUKMaIapy XOCHI
KuanHaau. by xapaéHia KOMIbIOTEP CaBOJXOHJIMTY AJIOXK/IA aXaMUAT KacO 3Taau.

VKUTHII MeTOXIapH Ba TeXHUKacH. Mabpys3a (KHPHII, MaB3yra OW,
BU3MYyaJlIalll), MyaMMOBHH yCyJ, KeHc-CTaau, MUHOOP, MapajoKciap, Johnxa Ba
amanuil nnutam ycysuiapu. MHTepdaon ycymiapHid MaB3y Ma3MyHUIa MOC XOJjaa
TaHJIAIll Ba ylapAaH camapaiu (oiigananuiira yprarau.

VKUTHII BOCHTAJIAPH: YKUTHIIHUHT aHbaHABHMil BOCHTANApH (JapCIIHK,
Mabpy3a MaTHH, Kyprasmalid KypoJsuiap, XxapuTa Ba Oormikaiap) Ousinan 6up katopaa
— ax0OpOT-KOMYHUKAIIMS TEXHOJIOTHSI BOCUTAIAPH KEHT KyJaMm1a TaTOUK dTUJIaIH.

KommyHukauus ycyiapu: THUHTJIOBUMJApD OWIAH OMNEPATHB HMKKH
€kJlaMa (TeckapH) ajoKara acocJiaHraH OeBOCHTa y3apo MyHOcaOaTIapHUHT Myira
KY MUITU LN



Teckapn anoka ycy/ulapu Ba BOCHTAJAPHU: Ky3aTull, OJUI-CYPOB,
KOPH, OpaJIMK Ba SKYHJIOBYM HA30paT HATHKAJIAPUHHU TaXJIMIM aCOCHIA YKUTHIL
JUArHOCTUKACH aMaira omupwiaad. TabauM skapaéHuga KadonariaHraH
HaTHKara SpHUILKILI TAbBMUHJIAHA N,

Bomkapum ycy/uiapu Ba TapTMOM: YKYB MAIIFyJ0TH OOCKUYJIAPUHU
Oenrminad OepyBYM TEXHOJOTHUK XapuTa KYPUHHUIIMAATH YKYB MAIIFYJIOTIApUHU
pOKATAITHPHIN, KYWHJITaH MaKcaara JSpUIIUIIAA YKATYBYHM Ba THHTJIOBUMHHHT
Oupranmukgaru  xapakaru, HadakaT ayauToOpus  MalIFyJoTiapu, Oalku
ayIMTOPUSAJIaH TaIlKapy MYCTAaKWJI WIIAPHUHT HA30paTH XaM TapTUONIM Wymra
Ky MAJIaJIN.

MounuTopuHr Ba Oaxonam: OyTyH Kypc [aBOMMJAA XaM VKHUTHII
HaTI>KaJapy peUTUHT TU3UMH acocuia Ha3opaT Ba Taxii Kuinb 6opunaau. Kype
oxupuza €3Ma, OF3aKM €KUM TEeCT TONWUPUKIApU EpAaMuaa TabiIuM
OJIyBUMJIAPHUHT OnIMMIIapyu 0axosiaHaiu.

I- MOAYJT

Monynna cnopT MycoOakaJlapuHU pexaJalllTUPUII Ba PaCMUMIAIITHPHUIL
TapTUOHU, CIOPT MycoOakamapy (PaHUHUHT TapaKKWETW, YHUHI HYHAIMIIApU Ba
TaJAKUKOT METOAJIapu, CHOPT MycoOaKaJapuHUHI TapOUsBUN  aXaMUSTH,
MaKTa0,TuIEeH,KOJUIeXK XaMJa oMM yKYyB IOpTJIapu KamooJIapu YpTacuja CIOpT
MycoOakajlapuHu TallKWJ 3TUII OMWUIAPU TYFPUCHAA 3HI CYHTH MabIyMOTJIap
KEJITUPUJITAH.

Monynma 9 Ta amanmmii Xamjaa 7 Ta CEMHHAp MAIIFYJIOT Oakapuii
Mypkaianrad. Tama0anap MamryjaoTiaap SKYHUJIa CIOPT MycoOaKaJapuHUHUHT
METOJUIapUHM aMaija KyJUlail oOJMII, CHOPT MYCOOAKaMHUHT ClieHapuiicura
TaBcu( OepuIll, MyCTaKuJl Tap3Aa CIIOPT MyCOOAKaWHU TAIIKUI KAJUII Ba YTKA3UII
KYHUKMaJIapura sra Oyaunuiapy tanad KuaIuHaIu.



AMAJIUA MAIIIFYJOTJIAP
1-Amannii mamryaor: ['mMHacTHMKa cOPT TYpH O0yiiuua mycobakanap
yTKa3ull Ba XaKaMJIMK KWIMIIHA YPraTuiil.

Hdapc makcaau: ['MMHacTHKaA ciopT Typu OViinda MycoOakayiap YTKa3uIll Ba
XaKaMJIMK KWJIMII XaKUJa TyIIYHYa XOCHJ KAJIUIIL.

HNnenTuB yKyB MaKkcaajiapu:

1. T'umHacTuka crnoptT Typu Oyiimdya mycoOakaiap YTKa3WII Ba XaKaMIIHMK
K OYitnya Mabpysaiap YIOIITHpPa OJaIu.

2. 'mmHacTika cmopr Typu Oyinmdya wmycobakamap VTkasum Oyitnda
Myco0aKanap TallKWI 3Ta OJIaaHu.

3. Paguo Ba TeneBeneHMs OpKadM TapFuOOT Ba TAIIBUKOT KWJIWII Xakuaa
TyIIyHYara ara.

4. I'mMHacTHKa cropT Typu Oyiindya MycoOakajiapia XaKaMIIMK KWJIUIIHU
TAIIKWII 3Ta OJIaJIH.

Kepakiau xuxosaap: Jlapciuk, XaasBajuiap, KyprasMajlid KypoJulap Ba
Oomkamnap.

NimHu 6axxapuin TapTudu:
1. Panuo Ba TeneBeneHUs OPKajIM TapFUOOT Ba TAIIBUKOT JACTYPUHU TY3HIIL
2. )Kamoa HUFMHUHM peKaNalITHPUILL.
3. Epnamumnnap Taiiunnam Ba Bazuganap TaKCHMIIALLL.

Anaduéraap:
Nnbun JLIO. Ou3KynbTypHbIC 3aHIATHSI CTapIIMX CPYIIAX JIETCKOTO caja.

M.,1992.
@U3KYyJIbTYPHO-0310POBUTENBHOIO padoTa B mKkojiae.M.«® u Cy», 1988 1.

2- Amanuii mamrysaor: EHrma atiietuka cnopt Typu 0yiinua mycodakasap
YTKa3MII Ba XaKAMJIMK KWJIHIIHA YPraTHIll.
HMapc makcaam: EdHrun arneruka crnopT Typu OVyinya wmycoOakamap
YTKa3UIl Ba XaKaMJIMK KWIMIIHU Ypranuil Xakuaa TylyH4a XOCHJT KHJIUILL

HNnenTuB YyKYB MaKcaajiapu:
1. Ewnrun arneruka cnopt Typu Oyiinda Mmycobakanap YTKa3ulll Ba XaKaMJIMK
KUJTUIII XaKua TyITyHdara sra.



2. Enrwmm atneruka ciopt Typu O0yiinua MycoOakaiap YTka3a oaju.
3. T'ypyx 6ynu6 Oaxkapuiaguran MalikJIapHu OuIau.

Kepaxuu sxxuxo3nap: EHrun atneTuka )uxo3napH Ba X.K. (CEKyHIOMED, METP,
AJIpO, JTUCK, KOIbE, IpaHaTa, KOMTOK)

Nnu 6axapuin TapTudu:
Enrun  amnetuka cmopr  Typiaapu  Oyitmdua  Mmycobakanap — YTKa3WIIHU
peKaIaITH PHILL.
Enrun arneruka cnopt Typiapu 0yinya XakamJIMK KWJIALL
YuKHUIIIapHu MyCUKa OXaHTHra MOCJAIl.

Anaduérnap:
1. AxmaroB M.C. VY3nykcu3 TapauM THU3UMHUJA OMMAaBUWA  CIOPT-
COFJIOMJIAIITUPHUII UIIJIAPUHU caMapaiiy oomkapui. -T.,2005.
2. Spames K.JI. ’Kucmonuii TapOus Ba ciopTau Oomkapur. - T.,2002.

3- Amanuii mamrysaor: CnopT TaadupJiapuaa Xapakarin yiluHIapHT
TAIKWJI KWJIMII Ba KYBHOK CTAPTJIAP MYCO0AKACMHYU YTKA3MIII.

Hapc makcaagm: CrnopT TagOupiapuaa XapakaTid YWUWHIApHU TallKu
KWINAII Ba KYBHOK CTapTJiap MYCOOaKacMHU YTKa3WIIl XaKWJa TYIIyHYa XOCHJI
KWL

NnenTnB YyKYB MaKcaajiapu:
Xapakativ YUWMHIAPHU TAIIKWA KWIMII XaKUJa TyIIyH4Yara 3ra.
XakamJIMK KWJINII KOUJACH XaKW/1a TylIyH4ara ara.
MaiiioH Ba )KMXO3JIAPHUHT TAbMUHJIAHTAHJIUTH.
XakamJTapHUHT Bazu(aapuHu axpara OJIaJIu.

e

Kepakuu :xxuxo3iap: Jlapciuk, KypraMaium KypoJuiap.

Numan 0axkapum TapTuodu:
Xakamiap TapKUOWHU aHUKJIAI.
Bomn xakam Ba €épaamuu xakaMHUHT Ba3zu(agapyuHu Oelruiani.
Myco6aka KOTUHOMHUHT Bazudaiapu.
Epnamun xakammapHU TaiiuHIAIL.
XaKkamIIMK KWJINII KOUJIAJIapH.

AR .

Anaduéraap:
1. BacunbkoB I'.A.,BacuibkoB B.I'. «OT urpsi- k cnopty. M., 1985.
2. MaxxammkanoB K.M. bommanruy cundiapaa sxucmonuii Tapous. T.,1987.



4-Amanuii Mamryaor: @Dyrooa cnopt Typu 0yiinua mycodakanap yrkasuin
Ba XaKaMJIMK KMJIMIIHU ypratuil. Bosaeit0oa ciopr Typu 0yiinua
Myco0aKajap yTKa3uIl Ba XaKAMJIMK KUJIUIIHUA YPraTUil

Hapce wmakcaau: Dyrbon Ba Bomneiibon cnopr Ttypmapu Oyiinda
Myco0aKanap YTKa3uIll Ba XaKaMJIMK KWIMIIHUA Ypranum Oyinya TylnryH4a XOCHII
KHWIHUII.

HNnenTuB yKyB MaKkcaajiapu:
1. ®yr6oin Ba Boneitbon ciopt Myco0akalapuHU TAIIKKI 3Ta OJIa]IH.
2. ®yr6on Ba Bomeitbon cropt mycobakamapuHu VTKa3uill OYinda clieHapuid
uIiad YuKa onaiu.
3. Cnopt MycobaKaJlapuHUHT TaHTaHAJIM KUcMHTra TaBcud Oepa onaju.
4. ®yT6071 Ba Boneitbon ciopt Mmycobakamapuaa XxakaMiIuK Kuja OJajiu.

Kepakan kuxosnap: Jlapcnuk, kyprazmanu Kyposap. Cropt mycobakacu
CLICHApHIICH Ba X.K.

Nuam 6axxapuim TapTuom:
®dyr60s Ba Boneitbon ciopt MycoOaKalapuHU TAIIKWJI KWJIHII Ba YTKA3UII
Oyitnda crieHapuil UiIad YUKHUIIL.
1. Coopt mycobakanapuHu TaHTaHAIU KucMura TaBdeud Oepur.
2. SlkyHuii KucMmra Kynunaaurad Taixadmuap.
3. Cnopt myco0akauHUHT MyBapdaKUATH.

Anaduéraap:
1. BacunbkoB ['.A.,BacunbkoB B.I'. «Ot urpsl- k ciopty. M., 1985.
2. MaxkammxanoB K.M. bommanruu cuadnapaa xucmonuit Tapous. T.,1987.

S-Amaunii mamryJor: backer6os ciopt Typu 0yiiuua mycodakasiap
VTKa3MIlI Ba XaKAMJIMK KWIMIIHY Ypratuil. Ky tynu cnopr typu 0yiinya
Myco0aKajaap YTKa3uil Ba XaKAMJIMK KHWJIHMIIHHA YPraTHIil..

HMapc makcaau: backer6on Ba ["annOon criopt Typu 6yiinua mycoOakanap
YTKa3MIIl Ba XaKaMJIMK KUJIUII OYHrYa TyIryH4Ya XOCHIT KHJIUIII.

NnenTuB yKyB MaKcaaiapu:
1. backer6on cmopt Typu Oyiinya XuiaMma-xujl MycoOakajap TaIIKWJI 3Ta
oJau.



2. backer6on ciopt Typu 0yiinua XakamJIUK KHJia OJaJiu.
3. Tang6on ciopT Typu OViinya XmiMa-xull MycoOaKaiap TalKuil 3Ta OJiajIu.
4. T'ana6on cnopT TypH Oyiinya XaKaMJIMK KUJIa OJIajIu.

Kepakau skuxo3nap: Jlapciauk, Mmyco0aka gacTypH, *aaBajuiap, Kyprasmaiu

KypoJuiap.

hoppE

=

Ninu 6axapuin TapTudu:
YMyMul MUFuH.
Mycobaka, sctaderanap.
Yamanamr sseMeHTNIapu O0yiinua Mmyco0aka.
[NomuGnapau mykodariarni.

Anaduérnap:
A6ymamikos P. Xommopos T. Typmsm. T. Yiurysun-1988.137-149 Gernap.
TynenoBa X.b. CopepiiieHcTBOBaHHE (PU3HUECKOTO BOCIIMTAHUS JIeTeH
JOLIKOJIBHBIX yupexieHui B Bo3pacte 5-7 set. T.2000. 41 6.

6-Amanuii mamryaor: MWwuinil Kypam cnopT Typu 0yiindya mycodakanap
YTKa3uII Ba XaKAMJIMK KWIHIIHU YPraTHill.

Japce Makcaau: Mwuwumii Kypam cnopT Typu Oyitmda wmycoOakanap

YTKa3MIll Ba XaKaMJIMK KAJIUIIHYA Ypratuil Oyitnda TylyH4a XOCHJI KUJIAL.

HNaenTuB yKyB Makcaajiapu:
Musumii Kypam cniopt Typu 0yiinya myco0akanap TallKWI 3Ta OJIaIu.
Mycobakanapaa pax0apianK Kujia oJaju.
Musuii Kypai copT Typu Oyitnda MycobaKaiap YIOImTHpa OJau.
Munmuii Kypam cnopT Typu Oyiimdya MycoOakaiapja XakKamJIuK Kujia
OJIJIH.

BWN

Kepakim :xuxozaap: J[lapciuk, >kajgsamiap, KyprazmMaid KypoJuiap Ba

Oormkanap.
Anabuéraap:
1. Hacpunaunos ®@.H.,Kocumon A.I11. Y30ek xank musuuit yiiunanapu. T.,
1993 i1.

2. YcemonxyxkaeB T,X3¥xkaeB @. Xapakarnu yitmamap. T., 1992.3-21 0.



CEMHUHAP MAIII'YJIOTJIAPHA

1-Cemunap mamryaor: «['uMHacTHKa CcHOpPT TypJjapu 0yiinua mycodaKanap
TAIIKWJI 3THII BA XaKAMJIMK KWINII » MaB3yCUJIaru CEMHMHApP MAIUIFyJOTHUHT

TCXHOJIOI'MK XapuTacu

T.H

Bockuunap Ba 6axkapujiagural Ml Ma3MyHHU

AMaJjra
OIIMPYBYH
mIaxc, BaKT

TaiiépioB 60cKu4HU:

1.1. Japc wmakcagm: ['mMmHacTuka CIIOPT TYypHUJiaH

MycoOaKaJlapH! TaIlKWJ ATUII Ba XaKaMJIUK KWJIUII OYyirda

JaCTyp TY3UIITa YPraTuil.

1.2. MneHTHB YKYB MaKCalJapH.

e 1.2. 'umHacTuKka CHOPT MYCOOAKACUHMHI MOXUSITUHU
TyIyHTUpHUO Oepa onaau.

e ['mmHacTuKa ciopT Mycobakagapu Oyiuda aactyp Tys3a
OJIa/Ix.

e [‘mMHacTHKa cropT MycoOakKaJapuHU YTKazuil Oyitnua
Talléprapiamvkka ara Oynaau.

e ['mMmHacTukagaH Mycobaka VYTKa3ujgaguraH >KOWMHHU
JKUX03J1aM OJ1aIu.

1.3. Acocuii TymyHua Ba udopanap: Crnopt
Mycobakacu, AacTyp, Tau€prapiuk, >Kuxosnap.

1.4. Japc makiam: rypyx Ba MUKpOTrypyxJjapaa.

1.5. ®oripanaHnIaIMral MeTo Ba yCyJJiap: TYIIYHTUPUL ,
BUJICOYCYIL.

1.6. Kepakiiu ;KHX03 Ba BOCUTAJIAP: YKYyB-yCIyOHil MaxMmya,
pacmiiap, BUACOMPOPEKTOP, BUACOPUIMIAD , KyprazMaiu
KypoJuiap, Myco0aKa ydyH Kepakiu OYJraH cropt
amxomiapu (Tymiap, Oaiipokuanap, xajaKajiap, caBar,
Kerjujap Ba XoKa3oJap)

YKuryBun

g’myB MAIIFYJOTHH TAIIKWI KHJIHII OOCKUYM:
2.1. MaB3y 9bJIOH KWIMHA]IH.
2.2. Acocwii kucmiapy 0a€H KUITMHAIH.

YKuTyBuH,
15 MunyT

I'ypyxaa niam 00ocKu4M:

3.1. Mycobaka KucMiiapra akpaTuiiajiu.
- Acocuil KucM.
- Coopt 6abauii Kucm

Vkurysun-
Tajaba,
40 MUHYT




- Taiéprapiuk xkucm
- TaOpHKIOBUU KHUCM.
- SIkyHn0BYM KUCM.

MycraxkamJjam Ba 0axoJaim 00CKUYH:
4.1. MycraxkamJjiam Ba 0axoJsiam 00CKHYM:
4.1. ['mMHacTHKa CcrnopT MycoOakaJapyuHU YTKa3UIIIaH
MakcaJ Huma?
- Kanpnaii copt myco0akanapuHu ounacuz?
- TI'mmuactuka cnopT MycoOakaldapuHU YTKa3UIl Y4yH
KaHJai JKoJiap MaKyma?
- T'mmHactuka crnopT MycoOakajJapuHU YTKa3WIIJIa XalK
Vitmnnapunan ¢oiinananca 6ynaaumu?
4.2. Our ¢aoin tanabanap (6axosair ME30HH acCOCH/IQ)
OaxosaHau.

YkutyBun,
15 munyT

YKyB MAIIFYJOTHHH SIKYHJIAII GOCKHYH:
5.1. Tamabanap OMJIIMMH TaxJ U KHUJTUHAIH.
5.2. MycTaku1 Uil TONIIUPUKIIApH Oepuiiaau .
5.3. YKUTYBYH ¥3 (paONMATHHY TAXJTHIT KHJIaIH Ba TETHIILIA
y3rapTupunuiap KUpuTaau.

VKutyBum,
10 MmunyT

Anaduérnap:

1. BacuibkoB I'.A.,BacunbkoB B.I'. «Ot urpsi- k copty. M., 1985.
2. MaxkammxanoB K.M. bonutanruu cundnapna sxucmonuit tTapous. T.,1987.

2- CemuHap MalryJaor: « EHrui atjieruka cnopt TypJapu oyiinua

MyCO0aKaIap TAIIKWI 3THII Ba XaKAMJIMK KWJIHII » MaB3yCHAAru CEMHHAP

MAIIFyYJOTHHHI TEXHOJIOI'HK XapHUTaCcu

Amaira
T.H Bockuuwiap Ba 0akapuiiauran Ml Ma3MyHHU OLIUPYBYH
IIAXC, BAKT
TaiiépaoB 60ocKH4H:
1.1. Jlapc makcaam: VYKyB [OpPTIapd, MILIA0 YHKAPHII
KaMmoajapy Ba axoJiM Typap JKoinapuaa €HI'l aTjieTHKa
CHOPT MycoOakajJapyuHU TAIUKWJI KWJUII Ba YTKa3HII
XaKuJa KacOMi ManakalaapHu TapOusiall
1.2. MneHTHB YKYB MaKcaAJapu.
1 e EHrum ariueTuka coopT TypuIaH HHUIHK UII peka Ty3a | YKHTYBYH

OJIaJIN.

e Enrmun arneruka crnopt MycoOaKadapuHU TAaIIKHII
KWJIMII OYiiMya TylryH4yara ara.

e Enrun arnernka cnopT mycoOakajmapura Tan€prapiuk
Kypa onaau.

e EHrui arneruka cnopt Myco0Oakaiapura XakamJIMK Kuiia




OJIaJIH.

1.3. Acocuii TymnyH4ya Ba udopanap: Mas3y, Makcas,
Tyrapaxk yTKa3uiaJAuraH )KOWJIapHU TaHJIAILl.

1.4. Japc makim: rypyx Ba MUKpOTypyxJjapaa.

1.5. @oliganaHWIAANTAH METO Ba yCYJJIap: TYLIYHTUPHUII
XUKOsI, 0axc, BUIACOYCYIL.

1.6. Kepakuiu :KuX03 Ba BOCUTAJIAP: YKYB-yCIyOUil MaxxMya,
pacmiiap, BUACOMPOPEKTOP KaaBauiap, Kyprazmain
KypoJuiap,TapKaTMa MaTepuall.

YKYB MallIFyJIOTHU TAIIKWI KUJIUII 0OCKUYH:

2 2.1. MaB3y 3bJIOH KUJITHHAIH. YRUTYBUM,
2.2. Jlapc Gomuianaau, acocuii KUCMiIapu 0a€H KUJITMHAIH. 15 munyT
I'ypyxaa nmiam 00cKu4m:

1. Edrun arneruka cnopT TypuJaH HWWJUIMK HIO pexa Tys3a
OJIa/IU.
2. EHruyn aTneTwka criopT Myco6aKaNapMHH TAalIKWI KWIAI | Y KHTYBYH-

3 Oyinya TylryH4ara ara. Tajaoa,
3. Enrun atneruka cropt mycobakajgapura tTainéprapiuk kypa | 40 MmuHyT

oJa]u.
4. EHrun atneTuka crnopT MycoOakajapura XakaMJMK Kuia
OJIa/IN.

Mycraxkamiam Ba 0axoJiam 00CKUYM:

4.1. bepunran MabIyMOTHH Tajiabajap TOMOHUIaH
V3JIAITUPUITAHUHY aHUKJIAIl YI9yH KyMUAaru caBoJuiap
oepunaau:

- EHrunm atneruka cnopr Tyrapakiapura yYKyBUWJIApHU
Heua énigaH KaOys KUIUI MyMKUH?

- EHrun aTneTmka CHOPT TyTapakiapura YKyBUHIApHH | YKHTYBYH,
KaHai »anb 3TUII MyMKHUH? 15 munyT

- EHrun arnervka TyrapakjapHd — TallKWI KAJUWIIAAH
Makcaja Huma?

- Enrun  amneruka — Tyrapakjiapuaa — Heda  KUIIU
KaTHaIIUIIU MyYMKHUH?

4.2. Dwr ¢daon Tanabdanap (6axoanr ME30HH acCOCUIA)
OaxoJylaHaIu.

YKYB MALIFYJI0THHH SIKYHJIAII OOCKUYH:

5.1. Tanabanap OMAMMU TaxJTHJI KUJTHHAIH.

3) 5.2. MycTaku ulll TONIUAPHUKIApH Oepriiaau .

5.3. S)’KHTYB“IH ¥3 GaoquATHHU Tax, T KWUJIaIH Ba TETHIILINA
Y3rapTUPUIILIIAP KUPUTAJIH.

Vkurysun,
10 MmunyT

Anabuéraap:
ATtaeB A.,CepueeB b.B.,benos P.A. «CniopTuBHO-MaccoBas paboTa 1o MecTy
JKUTEIbCTBAY T, «S}KI/ITyB‘II/I», 1982.
@u3KyJIbTYpHO-0310pOBUTENbHAS padoTa B mikoje. M. «®uC».1988.




CEMHUHAp MalIFyJOTHHHI TEXHOJIOI'MK XapuTacu

3- CemuHap MamIFyJaoT: “ Coopr Tagdupiapuaa Xapakarjiu YiluHiapHu
TAIIKWI KWJIUII Ba KYBHOK CTapTjap Myco0aKacMHHU yTKa3uII “ MaB3yCHIaru

Trp

Bockuuiiap Ba 6askapuiaauraH i Ma3MyHH

AmaJjara
OLIMPYBYH
mIaxc, BaKT

TaiiépioB 00cKUYM:

1.1. Japc makcagm: Tamabanapra croopt TamOupiapuaa

XAapaKaTiau YWMHIAPHA TAalIKWI KWIAII Ba KyBHOK CTapTJap

Myco0aKacuHM YTKa3uIIMHUHT Hu3oM Ba mactypiiapu xakuja

MabIyMOTJIap OepHIIL.

1.2. UaeHTHB YKYB MaKcaJJIapH.

1. Cnopt TagOupnapuia xapakaTiv YUUHIAPHU TAIIKWI KWJia

OJIa/IH.

2. Xapakariu YiuHIap Ba KyBHOK CTapTiap MycOOaKaCUHUHT

Huzomu Ounan TaHUII Ba TaxJIWi KUJa OJIafu.

KyBHOK craptiap MycoOAaKaCMHU YTKAa3UIIHM TalIKWAJ 3Ta

OJIa/IU.

1.3. Acocuii TymryH4a Ba uéopasap: Mas3y, Makca,
“Tanaba”, “Kny0” ciopT pa3psiau, MypadOuii Ba X0Kas3o.

1.4. Japc makJm: rypyx Ba MUKpOrypyxJjapaa.

1.5. ®doiiganaHWIaIMIaH METO Ba YCYJLJIAP :TYLIYHTUPUL ,
6axc, BUJI€OyCyII.

1.6.Kepakiu :kuX03 Ba BOCUTAIAP: YKYB-yCIyOUil MaxkMmya,
pacmuiap, BUACONPOPEKTOP, BUAcopuIMiap, kaasauiap,
KyprasMaiu KypoJuiap.

Vkurysun

YKYB MAIIFYJIOTHU TAIIKHJI KHJIHII 0OCKUYM:
2.1. MaB3y 3bJIOH KUJIUHA/IH.
2.2. Jlapc OonutaHaau, aCOCUM KucMIIapu 0aéH KYIMHAIH.

Ykurysun,
15 MunyT

3.1. Typyxaa umJiam 60CKHYM:
1. XapakaTiau yiluHnap pexacu Ty3uJiaju.
2. KyBHOK cTrapTiap MycoOaKaCHHUHT PexKacu Ty3a OJaJIu.
3. Xapakarnu VWMH Ba KyBHOK crapmiap Hwuzomu Owunan
TaHUIITUPUIIAIH.

YkuryBun-
Tajaba,
40 MUHYT

4.1. MycraxkamJjai Ba 6axosam 00CKUYH:

- Xapakatiu YHUWHIapra HuMaiap Kupaau?

- Xapakariu YUUHIIAp Ounan MUJUTA A
ViuHIapuHUHT papKu HUMaIa?

- KyBHOK cTapTiap myco0akacu KauOH TAIIKWUJI 3TUITaH?

XaJIK

YkutyBun,
15 MunyT




YKYB MaIIFyI0THHH SIKYHJIAII 0OCKHYH:

5.1. Tanabanap OMIMMU TaXJTHJI KUJTHHAIH.

5.2. MycTakuil Uil TONIIUPUKIapy Oepusiaay .

5.3. YKuTyBuH ¥3 (GaoNHATHHY TaX)IHI KUIAAN B TETHIILIA

y3rapTupunuiap KUpuTaau.

S}KI/ITyB‘II/I,

10 MmunyT

Anabuéraap:

1. Buibkun S.P., Opranuzaius paboThl 110 MacCOBOM (hU3UYECKON KYJIBTYPHI U
criopta. M., «® u Cy., 1985.
2. BacunbkoB I'.A.,BacunbkoB B.I'. «Ot urpsl- k criopty. M., 1985.

4-Cemunap mamryJor: Cnopr yiiuniaapu (¢pyroos, Boseiidos, 6ackerdos1 Ba
KyJ1 TYynu) 0yin4ya Myco0aKaJapHU YTKAa3HII YCYJJIAPH Ba XaKAMJIMK KUJIUII
MaB3yCHIaru CEeMMHAP MAIIFYJIOTHHHI TEXHOJIOIHK XapUTACH

/p,
0ocKHY

baxxapunagurad uim Ma3MyHH

AMaJra

OLIMPYBYH

MabCyJl

00CKHNY

HMapc makcaau: Tamabamapaa cnopt YiuHIapu
(bytbon, Bomeibos, OackerOoN Ba Kya Tymnu) Oyituua
MycoOakallapHu YTKa3UIl yCY/UIApu Ba XaKaMJIMK KHIIMII
XaK{/1a TYIIyHYa XOCUJT KWJIUIIL.

HNnentuB makcaaiap:

1. Coopr xuxo0351apu XxaKuaa TyllyH4ara ara.

2. Myco0aka HINTHPOKYMIAPUHUHT CTIOPT KMMUMIIAPUHA
akpara OJajiu.

3. CopTYMIapHUHT KYKpaK HUIIOHJIAPH Ba dMOJieManapu
XaKH1a MabJIyMOTTa 3ra.

4. )Kamoa capnopvHUHT BazudaIapuHu akpaTa OJaju.

Vkurysun

00CKHY

Acocuil TymIyH4ajaap:
Mycobaka, »xamoa, HUIIIOH, IMOJIeMa, capiop.
Jlapc IaKiIu: TypyX Ba MUKPOTYpYyXJa WIILIALI.
Bocuranap: Kyprazmanu Kyposutap, kuto0, nadrap Ba
X0Ka30.
MeTton Ba ycyaaap: Kutob Ouian unuiari, TyIIyHTHPHIL,
KY3aTHIII, AMAJIMM MalIK.

VKnTthm

00CKHNY

I'ypyxaa vuam.
- Mycobakaiap y4yH CHOPT KUX03JIapu TapTHOU.
-  Mycobaka UIITUPOKYUITIAPUHUHT Maxcyc
KUHUMJIIApU TApTUOWHU KEITHPHIIL
- Kykpak wumonnapu, smOiemanap,
OomKanap Xakujaa MabJIyMOT TYTIJIAIll.
- JKamoa capropvHuHT Ba3uagapruHu Oenruiani.

OCIKUK Ba

Tanaba

00CKHNY

Mycraxkamiam Ba 6axo/iam y4yH caBoJLjiap:
4.1. bepunran MabIyMOTHH Taylabajap TOMOHHIaH
V3MamTHPUITraHMHY aHUKJIAIl Y4yH KyHuaaru

S}KI/ITyB‘lH
-Tajiada




caBoJutap Oepuiiagu:
4.1.1.Myco0aka Typiiapu XaKkuja MabiyMOT OCpHUHT.
4.1.2.Mycobaka HuzomMuHu uIiad YMKHHT.
4.1.3.Mycobakanap YTKa3uIill TU3UMIIAPUHU CAHAHT.
4.1.4 lmtupokdmiap COHMHMA Oenrunad onaamu.
4.1.5.Kepakiu xux03JapHU TaHJIal OJaIu.
4.1.6 Kuxo3nap Xxakuja TylryH4yara 3ra Oyiaaau.
4.2. Dur ¢aon Tanadanap (6axosair ME30HH acOCUIa)

OaxoJiaHagu
Ymymuii AKyHU# XyJgocajap YMKApPHILL.
5- Makcan Ba  Basudanap OaKAPUITAHIUTH TAXJIHI | YKHTYBYH
0ocKHu4 KUJIMHAAM, TeTUIUM Taknuduap Oepunaau, MyCTaKuil

HII TOMIIUPUKIIAPHU TApKAaTUJIAdH.

Anaduérnap:
1. ArtaeB A.,Cepnees b.B.,benos P.A. «CniopTuBHO-MaccoBas paboTa o
MecTy xkutenbeTBay T, «YKuTyBum», 1982,
2. OusKynpTYypHO-0370pOBHUTENBHAS padoTa B mKkone. M. «DduCx».1988.

5-Cemunap mamryjaor.- Muuimid Kypai TypJapu 0yiimda mycodakajap
TAIIKWJI KHJIHII Ba XaKAMJIMK KWINII MaB3yCHIard CEMUHAP MAIIFYJIOTHUHT
TEXHOJIOTHK XapUTACH

AmaJjra
Trp Bocku4yiap Ba 0a:kapuiIaguran M Ma3MyHHU OLIMPYBYH
Iaxc, BaKT

TaitépJioB 0ocknun:

1.1. lapc makcaau: Tanabanapaa MUUIMKM Kypaill Typiapu
Oyiinya Mmyco0akaiap TaIIKuI KUJIHII Ba XaKaMJIUK
KA OYinYa TyIIyH4a XOCHJI KHJIUII.

1.2. UneHTHB YKYB MaKcaaJdapu.

1.2.1. MycobakanapHuHT MaKca/J Ba Bazudanapruau Oenruinan

OJIa/Ix.

1.2.2. Mycobakaia KaTHaITyBaap COHM, YTKA3WIIUIII )KOUH Ba

1 BaKTH, apu3aJapHU KaOyJ KUJIUIITHU OHUJIaIu.

1.2.3. MycobakanapHu YTKa3uIll TU3UMU Oyiinya

TaITKUJUTAIITHPA OJa/IH.
1.2.4. Mycobaka HaTWXKaJlapuHU XECOOJIaI Ba FOIMOIapHA
AHWKJIAIIHA OMJIAIH.
1.3. Acocnii TymyH4ya Ba ndopasap: Mycobaka Huzomu,
Mycobaka HaTHXaiapu, Foinu0, MycoOakalapHu Y TKa3HILI
TU3UMH, MyCOOaKaJIApHUHT MaKcaj Ba Bazudanapu.

1.4. lapc makyu: rypyx Ba MUKpOrypyxJjap/a.
1.5. ®oliganaHWIaIMIaH METOA Ba yCYJJIAP: TYLIYHTUPHULI

S']KI/ITyB‘lI/I




Mabpy3a-XUKos, 0axc, BUCOYCYIL.

1.6. Kepakiu :kux03 Ba BoCUTA/IApP: YKYyB-YCIYOUI Maxmya,
pacmuiap, BUACONPOPEKTOp, BUAcopuiIMiap , Kyprazmaiu
KypoJuiap.

g’myB MAIIFYJOTHH TAIIKWI KWIHI OOCKHYH:
2.1. MaB3y 3bJIOH KWJIMHA/IH.
2.2. Acocuii Kucmiapy 0aéH KHITMHAIH.

YKuTyBun,
15 MUHYT

I'ypyxaa nniam 0ocku4m:

3.1. MycobakanapHUHT MakcaJl Ba BazudaaapuHu Oenruiani.
Myco0aka yTkazuiira paxoapimk.
MycobakaiapHu YTKa3HIll BAKTH Ba KOWUH.
Myco0akaga KaTHAIIyBYH TAIIKUJIOTIAp Ba KaMoalap.
KarnanryBun >xamoanapau KaOyJs KHJIUII MIApTIAPH.
Myco0akanapHu YTKa3HUIll TU3UMH.
Mycobaka HaTHKaTapUHA XUCOOJIAIl Ba FOIMOIapHA
AQHUKJIAII.
TamabHoManap.
KamoanapHu, KaTHaIITYWJIapHU Ba MypadOUiliapHu
MYKOQOTJIaII.

YKuTYyBUH-
Tajiaoa,
40 MUHYT

Mycraxkamiam Ba 0axoJaam 00CKUYM:

4.1 MycraxkamJiai Ba 6axosnam 00CKHYN:

4.1. bepunran MabIyMOTHH Tajiadajap TOMOHHIaH
V3JMAIITUPWITAHUHYA aHUKJIAIl Y9yH KyMuJard caBojuiap
oepunaau:

4.1.1 Myco0akanapHUHT. Makcaj Ba Bazudanapyu HUManapaH

nOopaT PKaHWHU aHHUKJIAHT.
4.1.2. MycobakaiapHu YTKa3uIll BaKTH Ba )KOMMHU HILIA0
YUKHUHT.

4.1.3. MycoOakanapHu YTKa3uIl TUSUMUHU OUp-OupuiaH

(dbapkJiaHr.

4.1.4. Typap xoilyiapja ’kaMoaJlapHH, KaTHAIIYUJIAPHU Ba
MypaOOuitnapau MyKogOTaIll.

4.1.5. Mycobaka yTKa3uIlra paxoapiuk KWJIUII Y9yH J1acTyp
uuiad YuKul.

4.2. DHr ¢aon Tanabdanap (6axomam ME30HH acCOCUIA)
OaxoJylaHaIu.

Ykurysun,
15 munyT

YKYB MaIIFyJJOTHHH SIKYHJIAII GOCKHYM:
5.1. Tamabanap OMIIMMH TaXJTHIT KMJIMHAH.
5.2. MycTraku Uil TOMIUpUKIapu Oepuiany .
5.3. S)’KHTYB“IH ¥3 GaoquATHHU Tax, T KWUJIaIH Ba TETHIILINA
y3rapTupuiuiap KUpUTaau.

VkuryBun,
10 MunyT

=

Anabuéraap:

Bacunbkos I'.A.,BacunskoB B.I'. «Ot urpsl- k ciopty. M., 1985.

MaxkammxanoB K.M. bonutanruu cunduapaa xucMonuii Tapous. T.,1987.







