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KUPHUIL

Mag3yHunr Jgoa3apomaurn. MwinaH-iuiara axoNMHMHT — O3MK-OBKATIa
Oynran TanaOWHM KOHAWPHWIN OWJIaH OOFIIMK XOJIJa JOHIM SKWH MalIOHIapu
KeHrainb OopMokna. [Mapum, pecnyOiauMkaMu3 fFala MYCTaKWIUIUTHra TYIUK
Apuinb, OYryHTH KyHJa €TUINTHPWIAETTaH JOH Ba JOH MaxCyJlOTJIApUHH YeTra
AKCIOPT KWaéTran Oyncaaa, eTUITHPUIAETIaH XOCHIIHU CaKJ1a0d KOJIUII Ba YHUHT
cudar KypcaTKUUJIapUHU OLIMPUII OViiNYa MaBXyJ MyamMMoJiap XaJld Y3 €YUMUHU
tTonranuya uyk. [ 1]

V CHMITHKIIApHUHT §CHII-PUBOKIAHUIINHN HI0pa STHIIAA Ba TAIIKU CTPECC
oMHIJIJIapra HuUcOaTaH YUJAMIIWIMK Japa)KacWHU OIMpHUIAa (Pu3nonoruk Gaon
Moananapaan (oimanaHuIl YCUMIMKITYHOCIMKHUHT J073ap0 MacananapuiaH
oupunup.by ypuHma YCUMIUKIAPHUHT PUBOKJIAHUIIMAA aCOCHM POJ YHHOBYH
¢uTOropMOHIAp Ba YJIAPHUHT CHHTETHK AaHAJOTJApUHU VPraHUIl MYyXUM
axamusTra sraaup. bynaa onu6 OopuiiaérraH TaAKUKOTIAPHUHT aCOCHM MOXUSITH
VCUMIIMKJIAQPHUHT ~ OYTyH  OHTOT€HETMK  PUBOXJIAHUIIM  OOCKHYJIapH]Ia
YUAAMIIMIIMTH  ypTacujaard y3apo OOFJIMKIMKHU aHUKJIamAgaH uoopataup.Ymoy
nyHamumga onub OopuiaéTraH TaIKUKOTIApJa MaBXyd MyaMMO €YUMHUHU
TOMHMIIAATA acoCUi EHAANTyBIApAaH OUpH YCHUMIMKHH MaxXCYIIOPIUTHHU
omupuil OuiaaH OOFIMK XOJJa YCHUII Ba PUBOXKIAHUIIMHA HAOpPA ATYBUM Ba
UMMYHOIYJISITOPIMK XYCYyCUsITUTa »dra OyiraHn sHru ¢dbusmnonoruk  ¢aoin
MOJIJAIapHH aHUKJIAMIIaH noopar.

ManyMku (GUTOTOPMOHTIAD YCUMIMKIIAP YCHUII-PUBOXIIAHUIIMHUHT Oapya
OocKkuuIapuaa MojaaIap ajJMallMHYBHHN OOIIKAPHUINA UINTUPOK dTaau .Tarku
OnoTHK E€KkM a0MOTHK OMMJUIAp TacHpuAa KyMHHYA MOJAJANAp aIMAalluHYBH
xKapa8HuJaru ysrapunuiap YCUMIMKHH HOOYJ OYiMIl Japaxacura xam OJud
KeJIMIM MyMKUH.ByH1a ropMoHIap €ku Xyskaiipa Ba TYKMManapJa MaBxy Oomika

¢dbusmnonoruk (aon mMoadanap XaM YCUMIIMKIAPHU KalTa TUKIAHUIINAA (PaouIHK



JapaxajlapuHd HaMOE€H 3Ta OJMaciuKiIapu Ky3atuinaau.byHpmaili Xomatmapnaa
TaOUMii €KUM CUHTETUK CTUMYJISTOpIapAaH (GoiganaHuIl Makcaara MyBOQUKIUD.

AVHHKCA, KUIUIOK XYXXKQJIWTYM YCHUMIIMKJIAPUHUHT TallKW TabCUP STYBYU
OMMWJUTapra HucOaTaH 4YuAaMiad QopMallapHH sSpaTUIl EKU  YUAAMITUINK
JAp)KAaCHHM OIIMPUII X&JIK XYKAIUTMHU PHUBOXJIAHTUPHILZA  AJIOXUAA YpUH
SrajlJIaii .

V36eKHCTOH MApOUTHIA SHT MyXHM CTPATEeTHK aXaMHSTIa 3ra OY/IraH J0HIH
SKMHIApJaH Oupu OyFmodt OYnu0,0yFmoit Oollka YcuUMIIMKIApra HUcOaTaH
KYIITMHA TAlIKKM OMWUIAp TAaCHUpPUTra YuJaMIMiIMrd Owiad TaBcudianagu.Tynpox
HIYpJIaHUIIA KYNTUHA YCUMIIMKIAD CHHrapu OYFJOMHUHT YCHII-PUBOMXIAHUIII
Oockuwiapuaa candbuil okuOaTinapHu ro3ara kentupanu.llypranum napaxacu
omn6 OopuimM OunaH OyFIOWHUHI YHYBUYAHJIMIM KECKUH Kamasiau,pUBOKJIAHUII
OoCKUWIapuAa TYNPOKAAH KEPaKJIW O3MK MOJJAJapHU OJIOJIMACIUTUIAH HOOYA
OynuIl fJapakach KECKMH OpTUII XOJAaTJIapuHU Ky3aThil MyMKHH.ByHnai
xoJlatiapaa OyFI0oil HUXOJUIAPUHUHT YCHII Ba PHUBOKJIAHUIIMHU (DPUTOTOPMOHAI
uj0pa eTUIl acocujaa cakiaad KOJMII MYyXUM CTPAaTerHK axaMusAT KacO 3Taju.
buoperynstopnapian doitnananuin UMKOHHUSTIIAPU YCUMITUKIIApHU
napBapulUIalIlard  arpoTeXHUK KoMJanapra xamjaa OHoperynusropiapaaH
doitgananuin periaMeHTIapura Ky sKuxaTaaH OOFIUKINP.

ManyMKu,TyIpOKHMHI ~ UIYpPJAHMII  JapakacMHU  opTuO  Oopuiu
YCUMIIMKJIQDHUHT YCHUILH Ba PUBOXKITAHULLIATA canoui TaABCUP
ATaIu.AMHUKCA,KUIUIOK  XYKQIWTHJA  CTUIITUPWIAETTAH  YCUMIIMKIAPHUHT
XOCWJIIOPJUTH Ba YJIAPHUHT cudaT KypcaTKUWIapyd TYOPOK TapKuOuaaru
Ty3JapHUHT TabCUPHJA KEPAKIM O3WMK MOJJAJIap Ba 3JIEMEHTJIApHH Y3JallTHpa
osmManau.by Xxosar YCUMIIMK TaHacuaa KEpakiM OpPraHuK MOAJAJapHUHT
HIaKJJIaHA ~ OJMAciIurd  Tyaillin Typau XWJ  OKCTpeMaj  IIapouTiiapra
YUIaMCU3JIMTUHA Ba allHUKCA,0yFI0M JOHW MaxCyJOTHUHUHT HKOJIOTHK KUXATIAaH
O03yKaBuM Tajabra >xaBoO OepMaciuK XoJjaTJIapuHM KeauO YuKhimura cabad
oynmokna.byHUHr yuyyH OYFAOWHUHI WLIypra 4YWAAMIWIAK KYpcaTKUWIapH

OMOKMMEBUN TaXJIWJI THIINO,IIVPIAHUII Jlapakacu OyFJI0M HUXOJIJIapu TaHacua
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MIAKJUTAHWIIN JIO3UM OYJITaH XUMOS BOCUTAJIAPUHUHT,)KyMiaiaH,peron Ba Oyrmoi
JOHW TapKUOWJArM OKCHWJI MUKIOpHra KaHIal mapaxkajga TabCHp DTHUIIHHH
aHMKJIAIl MaKcaara MyBoQuKaup.by mrypra dunaMian HaBJapHU TaHJIAIIIA UMM
KUXATHAaH MyXUM acoc OYJIUIIN MyMKHH.

byryaru xyHza KUUOUIOK XYKUIMTUIA KYyJUIAHWIAQAWTaH €KW CUHAIAETTaH

KUMEBUH npenapaTiIapHUHT Kyzaa KaTTa
MUKIOPH(CTUMYJISTOPIIAP, FepOnIuaIap, peTapaAanTiap Ba Oomrkanap)
MaRBKY/IKH,yJIapHA YCUMITHKITAp OpraHu3Mura TacHup JapakacuHu

TCHOTHITHTA,TAIlIKA OMIULIApTa Ba YCUMIIMKJIAPHU CTUINTHPHII TEXHOJOTHICH
Ouian OOFIIHK XOJiAaru XYyCYCHUSITIaApUHH Yypranuin Tanad
TIIAIM. MagyMKu,0XUpTY  HWiulapAa YCUMIIMKIAPHU — YCHUII-PUBOMIIAHUIIINHA
UA0pa ATHUII XyCYCUSATUTA dTa OYIraH CTepouT TabMaT/iv MpenapariapaaH aMmania
keHr doigananunmoraa. (Kuuts Ba 6...,1987, Kunts 1993)

Omu6 Oopwiran KaTtop TaJAKUKOTIAp AacocHlia CTEPOMUIM  TIJIEKO3HWJIap
npenapaTiapuHUHT YCUMIIMKIIAPDHUA YCHIIl Ba PHUBOKIIAHUIIIUTA TAbCHP JTHII, CYB
aIMaIIUHYBUA Xamja (OTOCHHTE3 Ba Hadac OJUII KapaéHJIapu,MaxCyJI0pIUTH
kaOu OWONOTHK >kapa€HJIapHHU HWAOpa ATHII, MATOTeH Ba TAIIKH AKCIIEPUMEHTAI
OMIJIJIapra YUJAAMJIWJIMTUHU ~ OIMIMPUIN  KaOu  (PU3MOJIOTHK — XyCYCHATIApH
anukmanrad (OKakore Ba 06,1993, Jlymarky, Kunts 1993, VnmoBenko 1995..
[lleenyxa 1992. XKakore Ba 60,1997, KupwioB Ba 6.2002, Illakuposa,2001
TperbsaxoB Ba 6.1986.TperbsikoB Ba 6.2003) Ulynunraek, ymoy onub OGopuiraxn
TaIKUKOTIIAp acocuia 0y MOJAIApHUHT Kya KHUMK 103a/1a YCUMIMKHA YCHUIIT Ba
PUBOXKIIAHTUPHUIITHN ~ CTUMYJUIAIIA, CTPECC OMWUIAp TabCUpHWra HHUCOATaH
YUAAMIIWIIMTUHU  XaMJla YCUMIIMK XOCWJIJIOPTUHU OIIUPHINN aHHWKJIAHTaH,JICKHH
OyHmali TanKWUKOT/IAp JOHJW DJSKUHJIApJa >KyJa KaM amajira OIIWPHJITaH.
AliHHMKCa,0yFIOWHN a0MOTHK OMWJUIapra HHcOAaTaH YHIAMIWINK JdapakKacuHU
OIIMpHIIIa TaOWHI Ba CHUHTETUK (DU3UOJIOTUK (Paosl MOJJATAPHUHT aXaMUSTHHH
Yypranuu OusiaH OOFJIMK Macajiaiap Xajaurada ¥3 e4UMUHU TONTaHU HYK.

[2 ]

NumHuHr Mmakcaau Ba Basugaiapu.
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NmauHr makcaam: OyFIOMHUHT IIYPIaHUIIUTA YUAAMIMIMTUHA OIIUPUIL
oman OOFNMMK  XOJJa  yHYBUAHJIMK  JapaKacUHU OIIMPYBYH, Y CHIII-
PUBOXJIAHUIIIMHKA aBXKJIAHTUPYBYH, aTpod MyXuUTra 3apapcu3 Ba KHUYHK jJo3a1ap/ia
XaM camapaiu KyJUIAaHWIIA MYMKHAH BOCHTAaJapHUW SpaTHUII Ba  OJIMII
TEXHOJOTHUACUHU uNUIad uyukuira kKapatwiranaup.lllynra acocan wmaxamimii
xomai€ ¥y3a OaprujaH axxpatu0 onvHTaH BapBa npemapatuHu OyFIOWHUHT Xap-
XU Japaxaja WUIypJaHWIl [MAapOWTHIA YHYBUAHJIMIM Ba YCHUII-PUBOKIIAHUIIUTA
TabCUPUHM YpraHuill OMIaH OOFJIMK X0JIJ1a TaHIa0 TabCHUP ATYBUU IpernapaTiapHU

aHUKJall ynoy OMTUPYB MaJlaKaBUM MIIM OJIIUTa KYHUITaH acOCUN MaKCaaup.

Basudanap:

e DbyFnoMHUMHr yHyBUaHJMIWra BopBa mpenapatuHd TabCUPUHHU
YpraHuiy,

e Bospra penapaTiHUHT OyF10itHU YCULI-PUBOKIIAHUILINHA
aBXJIAaHTUPYBYM aTpo MyXHUTra 3apapcu3 Ba KMUHUK Jo3ajapla Xam
camMapaid KYJUIAHMIIA MYMKHAH OYJraH  KOHLIEHTpaluUsJIapyuHU
aHUKJIAII

e Bbsppa npenapaTUHUHT CTUMYJSTOPJIMK XOCCATAPUHU TAXJIWII KUJIHILI
Ba yJIapHU YCHUMIIUK FOPMOHJIAPU XOccalapu OWJIaH KHECHM TaxJIuiI
KHWJINLI,

e DyFIOMHUHI yHYBYaHJIMIMHU OIIMPHIN Ba YCHUII PHUBOKJIAHWIIMNHU
aBXJIAHTHPUIL  XyCycusTMra 3ra  Oynaran  OWpuKManapiaH
doinananuin yuyH HIIa0 YUuKapuIlTra TaBcusijap OepHiiL.

TagkukoT/Iap 1aBOMHUAA KYTHJIAETIaH WIMHMA AHTHIHK
[luxta Ycummuruman axpatud oJvHraH BoapBa mnpenapatuHu OyFIo0M
JOHJIADUHUHT  YHYBYAHJMIM  Ba  YCHUII-PUBOXJIAHMIIMHUA  ABKJIAHTUPHIL
XYCYCUSATUHU YpraHull acocuja Uiuiad yukapuil yuyyH 3¢ (GeKTUB TabcHpra Ba
CTUMYJIATOPJIMK XyCYCHSTHUIa 3ra Mpenapart sppaTHIMIIN Ha3apAa TyTHIMOK/IA.
TagKUKOTIAPDHUHI WIMHII Ba aMajJuid axamMHusTH OyiM4a KyTHJIAETraH

HaTwkanap.Onub OopwiauraH TaAKUKOTIAp HATWXXKaJIapuliaH YCUMIIMKIAPHU
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TaITK{ a0MOTUK OMIUIIAP TACHPUIAH XMUMOS KWJIHII OOFJINK HM3JIaHUIILIAp/a XaMm/ia
YcuMIMKIapIa Keqaaurad (PU3u0JIOTHK Ba OMOKMMEBUN KOHYHJIAPHHU YPTaHUIIIA
MYXHUM acoc OViIu0O Xu3MaT KWWK MyMKUH OYiaau.BapBa npenapatuHu TabcUp
ATHUII XYCYCUSITHHH YPraHUII aCOCHA OJIMHTAH HaTHXKaIapaH 3ca YCUMIIMKIApHU
YCuIll Ba PHUBOXKJIAHUIIMHUA aBXKJIAHTHUPYBUYHU npenapatiap SApaTWINIINIA
dboinananu MyMKIH OYJ1au.

HNuHauHr xaxvu Ba  Ty3uwjaumu. bMU o6erman umbOopat OYymm6,Kupurmi,|-600-

Anabuérnap taxymi, 11-6006-TagkukoT 06bekTH Ba yeyiutapu, |I-Onuaran Hatikanap

Ba yJIApHUHT TaxXJWId, Xynoca, Aqabuérnapaan ty3unrad, 1 Ta cxema, 2 Ta pacm, 5

Ta *aJBaJ Ba 1 Ta ructorpammajan (onaaaHuITaH.



1-606. ATABUETJIAP IAPXU
1.1 YeHMIIMKJIAPHHUHAT YCHII PHBOKIAHAIINHA FTOPMOHIAp épaaMuia
UI0PAa ITHII

VeuMITMKIapHH YeuII Ba PUBOMKIAHMIIMHE MIOpPA STYBYH OHpHKMAnapra
¢uToropmonnap kupagu. OUTOTOPMOHIAPHU KIACCHK TYypyXHra: ayKCUHIap,
rud0epauHIap, MUTOKMHUHIIAP, a0CIU3 KUCIIOTa Ba 3TUJICH KUpaaAUu. SIHTH OUUIITaH
dbuToropMoHIap KaTopura:opacTeHOCTEPOU AP, CATALIAIT Ba KACMHH
KUCJIOTAJIADUHUA KUPUTUII MYMKHH. YJIap KHYMK J0337a YCUMJIHMKIA MOjJia
aJIMAIlIMHYBUTA TabCUP ITUO, Y3ura XOC Tap3ja amaira OlllaJIuraH y3rapuiuiapra
cabab O6yamu.

duToropMoHiap Kyhu MoJiekyisip Oupukmanap (28-346 Jla) 6ynu0, ymap
VCUMIIMKJIAQPHUHT Maxcyc XyKailpa Ba TYKUMalapuja Xocwi Oyiamu, cyHrpa
OolIKa opraH Ba TyKuMaziapra ytaau. ['opMoHIap XyAa KMYMK KOHLIEHTpauusaa
FOKOPH (haOJIIMK HAMOGH STHIIAIH. Y CHMIIMKIAp/a TOPMOHIIAP aMUHOKUCIIOTANAP,
yTaeBOJIap, OKCWIIap Ba 1y kKabu Oolika monjanap OWIaH KOMIUIEKC Tap3na
Tymanaaum [3].

duToropMoHIap XyKalpaJapHUHT OYJIWHUIN Kapa€HHUIa, TYKUMasap
nuddepenumanuscuaa, YSMOPUOTEHE31a UIITUPOK ATUO, MOAAANIap aIMITUHYBUHU
MIOpa OTAAHM. YCHMIMKIADHHHT OyTYH XabTH, SbHH ypYFIaHTaH TyXyM
Xy>KapaHUHT PHUBOXKJIAHUIIUIAAH TO OpraHu3M Kapuimurada OynraH Oapua
*apa€Hiap (UTOrOpMOHIIAp UILITUPOKUIA OOpaIH.

duTOropMoHIapra  YCUMJIMKIAPHM  YCUIIM  Ba  PUBOXJIAHWUIIUHU
OOIITKApHUIIIa UINTUPOK dTATUTaH OWp KAaTOp OpPraHuK OupHKManap Kupaau. by
OupUKMaliap: OUpPUHYHUIAH, YCUMJIMKIAPHUHT &l Oapruja, mosi €Ku YCUMIMK
WIU3UHUHT YCYyBYM KUCMUJA XOCWI O0ynu0, Ycummu daon 6ynran Ooimika opraH
€Kd TYKUManapra Kydyupwiaaud; WKKUHYMJAH, YCUMIUKIapAa (UTOrOpMOHIIAP

Kyda KaM MHKIOpAa XOocwsl OViaaau Ba TacT KOHIEHTpalusga TabCUp ATaju;



yUYMHYUaH, (UTOTOPMOHIIAD YCUMIIMK TYKMMaJlapuaa KUMEBHM >KapaHIapHU
TE€3JIaTHUII Ba OOLIKAPUIIAA UILITUPOK ITAJIH.

AcocaH, VCUMJIMKIApPHH YCHUII PHUBOXKIAHUIIMHU CTUMYJUIOBYM AayKCHH,
IIUTOKWHUH, TUOOepelmH Kabu QuTtoropMoHiap Ba CycauTUpyBYH (DEHOT
OupukMaiap, abCIM3 KUCIIOTaCH Ba ATHIICH MHrHOWUTOpJiapu (apk KuiauHamu [4].
bynnan Tamkapu siHa TOpMOHal XyCycHsiTra 3ra Oyiran OWp KaTop OpraHMK
MOJAJaNap AaHUKJIAHWITaHKH, Oynap XaM KyJa KUYUK KOHIIGHTpalusia
YCUMIIMKIIApHU YCHUIIM Ba PHUBOXKJIAHUIIUTA TabCUP ATHO, MabIyM Y3rapuiuiap
XOCHJI KWJaAu. AWpUM TaJAKUKOTIAp HATWXKAlapuaa CaMLUUI  KUCIOTACH
(UTOTOPMOH 3KaHIWIUA Kaij ATWIHO, y (UTOrOPMOHJIAPHUHT aHTOTOHHMCTIIAPU
cudpatuna 3pTHPOP >THaaAM. Canuuuia Ba *KACMHUH KHUCJIOTacH YCHUMIIMKIApHU
MUKpOOpraHu3miiap OUJIaH 3apapiiaHUIIIaH XUMOs KWIHILIIA UIITHPOK STaIH.

HlyHuHraex, nojauaMuHiap xam (UTOropMoHiap cudarujga Kana 3Tuiuo,
yaap €m  TYKMMaJlapHH FOBHHHJ XOJJa Cakjalijia HINTAPOK dTamud  [5].
TaakukoTiaapaa YCUMIIMK Oapry Ba TYJUIAPUHMHT SIIAII JTaBpU YIIOY TOPMOHHHUHT
daouk gaBpu OusiaH OOFIMKAMD, SHHU yJap J€HATypalusara yuypamm ouian oup
BaKT/Aa Oapr Ba ryJUIapHUHT SLIANI IaBpU XaM SIKYHJIaHUO OOpHILN Kaila dTUIaau.

1.2. VCHMINKIAPHUHT PHBOKIAHUIIHHE GOIIKAPUIIAA PH3HOJOTHK
$aoa moananapaan gpogaaHUII

@UTOrOPMOHJIAPHM  YpraHuIl aMajlja YCHMIIMKJIAPHUM  YCUIIM  Ba
PMBOXIAHMIIMHY MJOPA STHII MMKOHHHH Oepaju. YCHMIMKIADHHM YCHIIM Ba
PUBOXKIIAHUILIMHU KJ0pa 3TUILAA KYUIaHUIMmM MyMmMKuH Oynran 5000ra sikuH
Oupukmanap (TaOMui Ba CUHTETHK) aHMUKJIAHWITaH OYIuO, XO3UpPru BaKTAaH
ymapnan (akat 50 tacupman amanga QoiimamaHwiMokda. by miyHmaH panonar
OepaauKu, YCUMIIMKIAPHU YCUII Ba PUBOXIIAHMILKMHUA MAOpA STUII YYyH amalija
buToropmonapan (GoiaasaHMII KUXATIapu ToOOpa KeHraiind 6opmoka [6].

@UTOropMOHJIApAaH aMalila YCUMIIMKIAPHA YCUIIW Ba PUBOXJIAHWUIIUHU
uaopa JITUIN Makcaauaa Qoifnananuin FoscH, (UTOTOPMOHJIAPHU AHUKJIAHUIIN
Owian maigo Oynrad. JlekuH Tabuuii (UTOTOPMOHIAPHH TO3a XOJJa aXpaTud

OJIMII y4yH KaTTa MOJIMABUN MaOnarnap Tanald 3Tuiafu. Y CUMIMKIIYHOCITUKIA
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busnonoruk (Haon MopmamapAaH YCUMIMKIAPHUA WAOpa JTUIAA KyHUJIaru
rypyxjapaas GoiaaraHuI IMKOHUATIApY aHUKTaHWITaH [7].

1. Topmonnapra xoc (U3HOJOTUK TabcuUpra dra OYJIraH CHUHTETHUK
Ooupukmanap. byHmaii OupukManmapra ayKCHHHUHT KyWHJard CHHTETHK
aHaJIOTJIApUHU: 2,4-nuxnopdeHokcrucupka KHUCJIOTA (2,4-10), 2,4,5-
TpuxsiopdeHokcucupka kuciaora (2,4,5-T), unmonun-3-moi kwuciora (MMK),
Hadptuncupka kuciora (HYK), 4-xmop-3-merwn-deHoKkcHcHpKa — KHCIOTA
(XM®K)mapaun xamaa IIUTOKUHUHHUHT CHHTETHK aHajmoru [lpomHu Ba
rud0epenrHiIap apajaliIMaCUHUHT MHUKPOOUOJOTMK XOCHJIAJapUHU KUPHUTHIL
MYMKHH.

2. Xyxaifpamapia MOJIEKYJaJapHUHT OWOCHUHTE3M Ba TOPMOHJIAPHU
TYKAMaJlapra TalluIla WINITAPOK O3TYBUYM peTapJaHTIap: XJIOPXOIUHXIIOPHT
(XXX), AMO-1618 Ba ¢dochon-JI xamma rudOepeaMHIap XOCHIT OYIUIIMHU
tyxtaryBun HadTundran kucinora (HOK) éxu tpuitondensoii kuciora (TUBK) Hu
Ba AyKCHHHHWHT TallWIHMIINATA TYCKUHINK KWJIYyBYH OUPHKMAaJapHH KUPHUTHIII
MYMKHH.

@UTOrOPMOHJIAP YCUMIIMKIIAPHUHT JESIPJIM XaMMa YCHII Ba PUBOXKJIAHUII
OOCKUYJIApUHU HI0pa STHIIIA HIITHPOK dTanu [8].

Oxupurun #wmiapaa (QU3MOIOTHUK OUpHKManap, XymilagaH, CTEPOUIN
OWpuKManap XaM YCUMIIMKIAPHU YCHUINW Ba PHBOKJIAHWUIIUHU HAOpa STHIIIA
rOpMOHJIapra XOoC (PYHKIUSIIApHU Oakapuilld XaKuJard MabiIyMOTiIap KYNruHa
TaAKUKOTIIAp HaTwkamapuaa V3  udomacunn tomau  [9]. Crepommim
OMpUKMaTapHUHT TOPMOHJIapra Xoc (QYHKUUSICH OUPUHYM MapTa aMepUKaIUK
omuMiap ToMoHuAaH 1979 iwinma pamnc Tyau YaHTYMCHIAH aXpaTHO OJMHTaH
OpacCHUHOJUIHUHT CTPYKTYypacH aHUKJAHTaHJaH CYHr TacAaukianrad saum [10].
[ysgan cyHT cTepouymm GUTOTOPMOHIAp Opaccun €ku opaccunocmepoud (BC)
JieraH HOMJIAHHWIIUIAD OpKajdd alpuM OYMK YpyFId, €MUK ypyFid Ba TyOaH
YCUMIIMKJIADHUHT TYPJIM OpraHjiapuiaH axpatubd onmua Oounianau [11]. Yoy
TaIKUKOTIIAp acochjia OpacCHHOCTEPOUITIAPHUHT (DPU3UOJIOTHK (HaoJUIMrura Kypa

yd Xuil Trypyxu (apk KuiauHaau: OpacCHHONMI, 3NUOPACCUHONMI  Ba
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romoOpaccuHonua. YulOy Oupukmanapra Xoc OYiaraH XycycHsTapAaH Oupu,
YVIApHUHT KyJla KUYUK KOHIICHTpAIUANAa TabCHP OTHUII XYCyCHSATHUTA Jra
skannmuruaup. lllyHunraex, ycumnukiapaa MaBxya OpaccHMHOCTEpoujjiapra
cmepouony 2nUKO3UONMAPHA XaM KHUPUTHII MyMKHH. [nmko3un Tabuatinu Oy
OoupukMaap, canorunnap ned HoMIaHUO, CyBja pUTaHjia KYNUK (JJaTUHY Sapo —
COBYH) XocHJI Kuiaau [12].

Oxupuryn BakTiapja TAIAKUKOTYWIAD Y3JTAPUHUHT HTHOOPUHU KYTPOK
I0KOpU (U3HOJOTUK (DAOJUIMKKA Ara OYnaraH OuMpUKManap CakJIOBYM ap30H XOM
ameé, YCUMIHMKIap TypJlapuHH aHuKiaamra kKaparauiap. Iy acocnma crepoumiu
TIIMKO3WIAp CcaKjioBurM Solonoceae owmnmacura MaHcyO Typliapla aHUKIAH[H.
Iynunrnek, Oymapra tomar (Licopersicon Mill) xam kupuim anukianau. By
YypUHAAa I[IyHW KaWx OTUII MyMKMHKHM, 1948 iwmnma €BBoMiM  TOMAT
L.pimpinnellifolium Mill 6aprunan 3amOypyFiapra Kapiim TabCUp 3TYBYU CTEPOUS
— TOMaTHH axpatud onuHrad. Kednnyanuk Oy ¢yarumun Licopersicon
aBJIOIMHUHT Oapua Typiapuaa Ba Solanum amioaum adipuM BakWUIapUAAaH XaM
axxpatu6 onuuras [13].

[IyHUHTIEK, YCUMIIMKIIADHUHT KyNT'MHA MaJaHUM Ba €BBOWM aBJIOMJIApU
BaKWUIAPUIAH KAaTOp CTEPOUJIA TIKO3UJIap aKpaTHO OMWMHUO, ynap opacuiaH
YCUMIIMKIIAPHUHT YCHUII-PUBOMIIAHUIIIMHNA U0pa ITHUIIJA aXxamMusTra sra Oyiaraxn
Bakusulapu aHukianwiran [14,15]. Bymap opacugaH Xo3upru KyHAa KHIILUIOK
xykanuruaa keHr ¢oinananaérrannapugad MoaactuMm, DkoctuMm Ba I[laBctum
Kabu OuMpuKMajapHu Kaij dtuin MymkuH [16]. Ctepoua TabuaTiv OMpuKMaiap
UIITUPOKHUIA aMajra ollaguraH KMMEBHM peakuusiap acocuja TeHiapaa ko3ara
KEeJauraH y3rapuiuiap YCUMIIMKIAPHUHI YCUIIM BAa PHUBOXIAHUIIKIA TYpJIH
V3rapyBYaHJIMKHUHT f0o3ara Kejuimura cabab Oymumm onmubd  Oopuirad
TaAKUKOTIapaa Kaia stunaam [17,18].

Anabuétnapaa OpacCHHCTEPOUIAPHUHT YCUMIIMKIApJAArd  (PU3HOIOTHK
TabCUPU METAa0OJUTHK JKapaéHjapja o3ara Keiaauran ysrapunuiapaa [19],
OKCWJUTApHUHT Xocun Oynumura tabcupunaa [20, 21], memOpaHa OKCHJIJTApUHUHT

baouMK TMHaAMUKacura Tabcupuaa [22] ky3aTuiuinu Kaia stunanu. [lyHunraex,
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TaJKUKOTIapaa OpaccuHCcTepOoUTapHU YCUMIIMKIIap1aru TOPMOHJIAp
MUKJIOPUHUHT OPTHUIIM Ba BEreTaTHUB pPHBOXJIAHUIIAAH TEHEpPATHB OOCKHUYTa
yrumuaara GU3HoIOruK (aouIMK XaM aHMKIaHraH [23].

C.O.Kapo3a [24] TomoHumaH apmaja YTKa3wiraH TaJKUKOTIIApJa,
CTEPOUUIM TJIMKO3UUIAp ayKCUH Ba IUTOKMHUH TOPMOHJIAPUTA XOC XYCYCHUSITHU
HaMa€H STUIIM AHUKJIAHUIIM OwiaH Oupra YCUMIIMKIA ayKCHH, ITUTOKMHUH Ba
ruOOepeUNTMHIAPHUHT MHUKIOPUHHM OpTHUINMTa cabad Oynuimu xam YpraHujiraH.
AlipuM agabuétnapaa [25] aca cTepouaid MIHMKO3UTapHA (PU3NOJIOTHK KUXATAaH
NOJIM(PYHKIIMOHAT XYCYCHUSATIa 3ra SKaHJIUTH Kaila dTUIIaau.

AlipuM anabuérnapia CarnoHUHJIAPHUHT YCUMIIMKIApra tabcup 3PQeKTH
XaKula MabIyMoTIap Kentupwiran [26]. YmOy mabiaymoTiiapaa carmoHHHIAp
KWYUK KOHIEHTpAlUAAa YPYFIAPHUHT YCUII PUBOXKIAHUIINHU TE3NAIITHPHIIH,
IOKOpY KOHIICHTpalusia 3ca WHruompnamu 06aéH stwiarad. Begonia ycumiuru
Oaprimapura CarnoOHUHJIAPHUHT SpUTMAIapy CENMWIraHAa YCUMIMK IOSCUHUHT
YCUIIMHU TE3NMAIIMIINHN, YCUMIMKHUHT H30JIALMOH MYXUTAA PUBOXKIaHAETTaH
SMOMpPUOHHUTAa  TabCUpP  ATTUPWITAHAA  PUBOXJIAHUIIMHMA  TE3JAIITaHIUIU
ky3atwirad. [llyaunrgex, Hedera helix ycummurn Oaprura cemmiranga 3ca
nosicujia IMUIUIap Naigo OYNTaHIUrK, MOMUIOP/A YCUMIIMK WIIU3UHUHT YCHUIII-
PUBOKIJIAHUIIIMHY UHTUOUPIIAHTAHIIUTH KAl STHIITaH.

Glycyrrhiza Glabra L. ycumnurunan axparu6 omuaran I'Kaunr 108-10° M
KOHIIGHTpaIMsia IMaxTa YWTUTUHU YHUII Ba PUBOXKIAHUIIUHU TE3JIAIITUPHUIIH
Kaiin ortwiran [27]. Bynmga mymap kaiin otwiamukm, [TK 107—10% M
KOHLIEHTpanusiga THOOEpIMH CUHTapu YWTUT ypyFOajlajgapd MacCaCUHU
OLUUPHUIIY aHUKJIAHTaH.

AMapaHTa ycumMiIuruja yTKa3wirad (pu3nosIorukK TecTiap acocuja MabiyM
oynaukn, 'K 10°M konnenrtpanusga ymoby YCUMIMKIA LMTOKAHUH CHHIApH
amMapaHTUH MUTMEHTUHHU XOCUJI OVIIUIINHYU OLIUpap dKaH.

Onu6 Gopuiran Taxpubanap acocuaa I'K 10° M koHueHTpanmsaga aykcuH
CUHTapW ayKCUH OOFJIOBYM Mypakka® oxcwmiap xocwn Oymummma PHK

TapKUOMJArk HYKJICOTHIIAPHUAT (aoumruan ommpanu. Llynunrgex, T'K 108
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10° M konuentpanmsaga Ca?* HMHI LUTOILIA3MATUK MeMOpaHara OOFJIAHMII
MUKJIOPUHH OLUUPA/IH.

Vrkasunran — ¢usmonornk  tectnapaa I'Kumar  x107-10% M gm
KOHIIEHTpanusiga OyFI0oM KOJEONTUICHHMHM VCUII Ba PUBOXKIAHUIINHUA Ba
myaunraek, 10%-107 Miu KoHUeHTpamusga 5ca JIOBUSHMHI KajamMdalapu
Ky4aTiiapuja Wianu3 XOCHI OYIMITNHN TE3NAIITUPUIITN XaM aHUKJIaHTaH.

'u66epmuu acocuaa YyTkaswiarad Tectaa sca I'Kmuar 107—10% Mmm
KOHILIEHTpalusicujia ypyF Ba Oapr IUIaCTUHKalapyd MAacCaCMHU  OIIMPHUIIU
YPTaHWJITaH.

TapkuOupa HULIOHJAHIaH PAJUMOAKTHB aromiap cakigarad aykcun (CH-
NVYK), murokunun (PH-BAIT) Ba ru66epemnun (*C-I'K) acocupma yTkasuirad
taxpubanapnra ['Kum ymly  ¢Quroropmonnapuuar cyOctpatiap  OwiiaH
oormannmman K = 3-10° M, K = 3-10' M, K = 3-10° Muu xypcarkudnapaa
WHTUOMpIIAIIY AaHUKTAHWJITaH.

Veuwmik  npoTomnactiapu OMiaH YTKA3WIraH TaXpuOamap JaBOMHIA
rnuppusuH KucnotacuauAr 108-10° Miu koHLEeHTpanMsaga ayKCHHIa YXIIam
papumga Ca*? HUHr MeMOpaHaJaru MUKIOPUHH Y3rapTHPUIIM MyMKHH SKaHJIUTH
aHUKJIAHTaH.

bynra acocan myHu Kaig dtumr MyMKuHKM, ['KHuHr Xyga mnacr
koHuentpamusana (10-2-10-'M) aiipuM YcUMIMKIAp ypPYFMHM YyHYBYaHJIHK
Japa)KaCUHU TE3JAIITUPHIL Ba YCHUII )KapaHUHU CTYMYJUIAIl XYCYyCUSATH OU3HUHT
nacTia0Ku TaxkpuOalapuMu3iaH Xam Mabiaym Oynau. I'Kaunr ycumnmknapHu
YCUII-PUBOMKIIAHUILIATA TOPMOHTA XOC TAhCUP TUII XYCYCUSTH MaBXKyIJIUTH OUp
TOMOHJIAH XaWBOHJAP XYyKaWpacu €KW TYKHUMACHUra TAbCHUP 3THUII MEXAHW3MHUHHU
ypranuu acoc 0yica, MKKUHYM TOMOHJIaH YCUMIIMKIIADHUHT YCHUIII-PUBOXKIAHUIIIN
Ba YHTa TabCUP 3TYBUM OMWJLJIAP TAbCUPUHU UAOpA ATYBUM Ipenapatiap sSpaTulll
XaMmjla YHUHT TabCHP ATHUIII MEXaHU3MUHU YpraHUIITa XaM acoc OYJIUIITN MyMKHH.

XyKaupaHUHT WUKUA CUCTEMACHHU UAO0pPA STWIMIIAAA KAJIbIUU MYXUM POJI
ViHaiian. Xyxkaiipamapapo OOFIMKINK TH3UMHU TPOPUK (O3WK DIIEMEHTIApH

épnamuga), TopMoHan (TropMoHiap €paamuaa) Ba SIEKTPOPU3UOTIOTUK (DIEKTP
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MalJOHM Ba TMOTeHIMauap Epaamuaa) OomkapwimoO, OyHAa KalbIuil ymoy
cucremanap mapkasuaa Typaau. lllynunrnek, Oy cuctemanap y3apo OofiaHTaH
Oynub, ymap XykalpaHMHT MYKU Ba XyKaiipajgapapo (U3MOJOTHK cHUCTeMalap
acocua ujaopa staiaau [28-29].
1.3. Tynpoxk mypJanum TUILJIAPH BA IIYPJIAHUIIHUHT YCUMIIHK
PHUBOKJIAHUIINIA TAbCHPH

Mabnymku, TapkuOura kKypa UIypjJaHMaraH, Kydcw3 UIYpJiaHraH, ypTauda
HIYpJaHraH, KywId IIypJaHraH Ba MIYPXOK Tympokiap ¢apk kwiuHamu [51].
[ypranuin TUIUIApK TYOPOKJAard aHUOHJIAp MUKIOpHUra Kypa aHUKJIaHuO;
XJOPUIJIH, CyJb(aTiu, cyibdaT-XJIOpUIIH, XJIOPUA-CYJIb(aTin Ba KapOOHATIH
TUTIapra axpatwiaad. KaTtuonnap Tynpokjaa xap XWi Ty3Jap Ba KOMILIEKCIIap
KYpUHUIIIAA MaBxKyn 0ynuO, Hatpuii katnonu om Ty3u (NaCl), coma (Na,COs),
rnayoep ty3u (NaSOs) xypunumunga, marauit (Mg) KaTHOHU 3ca MarHui
kapoonatr (MgCO3), maramit xmopun (MgCly) maknuna yupaiau. Ly Ounan
Ovpra KapOOHAT-MarHUWIM Ba XJOPHUJ-MAarHUMWIM MIYPJIAHUII TYpJIapu Xam
yupaiiau [194]. Coganu mIypiiaHuiil SHT 3aXapiu Ty3 XUcoOJaHuO, TYNPOKIa yiiap
napyajgaHuO, Ky4Id WIIKOPJIApHU Xocudl Kujagu. by kypcatu® yrwiraxn
Ty3JapHUHT XaMMAacH CyBJa SXIIHM DJPUII XycycusaTtura sra Oynub, cepHam
UKJIMM/IA, oJlaTha, arMocdepa KOMAMKIApU TYNPOKAAaH Te3 IOBUIMO KeTaau Ba
yIapHUHT KaM MUKIOpH TYMpOKAa cakiaHuO kKojaau. Kypyk Ba MCCHK MKIUMIA
mapouTaa 3ca EMFUpP TYNPOKIapHU (akaTruHa OBMaciaH, Oallku TeCKapw,
YyKypJIMKAa O KOWIAITaH Ty3JMapHH TYNPOK CyBJIapu OwuilaH  IOKOpHUTa
KyTapunuiura cababd Oymanu. bynaa cyB Oyrnanu® keraau Ba Oy OyFiaHUII
HaTHWXKacuJa TYNPOKHUHT YCTKHM KaTJIaMHAa Ty3 KOJWUO KeTaau. YIap TYIUJIaHuO
IIYp Ba MIYPXOK epiiapHu Xocui Kuiaau [51].

Iypxok Tympoxmap Oaxopru EFUHTApYWIMKAA WBHUO KoJagu. Tympok
KOpHUIIIMacHuaa Ty3Jiap KOHIEHTpamusicu Oup Heda YH (owmsra eragu Ba 00-XaBo
KYpYK KeJIraH MWuIapAa KaTrra MUKJIOpA IypiaHuil ro3ara kenaau. Llypianran

TYyOpoKJIap mIypxokiapaan (apk KwimO: ynapaa TYOPOKHUHT YCTKH KaTiaMu
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HIypiaHMaian, Ty3jJdapyd 3ca YCUMIMKIAp y4YyH 3axapiu XucobnanuO, OyHna
Ty3J1ap TYIPOKHHUHT MAacTKH KaTJIaMjapu/a skoinamran 0ynaau [52

Tymnpok MIYpJaHUII JapPaXaCUHUHT OPTHUIIM YCUMIIMKIIAPHU  YCHII-
PUBOXJIAHUIIK OuiaH OOFNMMK Jespnu Oapuya OHOKMMEBHM Ba (DHU3HOIOTHK
kapaéuiapra canomii  Tabcup odTaan [30]. bByHma YCUMIMKHH - YCHII-
PUBOXIAHUIIMHUA  (DAOJUTAIITUPYBUA TOPMOHJIAPHUHT XOCWJI OYIUINM U3/aH
YUKUO, TOPMOHJIAPHHUHT WIIU3AaH Oaprra TOMOH y3aTwiuim kamasau [31] xammoa
bepMeHTIapHUHT (PaosUTHK Japakacu cycasau [32].

ypnanuin gapakaCUHUHT OpTUO OOpHIKM OWIaH THIEPOCMOTHK OOCHM
103ara Kenub, MeMOpaHAaHWHI IMKACTIIAHWINWra xaM cabab Oymamm [33].
Tymnpokaa Ty3 KOHIEHTPALUSICH OPTUIIH YCUMIIUKIIapJa OKCUAJIAHUI KapaéHUHU
TE3MAIINIINTa OJINO KeIUIIM MyMKHH. ByH1a MONIEeKyIsp KUCIOPOJHUHT PEaKIIMOH
Japa)kacu OpTaJii: acoCaH, XJIOPOILIacT Ba MUTOXOHAPUSAIA KUCIOPOJ CYTIEPOKCU
panukanu (O2), Bomopon nepokcun (Hz02), Ba ruapokcun pamukamu (OH)
KypuHUIIMAa oKopu (aomk nmapaxacura spumann [34]. daon kuciaopox
MeMOpaHa JIMIMUIJIApU XamJa OKCUJI, MUTMEHT Ba HYKJICHH KHUCIOTaJapHU
okcuii1ad MeTabOIMTHK JkapaCHIapHH U3J1aH YuKapaau [35].

Iypnanuin gapa)kaCHHUHT OPTUIIM OuiaH OOFJIMK XO0JIJIa OKCHITAHMIII
KapaCHUHHMHT TE3NAlIMIINTa KapIid XUMOsI BOCHTacH Io3zara kemaau [36].
OxkcuanaHuIl HaTWXacuja 3ca TYyKuMa HOOyA OYyaumm €K OKCHJIAHWII
XKapaHUHUHT alpuM KOJAUKIapu Kouuimu MyMkuH [37]. YOy okcumiaHuI
KOJIIMKJIApH MOJJa ajMallliTyBH >Kapa€HHJa HINTHPOK OJTYyBUYH (QepMEHTIap
daomnuruau  WHTHOWpHamM EKU  JeHaTypanus >KapaCHUHU Te3JallTHPHUIIH
HATM)KACUJIA YCUMITMKHH HOOY Oyummra onub kenaan.[38]

YeuMInK opranu3Muia TYNPOK IYPJIAHALIN TAhCHPH/IA 103ara KeJIauraH
y3rapuuuiap

Iypnanum Tydaiau TynpoKaard 3aXxupa CyB MUKJIOpU KaMainO KeTaau Ba
HaTWKaJga CyB TaHKUCIWTH BYXXyAra Kenanu. Ty3mapHHUHT 3aXapid TabCHUPUHU
MyXUM TOMOHHW INyHJAKH, yJIap YCUMIHMKIArW aJIMAallMHYB >KapaéHUHU

Oy3unummura cabad Oynaau. ®usumosior b.II.CTporoHoB TagkuKoTIapura kypa,
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YCUMIMKIapia TY3JapHUHT TabCUPU a30T AJIMAIMHYBUHU Oy3WJIUINHATa OJHO
Kenaau, OKubaT/na OKCUJIap MHTEHCUBIUTH Oy3WIHIIK Xamaa aMMHaK Ba OOIIKa
YCUMIIMKIIAp YUYYH 3axapiid TabCUp KYpcaTyBUM MOjJajap aJIMallMHYBUHUHUHT
OpaluK MaxcyJoTnapu TymaHumu Ky3atwiaan [39]. Iypranum mapoutnga
KaJaBepuH XaMja MyTPEIUH CHHIapu 3axapid Maxcyinomiap xocui 0ymuo [40],
Oy YCUMIIMKHUHT YCUIIIU Ba PUBOXKJIAHUIIIUTA CAIOMI TabCUP ATAIH.

Cynbdatnu LIy pIaHUII IapOUTHIA OJITUHTYTYPT TYTYBYU
AMUHOKHUCJIOTAJIADHUHT  OKCHUJJIaHUII  (cynbpoHNIap Ba  CyJb(oKcuaiap)
MaxCyJoTiapu TYIUIaHUO, yjap YCUMIIMK Y4YyH 3axapiu xucoOmanamu. Tysnap
KOHIICHTPALUSACHHUHT OLIMIIM, aWHUKCA, XJIOPUIJIAP MHUKIOPUHHUHI KYyNauWIIn
okcuuianuil Ba (ochopupnanuin xapaCHiapuHu OUp-OupUIaH aKpaTHO KYsau,
Ba HaTWXaJa YCHUMIIMKAArd Makpo3pruk Qocdopnu Oupukmanap kamasau. Ly
Owian Oupra Ty3lap TabCcUpUJA XyXKailpa YIbTPACTPYKTypacu Oy3uiajy,
KyMIIaJlaH, XJIOpOIUIacTiap CTPYKTypacHuaa Y3rapuuuiap ro3ara KeiuO, JoHauda
HIaKJIHIAru OypTManap xocui oymamu [41].

Xyxalipa ab30Jlapu opacuia MUTOXOHAPUS Ty3JapHUHT TabCUPHUTa KYIIPOK
yyugaMiii XucoOaaHaau. BUpok Ty3nmu crpecc OKCUII0oBYM (PochopUpIaHUIIIHUHT
TapKoOKJanryBura onu0 xkenaau. DocdopupnaHuin OWIAH OKCUJIAHUIITHUHT
ypracumaru y3apo OOFIMKIMTUHUA OYy3WIIUINU Y3 BaKTUJA YCUMIIMK OPTaHU3MUHU
DHEpPrus TyIUIall MEXaHM3MHJIAH MaxpyM Kwiaan. by xomar ycumimk
Xy>Kavipanapu yayH xaBhau xucoonananu, seHu AT®-a3a GpaoTMruHUHT YHEPTUS
TallyBUMJIMK WyHanmumu y3rapuo, AT® erkazubd OepyBUM YHUHT UCTE€bMOIYHUCHUTA
aitmananu. IllyHnaid KunmO, YCHUMIIMK OpraHU3MHAA ‘‘OHEpPrusi E€TUILIMACIUTH
Kyuaiiubd 6opaau. By aifHHUKca, XJIOPHUIH IIYPIAHMIIA XN Ky3aTuiaau [42].

IOxopu KOHIEHTpamusgapAard HMOHJAp Mepuctemagard OYJIWHYBUU
Xy>Kalipanap COHM Ba yJIApHUHT yuamjiapura cajiOuil TabCcup KypcaTud, MUTOTHK
MK Ba MeTaa3a BAKTUHUHT KaTTalalryBura oiaub kemaau [43].

Ty3napHUHT IOKOPM KOHIIEHTPALMSICUHUHT 3apapiii TabCUPU XyKailpa
MeMOpaHAaCUHUHT IMUKACTIAHUIIN OwiaH OoFnuK OYnuO, OyHUHT oOKuOaTuma

YHUHT YTKa3yBUAHJIWMTH OLIAAM, MOAJAJIAPHU TaHJIA0 YTKA3yBUAHJIMK KOOWIIHSTH
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nykonanu [44,45]. Ty3map XyxalipanapJaH CYBHUHI TPaHCIUPAUUACH OPTHILU
Ownan maccuB xoJsarra Tymaau. Kymuwimk xoiuiapia UIypjiaHTaH TYNPOKJIap
IOKOpY €3rM Xapopar OwliaH axpaiaud TypaJuraH MUHTaKajlapAa MaBXyIJIUTH
Tyaiinu, yeuMIMKIapard TpaHCIUpPaLus CypabTH Ky1a IoKopu Oynaau. byHunr
HaTHXKacuaa Ty3jaap YCUMIIMK OpraHu3MHjia Kynaiuo ketaau Ba 0y YCUMIMKHUHT
3apapiIaHMIlIMHUA  KydaThpanud. SHa MIyHM XaM TabKuad VTUII KEpaKKH,
HIypJiaHrad Tynpokiapaaru Hatpuid (Na) KaTHOHMHHMHT FOKOPH KOHUEHTpPALHSICH,
KM Ba Kalblui kKabu VceumMiMK Xa€Tu ydyH 3apyp Oyaran Ooika
KATHOHJIQPHUHT TYTUIAHUILIUTA TYCKUHIIUK KUAJIAIH.

VeUMITMKIapHEHET YeHI KapaéHUHE KUHMHIAIIMIIN Ba OHOMACCACHHHHT
nacalum JapakaCu TYNPOKAAru Ty3 KOHLEHTpalusacura xamja MIypJIaHnLl
JaBoMuitiurura OoOFnIMK. AWpuM MaHOanapaa, MIYpJaHUII IIApOUTIapHUaa
YCUMIIMKIIAp YCUIIM CEKUHIAIIUMIIMHUHAT cabaOuHM, yjaap TYKUMaiapuaa OpTUKYa
Ty3JapHUHT OeBOcuUTa TabcUpu Je0 5Mac, Oaakyu WIAM3IAPHUHT HOBJANIApra
YIapHUHT VCHUIKM Y4yH 3apyp OynaraH meTa0oJiM3M MaxCyJOTJIapuHU €TKa3uO
Oepuil KOOWISATHMHUHI 3au(ianryBu 1e0, SbHU TYNPOKAAH O3UKJIAHTHUPYBUU
AIIEMEHTJIAPHUHT KUPUILIU CEeKHMHJIAIIU I, wiau3napaa ynap
MeTaOOMM3AMACUHUHT Ba YCUMJIMKHUHI FOKOPUTH ab30JIapura TallWJIUIIMHA
KUHHMHJIAIIAIIN 10 XUco0Iall KepakIuruHu Tabkuaaaiauiap [46].

VCUMITMKIapHUHT TYpiaM ab30NapiHM Ty3ra YHJAMIMUINTH  YPTaCHIaTH
TaOBYT alOXHUaa KU3UKUII yitroTanu. Ty3mapHUHT IOKOPU KOHLEHTPALUSCUHUHT
canOuii TabCUpU OMPUHYMIAH, YCUMIIMKIAPHUHT WIAU3 TU3UMHa KypuHaau. [y
OwiaH Oupra wian3znapaa Ty3 3puTMacu Onnad 0€BOCUTA TyTalMO TYpyBUH TAILKH
XyXaupanap 3apapiaHaau. Hartpuidi xmopua Ty3u  KOHLEHTPAUHUSICUHUHT
OuvpJaHura OpTUO KETHUILN WIIU3 TU3UMUHUHT MOH YTKAa3yBUAHIUTHMHU OMpaHuTa
OpPTHIINIa ONMG KeTaad. YCHMIMKIAD WIAM3 TH3MMH aTpoduiaa OpTHKYA
TY3JIApHUHT OIIMO KETHUIIM HATH)KAacula WIAU3 TYKUMaJapUHUHT TYprop Xojatu
HyKonaau, KyprO KoJiaau Ba IMIUMIIKK OYIn0, Kopa panrra kupub xKomaau [47].

Tankukorumnap ¢ukpuya YCUMIMKIAD WIAU3IapU €p YCTKU ab3oJlapura

Kaparasja WwypJjaHuIlra TabcupyaH Xucobyianaau. bupok mypiaaHun mapouTuaa
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YCUMIIMKHUHT €p YCTKH ab30JIAPU CEKHMH YCa€TraHna WIAW3JIADU MAaCCACHHHHT
OPTHINHTa >KOOWH TabCHp KYpCAaTHINH XaKUIa Janiap XaM MaBxyn [48].

[IIypnaHUITHUHT [IUKACTIOBYM TAbCUPU YCUMIIMKHUHI ACOCUW MHUHEpPAJ
O3UK 3JIEMEHTJIapU OWJIaH eTapiu Japakaja TabMUHJIAHMaraHjaa Kydasjau, OyHra
WIAU3 TU3UMUHU CUKWIMO Koiumu cabad Oymumm mymkuH. Iy Owmman Oup
BaKT/a WIJIU3JIAPHUHT MMUMHUO OJUII Ba3U(paCUHU YPraHWII IIYHU KYpPCATIUKH,
IIYpJIAHAIIA YIIAPHUHT YMYMUH Ba WIMYH aICOPOIMSIIOBYH t03acu Topasian [49].
[[Iypnanum MmapouTHaa YCUMIMKIAD WIAW3 TU3MMHUHUHT IAKJUIAHWIIA 3ca
eTapauya YypraHuiamarad, (akaTTHHAa YEKJIAHTaH MUKIOpJArd YCUMIIMKIapaa
yprasnwirad. byHUMHI yCcTHAra OJIMHTaH MabJIyMOTJIAp KapaMa-Kapllyu HaThKajlapra
sra. JKymiamaH, MaKKaKyXOpH TMOSACHAA AaCOCUM  WIIAW3HUHT  TYHPOK
HIYpPIaHUIIHUHT OpPTUO OOpHUII TabCHpUTa »KAaBOOAH YHUHI KYpyK Maccacu
aHYarvHa KaMaluIyM Ky3aTWirad Ba OyH/la KyluMya WiIM3J1ap COHU Ba yJIAPHUHT
YMYMUW y3YHJIUTH OpTraH. Apnaaa 3ca €H WIAU3Jap COHM Ba yjap Y3YHJIWUTU
XamJia WIJIN3 TOJIAJJApUHUHT YMYMHA MUKJIOpH Kamaiumy Ky3aTwirad [50,51].

[Tosna Ty3 »pUTMaJapuHUHT €p YCTKU ab30Jlapura KyTapUIUIIUHU
TabMHMHJIOBYM YTKA3WII TU3UMM XyKalpajapu Ty3Jap TabCUPHUIa KYNPOK Iyd
Kkenaau. Hatpuii xnopumim mypiaHuiga yCUMIIMK IOXJIApU Ba HOBAAJIApH KajTa
0ynu6, ycuiHu Te3 TyxTaraam [52].

Baprinap xaMm mypianuiira aHdardHa TabcupdaH xucoOmaHaau. Kymuuink
KUIIJIOK XY KJIUK VCUMIUKIAPU Y4YyH yMyMHi OynraH peakius Oy Kyuu
OapriapHUHr (alHMKCa MAaKKaXXyXopuaa) Ba Oapriiap yWIApUHUHT KypuO
Komumuaup. [lomunop yayH OGapriap paHTMHHUHT TYK SIIMIJIJAH OYCAPHK, SIIUITA
Y3rapuIiy Ty3JId 3apapiIaHdIIHAHT SKKOJ Oenrucumup [53].

[ypnanran mapouTaa YCUMIMKIAp XaeTUd GaoNUSITH YUYyH CYBIH —
OCMOTHK PEKHUMHHUHT, ailHUKCa, YCHUMIIMKIAP OCMOPETYISLUUICH JapaKaCUHUHT
y3rapumu MyxuM axamusrra sra. lllypmanran mapowTnapaa €TUIITHPUIYBUH
YCUMIIMKJIApHUHT Oapua ab3oyiapuia XyKalpa IIMPACMHUHT OCMOTHUK OOCHMMU
opTaju, 6apr Ba WIAM3JIAP OPACUIATH OCMOTUK T'PAJIMEHT 3ca IIYPIAHUII OPTHUIIIH

ownan ycub O6opanu. byHra acocan xyxkaipanapgaa ocMOTUK ¢daoa ruapodumi Ty3
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MOHJIAPUHUHT OPTHKYaA TYIUTaHUIM cabald Oymamu. TagkukoTumnapHuHT GuKpura
Kypa Xyaiipa IOMpacM OCMOTHK KYYMHUHI KaTTaJallyBura, UIyHHHIIEK,
XyXaipaga Kyl MOJIEKyJIaJl OpraHuK OMpHUKMaiap KOHLEHTPALMSICUHUHT OIINO
KEeTUIIN Ba HaTHXaJa METaboIM3M peaKIMsUIApUHUHT Y3rapuiun cabald Oymumm
MyMKuH [94]. Kymuwiuk wmyammduaap YCUMIIMK XyXailpa MIMpacu OCMOTHK
KYYMHUHI  OIIMIIM  IIYPJAHWII  [IAPOUTHAA  XMMOSUIAHWII-MOCIIAHMII
pCaKIUsACUIND, IeTaH GUKPHU Wirapu cyprasiap [55].

Tynpok mypnanumm Oapr AnpoxiIapuHUHr 1,4 Maprara KA4YpaluIINIa,
YTKa3yBUM TOJAJTAHUHI KYMMAMMIIM Ba KOIUIOBYM XYKaWpaJApHUHI KaMaluIIUIa
ca6ab Oynaau. IlIypmaHran TynpoxK MIApOUTHAA YCUMIMKIAPHUHT Me30(ui
XyXaipajgapuja XJOpoIlacTiiap MUKIOPU OpTaau Xamja Oapr Ty3WIMIIMHUHT
KCepOo(UTIMK TOMOHIra Y3rapuIlIMHA TaBCU(IOBUM MOTOP XysKaipanap ymdamiapu
2,3 mapraraya kamaiirad. llypranum mapoutuga yca€TraH yCUMIIMKIAP MOTOP
XyXKaipangapu KoWjamrad KUCMUAa (pOTOCUHTE3 KapaéHUHU amMaira OIIMPYBYU

KOIUIOBYH Xy’Kalpajap COHU KaMasiJIu.

I¥pnanuin 6apr OFU3YacCMHUHT y3rapuiiapura cadbad 6ymanu. bynna Gapr
OFM3Yacu Yiiuamiiapyu KU4panO, yIapHUHT XaKM OUPIUTHAATH MUKJIOPH OIIA]IHU.

[I¥pnanran Tynpox ImapouTuaa oaud OOpuiraH TaAKUKOTIAp HaTHXalapu
acocujia IIyH! KAl ATUII MyMKHHKH, IIYPJIAHUII TapaKaCUHUHT OpTUO OOpHUIIIH
YCUMIIMKJIAp YCHUIIMHM KUWMMHJIAIITUPYBYM KyWHAArn XOJIATIIADHU  rO3ara
Kenuumra cabad OyIuim MyMKUH:

1) V cUMIMKHIAT CyB OuJIaH TabMUHJIAHUIIW KUWHWHJIAIIAIA Ba OKUOaTAa
TYKHMMAa Ba Xy>Kaipagapapo OCMOPETYIISIUsS MeXaHU3MIIapu Oy3uiiaiu,

2) Myxut MuHepand TapKuOWja MYBO3aHATHUHT OY3WIHMININA HaTHUXachaa
VCUMITUKJTApHUHT O3UKJIAHUIIN U3/IaH YUKAJIH;

3) Kyunu mypiianuiiiad CTpecc XoaTu r3ara Kenaju;

4) Xyxaipanapaa Mojiagap aJMaIllMHYBHHUHT OY3WJIWINKA HaTHXKacHIa
akapanud YMKAaJIUraH aMMHAaK Ba aMUHJIM OMpUKMalap MUKIOPUHUHT OPTHUIIIH,

I/IHIKOpI/Iﬁ MYXUTHHUHI Ky‘I&ﬁHHIH OKI/I63TI/II[a 3axapjJaHull XOJaTH r0ara KCJiaiau.
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Ymby Xxonamiap YCHUMIIMKHUHI PUBOXJIAHMIIMHHA CyCallMIIM Ba Ky
xonariapaa HoOya Oynwmm €KW TYNpoKAaH 3apypuil O3WMKAaHH Y3JaIlTHpa
OJIMACJINTA HATH>KaCUJa MAKJJIAHAIUTaH MaXCyJI0T 3KOJIOTHK KUXAT/IaH O3UKABUI
Tanabanapra »aBo0O OepMaciIuru MyMKHH.

Y CHMIIMKJIAPHUAT ITYPIAHAIITA MOCIAIINIT MeXaHH3MH

SJ,CI/IMJII/IKJIapHHHF WIypJIaHTaH MYXWTra MOCJALIMIINA KYITMHA Wysuiap
OpKaJIu aMajira Omaju. YJiap opacuja SHI MYXUMH — OCMOPETYJSALHs Ba
UXTHCOCTAIIMII €KMW YCUMIIMK XyXalpacu MeMOpaHacuJaH CyBJa OJpUTaH
MOJJIAJIApDHUHT TalIWJIMII KapaCHJIApUHU Y3rapuiu kaOunap kupanu. Llypra
YUIaMIIA YCUMIIMKIIAp Y3 BakyoJjacwma Na® Tyroiam, yHH KCWIeMalaH IIMMUO
OJIMIII Ba MYXHUTra YTKa3WIl XycycusTura sra Oymamu. [lmasmonemmana K*-Na*
aJIMAallMHYBH Ba Xy)Kaipajnap Bakyojajapu Xamja jaeBopiapuga Na® Ba CI
TYTUTAHMII XYCYCUSITH alpuM TaJAKUKOTIap/ia Kail KWIMHraH 6ynu6, OyHaa mypra
yugaMIId - ycumiinkiaapAaa Na® HOHJIapMHM YHMKApUO TalUTATHWHT  CcaMapajiu
MEXaHW3MH XaKuJa TaXMHUHJIAp MaBXKyA. TaaKHKOTIapaa WOHJIAp MYyBO3aHAaTH Ba
yJIapHU YCUMIIMKHUHT YUIAMITUINTYA OWJIaH OOFIUKIIMTY O6atadcuil YpraHuiraH.

AHUKJTaHMIINYA, YCUMIIMKIAPHUHT Ty3ra YMIaMIIMIUTH OMPUHYMJAH, €Ml
Oapriapman Na' Ba CI° HOHIApUHUHT YUKApWO TalUIAHWINHK, WKKAHYMIAH,
Oapriapaan Na' KaTHOHMHHUHT KYTPOK Oa3uIeran CH/DKUIIN Ba YHUHT CyOcTpaTra
axpanud yukuiy, yyuHuuaad CI” aHMOHMHHMHT WIAM3AaH HOBJAra CHJDKUIIMHU
yerapajaHuim ouiad 0orukK [56].

Veummiknapaa IponnH akKyMyINSIUACH HUCOATaH KaM TAapKairaH, JEKHH
Xy’KalpaHUHT LUTOIUIa3MaTUK (Qpakuuscd yMyMUH XaXMUHUHT 5-10% Hu
TAlKWI Kwiaad. Y Xykadipa OWONOJMMEpJIApUHUHT CTEPUK TY3WJIUIIHNTa
MPOTEKTOPIM (XMMOSI KHIIUII) TabCUP KYpcaTaau Ba YJIAPHUHT UHTAKT TUAPALIMOH
coxacuHu TyTuO Typaau. [IponuH cyBaa IOKOpPHM 3pYBUAHJIHMK XYCYCHSITUTA Ira,
YyYHKH YHHUHT MoOJIeKyJdacu Tuapodmn Ba Tuapodod KucMmiiapiaH TallKul
tonMmarad. [IpoJMHHUHT XycycusaTaapuHu (U3UMK Ba KUMEBHH ycyiuiap OuiiaH
Vpranuvi HaTwKacujga HWMUHOKHCIOTAHUHI IOKOPU  3PYBYAHJUIH  YHHUHT

Mojekyiacuaa Ttuapodus Ba ruapodoOd TypyxJiapu MaBXKYyIUTA Tydaiau
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KAJUIOW]T arperamiap XOCWJ Kuia OJIMII XYCYCHUSITUIAH KeIuO YUKaau, JeraH
xyJocara om0 kenau. Xocuil OYiaran moymMepiap Y3uHA THAPOGUIT KaJUIoUIap
kabu tytaau. LlyHUHT yuyyH IpOJUH OKcUJuiapra Tabcup KuiaManau. [IporvHHUHAT
IOKOPH APYBYAHIIUTH, YHUHT (hepMEHTIIapra KyJaa Kyucu3 MHTHOUTOPIIUK KUJIHIII
XyCycusiTd  OujaH  Oupranukina XyxXallpaJapHUHT  J3pUTYBUM  XAKMUHU
KaTTajamTupuind Ba Oy OWjaH [MUTO30JJard Ty3/lap KOHUEHTPAIUsCUHU
nacaiftupuiira oaud Kejgaau, arperaT MOJEeKyJaTapuHUHT OKCUILIap OMiIaH y3apo
TabCUPHU OKCUJIAP IPYBUAHIUTHHM OUIUPAIU Ba YJIapHU JCHATYypalUsSAaH XUMOS
kwiagu. H.M.IlleBskoBa TOMOHWZAH MPOJMHHUHI OCMOpEryisTop cudaruga
TabCUP KYCATHIIN TaXMUH KWJIUHTaH [64].

MabiayMKH, Ty3JapHUHT KOHIEHTPALMSICUHU OPTHO OOpHUIIM  OKCHI
CUHTE3UHH OeBocuTa €KW OWIBOCHTAa TMAcalTUpUO O00paaAM, TY3WIUILIUHU
napyJajgaiam Ba a30T XOCHI KHIyBH GepMeHTIap GaoTuruau Tyxrataau |55, 56].
by Vyeumnuk TykMMmanapuaa aMUHOKHUCIOTajdap TYIUIAHUILWIA, YJapJaH
allpumiiapu - THUPO3MH, JIEWIMH, (EHUJATAHUHHUHT KECKMH Oomud KeTuo,
yeumnukiaap xa€tuil Qaonmusitura canbuii tabcup kypcaranu. llynunr Ownian
Ovpra MYXUTHUHT UIYpIaHUIIA  YCUMIIMK  TYKMMalapuja  OKCHJIJAHUII
KapaCHUHUHT TE3NAlIMINM OWJIaH TIWKOJIU3 Ba MeHTo3adochaTiiv IUKI XaM
te3namanu [57]. 'mukonu3 Ba neHro3adocdar nukimga Xocui Oynaauran yu €ku
TVpT yraepomnu ¢parmentiap (PEIL, sputpo3a 4-pocdar) dbenon Oupurmanap
OWocHMHTE3WAaru Aactiadku Bakwi cudartuga Xu3maT Kwiaad. Mabiym Oup
dbepMeHTIIap Tabcupuga (peHos OupUKManap CUHTE3WAA DHAOTEH BaKWIIapu
COHMHMHT OIIUIIM (PeHOJI OMpHUKMaap XOCHUI OYIuIl xapaHUHU QaoiamTupuo
Ty3JIM IIApOUTAA YCUMIIMKIApAa noiudeHonap Tymianumra omub kemnaau. Ty3nu
CTPECCHUHI TabCUPHUra >KaBOOAH YCHUMIIMKAA Kyl MoJIeKyJanu OupuKManap -
poJiuH, OeTawH, MOJWAMUHJIAp, OPTaHMK KHCIOTanap, IIaKapiap, MenTUIap
xocun Oymaam Ba Tymmadaau [958, 59]. P.X./loctoHoBa TOMOHHIaH
YCUMJIMKJIAPHUHT Ty3ra YHWJaMIWIMK MEXaHu3MHAa Ba (eHosl Oupuxkmaiap
aMaIUHyBUa OWOKMMEBUN Mapkep cudaTuaa KYJUITAHWIYBYM JIMTHUHHUHT

MYXUM aXxaMHUsTra 3ra SKaHJIWru Tabkuianrad [60].
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Xyxaiipanap wMetabonmu3amuaa (eHon OupUKManmapu TIUKO3UAJAp EKH
MeTaboMMK (paojUIMKKa 3ra OJIUM Ba Mypakkal >(pupiap KYpUHUIIUAA MaBXKYy.l
oynamu. IlllyHuHT y4yyH IIypjaHraH MyXUTJAa YCUMIIUKIApJard SpKUH (HEeHOI
OupuKManap MHUKIOPUHUHI OIIMIIKA YJIAPHUHT (QYHKIUOHAT (HAOJUTUTMHUHT
KydJaluimura Moc Keiaad. Mojem cxemaiapia Ba in Vitro HIapouTHiaa
YyTKazuiaran TaxpuOanmap (eHos OUPUKMaJApUHMHI IIYpJaHTaH MYXUTAa
YCUMIIMKIIAp yeui JKapa€Hnapuaa OKCUAOpPEIYyKTa3a (mepokcunasa,
noJyieHosIoKcuaas3a, raoramataeruaporedasa Ba MYK-okcunasza) daonnuruan
OOLIKApUIIM TabKUJUIAHTaH. Ty3ra uyuaaMiawivkiaa (eHon OHpUKMaTapUHUHT
(yHKIHOHAT aXxaMHsITH IOKOpU OYnnO, OyHIa IIYpJaHUIIHU l03ara KEATHUPYBUYU
MOHJIAp TabCUpUJA YCUMIMK WIOU3WIArd OKCWI (pakuusiapuga ¢GeHoma
OMpUKManapy HUCOATAHWHI OLIMIIM Ba YJIAPHHUHI TYIJIAHTAH MUKIOPIAPUHUHT
ATPU YM3UFU OKCHII XaMJa (pepmeHTinap (aomnuruau myBodukiamtupaau. Ty3mu
HIAPOUTIA YCUMIIMK XyXaiipanapunaru (eHos OMpuKMaiapu alipuM ajJMalllHyB
apaéHnapuHu Oomkapud Typaau. by sca mocnammin xapaéniapu OuilaH y3BUN
O0ofMK OYnuO, MeTaOONM3MHUHT WIYHTIM WYJUIADUHUHT amajira OIIMIINTa,
KyMITaJiaH a30T aCCUMIIALIMSACUIa MYyXUM POJl ViHAIM Tabkumaiad yruirad [61].

Jemak, mypnaHuil YCUMIIMKHUHI XyXaWpa Ba TyYKUMaJlapuaa KedyaJura
MoJJanap aJMallMHyBU KapaéHUra TabCUpP ITHO, YCHUMIIMKHU TalllKM MYXHUTIAH
CYB Ba 03UK Mojjajap OuiaH TaAbMUHJIAHUILWHY MacaiTupagu. by xonaTt ycumimk
PUBOKJIAHUILIMHUHT CYCaWWIIM, MaxXCyJOTH cuU(aTuHU mnacalumm €ku HoOyn
Oynumura cabad OyauIK MyMKUH. ByHU ONIMHM OJUII Y4YYyH 3ca LIypra yugamin
HaBJIADHM TaHJIAlll Ba spartuil OujaH Oupra Qusnonoruk Gaoa moamaiap
éplaMua Xxykaiipa Ba TYKMMajapaa MOJJajap aJIMAIMHYBUHUA HI0OpPA STULI

acocuja YMJAaMIIMIIMK JapakacuHU OIITUPUII MaKcaara MyBo(QUKIup.
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I1-6OB.TA’KPUBA OBFBEKTHU BA YCYJIUIAPU

2.1.Taxxpubana ¢oiigananuaran OyFaoii HaB Ba  JHMHHUSJIAPUHUHT
Mop¢o6H010TUK TaBCH U

Vpranum yuyH TagkMKOT oOBeKTH cudaTHaa Ky3rH IOMIIOK OyFIOH —
TpUTUKYM Aa€CTUBYMHMHI MaxaJUIMid cenekuuscura own  Ywmaku, JycTiuk,
Bocropr, Tans naBnapunu Tannad oinauk. by maBnmapHunr ypyriapu Cupmapé
BWIOATH  “OK ONTUH JOH~ YPYFUWIHK aKUMSAAOPIUK KAMHUATUIAH OJIMHIM.
Kyi#inna ypranmmnaérran OyFaoii HaBIAapUHUHT KMCKada TaBCU(PU KEITUPUIITAH.

Ynnaku - Y36exucton PecryGnukacu cyropuiamuran epiapia Famma Ba
TYKKAKIM YCUMITMKIIAp WIMUN TaJIKUKOT MHCTUTYTH TOMOHUJAH sipaTuirad. Te3s
MUIIap HaB, KYPFOKUMJIMKKA Ba UCCHKKA YUAAMIIA, OOMIOFU KUITUKIU. byitn 96 —
100 cMm Hm Tamkuia etud, ETHO KOJIWINTA YHUIAMIIH. V36ekucTon IapoUTHIa €pTa

nuiap HaB cudaTuia KEHT MalI0HIap/ia SKUIaau.
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JycTank-Maxa/UInid  HaB, OOIIOFM KWJITAHOKJIW. 1€3 IHIIap Has,
KYPFOKUMJIMKKA Ba MCCUKKA 4YMaaMid, Oomoru Kuntukiau. byiin 98 — 106 cm Hu
Tamkui eTuo, ETHO KONMIITra YugaMian. ¥Y30€KUCTOH apouTuaa YpTa nuuap HaB

cudaTua KeHr MaliIoHIapaa SKUIaau

Bocropr nasu JI.A.becnanosa, O.FO.Ily3sipnas, P.O./JaBosH, H.IT.domenko,
FO.M.Ilyukos, B.P.Kepumos, B.A.Andumos, JI.I1.®unoboxk, N.H.Kyapsios,
I".1.bykpeena,I1.B.Konoton kabu osiumiiap TOMOHUJAH OYFJOMHUHT CHHTETUK
typu T.migushovae Ba 4473n144/10 muausiciHUHT THOPHT KOMOWHAIUSACUIAH
MKKH Kappa TaHJIAll acocuia sspatuirad. Jlonu ypranumap,ctanaaptiaad 4-5 KyH
KenH etunaan.JJoHu TyXyMCUMOH, HMpUK. I puMKapiauk,ypraya y3yHiaura 65-85
CM HM TallIKWJI 3Tau.0011Ka HaBJIapra HUCOaTaH KOJIEONTEININCH KUCKA, IITYHUHT
y4yH JOHJIApHU 5-6 cM uyKyp Oyimaran Tynpokka skuiaau. [loscu
OyKuiIManu,0upoK,10H Maigananuiy Kuitnd. 1000 ta non orupnuru 43-45
rp,radbunitnuru 800-815 r/1. Xocunaopauru 1okopu,ypradya rekrapura 93,7
neHTHep. KypKOKUMINKKa YUAaMIUINTH FOKOPH, COBYKKA YMIAMITAIIATH
ypraua.CapuK,0s 3aHI1,YH LIyIPUHTBA YaHT KOpakyscura ungamin. Cenrapuos
Owan ypraua 3apapiananu.Kartuk Kopakys Ba ¢py3apro3 Ousian OoIKa HaBiapra

HUcOaTaH KaM 3apapiaHaau. [62]

Tauns naBu JI.A.becnnanosa, O.}O.Ily3eipHas, B.P.Kepumos, FO.M.ITyukos,
B.A.Andpumos, .b.A6noga, JI.II.®dunodok, U.H.Kyapsimor, H.IT.domenko,
[".U.bykpeea, T.U.I'puaii, T.B.Konoton kabu omumiap TOMOHHIaH
TpuTHKageHuHT ['pano co CkudsHka HABUHUHT KaiTa YaTUIITUPUII Ba THOPUT
KOMOUMHAIMSTIAPHY Y4 Kappa TaHJall acoCua sipaTuirad X0oCUIA0pJIUru
rekrapura 97,5 nentHepan tamkui dTaau. Ckudsinka Hauaad 15,4 % 1/ra 1okopu
KypcaTkuunu kypcarmokaa. FOxkopu xocmnmopauk 2002 fimnna onuan®,122,1
neHTHepHH rektapura Tamkwui 3trad. 1000 ta non orupnuru 45,4-46,5
r,rabunituru 795-810 r/n tamkwn staau. Capuk,nos 3aHTH,YH IIYAPUHTBA YaHT
Kopakysicura ungamin.Cenrapros Ouiian ypTada 3apapiadHaan. KatTuk Kopakys Ba
¢by3apro3 Ouitan 00IIKa HaBIapra HEUcOaTaH KaM 3apapianaan[63]

2.2. Taxxpuba ycyiapu

TynpoKHHMHI IIYPJIAHMII JAPAKACMHN AHUKJIALI
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ByFIOWHUHT YCUII Ba pPHUBOXKJIAHUMIIMIA AaOMOTHK OMMIIAPAAaH TYIPOK
HIYpAaHUIIM ~ TabCUPUHU  HMAOpAa OTHII  Makcaauaa ['ynucTtoH — maBiar
yHUBepcuTeTura Kapanum  “HapOaxop”  depMmep  XY)KaIUTHHUHT  DKHUH
MaiiloHnapuaa Takpudanap YTKa3uil 1aBoMUAa OyFA0W SKUITAaH MalJOHIAPHUHT
LIYpJIaHUII Japakacu aHUKJIaHAW. BYHUHT y4yH OSKHH MaWJOHIApHUIAH TYIPOK
HamyHanapu oJuHau. Hamynanap tynpok katiaamuHuHr 0-30cm sm, 30-60cMm m
KUTMHIUKIApUAaH oiuHad. ONMHraH TynpoK HaMyHaJlapUHUHT —IIYPJIAHMII
JapaKacMHM aHUKJIAIAa KOHAYKTOMETpHusi acboOupan Qoiinananwiau.. Typnu
HIYpJIaHUIl [IAPOUTUJA OHKWITraH OyFI0oil HaBlapuHU OYTyH BereTauusicu
JABOMUJA YJApHUHT YHYBYAHJIWTH, TYIUIAHUII COHHM, HaWyaiam OOCKUYH,
OOoLIOKIAIN, TYJUIANIN Xama MU kapaéuu Ky3atuwiau. LllyHunraex, skuiran
OyF/101 HaBJIAPUHUHT OOIIOKJIapuaa KIEHKOBUHA MUKJAOPH YPTraHWIIIH.

2.3. BapBa npenapaTu XaKuaa acoCHii MabJIyMOT

Bapga npenapatu nuxrta yeUMIMIugad OUOOpPraHUK SPUTMAIAPCU3
axparn0d osuHagu. KuMéBuil TapkuOu TaOuuil TpuUTepnUHIapaaH uOopar.Xam
(QYHTHIMIUTHK, XaM CTUMYJIATOPINK XyCyCHUATHTa 3Ta. Y CHMIIMK HIMMYH CHCTEMACHHH
MycTaxkamiaiian. TOKCUH TaOHATIM XyCYyCHUSTH MYK, TYPOK, Ba SKOJIOTHATa caaOouil
Tabcup dTMadau. XKyna kuuuk gozana (lrekrapra 20 rp) KyJUlaHwiaau. Xailkapo
Kyprazmaiapja AumiioM OuiaH TakaupiaHran. Kymma® ycumiukinapia cUHATaH,
oupok, Cupaap€ BUJIOSTH IapouTHIa OyF10ii1a TAbCUPHU YpraHuIMaraH.

2.4. BopBa npenapaTuHu OYFJIOMHUHI YCUIIl BA PUBOKJIAHUIINTA

TACHPHHU YPraHuIl
Taxxpubanap maBoMua TUXTa YCUMIUTHIAH OJMHTaH BapBa npenapatumgan
doitnananunau. [Ipenapar Veumnk Mopnamap Kumécn HWMuctutytnaan
KENTUPUIAU. TEXHHUK MACIOPTH MABXKY.

B3pBa npenapaTMHUHI 3PUTMACHHH TaHépJam.OpUTMaIapUHU Tak€pianiga
JUCTUJUIAHTaH CYB Ba MPENAapaTHUHT AHAJIUTUK TApO3UJa KEPAKIM MUKIOPAATrH
Maccayiapu TOpTUO oymHAM. TexHuk BopBa mnpenapaTUHUHT TOPTHO OJIMHTaH
MUKIOPHU TYJIUK 3PUTYHYA MATHUTIIM apaJlalliTUPTUYAa aillaHTUPUIIIN.

Taxpubanapna kommnosurusiiapaad Qoinananumgan 20 qutp sputManu 1
TOHHA YPYFJIUK JIOHTa UIUIATUII MUKIOpUTa aMajl KWIWHINA

Taxpubanap ['ynucToH nmaBnaT yHHBepcuTeTura Kapamnuid ‘“Hasbaxop”

bepmep xykanuru Taxpuba mainonnapuna YTkaswiaud. TaxpuOanap JaBoMuia
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xap Oup mpemapar Ba yJIApHUHT KOMIIO3ULMSJIAPUHU CHUHAII Y4yH 2X2.5 M
yiyamaara MaiiioHJanap TaHiaal OJUH/IM.

Ymlby TaniaHraH yayamuid MadjoHuYanapia Taxpubamap 3 spycna oiub
o6opunau. Taxpuba maioHIapura 3KIrad OyFaoi TOHJIApH 5 CM YyKYypJIMKAa
AKUIINO, KaTOp OpaliufH 7,5 CM HM TAIUIKWJI ATAU. DKUII HOpMAcu Oapua HaBjap
y4yH rektapura yprada 4,5 MIH JOHAaHW TalIKWJI STUIIM XHCOOMIa amMalra
ommpunau. Taxpuba yuyH 4 xwin Has:Tansa, Bocropr,Ywmmaku, Jycrimk
HaBiIapu TaHiaad onuHAW.BYFIOMHMHT YCUII Ba PUBOMKJIAHUIIWIA TabCUPUHU
anukiam yuyH Bapsa npemapatununr 0,1 % Ba 0,01% nu spurmanapu Ouinan
Oyrnoil nmounapura unuioB Oepauk.Hazopatnmarura cyB OuilaH  UWIUIOB

oepauk. Taxxpubanap yu kaiitapukaa onu0 OGopunau. Byrmoit YcuMIMTHHUHT
MabJIlyM BapHuaHTJIap/la JIOHra WIUIOB Oepulll OuiaH Oup Karopia TyIUIaHUII

dazacu onuaH MypKaJIId

Jlana tTaxxpuba MaiiioHIapu KyHuaru cxeMa acocuia TallKuil TN
Taxpuba cxemacu

I-Spyc
Yunsnaku Hyctnuk Tans (Hazopar) Boctopr
(Hasopar) (Hazopar) (Hasopar)
Jonura o | Bapsa -0,1% Bapga -0,1% Boapga -0,1% Bopga -0,1%
Oepuiran Boapga -0,01 Bopea -0,01 Boapea -0,01 Boapea -0,01
Jonura o | Bapsa -0,1% Boapga -0,1% Boapga -0,1% Bopga -0,1%
Ocpuiiran Ba Bopga -0,01 Bapga -0,01 Bapga -0,01 Bapga -0,01
MypKaJlraH
daxar Bopga -0,1% Boapga -0,1% Bopga -0,1% Bopga -0,1%
IypKajrad Bapea -0,01 Bapea -0,01 Bapea -0,01 Bapea -0,01
11-Apyc
Tans BocTopr Yumnnaku Hyctiauk
(Hasopar) (Hazopar) (Hazopar) (Hasopar)

JloHura union
Oepuiran

Bopga -0,1%

Boapga -0,1%

Boapga -0,1%

Bopga -0,1%

Boapea -0,01

Boapea -0,01

Bapea -0,01

Bapea -0,01

JloHura unuion
OepuiraH Ba

Bapga -0,1%

Bapga -0,1%

Boapga -0,1%

Boapga -0,1%

MypKaJra
Bapga -0,01 Bapea -0,01 Bapea -0,01 Bapea -0,01
dakar Boapsa -0,1% Boapsa -0,1% Boapsa -0,1% Boapsa -0,1%
nypKajra
Bopsa -0,01 Boapsa -0,01 Boapsa -0,01 Boapga -0,01
I1-Spyc
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Hycraux
(Hazopar)

Tans (Hazopar)

Bocropr
(Hazopar)

Yunnaku
(Hazopar)

JloHura umnion
Oepwiran

Bapsa -0,1%

Boapga -0,1%

Boapga -0,1%

Boapga -0,1%

Bapga -0,01

Bapga -0,01

Bapea -0,01

Bapea -0,01

JloHura unuion
OepuiTaH Ba

Bapga -0,1%

Bapga -0,1%

Bapga -0,1%

Bapga -0,1%

MypKaJlTaH
Bapga -0,01 Bapga -0,01 Bapea -0,01 Bapea -0,01
daxkat Bapga -0,1% Bapga -0,1% Bapga -0,1% Bapga -0,1%
MypKaJraH

Boapga -0,01

Bapga -0,01

Bapea -0,01

Bapea -0,01

byrnoi yeuMiaMruHMHr aactiaadku ¢enosoruk (asacuga karasnasa
(pepmentu Ppaonsurura Bapsa npenapatu TabCUPUHN YPraHMUILL.

Y6y Taxpuba Y3®A BHOOPraHMK KMME WHCTUTYTHAA ONHO OOpPHILIN.
VYHran AoHiap Wigu3u TapkuOujaru karaiaza (gepMeHTUHU (aosumru buyper
yCyJuaa ypraHuiIu.

byrnoliHuHr xap xun ¢enodaszanapuga OMOMETPUK KYypCcaTKUWiIapu Yidad
oopuIy.

byrnoii Oomokmapy nMImuO —eTuarad OutTa OOILIOKKAa HuUcOaTaH

KypcaTKAwiap YpraHWiIAW. UIYHWHTJEK JOHHUHT TapKUOUJArd KJICHKOBHUHA
MUKJOPHU YpPTaHWIIH.

Byraoi 1o TApKUOUIATY KJIEHKOBMHA MHUKIOPUHHN AHUKJIALL

byrnot nonnapu TyWniauO,yH XOJUTa KeNTUPWIIW.YHAaH 25 rp TOpTHO

oJiuHIU. YMHHY UIIUIITa COTMHUO CYB KyHUIIIN.

Xamup Tar€piianl yauyH KyMuaaru MUKJIOpAa CyB KyHUJIIN.

Vu mukgopu,rp | CyB MUKIOpH
,CMS
25 14
30 17
35 20
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40 22

Kelinn mmaren OwnaH sxmumiald apaialiTUPAUK, KEHUH KyJ OujaH 337UK.
Jlymainok xonra kentupuianbd or3u €muk xonna 20 munyTt cakianuk. 20 MUHYTIaH
CYHI CEKMH OKa€TraH CyB Taruja »3JaKka CcoJu0 IOBAMK.Y3WINO KOJraH
KJIEHKOBUHAIApHU Oupnamtupauk. FOBUIaéTran cyB THHUK X0Jra KeJITUPYITyHUYa
IOBUILIHH JTABOM STTUPJIUK.

IOBwiran kielikoBHMHa MKKWTA KaT opacuaa KUCUIIN,BAaKTU-BaKTH OWIIaH
Kynra €numryHdya couuknaa aptwigu. CyHrpa Toptu® Kypwinu.TopTunranaax
KEWMH sHa I0BUJINO COUMKKA apTuiau. MKKMHYM MapTa TOpTUIraiaa OupUHYMCUTA

HucOaran 0,12 rp dbapk KUy, IryHIaH CYHT Taxpuoa TYXTaTUIIIH.

111-5OB.OJIMHI'AH HATU/KAJIAP BA YJIAPHUHI' TAXJINJIN

3.1. BopBa npenapaTuHu Oy¥JI0iHMHI YHYBYAHJIUIY Ba YCHUIII-
PHUBOKJIAHUIINIA TABCUPH
YcuMnukiapHu YCUII Ba PUBOXIIAHMINM Xamja Oy kapa€Hna Taiiku

OMUJUTAp TaAbCUPUHM OOIIKAPHII MYXHUM aXaMmusTra sra. AgaOuet MabaymMoTIIapu
Tax) I TTIYHW KYPCATIWKH, YCHUMIIMKIIADHUHT YCHINKA Ba PUBOKJIAHUIIHM XaMJa
TallKd OMUJUIAp TAhCUPUHU MAKCAJJIM Tap3/1a Uaopa ITHIIA TAOUUN Ba CHHTCTHUK
dbuzunonoruk ¢gaos Moaaanapaad GoigaraHUI XOCUIIOPIUK Ba YHUHT cU(aTUHU
cakjiad Koyidil OujiaH OOFJIMK XOJIJIa Fo3ara KejaaguraH MyaMMOJIapHU €YUMHUHHU
TOMMII MUMKOHMHU Oepaau. ByH&Ia KYIIaHUIMIIM MyMKHH OYiraH (pU3uOJIOTHK
daon MommanapiaH KHYMK J103a7a YCUMIIMKIIADHUHT XyKaipa Ba TYKUMaiapuia
amajira OImaJuraH MOJJa aJIMallMHyBUTAa TahCUPUHU IBTUOOpPTra OJITAaH XO0JIJIa

doitnananuin Makcaara MyBoQpUKIUp.
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BapBanuHr ctumynsatopiauk xoccanmapu goueHT H.XuampoBa TOMOHMAAH
Fy3a, MakKKaKyxopu, OOApMHI Ba  MNaMUAOp KaOW  YCUMIMKJIApna
yprauuwiarad.Ypyrura unuioB Oepu® dKuiTraHAa YCUMIMKIAPHUHT — XaMMa
BETUTAITMOH (azanapuaa mwKoOuil Tabcup Kypcatrad. [ ekrapura Fy3a yecummuruma
2,7-3,5 muentHep, Mmakkaxyxopuga 13-34 %, Ooxpunrma 68 %, mamMugop
yeummuruga 2,3-5,0 T xocwinopiuk omrad. Onub OopwiraH TaxpuOanap
HaTWXKaJIapy MUXTa YCUMIIMTUAAH aXpaTuO ojduHraH BapBa mpenapatv yCUMITUK
YCUIIMHY aBXJIAHTUPYBYH (PU3HOJOTUK (paosl Moaaa cudaruaa GorganaHui yayH
acoc oynau.

BapBa npenapaTunu OyFI0/HMHI YHYBYAHJIUTUIA TaAbCUPH
Omu6 Oopunran TaAKUKOTIapaaH MabiyMku, Bapsa mpenaparununr 0,1%

Ba 0,01% nu »spuTMacu YUTUTHUHT YHYBUAHJIMK Japa)KaCUHU OMp Heua MapTa
OIMPTaH Ba IIYHUHTNCK, JOBUSHUHT WIAA3 CHCTEMACHHHHT XOCHJI OYJIUII
KYpCaTKUYMHU XaM OUp Heva MapTa OIIHUPraH.

OyMHTaH MabIyMOTJIap acocHJa IIYHU KA STHUII MYMKHHKH, HIIIaKH
HaBuAa Oyflol JIOHJApUHMHI YHYBYAaHJIUIM Haszoparra HucOaraH Bopsa
npenapatuHuHr 0,01% nu sputmacu Ownnan umwio O6epunranaa 6 %, 0,1 % mum
spuTMacH OujaH UILIOB Oepuiranaa 2 % kaM KypcaTKW4YHU KypcarraH. JycTiauk
HaBujga OyFIOM JOHJApUHMHI yHYBUAHJIMIW Has3oparra HucOatan Bospsa
npenapatuHuHr 0,01% nu sputmacu Ownan unwios O6epunranga 7 %, 0,1 % mm
spuTMacu OminaH unuioB Oepuiranga 1 % kam kypcaTkuuHu Kypcatran.Bocropr
HaBuga  OyFIOM JOHJIIADUHHMHI YHYBUYAaHIWIM Hasoparra HucOataH Bospsa
npenaparuHUHr 0,01% mu sputmacu 6mnan nnuos Oepuiranga 4 %, 0,1 % ym
spuTMacu OuiaH uuUIoB Oepwiranjga 2 % kam KypcaTKMYHU KypcaTraH. TaHs
HaBuJga 9ca OyFloil JOHIApUHMHI YHYBYAHJIMIM Has3oparra HucOaTaH Bospsa
npenaparuHUHr 0,01% mu sputmacu 6mnan unuos Oepuiranga 3 %, 0,1 % ym
spuTMacu OwiaH unuioB OepuiranHga 2 % KaMm KypcaTkuyHu kypcatrad. Onub
Oopwiran Taxpuba myHu Kypcatauku, BospBa npenapatununr 0,01 % Ounan
UIUIOB Oepruiranja Hazoparra HucOatan Ynsuiaku HaBuaa 6 %, Jycrnuk HaBuma 7

%, Boctopr nHaBuma 4 %, Taua HaBuzma 3 %  IOKOpM KYpCaTKUWIApHU
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kypcatau.Bapsa npenaparununr 0,1 % Ounan unuioB Oepunran Oapua Oyraou
HaBJIapuJia 3ca Hazoparra HucOaran 1-2 % xamkypcaTkuuHu Kypcatiau.llemak,
Bapsa mnpenaparuau 0,01% nu sputmacu Ownan unuioB OepwiraHga Oyrnoun

YCUMIIMTHHHUHT YHYBYAHJIUTH o1ra u. (1->xkaaBan)

1-xanBan
Bapuanr
YHuyBuannuru, %

&

; = 2
= I e =
= Q 5 =
< > 2 =
[ = oa) ox

Hazopat 72 76 69 68
Bopsa 0,01%
(noHra uuIoB OepuiIraH)
75 83 73 74
0,1%
70 75 67 66

Byrnoit yeumiauruHuHr gactiadku ¢genosoruk ¢gasacuaa karaiaasa
(epmenTu aonsurura Bapsa npenaparu tabcupu
Karanaza Tupuk opraHusMiaH TonwiraH OupuHuM GdepMeHTaup. Y

Oxcupenykrazanap cuHura wmancy6. Karamaza depMeHTH OKCHTaHMIII-
KalTapuiuil jkapaéHuia Xocuia OYiarad BOAOPOJ MEPOKCUIHU CYB Ba MOJICKYJISIP
KUCJIOpOJATa TMapyajlaHUIIMHU Te3nataau. byFaoll yHUO 4YHKKaHIaH CYHT
nactiabku  ¢eHonoruk (azaga YcuMIMK WiIAM3WAA Kartaja3za (pepMEHTHUHHHT
daomnmurura BopBa mnpenapaTMHM TabCcUpUHM  Ypranauk. Taxpuba bropet
MeToauAa Oaxapuiau. (2-xaaBan)

2-KaaBall
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Byrnoit ycumnuruHuHr gactinadbku ¢peHoJoruk (a3acuaa Katanasa

depmentu paomnurura Bapsa npenapaTtu Tabcupu

Bapuant Jycrinuk Ywmaku Bocropr Tans
®depment daomauru, E/mr

Bapsa 0,1 % 2,539 3,174 0,0003 4,443

Bapsa 0,01 % | 29,621 20,312 14,105 31,737

Hazopar 3,174 0,134 11,284 5,554

OnuHran HaTWXalapJaH MabiyMm OYynauku, Oapuya Bapuantiapaa Bopsa
npenapatuan  0.01% nu  sputmacu OwiaH wuNUIOB OepwiraHaa OyFaoi
YCUMIIMTUHUHT WIAX3UAA KaTana3a (hepMeHTH (haoJuIuri Oaiu.

3.2. BopBa mnpenapaTHHMHI OYFIOHMHMHI e€p YCTKH OuHoMaccacu
y3rapuimra TabCupu

[IpenapaTHUHT TabCcupu OyFIOM YCUMIIMTMHU €p YCTKM OMoMaccaliapuaa
xaM Ky3atwiau. Hatmxanap kyiumpnarmya:Bspa npenapatununr 0,01 % mum
spUTMacu OuiaH WNUIOB OepuiiraHia HazopaTra HucOataH Ywiiaku HaBHUIA €p
ycTKu Xya ouomaccacu 0,5 rp ra, xyn 6uomaccacu sca 0,7 rp ra omrad. Bapsa
npenapatuHudr 0,1 % nau spurmacu  OWinaH MIUIOB OepwiraHaa Hazoparra
HucOaTaH Ywiutaku HaBUJa €p YCTKH XYyl Ba Kypyk Omomaccacu 0,1 T ra
nacairad. (2->xaaBain)

Jycrnuk HaBuaa npenapatHudr 0,01 OunaH unwioB Gepuiiranaa Ha3opatra
HucOaTaH ep ycTku xyn o6uomaccacu 0,9 rp ra, xyn 6momaccacu 3ca 0,8 Tp ra
omraH. Bapsa npenaparununr 0,1 % nu sputmacu OusiaH WMIUIOB OepHIIraHa
JIyctnuk HaBuaa ep yCTKHM Xy OuomMaccacu Haszopar OwiaH Oup Xl KYypcaTKu4
ky3arwiau. Kypyk Onomaccacu Hazopatra Huc6atan 0,1 T ra macaiiras.

Boctopr naBupa mnpemnapataunr 0,01 % num sputmMacu  OujaH MIILIOB
Oepwiranza ep yctku xyin ouomaccacu 0,5 rp ra, Xyna ouomaccacu 3ca 0,9 rp ra
omraH. Bapsa npenaparununr 0,1 % nu sputmacu OuiiaH WUIUIOB OepuHIIraHa

Bocropr HaBuaa ep ycTkua Xyia OuoMaccacu Ha3zopar OuiiaH Oup XMl KYypcaTKU4

ky3atwinu. Kypyk 6unomaccacu 3ca Hazopatra Huc6atas 0,2 1 ra macaiiras.
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Tans naBuna npemapatHuHr 0,01 % Owunan unuIoB Oepuiranjga €p yCTKU
xyn Ouomaccacu 1 rp ra, xym OGmomaccacu sca 0,7 rp ra omraH. Bapsa
npenapatuaudr 0,1 % nu sputmacu Owinan unuioB O6epunranaa TaHs HaBuga ep
YCTKH Xyn Omomaccacu Hazoparra HucOataH 0,5 T ra macaiiran. Kypyk
OromMaccacu 3ca Ha3opaT OuiiaH OMp XM KYpCaTKU4 Ky3aTHIIIU

Jlemak, BopBa mnpenmapatu  OyFIOMHHUHI YHYBYAHJIUTH Xamja YCHII Ba
PUBOKJIAHHUILIMHU CTUMYJJIAIIA OWiaH Oupra OMOMACCAaCHHUHT OIIWIINTa XaM
cabab OVmap skaHku, Oy OMpHUKManapiaH CTUMYIATOp cudatuaa GongamaHuIl
UMKOHHUHH O€pUIIA MyMKHH.

Onunran wmawiaymoTiiap BoapBa mnpenaparuman OyflIOWHM YcuInl  Ba
PUBOKJIAHUILIKA CTUMYJIATOP cudatuaa GoiiganaHumira acoc 6yiau.

Ymby OutHpyB ManakaBHil HIIM OJIIUra KYyWHJIraH acoCHid MakcajapAaH
Oupu Xam, aifHaH, TaOMUIl MaHOaIap/laH KaM Xap I CTUMYJISITOPJIMK XYCyCHUsITra

ara OYyIraH mpenapar sipaTUIlIaH uoopaT JIu.

2-xaaBal
BapBa npenapaTuHUHT OYFIOMHUHT €p YCTKHM OMOMAaCCacH Y3rapulliura TabCUupu
Ep YCTKI/I OpI‘aHJ'IapI/I mMaccacu, r
Xy Kypyk
] I:d
= S 5 = = S 5 =
= > S S = > S S|
Bapuant S N | A o = N o =
Hazopar 85 (9,0 8,1 |7,6 2,6 2,8 2,5 2,1
0,01%] 9,5 9,9 85 |81 3,3 3,6 3,4 2.8
Bspsa
(1oHTa MILIOB
Seprran) | 0,05%| 8,0 92 |81 |75 |26 (28 |32 |20

3.3. Ky3ru Oyr1oMHMHT OMOMeTpPHK KypcaTkuwiapura Bapsa npenapaTuHuHr

TabCUPH
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Bopsa npenaparununr 0,01 Ba 0,1% nau spuTmanapu OunaH MabiIyM
BapuaHTiapaa Oyfnod noHura uuuioB Oepunau.Kosran BapuaHTiapia JOHWTA
unuioB Oepun O6wian oupra Oomokiamt (azacuaa mypkaiau.Hazopataa sca cyB
nypKajiad.XaMMa Hapjiapaa OyFIOMHUHI OHTOTE€HETHK YCHUII Ba PUBOXKJIAHUII
Oockuunapuaa (eHojoruk KyszaryBinap onaub Oopunau. Onub Oopuiiraxn
(dbeHoNoruK Ky3aTyBjiap HaTHXKaJlapu 3ca HazopaTaard KypcaTkuwiap OujiaH Xam
KHECHIT TakKocinad Oopwiin.YHyBUaHIMKKA HUCOATaH OJIMHIaH HATHXKa acoCHJIa
KenHru Taxpudanapaa Bapsa npenaparuausr 0,01 % mgan goiinananuiau.

VCUMIMKHMHT yCHMII Ba PHUBOXIAHHIIN 6apua  (DU3MIOTHK-OHOJOTHK
XKapaCHJIIApHUHT Oup-OMpura MoOC KenuIM Hatwxkazapuaup. O3UKIaHTHPUII
peXUMU Ba OYyFIOM JOHUTA SKULIAH OJIuH BspBa OuiaH MIUIOB OepUIMILU
HaTIKacuga HHUXOUIapJa IKoOW  Oenrmmap — Ky3aTWiad. — 3-)KajaBaiiga
KEATUPWITaH MabIyMOTJIAp AacoCHAa IIYHH AaWTHUIl MYMKHUHKH, YCUMIIMKHU
O3UKJIQHTUPHUII PEXKUMHra KaTbUH PHOS KWIMLI MO XOCHJ OYIuII >KapaéHUHU
CTUMYJUJIAAM Ba IIyHUHT OWiIaH Oupra OOIIOKIap Ba yjap/a AOH XOCHJ OYIHIIN
pUBOKJIaHAIM Ba JIOH Maccacu opraiu. Taxpubanap acocuaa Uiyjap MabliyMm
oynauku, BopBa mnpemapatm  OyFIOMHUHT YCHUII-PUBOKJIAHUIIM >Kapa€HUHU
TE3NAIITUPUIL OMiIaH OuMpra XOCWIAOPJIMK IIAKIWN 3JE€MEHTIApUHU XaM XOCHJI
OYIMILIMHYU Te3MalITHPAIH.

MabiyMKH, YCUMIIMK TOSICHHUHI YCHO KETHII XOJaTjiapy [IaMoiaa €Ku
YCUMIIMKHM CYFOPHII IIapOUTHIA MOsUIapHU ETHO KONMIIUTa, JOHJIApHU HOOYH
Oynmumura om0 Kenaau.ByFIOWHUHT YPYFIMK JIOHM SKUIJIaH oJaauH Boapsa
npenapatd OwiaH HIIIOB Oepunu0d sSKwiraHga Oapuya HaBiapia  Hazopalra
HUCOaTaH Mosl y3yHJIUTH KUcKapraH: JIycriukaa mnpemapaT OwiiaH JIOHTa MIUIOB
Oepwiranjia ScMm,unuioB O0epuinbd xaMm mypkaiarasaa 7,8 cMm,dakar mypKajirasja
2,3 cM. Bocropraa sca mpenapar Ouiad IOHTa UIIOB Oepuirania 8,8 cM,UIILIoB
Oepunub xam mypkanraHga 6,2 cw,akat mypkaiarasga 5,5 ¢cM Ta KUCKapras.
Yunaky HaBUIa 3ca penapar OuilaH IOHTa UIJIOB OepUiITraH/ia YCUMIIMK MOSICH O
CM,UIIUIOB Oepunnb xam mypkanranma 3 cm,pakat mypkanranma 4 cm ra

KHCKapraH. TaHs HaBuJa 3ca npenapaT OWJIaH JIOHTa UIUIOB Oepuiiranja yCUMITUK
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nosicu 1,7 cmunuioB Oepwnmb® XaMm mypkanraHma 2.7 cM KHCKapras, ¢akar
nypkanrasgaa 0,5 ¢cM ra y3auras.

XaMMa BapuaHTJIapAa mpenapaT OwiaH unuioB Oepub, Xxamja
MypKaJraHja HUXOJ/UIADHUHT TYIUIAHWINT COHHMJA XaM Ha3opaTra HucbaraHn
YCTYHJIUK Ky3aTHJIH, sibHU, [ycTiuk Ba Boctopr HaBmapuaa 1 ta gan, Yninaku
Ba TaHs HaBnapuaa 2 Tajad Tyl COHH OIIJIH.

Hazopatnaru Ba mpemapaT TabCHp STTUPHWITAHAATH BapuaHjapaa OOIIOK
orupsuru yprauunau.Hazoparra Hucbatan Bapsa npenapartu OuiiaH 10HTa UILIOB
0epud, nypkanranaa Jycrnukaa 1.1 rp,Bocropraa 1,2 rp,Ywinakuaa 1 rp,Tansga
1,1 rp 1ta noH na orupauk optau. Konaran Bapuantiapaa Hazopatra Hucoartas 0,2-
0,4 rp opanuruaa dapk Kwigu. Anbarta Oy XOCWITOPJIUKHHU OpTUIIUTa cabad
oynau.

Hazoparnaru Ba BapBa npenapat Tabcup STTUpHITaHAAru Bapuaniapaa 1 ta
Oomokaaru JoH coHu ypranwiau.Hazoparra nucb6atan BopBa npemapatu Ouiian
JIOHTa UiuIoB 0epuO, mypkanranga Jycroukna 7ta, Bocropraa 4,8 ta, Yunnakuaa
6,1 Ta, Tansama 4,3 ta 1rta Gomokna A0H coHm optau.Konran BapuaHTIapna
Hazopatra HucOatan 2-3 Ta JOOH coHUM OwuinaH apk kKuiagu. Amnbarra Oy

XOCWIJIOPIUKHU OpTUIlIUTa cabad oymau.

Bapsa npenapatuHu OyFIOWHUHT YCHIIl Ba PUBOXKIIAHUIITUTA TAbCUPU

3-KaaBal
Bapuantnap Veummuk | Tymnam | 1 Ta Gomox 1 Ta 1000 non
oyiin WIIl COHU | OFUPJIUTHU OOIIOK1aru OFUPJIUTH
JIOH COHM
Jycrimk
Hazopar 101+0,13 | 4,9+1,11 2,8+0,06 46+0,51 44.3+1,11
Boapsa( 1onra uiiios
Oepuiranjia) 96+0,22 5+2,03 2,9+0,31 47+0,04 45,5+0,51
Bopsa (umuioB 6.Ba
MypKalTaH/a) 93,2+0,01 | 5,9+0,67 3,9+1,35 53+4,71 53,9+0,06
Bopga (mypkanran) 98,7+2,05 | 5,2+0,17 3+1,42 48+2.04 5143,05
Bocropr

Hasopar | 89+0,31 [3,1£0,32| 2,3+1,64 | 42,7+0,11 41,5+0,83
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Bapsa( nonra umios

Oepunranaa) 80,2+0,12 | 3,3+1,58 2,7+0,07 43,1+0,42 43,8+0,37

Bapsa (unios 6.8a

MypKaJTaH/a) 82,8+0,04 | 4,1+2,08 | 3,5+0,61 47,5+0,03 47,6+1,89

Bapga (mypkaniran) 83,5+0,56 | 3,6+0,06 2,9+1,47 45,7+2.34 4440,75
Yunnaku

Hazopar 79+0,34 | 3,2+0,07 | 2,1+0,43 43,8+0,66 43,2+2,61

Boapsa (nonra umios

Oepunranza) 74+1,03 | 4,9+1,85 3,2+3,37 45,2+0,63 41,3+3,43

Bopsa (umwioB 6.a

MypKajraHsa) 76,1+0,29 | 5,2+0,39 | 3,1+0,07 49,9+0,97 48,2+1,07

Bapsa (nypkairan) 751,03 | 5,1+0,09 | 46,5+0,06 46,5+0,05 45,7+0,008

Tans

Hazopar 98,7+2,05 | 4,3+0,17 | 2,6+1,42 | 45,7+2,04 42+3,05

Boapga (monra nmuios

Oepuiranza) 97+0,22 5+2,03 2,9+0,31 47+0,04 46,5+0,31

Bapsa (unios 6.Ba

MypKaJITaH/a) 96+0,11 | 5,3+0,18 | 3.5+0,03 | 50+0,31 48,5+0,53

Boapga (mypkanran) 99,5+0,51 | 5+0,06 3.4+0,05 47.+0,51 43+0,21

JloHHUHT HupuK Ba TYIUKIUTH 6eBocuTa 1000 10HA 1I0H OFUPJIMTHHA
ndonanariau. OnuHagurad yH Mukaopu sca 1000 qoHa TOHHUHT Maccacura Ba
HaTypa KypcaTkuuura 00rIuK 0Yim0, cudar kypcaTkuwiapuuu udoganaiiuran
MyxuMm Oenrunapaup. Taxpubanap naBomuaa Bspsanunar 1000 Ta noH
OFUpJUTHUTa TabcUpH Ypranuiaau. Hazopatra nuc6aran BapBa npenapatu Ounan

JoHTa UuIoB 0epud, mypkanranaa Jycrmukaa 9,7 rp, Boctoprma 6,1 rp,
Ywmnakuga 5 rp, Tawsma 6,5rpra 1000 ta non orupnuru optau.Konaran
BapHaHTiap/a Ha3opatra Hucbaran 3-4r1p OwnaH (hapK Kuiaau

3.4.BapBa npenapaTtuHu OyrIOMHUHI XOCHJIOPJIUTY Ba JOHHUHT cudat
KYpPCATKHYJIapUra TabCUPH

Kumok  Xyxanmurn — YyCUMIIMKIIADUHU — €TUINTUPUIIAA  XOCHIIIOPIIMK
arpoOTeXHUK TaAOUpiap KYJJall HaTH)KaJapUHU KYpcaTyBUM acOCHUWA arpoOHOMHUK
KypcaTkuuaup. bomokan skuHmap, aiHUKca, OyFI0M y4yH JIOH XOCHJAOPJIUTH
acocwii Kypcatkud OYnuO, y acocaH 3 Ta MyXUM KOMIIOHEHTJIap OuiaH
udonananaay: OUTTa YCUMIIMKIArd XOCWIIOP TOsIap COHM, OMTTa OOIIOKaaru
JIOH COHHM Ba MacCacH.

4-xanBan
BapBanuHr OyF10i XOCHIIIOPIUTUTA TABCUPH

Bapuant X OCHIIIOPIIUK, TI/Ta
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Hazopar Bapsa(monra |Bapsa (dhakar |Bapsa(umuios Bapsa 0-H uinios
UIILJIOB MypKanranjaa) |Oepuiran,myp <
Oepuira) KaJIraH) KyIHI/II\]/_III/I:aXOCI/IJI
Yunnaku |53,1+2,04 [55,1+1,03 |55+1,043 58,3+1,072 5,2
Hyctmk |60,1+0,33 |62,6+0,73 [60,9+0,003 |68,8+1,034 8,7
Bocropr (63,0+1,09 |64,6+0,6 |65.0+0,04 68,9+1,66 59
Tans 62,6+2,56 |63,1+0,01 |63.0+0,02 |69,6+0,123 7,0

OnuHraH XOCWJIIOPIWK acocuia KWJIMHTAH XWCOOJIall HaTWXKalapu IIyHU
KYypcaTauKy, SKUIIAaH OJAUH ypyFru BapBa npenapatu OuiaH UuioB Gepuiirasjia,
UII0B O0epud nmypkanranaa Ba pakat mypkajirasjaa Oyraoi JOHU XOCUIIOPIUTUTA
WKOOUH Tabcup dTap dKaH. (4-kaaBan)

bapua waBnmapma Hazopatra HucOaTaH mpemnapar OujaH HWIUIOB OepuiraH
Xamaa IypKajdraH BapuaHTIapaa XOCWIIOPIUKIA OJHT IOKOPH KypcaTKA4
Ky3aTuwiau. SIpHM Oy KypcaTkuy Ha3opartra HucOatan Ynmiakuaa 5,2, JAycTiukaa
8,7, Bocropraa 5,9, Tansima 11,1 1/ra rokopH.

BapBa mnpenapati OuiiaH JOHra HIUIOB OepwiraHja HasopaTra HucOaTaH
xocwinopnuk Ywmmakuga 2, Ayctimukna 2,5, Boctopraa 1,6, Tansga 0,5 1/ra
dapk Ky3aTWIIH.

BopBa mnpemapatu mypkanraHaa HazopaTra HucOaTaH XOCHJIZIOPITUK
Uumnakuna 1,9, Ayctimkaa 0,8, Boctopraa 2, Tansna 0,4 1/ra dbapk Ky3aTuiau

Hemak, Bopea mnpenaparu acocaH wuIUIOB Oepud Xamja NypKajlrasHia
OYFIOWHUHT XOCUJIZIOPJINTUTA MXKOOUH TabCHUP ATap dKaH.

byrnoli JOHMHHMHT cudaT KYpCaTKUYM OKCHJI MUKAOpHUra OOfiuK. OKcui
OMOJIOTUK ~ XYCYCHSITH,

MUKJIOPUHUHT Kyn €KA KaM Oynuimura HaBHUHT

CTHUIITHUPHIIL YCJ'IY6I/I Bad UKJIMM HIApOUTIAPH TAbCHUP dTAadH.

OKcWJ1 MUKJIOpU, CEAMMEHTAIIUS KYPCATKUYH, SPKHUH TYIIHUII COHU, HOHHUHT
XaKMH Ba MIAKIMHHU CaKJIalll XyCYCHUATH XamJia KJICHKOBUHA cU(aTH KYpCaTKHUU
HOH MaxCyjoTiapy WIUIa0 YHKapHUIl >Kapa€HuJa OJHT acoCUW KypcaTKA4
xucoOmanaau. byraoil JOHJIApUHUHT TEXHOJOTHK cudaT KypcaTKAujJapura KeHT

Kynamaa TaBcudHoManap Oepulina OyFaol eTHUINTUPUIAAUTAH MyXUT XaM OKCHJI
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Ba KJICMKOBMHA MUKJIOPUHU OpTHIIMTra cabad Oynanu. ByFIOMHHUHT eTHIIHII
JTaBpuaa Xapopar OKOpu OYnuO, EFMHTapYmIuK KaMm Oyica, Oy Xoiaa JOHJard
OKCHWJI Ba KJIEHKOBMHA MHUKIOpHU toKopu Oynamu. [Tummim naBpuga EFUHrapuuiiuk
Oynca, MOHHUHT KIECHKOBMHACH TMAacT jAapaxkana Oymamu.  Ymly oMusuiap
TabCUpUTra OyFIOWHUHI YUAAMIIMIIMK Japa)kKaCUHU OLIMPHIN Ba JOHHUHT cudar

KYpCaTKU4YWIApUHU CaKJIad KOJIUII €KU OLIMPUII XaM MyXHUM Macaslaaup.

JloHHuHT cudaT KypcaTkuwiapura Bapsa npenapariHUHITabLCUPH

S-)KaJBajl
KneiikoBuna muknopu, %
Hasnap Hazopar | Bopsa(monra unwioB | Boapsa(dakat Bapsa(uiios
Oepuiran) ypKaJraH) OepuiraH Ba
IypKaJIraH)
Yutaku 27,1£0,49 |28,1+0,079 27,8+0,079 29,2+1,063
Hyctnuk 27,3£2,073 |28,7+1,063 28,9+1,063 29,5+0,77
Bocropr 27,8+0,56 |28,3+2,073 28,2+2,073 29,9+0,19
Tans 28,1+1,023 |29,2+0,77 28,9+0,77 29,7£1,41

Onmub Oopuiiran Takxpubanap HaTHXKacu LWIYHH KypcaTauku,BspBa npenapatu
OwiaH WIUIOB Oepwiranja, MypKaliraHja,uiuioB Oepwind xaM IypKajiraHja
HazopaTra HucOaTaH JOHHMHI cudar KypcaTKUWwiapuaa HWKOOMI HaTvXaiap
Ky3aTWiraH.aifHukca BopBa mnpemapatmHn JoHra uWOUIoB OepuO, Xampa
nypKajraHjga Hasoparra HHcCOATaH 3HI IOKOpPHM KypcaTkhdiapra spuinuira.(5-
JKaJIBaT)

BapBa npemnapatu Ouian goHra unuioB OepuO Xam MypKajiraHja Hazoparra
HucOaran Ywmmmaku HaBuga 2,1 %, JAycrmukma 2,2 %, Bocropraa 2,1, Tansana
1,6% ra kJIeiKOBUHA MUKJIOPU OPT/IH. .

BoapBa mpenmapati OujaH JO0HTa HWIIUIOB OCprulraHjga Ha3zopaTra HucOaTaH
Ywinaku HaBuaa 1 %, HAyctiukna 1,4 %, Bocropraa 0,5 %, Tansga 1,1 % ra
KJIEUKOBUHA MUKJIOPH OPT/IH.

Bapea mpenapatuauar 0.01 % spurmacu  OujaH JIOHTa WIUIOB OepuO Xam
nypkaiarasga Hazoparra HucOatan Ywmnaku HaBuaa 1,9 %, Ayctnuk HaBuna 2,4
%, Boctopr naBuna 1,4 % ra, Tans HaBuga 2,0 % ra  KIEHWKOBHMHA MHUKIOPH

OPT/IH.
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by kypcarkuunap Bapsa npenapatuau OyfIOMHM TalIKM OMIJLIAp TabCUPUTA

YUAAMIIMJIMTUHY OLUIMPUIIJIa MyXHM aXaMUATra 3ra SKaHJIUTUHU KypcaTaii.

XyJjocanap

1. ByFIOWHHHI PUBOKIJIAHUILINTA KAPLIIU TABCUP 3TYBUU CTPECC OMUILIAP TAbCUPH
apouTuIa OyFIOWHU  PUBOXKJIAHUIIUHU aBXJIAHTUPYBYH Bapsa
npenapatuaudr 0,01 % M >pUTMacuHM WXKOOUM TabCUp XyCyCHUSTIapU
AHUKJIAH]H.
3. Bbyrmoiinuar ypyrauk gonn Bspsa mpemaparununr 0,01 % am sputmacu
OwiaH WNUIOB OepuiiraHaa OyFJOMHUHI YHYBUAHJUTH Ha3oparra HucOaTaH
Uwnaku HaBunma 6 %, Jyctiauk HaBuaa 7 %, Boctopr nHaBuma 6 %, Tans
HaBuza 5 % rOKOpH KypcaTkuuiaapHu kypcatau. Bapsa npenapatunusr 0,1 %
Owinad unUIIOB OepwiraH Oapua OyFI0il HaBiapuaa 5ca Hazoparra HucOaTaH
YHYBYaHIUK 1-2 % mact KypcaTknyHU KypCaTIu.
4. Xamma BapraHTIapja mpenapar OuiaH HILIoB 6epub, XxaMa IypKajiraHia
HUXOJUIADHUHT TYIUIAHWII COHKJA XaM Ha3oparra HucOaTaH  YCTYHJIMK
Ky3aTWIAH, JOHra UILIOB 6epud, mypkairanaa Jycroukna 7ta, Boctopraa 4,8
ta, Ymmmakuna 6,1 ta, Tansaa 4,3 ta 1Tta Gomokaa g0H conn optau.Konaran
BapuaHTIap/a Ha3opaTra HucOaTaH 2-3 Ta JIoH COHM OuiaH ¢papK KHIIU
5. bapua HaBiapia Hazoparra HucOaTaH Nperapar OWJIaH HILIOB OepHiraH
XaMJla TypKajiraH BapUaHTIapJa XOCWIAOPJIUKIA SHI IOKOPU KypcaTKu4
KyzaTwiau. SAwpHuU Oy KypcaTkud Hazoparra HucOatan Ywinakuaa 35,2,

Jyctmukna 8,7, Boctopraa 5,9, Tansna 11,1 1/ra rokopu

Ninad yukapura TaBcus
TagkukoTiap JaBOMHUIA THUXTa YCUMIIMTUIAH onuHrasn Bopsa
npenapatdHudr 0,01 % nu spuTMacHMHM KUIUIOK XY Kaauruga OyFIOMHUHT
VYcull Ba PUBOXKIIAHWIIMHYU aBXJIAHTUPYBUM TMpenapar cudartuga wuiniad
yuKapuiaa GoigamaHuin yayH TaBCUS dTUIIH.
BapBa mpenapatunan Qoitmananum taptubu: npenapatHuHr 0,01%mu

spuT™Macu Tan€pnanu® OyFIoW NOHJIAPH SKHUIIJAH OJIIUH YOy 3puTMa OusiaH
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unuioB Oepunanau, spHU OyHAa mpemapaT | ToHHa OyFmodt yuyH 20 mutp

npenapatHudr 0,01%:1u 3puT™Macu HucOaTuAa OJIUHAAH
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