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1. Mag3y xuCMOHUIT TApOHUA BAa CIOPT MKTUM O XOQHCA
Pexa

XKucMoHUl MalaHUSIT-yMyMMAJaHUSATHUHT TAPKUOUI KUCMU
KucMouuii MaJaHUSTHUHT Tapuxuil Tabpud TaBcudu

SHru XyKyKui AeMakpaTHK *KaMUATIa KUCMOHHM TapOus Ba CLIOPT
maxc 0apkaMoJUIMTUIa CHOPTHUHT POJIH

b S

Kucmonuii TapOust Ba CIOPT -MAKTHUMOUI X0aHMCA

Croprt-xycycuit Myco0aka. KUIIIMHUHT O0apya cudar Ba KOOWIUATIAPUHA aHUKJIAIIL.
COJIMIUTUPULI YCYJIUIAUP. TYJIUK COLIMAT MabHOJA LIAXCaap Kypamuaup.
CHOPT-CIIOPTYWIIAPHUHT KaThHUI TapTHO Ba KOUJAIAP aCOCHIa MyCOOaKaTaIINII
dbaonmusaTu

CHopT-paKo0at, 0axc, ajioynar, TapaKKUET 30BKJIAHUII, pOXaT, YAKUPUK, THHUIIHK,
OMPJIMK Ba TYCTJIUK JEMaKIUP.

CIIOPT YYYyH Ky#aaruwiap 3apyp,

1. bup xuamtupuin Koujaa Mycobakaiaiuil TapTuou, Moaauid 6asa, aHxomiiap,oup

XHWJI HIOPOUT Ba XOKa3a

2. IOKOpH HaTWKajapra 3pUIIUII YIyH pakoOaT Ba TaJlabJapHUHT acTa-CeKUH YCHuo

OOPHIIIMHY TaK030 KWJIAIUTaH MycoOaKaIamTHpUIl (HaousiTH,

3. MycabakjanryBuMjiapydyH KabTHH TapTUO KOWJadapHU Oeyruiani,

MaMJIaKaTUMH3/1a CIIOPT UKKH yCYJia peBOKIaHMOK/IA.

1. YMyMm TabiuM makTabiapy, YKyB OpTiapuaa TaaOUK dTHIIaIUTaH

CIIOPT, XaBaCKOPJIMK CIIOPTH, UXTUCOCIIAXTaH aMaJlvuii, )KUCMOHUN Ba MabHABUMU
PUBOKITAHUII WYHAIUIIMArK CIOPTAAH TAlIKWI TOII'AaH aCOCUM Ba 3aMUH SIpaTyBYM CIIOPT.

2. Xankapo Ba MUJUIMI COPT Myaccacalapyd TOMOHU/IaH TAILIKUI KWIMHAAUTaH IOKCaK

HaTWXKaJIap CIOPTH.

Karrta ciopTHUHT (haosr KaTHAIIYMCUTa XOC XYCYCHITYpTa X0 HaTHXKanap OniaH

KaHOAaTJIaHMAac/1aH,0alKyu MaMJjiaeaT Ba )KaxOHJa HI FOKOpU HaTHKajdapra

WHTWIULLUP.

FOkcak Hatwkamap copTd omMMara camapaiu Tabcup kypcaragu. bynu Ilbep ne
Kybepren abHuK Tabpuduaran : «50 kuiy cnopt OWiiaH MyFyJUIaHAIIY yuyH 20 KUIln
MXTUCOCIAXUIIKN Kepak; aMMO 20 KWW UXTUCOCHAIIMIIM YYYH 5 KHUILIH 3HT FOKOPH
HATHXKaJlapra SpUILITraH OYIJIUIIN 3apyp».

FOxopuaa kentupwiran cHoopT maK/UIapu y3apo dambapuac Oofnuk OYiub, Oup
OMpPUHUHT Tabcupuaa TakoMuWwlamaau. «Karra cmopr» omMmaBuil XaBacKOpJIMKKA
acociaHaar. OMMaBUil XaBaCKOPJUK CIOPTHUHI KEHI TapKaJIUIIM YKYB HOpTiIapuia,
apMusi Ba TypJid Myaccacajlapia CHOPT HIIMHUHI KaHJah MyJra KyWWITaHJIUTHUTa
OOFJIHK.

Coopt WXTHUMOHUM MaJaHUSTHUHT MYXMM KHCMHHU Tallkwi Kuiaagu. Crnoptia
TaKOMUJIALIUII XKapa€Hu Oy XapakaT cabHATUHU



Y37IAUTUPUILI, WHCOHHUHI Kyd Ba KOOMJIMSATHUHU PUBOXJIAHTUpHUILAUP. CHOPTHHUHT
MyalsiH pHUBOXJIAHMII  OOCKUYMJA OPUILIMWIAJUIAaH SHI IOKOpU  HaTWXajap
CHOPTYMJIAPHU YeKCU3 parOaTiaHThpagu. CnopT IOTYKIApU COOPTYMHUHT HCTEBAOIU
OuJlaHTHMHA YMAac; KYNPOK YHUHT Taléprapiauru OunaH OenruiaHaim.

FOxopu cnopt 1oTykJ1apuaa 0opacuia CnopT MAIIFyJIOTHHUHT

BOCHUTAJIApH, METOJIJIApH, IIAKIUIAPU Ba YHTA AKUH TYLIyHYAJIap

TakOMHJUTAIITUpwiIaad. CopT IOTYKIAPUHUHT 1apakacu MyailsiH

XKAMUATHUHT KUCMOHMI KYpcaTKU4Japy, XyCyCaH, yMyMU MaJaHUATUHUHT UPOJach
cudaruaa Kapaiaau.

MamiiakatuMu3ia SKMCMOHUM TapOus Ba CIHOPT PUBOXJIAHUIIMHUHT — TYO
Macajagapy Y30eKHCTOH Pecry6imkacH (yKapoNapMHHHT KyHAQJIHK TypMYIIHTa
kupuil. «KucMoHui TapOus Ba CHOPT TYFPUCHAA» TM +TOHYH TanabiapuHu Xaérra
TaAOUK KWIMIIHUHT Wymnapu Ba BocuTaiapu [lpesunmentumuz 1992 itun 14 sHBapna
MM30 YEKKaH KOHYH/a ¥3 N(Oo1acCuHU TOITaH .

XO03Upru TaBpHUHT MYXUM XYCYCHUSTH IIyHJIaH UOJIPATKH,
MaMJIaKaTUMHU3HUHT UKTUCOAMN KyS-KyJIpaTH MUCIH KYypuIMara
Japaxaza Xy»)aJluK Ba IKTUMOUN MacanajapHu Oup Hyia xaJl KMIUIIra MMKOH Oepajiu.
By sca, ¥3 HaBOaTHaa, XanK Xy»Kalurd Oapya 3BEHOJIAPUHUHT ¥3apo allOKaJOpJIUTHHH,
y3apo OOFIMKIMIMHU OLIMPagyd Ba WXKTUMOUW-UKTHCOAMM MacajajapHU Xap
TOMOHJIaMa XaJI KWJIMIIHY Tanald KUIIaau.

MacananapHu sSIXJUT Ba y3JIYKCH3 PaBHUIIIA XaJl STHIL
Tanabu MHKTUMOUHN (aOTUATHUHT KUCMOHUN TapOHUs Ba CIOPT cOXacura xam OaramMom
TaATYKJIUJIAD.
KumoHuii TapOusi Ba CHOPTXAJIK XY>KaIUTMHUHI MYCTaKWJI TapMOfura ailinanrad. by
TapMOK JaBjiaT Ba WXTUMOHM OpraHjap-KUCMOHUN TapOHWs Ba CIOPT KyMHTaJapH,
KYHTUJUIM CIIOPT KaMUSATIAPUHUHT KeHralulapd TOMOHUJAH OOIIKapUiaau.
[Ipe3sugeHTUMHU3 Ba XYKYMAaTUMH3 MaMJlaKaTUMH3a >KMCMOHMM TapOHWs Ba CHOPTHHU
PUBOKIAHTHPHII OOpacHia KaTTa MaGiarmap axpaTHO kenMokna. Muimad- imira
’KUCMOHUN MaJaHMAT TALIKWIOTIAPUHUHIMOJAMM Oazacu sSXIIMIaHMOKIA. Xap Muiu
SIHTU CTaJMOHJIAP, CY3UII XaB3aJapH , CIOPT MalJIOHJIApH, YaHFU OeKaTiapu, CIOpPT
3aJuIapy, SXJIUT CHOPT Capoiyiapy MIura TymupuiaMokaa. 63 ta onwmii, 11 ta onumnus
3axvpajapu KOJEXJapuJIa Ba LIYHUHIZIEK, *XUCMOHUM MalaHUAT (akyiabTeTaapuia
MaJakajil MyTaxaccuciap Tau€piaHMOKaa
KucmoHunii TapOus TU3UMHM Ba CHOPT MAIUFYJIOTMHUHT WJIMHWA acOCIApUHM MILIA0
YUKW Macajacu OwiaH KyNruHa y30ek onumiapu OYIYHIM KyH7Aa ajloxuja
HIYFYJUIAaHMOKA.
OmmaBuit ax00poT BocUTaIapy OpKaJld )KMCMOHUMN TapOust
Ba CIIOPT KEHI TAIlIBUKOT KHJIMHMOK/1A.

Xangyap, MamllakaTiap — ypracuja  y3apo  MyHOcoOaT — ypHaTHIl — Ba
PUBOKJIAHTUPUIL MIINAIA CHOPTHUHT aXaMHUSTH
karra. Cropt mycoOakanapu AaBoMuja Oapya Xajkjapaa KUIIMHUHT Ky49d, Map/UIHK,
JKacypyiuk kKabu cudariaapu y3apo cosmmtupuiagud. ConopTt XakKOHUM pakooar,
KUPPOMCH3 Kypall Ba IYCTJIMK FoslapuiaH TapkuO Tonrad. by rosnap 6apua xankiaapra
Tap)KUMAacHu3 TYLIYHAPIUIUD.



JlouMuii paBuIIia CIIOPTYHIIAp OUJIaH FOSIBUM-TapOUsBUI
UIIUIapHU SXIIAIANT Yopaylapu KypuiaMokaa. by 6opaga XykKyMaTUMU3HUHT OUpP KaTop
+OHYH Ba Kapopiap KaOysl KWIMHIW. YJapaa MycoOakajiap, MAaIIfyJoT JaBpud Ba
TypMYIIJIa CHOPTYWJIAp XYJIKAHUHT axJIOKUW HOpMalapyd Ba Koujajlapu umigad
YUKWJIIN.

Crnopt 3TUKAaCMHUHT acocHil Y¥30€K CHOPTYUCHUHUHI axjoKkoaekcuaup. Crnopruu
XyJdK aTBOPUHHMHI JSTUKAaBUU HOpMalapu: Tanadanapia,Hu3omMiIapaa, Mycobaka
JlacTypJiapuaa
KOHYHJIAIITUPUIITaH. Mycobakana CropTUYHJIap Y4YyH TEHT IapPOUT
SAPATWINIIN,FOTMOIApHN aHUKJIANIA XOJHUCIMK, PaKkuO Ba Xakamra Xypmar OwusiaH
Kapami, MycoOakaJa XaBCU3JIMKHM TabMHHJIAII, MabpOCHUMIa pPHOS KWIHII Oypu
cudaTtuga Kapaiaiu.

Xosupru Baktaa 0,01 cek. anekTpocekyHaomep OwinaH — QoroduHMIL,
BUJICOMarHuTo(oH, YII4OB anmnapaTypacu
(ynmoktupuiga jna3ep Hypd Ba OolIKanap) MHUIATH Xap XWI XaKamiiap COHHHH
kynaTupum opkamu  (durypamm yuumga-9ta, cakpamga 6Ta Ba  XaK030)CHOPT
HaTWKaJapy Tal€piaHIIM, XakaM TYFpU €KM HOTYFpU Oaxojalura Kapamai, Koujara
pHOS KWJIMILH, XaKaMmilapra HucOaTaH pacMHATIa aMall KWJIMII [1apT.

[lpu3uaeHTUMU3 Ba XYKYMAaTUMU3HMHT JKMCMOHUM TapOusi BBa  CIOPTHHU
PUBOKJIAHTUPHUII XaKUJard Tanabu XO3Upru JAaBpja «AJMOMHIDY Ba «OapuUHOM
CUHOB Taja0Jiapy KyHAAIUK Xa€Tra TaJ0uMK KWIMHHUIIN OPKaIM aMalira OMIMPUIMOK/IA.
VHHHT MyXWUM, COLMAl Ba FOSBUH axaMHATH  Y30EKHCTOH XaIKIapHHH  XaMaa
EIUTapUHY )KUCMOHUN TapOusl Ba CIIOPT MAIIFyJIOTIapura OMMaBHM ka0 KATUIIIAIAP.

SAHru XyKyKUil leMakpaTUK >KaMHUsT KypHUIlga >KUCMOHUN TapOus Ba CHOPTHUHT
TapOusiBuil  QyHKUMACH — Y30ekucToH — PecnyOimkacH — OMPHHYMIMKIAPH — Ba
yeMIMoHaTIapuaa Hamo€H 0ynmokaa. Cropt XapOuii - BaTaHIapBapiuK TapOUsSICUHUHT
MYXUM BOCUTACUIUD.

TUHYIMK MacCTyYpUHHUHT amaira OUIMPUIMIIM XO3UPrd IIApOUTAA XaJIKapo CIPT
ATOKAJIAPUHUHT PUBOXIIAHTUPUIINTA camMapald TabCUp KYpcaTMOKI, Oy d3ca IlIak-
nryoxacus, Oapya MamJIaKaTJApHUHT WIFOP >KaMOATYWIIMTH TOMOHHUJAH Kyiiad -
KyBBaTJaHMOK/A.

[IyHuHr y4yH CHOPT COXacHJa SIHTM XYKYKHH  JI€MakpaTUK  KaMHST
MaBKYpaCHHUHI Oapya MIaKuiapura aMmaia KHiuil,
TEPPOPU3MHMHT FOSBHH KYNApyBUMIMK MILIAPATA KAPIIH Y30EKHCTOH GIUIapH
XYMEPIUTUHU OIIMUPHII, ¥3 BaTaHU XUMOsICUTa Tau€p OYViMII pyxuja TapOUsIaMOK
3apyp.

Keitnnru iiunnapnaa ¥30ek CiopTUUIapUHUHT YKT 371
CIIOPTYMIAPH OWIIAaH XaJKapo aloKalapu KeHr TyC OJIH Ba Y30EKHCTOH
PecnyOnmkacMHUHT OoOIlIKa Mamilakatjiap OwiaH MaJaHuld aloKanap aJMalluHYBUHU
JIeApiad y9JaH OUp KUCMHUHHM TAIIKWJI KWJIau. JKUCMOHMN TapOMSHUHT TAIIKWUJIUN Ba
WIMHUHN Macananapu 0Viinya GuKp alMalnHyBIap KeHrauu .

Cnoptna Xajakapo XaMKOPJIMK MYHOcOOaTiapu XO3UpPryd AaBPHUHI OJUMIIAAJA
Xapakariapu opkaiu y3 udogacuHu
TonMOKaa. OJIMMIU3M JaBPUMU3HUHT MyXUM BOKEACHUTa alJIaH/IH.



Onumnuana YUMHIApU 3ca XAJIKapo, NaBiariap, CUECUN mapTusuiap,

¢uutap Ba OONIKA TaANIKWJIOTIAp, IIYHUHTJEK, WKTUMOUN Ba cuécuii apboOmap

JUKKAaTUHU Y3Hra kaid 3TAW Ba KaXOHIIYMYJ axamusarra sra 0ynau. ByryHru kyHna

Oapua MamakaTiapja MycoOaKalapHU — YTKA3UIIKOWJATAPUHUTEHT  XYKYKJIHK

MPUHIIAIM acoCHIa XaéTra Taa0uK STUII YIyH YHMHAKaM Kypalll 010 OopMoKaanap.
Mag3y r03acuaaH caBoJuiap:

1. CropT Ba yHUHT WKTUMOHI aXaMUSITH XaKuja TyIIyH4a OCpyHT.

2. MamiiakaT CIIOpTMHHM pUBOXIaHTUpHUIAa [Ipe3nneHTUMH3 FaMXYpIUTHMHU HHMaJa

Kypacus?

3. Cnoprt sTHKacu HUMa?

4. Cnopt - BaTaHMapBapJIMK Ba XaJIKapo XaMIYCTIUK TapOHWsICH OMWJIA DKAHJIUTUHU

TYIIYHTUPHHT.



2. Mag3y: Tpenepuunr Bazudauapu, i (paoJusITHHAHT IIAPT-IIAPOUT/IAPH Ba
KacOuii MaxoparTu.

Pexa:

. DaonuAT XaKuaa TyIIyHYa.

. Tpenep (a0 MATUHUHT KOMIIOHEHTJIAPH.

. TpenepHuHT Ba3u(da Ba GyHKIUATIAPU.

. Tpenep GhaoMATUHUHT MIAPT-IIAPOUTIIAPH.

. Kacbwii cudarnapu Ba maxoparu.

. [legaroruk MaxopaTUHUHT TY3WJIUIIN.

. Tpenep aonuatu camapaJOpIUTHHUHT YIYOBH.
. MaxopaThH OLIMpPHI YCYJUIapH.
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TPEHEPHUHI" BASUDAJIAPH, U PAOTUATUHUHI' HIAPT-
IHNAPOUTJIAPU BA KACBUU MAXOPATHU

daonuAT - KUIA PyXUd Ba XapakaT (aOJUIMTMHHUHT OHTJIM OOIIKAPHITYBYU
Oynub, >KaMUSTHUHT MakcaJl Ba Basu(alapuHU KY3J0BYM Ba YHH Oaxkapuiira
KapaTWwiral aHuK WyHamumaup. KumuHuHr xap kangai Gaommuruau xam $aonuar 1eo
oynmaiinu. MexHar, YKyB, cHnopT OWaH MIyFy/UIaHUII, »KamMoaT HIUIapu-0yiap
Typauda GaoausiT TypIaapuaup.

OPAOUATHUHI' KOMITIOHEHTJIAPU:

a) Ce3ru Ba UAPOK STUI OIaH OOFIMK OYraH xosatiap.

0) Dcnab Konuil Ba MamymoTiaapau tanadys sTui.

B) @ukpmamt (Ui, VKU xxapaéauia BazudarapHu Oa)Kapwiil).

r) SlHru mamkjap Ba YHMHJIApHU, XapakaTapHU Yinad tonuil OusiaH OOFIHMK OViraH
baonusT TypH.

1) XapakaT Typu (>KHCMOHUI MaJIaHUAT TpeHEepH (PaoNHsITHIa MyXUM POJI YitHAAN).

TPEHEPHUHI YMYMMI BA3BU®AJIAPH:

. Tabaum Gepwiir.
. COFTOMIaIITHPHILL.
3. TapOust Gepurl.
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OYHKIOUAJAPU:
. TapOusBuil GyHKITUSACH.
. TabuM-0KapTyB (yHKIUSIAPH.
. Tamkuia0TYN-00MKaApYB PYHKIHUSCH.
. Nmnnapam pexanam QyHKuscu.
. Mabmypuii-xyxanuk (MOIIuA-MOIMABUI TabMUHIIAIT) (PYHKIIUSCH.
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TPEHEPHUHI" ®PAOJTUATUHUHI IAPT-IHAPOUTJIAPU:

1. Pyxuii Ky4naHUIIN.

2. dKrcMOHUMI FOKJIaHUIILIH.

3. Tamiku MyXUT OMWJUIapu (TypJid XWJ 00-XaBO HIAPOMTHAA MAIIFYJIOT YTUIUIAPU
Owian OOFJIMK OYJraH mapT-IapouTiap).

Tpenep okopuaa Kaijg OHSTWiraH Oapua IIapT-IIAPOUTIAp, SIBHU PyXui
KyWIaHUI, >KUCMOHMM IOKJAHUII Ba TallKM MYXUT OMWIJIApU TabCUPHAA XaM
MalIFyjaoTaap yTumra Tai€p OYIMOFM Kepak. ByHHHr y4dyH 3ca TpeHep MyHTa3aM
paBuIIIa KUCMOHHMI TepOHsi Ba CHOPT OWJIaH IMIYFYJUIAaHUO, V3UHUHT >KHMCMOHMMA
YMHUKUIINHA Ba COFJIMTUHU MYyCTaxKamiiad OOpHUIIIH JIO3UM.

[lynra aman KWiraHgaruHu TpeHep Ky4iH, YUAaMIIA, TE3KOp Ba YAKKOH Xapakar
cu(aTIapuHUHT 3Tacu 3KaHJIMTMHU HaMOEH 3TajJy Ba CHOPTUMWIApP YUYYH HamyHa Oyia
OJIa[¥, CIIOPTYMIIAp YHAAH aHJa3a Olaau.

TPEHEPHUHI KACBUI MAXOPATH

TpeHep maxCUHUHT NeAaroruk WyHaaullu.
1. Cnopt 6wiiaH mIyryagaHyBuUd OoJiaJlapHU CEBUIIIH.
2. Cnoptum Oonayiap OunaH unuiamra 0yiarad KU3uKUIIIu.
3. XKuicMOoHU MaJlaHUAT Ba criopTra OYiaraH KU3UKHUIIIH.
4. )KucMoHUI MaJIaHUAT Ba CIIOPT- NEAAroruk (GaonusTura OYiaran KU3UKUIIIH.
5. bonamap CHOPTUHUHT axaMUSITUHU TYIIYHUIIA Ba TYUIYHTHpPa OWIMIIIApUJIaH
nOOopaTIIUry.
[legaroruk WyHanuuuiap aeraHja, kacOra OynaraH Myxab0aT yHra HWHTWIMIIL Ba
KU3UKHUIIHUHT Ky4Jd Xamaa 0apKapop OYJIMIIN TYIIYHUJIMOFH JIO3UM.

TPEHEP IIEJAI'OT'HK MAXOPATHHHUHI TY3NJINIIN:

1. Cnoptuun-0onanapHu CeBHUILN
2. bunmamu.

3. Manakacu.

4. Kacbuit cudatiapu

5. O6pyiiunan ubopar.

BUJINMM:

1. YMyMuii(nxKTUMOU I -CUECHIL, YM yMTabJIUM, YMMAJAHUSAT) OMIIUMH.
2. Maxcyc (Hazapuii, amanauii, METOAWK, PyXHH, TEAaroruk, THOOWH, OHOJOTHK,
YKUCMOHHI MaJlaHUSITra OUJ) OVITMMITapH.

VKHTYBUH-TpEHEp IIAXCHHUHT HT MYXUM XyCYCUSTIAPUIAH OMPH CIOPTYH-
Oomnamapuu ceummaup, aeran sau JIL.H.Toncroii. By xakma B.A.CyxoMIWHCKWHIA:



bonanapau ceBuiiHn OUpOH-OMP KUTOOHU YKHO XaM, OUPOH YKYB IOPTHIA TAhIUM OJIUO
XaMm Ypranu6 Oyimaiiam.

Bbonanapuu ceBuin ynapra 0yiran I1MKKaT, 3THOOpP Ba MEXpUOOHIUKAUD, 1e0 KypcaTrad
M. Macanan YKUTYBUM-TPEHEp AXIIH Japc, MALIFYJOT KOHCIIEKTUHH TY3HUII MYMKHH,
aMMO CcHH(} VKyBUWIApH EKA TypyX CHOpTYMIapd OWJiaH MIIHW TallKWI STUIIHU
OwnMacouru MyMKHH. bomika Oup VKUTYBUM TpeHep 4yKyp Owimmra sra Oyiamai
TypuO, TAIIKUJIOTYMIIMITUA XHUCOOWTra TapCHH, CHOPT MANIFYJOTJIAPUHU SIXIIH YTHIIA
MyMKHH. by yprHIa y3apo ajnoka ypHaTUII MyXUM axaMUATIa drajgup.

AJIO+A BO/JIAIL UYJLJIAPH.

1. YKyBum-criopTumaap Guias.

2. Ora-oHanap OuiaH.

3. KacOonuiap 6uaH.

4. Tabaum TepOus OunaH OOFNMK OYJiraH TalIKWIIO, KOPXOHA, Myaccaca Ba KHILWJIAp

OwiaH.

1. ByH&a YyKUTYBYM-TPEHEPHUHT HYTK Ba MyoMajia MaJlaHUsTH KaTTa YpUH TyTaIu.
VKUTYBUR-TpEeHEp IUIAKTHK MATAKACHHUHT Ma3MyHH YKYB, YKyB-CIIOpT
MaIIFyJIOTIapyu MaTepruaulapuHu YKYyBUN-CIIOPTYMIIAp OHTMHU CO/Jla Ba aHUK KHJINO
eTkazuuiup. bByHUHT yuyH 3ca cnoTymiap rypyxu GpaoiausiTHHA OOIIKApHIIL,
YIAPHUHT AUKKATUHU KaJi0 Kujia OMIINIILY3 MPeIMETH-CIIOPTUHUHT MOXUSTUHU
TYUTYHTUPHIL OPKAJIM YHIa KU3UKUII YHFOTUIIM JIO3UM. byH1a YKUTYBUM-
TPEHEPHUHT KacOui cudariapu kaTTa pos YHHANIH.

KACBUI CUPATJIAPA

1. VKyBun -cioprumnap 6uian
. Ora-onanap Ounan
Kacononuiap ounan
. Tabnum-TepOus 6uan OOFIUK OVIraH TalIKWUIIOT, KOPXOHA Myaccaca Ba KUIIIUIIAP
OwnaH

bynna YKuTyBUM-TpEeHEpHUHI HYTK Ba MyoMajia MaJaHUSTH KaTTa YPUH TYTaJlH.
VKHTYBUH-TpEHEp NMIAKTHK MAJAKACHHUHT Ma3MyHH VKyB-CIOPT MAIIFyJIOTIapH
MaTepHAUIapUHA  YKYBUH-CIIOPTYWIIAP OHTUTA COMJA B aHWUK KWJIMO ETKa3UIIIAHD.
ByHuHr y4yH sca cnoptuniap rypyxu (HaoiausTUHU OOLIKApUIN, YIAPHUHT TUKKATUHU
*)anbd Kuia OWimuI, Y3 MpeaMeTH - CIIOPTHUHT MOXHUSATHHU TYIIYHTHPHII OPKAIA yHT
KU3UKHII YAFOTHUINU J103UM. byHna VKUTYBUM-TpEHEpHUHI KacOui cudatiapu KaTTa
pOJI YHAUIU.
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KACBUU CUDPATJIIAPU:

1. /osBuii-cuécuii cudarnapu.
2. AxJokuit (XyJK-aTBop) cudartiapu.
VKHUTYBUH-TPEHEPHUHT MENArOrMK ONTHMH3MHU-KEIAKAKIA YMHI OUIAH Kapamid
MYXUM axJIOKH# cudariapugad Oupuaup.
bynra: sxmminuk, XaWpuXOXJHUK, 3UHPAKIMK, KUPUIIAO-KETUIINO KETHIILIUK,
KYBHOKJIMK, Xa3UJIKAIUTUK, YKyBUMIapra HIIOHUIIINK KaOuiap Kupaiu.
3. Vzapo ¢uKp aIMAIMHYBUMIMK: KHPHIIMG KETHIUINK, XylIehIUIIK,
MEXpUOOHIIMK, XaWPUXOXJIUK JEMaKIUP.
4. Uponasuii cudatiapu:
a) V3uHu TyTa GUIMII Ba GOIIKAPHUIL:
0) Tanabuannuk;
B) TUPHUIIKOKJIVK;
r) Cabp-TOKATINIINK;
1) bappoummnuk;
e) XKypraTauiauk.
5. MabHaBul, akiuii-3akoBar cudariapu;
a) UKPHUHT TUHUKJIUTY Ba Y3BUW OOFIAHUIILTUINIY;
0) TaHKUIUHITUTH;
B) TacaBByp 3TULILIINTH;
r) UxTupoumnury;
1) 3YKKO-IOHOJIMTH.
6. Pyxuii cudatnapu:
a) KuicMoHMit (pa3uaTiapHu CakJIaIlIuTH;
6) V3rapyBuu xonaTiapra MOC/IAIIYBH.
Kucmonuii TepOust Ba COPT YKUTYBUU- TPEHEPHUHT O0pYiiu:
1. Kac6-xyHap oOpyiiu (ciopT YHBOHH, OMITUMU, MaJIaKacH).
2. B 6unan 60rauK 6yarad (Taxpubanu YKUTYBUU-TpeHep cudaTuia) oopyiin.
3. Orayaras JJaBO3UMH (YKUTYBYH, TPEHED, TUPEKTOP)OOP VM.
4. Axnokuit oOpyiiu.
5. Kyu umnatuin Ouinad opTTUPrad oOpyiu.
6. Macodamaru obpyiiu (YKyBuUmiIap, cioprauiiap Ouaad kam MyoMainaza 0ymaam).
7. Aycrnuk obopyitn.
8. XalpuxoXJIMK OpKajau OpTTUpraH oOpyiu.
9. bapua koHyH-KoMjanapra, Tajgabyiapra KaTbUid amand KWJIUIIM OPKaJu OPTTUPraH
o0pyitu.

TPEHEP ®AOJUATUH CAMAPAJTOPJIMT UHUHT YJIYOBMU:

1. CiopTYMIIapHUHT MAIIFYJIOTTa KaTTa KA3UKUII OUlaH KaTHAIIUIIUIAPH.
2. MaifysnoT/IaH KOHUKHII XOCHJT KUJTUIITIAPH.

3. Mawfynotiapra 10MMHM paBUIla KaTHAIIUIILIAPH.

4. TpeHep Ba ciopTYMIap YPTACUAATH SXIIN WKTUMOUU-PYXUN MYXHT.



5. CHopTYHJIApHUHT SPUIITaH IOTYKJIAPH.

6. CniopT Typu Oyiinua TepMma >kaMOaHUHT OOIIKa Kamoaslap TOMOHUJAH TaH OJMHUIIIN.
7. Cnoptumiiapaa 0yiran uxkooui y3rapuiuiap.

8. FOxopu Manakanu CopTYMIIAPHUHT TpeHEP OYIUIIHU Op3y KUIUIILIAPH.

MAXOPATHH OHINPHUIIT YCYJIVIAPHA:

1. Taxpubanu TpeHEpIapHUHT MAIIFYJIOTIAPUHUA KYpUO YpraHuil Ba TaX KT STUILI.
2. Jloumuii paBuIga Maxcyc Ba Kymumua agaouériap, MaTOyoT MaTepuauiapuHu YKUO
Oopwuiil, KHHOTeaTpra OOpHIN, TeJIeKYpcaTyBIapHU KYPHII, CHOPT MycoOaKaJlapruHU
TAIIKWJI 3TUII Ba YTKA3UII, TOMOIIIA KUJIMILL
3. Kynnanuk ¥3 unn haoqusaTUHA TaxX AT STHUIIL.
4. Onauii UIMHI-TAAKUKOT UIJTAPUHU OO OOpHII Ba TaXJIMI STHUILI.
Mag3y 103acujian caBoJuiap:
1. TpenepuuHr Bazudanapu Ba GyHKIUSIIAPUHN TYITYHTHPUHT.
2. Tpenep nm (paoJUATUHUHT APT-IIAPOUTIAPU KaHAAM?
3. KacOwuif MaxopaTHu KaHaaul TylIyHacus?
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1.

3. Mag3y: CnoprymJiapHy TaHJIALL.

[yrymnanyBYUIapHUHT

YI4amIIapuHU

PEXA:

HaKJIapuaaHd 6I/IpI/I OKAaHJIMTU XdKHhJa TyHIyH4a.

2. Ilenaroruk Ky3aTHIILIap-capajalTiHUHT OO MIAKIIH.

Yprasui-

CIIOPpTUMIIapHHA TaHJIalll

3. Capanam 60ocKu4JIapu, yIapHUHT Ma3MyHU Makcajl Ba Bazudanapi.

1.llyrynnanyBunHUHT Oapua yryaMiIapuHU YpraHuil.

CHHOPTYMNJIAPHU TAHJIAII

2. Ileparoruk Ky3aTuiiap OpKajay ypraHuul.
3. Tect-cuHOB MebEPIApUHU KOy KUIUII OPKAIA YpraHuUII.

Wnrop um Taxpubanapu Ba naBp TanabiapujgaH KenuO 4YUKUO, allpuMm cropt
Typiapu Oyiinya CHOPTUYMJIAPHU capajall XaMJa YJIapHUHI €LIUlapu  4erapacu
Kyiinaarnya OyJIMImuHy Tanald 3Taau:

Em kypearknun

EYCM ra Criopt +o0uIuATIN
Cnopt TypJaapu . OoJiasiapHu
No Ka0yJ1 KWIMII | Tyraparura
sIKKAa TapTHOAA
Ka0yJ1 KHJIMII o
ypratuin
1 | Cy3um, KoHbKuAa Haduc 7.9 8-11 6-7
MaIkjap oaxapuii
2 | Cysra cakparil, TCHHUC, CTOJI 8-9 9-11 7.8
TEHHHUCH, 0aIMUHTOH
3 | Coopt TUMHACTHKACH,
Oannuit TMMHACTHKA, 10-11 11-12 7-8
akpoOaTuka
4 EaCKeT60J'I: ) BOJICI/I6E)J'I, 10-11 11-13 9-10
byT607, KYI TYIH, XOKKEH
S5 |Yawfu  cnoptd,  €HIUI 10-12 11-13 9-10
aTJICTUKA
6 | tmmy003IMK, OT CIOPTH,
3aMOHaBHUi  Oemr  Kypar, 10-11 10-12 10-11
OTHIII
7 | Bokc, kyparil, oFup aTieTHKa 10-12 10-12 9-10

Capanamsusr 2-3 00cKUWiIapuaa acocaH Kylnaaru oMuiapra ajioxuaa dbTHOop
OepuIII JIO3UM:
1. +OOMIMATHUHT PYXHUIl 3aMUHUTA.
2. Tannanran copT Typura Oyjiaran KOOWJIMSITHUHT Y3UTa XOC XyCyCUsITIapura.
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3. Tuknanum >kapa8HUHUHT T€3 Ba cU(aTIuiInrura.

[lyrynnaHyBYA-CIIOPTUYWIIAPHA TaHJAIIA  YMYMPUBOXKIIAHTUPYBUH MAaXCYC
Malkjaap OaXapTUpHUII OpKajdd YJIapHUHI XapakaT KYHHMKMa Ba MajakKaJapuHHUHT
PUBOKJIAHUIIT JapakaCMHU aHMKJAIl MYMKHH. Xap Oup xapakar cudar (kyd,
YaKKOHJIUK, TE3KOPJIMK, YMAaMIMIIMK,3TUIYBYAHIMK) JAPUHU aHUKJIAl Y4yH allpUM-
allpyM MalllKjIap TaHJIall Ba CHHOB MEbEPIAPUHU KaOyJl KWIHIL Tanad STUIIA]IH.

Capanamausr 1-6ockuyua myryuiaHyBuniap ENIMHN Yyerapaliail Ba yIapHUHT
KU3UKHUIIIApU acoCHUJia CHOPT Typjapura >Kajd ATHUIl, CHOPT OWjaH MIyFYyJIaHUII
UCTarMHu OWIAupyBuYM OonanapHuHTr Oapua ymuyamuapu (OViiM, OFUpPIIWTH, YIIKa
TUPUKIUK CUFUMH, KYKpaK aijlaHMacd, KyJd Ky4d Ba OOIIKaJap)HW YpraHull,
NeJaroruK Ky3aTuluiap, IYFyJUIAHYBUMHHMHI XUCMOHHMM XapakaT cudariapu (Kyd,
TE3KOPJUK, YHMIAMIIMIMK, YaKKOHJMK. STWIYBYAHJIMK)HUA aHUKJIAIl YYyH Ha3opar
CHUHOB MEbEPJIAPUHU KaOya KWW, THOOMI TEKUIMPYB MIUIAPUHHU YTKA3UII TAIIKUI
ATUJIAIN.

INEJAT'OT'HK KY3ATHUILIJIAP

MEJarorvK Ky3aTUIUIAp capajlalllHUHT Ooml makiu XxucoOnanaau. Capanam 1-
OOCKWYMHUHI Bazudanapu cooprra jAactiad KagaMm KyHraH NIIyFyJJIaHYBUMHUHT
KOOMJIMSIT Ba MCTEH/0/ HUIIOHJIAPUHM aHUKJAll. by ypuHma TpeHep Taxkpubdbacu Ba
CE3TMPJIMTH MYXUM poil yuHauau. Crnopraa capaimam MaxcyC YCyJulap Ba CHHOB
MebEprapu Tanadyapura MOC Ha3opaT MalIKJIapuHU KaOyJsl KWIMIIHYU KYJUIall acocuaa
amaJra Ol pPHIA/IH.

HlyFyniaHyBYMHUHT >KUCMOHMI PHUBOXKJIAHUIIM Ba >KUCMOHUN KOOWJUSTHUHU
aHUKJIAIIa Xap Oup CIoOpT Typu Y3ura Xoc TaladjapHU Kysau YJIapHH +ylumaru
KaJBajga KeITUpamus.

Capasnaiga CHOpTYHIIAPHUHT )KMCMOHUIM PUBOXKJIAHUIIIUTA KYWHUIaAUraH Tanadiap.

e Cunopt Tanadnap
TypJapu 3apypuii Tyamupysun NxxkuHum
AapakaIu
1 Bbacker0Oou, bananna O6yiinuk, Te3kopuk, OruityBYaHIMK,
BOJICH001 SITYMIIINK, XN YUAAMIIMIIMK,0EK)Ia |  KYJI Ky4H, TaBJa
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COFJIUK PHUHT Ky4u
CaKpOBYAHJIUK
Ky4u
+yJ1 Ba raBaa Ky4uu,
OEK KyuH,
ONYWILTUK, SIXIIHA YU JAMITUIIHK,
2 Kypar oo OrUiTyBYaHIIUK
COFJIMK SMYUIIIUK, OYii-
OFUPJIUK
KypCaTKHUWIapH
SIX1u COFJIMK,
I'aBa xyun, o
Enrun TE3KOPJIUK, +¥71 Kyuu,
3 aTJIeTUKA aKKO O€K K HAAMIIUIT, ¢} a
TIETU q HJTUK u o TUTYBUYAHIIUK
’ YHAH, Oanany OYMIMK Y
ATUTYBYAHIIUK
Kyu,
ABJIO Tapaxaaard | STWIYyBYAHJMK, Ky
Oyrdon COFJIUK Ky4u, Oanana Oyit
4 . ’ Y, 2T, OrutyBYaHIUK
TEHHHC YU JAMITUIINK, YaKKOHJT OFUPIIUK, OV
UK, TE3KOPJIUK KYpCaTKU4H, OEK
Ky4H
+VI1 Ba raBia Ky4u
Teskopiuk, Y Y, "
YUJAMITWINK, OV~ | OTHIyBYaHIUK OEK
5 bokc SIYUJUIHK, SIXITU
OFUPJIUK Ky4u
COFJIUK .
KYpCcaTKu4u

bynnan Tamkapu, capanaimija clopT OWIaH MIYFYJUIAaHYBUYMHUHT KUCMOHUHN
TapakKUETUHU, Xap OWUp IKUCMOHMM XapakaT cUATIAPUHUHT PUBOKIIAHUII
JlapaXaCMHU aHUKJAll MAakKcaguJa Ha30paT CHUHOB MAalIKJIapyd XaM YTKa3WIaau.
Macanan: Kyd4, TE3KOPJIHMK, YaKKOHJWK, YUAAMIIWIIWK, OSTWIYBUYAHJIUK Xapakar
cudaTIapvHd aHUKJIAIl YYYH aJOXMIAKAIOXHUAa Mallkiap YTKa3wiagud Ba OJIMHTaH
HATHXKaJIap aCOCHJIa IIYFYJUIAaHYBUYMIAPHUHT KUCMOHUN KOOWIMSITHHU XamjJaa YHUHT
MCTEB0AJIApY AHUKJIAHAIH.

By TpeHepHUHT capaialll MIUTApUHUA EHTWILIAIITUPAIM Ba U (PAOTUSATUHUHT
camapaiu OYJMIIMHA TabMUPJIAA]IN.

MAB3Y IO3ACUJAAH CABOJIJIAP
1. ChooprumnapHyd TaHJAIIHUHT JACTIA0KHM  KYpUTH 1-
MalFyJI0TAaH 2-3 ol MAIIFYJIOTJIAPH Kapa€éHu) HU TYIIYHTUPUT?
2. bomnanruy nmaBp (2-0ockuu: 3-6 oif) MamIFynoTiIapu kapaéHuaa
Oynaaurad y3rapuiiapHd YyKyp Ypranuiu Kanjaai 0ynaauy ?
3. IlyFy/JulaHyBUMHUHI CIIOPT MXTUCOCIWITMHU AHUKJIANI YYYH Ky WHIJIIUK
MaIFyJI0TIap *KapaHUHU ypranuii (3-00CKUY) HU KaH/Iai TylyHacu3?

(1-6ockuu:
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4. Mag3y: Cnopt MamiryJioTJ1apu-crop TYNJIAPHH
TalépJiall OMHUJIN.

PEXA:

1. CnopruniiapHu Ta€pralllHUHT AaBpilapy Xakuaa TyIIyHYa.
2. CnopT MalfyJa0TIApUHUHT TAUEPrapinK JaBpy. Y MyMHI Ba Maxcyc Tau€prapiauk
OOCKHYJIApUHUHT Ma3MyHH, MaKcaJl Ba Bazudanapu.

3. Mycob6aka TaBpuHUHT Ma3MyHHU, MaKcaja Ba Basudamapu.

4. Y THII NaBPUHUHT Ma3MyHH, MaKcaj Ba Ba3uyalapH.
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5. Makpouuki Ba i1 MOOAHHMIAru Xap XWi WYHAIUIIIArd HIIUTAPHUHT ¥3apo
MYHOCa0aTH Ba XaKMH.

CIIOPT MAIII/YJIOTJIAPH-CHOPTYHUJIAPHU TAHUEPJIAIII OMUJINA
CIIOPT MAIII/YJIOTJIAPUHUHI TAUEPIAPJIUK JABPU

CrnopTumnapHUHT €IMJAH, MajakacHJaH KaTbUU Ha3zap, YyJApHUHT JaBpUil
Tal€prapivK AaBPUHUHT OMPUHYM KyHUAAH OOIUIa0 KEHMHIM Maxcyc Tauéprapivk
Y4yH OKUCMOHUH, PyXUH, TEXHUK 3aMHUH spAaTyBUM MAIIKJIAp acOCHUAA TY3WUJIAIH.
Cnopraa Tailéprapiavk J1aBpu TaXMHHaH 5 oW JaBoM 3Taau. CIOPTUMHUHT KUCMOHUMN
Tal€prap/iuK Japaxacd TnacT OyiraHjga, MyTaXxacCHCIUrd OYyhnuya OpraHu3MHUHT
MyXUM (GYHKIIMOHAT TH3UMIIAPHHM, [IAK/UIAPUHU KaWTaJaH PUBOXKIAHTHUPUII Tanad
TUNAAM. +YIUTaHWJIAWTaH MallKJIap WYHaJIWIIM Ba TapKUOM >KUXATUIAH MycoOaka
MalIKJIapuiad ce3uiapiiv Aapaxana Gapk KWIMIIM MyMKWH, OJIUra KyWUIraH Makcaa
IAKJUIAHUII KOHYHHSITJIAPUTa MOC XOJIa CIIOPTYMHU Xap TOMOHJAMa Tal€prapimk
OWJIaH TabMUHJIAILIAH HOOPATAUD.

Taii€prapiukHUHT Basudacu CHOPT KYpCcaTKUUM Japa)KaCUHU aHUKJIOBUU
Xapakar cupaT MaXMyallapHHH PUBOXKJIAHTUPHIN SMac, OaJKd acocuidl OMHILIApAaH
doiinanaHuml ~ UMKOHUATIAPUHU  omupuiaup. by OIYyHH  KypcaTaJuKu,
YMyMTaU€prapiiuk MallKjIapura sSKdH OYJraH Maxcyc TaW€prapivk Mamlikjiapu KeHT
KyJnanuiaau. Bocuta Ba Metojiap y3rapu® Oopaau: Ak KUXATUIAH MycoOaka
MAILIKJIApUra, XapakTep Ba TY3WIHIIH JKUXATHAAH OpPraHU3Mra TabCUpP KYypCaTHII
napaxacura SKUH OVyiraH wMyco0aka Ba Maxcyc TaW€plioBUM MaIlKJIap COHU
KyIanTUPUIAIN.

Taii€prapimuk AaBpu HMKKH OOCKMYra OYIMHAAW: YMyMTal€prapivk Ba Maxcyc
Taléprapiuk OOCKMYM. YJIApHUHT KaH4ya BaKT JaBOM STUIIM KYN JKUXATAaH CIOPTYU
Majakacura Ba MHUKPOUMKIHUHT Typura OofiauK. MacanaH, HWKKH IUKIUIMK
peXanalTHpUIIAa, OUPUHYM MHUKPOLUUKI YMYMTan€pioBUM OOCKHUYHHUHI Y30K BAKT
JTABOM OTHUILM Ba Maxcyc Tau€prapiauk OOCKWUYMHUHT KUCKA BAKT J1aBOM ATHUIIM OuiaH
xapaktepiaHaau. VIKKHHYM MUKPOLMKIIIA 3ca OYHUHT aKCH.

Okopu wmanakamu CIIOPTYMJIAPHU  TaWé€piamiga oJariaa OocKu4Iap
peXanamTHPUIIAIU, Malakacu eTapiau OyJIMaran CopTyriiapaa 3ca OyHUHT

YMYMTAUEPTAPJIMK BOC+UYA

by OGockuuHMHT acocuii Bazudacu CIOPTYMHUHI YMYMHH KUCMOHUM Tar&prapiuk
JapaKacMHU  KYTapulll,  OPraHU3MHUHI  acocHMil  (YHKUMOHAI  TU3UMIIAPU
UMKOHUSITIIAPDUHU KYMaUTUPHUIL, KEepakid OVYiraH CHOPT-TEXHUK Ba TICHUXOJIOTHK
cudaTiiapHd pPUBOXJIAHTUPUILIAH uOopar. by Oocku4ma cHnopt KypcaTKuwiapu
AXIIWIAHUO, KEWMMHIUW crnopT (aoiausTd y4yH acoc CONMHAAH. Tal€prapiuKHUHT
Maxcyc KHCMHU IIyHJaH WOOpaTKW, Xajdl KWJIUII MebEpUa yHTa TabCUP ITaIWraH
aoxuaa cudarmapHUHT PUBOKIIAHUII JTapakacuHU omupanu: (AauHasud Tpu docdar
AT®) adpob6 Ba aHa’pod PECUHTE3M HMKOHUSITIAPUTA TabCUPJIAPUHM aJOXUJa
BTHOOPra  OJMII KEpak, WIMYU XapaKaTIAPHUHT TE3KOP-KYUJH PHUBOKIIAHUIIINTA,
XapakaT TEXHUKACMHU TAaKOMWUIAIITUPUIITa, Hadac OJUIIHUHT YHYMJIOPJIUTUTA,
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UITHUHT TeXaMJIMJIMTUTa Ba Oomkanapra 3Tubop Oepui jgo3uMm. by 0ockuuna maxcyc
TalEprapIMKHUHT MYXUM Ba3u(acH-CIOPTUYMHUHT KaTTa IOKJIAHMILIapura Oapiolil
Oepull 1apakaCHU OLUIMPHILJIaH HOOpaT.

By 6ockuuna maxcyc Tan€prapiuk xapaHUHHM TalIKWI KWIKIITa KapaTUiraH
JTaBpuil TanabjmapHH xucoOra oJyiraH XoJjia, OMpUHYM peka Myco0aka MallKJIapu
oynuiu kepak. Mycobaka Mamikjgapu OakapujraH yMYMHH I XQKMHUHUHT KAYHUK
KHUCMUHU TaIIKWJ KUJIA]IH.

Mamknap camMapaZopiauru Mycobaka MallKJIapyd XakMHura OOFiuK smac. byHnan
TalkKapu, Mycobaka Mamkiaapuaad KYmpok doiganaHumn EpJaMuyd Ba Maxcyc
Tal€pIIOBYM MalIkjapra cajaOuii TabCup Kypcatud, CIIOpT KYPCaTKUWIAPUHUHT Macaino
KETHUIIINTa TabCUP ITUIITN MYMKHH.

MAXCYC TAUEPTAPJIMK BOC+UYA

By Oockuuiaru MaiFyinoTiap CopT Tak€prapiuk JapaxacuHu,
nynantupunanu. byHra spummi yayH Mmycobaka Mallkjiapura
SKUH OYJITaH Maxcyc Ta€prapiank Mallkjiapy Ba Myco0aka
MaIKjapu KydanTupuiaau. Mamginap Ma3MyHH OUPUHYM OOCKHYJA BYXKYy/Ira KeJlraH
0aza acocuga Oapua xapakaT cudartiapuHu TapOusianian nbopat. byHnan Tamkapw,
MalK JaBpuaa OakapuiiraH UITHUHT YMYMHN Xa)KMUHH Maxcyc HIII
KOOWIMSITUHU ~ OIIMPYBYM, HMXTUCOCITAINTUPWITAH  BOCHTajapra  aXUpaTHJIaIH.
Mycobaka TeXHUKaCHHU TaKOMUJUTAIITUPHUIITA
KarTa axamusaT Oepwianu. by Basuda omataa >kucMoHui cudariapHu TapOusiiail
OwiaH OMprajavkia MKKU HyHanuiga oaud Oopuiaau:

1. Te3nuk  KOOWJIMATHUHHM  OIIMPUII  acoCHJa  Xapakar  KYHHUKMaJapuHU
TaKOMUJUTAII TH PHIIL.

2. Maxcyc YMIaMIMJIMKHU OIIWPHII acoCHJa XapaKaTHH, YCYJHU TEKaMJIU Ba Te3
y3rapTupa OJMII YCYJUTAPUHU UIIA0 YHKHIIL

by 6ockuyna mycobaka MalikJIapuHi HOTEKC TaKCUMJIaHaIu, O0CKUY oxupura 6opuo,
YHUHT CcOHM omub Oopanu. By Xap xun maxcyc Tai€prapiuk Mamikjiapura xam
terunutd. bockuu  Oommpa ymap Mycob0aka MaiKJIapuaaH y30Kaa Oynm0, maxcyc
TaléprapJIiK TOMOHJIapUra WKoOui TabCup KypcaTau.

By Oockuyia OJuH HSPUIIWITAH YMYMXUCMOHHUM Tal€prapiiik HapakaCuHU
cakimad komumi 3apyp. by sca wmamFynoTiapaa UMAAMIMIMKHE — YCTUPUIITHUHT
BOCHUTAJIAp TAPKUOMHU MaxXCyc Tal€prapiavK Mallkjapura ssKkUHJIallyBuYd MallKJIapHUHT
COJTUIITHPMA OFUPIUTHHY OITUPHII XUCOOUTA Y3rapTUPHIIIATN Ba SPHUIIIHIIAIH.

MYCOBA+A JTABPU

Mycobaka AaBpUHUHT acocuii Basudacu HPUIIUITAH Maxcyc Tan&prapimuk
JapakKacMHU OIIMPUII Ba YHH MycoOakanapaa Kyyuiai owmiigad uoopar. by Basuda
Myco0aka MalllKJIapy Ba yHTa SKWH OYJraH Maxcyc Tal€prapiavk Malkjiapu €paaMuaa
amaJira Ol PHUIIaJIH.

16



Mycobaka paBpuja Maxcyc TaWéprapiavk xapa€Hu  acocuil mycoOakamap
TaKkBUMHUTa MOC Xoina Tysuinau. Opatma, OyHmail mycobakanap IOKOpY Mallakaliv
crnoptuuiap yuyH 2-4 ta 6ynaau. [y 6unan 6upra, Oy mycoOakanapaa xaMMa KOHKPET
XyCyCUsITJIap, CIOPTYM OJAuAa Typran BasudazaH Oomnwiad, KaTHAIIYBYU
CHOPTYWJIAPHUHT TapkuOWraya XxucoOra olnMHaau. +OJraH XaMma MycoOakajap Mallk
Ba3udacunu Yraiau, Oy wmycobakmapra Kkouwjaa Oyilmda wmaxcyc Tal€prapiuk
KYpWIMalau, yJIapHUHT Y3M acoCHMi MycoOakamap Tal€prapiaurujga MyXuM XajikKa
XUCOOJIaHAIN.

By mycobakamapHuHT OUp KUCMH CIIOPT TaKBUMH acocuja YTKasuiaaau. bup
KHNCMH 3ca Hazopar Kwimiiml cudaruma Tamkwn KaiuHaad.  MycoOakanap
TaUEPrapJuruHUHrC  METOAUKACH acocuid MycoOaKaJapHUHT JaBOM ATHUILIWTH,
Kypaluiap COHHU, CHOPTYMWJIAPHUHI SIKKAa XyCYCUSTIapH TabCup Kypcaraau. Macanas,
MallK  JKapa€HUHUHT OJJIMHTH JaBpiapuaa MycoOaKa HOKJIAHUIUIAPUra aHAJIOTHK
(Vxmarr) 6yaraH IOKJIaHUAILIAp OEpHUIll Tajaad dTUIAIH.

Taxmunuii  Mycobaka (GaoNUATUHUHT XapaKTepu Maxcyc Tauéprapiimk
Bazu(amapuHu Xaa KWIyBYM MUKPOLMKIUIAPHU PEXANAIITHPUIIHN XUCOOTra  OJIUIIU
3apyp. AWpUM MHUKpOLMKIUIapAa OupjaHura OWp Heuya IOKJIAHUIUIAD KYJUIAHW JIMIIW
MyMKUH. DBy OKJIaHMIUIApHUHT Xap OWpH OJJIMHIM IOKJIaHWOIAA Fo3ara KelraH
YapuOKHU EHTUJUIAIITUPULIN KEPaK.

Acocuit MycoOakanapra Tai€piaHuinga siHa Oup Hapcara 3bTHOOp Oepwiil
kepak. OnauH alTHO YTWIraHUAEK, MAllK >kKapaéHuJa CIOpPTYMAA KyH MoOailHHIa
Maxcyc WINMYaHJIMKHUHT MabJyM TeOpaHMIIap pPUTMH Fo3ara Kemagu. Maxcyc
UITYAHJIMKHUHT DHT IOKOPH KYpCaTKW4YM, MK MAIIFyJOTJIapUHUHT OIIui Oup
BakTHAa Kaia KuinHaau. LIyHUHr ydyyH MycoOakaJapHUHI TaXMWHAH KYHHUHT Kaii
BaKTHIa Oynuiura Kapad, acocuil MaIlFyJI0TIapHUA Ha30paT KWJIUII MyMKWH, alHaH 1y
BaKTH/Ia TAIIKWI KWIMHUILY KYJa XaM MYyXUMIUDP.

Mycobaka YTUII KOMMHUHT >KYFpodui KOWNAIIyBU Ba KYHJIMK peXUMIAp
anoxuja taiéprapiaukuu tanad >tumu MyMkuH. LIlyHUHT yuyH acocuit Mmycobakanapra
Tal€prapiMK Ba KaTHAIIMIIHUA PEeKAJATHPUIILAA UITYAHIUK 3TPU TeOpaHUILIApUHU
OJIMH/AH LIyHJAl Y3rapTUpUIl Kepakkd, Oy TeOpaHWUIUIAPHUHT HI IOKOPU HYKTacu
MycobaKa BaKTUra TYFpH KeJICHH. Arapja MycoOaKka BakTH OJIMHAAH MabiIyM OyiMaca
€ku croptun 3-5 coar nuuja OMp Hedya CHOPT Typiapuja KaTHallca, aCOCHM Malllk
MaIIFyJOTJapUHA Ba  HA30paT KWIMHYBUM MycoOakalapHM Xap Xujl BakTjapra
pEeXATAIITHPHIL KEPaK.

Mycobaka Myamatiapura MOC XOJJa UIIYAHJIMKHUHT OUp Makomjaa
TeOpaHUIUIApUHU KalWTa Kypull Oup Hedya MUKpoluKuiapHu (3-5 Ta) Maxcyc
peXanamTUpUinH - Tanad »Taau. MUKpOIUKIUIAp IMIyHAAW TY3WJIMOFH KEPakKKH,
Myco0akanap/aa KaTHAIIUII [UKJIMHUHT KyHJIapu OujiaH MOC KeJCUH. By cropTYMHUHT
Myco0akara KaTHalluIl KyHJIapuaa IOKOPU UIMYaHIMK OWIaH TabMUHJIOBYM IIAPTIIM-
pedaeKkTop HYKJIMTHHUHT XOcua Oyiuiura cabad o6ymagu.

Mycobaka naBpuaa Tepma KoMaHjanap Tapkubuga EBpona, skaxoH Onummus
VHMHIapuaa KaTHAaIIWMIITa Taléprapiuk KypaéTraH Xaikapo Toudaaard CrnopTyuiap
MaIKjIapu MypakkaOiuru OujiaH ajoxuja axpanud Typaau. byHmait xommapaa Kouaa
Oyiimua Oup karop WHpUK MycoOakamap Oymamau. Kelunru Huimapaard amMamuér
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KYpCaTKW4yu acocuii MmycobOakanapra Tai€prapiuk OOCKUWIapuaa pallioHal Ty3WITraH
MallK acocuaa (axkaTrMHa IIAaXCUW  IOTYKJIapra JpHILraHjiap sMac, Oalku
KYPCAaTKUYIAPHUHT y3rapu0 OOpUIIMHYU TabMHUHIIAII JIO3UM.

Cnoprunnap MaBCYMUHUHI — acOCHU MycoOakanapuia SHI  IOKOpH
KYpCaTKUWIApUHU KYpcaTUOTrMHA KoiMail, Oankyd KYpCaTKUWIAPHUHHM OLUMPHUII Y4YH
Xap Xuwi1 cudariapHud PUBOKJIAHTUPUILTA HYHAITUPUITAH MAIKJIAPHUHT OUp-OMpura
panoHanl MOC KEJMIIMHHA aHUKJIAIll, KaTTa FOKJIAHUII Ba TYJIUK JAaM OJIMIIHHU BYXKYAra
KEJTUPHUIL, MAIIK FOKJIaHUIUIAPUHHU, TUKJIOBYM OMMJUIAPHU Ba OBKATJIAHWIIHU SITOHA
*apa€H cudaruga TacaBBYyp KWIMII, MycoOaka »kapaHuAa CHOPTYMHH AHUK CIOPT
TypHUra SXIu Tau€pioBYM (PU3NOTEPANEBTUK Ba MCUXOJIOTHK Taa0upiap KOMIUIEKCUHU
uniad YUKUII 3apyp.

Pecny6nvka OupuHUMINIY Ba WHMPHK MycoOakajiap opacuaard JaBpra OOFIUK
Taéprapiuk OOCKWYM JaBOM J3THIN BakTU 5-8 xadta opacmma Oynmaam. by omarma
UKKUTa ME30LUKIJAH Ty3wiaau. bymapman OupuHYMCH, KaTTa KYIIWJITaH FOKJIaHMII
OunaH CcHoopT IOTYKJIApUHUHT FOKOPH KYpCaTKUWIapuHU OenruioBud cudar Ba
KOOWJIMSTIIADUHU  PUBOXJIAHTHPUIITA  HYHANTHUPWITaH,  WMKKAHYUACH-  TYJIUK
TUKJIAHUIITA, KYHUKUII JKapa€HW YYyH OSHI KYyJNail [IapOUTIapHU TabMUHJIAIITA
HyHanTupuiaran 6ynaau.

MaBcyMHHUHT acocuil MycoOakaiapura Taiéprapianuk O0OCKMUMHUHT OUpUHYHU 4-5
KyHH (aoj JaM OJMIIra Ba OFUpP CTAapTJIapiaH KEHMHTH >KUCMOHUM Ba pyXui
TUKIaHUIITa Oarunuianaan. CYHr nqaBomuiiiuru 3-4 xadra OyiaraH MakoHJIA ME30LMKI
pexanamtupuwiaau. Oxarna, y MKkurta (BakT 0yiinua) oup xui 6ynumMra 0yauHaau.

bupunuun 6ynrMa Mamk MakoH XapakTepuaa O0ynaau Ba KynuH4a Tauéprapiank
JABPUHUHT OMpPUHYM OOCKUYMAAH MAIlK KalTapuiaad. Xap KyHIHM MallkK ofaTAa KyH
MoOaliHuma 3-4 MaimFyjaoT — JaBOMHJA S5-7 coar BaKTHU Jrajuiaiad. Me3onuki
JACTYpHUHT apanaiml OYIMMUIard Ha3opaT KUl MmycoOakaidapu OwiaH Tyrauiu.
FOxnanumHuHr acocuii mapaMmerpiapu Oyiinya Oy MeE30IUKIJa MallK CHOPTYH
OpraHu3MHra >KyJa KywId Ba Maxcyc Tabcup OWJaH XapakTepiaHaau. Me30olUKIHUHT
KaTTa IOKJIAHUIIIAPU CIOPTYM OPraHU3MHUHHHI MOCJAIYB OWJIaH OOFIMK Mailjo Kuia
ojlauraH pyxui 3apba xosjatura oau0 Oopuin OunaH OenrwinaHaau. by Basudanu xan
KWIMIAAa KYyNUHYa MAIIKJIApHA CHOPTYM OPraHu3MM TU3MMIIApUIa  KylIMM4a
Tanabanap KYOBYM ypra OanaH/UIMK (JEHTM3 caTXWJaH) TOFJIMK IIapouTiapuja
YTKa3UII aCOCUI OMHJI OYIMO XU3MaT KUIJIaIu.

MaxkoH/In ME30IHMKIIaH CYHT MycoOaKa oI ME3OLUKIN Kenaau. by Me301MKIHUHT
acocuil Bazu(acu OJAMHTH ME3OIUKI IOKJIAHUIUIApUAaH OPraHU3MHU TUKJIAII, aCOCHIM
Myco0akanapra MCUXOJIOTUK Tal€prapiivk KYpHIll, COOPT BaKTJIAPUHU XHCOOTa OJIraH
X0J1J1a MaxCyC UIMYAHIMK TaOpaHUILIAPUHUHT MAbJlyM MAaKOMHUHU HILIA0 YMKUIIIAH
noopar. by Me3onukiaa Uil XaKMu OMpJaHura KaMaiTUpUIIaIu.

Taii€prapiuk sikka xonar kacO 3Taau. CHOpTYMIAPHUHT IOKOPU HIITYaHIUTUHH
yuuiad TypyBUM TUKJIAHMILI BOCHTANApU KEHI KYJUlaHWIaau. TEeXHUK-TAKTHK, MCUXUK
TaéprapamMkiapaard Maija KaMUYnINKIapHUA WYK KAJUIIra KarTta YbTHO0p Oepuiiaay.

Kaxon amamuéruna mycoOakanmapra Tal€prapiMKHUHI siHA Oup IIApTIIU
yu3Macu unuiatwiaau. by yumsma 6 xadranm tamkwi dtaau. Mkkurta ya xadramuk
Me30LUKIra OYiauHaau. bUpuHUYM Me30ouuKiIa yMymTaéprapiauk OyIuMu MK, WII
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Maxcyc Xapakrepiaa Oyiaau, FOKJIaHMII 3Ca MUKPOLMKIJAH MUKPOLHMKITradya JOUMHH
paBuiga kamainb Oopaau. KyHnuk um xaxkmu 3-5 coaTHU Tamkui 3T1agu. VKkuHYM
ME3alMKIJIa Ul XaXMH 1-3 coar opamufuiard KyNIMMYa WIIHUHT KYIIWJITAH Xa)XMU
WWIHUHT Oo1iKa aaBpiapura Hucoaran 50-60 Gou3Hu TalKui 3Taau.

[IluppaT 3HT IOKOpPU KaTTadUMKKada KyTtapuinaad. CIIOPTYMHHUHT Xap TOMOHJIaMa
TUKJIAHUIIM KaTTa axamusaT kacO stagu. dakar OXMpru ME30LMKI JABOMHA TYIUK
JKUCMOHUM Ba PyXUM THUKJIQHUILTA SPUIIWITAHJATMHA XM KypcaTKu4iaap KypcaTHIl
MYMKHH.

Acocuii  mycobakanmapra Ta€prapiuk  OOCKMYM  TY3WIMIIMHUHT Oy
BapHAHTIIAPU KEHT KYJUTAaHUO KYpUITaH.

Taii€prapiukHUHr Oy MWAKIWAAH TallKapu, KEHMUMHIM HWWuapaa  KaxoH
amManuéTuaa Kyn yupad TypaauraH TaW€prapiuKHUHT OOIIKa HIaKIIM  XaM
MyBaQpakuATIM pakoOATHU TaIIKWI JTasnTd. by makn Taiéprapiauk capanam
Myco0aKaJlapy MaBCyMUHUHI aCOCUM CHOPT YHMHIApUJIaH OMp 03 OJAUH YTKa3UIaau.
MamitakaT yeMnuoHaTura KECKMH Maxcyc Tauéprapiuk amaira omupwiand. Hlynnan
CYHI' KOMaHJa TapKUOMUTa OJMHIaH CHOPTYMIAP MYcOOaKa OJAY ME3OLMKI MPUHIUIN
acocuia Ty3WIraH MallfyjaoT acocuza 2 xagra Malk yTKazaauiap.

YTHIII JTABPU

VIHI paBpUHUHT acocHii BasuMdanapu KaToOpura MaiIk Ba Myco0aka
IOKJIAHUIUIApUJIaH CYHI TYJIHUK JlaM OJIMII, IIYHWUHIJAEK, KEHWHTH MaKpOLUKII
OOIUTAaHUIIINTA CTIOPTUUHHUHT FOKCAK TaW&prapiMruHu TabMUHIAI Kupaau. JKucMoHu
Ba pPYXMIl THKJIAHMUINra ajoxuaa 3bTUOOp Oepumn kepak. by Baszudamap yruim
JABPUHUHT JTaBOMUMIIMTHUHU, KYJUIAHWITAH BOCHUTAJIAPHUHT TapKUOW Ba METOJMHU,
IOKJIAaHUIIUJTAPHUHT TUHAMUKACUHU OeTHIIaiIu.

Vrum JAaBpUHUHT JlaBoMuilMru ojatiaa 3-4 nman 6-8 xadraraua Oynmagu Ba
CIOPTYHM KYN WWUIMK TalEprapiurUHUHT KaWCh JaBpAaliuTura, Wi MoOaiHuga
MalIKJIapHU PeXaJallTUPUII TU3UMUTA, MycoOaKa JaBPUHUHT JaBOMUIIUIUTA, aCOCUI
MycoOaKaJlapHUHT MYypakKaOJIurura, CHOPTUMHHMHI SIKKa XyCyCHUATIapura OOFJIHMK
Oynmaan. AMamuéTmaan YTHIN AaBpuja Xap Xuil SHAAMUIUIAP Maigo 0ymanu. bupuHun
énpamui (aosl JamM OJUII OUPIUTHMHU U30X 3Taau. MacanaH, KYIruHa aMepUKaIuK
Cy3yBUMJIAp acOCUi MycoOakanapaaH cyHT 1, 5-2 olira ManikH{ TyXTaTaguiap.

Wxkunun €upammi Oup Heva KyHrada ¢gaoi €K CyCT JaM OJIMIIHU, KeHHH 3ca
KECKUH MAallK KUJIUIIHU U30X 3Taau. byHmail énnammm opanuk xucobsianaau Ba ¢ao
JlaM OJIMIII BOCUTAJIADUHUHT KEHI KYJUlaHWIumu OunaH Ormukaup, [llyHuHTrIexk,
Maxcyc OyJIMaraH IOKJIaHUIIap OMJIaH XaM OOFITHK.

by BapuanTmapHuHr xap Oupu camapanu OynumM MyMKUH. MacanaH,
OMPUHYMCU KeUMHYAIMK OUp Heda BAKT JABOM ATAJUTraH TUKJIAHUIIHU Tajaad dTaauraH
CHIOPTYMHUHT (YHKITMOHATT WMKOHMSTIAPU MablyM Japakajia Iacaluiiura oiauo
Kenca, OMPOK pPyXul HMKOHHUSTIAPUHU TYIUK THUKJIAIra UMKOH Oepamu. bynnai
¢HIamMIIAa IOKOPU KYpPCaTKUWIAPHU cakjanml OOCKMYMJaru  IOKOpU MajlaKallud
CTIOPTYHJIAP MAIIFYJIOTHHU PEKANAMITHPUII MaKCcaaAra MyBOQHUKINP.
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WNxkuH4YM BapuaHT KaHgauaup cababiiap OuiiaH OJNJIMHTY MaKpOIMKII JaCTypUHU
OaxapMmall KOJITaH Ba PeXaNAMTHPWITaH IOKJIAHUIUIAPHUA OJIMaraH CHOPTYHIIAD Y4YH
doitnamuaup. bupok Oy BapuaHT Kouja Oyiinua MabiayMm Xojulapaa KyJuianl Makcaara
MyBOQUK. Mariik xapaéHu KOHyH Oyiinya onu0 OopuiraHaa , yHU TY3UII YUYYH YYUHUYU
BapUaHT KyJulaHwiagu. by  BapuaHTHUHT ad3auMrd YTUII JaBPUHHHT acOCUM
Ba3u(pacuHU camapaiu Oaxxkapuill OuiaH OOFIIUK.

VTHII 1aBpUMAIIKH KaTTa OyIMarad HII XaKMH Ba KMYMK FOKIAHHILIAP OHIIaH
xapaktepiaHagu. MacanaH, Tall€éprapiiiK JaBpu HII XaKMHra HucOaraH 3 mapra
KaMauTUPUIIAIH.

Mammrynotiap conu xadTaaruk MUKPOLMKI MoOaliHu1a 4-6 MapTagaH OIIMAaian
Ba KATTa IOKJIAHMILIAD pEKAJAITHPHIMANIN. YT JUKABPHHUHT acOCHl Ma3MyHH
daos JamM ONMITHUHT Xap XUJ BOCUTAIAPY Ba YMYMTANEPIIOBYM MAIIKJIAPHU TAITKHII
ITa/IH.

by nmaBpma Komiuiekc HyHaluraH Xap XWJ —Xapakar cudaTiapuHu
PUBOXJIAHTUPYBYHM BOCUTAJAPHU KYJUIad MAIIFyJOTIap YTUII MaKcaara MyBOQHUKIUD.

VTHII NaBpUHMHT OXMpHJA IOKIAHMII omm6 Oopamu; (aom  JaM  OIMII
BOCUTAJIAPU XaXKMU Kamailub Oopaau, ymyMmTaéprapiuk Ba €EpaaMianiyBud Malikjiap
coHu opranu. by HaBOaTarn MaKpoUUKI Tal€prapauk JaBpUHUHT OMPUHYHA OOCKUYHUTa
YTUIIHU OWp MyHYa OCOHJIAIITUPA]IH.

VIHIm ~JaBpUHMHT OXMpHIA IOKIAHMII omuG Gopamw; $aod AaM  OJIHII
BOCUTAJIapU XAKMU KaMaillmb Oopaju, yMyMTal€prapiiuk Ba €pJaMiianiyBud Maiikjiap
coHu optanu. by HaBOaTaru MakpouukiI Taléprapiuk TaBpUHUHT OUPUHYM OOCKUYHUTA
YTUIITHU OUp MyHYa OCOHJIAIITUPA]IH.

VTHIN NaBpUHMHT HYHANWIIA Ba Ma3MyHH CIIOPTYM IIYFYJIAHASTTaH Ky
WWUIMK  Tal€prapJUKHUHT OOCKWYHM OuiiaH OoFnaHrad. Eim cropTuunapHuHT
OolIaHFUY Tal€prapivk Malkjlapuaa YTUIl JaBpyd MallKjiapu aHUK OepuMaras.
Ma3myHH, IOKJIAaHMIUIAp KATTAJIWTU KUXATUJIAaH Ta€prapiuk IaBpUHUHT OUPUHUU
KUCMHUIa  AKMH. Myraxaccuciurura SKUHJIAIITUPUITaH ~ MAKOHHUM Tauéprapiivk
OocKkuuMa YTUII TaBpU aHUK OepuIIraH.

bupok YTyl 1aBpu sikka KIMKOHUSITIAPHU TYJa amaira OlupUIl O0CKuYuaa Ba
FOKOPH KYpPCATKMUWIAPHM CAKIa0 KONMINIA alOXHAA axXaMUAT KacOh dTagu. Y THuI
JAaBpUHU TYFPU TY3UILI, CHOPTYM OJIAMHTA MHUKPOLMKIAAH CYHI KY4YIapUHHU TYIIUK
TUKIa0, Taiiéprapnuk naBpura ¢aos Hilra X03UpJIUK KYypuOruHa KoiaMaid, Oanku yTran
WWJIHUHT [0y JaBpUra HucOaTaH YHUHI Tal€prapiivik JapakacH HOKOPU KYTapWIMIIWHA
TabMUHJIANIN.

MAKPOLUK.JI BA UM MOBAMHUJIATH XAP XA UYHAJTUIIAJATH
UIIJJAPHUAHT Y3APO MYHOCABATH BA XAXKMHA

Keinnaru Wwapna  oKopu Toudagard CHopTdwiap TaéprapJUuruHUHT
TaxpuOacu NIyHW UCOOTIANUIMKHA, HII XOKMHUHUHT FOKOPH KYypCaTKUWIapH YMYMHUUN
KYIIWITaH 3aMOHABHUI AapakaJaru CIopT KYypCaTKUWIAPUHU TaAbMHUHJIOBYM SHI MYXUM
oMmIIIapAaH Oupu xucobanap skaH. bupok 1y Ounan 6upra, KaTop IOKOpH Toudagaru
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CHOpPTYMJIAp TaMEprapiuru KypcaTwiraH ypra KaTTaluKkia MabiyM OFUILIAp OuiaH
XapakTepiaHaIu.

nn MobaifHua Xxap XMl HyHAITaH MIUIAPHUHT ONTHUMAN y3apo MyHOCaGaTH
MaIIIK TaHJall kapa€Hu caMapaJopiIurura TabCcup Kypcataau. MalikjaapHu TaHJIamaa
CHOPTYMHUHI MYTAaXaCCUCIUTH, TaUEprapiivK lapakacH, SIKKa XyCyCHSTIIapu XucoOra
ONMHAAN. A3p00 MMKOHHMSITIAPUHUHT IOKOPHU Japakacura 3ra OyJaran CopTyd acocuil
YBTUOOPUHM aHA’POO XapaKTepJard HIapra KapaTUIIH MYMKHH.

Mukponukinga iinn Mo0aliHuaa Xap Xl WYHANTUPWITaH UIUIAPHUHT ONTUMA
¥3apo MyHOCA0aTUHU TabMMHJIAII, TEXHUK YCTAIMKHH TaKOMUJUIAIITUPHUII Ba Maxcyc
JKUCMOHMI  Tal€prapjiMKHM  OLIMPUII  JKapa€Hiapuaa  KyJda  MyXUMIUP.
M.S1.HaGoTHHKOBa MAIIFYyJIOT KapaCHUHU TY3UIIJIa pax0apiuK KWIWII Kepak OViaraH
OpUHLMINNAT KYypcaTKuuilapAaH Oupu cudaruga TEXHUK YCTAIMKHU TY3UIITHUHT
UCTUKOONM Y3U0 KeTHIIMHU axpaTtud kypcartagu. by kypcatma miyHaaH uMOOpaTKu,
Majakaid CIOpPTUYMIAp KEHMHYAIMK caMmapaiu mycobaka (aonusiTh y4yH Kepakiu
Oynran KyH TapTMOJa XapakaT MaJaKaCHHUHT OWOJMHAMHUK  TY3WJIMIIHHU
y3lamTupuuuiapy  Kepak. by kypcatma aMaira  ONIMPWIMIUMHUHT  METOJIHK
ycyJulapujgaH  OWpud  €HI'WJl  CHOpT  aWxkomuyapuaad  doipanaHumi,  Typiau
KypWIMaJapHUHT KYJUIAaHWIHITIAPU XUCOOJaHAIH.

bynpait énnamum crnopt amanuéruaa eTapiu Japaxana KyJlaHwiraH Ba Qad
acocnmapura osra. bupok mynu aitu® yrum kepakku, HO.B.Bepxomanckuii 0Oy
KypcaTmara Teckapu OyiraH KypcarMaHu wirapu cypad. by kypcatmana maiirynoTHU
IIyHJald TallKWI OJTUIILJAa TEXHUK Tal€prapiavk OJJWJIaH  MaxCyc >KHUCMOHUU
TaléprapIMKHA aMalira OIIMPHUIN Makcaara MyBOohUKIUp, Aevmnrad. babk3u xommapaa
OyHaail €Hpammm TYrpu xam Oyianu, JIEKMH YHU YMYMUHA KypcatMma cudaruia
doiinanaHum >KUCMOHUM Ba TEXHUK KapaCHIAPHUHT OYy3UIUIINTa, TEXHUK YCTAIUKHU
Ba JKUCMOHUN cH(aTIapHd TAKOMWUIAIITUPUIIZAATY MYXUM MpUHOUN  Oyirax
OOFJIaHUII MUPUHITUTIMHUHT Oy3WUJIUIIUTa OJIMO KEJUIIW MYMKHUH, 1e0 TabKuaJanau
B.M. /Ips4ukoB

bup BakTHUHIr ¥3HMJa TEXHUK TAKOMUJUIAIITUPUIN Bazu(acuHU Xald ATMaM,
IOKOpY Majlakald CIOPTYWIAPHUHT  TYJIUK MaxCyC JKHUCMOHUN  Tal€prapiIMruHU
TabMUHIA0 GynMaiimm. Munm naBomMmma Xap Xuia HYHAIMIIATM MUUIAPHHHT $3apo
MYyHOCa0aTH KYIPOK KypallHUHT MaxCyc XapakaTjiapyu OuiaH OenruiaHaau. Apanaii
KyBBaT OmiaH (XaM a’po0, XxaM aHa’po0) TabMUHJIANIAA YUJAMIMIUKHUHT Keluo
YUKUIIA OwiaH OOFIMK OYyiaran a’pod HYyHAIMIIUAArd W XKMH HWIDIAK  HUII
XakMUHUHT 50-60 pouszunu, anaspod 2-4 HOM3HHMU TAITKUIT dTAJTH.

+yBBAaTHU TabMHHJIAII TU3WMJIAPUHUHT MUMKOHUATIAPH CE3WIAPIN Japaxana
TaKOMUJUTAIITUPUIITHUHT camMapaIopJIurd MaKpoOIUKIDIAp Xap XWwi JaBpiapuja a’dpo0
Ba aHa’po0 KYBBAaTHH OILIWPHINTa, TEKAMKOPIUKHHU Ba OOIIFa OMWUIAPHU ONIUPHUIITA
WYHANTUpWIraH WIUIAPHUHT y3apo MyHocabatu Owuian OenrwiaHagu. by y3apo
MyHOca0aT KYIMPOK CHOPTYM Majlakacura Ba ajbarra Kynm WWUIMK TaléprapiuKHUHT
O0ocKuuura OOFIUKIHD.

Mag3y 3acuaaH caBoJlIap:

1. Cropt MaluryJOTIapUHUHT JaBpiiapy KaHaa Oymanu? Y napHuHT
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2. Ma3MyHH, Makcaja Ba Basudanapu, BOCUTAa Ba METOJIAPUHU
TYIIYHTHPUHT.

2. YmyM Taiiéprapiauk 00cKu4u KaHaai 0ynanu?

3. Maxcyc Taii€prapank 60cKu4u KaHjaan 0ynaau?

4. Mycobaka 1aBpH KaHJ1ail Xycycusitra sra?

5. Vrum naBpuny n3oxanr?

6. Makporuki Ba i MOOaltHUIA Xap XU HYHAIMIIAArd WIUTAPHUHT Y3apo
MyHOca0aTH Ba XakMu 0aéH STHUHT.
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5. CIIOPT MAIIIVYJIOTJIAPUHMU PEXAJIAINITUPHUILI
BA XUCOBI'A OJINII

Pexka:

1. Pexxanamrupuin xakuaa TynyH4a.
2. MamrynotinapHu TYFpH pexaialliTUPUIL FOKOPU
KypcaTKkuuiiap OMUiIM cudatuia.
3. Xucobra onuill TypJiapy Ba YIapHUHT aXaMUSsITH.

XAJ+ MA+OJIJTAPH

A) Pexxanu ui-rexxamiig Uil
Pexxacu3 ui-xKonmOcus FUmT
b) CyB Ounan 3xuH ycap
Tepbust Oumnan onam
B) Cor Tanaa-coryioMm akui
') CannomaTiuk - TyMaH OOMIIMK
J1) Cor 1opak - TOF I0pax.
MaiufrynoriaapHu pexataliTUpULIA KOWIapJaru MapouT, KUX03Iap Xucoora
OJIMHMOFU KEPAK.
Pexanamrupuii- Mankiap Ba yJaapHU )KUCMOHUN TEpOUs Ba CIOPTra OUJA TYpPIIH UII
HIaKJUIapuaa MyanssH BaKT OPAJIMFUA YTKA3UII YCYJJIAPUHU TaKCUMJIALLIUD.

TyFpu pexaalITUPUII MALIFYJIOTIIAP )Kapa€HUAa MAIKJIAPHU, TEXHUK
yCyJUTApHU JJOMMUHM PaBUIINJIA Y3JIYKCHU3 KYJUTalll Ba YKyB-TepOust skapaéHuia Y3HT IOKOPH
HaTWKaJlapra SpUIIKII UMKOHUHU Oepaau. +yinia alpum copT TypJiiapu 0 yinyacnopT
MALLIFyJIOTJIADUHY PEKAIAITHPULI HAMYHAJITAPUHU KENTUPAMU3.

Muinid Kypam cekuusiciHuHr 200 ni yuyH
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HAMYHaBHU# YKYB peKacu

S}KyB TYPYXH, YKYB HAJLJIapH
Oyiiu4a coaryiap MUKIOPH

Ne Taiiéprapauk TypJJapuHUHT Ma3MYHH
| 1 1l Jcaarma
KH4YUK YpTa KaTtTa

Ha3zapuii MamryJorJiap

1 | V36exucTon1a ;KHCMOHHIA TapOHs Ba CIIOPT 1 1 2
V36ekncTona KUCMOHHIT TApOMs TH3MMUIA AJTIOMHII Ba
bapuuHoii CHHOB MebEpnapu

2 | V36exucTonna MU KypaIIHMHT PUBOK JIAHUIIN 1 1 2

3 | Kummu OpraHU3MHUHHHT TY3HJIUILH Ba |- 1 1
¢yHkumsuiapu. JKHCMOHMIT ~ MalIKJIApHUHT  OpraHMU3MIa
TabCUPH

4 | Kyparruu ruruenacu. Bpau nasopatu Ba y3-y3unu Hazopat | 1 1 1
KWIHII, [IAKACTIAHUIIHUHT OJMHU OJUIlL. BupuHuM
épaaM KypcaTuil

5 | Kypam TeXHMKacH Ba TAKTHKACH acOCIapy 1 3 3

6 | YKkyB  MauwFynoTnapuard  CIOpT  TPEHHPOBKACH | 2 2 4
)Kapa€HHU1a Ba yW MIAPOUTHIA MYCTAKWJI PABUILJIA TabIUM-
TapOust OEPHUIIl METOUKACH aCOCTIapH

7 Mycobaka Kouganapu. MycoOaKkalapHu TamKuil >Tum Ba | 1 2 2
VTKa3uII

8 Kuxo3nap Ba aco00-aHxomiap 1 1

9 | XKamu: 8 12 15
AMaanuii MalFryaoTIap

1 | YmMym kucMmonwmii Taiiéprapiuk (Oynra Anmomumm Ba | 100 90 100
bapunHO#l cHOB MebEpnapuHu TONIIMPUIL XaM KUPaJIH)

2 | Maxcyc KHCMOHMIT Taiiéprapiuk Ba KypamHuHr Oomika | 60 92 90
TypJiapy GHJIaH TAHUIIUIIL

3 | I'ypyxiapma Ba WHAMBHIyal MaimiFyioriapaa texuuk sa | 100 110 12
TaKTUK Tal€prapimk

4 | Illapwii Ba 5pKKH OeJUIalIyB MAIIFyJI0TIapH 20 30 40

5 | Mycobakanap/ia KaTHaIIIUII 14 20 30

6 XaKkaMJIMK aMaauETH 4 16 16

7 Maxcyc Mamkmap Oyiimya CUHOB  Mebépiaapunu | 4 4 4
TOIIUPH LI

8 | Bpau memaroruk HasopaT. CHnopruu monBodjapHuur | 6 6 6
Y3AAIITHPUIHIINHA XECOOTa OJIHIII
Kamu: 308 368 406

316 380 420

Xammacu 0ymo6:
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Maxcyc Ba yiiFyH 6upiank (kommiekc) Hu BYCM yuyH TaXMHHH{T YKYB
coaT/IapHHU (EHIWJI aTJIETUKA) TAKCUMOT KaJABaJIN

Ne Ma3smyHnu Bbouuianruy Il Ball | 1 | pa3psin Cnopt
Taiéprapauk pa3psiau yemupaiap paspsa Ba CYH MaxXopaTHHH
rypyxu Ba lll pa3psaau rypyxu rypyxJapHu OLLMPHII
pa3psan Ba lll rypyxu
paspsia
Hazapuii mawrynotiap

1 V36eKrCTOHIa KUCMOUHMIA 1 1 1 1 1 1
TapOus Ba CIOpPT

2 V36eKHCTOHIa eHTHIT 1 1 1 1 1 1
ATJICTUKAHUHT PUBOXIIAHUIIIN

3 EHrmn atieruka 2 2 1 2
MaIIKJIapUHUHT 0JIaM
OpraHU3MHUTra TabCHPH

4 l'uruena Bpau Ha3oparu Ba 2 1 11 2 2 2
OupuHUN THOOUH EpHam

5 Crnopt MalryaoTIapUHUHTD 1 1 2 2
(hU3MOIIOTHK acocnapu

6 Enrun amnernka mamk 1 2 4 4
TypJapH TEXHUKACHHUHT
acocjapu

7 MaiurynoT Ba ypraTHil 1 1 2 2 2 2
METOAMKACHHUHT aCOCIIapH

8 MarrynoTinapHu 1 2 2 2
peKanaITHPHUIIL

9 CHOpPTYMHUHT aXJIOKUHi- 1 2 2 2
nponaBuil Kuédacu

10 MycobakaiapHy TalTKHI 1 2 2
9THII Ba yTKa3um Mycobaka
KoM JlaJlapH

11 MauiFynoT sKoiu Kux03 Ba 1 1 1 2 2
ac000-ycKyHanapu
Kamu: 8 8 12 16 18 18
Awmanuil MaIFyiIoTIap

1 YMyMuil 5kUCMOHUI 100 110 152 148 136 136
Taiiéprapiank

2 Maxcyc xucMoHui 50 90 140 198 209 209
Tanéprapiank

3 Vycyiiap TeXHUKAcH Ba 50 200 300 394 649 651
TAKTUKACHUHU Y praTUill
XaMJa yJapHu
TaKOMUJUIAIITHPHULL

4 ﬁS’/pHKqHJHdK Ba XaKaMJIMK 12 16 20 20
aMaJuéTn

5 Mycobaka Ba yamaJiar. Cropt Tagoupnapu KajieHaapy Oyiinda

6

6 burupys Ba rypyxra 4 8 8 8 8 6
YTKa3ull CHHOBJIAPU
Kamu: 304 408 612 764 1022 1022
Xammacu 312 416 624 780 1040 1040
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Enrun atneruka oyiiuua |l yemupaap Ba |11 pa3psa rypyxJjapu yuyH YKyB
COATJIAPUHUHT TAXMHHHI TAKCHMOT KAABAJIHU

Mamrynotiap Oitnap

MasMyHH X [ X [x1 [xu TRET m [nv v [vi [vi [vi
=
=
<
=

| Hazapwii mamrynot 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 12

Ymymuit  xkuemonmit | 13 | 13 | 13 | 13 13 |13 (12 |12 |12 |12 |13 13 152
Tanéprapiamk

Maxcyc sxuemonmit | 10 | 10 |12 | 12 12 |12 (12 |12 |12 |12 |12 12 140
Tanéprapiamk

Enrun atneruka | 21 24 | 23 23 24 |21 |25 |25 20 | 20 | 37 37 300
MaIIIK TYPUHHHT
TEXHUKACHHHI
Yypranuu Ba
TaKOMMJUIAII THPUII

Uy pukun Ba |2 2 2 2 2 2 12
XaKaMJIMK aMaJIueéTH

Mycobaka Ba XOMYYT Mycobaka kaeHnapu Oyindaa
(IpUKKUIKA) KUJIUII

burupyr Ba rypyxra | 3 5 8
YTKa3MII CUHOBJIAPU

XKamu: 50 |50 |51 |51 50 |47 |50 |50 |46 |51 |64 64 624

Il pa3psig rypyxJsiapu y4yH yKyB cOaTJIap MHUHT
TAXMHUHHMHA TAKCHMOT KAABAJIU
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No | Mamrrynotnap Oiinap
MasMyHH X [xX [xt [xu [ 1 [u [ [wvo[vo[ve v [
=
=
<
=
| Hazapwii mamrynot 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 6
1 Ymymuit  kuemonmit | 13 | 13 | 13 | 13 12 |12 |12 |12 |11 |11 |13 13 148
Tanéprapiank
2 Maxcyc kucmonmit | 15 |15 |15 |15 15 |15 |16 |16 |14 |61 |23 23 198
Tanéprapiamk
3 Enrun arnmeruka | 27 |27 |32 |32 32 |29 |32 |32 |30 |28 |47 46 394
Marik TYPUHHHT
TEXHUKACHHU
Yprauuiu Ba
TaKOMHJUIAIITHPHUIL
4 Uy pukan Ba | 2 2 2 2 2 2 2 2 16
XAKaMJIIMK aMaJIuEéTu
5 Mycobaka Ba XOMYYT Mycobaka kanenaapu Oyindaa
(IpUKUAKA) KUJIMII
6 burupyB Ba rypyxra 4 4 8
YTKa3UII CHHOBJAPH
Kamu: 59 |59 |62 |62 62 |59 |61 |61 |61 |61 |87 86 780
| pa3psiaiu cnopTumnaap rypyxu y4yH VKYB COATJAPUHUHI TAXMHHMIA
TAKCUMOTH KaaBaJIn
Ne | Mamrrynotiap Oiinap
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Ma3MyHH X | X Xl | X I I i v |V VI | VI VI
=
3
X
| Hazapwii mamrynot
1 Ymymuit  kucmonmii | 13 |13 | 13 | 13 11 |11 |11 |11 |10 |10 |10 10 13
Taiiéprapirk 6
2 Maxcyc xucmonmii | 14 |14 |14 | 14 18 |18 |18 |18 |16 |16 |24 25 20
Taiiéprapiauk 9
3 Enrun arnetnka | 52 |54 |54 |52 52 |47 |55 |55 |43 |44 |71 70 64
MaIlK TYpUHUHT 9
TEXHUKACHHU
Yprasui Ba
TaKOMMJUIAIL THPHUIL
4 Uypukan Ba |4 2 2 4 4 2 2 20
XaKaMJIMK aMaJIuETH
5 Mycobaka Ba XOMYYT
(IpUKUAKA) KUJIUII Mycobaka kaneHaapu Oyiingaa
6 burupys Ba rypyxra 4 4 8
YTKa3UIl CHHOBJIAPU
XKamu: 85 |85 |82 |82 86 |81 |8 |8 |75 |76 |109 | 109 10
40
Cnopt MaxopaTHHHM TAKOM MJJIAIITHPHUII TYPYXH YYYH YKYB COATJIAP UHUHT
TAXMHHHHA TAKCHMOTH KaABaJIH
Ne | Mawrrynornap Oitnap
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Mawryaoriaap Ma3MyHHU

Oiinap

CeHTsI0p

OKTHOp

HOSIOp

nexadp

sTHBAP

despan

MapTt

anpen

Maii

HIOH

Ma3MyHH IX [ X [ XI | Xl I m {v | v |Vl |Vl |V
=
Z
=
I Hazapuii | 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 18
MAlIFyJIOT
1 Vmymuii kucmonmit | 13 | 13 | 13 | 13 11 |11 |11 |11 |10 |10 |10 10 136
Taéprapanuk
2 Maxcyc xucmonmii | 14 |14 |14 |14 18 |18 |18 |18 |16 |16 |24 25 209
Tanéprapiank
3 Enrnn arneruka | 52 |54 |54 |52 52 |47 |55 |55 |43 |44 |72 71 651
MAIIK TYPUHHUHT
TEXHUKACHHU
Yprasuuu Ba
TAKOMUJLTAII THPHUILT
4 Uy puKan Ba |2 4 2 2 2 2 2 4 20
XaKaMJIMK aMaJTHETH
5 Mycobaka Ba Mycobaka kanenmapu Oyinda
XOMYYT (IPUKUAKA)
KHJTHLI
6 butupys Ba rypyxra 2 4 6
YTKa3Ull CHHOBJIAPH
Kamu: 82 |86 |83 |83 85 |78 |8 |8 |73 |76 |110 | 112 | 1040
Cunopr yiinniaapu (B0J1eif00J1) OWiIaH IYFYy/UIAaHYBYM TaiépJioB rypyxu yuyH 200
WM HAMYHABHH YKYB pesKacu
Ne

101
aBrycT
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Main 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12
FyJOT
nap
COHH
Mar 1- 13- | 25 | 37- | 49- | 61- | 73- | 8- | 97- 100-
FyJIOT 12 24 36 48 60 72 84 96 109 120
nap
Tap
THO
paka
MU
| H3apuit mamrynoriap 20 2 1 1 3 2 2 2 3 2 2
1 Mycobaka Kouganapu. 4 21 1 1
Mycobaka TalrkuiI STHII Ba
YTKa3UII
2 Boneiibon yiinHUHIHT 6 2 1 1 1 1 E
TEXHHUK Ba TAKTHK acoCliapH %
3 Viiunnu iiynra Kyinm sa 8 1 1 1 1 1 2 1 =
KYpuO YMKHUII =
4 YHUHHY Ky3aTHI Ba 2 1 1 =
TaxJIMJ STHII ,;
Il Amanuit matrrynoriap 240 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 H'I‘
1 YMyMpUBOXKIAHTHPYBYHU Ba 24 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 =
Maxcyc MamlkJjiap E
Xapakatiu YiuHiap g
2 VitnH ycymiapuHu 66 8 8 8 6 6 6 6 6 6 6
yprarum Ba
TaKOMHJUTAII THPHIIT
3 YHUHHUHT TaKTHK 55 8 6 8 6 6 6 4 4 4 3
YCYJUIApUHU YPraTHIL Ba
TaKOMHJUIALI THPHLIT
4 YKyB-YHHH MalIFynoTiapu 39 2 4 4 4 2 2 4 6 5 6
5 Mycobakanapra KaTHAIIIHII 26 2 2 4 4 3 3 4 4
6 Boriika criopT Typiapu 22 2 4 4 4 2 2 2 2
OWIIaH ITYFYIDIAHATIT
7 CHUHOB-MalIFyJIOTIAPH 4 2 2
8 XakaMIInK aMaauéTu 4 1 1 1 1
Kamu: 240 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24
deBpaJ oiu UL pexacu (Bo1eiid0.1)
Oii kyHJaapu
Ne | Acocuii mamikJap
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1 | [penmercus 15 15 15 8 10 12 15 17 19 22 24 26
YMYMPHBOKIIAHTHPYB YK
MarikJiap
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[penmernap ounaxn 15 15 15

YMYMPUBOKJIAHTUPYBUH
MarkJjap

TymHM y3aTum Ba KaOyin 20 25 20 |25 20 25 25 20 15 15 15
KWL YCYJTAPUHH YpraThIll
Ba TAKOMUJLTAII THPHIII

TynHuU y3aTur Ba Kabyn 15 15 15 (45 15 15 25 30 30 30 20
KMJIMIITHUHT 0apya TEXHUK
yCyJ1 JJApUHM YpraTyil Ba
TaKOMWJITAII TH PUII

Bbrnok kyiiuin Ba 3apo 15 20 20 20 20 20
VYpui ycyninapuHH YpraTum
Ba TAKOMIJIJIALI THPU

V{HHHUHT TAKTHK 20 | 25 25 20
YCYJIJIApUHHM YPraTulll Ba
TaKOMMJUTAII TUPULIT

Mkxu Tomonnama yiuH 15 15 15 |15 15 15 10 10 25
MaIIFyJI0TIIapu

+¥y1 TYynuaa uKKu 10 5 15 10 25
TOMOHJIaMa YHHH

Enrun arneruka 15 10 45
MAIIFYIOTIapH

MamFynoT XaxMu 90 90 90 |90 90 90 90 90 90 90 90 90

Marnrynotiap conu —12

VYkyB coariapu — 24

XucoOra onuil -0y CHOPTUYMIIAPHUHI COFJIMIU, KUCMOHMM PUBOXKJIAHMILIN Ba
YKUCMOHMM TauEPrapiauruHu aHUKJIALIIND.

Xucobra oguul CHOPTHAard Xapakar Majlakajapyd Ba cudarmapuHUHT
PUBOKJIAHMII JTAPAKACMHHU aHUKJIAI, peXaJallTUPUIIHUHT TYFPUWIMTHHU OaxoJaml Ba
YHra ¥3 BaKTH1a TETUIUIN Y3rapTUpULLIap KUPUTUIL UMKOHUHH Oepajiu.

Xank XYKaIUTUHUHT Oapya CcoXalapuJarujiek, >KUCMOHHMM TepOusi Ba CIOPT
UIUIApUIa XaM peXaJallTUPUII KaTTa axaMusT KacO 3Taau.

XY &KanuK IOPUTHILIHUHT aCOCU- WIIHU PeXaal TAlIKWJI 3TUII Ba amajra OLIMpUUIIaH
uboparaup. Xap 6up € rypyx CoopTUliIapd Y4yH )KUCMOHHMM MalllKjIap Ba yCyJUIapHU
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TApKATUITHUHT WHIUIMK, OWJIMK MAIUFyJIOTJIapH, YJIApPHUHT YKYB coaTjapd Ba pexa-
KOHCIIEKTIJIapy UILTa0 YUKUITA]IH.

bDyHHHr y4yH 53ca TpeHEp y3 TypyXH CHOPTUWJIAPWUHUHT COFJIATH, KUCMOHUU
TaléprapMru Ba TapakKKUETH XaKuJlard MablyMoTiapra ara OYJIMOFH Ba yjap acocuja
MaIIKIap Ba TEXHUK YCYJUIAPHU TAHIAMOFH Kepak. Arap CHOPTYHJIAPHUHT >KHCMOHUHN
Tal€prapyiuru Ba TapakKUETH Tasiad Mebepiapuaad Kopu Oyica, OMpo3 Mypakkadpok
MaIIKJjap Ba TEXHUK YCYJIJIAPHU TAHJIAIIH 3apyp.

AKc Xonga 3ca OJIM MallKjap, ycyuiap KOMIUIEKCH €KW ONMHAAH YpraHuiraH Ba
KaTTa Kyd Tanad dTMaiuraH Mamkiap, ycyuiap KOMIUIEKCHAaH (OWIaTaHnIl TaBCUS
ATUIIAIM.

XucoOra onuuuiap:

1. Jlactnabku XpicoOra OJIuImI.
2. Kynpanuk xpco6ra OJIuILL.
3. SIkyHuit XxucoOra oJuII.

Crnoprumnap  XapakaT  Majakajapy Ba  KUCMOHUH  cu(aTIapUHUHT
PUBOXJIAHUIIMHYA aHUKJAIl Makcaauja wwimra 2 mapra (Ky3 Ba Oaxopaa) Maxcyc
MalIFya0TIap YTKa3uWilaJd Ba YHIA XapaKaTIApHUHT COH Ba cudaT KypcaTKuujapu
Xyco0ra oJuHUO, TacTypAaru CTaHaapT Tanad HopMaiapyu OuilaH TaKKOCIaHAH.

Mag3y 103acuaaH caBojjiap:

l. CHOpT MallryJIOTIIapuHHU  PCKAIAINTHPUIIT Ba XI/ICO6F3 OJIMIIHUHI' aXaMHUATHHN

TYLLYHTUPUHT.
2. PexxanaluTupuiiHu KaHaal TyIIyHacu3?

3. VKyB coaTnapuny TapKATHIIHUHT HUUTHK Peka-KaBaINHN afTHHT.
4. OWNMK W11 pEeXACUHU TYITYHTHUPHHT.

5. Mamrynor coaTiaapu Ul pekacu KaHaa 0ymaau?

6. MamFyJIoTHUHT peKa-KOHCIIEKTH KaHai Taiépianaau?

6. CIIOPT ®AOJNUATUIA TAPBUSA BA
YHUHI XYCYCUATJIAPU

Pexka:

1. Cnopt, ¢aonusT Ba TapOUSHUHT Mypakkad Ba KYN KUppald TNeAaroruk
JKapacH dKaHIIUTU.

2.  CHopr-TalIKWIOTYMWIMK, TamaOOyCKOPIUK, MYCTaKWUIMK, HWXTUMOMM
(daonnuK Ba KaMOATUWIIMKHY TapOUsIall BOCUTAIApUIaH OUpH.

3. Cnoprumnap OwinaH wuNUIad YWUKApUIN WIFOPJIApH, MEXHAT Ba CIOPT
daxpuitnapu OWIaH ydpamryBIapuHUHT TapOUSBHIA aXaMUSTH.
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4. Crioptjia BaTaHIapBapJUK Ba XaIKApPO XaMIYCTJIUK TapOUsICH.

Kucmonuii  TapOusi Ba CHOPTHUHT TapOMUSIBUH  HMMKOHUSTIApU YIKAHIUP.
OMOUMOHAI, KUCMOHHMI Ba MXTUMOHUHN axaMHUSATIM OYiraH (aoJusTHUHI Oy TypJiapu
XAJIKHUHT WKOOWM TakpuOallapuHU, XapaKTePHUHT KUMMATIM XUCJIATJIApUHU, IIaxc
XYCYCHSTIAPUHN MAKUIAHTHPHIT MIMKOHHHH Oepai. Y cMUpIap, ¥CIHpHHIap, KH3uap,
€Il WUruTIap crnopT OwiaH ILIyFyJulaHap 5SKaHjap, KaTTa >KUCMOHUW  Ba PyXui
IOKJaHUITHA ~ OomjgaH  Keuupagwiap. OyHaal  madTmapnaa ro3ara  KeJrad
KUUMHYAITMKIIAPHU €Hru0 YTUII UPOJIaHU TapOMsIalll yYyH LIAPOUT sIpaTaju.

[lenaror-rpeHep TOMOHMJIaH MaKcajara KapaTWIraH Ba TYFpu OOIIKapHiIraH CropT
MaIFyJIoTIapyu  JKapa€Hu  KUUMHUYWIUKIAPHH  €Hru0  yTuimra ypraraau,
MEeXHaTCeBapMK, KaTbUSTIMK, TYCTOHA KYJU1a0-KyBBaTJAIllHKM HAMOEH JTHUILHM Tayiad
KHJIAIH. Cropt (QaonmusaTHaa HIITUPOK STHUII €I aBiIoAJa  TamabOyCKOPIHK,
MYCTaKWJUIMK, TAlTKWJIOTYMINK Malakanapu, WKTUMOUNA (HaOJUTHK, KaMOATUYHIIMKHU
TapOMSIAIIHUHT SXIIM MakTabu OViamO xucoOnaHaau. JKucMoHui TapOus Ba CIOPT
daommapu wxTUMOUN Goiganu MexHaT jkapaCHHAa HINTUPOK ATHO, OOIIKapuI
CaHbaTUTa, SIHTU JEMOKPATHUK XaMUSAT KypYBUYUCHHHHI axJIOK KOJEKCH Tanadiapura
#aB0O OepyBUM IIAXC XYyCYCUATIAPUHU TapOusiialira ypraHaguiap.

CrnoprunnapHy FOSIBUM, aXJIOKMH JKHXATAaH TapOuUsIaliga >KUCMOHHUI TapOus
Ba CIOPT >KaMOAJIAPUHUHT POJM KaTTa . Arap JKHUCMOHUNM TapOuWsi Ba CHOPT
TalIKAJIOTIApUIa MaKCaJra KapaTuiraHn TapOWsBUN WIUIAp MyHTa3aM oju0 Oopwuiica.
YHJIa )KUCMOHUW TapOusi Ba crnopT (aojusATH]Ia MIITUPOK 3TUII ENUIAPHU MKTUMOUMN
UIuIapra xamja WKTUMouN (oiiganu MexHatra skaind dTHUIIra KyMaKIIaiaam.

Coopr OunaH IMIYFYJUIAHWIIIHA Japc Ba MexXHAT OwiaH Oupra KymwuO onub
oopui kuitnH. [y Gouc yromranank, THTU3OMJIMJIMKHU TapOUsuIalll, KaThbUU pexuMra
ypratum cnoptuwiap Ownan onmuO Oopuiaaurad TapOUsIBUN HIUIapAa MyXUM YpHUH
Tyryamu. Y30ekucton Pecny6nmkacu Basmpnap MaxkamacuHMHT «Y36EKHCTOHAA
KUCMOHUM TapOusl Ba CIOPTHU SHA/Ia PUBOXKIIAHTUPHUIL YOpA-TAIOUPIIapU TYFPUCUIA»
i 1999 iun 27 maii Kapopuja KUCMOHUN TapOWs Ba CIOPTHUHT MYXUM TapOUsIBUA
aXaMMSITH TabKUJIaHTaH.

bupok cnoptiaa canbuii Xxoaucanap XxaM 3ra Keauiu MyMKuH. by xonaT VKyB,
MEXHAT, WKTUMOHMM Oypd MKKUHYM JNapaxkanu Oynud KomuO, cropT EnFu3 Makcanara
ailnaHuO KoJraHJaruHa ro3ara KeJaau.

bynnaii Xonnapaa CHOPTHUHT axaMHSITH KECKHH Macainb ketagu. Arap cropt
daomuaTuaa TapOUSABUI TabCHp Cycalnd KeTraH, cropTyujiapra 3apyp Tamadmap
Kyiunmaérran Oyica, aHa IIyHJIal IMapoWTIa, CHOPTUYWIIApa BHXKJIOHCU3IMK, CIOPT
TUKACH HOPMAJapUHUHT OY3WJIMIIM, KYNOJUIMK XaMJia TYypMyll Ba CIOPT
MalIFyJI0TIapyuia UHTU30MCU3IUK, MAaHMAHIIMK, OMPOBHU OpKa KWJIMO SIIail BYXy/ra
kenaau. TpeHnep xama s>kamoa TOMOHHJIAaH MaKca/ira KapaTUJTaH Xap KyHTH TapOusiBUi
um onu0® OopwiMac, cropTyura TajgabuaH Ba AUKKAT-YTHOOPIM OVIMHMAC DKaH,
CIIOPTYMIA FOSBUM Ba MabHaBUW  cudarTiapHU TapKUO TONTHUPHUIIAA CE3HIAPIH
myBaddakusTIapra 3puimud 6yImManu.

CrnopTuunapHUHT UILUIA0 YUKFApUII WIFOPJApy, IIAXapHUHT KaTTa XypMarra
Ca30BOp KHWIIWJIApU, MEXHAT Ba CHOPT (paxpuiiiiapy OWiaH ydpanryBliapH, YJIapHUHT
WKTUMOMI-Qolany Ba YHYMJIM MEXHAarJa O€BOCHTA MIUTUPOK STULUIAPU YIApHU
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aTpop-MyXUT OWJIaH. >KAMUSAT KypPWIMIIKM aMaluéTd OWslaH TaHUIITUPHIIIA KaTTa
camapa Oepagu. OnuMnus Ba MamyakaT TepMa KOMaHJAJIapUHUHT HUILIA0 YUKapHUII
KamoaJlapy OWJIaH ydpamryBJIapWHHU TaIllKWJ STHII Ba VTKA3WII KaTrTa TapOWsSBHMA
axamustra sra. Adunaga yrrazwirad XXVII  Onumnus yiuHmapugad CYHT, SHT
XMW Y30€K CHOPTYMJIADH  MaMJIAKaTHUHT WHPUK KYypHJIMIILIApUa ydparryBiap
YTKa3MoKgamap. YinapHu  umad  YuMKapuil Opurajanapura KUPUTIWIAp, yiap
MaXXOYpHsT XaM KaOys KWIIuiap, YHYMJIA MEXHaTaa O€BOCHUTA UIITUPOK ITIUTIAP.

MamitakaTHUHT MexXHaT Xa€Tu OWjiaH SIKMH ajiokajga OViauIl cropTdyuiapiaa
Baran Ba xank onauaa MachyausSTUHM TapOusadau. CYHrrM Wuuiapaa croprtiaa
YCTO3JIUK XapaKaTH-TAKPUOATN CIOPTYMWIAPHUHT, CIOPT YCTAJIAPUHUHT YCMUpIapra
OTAIWK KWIMIUIApH, yiapra (akaT crmopT OWiaH MIyFy/UIaHUIUIAPUHUTHHA HSMac,
Oamku OyTyH Xa€TIIapWHU TaIIKWJ KWIHIIAA XaM €paam Oepulll CHHTAapU XapakaTiap
KEHI KyJ104 €3MOK/A.

Emnapuusr, Gonanap Ba YCMMpIapHUHI CIOPT — XaéTujaa, MycoOakanapia,
Oaifpammap/a, oJTuMITHaaIapaa, CIopTra Ouj KaMoaT HILIApHUIa UINTUPOK STULILIAPU
yIApHUHT XaéTra sSKUHJIAMIMIUIapUAa, OOIIKa KHUIIWIAp, *KaMmoanap OuiiaH aioka
VpHaTUlLIapua, MyoMalla  JIOMPAaCMHU  KEHTaWTUpHIILIaApHUaa, VOKTUMOUM
MyHOcabaTiap TU3UMUTa KYIUINO KeTHIIapuaa EpraMm OepMoKa.

TapOusHuHar xaét OwiaaH OOFJIUKJIMIU TajlaOuJaH Keaud YWKKaH XOoJjja,
O0eBocHTa TPEHUPOBKA (DAOTUSATUHUHT TApOUSIIOBUM aXaMUSTHHHU aJOXUJA TabKUIIa0
BTUII 3apyp. CHOPT TpEeHUPOBKACH JKapaéHHIa €I CIOPTYMIAp MEXHATHU CCBHINTA,
KUMMHYUITUKIIApHU €HTHO YTullra, IycToHa €paaM Oepuiira Ypranaauiap. TpeHupoBka
BaKTH/Ia yllapra WXTUMOHI-Poii1anu MexHaT Majnakajgapu cuHraupu6 oopunaau. [y
MakcajJja TPEHUPOBKA >KapaéHura, MycoOakajmapra, TYypJH CHOpPT TaaOupiapura
MachynusT Ba Oypu ne0 Kapail 3apyp, 4YyHKH Oy WYHAIMII CIOPTYM MIAXCUHHUHT Xap
TOMOHJIaMa PUBOXJIAHWIIIMHA TabMHUHJIAWINA, YHIQ aKTHB Xa&éTWH Ba3HSATHH, FOKCaK
dbykaponuk da3wiaTiapuHd MmakIanTupaad. OHr Ba XyJIK OMPJIUTHUTA SPUIITaH X0JIIa
CIIOPTYHMHH C¥37a XaM, HIJa XaM Yy30€K CIOPTH axJOK-OA00U pyXuaa TapOusIIail
3apyp.

Crnopr  axJloK-07100M  TajnabalapHUHT  KaThbUH  JBTUKOAra,  axXJIOK-XYJIK
oJlaTJIapyra aijaHUIIN, aHUK WIUIapAa HaMOEH OYIUIIM JI03UM. TpeHMpOBKa YOFHUIaru
y3apo €paam Ba acToMaWs, MeXHAT MycoOakamapiaru cod CrnopT Kypaiid, CIopT
YKaMOacH Ba YHJAH TalllKapuaard WKTUMOUH (haonuar-OymapHUHT Oapyacu TapOUSTHUHT
TabCUPUYAHIUTUHA TAbMHUHIIANIH.

CHHOPTAA BATAHIIAPBAPJIUK BA XAJI+APO
XAMAYCTJIMK TAPBUACHU

Cnopruunap OwiaH TapOusiBuii um onub Oopaérranma cnopt (aoyuaTH
JKAMUSITHU, YHUHT MAJAHUSATHHU, KAIIWIAPHUHT TYPMYII Tap3WUHU TAKOMUJUIAIITHPUIIT
Bazudanapu OujlaH  aJOKAJOPJIMTUHHM TYIIYHTHPHUINTAa MYXUM YPHH aXpaTHIIHIIHA
JIO3UM.

Crnopr OwiaH MIyFYJUIAaHWIN WOKTUMOWN Makcajara sraaup, Oymnap: yHYMIIU
MEXHaTra Ba BaraHHM XMMOs KWIHMINTra TaWEPrapivk; >KUCMOHUM, UPOJABUU XamJia
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axJOKUM (asuiariapHu Xap TOMOHJIAMa PHUBOXKJIAHTUPHIL, TYJIAKOHIM OYIl BaKTHU
TaIIKUAJ KWIKII. jkamMoa (paonusT MajakajapuHU XOCHUJ KWIMII Y4yH HIapT-IIapOUTHU
TAPMUHIALLIAD. Y30eKHCTOH PecryOnukacuma Ky MIJUIATIH CIOPT XapaKaTHOa
TypJd MHIJJIAT Ba XaJK BakWUIApU oOpacuia XalKapo XaMAYCTIIMK aJlOKalapuHU
PUBOKJIAHTUPHII Ba MycTaxkamulall KaOu MWXKTUMOMN axaMusiTra MOJIMK Bazudaiap
XaJ KUJIMHAIU.

Kyn mumnatinu cnopr kamoanapuard y3ura XOCJIMK IIYHIAKH, [Iaxciaapapo
XapakTep MyHocalaTiapu yiapia  MuwuUlaTiapapo MyHocabatr wudomacu OuiaH
Oornanu® keranu. by sca OWM3HMHI KyIn MWUIATIM JaBIaTUMM3IA, SHIU XYKYKHH
JIEMOKPATHK XaMUSATHMHU3ra Xoc Xycycustaup. Kynm wmusiatiom skamoa siHa 1y OusiiaH
XapakTepiJaHaAuKU,  YHJA XaJKapo XaMAYCTIMK MYyHOca0aTH coXacujaa YHUHT
ab30Jlapu TOMOHHUJAH FOSIBUM-cUE€CHM,  axXJIOKUM Kaapuariaap (aon y3mamtupuod
onuHaau. Heraku, OU3HUHT jkaMHUATUMU3 OyHJall UMKOHUSTIApra TYiIa-TYKUC 3Tajup,
6y 5ca SHIM JKAMHST KHIOWIAPH - Y30EKHCTOH XaIKHHUHT SIHTH —TapUXHid
MyHOCa0aTUHU IIAKJUTAHTUPHILNTA KYT KUXATIaH KyMaKJlamaiam.

CropTunniap TPEHEPHHHI paxOapiurd OCTHAA TPEHUPOBKA Ba MKTUMOMII-
doitnanu  daonuaT KapaéHuUIAa ~ YMYMTablIUM MakTaOiapuja srajularal Xaiakapo
XaM/y CTIIUK MyHOCa0aTIapUHUHT MOXUSATHTA JIOUP OMIIMMITapUHU
YyKypJamTupaguiap, CHOPT XapaKaTMHUHT XalKapo MHUKECHAArWM axXaMUusTUTra OUJI
OMJIMMIIApHU Y3MamTupuO onaguiap.

Cuécuit axbopoTiap, Mabpy3ajiap Ba cyx0ariap Oy Makcaara Xu3Mmar KWJIaJu.
Bynapuu tpeHepnap, Mxcyc Takiaug KWIMHTAH HOTHKJIAP Ba HUXOAT, CIIOPTYUIAPHUHT
y3mapu xaM yTkazaauiaap. Xalkapo XaMIyCTIUK TApOUSICHHUHT XaMMa dbTUPOQ ITraH
Oy makiuapu cnopT ¢paonusThaa OaFuIUIaHTaH y3ura Xoc Ma3MyHra 3rajaupiap.

Kynunua wmana OyHpail mabpy3anapiaa: «AJMOMHIN Ba OapuMHONW» SIXJUT
MalIKJapUHUHT FOSIBUM-CUECUN Ba TapOUSBUNA  WYHANTAHIWTH, Typiau OOCKUYIU
MycoOakanmap,  XO3UpPrd 3aMOH  OJMMIMAaJa  Xapakarjiapu Ba OoulIkajiapjaH
doitnananmnanu. byngait mappuduii uniap MaB3yra oujl  Kypra3MajapHU SPaTHIIT
OwiaH OOFJMK aMalui WIUIAPHU TAlIKWI KWW «AJmoMuil Ba bapuuHoil» gxiauT
MallKj1apyu Oyinya yTkazuiaaaural MebEPUl CHHOB MycoOakajaapu - €iuiap Tapouscu
xuzMaruga , Crnopr-nyHé€ smuncu Ba Oomkanap Owman Tymmupunaan. Kyprazmanap
y4yH MaTepuasuiap TaHjall Ba yJapHU Oe3alll CIIOPTHUHT BaTaHIAapBapJIMK Ba XalKapo
XaMIYCTJIMK TapOusCH TYFPUCHIATH TaCaBBYp JOMPACUHU KEHTaUTHPAIH.

by wmpa  Typau MwUaT CHOPTYWIAPDUHUHI TPEHUPOBKA Ba MycoOaka
YOFUJard WHTEpPHAIMOHAJl axXJIOKW Ba MyHocalOaTjapuHH V3ujaa akc STTUPAJUraH
cyxOarnapra aHuyaruHa YypuH Oepuiaau. BaranmapBapivK Ba MHTEPHAIIMOHAN axJOK
HAMYHACHHHM KYpcaTyBUM MaIIXyp CHOpTYMJIAp KaTHamraH cyxoarimap Oy Vpunia,
aifHuKca, anoxuaa camapa Oepaau. CyxOaTnapaad Typjid MUJUIAT CHOPTUYHIIAPUHUHT
OeBocuTa CHOPT TPEHUPOBKACU Ba MycoOaKanapyu 4YOFMAArd HOXKYS XaTTH-
XapakaTJIapuHy WYKOTHUII Ba YJIAPHUHT OJITMHU OJIMII Makcaauaa ¢oinanaHuiam.

A.C.MakapeHko, TapOusiuu ¥y3uja SXIIM OJATIApHUHT Maijao Oynuiy y4dyH
TYFpU XATTU-XapaKaTJIapUHU JOMMHUUI paBUIA MAIIK KWIMIITa WHTWIUII JO3UM, €0
€3raHu.
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WuTepHalionan axJioK Ba WHCOHMM MyHocabar TaxpuOanapu TYIIaHUO
OOpHUIIM Y4YyH IIApT-IIAPOUT SPATULI TPEHEPHUHT acOCHM Ba3udacu OYIuIIN JapKop.

Arapna Makcaara — KapaTwiraH Mabpy3a Ba cyxOariapia KeaTHpHWITaH
Januiuiap amanuid ¢aoiuar OuiaH MycTaxkamsianu® OopuiicaruHa, €m cropryuiapia
WHCOHUI Ba HMHTEpHAI[MOHAT MyHOcalariap TyrmiaHagu. byHpait Taxpuba Typiau
NeJaroruK Tapousi yCyJUIApMHHU, CHOPTAArd YCTO3IMKHUHI Y3Ura XOC HIaKJUIAPWHU,
Maxcyc TeJaroruK Ba3WsATIap Ba OolnKanap OWiaH ro3ara KEITHPWITaH MIapouTIa
CHOpTYMJIAp TOMOHHUJIAH OUpralvKaa OakapuiaJurad TOMIIUPHU KJIApHU KYJiam OuiiaH
TabMUHJIAHAIH.

CropTaaru ycTO3JMK CIIOpTra SIHTH KelraH €KW KaMm TaxpuOara sra Oyiran
criopTumra y €ku Oy KYpUHHUIIAATH CIOPT TEXHUKACHHM 3rajiad oluiinjga, TPEHUPOBKA
pEeKacMHU TY3MILIJa, COOPT MAIIFYJIOTIapH KyH TapTHOu Ba mry kaOwiapna Epaam
Oepuil y4yH JKaMoaJard OHpOp KUIIMHH OWPUKTUPHO KYyWWIIAaH uOOpaTAup.
’KamoaHuHT TapkuOu Ky MUUIATIM OYJIraH mapouTna, Oojiajap MKKWMTA Ba ydTallaH
HIEpUK KWINO OMPUKTHUPUITAHJA yiaap TypJid MUUIAT BaKWJUIapuaaH ubopat Oyiuiu
jgo3uM. By ycynm Top cmopt Taitéprapiurugan Oomika BasudanapHu, SHHU XaIKapo
XaMIYCTJIIMK TapOusicH, VPTOKIHMK, Yy3apo €plaM Ba FaMXYpiuK BaszudallapuHu Xaj
KWIMIITa KyMaKIaaiaq.

Tpenepnap croptiard yCTO3JIMKHHU JacTiad rypyxJjapjia TallKuil Kuiaguiap,
KeMMHYAUK 3Ca CIOPTYMJIAPHUHT Y3iapu OyHJal OTalMKHM MYCTAKWJ paBUIIAA Y3
3UMMaJiapura onaauiap.

Typnu wmuaT CcHnopTYHIAPUHUHT OYCTIWTA HaMyHacuja rypyxJjapzaa
yMYMQUKpP Kapop TONaau, KaMoaBHil (haosuAT yJIapHU SKUHIAITUPUO, OUpIamTupaim
Ba 3H/U Oy JaBpra Keamd MHUIMI MaHCYOJIMK OYCTJIAlllMII Y4yH FOB Oyia oJMaiiniu,
Oasku YpTOKKA Tala0yaHJIMK, YHTa XypMaT YMH JYCTIMKHUHT udomacu 6ynmb Komaau.
Kyn wMumnatnu sxkamoanapiard XajlkKapo XaMmAyCTIMK TapOUSCUHUHT TEJaroruk
ycyJulapujgan Oupu cudaruaa OUprajMkaard TOMIIUPUKHM — Oakapull XaM Typiu
MUJUTAT Ba TYpJU CaBUSJaru OOJalapHU OWPIAMITUPUIIACK XaMIYCTIUK TapOuscu
NpUHIMIUIApUTra acociaHagu. TpeHep € cnopTyuiapra Oupop TOMIIUPUK Oepap HKaH,
Oonamap NUKKaTUHM Oy Wil OyTyH ’Kamoa ydyH KaTTa Ba MYyXUM axamusitra sra
IKaHJMTUTa, YMyM >Xamoa Ba Xap Oup YpTOKHUHT MyBapPakuaATH YHUHT KaHUYAIHK
Ma3MyHJIH OaKapuiMilura OOFIMKIMIUTa KapaTaiu.

Kamoar TtommupuKIapuHUHT  Oaxapwiuinl cudaTd OyTyH >Kamoa OuiaH
MyXOKaMa KWIMHAIW. TONIIUPUK CHOPTUYMIAPHUHT Ky4 HMMKOHHUATIApH XucoOra
onuHTaH xonjaa Oepunaau. Tonmmpuk OaxkapuiaéTrad BakTia TPEHEp YCMUPIAPHUHT
XapakaTUHU Ha30paT KWJaJAud Ba KaMYWIMKIApHU Ty3atuO Oopanu.AHa mIyHJan
TONIIUPUKJIAP CUpacUra KyHuaaruiapHu: TPEHUPOBKA YUYH CIOPT acOo0 - yCKyHanapu
Ba KUXO3JIAPUHU TaEpIIaIiHu.

JleBopuii  razera = YMKApUIIHM, CHOOPT  3aJMJard  HaBOATUYMUIIMKHH,
CHIOPTYMJIADHUHT WHIAWBUIYal KYHIAIMKIAPUHU Tal€pnamr Ba ¥3apo TEKUIUPHIIHH,
JKUCMOHUM MaIlKJIap TEXHUKACHUHU YPraHulll Y4yH Kypramaiud KyJUIaHMaJIapHU
TalépialHu, Myco0aka OJJIuJaH YUUHHUHT TaKTUK BapUaHTJIApUHU WMIUIA0 YMKHII Ba
OOITKaIapHU KUPUTHII MYMKHH.



TapOussHUHT MIyHAAN yCyJIapyuHU KYJUIalll 4YOFUAa TPEHEp acoCUi IUKKATHHU
Oepuiagurad TOMIIMPUK HKTUMOMM XapakTepra sra  OYiIummura, yjlapHH CHOPT
KAMOACUHHUHI acocuid (aoiusaTH  Makcajuiapu OujaH OofJjiamra, OKOPH CIOPT
HaTHXaJapura APUILHUIITA, TPEHUpPOBKA  >Kapa€éHUHU Ba OolIKaIapHu
TaKOMWUIAITHPHUINTa  Kaparaau. TpeHep TommUpUKIapHU OYViamd Oepap »dKaH,
TapOUSUTAHYBUYMIIADHUHT WHAMBHUAYa XYCYCHSTIAPUHH, Maiid Ba KOOWIMATIApUHU
XucoOra OJIMOFHU JIO3UM.

V3 ¢ukp-Mynoxasanapu Ba XaTTH-Xapakariapuaa canbuii, 6ab3aH MHIJUIHIL
XyIOUHIIMKKA WY KYyWraH YCMUpJIapHU KalTa TapOusjami skapaéHuja OyHaal XyJK-
ATBOPMHHUHT KEIUO YMKHIN cababjJaprHU aHUKIAINra ajoxXuja axaMHusAT OCPHIIHIIH
3apyp. Cababnap aHUKJIAHTa4Y, YIIaHra MyBO(UK KeIyBUM Yy €k Oy Meaaroruk TabCup
KYPCATHII yCyIUIApH TAHJIAHAW. Y -y3MHM TapOUsIIall sKapaHUTa paxOapiuK KHIAIILA
JTUKKAT CIOpTYWIApAa Y3WHU TyTa OWIMII Ba Y3WHU MYKOTMAaciuK,  CHOPTIA
MyBah(HaKUATCU3IUK Ba MariayOusTra yyparanjga V3 calOui XUCXassKOHWUHU VIIIal
OJIMII KYHUKMAaCHHU XOCWUJ KWIUIIra, MyBaddakusTcu3nuk cababmapuHu TYFpH
TaxXJMJI KWjia OJIMII, CIOpPTAA Fajadara JpuIlraH MmaiTia Y3WHA KaMTapoHa TYTHUII
KYHUKMAaCUHU IIAK/UIAaHTUpUIITa. Oup cy3 OwiaH aitranaa, O0apuya BazusTiiapAa Y3uHU
020100 Ba Ha30KATIM TYTHUILIHU YpraTUIra KapaTUiIaau.

Woxtumonit doitnanu GaomusITHUHT XaMIyCTINK €3UIIMaIapH, Y CTINK KeYacH,
IKCKYpCHU, MyHO3apajap, anaObuerTnapHu YKuIl Ba MyXOKaMa  KWJIHII,
nraHOanukiapaa, OWpAaMiINK MUTHHIJIApUAa, HAMONHUILIapJa KAaTHAIIWII CHHTapu
KYPUHUIIUIApUTA XaM  MyalsH VpUH axpaTwiaad. TpeHepjap HWIIHUHT axO0opoT
KUCMUHU CIOPTYMJIAPHUHT Yy &€ku Oy  TamOupiapjaa aMaliuid WIITHPOKU OuiiaH
MycTaxkamuiaid Oopu0, yiapaa 3bTHUKOJ, WHTEpPHAIIMOHAN TYHFy Ba XYJK-aTBOPHU
MIAKJUIAHTUPHUIIa  OupiIuKKa spurnaauinap. Macanan, Mabpy3a, cyx0ar opkaiu
srajuiad OJMHAIWTAH CIOPT COXACHAard XalKapo XaMIYCTIWK ajoKajlapura Ioup
Ounmumiap € CHOPTYMJIAPHUHT TYpiId  MIJUIATAaH OYIraH Maimixyp CIOpTYHIIAp
OwaH, ¥3 TeHraonIiapu Ouiiad Ba Oomka mamiakat xamaa MJIX pecrybnukanapu €
CHOPTUYUJIAPUHUHT E3UMIMaIapy OusiaH Kymuo onud Gopuiaau.

[lynnai kb, TapOus Mypakkad Ba KYIT KUppaiu KapaéHaup. Y TapOUsTHUHT
WKTUMOUN BYXKYyIra KelraH MakcaJUlapuHu Xap Oup  menaror-TpeHep TYIIyHUO
CTUIIMHY; Oy MaKca/ulapHu VKYBUWIAPHUHT €IIM Ba TapOUWSJIAHTAHIWK Japa)kacura
Kapald aHUKJIAITUpa OWIMIIHY, TapOUSHUHT Basudaiapy Ba Ma3MyHUHU OENTHIIAIIHUA
Xamaa TapOus BasudalapuHu XaJl KWIMIIHUHT OWpMyHYa OKWJIOHA METOJIapUHU
TaHJallHK; Y3 TapOusBUi (HaoNuaTH HATWKAJAPUHM MYHTa3aM TaXJIMJ KWIMII Ba
cayiOnii XoAuCaIapHUHT Y3 BaKTH 1A OJIIUHU OJIMIITHU Tajla0d KUJIaIu.

Mag3y 1o3acujaH caBoijiap:
1. Cnopt ¢aonuaTuaa TapOUSTHUHT YMyMHM TylIIyHYaIapyd HUMajiaH noopar?

2. Cpooprna BaTaHODapBapiMK  Ba XalKapo XaMAYCTIMK TapOUsCHHU KaHaal
TYLIYHACHU3?
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7. TPEHEP BA CIIOPTYU MYHOCABATJIAPU.

Pexa:

1. Tpenep Ba ciopTuu MyHOCa0aTIapy XaKu1a yMyMHH TYIIyHYA.
2. MyHocabatiapHu yigaii, YpraHuil METOAJIapy Ba apaMeTpiapu.
3. CnopTuu XaBOTHPJIAHUIIMHYU OaxoJarl.

TPEHEP BA CIIOPTUUA MYHOCABATJIAPUHH VJITUAIII

Tpenep Ba cmnopruM MyHOCAa0ATIIApUHU YPraHuil, YI4amJIapUHU OJMII Ba
OJIMHTaH MaTepHaJUIapuH MIUIad YMKuil MeTojjapunu sipatumga FO. Xanun Ba A.
CraMOyNOBIapHUHT XU3MaTjapu Karra OYnu0, ymap mMaxcyc LIKajlangap sSpaTHILTraH.
[lIkana TpeHep Ba CHOPTYM ypTacujard MyHocaOaTjapHU y4 mapamerp (KypcaTkud)
Oyiinua aHUKJIOBYM 24 Ta CaBOJIIaH TY3UJITaH.

by kypcarkuunap:

['HOCTHK (OOpAUKHU OWIUIN)- Xap Oupuaa 8 TajgaH CaBoJ.

DMornroHal (Xuccuil).

Xynk-atBop (OBEACHUECKUIN).

['HOCTHK TapaMeTp - TPEHEPHUHI Mmaxc cudaruga CIopTyura EKUII-EKMACIUTHHU
AHUKJIAUIU.

XynK-aTBOp MmapaMeTpu - TPEHEP Ba CIOPTYHM ypTacujaru MmyHocabar amanjaa KaHziai
DKAHJINTUHM KypcaTaau.

+yInanma :

Kentupunran xap 6up pukpuu nukkat OwiiaH YKUO YMKHUHT. Arap y cu3 OujaH
TpeHep YpTacuaard MyHocabaTHHTH3ra Moc Kemya, «Xa» 1ed, arap TYFpu KeiMaca,
«Myx» 1eb é3ub Kyscus.

1. Tpenep ¥3 YKyBUMIapu Ba MIOTHPJIapy Ba MIOTUPJIApU HATUKATAPUHU aHUK
aiTub O6epa onaau.

2. TpenepuM OuJIaH YMKHUILIA OJIMIIAM KHHUH KEUaIu.

3. Tpenep - anonatiu ogam.

4. Tpenep MeHun MycoOakanapra TYFpu Ba OWInO Taépnaiau.

5. Opamnap 6uinan MmyHoca0aTa TpeHepra YbTUOOPIUPOK MITU(OT eTUIITMANTH.
6. TpeHepHUHT Cy3U MEH Y4yH KOHYH.

7. Tpenep MeH OujiaH MalIFyJIOTIapHU aTpoduinya Yitnad pexalamTupaiu.
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8. MeH TpeHepuMAaH TyJia pO3UMaH.
9. TpenepuM MeHra HUcCOaTaH eTapiauya Tajiad4yaH sMac.
10. Tpenep xap AOUM aKJLTU, YPUHIIM Maciaxat Oepajiu.
11. Men Tpenepumra OyTyHJIail HIIIOHAMAaH.
12. Tpenep Oepaérran 60axo MEH yUyH KyJla MyXUM.
13. Tpenep acocan mabaoH Ounan (Oup Xui1) UIUIARIN.
14. Tpenep OunaH UIUIAIT 3aBK-IaBK Oepaju.
15. Tpenep MeHra KaMm BaKT aKpaTaju.
16. Tpenep nesapan MEHUHT UHAUBHUAYaAl XyCYCUSATIAPUMHHU XucoOra oaMainiau.
17. Tpenep MEHUHT Ka(GUATUMHU XA OUITMANTH.
18. Tpenep xap A0MM MEHUHT (PUKPUMHU IIIUTA]IH.
19. Menna TpeHep Kyaérrad BOCUTATIAPHUHT TYFPUJINTY Ba 3apypiIMrUra xed mryoxa
VK.
20. MeH TpeHepuM OMIIaH Y3 MyJioXa3aJapuMHH YPTOKJIAINO YyTUpMaiiMaH.
21. TpeHep MEHM ap3UMaraH XaTOMM YUyH Ka30Jaiiu.
22. TpeHepuM MEHUHT Ky4Jd Ba KyUCU3 TOMOHJIAPUMHU SIXIIH OUIa/IH.
23. MeH TpeHupHuMra yXIanHu XoxJjap 311M.
24. MeH 6uian TpeHepUM ypTacuaa pakaT UIlra JOup MyHocadaT MaBxKy/l.
I'noctuk mapamerp: 1, 4, 7, 10, 13, 6, 22.
DmonuoHal mapamerp: 2,5, 8, 11, 14, 17, 20, 23.
XyIK - arBop nmapametpu: 3, 6,9, 12, 15, 18, 21, 24.
«__» WYK leraHuHU OWIIUpPaIn, KOJITaHIapu «Xa» HH.
Xap 6up Moc xaBobra Oup 6ann Oepunaau.
N.®. III. (kox) KypcaTKU4IapHu.
I'Hoctuk  Omoumonan Xynk-atBop  SAkyHu

1A 3 5 5 13
2B 3 4 3 10
3B 2 1 2 5
AT 6 5 5 16
50 2 1 3 6
6E 3 2 4 9
7K 3 1 2 6
83 6 6 4 16
O 8 8 7 23
10K 1 1 6 8

Ypra apudmeruk KypcaTkud, TPEHEPHUHI KOMaHJa ab30Jlapd TOMOHHUIAH
Oeprad y4 KypcaTkuuu O0Yn0, yMyMmIlaliran «opTpeTuHu» oepanu. by kypcarkudnap
Ky3aTHUII METOAH OPKAIN TYJIAUPUINIIA XaM MYMKHH.

CIIOPTYM XABOTHUPJAHUNIIINHU BAXOJIAIII JAPAYKACH
Mycobaka oyiiu/laH XaBOTUPJIAHUII CHOPTUMHUHT WHIUBUAYAT XUCCUETHUHU

oenrmwinaaurad Xomaraup. CHopT4yM MIAXCUHUHT XUCHATH cudaTtuia XaBOTHUPIAHHII
KYMUWIMK XoJatiapaa y €ku Oy Japakajga YHUHT XasbKOHJIAHUIIU, KYPKYB XOJaTHHU
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KeUUPUIIMHU Ounaupaad. CHOPTYMHUHT XaBOTUPJIAHUIIN YHUHT MyBapakusTin Exu
MyBahHakuATCU3IUTH OUlaH OOFIUK MKTUMOHWM OKHMOATIapUHU KYTHIIU HATHXKACH[A
BY)XKYyJIra KeJaJu.

XaBOTUPJIHMK pyxull Xoiat cudartuaa tectiap Epaamuaa yiauanaau. Cnunnbeprep
CaBOJUIApU UKKH XOJaTHU: OUPUHUYUCHIA XABOTUPJIMK IIAXCHUHT XYCYCHUSTH cudaTuia;
WKKUHYMCHIA XaBOTUPJIUK XUCCUH XoJaT cudaTuaa yidaHaau.

Crnunbeprep acocnarad HMIaXCHUHT Y3WHU-Y3W Oaxounamn mkanacu 20 caBoiijgaH
TaIKWJI TOTITaH.

bannapau xucoOuain Kyiiugarudya amanra omupunana: 2, 3,4, 5, 8,9, 11, 12,
14, 15, 17, 18, 20- caBoyapra oJauHTaH >xaBoOyap uruaauCcHIad 1, 6, 7, 13, 16. 19 -
caBoJUIapra OJIMHTaH jkaBoOJiap HUFUHAMCH alupuiIaan. +oJIIUKKa 35 Kymuiaau.

Wurunmucy: 30 qan kaMm 6yI1ca, XaBOTHPINK JapakacH IIACT.

30-45 6ann 6ynca, XaBOTUPJIAHUII Japa)kac yprada.

45 nau 10Kopu 0yJica, XaBOTUPJIAHUIL Japa)kacu I0KOpU OYiaau.

by macananm ypramnmpga J[.OK. Tennop mkamacu xam masxyn, y MMIIN
(MMHECETCKUN MHOTONPOPMIBHUNA OMPOCHUK) acoCHAa Ty3WIraH 0ymuo,
HKCIPUMEHTATOP-TICUXOJIOTIap Opacuaa XaBOTUPJUK, TAIIBUIILIAHUI, KYPKYBIAPHUHT
YMYMHH TapakacHHU OCNTHIIAII Ba OOIIKaJap yIyH KEHT KYyJUTaHUJIA IH.

J.K. Teimop tectm 50 xaBoOAaH TaIIKWJI TONraH. Xap OHp TamHU JUKKAT
OwnaH YKuO 4mkuO, VHI TOMOHJAru Y3UHTU3ra MakOyn OYiraH pakaMHH XajiKara oJuo
KYUWMHT, )kaBoOJ1ap yCTUIa Y30K YilllamaHr.

TYrpu, HOTYFpH xaBoOIap HVK.

®ukpnap (ramnap): xed, 0ab3aH, T€3-Te3, Xap JIOUM.

1. MéeH KOHUKHIII XUCCUHU TYsIMaH. 1 2 3
2. MeH Te3na yapyaiiMaH 1 2 3
3. MeH can Hapcara MuFiIaiiBopamaH 1 2 3
4. Men xam Oomkaitapaek 6axtiu oyaumHan 1 2 3

XOXJIapIUM
5. MeH erapnu napaxana Te3 KapopJiap

KaOyJ1 KUJIMaraHjauTruM y4yH FOTKa3aMaH. 1 2 3
6. Men y3uMHu OapjaM ce3amaH | 2 3
7. MeH xoTupkaM, COByKKOH Ba uxuamMMaH. | 2 3
8. tUUMHYMIMKIIAPHU KYTHUII MEHH XKyJa

OeBocHTa KN, 1 2 3
9. Ap3umaraH Hapcajlapra XaM OpTUKYa

xacda OynaBepamaH. 1 2 3
10. MeH xakuKaT/IaH XaM OaxTIMMaH 1 2 3
11. Men xamma HapcaHu XaM y3uMra siKuH

oJlaMaH | 2 3
12. Mena y3uMra UIoHdY eTUIIMaian 1 2 3
13. MeHn y3uMHu xaBdcu3 cezamaH | 2 3
14. MeH KuiiMH Ba Mypakka0 Ba3USATIApHU

4eTsiad yTHIlra Xapakar KujiaMaH 1 2 3

15. Menna Mabrociauk OYiaub Typaau. 1 2 3
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16. Men xypcana 6ynub TypamaH 1 2 3
17. Xap xun ap3umac Hapcajlap MEHU YaJIFUTHO

OeBocHUTa KUJIAIH. 1 2 3

18. Uxyocum KalTran HapcanapAaH IIyH1ai
KallfypaMaHKH, yJIapHH YHyTMail topaman 1 2 3

19. MeH OocuK omaMMaH 1 2 3

20. MeH Y3MMHMHT HIILIAPUM Ba TAIIBUIILUIAPUM XaKuJa yiinacam,
MEHU Ky4Jiu O€30BTAIMK KamMpad oJiaau. 1 2 3

MaBzy I3acuIaH caBoJuiap:

1. VDXTUMOMM-TICUXOJOTMK MyHOcabartiap THU3UMHIA TPEHEp Ba CIopTYu

MyHOcabatiapu KaHaain?
2. Tpenep Ba crmopTunm MyHOcabaTiapu Ka4yoH Ba KaHAaW BasusATIapaa Y3rapaiw,

YHUHT cababnapu HUMaa?
3. CHOpTYMHHMHT XaBOTHpJIAaHUII cababiapu HUMaaa, YHAAH KaHAal KyTHJIAII

MYMKHH?
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8. KATTA CIIOPT BMJIAH HTY/YJIVIAHULI BAKTUIA
IOKJTAMAJIAPHUHI' TY3WJINIIN, MASMYHHU BA
HOPMAJAIITUPUJIUIINUT A +YUNJIAJIUT AH TAJABJIAP

Pexa:

1. bup MamryioTaaryu oKjIamManap Ty3WIUIIN, Ma3MyHH Ba
HOpMAJIAIITUPHII TaJlabiapu.
2. MamrrynoTtiapaa Xa1aH Talnrkapy YapyanTHuHT OJIMHH OJIHIIL.

BUP MAILI/YJIOTAAI' FOKJIAMAJIAP TY3WJINIIN, MASMYHHU BA
HOPMAJIAINTUPUJINIIT TAJTABJIAPHA

[lenaroruk Ba rUTMEHUK Tajnabjap CHHIrapu, Xxap OMp TPEHHPOBKA XaM aHa Iy
Tajabmapra OMHOAH Y4 KUCMJIaH: Tal€prapivK, aCOCHi Ba SKYHHH KHUCMJIapIaH nuoopat
OYJIMOFHU Kepak.

Taii€prapJuKk KUCMH - TaHaHW KHU3AUPHUII - CIHOPTYM OPraHU3MHUHH, YHHHT
ab30JIapy Ba CUCTEMACHUHU acTa-CeKWH IINJJIATIN Japa)kaja WIUIAHAIuraH HaBOaTaru
acocHil Kucmra Taiépiain Makcaauaa oaxapuiaaau.

Tait€prapivk KUCMHU >KUCMOHUW TapOWsi MallFyjaoTiapura Ky >KAXaTAaH

yxmam Oynuimuy OunaH Oupra, CopT pa3MHUHKAacd MHKJIOPUN KMXaTAaH XxaMm cudar
KUXaTIaH XaM YHJaH Ce3WIapiu Aapaxkana Gpapk Kujaau.
Cropt TpeHUPOBKACUHUHT TaEprapink KUCMUJA ydTa OVINM aXpatub KypcaTHiiaau.
bupunun OynuM - OyfumiapHu  Tal€pnamadp; MYbTaJAWI HWHTEHCHUBIMK OWIaH
Oornutanu®, Oapua OyFumIIapra KydupuiIaJuraH Ba acTa-CeKMH IOKCATMO OopaauraH
aMIUIMTyJara sra OyJiraH TUMMHACTUK Mamikjiaap Oy OYJIMMHUHTI Ma3MyHHHH TallIKWI
ITaIH.

bynna MamknapHuHr Xxap Oupu auHamuk Mamk cudaruga 10-12 mapra
TAaKpOpJIaHAaAW Ba CYHpa CTaTHMK MalK cudaruga 4-6 coarnaH HMKKU-yd MapTajgaH
TakpopsaHaau. bupuHun OYIMMHHMHI Makcaau - OYFUM amnmapaTMHU XKUCMOHHUW HIIT
taiépnamaan uboparaup. byHna camapa my Wynn OwiaH Kyjara KUPUTHIAIUKH, EHTUIT
ITMMHACTUK Mamikjiaap OakapwiraH BakTAa OYFUM OYIUIMKJIApHa CHHOB CYIOKJIUTH
axpanmb 4dukaau. by CyroKIMK OYfuM cuUpTiapu opalMfuja Kypuima BazudacuHu
Oaxxapu0, OYFUM mNalIapuHU KApPOXaTJIAHUILIJAH cakjaaiau. YUy3unuim mamkiapu
MYCKYJIJIAPHUHT, namn Ba nanivaJapHUHT, TOFAMJIAPHUHT,
YaHAUPIAPHUHIIIACTUKIMIUHA OIIUPUO, YIApHU Y3WIMO KETHIIJAH CaKJIalIud Xama
TPEHUPOBKAHUHI  aCOCU KHCMHUAA HUXOATHA 3apyp OViraH 3SrujlyBYaHIIMK
XYCYCHUSTIAPUHUHT SIXITUPOK OYIUIINHYU TabMUHIIANHIH.

TpeHupoBKaHUHT Ta€prapiuk KUCMUIaH uOopar Oyiaran OupuHun Oynumu 4-
5 ngakvka AaBOoM STHUIIU Kepak. UKkuHYM OYViauM - a3poOMK Tal€prapiauk OYIuMUAMD;
MybTaaua muanaar Ounadn (OyHma Tomup ypumu  xap gakukaga 130-150 3apbman
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nbopar Oynmumm kepak) 5-10 gakuka gaBOMHAA IOTYpUII YHUHT Ma3MyHUHH TalllKWII
staau (OyHJla MHTEepBaI OViinya IorypHIlra Xxam Wy Kyiunaam).

WNxkuH4YM OYIMMHHHT Ba3u(dacu - I0pak MYCKYJJIAPUHH, CKEJET MYILIAKJIAPUHHU,
TOMUp anmnapaTuHu, Hadac OJIMII CHUCTEeMACUHHM, HEHUPOIHJOKPUH CHCTEMAaCHHH,
XyXalpaiap opkKaau Hadac OJMIIX CHCTEMacMHM IIWAJATIM  FOKJamasapra
Taiiépnamgan uooparaup. byHna camapa mMapkasuii Ba nepudepuk reMOoAMHAMHUKHU
OLIUPHII XUCOOWTA, IOPAKHUHT 3ap0 XAKMHHU KEHTAUTHPHIN,  OPAKHUHT Oup
MUHYTIMK XaKMU-FO+3-0pak-ToMHup 3apOMHU KynmaThupuin xucooura umiad TypraH
KanWuIsipjap MUKJAOPUHHU KYTTAUTUPUII, MYCKYJIJIap HACOCH - TIEPUPEPUK IOPAK UITUHU
KyJalTHpUIIT XEcoOWTa. XyKaipajmapaard MOAJAa OJMAallyBH IIMAJATIMINTHHA
IOKCAITUPUII XucoOura. unuiad TypraH anbBeojap OujaH YrOkKagaru KOH-TOMHD
HUCOATHHU OLIMPHUII XUCOOUTa KYIra KHPUTHUIIAIH.

Taliéprapiuk KUCMUHUHT YYMHYU OYITUMU Maxcyc Tal€prapiaukaaH noopataup.
by OymuMHMHr acocuil Bazudacu - Ma3Kyp TpPEHUPOBKA YUYyH peKaJalTUpuO
KYHWIraH Maxcyc oKJaMalapHu Oaxkapuiira acab-MycKyJl anmapaTHHU Tal&praiiaup.
YHu O6axapuiga KaTHAIIaJUraH acOCHl MYCKYJ TYpyXJapu MYycKyin (GaoiusiTd y4yyH
KyJlail xucoOJaHTaH Japa)kaja - TaxMUHaAH -38 rada xapopar OujaH KU3IUPWIHILIN
Kepax.

[[lynnaii  KWIMHraHga  MYCKyJUIapAard  JIAaHXKJMK —~— KamasIh, MYCKYII
KUCKapUIIJIapu WYKA MEXaHWK SHEPTUSHUHT KaMpOK Jaapaxkana capdanuiy OuiaH
amaira OMMPUIINIIN, MYCKYJ TOJAJAPUHUHT Y3WJIMIIKA Ba MYCKYJUIap IIMKACTIAHUIIH
HXTUMOJIA aH4Ya TE3POK KamasiIu.

Maxcyc  xapakaTiapHu  Oapuinjga  Xapakariap  OuUpiwru,  ycysuiap
TaKOMUWJUTAIITUPWIKG Oopuinagu. By »ca MaHa myHgald MamkiIapHu Oa)kapHill
yCyJUTapuard HyKCOHIap Ousian OOFIMK OViraH >kapoXaTJIapHUHT OJAMHU OJIMII YIyH
XaM VIla Maxcyc XapakaTjapHHU sHaJla camMapaiipoK Oakapull Y4yH XaM MYXUM
axaMHMsITra rajiup.

V3ununr TY3WIHIINA OYinda acocuii Mamikjapra sSsKHH OViraH, JJEKMH KaMpPOK
muanaT OwnaH OakapuiaJuraH Xapakarjap, MaHa Iy acocHil Malukjapra moc
KeNaJural Xapakarjap y4YMHYM OVJIMMHUHT Ma3MyHUHHU TalIKWJI 3Taau; IIUIAATIN
Markjap opacuaard Tanaddycnapau ommpui, hakaT aipuM dIEMEHTIAPHN OaKapuIIl
OpKQJIUTHHA KYJra KUPUTWIAAU. YUYUHYU OViIuM 5-7 JakvKa JaBoM 3Taau. YMyMaH
TPEHUPOBKAHUHT Tauéprapiauk Kucmu 15-20 nakuka BaKT OJIMIINA KEPAK.

BakTHM MalIFyJIOTHUHT Tal€prapjuk KHCMH XHCOOMIa TeXaMmaclUK Kepak.
Sxmm Tai€éprapiark TPEHUPOBKAHUHT aCOCUM Baszu(alapuHU caMapallipoK Xaj ATHUII
MMKOHHMHM O€epajiv, MMKACTIAHMII Ba >KApOXATIAHUIUIAPHUHT OJJMHU OJHILITra €paam
Oepanau. byHaan tamkapu, Tai€éprapiuk KUCMHIA YMYMHI KUCMOHUN Ba TEXHUKABHI
Tal€prapiiuk  macajajapu xXail KwinHagu. YyHOHYH, OupuHun  OyIUMIa
ATWIYBYAHJIMKHU PUBOXJIAHTUpUINTA JSpuliuianud. HWkkuHun Oynmumaa — yMymui
YUAAMIIMIUK (a39pOoOUK (YHKIMS) HUHT PUBOKIAHTUPUIIUIINTA, YIUHYU OYIuMa sca
MaxCyC TEXHUKA TAUEPrapIuruHUHT TAKOMWIIAIITUPHINILINATA SPUITUIAAN

bupunun OVIMMHM TymupuO KOJAUPHUIN Ba TaHAHU KU3IUPHUIITHU
OynmuMaan Oomnutad rOOOpHINT CIOPT TPEHUPOBKACH TaNEPrapivK KUCMHUHH
Oakapulill BaKTHJa Te3-Te€3 yupad TypajuraH xarojapjaaH Oupu XucoOIaHaIW;
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MaHa 11y Xaro Tydainu OYFUMIIApHUHT, alHWKca. BYFuM ToraillapuHUHT,
YMYpTKa MOFOHACUHUHT, THU33a OYFUMIIapu Ba TYNUKIAPHUHT >KapOXaTIaHHII
xaBhu optUO KeTaau, KeMmH4YaiuKk Oy OCTEOXOHJPO3 Ba  apTpo3
KAaCaJUTMKJIAPUHUHT aBX OJUIINra cabad Oymamau.

bynma  karrapok — Jkapoxamiap HWYKM  [MaWdaJapHUHT.  MyCKyn
NalJapUHUHT y3WINII XaB(U XaM OpTUO KeTaau.

Tait€prapivk KUCMUHUHT a3pOOMK Tal€prapiuk OwiaH OOFIMK OynraH
UKKWHYY OYJIMMUHM TYIIUPUO KOJAUPHUIL €KUM YHU 1-2 Nakukara KMCKapTUPHIL
— Oy HucOaTaH KaMpoK ydpalauraH XanToaup. TpeHUpPOBKAHUHT aCOCUU
KHUCMUArd Xap KaHjail XxapakTeparu rokiaMajJapHu a’poOHK, aHAdPOOUK EKU
apajanl XapakTep/aru IoKIaMantapHi OakapuIll BaKTH1a a3pOOUK 3apypaup.

bupuHun xonataa y OpraHM3MHH MaxCyC HIIWHU Oa)kapuiira
Tal€praiiiu, WKKMHYM XOJaTAa 93ca, Yy OpraHu3MHH (¢dakaT aHa’IpoOUK
IOKJIaMaJlapura sIXIMMPOK TaW€piiaHUIIMHA TabMHUHIJIA0THHA KOJIMaM, 11y OuiaH
Oupra, a’poOuK GYHKIUSHU PUBOXKIAHTHpAa OOpuO. YIIapHUHT OpraHU3Mra
KypcaTaauraH TabCUPU YUHUHHU XaM KOIUIauIu.

AdpoOuK TaW€prapiMKHUHT 5 JaKUKaJaH  KaMpoOK JlaBprada
KUCKapTHUPWJIMIIKM aMajiia YHU CaMapacHu3 XOdra KeJITUPUO KYsSau, YYyHKH
IOpPAaK-TOMHUpP CHUCTEMACUHUHT TalEprapiuk JaBpd TaXMUHAH 3 JaKUKA TEHT
oynu6. dakar myHJAaH KEHWHTMHA CHCTEMaHUHT Oapya SBEHOJApHU HIITa
KHPUIIUO KEeTaau.

MAII/YJIOTAA XAAAAH TAHI+APU YAIIIHUHI
OJIANHUA OJINIL.

MaiFynor roKJaMallapuHM  TYXTaTHINra OJu0 KeJaauraH KypcaTKuuiiap
Kyiuawiapaad uOopar: aHWK KYPUHUO TypraH CyOBEKTHB YapyoK, OOII alIaHwMIIl,
KyWwId OFpHK, (azofa MYJDKan OJMIIHUHT MACAWMINM; SIKKOJ KYPUHUO TypraH o3
OKapUIIK €K 103 KU3APHIIN, OJaTAaH TallKapyu KYI TepJialll, XapakaTiap OUpIUTHHUHT
Oy3wnIM (MalKJIapHu Oa)kapuill TEXHUKACHUJArU CE3UJIapiid XaToJiap); MHTEHCUBIMK
(Te3NMMK) HUHT aHYya Macaud KETUIIM, SIbHU OENITWJaHTaH TE3JIMKHH JIO3UM Japakaja
cakimab Typa onmaciuk €k yau 20% maH KYTPOK Japakana TyImupuO :000pHUIT;, aHUK
KYpPUHUO Typrad reMaTypus - CAUIUKHUHT Ku3uia panra kupuimu; DK untepBaim ST
HUHT | MWumMeTpAaH XaM KYMNpoK mapaxaaa nacaind kerwmm &Eku camowit T
TUITYACHHUHT Tal0 Oynwimm (MOHHUTOP KYy3aTHIN BaKTHAA), KOHJIAard MOYEBUHAHWHT
oJlaTAaH Tamkapu okopu napaxkana 80 mr % naH roKopu Oy WM.

XaaaaH Tallkapyu 4yapyall HaTHM KAcHAa IOKJIaMallap TYXTalITaHWJIaH CYHT aKTHUB
paBUIIA 1aM OJIraH MabKyJl — OYHUHT y4yH Iopulll, Hadac OJUIIl MAIIKJIAPUHU MMaCCUB
JaM OJIMIITa KaparaHja aH4ya sIXITUPOK TUKIOBYM camapa OepajuraH MyCKYJUTapHU
OYIIATUPUII MalIKJIApUHU Oaxkapuil kepak. YUyHKM Xapakarigap TYIJIaHUO KOJraH
MaxCyJOTJIapHU acTa-CeKWH aXXpaTuO, MYCKYJUIapHU yIapJaHXOJH  KUJIUIITa
KyMaknamaau. by 3ca IOKJIaHWII TE3JIMIM TYXTaTWITAaHWUAAH KEMWH WHEPLMOH Tap3/a
KOH OKMMH CEKMHJIAIMO 6opa€tranua opakka €épaam oepaau.
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XanlaH Tallkapyu 4Yapyail ajoMaTiapyd Ky3ra TalllaHTaH BaKTJa TUKJIAHWII
JKapaCHJIapUHU Te3NallTUpaaural TaaOupiap YTKazuiaaJu. MabliyM KypcaTKuujap
KYJUTAaHWJIQIH.

MamrynoT IOKIaMalapuHu TYXTaTUO KYWHMIIHM TaKo30 JTaJuraH yapyarl
TypJIapuHU KY3FaTyBUM Ba MEBEPIAANITUPWITaH. SbHM ueknad KYsSauraH dvapuyail
Typaapu, 1e0 axpaTuiaad. +y3raTyBUd OMMWJ YapyOK MAIIFYJIOTHUHT TabCUPHU
HaTUXacKu cudaTuaa puBOKIAHA .

VY um  KOOWISITHHUHT OLIUPUJIMIIN TabMUHIIOBYM XyXalpanapaa (QpyHKIHOHAT
Ba CTPYKTypa Y3rapuiuiapuHu KeITUPUO YMKapaJurad UMIyJbc OYiau0, KaTTa croprra
Tal€prapIMKHA OLIMPUII Y4YyH 3apypAup Ba IIYHUHT YYYH XaM OJIAUHU OJUII EKU
NacauTUPUIL MaKCaIua YTKa3UIaJAUurad TUKJIAHUII TaAOUPIapHUHT KYJJIaHUIIM Tana0
KWIOMHMaiau. DByHUHr ycTura, sHa MAaIIFyJIOT OFUp IIapoutiiapga  TOF €H
Oarvpiapuaa, COBYKAA, YTKa BEHTHIANMICH YEKJIAHTaH TUIOKCHMK TPEHHWPOBKA Ba
OOIIKa 11y CHHTapH [IapouTiapAa YTKa3WIMIIK XaM MyMKHH, Oy 3ca siHa XaM camapaiu
paBuIIIa parOaTIaHTUPYBYU YapUOKKA SPHUIIIHUIIT UMKOHUHU Oepain.

MebEpnamTupuiIrad 4apyok, OJarTAa, aupuM MYCKYJ TYPYXJIAPUHUHT, TaHA
ab30Jlapd Ba CHUCTEMaJapUHUHI MacajlaH, IOpakka, >Kurapra 3yp Kenumu Oupop
KOWHUHT JIOKald Tap3fard 3YpUKUIIM [IaKIuga HaMmMo€H OYynmd, TpeHHpPOBKa
KaApaCHUHUHT Y30K MYAJAT TYXTaTUO KYWHIMIIUTa OO KETUIIM MYMKHH Ba IIYHUHT
Y4yH XaM y OyHJall XOJHUHT OJJIMHM OJYBUM THKJAIl Ba JaBOJall TaaOUpiapu
VTKa3WIMIIMHA TaK030 ITAH.

MarrynoT rokjaManapy KyIuiral Tajoupiap ouian Oup KaTopJaMaIifyiloTHA
peXANAMITUPUIL BAKTUAA MEbEPIANITUPWITAaH YaApUOKHUHT OJIIMHU OJIMII UMKOHWUHU
Oepaaurad Ba Iy TapuKa MaLIFyJIoT HOKJIaMaJapUHUHT aH4a IOKOPHU MapameTpiIapuHU
Oaxxapca OYymaguran Xojira KeJITUpauraH XamJla XaJJaH Tallkapu 3YpUKHUII Ba
xKapoxariaap XaBpUHU KaMaWTUpaIUraH TUKJIAHUII TaaA0upiapy YTKa3HUIIIHU XaM Ky3/a
Tytuil  3apyp. llemaroruk BocuTanap MAIIKJIAPHUHT TaKpOPJIAHUIIM YPTACHUIArH
JTABOMUMNIINTYA OPAIMKIAPUHA MOCIAIITHPHUII, TapTHOTa COJIUII, TUKJIAHUII MAalIKjIapu
(MyckysutapHu OymiamtupyBun Mamikiaap. Kampok mumamar Ounan Oakapuiiagura
Matikiap) aaH ¢poigananum. Myckyl rypyxJjiapura MyJbKaijiaHraH oKJiaManapHu Oup-
Oupr Owman  anmMamTUpPUO  TYpUIl  MAIIKJIApUHU  OaXapwil  TEXHUKACUHU
TaKOMUJUTAIUITUPUIL Y4yH KaMpOK MHTEHCHUBIMKAArd IOKJIaManap OwiaH YyTaaura
taHaddycmap Ba OommKa Iy CHHTApH TaaAOWpiIap YTKA3WII XaMJla MaxCyC THUKJIAHHUII
BocuTanapy (MaccaXk KUIMII, ayTOTPEHUHT. Ermam Mmoitnam cuHrapu (apMaKoJIOTHK
BOCUTAJIAPUHU) UIIITa COJUII aHa IIYHJAal TUKIAHUII TaIOUpIapy Kymilacura Kupaiu.

KATTA CIIOPT MALI/YJIOTJIAPU TUSUMHUA IOKJTAMAJIAP
TY3WINIIN, MASMYHHU BA HOPMAJIAINTUPUINILIHAT' A
+YUNJIAIUT'AH TAJTABJIAP

Karra crnopraparuMukpouukiuiap, ME30LUKIUIAp Ba MAaKpaUUKIUIAp TY3WJIUIIH,
yJlapjard [OKJIaMaJJapHUHT HOPMAJAlITUPWIMINM Xajl KWwiIMHAETraH Basudanapra,
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KaJeHaapra xamja MycoOakajiap YTKazwilaguraH koiira MyBOQUK paBHILAa
peXKaTAIITHPUIIAIHN.

bynpaii  acnektna — cmopT  MalFyJOTIApM  TMTMEHACHMHUHI  Bazudacu
MaIlIFyJOTJIapHU Ba MycoOakajap JacTypUHHM TaXJIWJl KWIMIIJAH Ba 3apyp XoJulapaa
yJIapHU Ty3aTUO TErHILIM IIapT MapouTiapra MYBOQUKIAIITHPULIAAH HOOparT.
[ynpail KWW KEpaKKW, COOPTYMIIAP ACOCUM Bazu(aHU OPTHKYA KUHMHUYMIUKIAPCU3
Oaxkapagurad OYJCMH. Ynap ydyH SpaTWiIraH HIAPOUT CIOPTUYWIAP CAJOMATJIMTHHU
cCaKjall Ba MyCTaxKamJlalll cOXacuaa WiIOXKHM Ooprya MakCUMall camapara SpHILHII
WMKOHUHHU OEpCHH.

Ym0y MmyamMmmora ruru€HuK €HIAIIUII aCOCHIa CIIOPT MAIUFYJIOTHHUHI XO3UPTU
3aMOH METOJUIAPUHM TAKOMWUIAIITUPUILIIATH YMYMHH HHTUJIUII MAaIIFyJI0TJIap
TE3JMTMHUHT SUIMM MAacCaCMHU OIIMPHUII BaKTUAA XaXKMJIAPHUHT HHUCOUN Oup
JapaKaaurura SpuIIniIad, Oup HUMKIJArd MalfryJloTIapHUHT KYIpPOK Aapaxaaa Oup
HyHamuIra KapaTuirad OYJiIMIIWIa SpULINIIJIAH, )KUCMOHUNA MAIIKJIAPHUHT MAILIFYJIOT
TabCUPUHM Ky4YaWTUpPHILra XU3MaT Kwiagurad omwuiap (Tor EHOarupriapu,
MaIIKJTapHUHT  OFUPJAIITUPWIUIIN, COBYK, Hadac OJUITHUHT KUWUHIAIIYBU Ba
OomiKaiap) AaH xamJa TE3JIMKHU OUIMPYBYM OMWLIapAaH (poiaalaHuIIIaH, MalIFyaoT
TabCUPUHHUHI aHUK MaKCaAra WyHAITUPWITaHIUIUIaH (OYHUHT y4yH Xap XWJI TUIAArud
TpeHaxEpnapaan (QoifamaHuIgad), TypiAd THUKIAHUII Taa0upiapuiaH Todopa
KEHIPOK, TOXUJa 3Ca XaTTo HOpalMoHal Tap3jga Oyica xam (oinanaHumgan
uboparaup.

Xo3upru 3aMOH KarTa CHOPTUHUHI OyHAal ¥y3ura Xoc  XyCycHUsATIapu
CaJIOMATJIMKKa IIUKACT €TKa3ull XaB(UHU KydyaWTUpaaud Ba YHU TMTHEHUK KU XATIaH
TabMUH STUWIMIIHHUHT aXaMUSATUHU OLIUPAIH.

KYH MOBAHHUJIATYA MAI/YJIOT FOKJIAMAJIAPHUHT
TY3NJINIIN

Kyn MoGaitHugaru MamfynoT IOKJIaMaJIapUHUHT TY3WJIUIIM IIyHAAW OYiuiu
Kepakku, OyHJa acoCUi MaIIFyJI0T Oup KyHj1a Oup MapoTaba yTka3zuiaaaurad OyicuH. Y
KYNIMHYa KYHHUHT OWPHHYM spMuIa Oakapuiaaw, JEKWH apuM XoJulapAa TYIIaaH
KeHMUH €KH, XaTTO KEYKYPYH XaM VTKa3WJIUIIKM MYMKHH. MaliryiaoTiapHu Oy Xuiijia
peXaNAIITUPUIL BapUaHTH OYIFycH MycoOaKalapHH KyHAY3 KyHH €KM Ked coariapia
YTKa3UIl PEKATMUTHUPUIAETTAaH MYyCOOaKaJapHU aHJO3AIAILTHPUII YYYH Makcaara
MYBOGUKIUDP.

WKKUHYM MAaIIFyJaoT, alpuM Xxojulapa YYMHYM MAIIFYJOT Xam OoIlKa
HyHammmga €Ky Xyaau yiia WyHaTUIIHUHT Y3uja YTKa3WIMIKM MYMKUH. Jlekun Oy
MalIFyJI0T/Iap aH4ya KUYUKPOK Xakmaa Oynumm €ku Oolika Basudanapra yMyMuin
JKUCMOHMI BazudanapHu, MailK Oakapulll TEXHUKACUHU YpraHuiira Taléprapiuk
MacajajlapuHu, akTUB JIaM OJIUII CHUHTapH OOIIKA CIIOPT TYpJIapu MAIIFYJIOTIAPHUHU Xall
KWIKIITa OaFUIUIaHTaH MyHaAIMIIIaru MalFyinoTiaap OYIuiiy Kepak.

Maiurynor KyHM TY3WJUIIMHUHT HaMyHaBUM BapuaHTU OUPUHYM MAIIFYJIOT
HOHYINITara Kajgap YTKaswiagu Oy yMyMHM KXUCMOHHH Tal€prapiavik MalikjlapujaaH
nbopar Oynaau; UKKMHYM MAIIFYJIOT HOHYIITaJaH KEWWMH VYTKazuiaad Oy maxcyc
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YUAAMIIMJIMKHY PUBOXKJIAHTUPAIUTAH aCOCUU MAIIFyloT Oynaau; Yy4MHYH MAIIFyJIoT
TylJjaH KEWWH Ba JaM OJUIIaH CYHr Oaxkapwiaad Oy TEXHUK MAIIFYJIOT EKU
YViuHIapaaH noopat MallFyJioT OyIaam.

bupunyn Mmamrynoraaru yMyMud SKHCMOHMM Taiéprapnuk mamkiaapu 50-60
JaKuKa allHu Maxayija sprajadku 0agaH Ku3aupuill Basudacunu xaM Oaxapanu. bynna
HUCOAaTaH KHUYMK XaXMJIM, CIOPTYMHU KATTUK dYapuyatud KYWMalauran Typiu
HyHamumaary okinamainap (Kyd-KyBBaTHH, Ky4 YUIAAMIIUTUHU, TE3TUTUHU, TE3NHK Ky4
cudaTiapuHd, YMYMHUH YUAAMIWJIMKHU PUBOXJIAHTUPUIITa KapaTWiraH Mallkiap)
KYJUTAaHWJIAIN.

WNKkuHYM MaIIFyjaoT KYynpoK Oup MyHanumigaru xapakrepra 3ra 6ymu0, 6upop
Xapakar cu(aTUHU MallK KWIMILITa KapaTWIraH KaTTa pUBOXIIAHTHPYBYM €KHM YpTada
KYMaKJIallyBuUM XaKM OMJIaH YTKa3UIaau.

YuyuHYM MaIIFyJ0T XyAAUM MaHa IIyHJal [apouTiapja KYHHUHT HKKUHYU
ApMUJa Ky4-KyBBaT XaliM €Tapiid Japakaja TUKJIaHMaraH OWp XojaTaa YTKazuiaaw.
bynnaii poHHUHT napa)xkacu acOCHU MAIIFyJIOT XaXMHUra OOrnuK O0ynmaau. Arap acocuit
MalFyJI0T XaKMHU Karra Oyica, y X0JiJa YYMHYHM MAIIFyJIOTHU THUKJIOBYM MAIIFYJIOT
Tap3uga VHWHIAp MIaKIWAa TEHHUC, OaIMUHTOH, BOJEHOOJ, CYB IMOJOCH, CY3HII
MalIFJapyd CHHrapu €Ku KyI XoJulapAa KUYHMK IOKJIamMa OWjlaH CIOpT TEXHUKACHHU
Yypranuun Mamkjiapu cudaruaa YTKazuill Makcajara MyBopUKpoK OVianu; arap acocui
MaIIFyJIOTHUHT XaXKMU YpTada Oyica, y Xoija YYUHUYM MAIIFYJIOTHUHT XaKMHU KUYUK
XaKM OWJIaH ypTradya Xaxm opajuruaa OYIWIIM MYMKHUH, JIGKMH OyHAa y acocuil
HyHanuiura Kaparaijaa OoIKa4apoK WYHaIMIIIA TaIlKul STUIUIIMN Kepak. bup kyH
MoOaiftHMIa Oup HYHAIMIIZArd MAIIFyJ0T TAabCUPUHUHT >KaMJIAHTaH XaXMHU Oup
MAIIIFYJIOTHUHT PUBOKJIAHTUPYBYM KaTTa XAXMHUIAH ceswnapau aapaxana 10% pan
3u€n OyNraH papaxana opTud KEeTMACIUTH Kepak.

BUP XA®PTAIUK MUKPOLUKJ/IIATU MALI/YJIOT
IOKITAMAJIAPUHUHI' TY3WJIMIIIN

bup xadramuk MHUKPOUMKIHUHT TY3WIHIIK peXaJalllTUPUIAJAUTral acoCui
Bazu(anapra 60rnuK O6ynanu. MUKpOLMKIIApHUHT OpraHu3Mra KypcaTaJurad TabCUpu
HYKTau HazapuJaH KaparaHja, yJIapHUHT MaBXyJ KyI COHJM Oapya BapUaHTIAPUHU
KaTTa HArpy3Kajd PUBOXKJIAHTUPYBYM, ypTada Harpy3KaJd KyMakJIallyBYd, KUYHK
Harpy3KaJld TUKJIOBYM MUKPOLMKIUIAP, €0 y4 KUCMIa aXpaTUIl MyMKUH.

XaaaaH Tamkapy 3YpUKUIITHUHT OJITMHU OJIMII TPO(MUIAKTHKA KWJIMII aCTIEKTH 1A
PUBOXKIJIAHTUPYBUH MHUKPOLMKJIAATH FOKJIaMaJIJApHUHT TY3WINIIN Ba
HOPMAIAIITUPUIIMILN QJIOXHUJAa aXxaMusAT KacO sraau. buoputumnapHu TaaKUK STHIL
HaTWKajlapra acoCJIaHraH XOJIJa aWTHUIl MYMKWHKH, €TTH KYHJIUK MHKPOLIMKI 3HT
camapaiy IUKJI XHUCOONaHaau. XO3UpPrd BaKTJa KarTa CHOPTAAa PUBOXKIAHTUPYBUH
MUKPOIUKII KYTIPOK OMp WYHAIUIN XapaKTepuaa YTKa3uIaau.

Bynunr MabHOCH 1IyKH, Oapya KaTTa MaIIFyJIoT/Iap OUpruHa Xapakar cu(paTuHu
PUBOKJIAHTUPHIITa KapaTwiran Oynamu. BbyHna, acocaH, MKKUTa €KM ydTa KarTTa
MAILIFYJIOTJIAPHU Y3 MYMTa OJraH WKKA PUBOKIAHTUPYBYM MUKPOLMKIUIAPHUHT WKKH
XWJI BapruaHTUAaH OUp €KW UKKU KYHJIMK OpaliuK OwnaH doipananunaan. VIKkunanran
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KaTTa MalFyJloTIapHU ¥3 HWYWra OJraH MUKpPOIMKIUIAp XaM KysulaHunaau. byHna
BaKTJiapJla KaTTa MAaIIFyJoTJaH KEHMMHIM KyHM Xalld Kyd- KyBBaT TyJa
TUKJIAHMaraHjnry SKKOJI Ky3ra TalianuO TypraH Oup xojaria , siHa KaTTa roKjamara
OapaBap KenaJuraH peakiusi OepyBun Xaxma Uil Oakapuirad Oynaam.

baxxapunran WIIHUHT a0COMIOT KaTTaMru OViHW4Ya oJiraHja, y JacTiIaOKu
KyHJarujgaH KaMpok Oyica xam, JIEKMH Y3MHHHI OpraHM3Mura KypcaTraH TabCUpHU
Oyiinua onraHja OMPUHYM KyHJArd Wil XaXMura OapaBap Kejaau, SbHU Kyd - KyBBaT
Tyna TUKIAHMarad Xojaa OakapuiraH KHYMK XXMM WI XaM OpraHWu3Mra XyJIu
KaTTa XaKMJIA W1 CHHTIIIAPH TabCUP KYpcaTaI.

+aTTUK 4Yapyal KOJUIITHUHT OJIUHU OJIMII Y9yH WKKWJIAHTAaH KaTTa MalIFyJIoT
IOKJTaMaJlapuHu  Oa)kapraH BaKT/Aa BpawIUK-TIEarOTHK Ha3opaT MYXUM aXxaMHUSTra
araaup.

Mamrynotnap THUKIAHYBYM aKTHB JlaM OJHII XapakTep KacOh dTranmma
MUKPOLUKJII ypTajgapua Oup KyH BaKT aXKpaTUIaIq.

ME3OIMKJI BA HMMJJIMK HUKJIIA MALIFYJIOT
IOKJTAMAJIAPUHHUHI" TY3WJINIIN

Kyd TymnamHuHr Tai€prapiuk JaBpuia ME3OLMKI TY3WIHMIIA OUp €KUM UKKHU
PUBOKJIAHTUPYBUM  MUKPOIUKIHU: OWTTa-KyMakjallyByd Ba OWUTTa THUKJIOBYU
MHUKPOLMKIIHU Y3 nuura osiaan. Me30IUMKIHUHT HAMyHABUM BapUaHTIApU KyWuaarnda:
PUBOXKIJIAHTUPYBYM MUKPOLHMKI, KYMakKJallyBuUHM, PpPHUBOKIAHTHUPYBYM, THUKJIOBYH,
KYMaKJIallyBul >Kaji0 KWIyBUM, PHUBOXKIAHTUPYBUU, THUKIOBYU PUBOXKIAHTHUPYBYH.
NkkrHYM BapuaHTHU CIOPTUWIAPHU STHTM KOWHUHT MIAPT-IIAPOUTIIApUTa KYHUKTUPUII
Y4yH MycOOaKaJlapHUHT 1acTiIa0Ku AaBpujia KyJiam MyMKHH.

bynnan Oynak BapuaHTiap OYIUIIM XaM MYMKHH-Y, JIEKHH ME30LHUKII
TY3WIMIIMHUHT YMYMUW TPUHIUINA IIYHJaH WOOpaTKU, MUKPOIMKIIJArU FOKJIaMayiap
TYJIKUHCUMOH XapakTepra sra Oymamu. SbHM MUKPOIUKIDIAP IOKJIAMAaHUHT TYpJIU
XKMJIapy OWiIaH anMaluHuO Typaau. Me3onuKkil OXHpua MAIIFyJIoT KWIMHAETTaH
XapakT CcU(pATUHUHT Aapakacu AacTIa0KU XOoJaTjard AapakajaH IoKopu OYiauiu
Kepax.

Taii€prapauk maBpu Kyd TVYIUIAll AaBPUHUHT TY3WIMIIA Oup Heuta 4-5 Ta
Me30IHKIapAaH ubopar OYnauO, ymapHUHT AaBOM JTaauraH ymMmymMuid BakTu 16-20
xapragup. Me3oUMKIUIApHUHT Xap Oupu KYOpoK Japaxaaa Oup iyHanuira
KapaTwiran 0ynanu. by aca y30K BakT Oup MyHamumiga AaBOM 3TaJWraH MaIlIFyaoTiap
BaKTH/Ia Xa/11aH TalIKApU 4ap4yad KOJMIUHUHT OJAMHU OJUIIra épraM Oepau.

Tail€prapauk nmaBpuaa ME30LUMKUIAD TY3WIMIIHMHUHT YMYMUWA [PUHIAIHA
myHAaH uoopaTku, OyHAa nactinabku 1-2 mamkmap  a’poOuK (QYHKIUS YMYMH
YUJAMITMIMKHE MaIlIK KWJIUIITa Kapatuiarad 0yimno6,k0 ynaa MybTaani Ba Karta KyBBat
Tajgad KUIMHAIUTaH 30HAMapaa KYI Ui xaxmuaan donnananuiaad. Lllyngan keuaru
ME30IMKIIIap/ia dca IOKJIaMaJapHUHT IMIWAAATA oMb Oopaau, acocwii IbTHOOPUHH
aHa’poOUK, aHA’POOMK — a’pOOMK MalIFyjloTra cyOMakcuMajd Ba MaKCUMasl KyBBaT
30Hajapuaa KapaTuiiaad, Maxcyc YNAaMIIUINK MallKJIapy TaKOMULIAIITUPIIAIN.
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[ynpait  kuanO, ME30LUMKIUIAPHUHI — aIMAllMHUO  TYypUIIM  TE€JAroruk
Baszu(amapHu Xan KWINII YUyH XaM, TMTUEHHUK Ba3u(alapHUd Xajl KWIUII XaM MakcaJra
MYBOQUK TaaOupiapiaH 3kaH. Ma3Kyp Kyd - KyBBaT TYIUIAlll JABPUHUHI OXUpPUTa
00pub croptun (hopMacura KUpUIIraH Xoaarra 3puiiam.

Mycobakanap [naBpuja peanu3alus JaBpuja CHOPTYM  Y3UHHUHT  CHOPT
dbopmacugaru XoJIaTUHM cakjiad KoJMoOFru, OyHaall xomatHu 4-6 xadra MoOailiHuIa
y3raptMaii Typa ONIWINM Kepak. byHmal XojaTHH y3aTupuinra OViaraH WHTUIUII
XaIJaH TalKapyu 3YpUKUII XaB(OUHMU KenTUpUO uukapaau. bamaprtu, mycobakaniap
JnaBpu Oup Heua oira (¢pyT0oi, XOKKel) uy3mimb Kerca, y X0Ji1a TUKJIAHUII JTaBpUHU
Xap Oup CHopTudM Y4yH ajoxXuja — ajloXyaa pexaiamTupuil, OyHaa 6 xadranuk
nukiap ypracuaa 2-3 xadra moOailHUAA JaBOM ATaJWraH TUKJIAHWII JaBpJIapUHU
peKanalTHPUIL Kepak Oymaau.

Komanpanap mandaatuau xucoOra oiraH XoJjjaa THUKJIAHUII JaBPOJIApUHU OHUp
XWJI BaKTra sMac, Oajky TypJid CIIOPTYMIIAP YUyH HaBOAT OMJIaH TallIKWJI STIaH MAabKYJI.
bynna sHr maceynusaTin MycoOakanmap OolUTaHagUIaH TMaWTra Kajaap KOMaHIaHWHT
acocuil yHWHYIIApH Y3ujaa cropT (GOPMACHHHM TUKIAO OJMIIU 3apypIUTHHH XucoOra
omuil Kepak. Mnoxu OynraH BakTiaapAa MHAUBUAYaJl PUTMIIAPHU TYFWITaH KyHJaH
Oonutad xucoOMaHraH MKKMHYY Ba YH UKKUHYH OMJIap HOKYJai oiap XUCOOJIaHUIITHHA
Ba OolIKanap 3bTUOOpra oJiraH MabKyJl.

M3B3y Io3aCcMAaH caBoJLJIap,

1. Kyn mo0aiinuia MamrysoT I0KIaMalapuHUHT TY3WIMITWHA KaHJal TylryHacus?

2. bup xadTanuk MUKpOIUKIIArd MAIIFYI0T FOKJIAMAJIAPUHUHT TY3WIMIIHUHU 0aéH
JTHHT.

3. Me30onukin Ba MWJUIMK [UKIJIA MALIFYJIOT HOKJIAMAJIAPUHUHT TY3WIMIIN KaHIai
oynanu?
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9. KATTA CIHIOPTJA 3YPU+HILIAP, KACAJLJIAHUIILIIAP BA
KAPOXATJIAPHUHI' OJIAUHHA OJINII

Pexa
1. YMyMmuii TynyHua
2. Crnoprma Kyd-KyBBaTHH THKJIAIl BOCHUTAJApWHHM KYJUIalll Ba ylapzia
HucOaTaH KyHunaauran taigadmuap.
3. Mairynnot Ba Mycobakajiap yayH HOKYJIaid OyJraH ojusuiap.

Karrak cnoprma skapoxamiap Ba 3YPUKUILIAPHUHT OJJIWHU OJHIN  FO3aCHIaH
YTKa3ugauard CaHuTapus-TUrMeHa Taaoupiapu Oy coxajard MeAarorouk dopajiapra
Kymmb onub Oopuiaav, Kynm Xoiapaa dca yinap Oup-Oupura MyBOoGUK Kelaiu.
YUyHoHUM, IOKOpHAA aWTuO VYTWiIraH MAaIIFyJgoTiap, MUKPOLMKIAp MeE30 Ba
MaKpOLUUMKIUIAp IOKJIAMACHHM HOPMAaJAIUTHPHUII Ba YJIAPHUHT TY3WIMIIU TEIaroruK
Tajabanapra xa, TMTHEHUK Tajlabajapra xam »KaBoO Oepaiu.

+yiiugarn ran 6opaaudrad Oomika TaaOupiapaa 3ca TUTHEHUK XapakTep sIKKOJI
Ky3ra Tanuwianu® Typcaja , JEKUH yJIapHH Ouaml Ba Oa’kapHIll MEeArorJaH XaMm Tanad
KWINHAMH. YKyB- TPEHHPOBKA Ba Myco0aKa »KapadHIApHIaH CAIOMATIMK YydyH
HOKYJIail OyJIraH OMWJJIApHUA YUKapuO TaluIa Kepak.

by omwimapau  TYpTTa rypyxra axpaTuiil MyMKUH .

bupuHun rypyxra MamFysjaoT Ba MycoOakanap KyH TapTUOMHUHI TypJid Tap3ia
Oy3unumy kupaau. MacanaH, MalIFyIOTIapHUHT MyHTa3aM YTMAcIUTd, MallFyJIoT Ba
MycoOakanap KaJBaJMHUHT OJaTJAaH TallKApU 3WWIAIITAPUO, TUFU3 KUWIMHUIIH Oy
HIyHra oJu0 KelaguKu, TaKpopHil IOKJIaMa Ky4d-KyBBaT €Tapjiu Japakaja THKIAHUO
yarypmaran Oup mapoutna Oakapuiaau, IOKIaManap XaKMU Ba MIUANATHHUHT KECKUH
KYTapuian0® KeTHUIIH, MAIIFYJIoTIap TYyXTab KOJraHUJaH KEHUH KaTTa IOKJIaMajJapHUHT
Oa)KapWIIMILIK Ba LIYHra yXIanuiap.
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MarFyn0T FOKIAMACHHMHT TY3WIMIIM XaM KaTTa aXaMHSTra 5ra. Y praHui
OynamaraH, oJaTJaH TallKapyd IOKJIaMa XaM [IMKACTJIaHMILIWTa MaJiakaiu
BOJIEHOOIUMIIap KaMOoacH KUII JIaBpyja laxapiap/, CIOpT 3ajija TPEHUPOBKA Kuiiap
9M; MalllK TEXHUKACU TaKOMWLIAIUTUPUIIAAW, YHUHHUHT TaKTUK BapUaHTJIApH MallK
KWIMHApAH, CAKpalll MAaXOpaTUHU OIIMPUIITa, MaxCyC TE3JIMK Ky4YHH OLIMPAJUTaH
Tal€prapiMK MallKjIapura (XyXKyMkop 3apOanapra, OJOK KWIMILTa, XMMOS BaKTHIA
TYIHU TYTHII YCyJIJIapura) andaruaa »1u0op 6epunap sau; [lynmait kunub, Harpyska
aHa’pOOMK XapakTep KacO HTap 3/u.

baxopra kenu0, koMaHaa >xaHyOra *yHaau Ba Oy epaa AapxoJl YMAaMIIMIIMKHU
OLIMpaZUral KaTTa MAIIFyJIoT (Kpocciap, cTaauoH Oyiinad y30K BaKT IOTYpHII) HH
oouutad robopagu. OpagaH Oup Hewa KyH yTrad, OMp Heda CrnopTyuia yMyMHUH Ba
TYXTaTHII 3apyp OYJIraH 3ypuKHIL ajJoMatiapu naigo 0ymmb konau. bynra, mrydxacus,
MAIIFyJIOT IOKJIaMaJlapy XapaKTePUHUHT XaMJa 00-XaBo, UKJIUM IIaPOUTUHUHT KECKUH
paBHUIIIJIa ATMAIITUPUIIUIIHN cabad OyraH.

[ynnan keluHrM Wuutapaa Xyaaud MaHa HIyHTa yXmiam WUFUHIapaa OupuHYd
xadpTamaék (KECKMH MOCTANIYB JaBpH XHCOOJaHTaH OWp MaiTma) roKjIaMaiap acra -
CEKMH, U3UYWIIUK OujIaH omupuo 0opuan (kand KHITYBUYM MUKPOIIMKI KOPUH ITHIIIN)
BA OJIaTIATUJICK 3YPUKUILIAP Ky3aTUITaH UYK.

Maiurynor roKJIaMacMHMHI OUp XWJ XapakTepaa Oyiauiiyd XaM cajaOuil poiib
YyiHaIKM MYMKHH. XO3UPrd BakTAa OMp MallFyJoTAa, OMp MUKPO Ba ME30LHUKILIapia
MalFyJoT IOKJIaMacH KYNpoK Oup HyHalIMm XapakTepujaa YTKaswiMokaa. byHpait
Jefirad BaKT/Ja pPUBOXJIAHTUPUIJIAETTaH XapakaT cudaTh MacajaH, YUIAMIMIAK
TYHIUHWIAAU. BUPOK yHUYanuKk KaTTa OyIMaran XakmJard MallFyJoT Jactypura Oomka
HYyHaNMMIIJAry rokjiaMajgap XamM KUPUTWIMIIH Kepak. YJap KyMakjallyBuu Basu(aHu
az10 3Taau €KU aKTUB JaM OJIUII BOCUTAcH OYIuO Xu3MaT KUiIaau.

Hokynaii oMWITapHUHT MKKUHYM TYpyXWra HUKIUM O00-XaBOHUHT XapOpPaTHUHT
nacT €Kd IOKOpH OYJIWINM, HAMIMKHUHT IOKOpYM €KW MacT Oyiumim, OapoMeTpHk
OOCMMHMHT TIACT OYJHWIIHN, KUCIOPOJ MapiioHad OOCHMUHHHI Tacain® KeTWIu Ba
OomiKa UIyHra yxXmam oMwuiap Kupaad. Mairynoriaap BaKTHIa XaBOHMHI TYpJH
m1akyiga U(pIOCIAHNIIN XaM HC Ta3M, OJITUHIYTYPT rasu a Oolkajap MaHa 1y rypyxra
Kupaau. XaBOHUHI 03 MHUKAOpAa Oyica XaMm 3axapad rasjap OuiaH HQIIOCTaHHILIN
IOKJIAaMaHU OakapuIll  BaKTUAA BEHTEISLUS XAKMHUHUHI OMIKMO KeTUu Tydaiinu
CaJIOMATJIMKKa CaJIOMil TabCUP KYpPCATUIIIN MYMKHH.

Hokymaii Tabcup KypcaTyBUd OMWUIAPHUHI YUYUHYMA TypyXura KyHIQJIUK
TypMyll ~TapTUOMHUHI, OWOPUTMIIAPHUHI, MacajaH, OolIKaya BaKT coaT
MUHTaKaCUJaru SIHrY SKOMra YTl OwiaH OOFIMK OYJraH y3rapulllIapHU KHPUTHIIL
MyMKHUH. OBKaTJaHUIIJAru cajgOuil TabCHUp OBKAT PALIMOHUAATH O3UK MOJJAIAPHUHT
HUCOATH HOTYFpPU OJMHMUIIKM OKHOaTHAa OKCWUIAp, BUTAMUHJIAp, MUHEpauiap,
MUKpPO3JIEMEHTIIAp, OWOJIOTHK XUXATAAH aKTUB MOJJalap MacajlaH, YCUMIIMK MOWH
TapkuOuga MaBXya Oyiran TYWHMHMaraH KUCJIOTalap eTHIIMACIUTH OKubaTtuaa
OYIUIIN XaM MyMKHH.

lyHnn XucoOra onuil KEpakKd, CIOPTYMHUHT OPraHU3MH SHEPrUSHUHT
OPTHK Japaxkafa cap(iaHUIIN Ba Xap XWJI CTPYKTypa y3rapuiuiapura ayd Kearanjiuru
HaTWXKacuJa OBKAT TApKUOMW Ba OBKATJIAHUII KYH TapTUOWAry KaMUYMJIMKIIapra KympoK
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napaxkana ce3rup 6ynu6 konaau. Xaérna 0ynub Typaauran Typid Xas>KOHJIM XoJiaTiap
pyxuil >kapoxaTjap SKWUH KUIIUCHHUHT YIUMU EKA Kacan OYiu0 KOJMIIM, WILJArd
HOKYJIail Ba3uAT Ba 3YpUKHUILIAP, OWIAJard KEJIMIIMOBYMIMKIAP, SHAOTEH (W4laH
coaup Oyiaauran) Aenpeccusijap XaM MaHa MIyHlail caJOMaTIuKKa TabCUP KYpcaTyBYU
OMHJIAp TYpyXura KUpUTUIUIIM MYMKUH. CHopTruu TeBaparujard KOMaHAaJlaru,
oujlacCUJard MUKpPOCOLMAJ IIapOUT XaM, YHUHT aTpo(uaaru MCUXoJOrMK MYXHUT Xam
MYXHUM axamusaTra srajgup.

IOCIO yuyH wMymkamuiaHraH MalIFyJloTJiap Karra TICUXUK - 3MOLMOHAI
IOKJIaMallapHu  Oaxkapuil OwiaH OOFMUKAMp. Arap CHOpTYM KOMaHAachaa IYCTOHA
MyHOcabaTiap VpHaTwiran Oyiica, CopT OeianryBiiapy BaTaHIAPBAPIIUK, XaJIKJiap
OYCTIIMTH Ba TUHWIMTMHUHT IOKCAaK HJCaUIapUHM pYyEOra dMKapuil Hynmaa, Xajioi
CHOPT Kypalllapu pyxyJa aMmaira omupmiaérrad 0ysica, MalFyJaoT TUTHEHUK TaJaOHu
Oaxapuin y4yH WKOOWA pyxuid par0aT  spaTWiaau, aHa VIIaHaa CIOPTYWHUHT
HUXOATIA YTKUP KOOWIMATHHM KYKJIapra  KyTapud MakTaraH MyXJMcliap Ba
OYCTIAPHUHI  aJlaHTald HYTKJIApH XaM CHOPTYMHUHT TalNTailMO KeThiuura Ny
Ky Manau.

bynnaii nycrnap KOMIIaHMSCH C¥y3llaraH HYTKJap CHOPTYMHH XYAOWUH
KUIUO TapOusiad KYMHIM XaM MyMKHH, CIIOPTYM XaTTO TUTUEHUK Tanadnap O0y3mirad
XolapJa XaM Y3MHM EHTWJIMac »JKaHUra HWIIOHMO Kekkas Oouutaiau, CHopT
HaTWXKaJapura cy3cu3 cainOuili TabcHp KypcaTaJuraH CHOUPTIM HYUMIMKIAPHU
CyucTebMOJI Kwia Oouuaiau. Kyd-KyBBaTHM THKJIAIl BOCUTAJapuJiaH aWHUKCA,
XaMMOM/IaH, (papMaKoJOTUK Ba BUTAMUHIIN IIpenapaTiapAaH HopanuoHan GongamaHul
XaM CaJIOMATJIMKKA CaJOuil TabCUP KYPCATHUIIIN MYMKHH.

Nukunuk Ba YEKUII CHOPTYMJIAPHHUHI >KapoXaTJiaHWIIl XaB(QUHU Ba
3YPUKUIIN 3XTUMOJUHU omnpagu. COUpTIM WYUMIMKHUHT XaTTO O3rMHA J03acH XaM
Xapakarjiap KOOpAMHAIMSCMHU O¥y3aauM Ba y TYpJMd IUMKACTIAHUIUIApPra, aHHUKCA,
CIIOPTHUHT TEXHUK KUXATAAH MypakkaO TypJiapy TOF YaHFUCH, BEJIOCUIIE]l, MOTOCTIOPT,
TMMHACTUKA, akpoOaThKa, CyBra cakpail Ba OOIIKajJapHU Oa)kapwill BaKTHAA TYpPIU
xKapoxarjgapra caba® Oynuimym MyMKUH. MYKWIMK Ba YEKUIl MUHTEHCHB >KUCMOHUMN
3VPUKHUII MIAPOUTHAA WYKH ab3ojapra >KUrapra, OIIKO30H OCTH Oe3ura, Oyiipakka
HUXOSTAA EMOH TabCUP KYpcaTHIIW MYMKUH. OpraHu3MHHUHT Ha30paT (yHKIHUSICHHH,
SbHU YHMHT Y3WHU- ¥3U Ha3opar Kwinil (YHKUUACUHM Oy3aJural JOMHUHT
npernapariapy FOAT OFUP OKHOATIapra oo KEIUIIN MyMKUH.

CanoMarnukka HOKYJIad TabCHp KypcaTaJWraH OMMJUIADHUHT  TYPTUHYHU
rypyxura CypyHKaiau uHdekusiap, alHuKca, CYypyHKaJIM TOH3WJUIUT, TaWMOPUT, OTHT,
XOJIEUUCTUT, THILIAP KAPUECUHU KUPUTHUIL MYMKHUH. YJIap CIIOPTYM OPraHU3MUHUHT
KUCMOHUHM  IOKJIaMajiap TabCUpUTa OapKapOpJIMTMHU TacauTUpaav, S’bHU 3YPUKHUII
aBX OJaJUraH 4YerapaHu CycauTUpaau, YTKUP MHPEKIHOH KacaJUTMKIAp TPUIIIAH
KEeHMH Ky4-KyBBaTHU €Tapiu Japaxaja THKIa0 omMacaaH Oomnuiad roOOpHIIraH CIopT
MAaIIFyJI0TIapy XaM OpTraHU3MTra IOKOPUIATHICK CAIOUi TabCHP KYPCATUIITN MYMKHH.

Acab cucteMacHHUHT (YHKUMOHAN XOJIaTUIard KaMYWIMKIap HeBpo3iap,
HEUTPOUUPKYJISATOPAN JUCIIOHUSATAp Ba DSHIOKPUH Oe3napuaard KalKaHCUMOH
Oe3mapnaru, Oyiipak yctu Oe3mapuaard, runoduszagard HOCOFIUKIAP CIOPTYUHUHT
COFJIUTUra cajOuii Tabcup Kypcaruiid MyMKUH. CHopT OWiaH IyFyJUlaHaIuraH
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KMIIWJIapra MyHJ1ail HO3UK OpraHjiap Ba CUCTEMaap MaBXyAKH, ylap XaMMaJaH Kypa
Kynpok mukactiaanu6. XKapoxarnanu® Ttypanu. bynpail Xosuap roxo cmopt OuiiaH
IIYFYJUIAHUIIHA BaKTUHYA TYXTAaTUO TYPUIIHM TAaKO30 JTUOrMHA KOJIMAaMl, XaTTo
YJIADHUHT alpuMJIapyd CHOPTHHU TalUlaraHAaH KEMMHITH Xa€Tra Ba CaJOMATJIMKKA XaM
caJiouil TabCHp KypcaTaaH.

MacanaHn, KynruHa cCropT Typjapd y4yH TasH4Y - Xapakar amnmapaTd, HO3HUK
ap30japaaH xucobnanaau. Karra rokirama Omnad 6axxapuiiaauraH CIiopT Typiapuia oéK
ydHura TOBOH- TYNHKJApra HUXOATAA 3yp Kelaayd Ba KyNMHYA aHa 11y ab30JapHUHT
OolKka opranjgapra KaparaHja KyNpoK HIMKACTIaHWIIM Ky3aTtuiaau. | epmaHusiga
TUMHACTUKA OYyiiMda XOTHH-KM3Jap MIDIMK  TepMa KOMaHJAcH TaJIKWUK OTUJITaH
BaKT/Ja, yIapHUHT 66% uja TOBOH-TYIHKJIAP JeBOpMallus OViIraHu aHukKjaHrad. bynu
TaJAKUK J3TraH KULIWIap HIyHaad Oynumura cabad yiia CIOpTYMIAPHHUHT XKyjaa €Il
yoruaaH Oonuiad MHTeHCU( TPEHHWPOBKA OWIaH MalIFyn OYNTaHIMKIApH Ba TE3-TE3
KWYUK KapoxXaTiapra YaIMHUO TypraHjukiIapuaup, 1e0 xucobnaiaumnap.

bynnaii y3rapunuiap copt OuiiaH MIyFyJUIaHHUII TYXTaTUiIrad opajal Oup Heua
WuT yTraHugad KeMUH TOBOH-TYMHUKIAP (QyHKIMsACUTA calOuil TabCUP KYPCATUIIN XaM
aHUKJIAHTaH. byHaall KaMYWIMKIAPHUHT OJIIMHU OJMIJA IIYFyJUIaHYBYMHM TaHJIALL,
Maxcyc Mallkjaap YTKa3ull Ba OPTONEAMK MOoHad3aUIlapHU KYJUlall sAXIId Epaam
Ooepuiin MyMkuH. CropT roKjJamaiapu KyTapuiaéTraH BaKT/a TOBOHJIAPHUHI €p/aH
IOKOpY Typral MabKysl. OEK TarvuHu, TOBOHJIADHM MYCTaXKaMJIAWJIWIraH Maxcyc
MallKjiap TaéK4aHu OEK OCTUra OJM0O IOMalaTUIl, TYNHKIAPHU OYKHWII, Maxcyc
cakpall Mallkjapyd Ba OoIIKalap MAIUFYJIOTHUHI Tal€prapiauk  KUCMHUAA XaM[a
MaIIFyJoTIap Opacuaa MYCTaK/IJI paBUIlla OaKapUIJIMIIN KEPaK.

YMypTKa TOFOHACMHUHT IIMKACTJIAHMINM, AaWHWKCA, TMMHACTUKayuiIap/a,
Kypamrdyu -  TOJBOHJIapAa  HHUcCOAaTaH  Te3-Te3 Ky3aTunaad.  byHnai
IMKACTIAHUIUIAPDHUHT OJIIMHU OJIMII YYYH CHOPTHUHI MasKyp TypJapura ojiam
TaHJallla, YMYPTKA MOFOHACMHUHI axXBOJIM KaHJall SKaHMHM XHMCOOTa OJMII Xamja
NaTaJIOTUK y3rapuiuiap Kys3ra TallUlaHTaH 3aXO0TH CHOPT OWIaH MIyFYJJIaHUIIHU
yeknad €xku TyxTaTuO KYHUII, MAIIFyJoT TapkuOura Oen Ba KOpPUH MYCKYJUIApUHU
MYCTaxKaMJIOBUM, Ky4YHHHU OIIMpaJWraH MycKyJjulapra wmajaajx OepyBUM MallKJIaplaH
KUPUTHIL Kepak; MYCKyJJIap Ky4WHU OMMpHUII OujaH OapoBap Mailk OaKapuIITHHHT
TEXHUK YCYyJUIapuHU YpraHuO, yjgapHu Oup-Oupura paruoHan Tap3aa Kymuod oyimb
OopuIl Kepax.

Cyuru Wwiapga crnopruuiapHuHr 4-6% wpa, ailHMKca, ynap Y30K BakT Ba
MMIJATIIM  PaBULA MAIIFYJIOT YTKasraH BakKTIapAa MHOKAPAHMHT JUCTPO(UK
V3rapunuiapy OWIaH IOpak 3YpUKHUILI XOJUIap Ky3aTUJIMOKAAa.byHUHT maigo Oynuimra
IOKOpHJla caHa® YTWIraH cajiOuil oMuIap, CypyHKaidu MHQEKUUsIIap, MAIIFYI0T KyH
TapTUOMHUHT OYy3WJIMIIM, XAasDKOHJIM BasHsTIAp, MAIIFYJIOT Y4YyH HOKyJail Oyirax
TallKA I[IApOUTIAp XaM cababuum Oynanu. Mana myHpail canOuid ¢akTopiapHU
WYKOTHUIII XaMJla TPEHUPOBKA Ba MycoOakajiap y4yH 3apyp OViraH TErWILId TUTHECHUK
tTagabmapra  xaBoO OepaaWraH MAPT-IIAPOUTIAPHU BYXKYAra KEITUPHUII TYpPIU
KapOoXaTJIAPHUHT OJIMHU OJaJIH.

Crnopr OunaH uryrysuiaHaérrad Oonanapia IOpak XaXKMHUHHUHT KaTTaJallyBU
KY3aTWIMIIH, YIIKara KOH OKUMHU Kydailuinu Ouiad OOFIMK OYiraH xoJjaT 103 OepHIlH,
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SbHU pPEHTreHOorpaMMmaza VIKa PACMHHHUHI KaTTa YMKHILIM, IOpakIaH KOH YTKa3uIl
TapTUOMHUHT ['Mc GoFiamMu YHr OEKYACUHMHT OJIOKM Oy3WIMIIM MYMKHUH. BymapHunr
XaMMacl XaJJaH 3u€l MOCTAIlyB PEaKIUSICUHUHT OKuOatu, 1e0 OaxoimaHuIIu
MyMKUH.CriopT Ouiad OyHJaH OyE€H MIyFyJUIaHUINTAa pyxcaT OepuIll MacalaCHHU Xall
KWIMOK Y4YyH YJapHUHT JAWHAMUKACH YCTHJIAH JIOMMHI Bpay Ha30paTUHUYpPHATHUII
3apyp.

CyB-asekponuT OajlaHcura Xamja HCCHUKIWK PEeXUMUTA PHOS KUIUO, yIapHH
MYBO(MUKIAIITUPUO TYpHUIL CIOPTUYUIIAP CATOMATIIMTMHU TabMHUH STUIIHUHT MYXUM
MyamMMoapuaad Oupu xucoOianaau. ['aBmaHuHr xapopaTu ¢dakaT MyallssH Oup Xui
yerapa arpoduma cakigaHuO TypUIIM MYMKUH. By oOpraHusm WYKH MYXUTUHUHT
JTOUMUMIIMTUHM CaKJIaHWUO TypUIIM Y4yH 3apyp Oyiran maprtiapaaH Oupuaup.
KucmoHuit roknanuim oaxapuiia€Tral BakTaa unuiad yukapuiaérrad SHeprustHuur 70
% raya OyJIraH KUICMU UCCUKJIUK IIAKIUAA aXpaaud YuKaIu.

Mapadonuu - rrypyBumMiapjaa, Karra 1mocce Hysuiapjaa BeIOCHIIe] Mouracujia
KaTHAIIA€TraH CopTYMIapaa opraiusm 2,5-3 coat mobaitauaa y3uaan 2000-3000 kkan
MUKIOPHIa YHEPTUsl aXpaTud umkapuim kepak. byHma raBga xapopartu 40 ra eTumm
XaM MyMKuH. ByHpail mapoutnapaa tepiail UCCUITUK aKpaTHO YMKAPUIIHUHT acOCUM
MEXaHU3MH XucoOjJaHaau. ByHUHT HaTMKacuaa OpraHu3M JKyaa KYI MHKIOPAA, XaTTo
S nuTpra Kamap CYHOKIUK WYyKOTaaud. byHmal XOJ CHOPTYMHUHI YMYMHM axBOJIMTa
caiouil TabCUp KYpcaTaau.TOHHUHT CYIOK KHCMHM KaMaluO, YHAArd SPUTPOIUT
KOHIICHTPALIMSICK Ba KOHHUHI IIMAKJ DJIEMEHTJIapW Kymnaiiub keraad Xxamja KOH
aimanuiny KuiuHiaamuo Koiaau. CyIOKITUKHUHT HYKOTUIIUIIN OPraHUu3MHU UMMYHUTET
OwaH TapbMUHJIA0 TypraH KOHJArd OKCHJIIap XOJATMHUHT Y3rapwily OKuOaThjaa xap
xw1 uHGeKIusaIapra HucobaraH 4YuAaMIUINK-OapKapoOpiIvK Macailu®d KeTUIIWra oiauo
KeJlay, TOMUP YPUIITK CE3UIapiM Japaxkaaa Te3iamud KeTaau rapaa MaccacuHUHT 8%
WYKOTWIITaH BaKTJa TOMUP YPHUIIU Xap Jakukaaa 40 3apOra Te3mnamaiy.

[MlyngaH KEWMHTM WKKM KyH HWYUJla CYB QJIMAIlIMHYBUHUHT WYKH CEKpeIus
Oe3mapugaH axpaaud KOHTa KyWrmiagurad Mojjanap OOIIKApuiyBH OY3WIMITUHUHT
okubOatu cudaTuga OpraHu3MIa CYBHUHI XaJJaH TallKapy KYm TYIJIaHUO KOJMILIU
Ky3aTWJIUIIM MYMKUH. TpeHMpOBKA KWJIMaraH CHopTYwiiapAa JAeruaparanus OyHAaH
XaM KYTPOK cajaOwii XoNaTJapHu KEATHPUO YMKaApaau, XyCyCcaH, MYCKYJI Ky€IapUHUHT
aHYarvHa cycailmd KOJNMILIM Ky3ra TalulaHaau. SIXIM TpeHUpOoBKa KWITaH KUIIWIapaa
3ca, XaTToO aH4ya KYI MUKIOpAAa CYIOKJIMKHHUHI TaBiga maccacMHUHr 6 % ra Kamaap
UYKOTUIIUIIN XaM MYCKYJ Ky4JapUHUHT Macaiuimira cabad o6ynmaiiau.

Tamku xapopat - 30 ra eraurad, xaBoHUHT HUcOUN Hamiuru 40% OYymanuran
HMCCUK WKJIUM IIAPOUTHAA CIOPT MAIIFYJOTH MycoOakalapyu YTKa3WiraH BaKTaa
Tepyad, CYIOKJIUK HYKOTUII MUKIOPH HKKU-Y4 XHcCa OpTHUO KeTaau. Y30K MyJJaTiiv
IOKJTaHUIIIIap OakKapuiiraH BaKTJa JacTiad >kyaa KYI TepiiaHaiu, Oy 3ca KeMMHYaINK
neruapaTanus oounaHummra cabad 6ynanu. Tep Omnan Oupra WYKOTUIAAUTaH HATPUI
XJIOPUJIA YPHU NOUMHUN  paBHINJA TYIAUPUINO, Komiad Typuiuiu kKepak. Mccuk
UKJIMM IIapOUTHJIA IIYFYJUIAHAJAWTaH CIOPTUYWJIAPDHUHT OWp CYTKaJUMK OBKaT
patmonugary 20 rpamm om Ty3u Oyiaummm kepak. OBKaT TapkuOuaaru — Ty3
MUKJIOPUHUHT KyHUTa 6 TpamMM Ba OyHJaH XaM Kypa KaMpOK KaMaWTUPWIMIIN FOpaK
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(baoMMATHHUHAT Oy3WIUINIUTa OJM0 Kejaau, Iopak-KOHTOMUP 3apOu KymaiuO, Xapopar
Ky Tapuiaau.

Opranusmpaaru Ty3 WYKOTWITaH MHUKIOpJa  aabeKBaT OyimaraH gapaxkana
TYJAAUPUIIMAraH BakTiapaa KYIIMHYA MYCKYJUIap KAJITHUpAIX aBX OJagu, rOXO0 3ca
Oymrammuiil, Te3 yapuad KOJIMII, Harpy3KajlapHu Oakapuilira Koaup OYIMaciuK Xouiapu
Ky3atunaau. byHnail XonaTiaapHUHT SHT OFUpU OPTOO YypHUILIM HMCCUKIATH 3YPUKHUII
O0ynu0, y XarTo XaéT yuyH XaMm XaBQuaup.

Herunparanuss mapooHYa JUCTAHUMATA FOTYPUILIHUHT OJJIMHU OJHII YYyH
criopTumiIapra rypuiiiad 15 makuka onauH 1-2 crakad CYyIOKJIUK MCTEBMOJ KWJIWIIL,
Macodana xap 15 makukamgan kevimH 0,5 cTakaH CYIOKJIMK WYWII TAaBCHUS DTUIIAJIH;
ANEKTPOIUT UYKOTUIIHUHT YPHUHU TYJIIUPUIL XaMJa U KOOWIMATUHMU THKJIAIl Y4YH
xap 8-16 kunomerp macodanaH KeWnH Tapkuowma 2,4 MUUTMAIKBUBAJIEHT Kanmuid, 20
MUWUIMAKBUBAJIEHT HaTpui, 15,3 MWIUIMAKBUBAJIEHT XJop, 4,3 MUWUIMAKBUBAJIEHT
rioko3a oynran sputmagad 100 rpammaan nun® OOpuIl TaBCUS ATHIIAIH.

Kypamau-nonsonnap, OGokcuuiap, IITAaHTadyWiIap Ba3sHUHHU TYLUIUPHIL, YIapHU
O3IMpUII y4yH XamMomaaH (oigananud, CyHBHI yopa-Taadupnap KYypHII
HaTWXKAacuaa paiijo Oymaguran JeruapaTtaiusi CHOpPTYHIApD cajloMaTiIurura xaBg
comanu. by MakcaaHM amManra OIIMPUII YYYH CIOPTYMIAp OBKATHHHU uerapaiad
Kysauaap. Ycub kenmaérran (raBja XaXMM KaTTalamub GopaéIrad) I CIIOpTYHIAPHH
OyTyH MakpOIIMKJI JaBoMuaa Oup Ba3zH Toudacuaa ynuwiad Typullra xapakar KHUJIMHTaH
WIII PAKTUKACH alHUKCA 3apapiaujup.

Kypamuunap Ba3HUHHMHI XaJJaH TallKaph Ky MHUKIOpAAa WYKOTWIMIIAHUHT
OJJUHUA OJIyBYM KYHUJAaru TUTMEHUK HOPMATHUBIAP TaBCUS HSTWIHMIIHN MYMKHH:
Kypalrdwiap raBaacu maccacuja €r komrnoHeHTH 7-10% pan uOopar OViauIIM Kepak;
ONTH XaTalMK MycoOakajiap JaBpd MoOOallHMAA Kypalrdu Y3 MacCacuHHU, SbHU
Ba3HUHU KaMalTUPMACIUTH KepakK, MaHa 11y JaBPHUHT OXHMpUTa KO, yHUHT MaccacH
MycobOaKagapydyH Xam, YHMHT Ba3H To(MacuHU Oelrujani y4yH XaM OHI' KHYHK
Japakagard camapaid macca Je0 Kapaiauind MyMKWH. MaccaHu mMaHa 11y JapakajgaH
XaM TMacTra TYyIIUpHO, KaMaThpuiira OYJiraH MHTUIMII CIOPTYHIAD CAJIOMATIUTH
y4yH XaBpauamp.

VY30K macoganapra IOTYypyBUYMIApaA, criopT4a IOrypyBUYMIIapAa
OpUEHTUpUUIIAp/Ia HUXOATAA KATTUK TepJiaraH BaKT/Aa Maiijgo O0yinaaurad OMYMIMIIHUHT
OJIIMHY OJIUII YYYH OEK TMaHKajJapy Opacura, KYJTHK Tarura Ba OOIIka KYIpoK 3Truiano-
OyKWJlagurad >KoWjlapra IOMIIATyBYM KpeM CypTULI TaBcus dtunaau. KypuinHu
AXIIUIANl XamMJa Ky3HM IIMKACTJIAHMILJIAH CaKJIall KaTTa CIOpPTAArd MyamMMOJapAaH
Ooupuaup. KOHTaKTIM JTMH3aIapHU KYJUTall KYpUIITHYU SXIIWIAIIa aHda épaam oepaau,
OupoK OyHAal JNUH3aIap XaM XyIIu KY30HHAKiIap CUHIApH 103 JKapoXaTh 3XTUMOI
TyTWJITaH OWp KaTop CHOPT TypJiapujia VHWHWHIAp, sSKKama-iKKa OJMIIYBIap Ba
Oomkanapaa xapauaup.

XOTHUH-KU3JIap CIIOPTHUIA YIAPHUHT MEHCTPYaslb LIUKIM YCTUIAH Bpay Ba MeJaror
HazopaTh YypHatuml Jio3uM. OpalluKiIuM MAaIIFyloTiap JaBpuUa CHOPTYM XOTHH-
Ku3napHUHT 40% npa MEHCTpyalUsITHUHT MYIJIAaTH Ba HOPMaJl KEJIUIIN Y3rapraHjivry
Ky3aTWiIagu. Arap MaHa UIyHAad Yy3rapuiuiap CypyHKajld J1aBOM 3TaguraH Oyica,
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caJIoOMaTJIMKKa, CIOpPT HaTWKaJapura, XOTHUH-KU3JIAPHUHT THUKIJIAHUII (PYHKIUSICUTA
caJIouit TabCUP ITUIITU MYMKHH.

N koOWIHMSATUHUHT Tlacaiu® KETUIIM, CYObEKTHUB XOJIATHUHT OY3WJIUIIH, TE3
gapyald KOJIUII XoJIapu XOTHH-Ku3aapHUHT 30% una meHcTpyanus oaauaaH, 30% wuaa
MEHCTpyalus Keda€TraH BakrIa Ba 7% wulia MEHCTpyalusiaH KeHuH comup OYiuiu
Ky3aTWiral, KoJiraH OOIlIKa XOTHUH-KU3JIapaa OyHAall UK ypTanapuja Ky3aTHITaH,
CHIOPTYHM XOTHH-KU3JNAPHUHT 15% ra sSKMHM MEHCTpyalusl BaKTHJa TPEHUPOBKA KHJia
omMaiinuiap (0y pakamsap Hramus cnopr  wmenuuuHack  (eepanydsCUHUHT
MabIyMOTJIApUIAH OJMHTaH). MeHCTpyanb IUKITa HHCOAaTaH KyJad WIl KOOWJIUSATH
JaBpiiapu  Kyhujaruda: XOTHH-Ku3napHuHr 34,3 % yuyH OyHmaid KyHJIap
MEHCTpyauusjiap ypracuaa yTaaurad JaBpHUHT CYHTH y4yaaH Oup Kucmura, 6,1% yuyH
MEHCTpyalus OeBocuTa OONUIAaHAAWTAH BAaKT ONAWAAH yTamurad kyHnapra, 4,7 %

XOTHUH-KU3JIapJa MEHCTpyarus kedaérrad Baktaa, 10,5 % na mukn ypranmapura
TV¥pu kenaau. 34,2 % XOTUH-KU3iIap/a UMkl dazaiapyu TPEHUPOBKA caMapaJopiurura
KaHmauaup Oupop Tabcup KypcaTwiraniuru cesmmmaras; 20,9 % CHOPTYM XOTHUH-
KU3Jap XOMUJIAJOPIUKKA Kapllly rOpMOHANb TMpenapariap KyJjaraHiap Ba yJIapHUHT
2,1 % cnopT HaTHWXanapura caJiOui TabCUp KYpcaTraHjJurd yuyH OyHAail mgopuiap
KYJUIAHUIIHU TYyXTaraxjap.

MeHcTpyanb HMKIHUHT TYpJU JaBpiapuia CIOPTYM XOTHH - KU3Jap XOJiaThIa
KarTa (apkJapHUHT MaBXKYy/[UIMTH TPEHUPOBKA  Ba MycoOaka HOKJIaMaJapuHUHT
TETUIUIN SKKa KyH TapTHOMHWHT PSKUMHHH HILUIA0 YUKWII 3apypPIUTHHA TaKO030
3TMOKJA. Tor €H Oarupiapuaa XajJaH TallKapy 3YPUKHUIIHWHT OJJUHU OJIMINTra
ajoxuia YbTUOOP OepuIll Kepak, YyHKH KHUCJIOPOJ TopIuaih OOCHMHUHT Macaind
KCTHIIA, XAPOPATHUHT Y3TapHUINM, XABOHWHT HOHJAMITHPIIAINA Ba OOMIKAa HWKJIAM
OMIJUIADUHUHT  Y3rapuiliyd  CIOOPTYM  OpPraHu3MU  y4yH  KUMHHYWIAKIAP
tyraupanau. Tormapaa OynumuHUHT  jgacTiabku  Xadracuaga (KECKWH — ajanTtarus
JlaBpu/ia) anoxua xaB( ByKy/ara Kenasu.

Mana 11y MUKpPONMKIAA FOKJIAHWIIIHA KaMaWTUPWILN, Bpad HA30pPATUHH
kydaitupuin kepak (®.I1.CycnoB).Tor €nOarpuia Heya MapTa IIYFYJJIaHTaHJIUTUTA

OornuK Oynamu. Y ToFlapja KaHya Kymn IIyFyJjlaHTaH OyJjca, MOCHAIlyB Xam
IIyH4Ya SHTWI Ky4aju, JIKUH 11y OwiaH Oupra, TPEHHPOBKA TAbCUPUHUHT cCamMapacu
rmacanno KeTaau.

[lyauHr y4yH TOF €HOarpuja YTKa3WIaguraH MalFyJIOTIapHU OallaH UK
Oyitnua anMamTupud Typaguiaap - OamaHmMK KaHda foxopu (1500 merpman - 2000
MeTprava) Oyica i daciiapy TabCUPH XaM IyHYa Kydiu (Kumiga OyHAal TabcHp
AHa XaM KyWJIMpoOK) Oynmaau, Te3NMK Ba XaXm OyilMuya XaM MOCJallyB JaBPUHHHT
Y3YHJIUTH OYyiindya XaMm Tabcup Ky4daub Oopaau. Tor Enbarpiapuaa MamIFyyinoT
VYTKa3raH BakTAa Ky4-KyBBaTHM THUKJIAIIHUHT  camapain BOCHUTAJIApPUJIaH
dboiinananuiHu, arap 3apyp OVyica, gaBoyiaml — TaaOUpJIapUHU XaM KYJUIAHUIIUHU
Hazapja TYTMOK Kepak.

Crnopruunapja HOKYMIN KaCAJUTMKIAPHUHT OJIMHU OJUIN OyTYH axXoiu y4yH
VTKazunaguran taaOupiapra kKaparaHjaa 0ab3u Oup y3ura Xoc XyCycHUsITra srajup.
Cnopruunap Oup-Oupura xyna sskuH Macodaza TypuO MIyFy/UIaHaguiIap - sSKKama -
AKKa OeitamryBiapjga OeBocuTa MyHocabaTaa OViaawiap, 4YeKJaHTaH XaBo (CIOPT

56



3amM) €KUM CyB MyXUTJAa (XaB3acuja) Ba XarTo, OYMK XaBoja XaMm (DIIKaK SUIUIMI |,
CJIKAaHJIM CIIOPT, YaHa CIHOPTHM Ba OolIKamtap) croopTuwiap Oup-Oupnapu Ousad
HIUANATIM Ba SIKMH anokajna Oynamunap. IIyHMHr ydyH KacaJUIMKJIAPHUHT FOKHIL
UMKOHUSITH OpTUO KeTaau, OMHOOapHH, IOKYMJIM Kaca/UlIMK MaHOau OyiraH kacal
KUIIUHU OOIIKajIapAaH akpaTtuO, ajoxXuaa >KOMIAIITUPHUIT aifHUKCA MYXUM axaMmHsT
KacO ATaau.

bynmain xomar ycTtumaH Bpady Ba IE€Naror  HA30paTUHU  YpHATHULL,
CIOPTYMJIAPHUHT  Y3mapuHM OyHAal Xoijapra HucOaTaH CaBOMJIM Ba OHIJIU
MyHOcabaTaa Oynuin pyxuja tapOusiaiml, UHPEKIUs MaHOauu 3KaHU SIKKOJI KYPUHHO
TypraH KUIIWIAPHU MAIIFyJIoTIapJa KaTHAIITUPMACIUK FOKYMJIM KaCaJLTMKIAQPHUHT
OJIZIVHY OJIMIIJIA Ba TapKaJIMO KeTUIIUTa Uy KyUMacauKaa FOAT MyXUM pOJib YHHANIH.
IOkymnmn  KacalIMKIApHUHT  IOKUAIIM MYMKMH OyiraH WyamapHd — OEpKHUTHII
KAaCAUNTMKHUHT OJITIUHU OJaJuraH WKKUHYM HWyHamum xucoOnaHanu. CyB - XaBoAaH
Vraguran uHdekusiap (CpUMI) ydyH - XOHATApHU XYJI jJaTTa OujlaH apTUO To3ajarll,
SIINK - JepazajlapHi 04n0, XOHAHWHT XaBOCWHU SIHTHJIAII, Tabuuil (Ky€mnn) Hypu OniaH
Ba CyHbui (OakTepunmna mammanap Owiad) yiaeTpabunHadima Hypiaap Ouiad
YUHUKTUPUII - aHa IIyHJal UHPEeKIUd WYITUHU TYCYBUYM TaaOupiiapAaH XUCOOJIaHaIu.
Tepura roxaauran MUKpoOIM Ba 3aMOypyFiu MHGEKUUATAPHU MPOGUIAKTHKA KHIUII
Y4yH 5Ca TEpPUHM TMApBaApUIN KWIMII OYyiiMuya IIaxXCUil TWrueHa KOWJajlapura puos
KWIKII, KUHUM-KEYaKkjapHU, Mohad3amHu o0307a cakjgad KWW, IyIIXOHAJIApHH,
CUMHMII XOHAJIAPUHM, aAMHHMKCA, XaB3aJApUHHU Y3 BaKTHJA, AXIIWIA0 To3aad Typull,
YYMIJIMIIT XOHAJIApUTa KUpraHja pe3uHa Ba MacTUK Tyuiuiiap KUMUO FOPUII,Kyparl
TYyIIUJIAAUTaH OaKTepulld] Hypjap OwWilaH WILIOB Oepull, XaB3ajaplard CyBHU
camapaii Tap3/a 3apapCU3IaHTHUPHUII, CHOPT NoMad3aiapyuHu AC3UHQPEKIMS KU
3apyp. ['epmanusana OyHUHT y4yH MaxcCyc IOpHU-3aMOYpYFJIM KacaJUIMKJapra Kapiiu
TaEpJIaHTraH dPUTMa MANIOKIIapra UM IUPUIIA]IH.

Oékyap TepucHHU Ky3aTHO Typulll MYXUMIUP, HOKyJaid moiab3ai,
SCCUTOBOHJIMK, XaaJlaH TallKapu Ky Tepjam TEPUHUHT IIWJIWHUIIN  Ba
KapoxaTjJaHUIIUTra onud Kenaau, 0y sca MHGEKIUs IOKUIIUHA Te3namTupaau. OEKHU
KYIl TepilaTaAuraH pe3uHa Moiad3an (ITUKIAp, KeAWJap)HU KamMpoK KUHHUII TaBCHUS
TUIIAAN; OEKJIApHU Xap KyHH IOBHUII Ba OapMOKJIap OpacMHU TO KYpUT'yHHYa apTHII
kepak. UyHKM HaAM MyXUT 3aMOYpYFJIM KacaJUTMKIIAp aBX OJIMIIM Y4yH KyJiail 1IapouT
XUCOOIaHAIH.

FOxymnm kacammumk TapkKaTyBYM OaKTEpUSsUIIAPDHUHT OJIMHU OJIMIIAArd YYUHYHU
HyHanmuil - Oy OpraHu3MHUHT UMMYHUK, SSTbHU XUMOSI XYCYCHUSITIIApUHU MYCTaxKamJiail
xucobnanaau. byHna YMHUKHUIN acocuil posib YWHAWIW. YHUHT METOAMKACH MaxXbCyC
oynmumaa mydaccan 6aéH stunaau. TpeHupoBKa BakTHAa Ba OOIIKa BaKTJIapa MaxcCyc
KaOyJl KWIMHAJIWTaH CyB Ba XaBO TaAOWpJiapu UYWHUKUIIHUHT acCOCHM Ma3MyHUHU
TAIIKWI 3Tagu. TapkuOuaa BUTAaMUH Ba MHHEpaJIap MUKIOPH €Tapiu OYIraH Taomiap
OwyiaH TYFpU OBKATJAHUII, MAaxCyC SMJall TaJAOUpapu Ba peXaid paBHIIa KaOys
KWIMHAIUTaH Xamjaa MWHOeKIusap JhuaeMuscu XaB] coiaran  maTiapaa
KYJUTaHaIUTaH MpenapaTiap XaM MyXUM axaMHsTTa dra.
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CIIOPTIA KVYY - +YBBATHHU TUKJIAIII BOCUTAJIAPUHHA
+YJIUIAIITI'A HUCBATAH +YUNJIAJIUT'AH TAJIABJIAP

Cnopraa Ky4-KyBBaTHM THKJIAIl BOCUTAJIAPUHUHT KYJJIAHUII METOAMKACH CIIOPT
MEIUIMHA Kypcuaa Kapad uyukwiaaud. ['MrueHuK HyKTau HazapAaH ojiraHja, OyHjai
TUKJIAHUII BOCUTAJIAPUHHU KYJUlall BaKTHJla MyailsiH TapTUO-KouJanapra puosi 3THIL
nosum. lllyHna W KWIMII KEpakKd, TaaOupiap CaJIOMATIMKHM MyCTaxKamJalira
&pnam Oepaauran OYIICHH.

XangaH Tamkapud yapuyald KOJUIIHUHT OJAWMHU OJIMII Ba TOJMKHINra OapXam
OepuIlll ydyH Ky-KyBBAaTHU THKJAIl BOCHUTaNapuaaH (oHJallaHWIl CIOPTAa aHa Iy
BOCUTAJIAPHU PAllMOHAJ Tap3/a KYJUIAITHUHT acOCUU IapTH XHUCOOJIAaHAIU; KUCMOHUMN
MaIIKIapAaH KeHUHTW 4apyOoKHU HYKOTHII €KM KaMaWTHpPUII KepakK 3Mac, YyHKH Oy
MAIIFyJ0OT TabCUPU OCTUAA TNaiigo Oymaguran Ba MaxOpaTHU OLUMPAJUTaH
GyHKUIMOHAN Ba CTPYKTypa Y3rapuiuiapyd ydyH 3apyp OyiraH oMU XUCOOJaHAJIH.
Xyxaiipa Ba Xyxaipayanap Japaxacuaa ojiraHia, Oy Kapa€HHUHI MOXUSTH LIyHJIaH
nOOpaTKH, YapuoOK XyKalpaHUHT T€HETHK amnmapaTHHH aKTUBIAIITHPHIL YYYH CTUMYII
oymb, y MycKyn Xyxaiipagapu (YHKIHOHANT TMOTCHIIMAIMHU  OCITHIIOBYU
CTPYKTypaJlap XOCWJ OYJMIIHUHT Kynaluiura oiaud kemaau. Yapyokcu3 mMaxopaTHH
Yerupub xam O6yamaiiau. dakaT yMyMHUM TOJUKHUIN €KW KUCMaH TOJWKUIITHUA KETKA3HUIIT
YUYHTMHA KYy4-KyBBaTHU THUKJIOBYM BOCUTaJapHH KYysuiam Jso3uMm. Onub Oopuiran
Maxcyc TaJAKUKOTIap LIYHW KypcaTaJuK{, HOpMajl TOJIMKHMILI Japaxacuaa OyiamaraH
yapyanl BaKTH/1a KWJIMHTaH KUCKa MYIJIAT/IM MacCak KUCKapTUPWITaH BapyaHT Oyitnda
MacCa)X aH4ya Yy30K MyIJaT KWIMHTAaH MaccaX TYJIUK BapuaHTra Kaparahjaa
CHOPTYMJIAPHU Tarépalira sXmupoK TabCUP KypcaTaiH.

Kylujaruiaap CHOpTAa Ky4d-KyBBAaTHM THKJAIl BOCHTAJIAPUHM KYJUTAUTHUHT
acocuil Bazudacu xucobaaHaau: OYTyH OpraHU3MHHU Xamja YHUHT alpuM cUcTeMaiapu
Ba OpraHM3MJIApMHU XaJIJaH TallKapu Kyn yvapyad, TOIMKHO KOJNMILJAH CaKJIall;
OPTaHU3MHUHT YHEPTeTHK JXTUEKIApUHU capd OYIraH SHEPTUSHU TUKJIIAIT KOHIUPHIII
Ba IUIACTUK TajabJapuHU TabMUHJIAI, TPEHUPOBKA KUIMO, MaXOpaTUHM SHA XaM
OLUIMPHIIL, MycoOakanap BakTuaaru ¢GaoauaT AaBpujia MaxCcyc Ml KOOWUJUSTUHU
yCTHUpHUILL.

bupuHun BasudaHu Xana KWIMII BaKTHAA TUKIAHUII BOCUTAJapyu KOMIUIEKC
Tap3ga KYJUIAHUIIHM, 11y KyMJIaJaH, MYCKYJUIApHH ayTOT€H ycyiauaa OYIIalTUpHIL,
Maccaxk, XaMMoM, (OPMAKOJIOTUK BOCHUTATIApAaH XaM (poHJallaHUII - KYIPOK CEelaTUB
(THHYJIAHTUPYBUM) Ba aHAOOJWK (HOrapMoOHal) TabCHUP KYpcCaTaJMINraH BOCUTAJIAPHU
KyJam 3apyp.FKyd KyBBaTHM THUKJIANAa YUKy FOAT MYyXHM DPOJb  YUHaWIW. YUKy
BaKTH/Ia acoCUi aHa0oJMK >apa€Hyap keuaau. by »xapaHiap CTpyKTypa >KUXaTJaH
OyTyH KyH MoOaiiHMIa OakapwiraH MaIIFyjloT XapakKaTJapuHUHT YpHUHU OO0cajiu.
Hopman yiiky Mamrynor Ba Myco0Oaka IOKiIaManapu OwuijiaH OOfJIMK OYiraH xaajiaH
TaIIKapy TOJUKHUIITHUHT OJITUHU OJIMII YYYH 3apyp. YUKy JaBpUIa UKKUTA acocuit (asza
Oynmagu - OupuHuM «Te3» yxmam ¢azacuII TYIKUHIAPUHUHT IOKOPU YacTOTacH
oynmuo0, y Ttym kypuin Owian Oormukaup. MkkuHum ¢aza 3ca COKUH - TYJIKUHCUMOH
yiKyaup. Mana 1my uKkuH4YHY (azajga MyCKyJUIap yapuaraHuaaH KeMUHTU Ky4-KyBBaTHU
TUKJIOBUM aCOCUM kapaéHiiap coaup Oyaau.
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AHUK KyH TapTuOu yHKyra €THIN Ba YHKyJAaH TYPUIIHMHT OUp XWJ BaKTH
ayTOTPEHUHI KYJUIAHWIIKA, XOHAHW IIAMOJUIATHUIN Ba  a’pOHU3ALUS KWW YHKY
BaKTH/JIa Ky4-KyBBAaTHU CaMapajd paBUIa THUKIIAIITA IPUIIAII UMKOHUHU Oepajim.
[aBgaHuHT MYyCKyJl CHCTEeMacujaru aWpuM KaTTUK 4apyad TOJNUKKAH BakKT/a
AIEKTPOCTUM YIS Ba BUOpOMAacCaK KWJIHII SXIIIHA caMmapa Oepaju.

TukmaauIm BoCHTaMapu XaMMOM, MacCaX, CyB TpOILEAypajJapyuHU KYJUIAHUII
BaKTH/Ia YJIAPHUHT OpPraHW3Mra Te3 TabCHpP KYpCATUIIMHUXUCOOTra OJHIN Kepak. by
TabCUP J03aCH cajra Omu0 KETHUITW MYMKHH XaMmJia CIIOPTYMHHUHT WII KOOWIHSITH Ba
caJIOMaTJIUIUra cajiOuii TabCUp KYpcaTUulyd XaM MyMKHH.

TONMKHUIHUHAT ONAVHYU OJHMINJIA CayHYy camapalid BOCUTa XucoOiaHaau. YHJaH
doiinananumaa Kyiiugaruua TapTuora puos STUII TaBCUsl KuiuHaau: xapopar -70, -75
Hammuit -10-15 % kaTTa MIIFYIOT IOKJIaMajapu Ba MycoOakamap apadacuia cayHana
oymum myamatu -20 -25 makuka, Wl KOOWIMATHHHA OIIUPHUII Y4yH MycoOakaiap
onauaan 10 nmakuka Ba MycoOakanapJaH KeWMH KAaTTUK YapYOKHUHT OJJIMHMU OJIUII
yuyHn 10 makuka cayHaga Oynum kepak.MKkuHuM BasudaHu camapaid Tap3fa Xaj
KWIMINTa KaHfal EHAAmMI KEepakjauTd OBKATJIAHWIN OYyIMMHIAa THKJIANl Xamjaa
KyluuMya DHEPrus 3axXupajlapyHu XOCWJI KWIMII Y4YyH, SHIU XYXKailpa
CTpYKTypalapuHu OYHEA OTHII Y4YyH TapKuOuaa OKcwiiap, Ernap, YrieBoiiap,
BUTAMaWHJIAp, MUHEpaJUIap, MHKPOdJIEMEHTIAp, CYyB €Tapjid MUKIopAa OYiraH Ba
HapcaJlapHUHT  XaMMacd  TEeTUIUIM  paBulla  OajJlaHC  KWIMHTaH  SbHU
MYBO(MUKIAIITUPWITaH OBKATJIAHUII XaM 3apypaup. byHman 11y HapcaHu xucoOra
OJIUIII KePaKKH, IOKOpUJa KypcaTuO YTWIraH OBKATJIAHUII TapKUOUIaH OUpOpPTacCH Xam
YHUHT Jepuiutu (3XTUEKHU) JTaH OPTUK JapakaJard J103ajia OJIMHTaH BaKTIa y HII
KOOMIMSITUTa CTHUMYJUTAIITAPYBYM TabCHP KYpCATHWIN KyBBAaTHTa 3ra OyiaMaiiau.
AkcuHYa oO3yKa MojmanapuaaH (OKCWUIap, BUTaMauHJap, MUHEpaljaap/aH)
OMPOPTACHHUHT XaJJaH TalmlKapyd KYI UCTESHMOJ KUJIMHHUIINA OPTaHW3M YYyH 3apapiiv
TabCUP KypcaTaau, YYHKH YHH KEPaKCHU3 MaxCyJOTJIapHW YUKApuO Talmmamr y9yH
3YpUKUO Kyd HIIJIATUINTA MaXOYp KU,

Mamrynor Ba Myco0aka (AOIMATUHUHT IIapTiapura MYBOQHUK pPaBHII/IA,
TJIMKOTEH 3aXMpalapuHU BYXKYJra KeJITUPHUII Y4yH KUCKAa MyJjaarra Oup Heya KyHra
TapkuOuga OKCWJI EKH YIJIEBOJ KYIMPOK OBKATiIa HMCTEHMOJ KWW OYIOPHINIIN
MYMKUH.

DHeprus cpadiaHUIIMHA TUKJIAII )KapaéHu OyTYH MUKPOITUKII MoOaiiHuma capd
KWIMHTaH YHEPTUSHUHT J)KaMHUTa KUJIHIIT OYIOPUJIMIITA MyMKHH.

OHeprus cpadiaHUIIMHKA TUKJIAII kapaéHu OyTYH MUKPOLUKII MoOaiiHuaa capg
KWIMHTAaH DSHEPTUSHUHT >KaMHra MYBOMUKIAMTHPUINO OOPWIMITN KEpakK, YyHKH
MUKPOIUMKIHUHT apuM KyHiapuga capdiiaHraH SHEPrus KYpcaTKUWwiapu Xap Xull
Oynub, KyHJAIMK OBKATJIIAHUIIHUHT SHEPreTUK KUMMATU TaXMWUHAH OWp Xui OYiaau
XamJa MUKPOIMKIHUHT OWp KyHHAa capd KWIMHTAH ypTadya SHEPrHs MHUKIOPHTa
MYBO(HK KEIMOFH KEPaK.

Yyunun BazubaHUHT Xajdl KUJIMHHUIIHA, ShHA TPEHUPOBKA KHJIMO, MaXOpaTHUHT
OLIUPUIUIITY OyHIaH OJIIMHTY MKKU Bazuda (XaaaaH Tallkapu yapyad, TOTUKUIIIXHUHT
ONJIMHU OJIUII Xamja capd KWIWHTaH OJHEpPrus Ba IUIACTUK >KapaCHJIApHUHT
TUKJIAHWIIN ) HU XaJl OTUII YIyH KYJUIaHTaH THKJIAII BOCUTAJapuTra MyBOMUK KeJlaIu.
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MaxopaTHUHT OIMPUIUIIHA (KYMYJSTHUB MAIIFYJIOT CaMapacHUHHMHI YCHIIHW) ra
KapaTWiraH TabCUPHU aHAOOIUTUK BocuTaidap((hpopMakoIOruK, (QU3NOTEPaNEBTUK,
aHOIYHKTYp BOCHTaJap) XaMm KypcaTUIIM MYMKHUH. ['opMoHanm aHaOonMKiIap
CaJIOMATJIMKKa, XyCycaH, dKUHCHI Oe3napra 3apapiii TabCUp KypcaTaau Ba yJIapHUHT
KYJUIAHUILY MaH 3TWITaHAUp; yJap JOMHUHIIAap pa3psaura Taautykiauaup. HoropMonan
XapakTepAaru TabCUp KypcaTyBuUM IMpenapariap (MeTwiypauuia. pPUOOKCHH) Iy
Makcajuiap/ia CIOPTYMHUHI €1IUra, CIopT TypUra Ba Tal€prapiivk JaBpura MyBOPHK
KeJlaJUraH go3anapaa KyJUIaHUITUIIN MYMKHUH.

Typtununm Basuda (Mycobaka QaonuaTu KypcaTWia€TraH BakKTAa HII
KOOMJTMSITUHY OLUIMPHUIL) HU XaJl ATHUII YUyH, SHT aBBaJIo, HEUPOIHJIOKPUH (PAOTUATUHU
camapaiy paBulla MYBODUKIAIITUPHUIL JO3UM. ByHUHT HaTwkacuja ctapTt Oepuirad
BaKTJa (CTapT BOCBAcacCH CTApT amaTUACH XoJaTiapuaaH (apKiu YIapok) >KaHTOBOP
Taii€p Oynui xonarura spuinnianad. CUMOaTHKO - afpeHan Ba runodus - Oyipak ycTu
IYCTJIOFU CUCTEMAJIapd MaHa Ly caMapa amalra olupuiagurad 6asa 0yauo, maxanaa
YHUHT (DU3MOJNOTHK HETH3WHU Tamkui 31agu. LlyHuHraek, OyHHUHT ydyH siHA TasHY -
XapakaT annapaTHHUHT, MYCKYJ CHCTEMAaCHHHMHI Tal€prapiauru xam 3apyp. Ilcuxo -
HEHPO3HIOKPUH Ba MYCKYJI CHCUTEMAJapuHU Taiépnam yuyH MycoOaKanap oJiuaaH
KYJUIaHaUTraH Ky4 - KyBBaTHU TUKJIOBYM BOCUTANAp KOMIUIEKCHU ayTOTPEHHUHI, MallK
OJIIUJIAH Maca)k KUJIHILL, SJIEKTPOCTUMYJISALMS Ba OOIIKaJIapHU Y3 UUWra OJau.

beBocuta mycobakanap oiauaaH Maxcyc meTonuka Oyimua 10-20 makukamuk
MaccaX YTKazull TaJOMpH HHUXOSATAA SXIIM caMmapa Oepullu aHUKJIaHraH. byHnai
MaccaX M KOOWIMSTHHM OLUMPAaU, >KAHIOBOpP Tal€p XOJATHU BYXKyAra KEITHPHIL
UMKOHUHHU Oepaju, «CTapT BocBacacw» €KHM «CTapT anaTUsiCW» CHUMITOMJIApH Maiino
Oyyranja sca yaapHu WYKOTHUIN €KUM KaMaUTUPUILITa XU3MAT KUJIAIu.

[lynnai kuaub, Kyd-KyBBaTHHM THUKJIAI BOCUTAJAPUHU KYJUIAIlra OWJl THTHEHHUK
Tajnabyap KyluaaruwiapaaH uoopar:

-XaJlaH TallKapu 4apyald, TOJIMKUO KOJMIIHUHT OJJMHM OJIMII MakKcaauaa

TUKJIQHUII BOCUTAJIAPUHU KYJUiall (TPEeHUPOBKAa KUINO, MaxOpaTUHU OLIMPHILIA

3apyp OyaraH 4apyoKHU KOJJUPHUII YYyH JOPU-IAPMOH KWIHII Makcajra

MyBO(UK 5Mac) cap() KWIMHIAH SHEPrusHU THUKJIAIl Ba TabMUHJIALI; IJIACTHK

xapa€nnap (yriaesouiap, €ryiap, OKCHILIAp) HU TUKJIAII Ba TABMHUHJIALLL, CYB

AJIEKTPOJIUT aJMalllyBUHM TabMHUH 3THUIL; TOPMOHAN MOAJajap Ba (pepMeHTIap

(cyB, MHHepaiap, MHUKPO3JIEMEHTIAp, BUTAMUHJIApP) CHUHTE3H; TPEHUPOBKA

KWJINO MaxOpaTHU Ba UII KOOWJIMATUHU OLIMPUILL;

~TUKJIAHUIII BOCUTAIIAPUHHU CIIOPTYMHHUHT EIINTa, )KUHCUTA, KAlCU CIIOPT TypUra

MXTHCOCHAIITaHJINIUra Ba Majakacura Kapao, aHa 11y XyCyCHsITJIIapHU XxucoOra

OJITaH X0JIJA JO3AJIAIITHPHILL

MaB3y r03aCuiaH caBoJuIap:

1. Karra cnopraa 3ypuKuil, KacaJUIaHUII Ba KapOXATJIAPHUHT OJIAUHU
OJIUILIHYU TYLIYHTUPHUHT.
2. Cnoptna Kyd-KyBBaTHM  THKJAIl ~ BOCUTAJIAPUHUHT  KYJUIAHUIIWTA

KyWnIaguran tanabaap HuManapaan uoopar?
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