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KHUPHII

Cy3um 0yinya YKyB-CIIOPT MIUIAPUHHU YIOIITHPHUII, TUIAHJAIITUPHIL Ba
Xucobra onMIl YKyB-TPECHUPOBKA >KapaéHHMHUHT MyBad(akusaTIn OYIUIINHUA
TABMUHIAMIM. YKATYBUMIApD Ba KAMHAT AKTHBIAPH MII  (AOTHATHHHHT
camMapaJiopJiuird  YKyB-CIOPT ~UIUIAPUHUHT  CcU(DATIM  YIOIITUPWIMIIUTA Ba
yJIapHUHT MyHTa3aM XucoOra ojiu0 OOpUIIMIINTa KYTI )KUXaT/IaH OOFIIHK.

VKyB-CIIOPT NILIAPHHY YIOIITHPHINTa KyHHIATHIAp KHPaIH:

1. MaurrysioT YTKa3ull y4yH K0u Tal€parl.

2. lllyrynnanyBuniaapHy rpynnagapra TakCUMIIAIl Ba YIOIITHPHILL.

3. YKUTYBYH-TpEHEpIap COCTABMHHU TY3HII BAa YIAPHHHI HIIHHH TAIIKHII
KHJTHATIL.

4. )XamusT akTHBH OWJIaH HIIJIAII.

Mamry/10T YTKa3HIm y4yH sKkoii Taiiépaam. Esru Ba xumku cynbuit
OaccaifHyiap, IIYHUHTJEK TaOMUN CyB XaB3aJlapu, KOIIMWJAru OaccedHnap YKyB-
TPEHUPOBKA MAILFYJIOTIAPUHU YIOIITUPUII Ba VYTKA3UII >KOMM XHUCOOIaHAIM.
bynpail cnopr mHIoaraapuaa oJarha TypJd XapaKTepiad MallryJjoT/iap Y4yH
Maxcyc xoHaiap 0ynaau. XKymianan, Hazapuil gapciap yuyH Maxcyc agaduériap,
KyprasMainu KypoJulap Ba MaxcyC KOHOKOJIBLOBKAa XamJa KHHO(QWIbMIIApPHU
HAaMOWHMII KWJIMIL YYyH KHHOAMIapaTiap OuilaH )KUX03/IaHaH METOANKA KaOMHETH
aMaJvil MalIFyJOTHUHI KyPYKJMKAA YTKAa3WIaJWraH KUCMHU Y4yH XOHa CYy3HII
TEXHUKACUHH YPraTUll Ba YMyMHUH XamJa Maxcyc >KUCMOHUN MAIIFyJIOT YTKa3HIII
y4yH 3apyp Oynran >kMxo3jap Ba HHBEHTapjapra sra Maxcyc 3all CY3HILIHHU
Ownmaiiuraniap OuiiaH MalIFyJI0T YTKA3UII YUyH caé3 OaccelH cropTya Cy3HIlra
ypratuul Ba paspsyiiid Cy3yBUMiap OWIIaH TPEHUPOBKA MAIIFYJIOTIAPUHU YTKA3ZUII
YU4YH Xap KuxaTaaH craHaapt Oacceitn Oynaau. Cy3ull ydyH ¥3 MHIIOATHTa Ara
OynMaran CHopT >KaMHUSTIapyu MAIIFyJIOT YTKa3Wll Y4yH >KOWHU KEpakiy BakITa
wxapara oyiu0, yHAaH Makcaara MyBouK Qoiinananunuiapu Jio3uM. byHnax
Tamkapy Annomuin Ba bapumHOil HOpMaTHBIApU TOMIIMPHUINTa TaW€prapiiuk Ba
TONIIMPHUIL, I[IyHUHTJAEK, OYMK XaBoJa TYpJIM CHOPT MAalFyJIOTIapUAaH
doitnanann0, yMyMHi SKUCMOHUNM TaW€prapiuKHH OLIUPHIN YYYH CIIOPT
KAMUSATIApU DIIKAKIM CHOPT TypJjapd Ba 4YaHTW Oa3acura, CTaJuOH Ba
XOKa3zoJiapra sra Oyiuiny €Ky ylIapHU nkapara OJUIIN Kepak. Arap XOBYy3 Ba €3ru
cyB 0aszacu Oynmaca, YKyB-CIOPT MIUIAPUHU TaOWWN CYB XaB3ajapujia YTKA3HIII
MyMKHH. YMyMaH MaxcyC J>KMUCMOHUW Taléprapnuk Oyinya YTKa3uiaJaurad
MalIFyJI0Taap IIAMOJIJIaH TYCHJITaH, TO3aJaHWO, JKMXO3JaHTaH Xap KaHAail cyB
xap3acuaa  YTKazwiuimud ~ MyMKuH.  Cy3umHu — OunMaiiauraninap — OwiiaH
Ownmaiiurannap OwnaH OVnaaurad jgapciap To3a, ToOopa uyKypJiamuob
Oopaguran coil, xaB3amapnaa YyTkasuiaaau. CyBHUHT Japc YTWIaJAWUTaH KUCMU
maMoJiad TYcwinO, yCTyHIapra OOfJIaHTaH apKOH OWJIaH derapajiaHraH OYJIHIIN
kepak. Cy3uiiHu Ounaguraniap OWiIaH TPEHUPOBKA MAIIFYJOTIAPUHU YTKa3HII
YUyH 9yKypJurd 1,5-2 MeTp Kelnaauras >k0i TaHJIaHaJIu Ba SHT OAJUM CcyB Oazacu
Oapro KuiImHaIH.



Croptya cy3ulll yCyJJIapUHU YpraTull y4yyH KUPFOK OVitnad, cyBman 5-10
cM OanaH/UIMKKa peiika YpHaTuiaau. TpeHupoBKa MalIFyJIoTiIapy YTKa3uilaJaurad
KoH 2 ToMoHMTa, 25-50 MeTp opalluKJa OYypUJIUIN YU4yH VpHATUJTaH TaxTa IIYUT
CYB OCTHJIa KOKWJITaH KO3MKYallapra MaxkaMJjaHaJu Ba IIYUTIIAp opacuiua, Oup
Oupugan 2-2, 25 MeTp y30KJIUKIa MyKaK YTKa3uiraH apKoH OWJIaH aXpaTHJIraH
Hynakimap XOCWJI KWIMHAOW. YPWIMII MIYATHUHUHT YCTHA CTpPaT OJUII Y4YyH
cynavayuap Oymaam.

yfymiaHyBYMIapHH TPYIIAJIapra TAKCUMIIAI Ba YIOIITHPUII aCOCAH YKYB
WMIMHUHT OONUTAaHUIIMAA €KM €3TU Cy3UII MaBCYMUJa aMaira omupuiaau. bynna
HIyFyJUlaHyBuUMiap €M, KHHCH Ba Cy3MII Taléprapiurura kapad rpymnaiapra
Oymuuagu. Cnopryua Cy3uIIHM OONUIOBUMIIAP YYYH YKYB TpyMmmajiapu, Kekca
€liary KUIIWIAp YYyH YKYB-COFJIOMJIAIITHPUII TPyIIaJapd TAIIKWI KUIHHAIH.
KelinHyanuk crnopTaa TaKOMILIAIITHPHINTA MYJDKaJIJIaHTaH KUHCH Oyinda
apKakiap, aéiiap Ba apanar, € 0Vinya-6onanap |5-6, 7-8, 9-10 €m|, ycmupnap
|11-12, 13-14 &wmy|, €uwrap |[17-23 é&m|, xarramap |23 &mman karramap|, ypra
Cmmarmnap |40-45|, xekca Emmarmnap |50-60 Ba xakosonap| Tpymnnanap
KOMILUICKTIaHA/IH.

Taiiéprapauru 6yiinua-cy3uiinu Ounmaiaurannap € Oym cysaaurasiap,
y3uua SAXIM Cy3aJuraniap YKyB [ypraTulil, cCnopT paspsaura sra Oyimaran
Cy3yBUMJIAp [I€KWH cmopTya cy3uimn ycymapuau Vanamrupum| [ Ba 11
paspsiiap; [ paspsanunap Ba cnopT MacTepiapy CIIOPTHH TAKOMUJUIAIITUPUII
rpynnaiapura xxajnd KuiauHaau. Jlekun amaniga YKyB-CopT UIIUIAPUHM YTKa3uIIga
HIYFyJUIaHYBUMJIAp ~ KYNHMHYAa  HMKKUTa  YKyB  Ipylnajapura:  Cy3HILHHU
Ownmaiiuraniap Ba OV cy3aaurasiap; y3uda |criopTda OyiaMaraH| sSIXIIM cy3a
OJIaJINTaHJIap; IIYHUHIIEK MKKUTa cnopt: yemupiaap Ba I paspspmunap; II Ba 1
paspsuIM XxaMa CIOPTHU TAKOMWLIAIITHPUIL TpyNmnacura OUpUKTUpHIIaIUiIap.
KaMUSITHUHT WIFOp Cy3yBUWJIApH YYYH CHOPTYH paspsaduiiap COHM Kam OyiraH
Xo0Julapa yJiap Maxcyc rpyniacura yomTHPUIaIu.

burra yxuTyBumMra Kyiuaa MUKIOpIa IIOTUPJUIap OWaH NIYFYJUTAHUII
TaBCUsl KWIMHAIH.

- CYy3WIlHM Ounmaiaurannap, €MOH OwiaauraHiap Ba Yy3uya cys3a
OJIaJIuTaHjap YKyB Ba YKYB-COFJIOMJIAIITUPHIL rpynnanapuaa 12-15 kummaan kyn
oynmacnuru kepak. Mamrynoriap 6up xadrana 2-3 mapta, cyBaa napciap 30-45
MHHYT JaBOMMJIA YTKA3HWIIA]IH;

- Ccnoprya Cy3ull TEXHUKACUHUW Y3jmamTupraniuap, ycmupnap Ba 1l
paspsuMIapaaH uoopar. YKyB-TepHHpoBKa rpynmacu 8-10 KucME Ty3wiraH
Ma3Kyp rpynnajapra €y Ba *XUHCUIAH KaTbUl Ha3ap CHOpPT pa3psaau OyimaraH
Cy3yBUMJIAp |IEKMH CIIOPTYA CY3UII TEXHUKACUHM Y3JalITUpraHiap| Ba pa3psiiap
YIOIIA/IH.

AvipuMm ciopT MakTabiapuaa JOUMHUM WUIUTaiaurad yura rpynmna-11-12, 13-
14, 15-16 ¢€nutapgan wubopar TepMa KOMaHjajap Ty3wiaad. bomamap cmopt
MakTabmapu ¥3apo MycoOakamap yiOmTUpaaWwiap Ba YTKazaawiaap. Tepma
KOMaHJiajgap paioH, maxap, BwioAT Ba PecmyOnmka mycoOakanapuaa UIITHPOK
sTajguiap.



Ou3KynbTypa xKamoajgapu Cy3HIl Oyinya CropT UIUIAPHU aBXK OJAUPUIAIN;
TaiiépiioB rpynnaiapuga AJNOMHUII Ba OApYMHON HOPMATHBIAPU TOIMIIMPHUIITa
TaHEPrapianuK Kypunagd Ba TONIIMPWIAAN, YKYB TPYIIaNapHaa-ciopTda Cy3HII
TEeXHUKACH »STrajUIaHajy; YKyB TPEHHPOBKA TpyIIajapuia CIOPT MaxopaTH
TaKOMUJUTAIITUPUIIA]IH.

+yin Qu3KyIbTYpa KamMoandapu XaMm MycoOaKajJapHH YIOIITHpaIuiIap Ba
VTkazagunap. by Tepma komanmanmap pabion, maxap KCXK|kVaruwmwm cropt
KaMUATH| MycoOakajmapuaa Ba XoKazojapw KatHamamgwiap. Ommii  YKyB
IOpTJIapuia YKyB TPEHUPOBKA rpynnanapu QaxyiabTeT Ba Xap Oup Kypc Oyitnua
Ty3WIHO, yJapra Cy3UIIHI UCTOBYH Tajabajaap KUPUTHIIAIH.

Onwuit YKyB 10pTJIapy KOIIUAA Cy3UIl OYitmdya TepMa KOMaHaajgap Ty3uaim.
By komanpmamap Huia gaBoMuAa MyHTa3aM CY3HII MAlIKWHM S3rajulaiiiuiap Ba
Typau MycobOakamapaa KaTHamagwiap. Bumoar Ba maxap KYHTWUIA CIOPT
KaMUATIapU Xy3ypula CIOPT MaxOpaTUHH TAKOMWUIAIITHPHILN TpyHnaiapu
TaITKWJI KWIMHAIW Ba yJap Iy )KaMUSTHUHT TeépMa KOHMaHJ1acu Xxucoonanaau. by
rpynnajapja MaxopaTUHU OLIMPUII YYYH WHII 1aBOMUZA CIIOPT TPEHUPOBKAIApH
VTKa3WiIaau.

KCX mapkasuit keHram, maxap, peciy0jauka CriopT >KaMUTSJIapH KEHTaIllu
Ba TAIIKUJIOTIIAP XaM Cy3HUIll Oyiinua ¥3 TepMa KoMaH ajaura arajauiap.

Onumnuaza mporpaMmacura Kypa xap Oup Typra Ty3WIraH Cy3uil Oyiuda
KoMaHaa 4-5 kumuaad kaMm 0ynaMaciuru kepak. XKoisiapaa Tepma KoMaHaa ab30Ccu
OwiaH WHAMBUAYal IUIAaH AacocHJa MWWl  JaBOMUZA MyHTa3aMm  CIOPT
TPEHUpOBKaNIapu yTKazwiaad. Baktu BakTu OusiaH TakpuOa ajaMalluil, IIaxCcui
aJloKa YpHATHUII Ba CY3WII TEXHHKACHU XaKuWJa OWJIMMHUHHM OIIMPHUII MaKcaauaa
TPEHUPOBKA METOJMKACH, SPUIIMITaH CIOPT MAXOPATHHM HAMOWHWII KWJIMII Ba
CMHOBJAH YTKa3WIl y4yyH TepMa KOMaHJa ab30JIapyd Ba YJIApPHHUHI TpEHepJapH
KHCKAa BaKTJIM VKYB-TPCHHPOBKA HUFWHIapura yakupuiamuiaap. Opatna OyHpai
WUFUHIAp KU3FUH OejutamryBiap OwilaH Tyraaw, KOMaHJa COCTaBU Ba YHra
HOM3O0/IJIap aHUKJIAHAIH.

[ITaxap crnopT KOMUTETH Ba TAIIKWJIOTIAPW TOMOHUIAH YIOLITHPUIAIUTaH
¢mr cropTt MakTabiapuaa Cy3uill CHOPTH MporpaMmacura MyBOGUK KeJaakaru
MOpJIOK OoJjlajap Ba IIAXAPHUHT DHI KyWIH Cy3yBUWJapu OuiiaH YKyB-CIIOPT
uiiapy onub dopunanu. by 6yauMHUHT acocuil Basuack cropt MacTepiapu Ba I
paspsUIM Cy3yBUMIIApHM Taiiépnamjad ubopaT. Emmap cnopt makrabu YKys
CHOpPT TIpynmnajapujiard Wl MIyFyJUIAaHYBUMJIAPHUHT Tal€prapiivk aapa)xacu
xucoOra OJMHIaH XOJ4a YIOIITHpUiIaAu. byHAa KHUIIKK Cy3HII XOBYy3JapHiaa
MAILIFyJIOT YTKAa3uIl UMKOHUSTH OYynran maktabnapaa ll-paspsnnunap rpynnacu
1-2 viun, I-pa3psanunap Ba CopT MacTepiiapu rpynnaiapu 3-4 Wui ypraTuiaaau.

+umku XoBy3napu Oynmaran maktadnapaa Il paspsmunap rpynnacu 1-2
vun, Il pazpsgmunap rpynnacu 3-4 un xampaa, | paspsanunap Ba coopt
MacTepiapuiaH ubopar Trpynmajap MalFyJIOTIapUHUHT KEWMHTH Wuiiapaa
YKUTHIAAN. YKyB-CIOPT MILIAPHTa YpTa Maxcyc GKH ONIMH  MabIyMOTIIH
YKUTyBUMJIap |[TpeHepiap| *anld KuiuHaad. Malrynotinap KaJaBalyd Ty3WITaHAaH
KEWHH HIII KyHH HOpMacura MyBo(pUK YKUTYBUMIIap Tpymajapra OUPUKTUPUIAIH.
VKyB CHOPT WILIapM YCTHIAHTPEHEpnap paxOapiuK KWIaadm, y CHECHil



TapOUSBUMINK, YKyB METOIWK WIUIAPUHU CABUSACHHU OUIMPUIN  OWiIaH
nIyryjiasagy.  TpeHepiap  KeHramu — Hasapuii Ba  amMalIMid  Japciap,
TPEHEPOBKAHUHI MUJUIMK Ba MEPECHEKTHUB, WIFOP Cy3yBUWIAP YYYH MHIYBUAMAI
IUTaHJIap, CIIOPT Taa0upaapy Ba Oy TaaOMpiIapHU YIOIITUPUII IUIAaHJIAPUHU UILTA0
YMKaIu Ba TaCAUKJIAWIU. byHIaH TallKapuyKUTyBUMIap COCTaBUHUHI M>KTUMOWN
cu€cuil JapakaCMHM Ba MAJIAKaCUMHM OIIMpHINra KapaTWiraH Taaoupiap
KOMIUIEKCUHM UIIUTA0 YUKAIU Ba YTKa3aIu.

Kamusar axkTUBMHH Ty3uml. Xap Oup Tpymnmara YKATyBUMIIAp
OMpUKTUPUITAHAAH CYHI Tpylla CTapocTacH Ba YHra €pAaMyd cailjlaHaJu.
Crapocranap rpynmnaHvd yTWIaJWTraH jgapcra Ta€piaiijga Ba YKUTYBUMra YKyB-
TapOWsBUI XamJa YKyB-CIIOPT HIUIAPUHUA YTKA3WIINAa KYMaKJIAIIUIIN KEpPak.
Crapocranap TpeHepiap MaKJIMMHUJIa KaTHAIIAIA Ba YHIA OBO3 OCpHIN XyKyKWTa
sra. bonmanap cmopr makrabmapuaa oTa-oHajap KymuTacu Ty3wiaau. Komurer
TpEHEpJiap KEHTallMHUHT TAIIKWUIUN-TApOUsBUN MIUIApUJa aKTUB MILTUPOK
sranu. bapua ¥KyB Ba cmnopT rpynnanapuaa TallKWIMA HOulap Tyrad, ynap
KOMIUIEKTJIaHUO OyiraHfaH KEHWWH NIIYFYJUIaHYBUMJIAPHUHT YMYMUH Ma)KJIHCU
YUKapuiaaad, Xamjaa KYMUTaHUHT cekuus Oropocu  caitmanagu.  bropo
CEKLIMYCUHUHT U1 IJIaHUHY Ty3aau. [Imanra xypa:

1.Cuécuii-tapOusaBuii Ba MaJaHUl OMMaBUH UIILIAP.

2. Tamkuamy uiuap.

3.VKyB-cropt unuapu.

4.OMMaBuli CIIOPT UIUIAPH.

S.IIpomarana aruTanus UIUIAPH.

6. Tamkuanit Xy>KalvK UIuiapy oyaumiaapu uil oaud 6opaau.

Cekuusi OIODOCMMHUHI IJIJaHMHW TYy3HWIIJAa Ba amaira omupuiiga Oapya
VKUTYBUWJIAp TpPEHEpJiap KEHralid Ba XaMMaJaH Kypa KYIPOK CEKUus KarTa
TPEHEPUHMHT XU3MATH KaTTa. Y3 HaBOATHIa CEKIHs OOPOCH Ba YHHHT Xap Oup
TpeHepJiap KEHralv, YKUTYBUHJIAD TapKUOW CUECUU-TapOUsIBUM, TAIIKUINN Ba
VKyB-CcropT unuiapuaa ¢haos UITUPOK ITUILN KEepak.

Bbomkapma maxap Ba 6omika tamkmioTiaap Komugaru KCX cekiusicuHuHT
WIUTAPUHU YIOIMITUPHIII Ba YTKA3WI CHOPT MAKTaOW MPUHIMIIK acoCUja OJIh0
Ooopwranu. @Dakar ceknus Oropocura  caiylanmn  KyHd  CeKIMsUIapuiaH
KOH(pepeHUusacUra Kejiral Jieserariap TOMOHUAaH amanra omupuinaau. [lneaymaa
CEeKLMSUIApUHUHT Tpe3uauymu caitnananu. KoHdpeHuwusina xumcoOOT naBpuaa
kwimHrad wngap aiHan KCXK garm Cy3UIIHMHT axBOJIM Ba PHUBOKIIAHMIL
UcTUKOONIM OYiinya Mabpy3a MyXOoKaMa KWIMHTAHWJAH CYHT, aMajijga YKyB CHOPT
uIuIapura pax0apiiik Ba Ha30paT KUJIAETraH CeKUus npe3uaymiiapu denepanusicu
caiinananu. lllyHnra MyBOQUK Cymbsiiap KOJUJIETHSICU TPE3UIUMY CaliaHalIu.
Cynabsiiap KOJETUSCH PE3UIUYMHU PANCH CEKITUS TTPE3UTUYMHU TApKUOHUTa KHUPaJIH.

[Mlaxap, BIWIIOAT, yiKa, pecryOyinKa TpeHepiaap KeHramu (eneparnusiapuia
TabCHUC ITUIA/N.



Pexamamrupuin

Cy3um 6yitnda YKyB TpeHEpOBKa >Kapa¢HUHU IUIAHJIAIITAPHUII JeHUITaHIa
OyTyH YKyB-MaTepUaJUIapUHUA U3YKWJI TAKCUMIIAII TyIUuHWIa . [Inannamrupuiiga
Ha3apuil Ba aMaJMil Japciap Y4YyH 3apyp Xyxoxkartinap Ttyswiaad. Kyiin
bu3KyIbTYpa jkamMoanapy Ba KYHTWJUIM CIOPT >KaMHUSATIapu, Oojanap Ba €muiap
CIOPT MakTabyiapu, OJIMA YKyB IOpTIapu Ba XOKO30JIap VKYB-TPEHUPOBKA
XKapa€HUHU JacTVIa0KM IUIMHJIAIITUPHII XYXOKATIapy JaBiaT NporpaMmacH Ba
Mycobaka TaaOMpJIapUHUHT KaleHaapugan ubopar Oymamu. [Iporpamma
IIyFYJUIAHYBUWJIAD ~MAbJIyM TIpPYINNAacH Yy4yH YKYB-TPEHEPOBKa JapCUHU
YIOIITUPUII (POopMacH, MakKcaiu, acocuil Bazudamapu, YKyB MaTepHATUHUHT
Xa)KMU Ba Ma3MyHUHH Oelruiaiiu.

[IporpaMmMaHVHI TYIIMHTHPUII KUCMHMAA IIYKYJUIAHYBUMJIAD MHUKIOPH
|[KOHTMHTEHT| Ba YyJIapHU VKUTHUII MYyJAaTH O€NrwiaHaau: YKyB TpEHEpOBKa
XKapa€HUHI MakcaJad Ba OYIMMIApUHUHT Basudanapu; YKyB TpPEHEPOBKa
MaIIFyJOTUHU YIOIITUpUII (QopmacH; JAacTiadku Ba SKYHUA HOpMaTUBIap.
byHnaH Tamkapy TYOIYHTHPUII KUCMUJA TalIKWJIUMHA-METONMK KypcaTrMasiap
oepuiay.

SI’KyB IUITHUTA KYpa MporpaMMa Hazapuil Ba aMajuil KucMiiapra OyiuHaau,
yJIapHUHT XaKMHU Ba Ma3MyHU Oa€H 3TWiIaau, MaTepualnl ceMecTpiiapra |[dopak
KBapTajulapra TakcumiiaHaau. [lmanpa Hazapuil Temanap Ba acOCH MallKjap
YTUIAAUraH Tpynnajap KypcaTWiIaaud. YJIapHU YTUII YYyH 3apyp coarjap
OenrmnaHagd. AcCOoCMi MalIKJap TCPYINNACH MAIIFyJIOTIApU KUHUHIWIKA OpPTHUO
OopuimM XHcoOra OJMHUO, MAIIFyJNOTiap TapTUO OwiaH MyKamman €3uiiaju,
LIYHUHTIEK Xap Oup MallKjiIap rpynnacu oyiinya HopMa Tajnadiiapu KypcaTuiaiu.

Cy3um 0yiiya YKyB-CHOPT MIUIAPUHU ITUIAHJIAIITUPHILIA SKOWIapa
KOHKpET IIAPOUTHUHU XHcoOra oimo, mporpaMMaHd OMpO3 Y3rapTHUPUII MYMKHH.
JlekuH KUPHUTHWITaH Yy3rapuiuiap MOporpaMMa Ma3MyHUTa callOuil  TabCUp
OTMACJIUTU Kepak. TpeHHpOBKa WHUFUHJIAPUHU YTKAa3UIIl Ba CIOPT MacTepiiapu
Xamjia paspsuii CriopTumiap OwiaH unuiam Oyiinda aHWK JaBiarT IJIaHU MYK.
MyauHr yuyyH Xam Oy HIUIap CHOPTYMJIAPHUHIT IIAXCUH XyCYCUSATIapUHU
xucoOra oJraH XojJa MaxcCyCc HWIUIa0 YMKWITaH IporpaMma acocuaa o0
Gopumamy. MuruHnap mnporpaMMacu KOHKpET Makcaja Basu(azap acocuia,
YIIApPHUHT MypakKaOiaurura Kkapad Ty3uiiaau.

[Iporpamma Hazapuii KHCMHUZA CIOpPTYA CY3MII TEXHUKACH, KydJu
CY3yBUMJIADUHHT CHOPT TPEHUPOBKACMHU TaXJWJI KUJIHUIIra ajoxXuja 3bTUOOp
Oepunaan. AManuil KUCMUJA 3Ca CY3MII CHOPTHUHI TaHJaHTaH Typu Oyiinya
MalIKjap Ba yMyMHIl XaMJla MaxcycTal€prapjiuKkHy olupuiira épaam oepaauran
MaxCyC JKMCMOHMM MaIlIKJIap aCOCUN YPUHHU drajulaiiu.

Cropt TagOMpIapUHUHTII KaJeHJapu OKOPH CHOPT TAIIKMJIOTIAPUHUHT
TaAOWpIIapu KaJleHJapyu acocuJa CEeKIMsuIapd TOMOHUJAH Ty3uianau. bynna yKys-
CIOPT HWUUIAPUHUHT Baszudanapu Ba MaxauIMd IIapOUT XHUCOOra OJIMHAJIM.
Kanennapp TpeHepoBKa >xapaHUHM ITUIMHIAIITHPUILIA, YHU AaBpiapra Oyiuin Ba
CHOPTYMJIAPHU MabCYIHITIN MycoOaKanapra Taii€piai My 1JaTHHU Oeruianiu.



VKyB MaTepuaqMHM YTHII TpaQurd IporpaMma CHOPT TaabHpiapH
KJICHIApUra acocaH Ty3WjiaJu. YHJAA IporpaMMa Haszapaa TYTHITaH XaKMIaru
Ha3apuil Ba aMaJInii VKyB MATEpUAIIMHUHI YKATHII W3YAJIWUTKA Ba MYJJATH
oenrunabd kyhunaau. lllynunrmexk rpadukma VYKyB TpeHEpOBKa Kapa€HU
JABPJIAPUHUHT JJABOM STHUII BAKTH Ba MYJJaTH, CHOPT TaAOUpPJIApUHU YTKA3UII
KyHiaapu Ausmomumn Ba bapunHOil HOpMaTHMBIApUHU TOMIIUPUIN TapTUOWH,
MEOULIMHA KYPUTHIAAH YTUII BaKTA Ba XOKO30Jap KypCcaTWIaau. S"Ky}”/
MaTepuaIuHu YTUll Tpaduru ogarna Oup KaleHaapb Huwira €ku YKyB WuUiIuTa
MYJDKaJUIaHAIN.

Tematuk Wl MmaaHu TporpaMMa Ba YKyB MaTepUAIMHU YTUII Tpaduru
acocuna ty3wiaau. [IporpamMma maTepuanu mapciapra TakCUMIaHaa, Xap Oup
Japcia TEMaTHKAaCH KOHKPETJIAIUTUPWIAAW, HA3apuid Ba aMajaud JapClapHUHT
MasMyHH OenrumnaHaav. Wm miaHn Oup o, KBapTal, 4opak €K CMecTpra
MYJDKaJUIaHAIH.

Arap Hazapuil €kM amanuii Tal€prapivkK Japciapy XOBY3JaH TallKapH
VyTkazwnanuran Oyica, yHaa «Jlapc mazmyHu» rpadacura JTapcHU YTHII KOWH,
Japc TypH Ba Ma3MyHU €310 KyHHIaau.

JIapCHUHI IUIITH KOHCIIEKTH MII IUIAHUTa aCOCaH IIyFYJUIaHYBUYUJIAPHUHT
YTWiIraH MaTepuaJylapyuHu  Yy3mamTupuiira Kapad tyswiagu. Jlapc 1uiaH
KOHCIIEKTH/Ia Ha3apyuil Ba amajui Japciiap Ma3MyHU KOHKPETIAIITUPWIAAHN, YKYB
MaTepUaIMHK YTHUII TapTUOW Ba MAILIKJIap MebEPU Oenrwianaau. JlapcHUHT 1u1aH-
KOHCIIEKTUHHM TY3WUIAaH OJIIMH Iy Japcia KYpWIaJuraH KOHKpPET Basudanap
aHuKIaHumM kepak. [llyHaaH CYHr acocmii KHCMM Y4YyH MalIKJIAp TaHJIAHA[U.
Taii€éprapnuk Ba SKyHUH KHCMJIADHUHI TMa3MyHH acOCUH KHUCMra MYBO(HK
Ty3wiaau. Maikiap MebEpu

Macoda y3yHnauru, Maik oaxxapuil yuayH capdiaaHaJurad BakT Ba CypbaTra
Kypa aHukimaHaau. JlapcHuHr Basudacu, Ma3MyHHM Ba MalIKiIap HW3YAIUIUTU
aHUKJIAHTaHJAaH CYHT alpuM MAaIlKJIapHU YTKa3uill OYWHW4Ya acoCHMl TallKWIWN-
METOJIMK Kypcamaiap IryHra MmyBouk rpadara €3mmaiu.



JlapCHUHT MIaH-KOHCIIEKTH Kyhuaaru ¢popmMaja Ty3uilaau:
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Cy3ui MalIFyJIOTHHH PesKaJaliTHPHII

Karra pa3psanu cy3yBuuiap crnopT TPEHHPOBKACHUHUHT OMp Heya WHILITUK
NEePCHEKTUB-UHIMBHUIyal Ba Oup WWIUIMK TutaHura sra Oymanunap. [lepcnexktus-
WHIUBUYyaNl TUIaHHUA 2-4 Wwira Ty3uinra |[Taiépriaiija| cy3yBUM KaTHaIllaJuraH
acocuil Mmycobakasap Ba ynapra Tai€prapiivk aidaTra Xucoora OJIMHA/IH.

Cy3yBumiap KUYMK TpPyNIAJTApPHUHT CIOPT TaWEprapivk Taapakacu Ba
acocuil Makcaau Oup Oyinca, OyHmaWnmap ydyyH XaM WHAMBUIAYyall IUJIaH TY3WJIAJIU.
CrnopT TpPEHMpPOBKACHHUHT KYI WWUIMK Ba WWUIMK WHIWBHUIyaJl TUIAHHUIA
TPEHUPOBKA JABPJIIAPUHHUHT JABOM ITHILIW Ba MYJAAaTH, TalEprapivk Typiiapu Ba
TPEHUPOBKA XapaKTepH Ky3/a TyTUIaau, anbaTTa.

Mycobakanap KajdeHIapy TPEHHUPOBKAHU IUIAHJAIITUPHUIIHUHT JacTIa0Ku
Xyxokatnapuaan oupu xucoOnananu. lllyHra acocan TpeHupoBKara Tanéprapiuk
Mycobaka Ba YTHUII JaBpUHUHT MYy/AJATH XamJa JaBOM OTHIIH, Taléprapiuk
TypJapy Ba XapaKkTepu OeruIaHaIn.

NunuBuayan miiaHra acocaH Xap Oup JaBp Y4YyH TpPEHHpPOBKaA
MaIIFyJIOTIAPUHUHT  XadTaauk €KUM HMKKH XadTanuk cxeMacu TalépiiaHau.
TpeHupoBka MaIIFyJIOTJIapU CXEMacH aHWK TapTuOja >KOWJIAIITUPUIITaH
TPEHUPOBKA Jlapciiapu cepusicusian ubopar o6ynaau. bup éxu ukku xadTagan cyHr
oy jJapciiap cepuscH KalTapuiaau Eku OynMaca Ty3aTHIUIAD KUPUTHIIMIIA
MyMKUH. Ty3aTHIIap acocaH SIHTM cxeMa Oyinda TpeHHpOBKaJlap TaHJIaHMACIaH
OJITUH KUPHUTWIWIN MyMKHH. By cxemamap Oup mkkm xadTaauk WM TIAHUHU
tacBupyiab Oepanu. Y ury Ousian Oupra TPEHUPOBKA JAPCUHUHT IJIAH KOHCIEKTH
Ba3u(pacuHU yTailu.

YKYB-CHIOPT MILJIAPUHM XUCOOTa OJIHIL

Cy3um 6yiinya VKyB CHOPT HIUIApH VKYB TPEHHpPOBKA >KapatHU Ba
MIYFYJUIAHYBUWJIAPDHUHT TEXHUK TaUEPrapIUTHHUHT Xamma Oynumiapu Oyiinda
MyHTa3aM XpcoOra om0 OOpuivIyg 3apyp. XUcoOra OJIMII COojIa, KyprasMaiu Ba
MMKOHM OOopHya KUCKa €3UJITaH XyAOoKaTiaap/a akc 3TULIN Kepak.

XucoOra oJIUII JacTIa0KH, KyHJTIMK Ba HMILTUK OYJIau.

JacTtnabku xucoOra onuii xap Oup SHTH YKyB WM OONUIaHUIITNAA, YKYB Ba
CHOPT Tpynnanapura KadyJs KWINIIIA KYJUTaHUTaIH.

JacTtinaOku xucoOra onuiiura Kyiuaaruiaap KUpajau:

1. [yrymnanyBuuiap Xakujla YMyMUHA MabIyMOT-UCMHU Ba (pamMuiIMsiCcH,
JKUHCH, TYFWITaH WWJIA Ba OWW, MWUIATH, JABO3UMH, WXXTUMOUM axBOJH,
NapTUSABUMIINTH, UII €KUM YKUII KoMK Kacaba xymutacura ab3onuru, KCXK éxu
OMpOH OMp CHOPT KOJETUKTUBHUIa ab30JUTH, (PU3KYJIbTypa OWJIaH IIYFYJUIaHMIL
CT@XH, Cy3ull OWIaH WYyFyJJIaHUII CcTaxu, Ajnomuimn Ba bapunnoit
HOPMAaTHUBJIAPUHU TOMIIMPTAHINTHA XaKUJIa MabIyMOT, YH aJapecu Ba Teiae(oH
HOMEDH.

2. [lyrynnaHyBYHAIIAPHUHT Cy3HILTra oynran Tal€prapMrura
XapaKTEPUCTHKA, CIOpTYA CY3MII TEXHUKACHHM Srajylall Japa)kacu Ba CIHOPT
paspsiau, CIOPTAA KyJira KUPUTTaH MaXCHil I0TYKIapy Ba OOIIKaiap.



[yfrynnaHyBUYMIAPHUHT KUCMOHUN PUBOKJIAHUIIIA BAa COFJIMTUHU YMYMUU
XOJIaTH XaKuJla XapakTepUCTUKAa - OFUPJIUTH, OYitn, kykpary KadacuHUHT
KEHIJIUTH, CIIMPOMETPHSI, TaB/Ia Ky4d, KYJI Ky4d, KOH OOCUMH, MyJIbC Ba OOIIKaIap
XaKH1a Bpad XyJIOCACH.

Hactnabku xucoOra OJMHTaH MAabIyMOTIap, pPa3psauyu-CIOPTUYUNHUHT
IaXCUM KAapTOYKACH, MAIIFYJIOT JKypHald Ba MEIUIMHA KYPUTH KapTOYKACHUIra
E3MIaau.

Kynganuk xucoora osnm. Kynnanuk xpcoOra onmimiga YKyB TNITAHUHUHT
OKapWIMIIH, YKYB-TPEHUPOBKA JKApA€HUHUHT XOJAaTH, LIYFyJUIAHYBUYHIAP
TEXHUK MaXOpPAaTHHUHI YCHILIW, COFJINTM Ba KMCMOHMU PHBOKIIAHWIINA HA30paT
KiIiO 6oputaay.

KyHnpanuk xucobra onumra KyHugarwiap KUpaau: IIyFyJUIlaHYBUHJIAPHU
HyKnama Kwidil, ymly KyHTHM JapCUHUHT KHCKaua Ma3MyHHMHH €3HII, Japc
cu(aTUHU OIIMPHUIIN YUyH KypcaTMa Ba Takiudap €3uill, TeXHUKaHU YpraHuil Ba
TaKOMWUIAIITUPTAHJIUTH ~ y4yH 0Oaxo Kyihum, Ausmomum Ba bapuuHoi
HOpMaTHUBJIApUHU TOMILMPHUIL, KypCOBKa Ba MycoOakamapaa KypcaTraH CHOPT-
TEXHUK  HaTWXajap, IIyFy/JUlaHyBYWJIap TOMOHHUJAH  YMyMUW  paspsn
HOPMATHUBJIAPUHUHT OaKapWJIMIIA Ba PEKOpUIApHU pyilxartra OJuWIlI, Bpay
HA30paTu KypcaTKUWIapuHu €3u6 Oopul.

Kynnanuk xucobra oJMHTaH MabiyMOTJIap MAIIFYJIOTIapUHH XucoOra
OJIUII KyPHAJIUTA, Pa3psauU-CHOPTUYMHHUHI IIAXCHM KAPTOYKACHIa Ba MEIMIIMHA
KYpUTH KapTouyKacura €3ud Oopuiaiu.

WuauBuayan TpeHMpOBKA  YTKa3WIJa KyHIAJWK  XucoOra  OJIHMIL,
WHIUBUIYaJl TONIIMPUKIAD Ba yJIapHU Oa)xkapuIlJaH OJUHTaH HaTWxkKanap,
IIYHUHTAEK, ¥Y3-Y3MHW Ha30paT KWIMII OyiH4Ya OJIMHTaH MabiIyMOTiap XaMm
KyHIQIMK XUcoOra OJuIira KUpUTUIaAu. by Kymmmua MabiaymoTiap Xam
IIYFYJUIAHYBUMJIAPYHY BAa TPEHEP KYHIAJIUTUTA E3UIIA]IN.

SxyHuit xucoOra oJIMII aHUK MYJJaTAa |0il, KBapTai, spuM iwi, Oup iwi|na
Oaxxapwiran WIDap HATHKACUHU KYypcaTaau, KYJUIaHWUJIaETraH BOCHUTAIAp
ypraTuiil METOJAUKACH BAa CIOPT TPEHUPOBKACUHUHT TYFPUIINTH KAl STUJIAIN.

VTKa3mIraH YKyB-TPEHHPOBKA MALIFYJIOTIAPHHUHT COHM Ba CH(ATH, Cy3HII
TeXHUKACUHH V3namTupuil cudartd, AnmoMuin Ba bapurMHOB HOpMaTHBIApUHU
TONIIUPUII, CIIOPT-TEXHUKA HATUKAJAPUHUHT YCHUILM, pa3psi HOpMaliapu, CIOpT
MycoOakalapuia CEKIUSHUHT |TpyIa Ba XOKA30JIAPHUHT| KaTHAIIMII HATHXKACH,
KUCMOHUN PHUBOXJIAHWII Ba IIYFYJUIAHYBUYMJIAPHUHI COFJIUTH SIKYHUU XHcCoOra
OJIMILIJIA PYUXATAAH YTKA3WIAIH.

By x¥pcatkuunap xucoOra ojuin XyxoKaTjlapula akc d3Taad Ba YHJIAH
KEHUHIU WWila TPEHUPOBKA >KApa€HUHU IUIAHJAIUTUPUILAA XamAa YMYMUU
AKYHUN XUCOOOTHHM €3una ¢hongamaHuIagm.

XucoOra ONMIIHMHT acocuil xyxokarinapu. Cysum Oyinda YKyB-CIIOPT
WUIUTApUHA ~ XUcoOra  OJNIMIIHMHT  aCOCHM  XYXOKaTiapu  KyWuJaruiap:
IIYFYJUIAHYBUMJIADHUHT apu3acu Ba aHKETACH, pa3psAayd CHOPTUMHHMHT IIAXCUU
XUCOOTa OJMII KapTOYKACH, MALIFYJIOTHU XUCOOTa OJMII XKypHAIU Ba MEIAUIIMHA
KYpHUT'H KapTOYKACH.



Xucobra oiMIl XyXOKaTJapuHU aHHUK, TYJIUK Ba ¥3 BaKTUIA TYJIAUPHO
Ooopumr  3apyp. Dakar wIyHgal — KWIMHraHgaruHa — XucoOra — OJIMHTaH
MabIYMOTJIAPHUHT TYFPU TaxXJWJd KWIHII Ba KEHUHTH YKYB TPEHUPOBKA
KapaCHUHU TAIIKWI KWIHII MyMKHH OVJIaJiu.

Apuza-aHkeTa Tpynnara KaOyJl KWIMII YYyH WJITAMOCHOMAJAH TalllKapH
HIYFYJUIAaHYBYM TYFpPHUCHIA YMyMHUH MabiyMoTiap Oepaau |mactiabku XucoOra
onuil OyauMura KapajicuH|. Y 1y conopT Typu Oyiinua MIyFyJlJIlaHyBUd
Taléprapiaurura XapakTepucTUKa |OyHHM YKUTYBYM KOHTPOJI-TEKIIUPHUIN EKH
OJIIMHTU WWJI MabJIyMOTIapura acociaHu® Oepaau|, )KUCMOHUN PUBOKJIAHMII Ba
MIYFyJJIAHYBYM ~ COFJIMTMHUHT yYMYMHM  XOJIaTUTA XapaKTEPHUCTHKA  |TYIIUK
MEUITMHA CIIPaBKACHUTa aCOCIaHaIu| Oy 0 Xu3MaT KHJIau.

CHOpPTYMHMHT TaXCHUi XUCOOTa OJIUII KapTOUKACH XYXOKaT XUCOOJIaHAIH.
[Iynra acocan kimaccudukaiys OUIETH Ba pa3psaun-CIIOPTIN HUIIIOHU OSpHITajIu.
Y cy3yBUM CHOPT-TEXHUK HATHXAJAPUHUHT YCUO OOpHIIMHU XucoOra oiuo
Oopwuiira xu3mat Kuiaaau. KaproukaHuHT OMp HycXacu CIOpT pa3psau Oepaaura
KOMUTET/a, OOIIKACH IITyHra MyBOQUK (PU3KYIbTYpa KOJUIEKTUBUIA CaAKJIaHA U,

MarryJIoTHH XHCOoOTa OJUII KYpHAJIM acOCU Xy»XokaT O0Viau0, YKyB CIOpT
Wnulapu Y3  BaKTUJAa MyHTazaM XucoboTra onaub Oopwiaau — |[Mabiiym
HIYFyJIIaHyBUMJIAp TPYIIACHU/A).

MenmuiuHa KYpurd KapTOYKAaCHMHM S>KOPHM KWUJIMHTaH ¢opmMaga Bpad
TYIAUpAaU Ba Y3 KaOMHTEeTHIA CakJalau. AWPUM MabiyMOTIap Japc KypHaJIHUra
XaM KY4UpUiIaau Ba BpaylaH TaCAUKIATUIA/IH.

NuauBHyasn TpeHUPOBKA MAIFYJIOTIAPUHUA XUCOOra OJMII Xap KyHTH, Xap
Oup VYKyB-TpEHHUpPOBKA MAIIFYJIOTHHUHT Ma3MyHH Ba HaTWXaJlapuHU TpEHEP
YKYpHaJu Ba NIYFyJUIaHYBYM KyHJIAaJIUIrura €3u0 Oopuil OMiIaH aMaira OUIMpHIIaIu.

Tpenep xypHanu-ogauii ymymuii nadrap €ku upopa kutoou. KypHanaan
xap Oup cy3yBuMra |YKyB MM yUyH| M TaBOMUJATH MAIIKIap Ky3aTyBUHU &30
OOpHIll yU4yH 3apyp MUKIOpAA Bapakjap axparuiagud. YHUHT OupuHud Oeruja
IIYFYJUIAHYBUMHUHT JacTIa0KM  XUCOOra OJIMII  MablyMOTIAapH aKC HTaJlu.
NkknHym OeTura CHOPTYMHHUHT MycoOakaiapja KaTHAIIWII TJIaH-KaJeHaapy
€3unaau: CIIOPTHUHT HOMH, Myco0OaKa YTKa3uIll KyHHBA >KOWU, ITYHUHTJEK Cy3HUII
Macodamapu KypcaTWIraH HaTW)Ka Ba DJrajUlaHTaH YpHU  O€NTHIIaHa]lu.
NHnuBuayan TpPEHUPOBKAa IUIAHKM Ba TPEHUPOBKA MAIIFYJIOTIAPU JABPUHHUHT
CXeMacH, CHOPTYMHHUHI IIaXCUH pEeKopAJiapy Ba YKyB HWIM JaBoMHAa YcHUO
OOpyBUM  HATWXKaJapuHU XucoOra OJuII, TPEHUPOBKA Bazu(aIapUHUHT
OaKapWIIMIIK, NEJAroruK Ky3aTHUIiap, TPEHETHUHT (DUKp-MYyJIoXa3ajlapu KOJITaH
OeTyapaa YpuH oJiajIu.

CrnopTun KyHJAJIUTu TpeHEepra MalfyjaoT CaMapacuHU TEKIIMpUIIra €paam
Oepanu, WIyFyJUIAaHYBUMHU TPEHUPOBKAHW TYFPU TAIIKWUJ DTHINra Yprarasiu.
Tpenep mryrymaHyBYWIapra KyHIQUIMKHU MYyHTa3aM TYJIIUpUO OOPUIITHUHT
aXaMHUSATHHU TYIIYHTUPUIIH Kepak. Y xadrTaga Oup MapTa KyHIUIMK TYFpU
TYNIUPUIAETTAHINTH XaMa MaIFyJoTiap ¥3 Baktuma €3u0 OopuimaéTraHuHu
TEKIMUPUO TypHUITU Kepak. TpeHep MamFyJI0TIapHU TY3HUIIl MAWUTH/Ia KyHIATUKIaH
doiranaHuIT MyMKHH.



CrnopTun KyHAQIUTUHUHT (OpMacH TpEeHep >KypHAIWra yximamr Oyiaam.
bupuHuu 6eTura TpeHep Ba CHOPTYMHUHT (aMUIMSACH, Iy WHWIHUHT SHBapHUraya,
SbHU YTraH WWIIJa SPUIIIITaH I0TYKIapu €3unaau. Mkkunun Ba OemmrHayu Oetiap
TpeHep  KypHanmuaek  Tynnupuiand. KeimHnru  OGeTnapra  TpeHHUPOBKA
MalIFyJIOTIAPUHUHT  Ma3MyHH, Y3-Y3UMHM  Ha3opaT KWIHIL, TPEHUPOBKA
JapaCHUJAaru CIOPTYMHUHT IIaXCUN KalusaTH, KOHTPOJ Cy3UIl Ba MycoOakaiap
XaKuJaru MabiymoTiap €3ub Oopuiaiu.

Mycobakajap Ba CyAbSUIMK KUJIUIIT

Cnopt mycobakanapu-TpeHUPOBKA KapaEHHUHT aXpajiMac OUp KUCMUAMD.
Ynap Mamrynotiaap cudaTUHU SXIIAIAINITA, TPCHUPOBKAaHU MyHTa3aM Ba MaKcazra
MyBOGUK WyHamumaa épaam Oepaau. XM Tamkwi KWIHHTaH Myco0aKa-MyXyuM
Mporaraljia BOCUTacu Oyia ojaau. Y CyB CIIOPTUHHHT CY3HIII, CyB TYIIA Ba CyBTra
cakpanl kabu Typiapra €UUIApHUA KEHT KylamJa >Kajad KUJIUIIra XU3MaT KUJIau.
Mycobakanapga xap Oup CHOpTYM Ba CHOPT KOJUIGKTUBUHHUHI MaxopaTu
aHukJaHaau. MycobOakanap, I[IYHUHTIEK CY3UIl CHOPTUHUHT PHUBOXKIIAHUII
JapakKaCUHU XaM OeJruiIaiim.

CnopT mMycobakaiapu WIFOP TAKPUOAHUHT OMMATAIITHPUIITHUHT HT SXIIH
dbopmacu xucoOnaHaau. Y 3aMOHABUM CY3WIIl CHOPTH TEXHUKACH KEHT EHHUIIa
Kyprazmaiaum BocuTa OYnuO xu3Mmar Kuiaau. MycoOakajJapHUHT TapOUsBUN
axamuaTh HuXosTAa karra. [llyrynnanyBunnapaa MabHaBui Ba upoja cudariapu,
WHTU30M Ba YIONIKOKJIWUK, BaTaHMapBapJUK TYWFyJlapu KaMoJ TOMajH,
KOJUICKTUBYMJIMK Ba YKTOKJIWK MYXUTH BYXKY/Ira KeJaJIu.

Myco0akaiapHu YOIITHPUII cU(aTH, YHU Y3 BaKTHIA, IyXTa Tal€piarl
Xamza YTKazuira Ky skuxataaHn Oornuk. Kanenmaps inmm Oonmianummra 1,5-2
O# KOJITaH/1a KyHuIarujiap Ty3ujaaay Ba TaCIAUKIaHAIM.

1. Cnopt TanOupiapu KajleHaapb-TIIaHu.

2. Mycobaxkanap HU30MHIO

3. Mycobaka yTkazuin 6yiinda capd-xapaxar CMETacH.

Cnopt TaaOupnapu KaleHIapb-TUIAaHM MaMjakaTuMmusia (U3KyJIbTypa Ba
cropTra pax0apivK KWJIYBUM TAIIKWUJIOTIAp TOMOHUIAH Ty3wianu. DOusKynbTypa
KOJUICKTUBJIAPMHUHT  y3apo  OeJulamryBiapu  CIOPTUYMIAPHUHT  XaJIKapo
MycoOaKaiapJaru UITUPOKH KaJeHaapb-TIaHAa Ky3/a TyTUIaIH.

Mycobakanap HU30MU CHOPT TaAOUPJIAPUHUHT KaJeHAapb-TUIaHUTa acoCaH
Ty3WliaJd Ba TacAWKJIaHAAU. Y MyCOOaKaJlapHU YIOIITUPHUIIAA Ba TPEHUPOBKA
YKapa€HUHM TUTAHJIAIITUPHUIIIA MyXUM XYKOKaT XUCOOIaHaIu.

Mycobaka yTkazuil Oyiinda xapaxaT CMETacu ailHaH 11y MYyCOOaKaHWHT
TacIUKJIaHTaH HU30MMIa acocaH Ty3wiaau. by kanenpaps imn OonuiaHMacaaH
ONIMH TacaukaaH yranu. Cmeraga Xap Oup MycoOaka xapaxaTd Hazapja
Tytiianu. bemnmamyB Oonutanumugan 1-1,5 ol onguH  axpatunaauran Oy
Xapaxatra OMHOaH OOINKa MIaxapiiapJaH KelraH KaTHAIIyBUWiIap Ba CyIbsiiapra
JKOW Tau€piaHaay, yjnap OBKATJIAHAJWIaH Ba MEAULMHA KYPUTHIAH YTaJAuraH
MyHKTJIap mainanaan. Mycobaka Tail€paaHutHUHT Oy JaBpu Xajl KWIyBYH Tajuia
xucobmanagy. llynunr yayn Oapua taii€prapiauk taaOupiapu Mmyco0akara Macbyil
BaKWJIHUHT HA30paTh OCTHAA YTKazwiaau. boir cynes Tail€prapiukHu MycoOaka



Oonutanummgad  3-7 KyH OJAWH Ky3laH KeunupuOd YMKAId Ba MaBXKY.l
KaMUMJIMKIIapra Ty3aTunuiap kupurtagu. Crnaprakuana YTKazuiljga MycoOaKaHu
MyXTa Tau€piall y4YyH TalIKWIMKA KOMUTET Ty3Wiaaau. Tallkuiuid KOMHUTETTa
Myco0aka YTkaza€TraH MaxalIdd TalIKWIOT BaKWUIapU >Kal0 KWIMHAJIH.
Tamkuiami KOMHUTET XYKAJWMK MaJaHAW-Maulldi MEIUIIMHA Ba MaHJAT
KOMHCCHUSIJIADUHU Ty3aau. by KomucccHsuiapra TallKWJIUKA KOMHUTET ab30JIapu
OOUTYMIIMK KUJIaJauiiap.

CyabsJIMKHHA TAIIKAJI I THII

Mycobakanu  cyAbsuilap — KOJUJIeTWsicM  Oomkapaad.  YHHUHT M
daomusTura 6om cynbst paxOapnuk Kuinaaw. Cyapsuiap KoJUIETHscUra 0ol
CyIbs/laH TamlKapu YHUHT 2-3 Epaamuucu, ypuHOOcapu, OOII CeKpeTapu Ba
CeKpeTapyiap, KaTTa Ba KHYUK CyAbsilap KUpaad. YHU Maxauldid Cyabsuiap
KOJUISTHSICH — TMpe3uaAuyMu Mycobaka Oonutanmacman  10-30  kyH  onjuH
taiuanaiau. Kanennapp WWIMHUHT OOLIMIA CYIbsIAp KOJUIETHICH MPE3UAUNYMU
TOMOHHJIAaH PECIyOJIMKa MHUKUECUIATH MYyCOOAKAJIapHUHT CYJIbsslap KOJUIETHUACU
TalluHnaHagu. boimn cynpsnap KoyierwscM TapkuOura OOII Cybsi, YHHUHT
épmamMymiIiapu Ba cepeTapb KUpaau. boul cyapsyiap KOJUIETUACHUHU TMPE3UTUYM
TACIUKJIATUII YUYH TETHIIIM CHOPT >KaMUSTH Ba TAIIKUJIOTH KEHTallura Kysjau.
Pecniybninka Mukuécuparu MycoOakadapHH CyAbsUlap KOJUICTHUSICUHUHT TYIUK
cocTaBu MycoOakanaH 1-2 ol onauH Tacaukaan yraau. Cynbsuiap KOJUJIETHSICH
TallMHJIaHrad MycoOakara CyAbsUIMK KWJIUII WIUIAPUHA — TallKWAJ KU
OoLUTaHAIH.

Cynpsuiik cudatunu OLLIMPUII Ba KOUJaHU M30XJ1aI1a
YMYMHI SKIWULIMKKA, SpUIIMII Makcaauga Mycobaka OolutaHMmMAAaH 2-3 KyH
OJIIUH Oapua CyAbsulap KOJUIETHUSICHUTa CEeMHHapiap Ba Hyn HYpUK KypcaTHIl
TaBCHs KWJIMHAIU. MalryinoTiapaa CyabsiuK KATUII TEXHUKACH Ba METOJIMKACH,
Myco0aka KouJacura Kylmmuaiaap KUPUTUII Ba MycoOaka HU30MHU YpraHWIaJIu.
[y JaBpJia oo Cylbsi Ba YHUHT épaamMuucu CIIOPT
WHIIOATUHUHT MycoOakara Tau€piuruHu TEKIIMpaau. TaHTaHaId OYWJIMII
TapTUOM Ba MYCOOAKAHUHT SIKYHJIOBYM KHUCMHU-KOMaHJa Ba MIAXCHH OMPUHUUIIUK
FONUOJIapHU MYKOGOTIIAIT pEeKATAPUHY UIILITA0 YUKAIH.

CyabsiyluK KaJuil
Cy3um  Oyiimya  MycobOakaiapra  CyAbSJIMK  KWIHII  CHOPT
KaAMUSATIApH  TacAWKJIaraH  amanjgard  KOoujara  acocaH — YTKa3WIau.
Cynpssiap  Kojuierusick  MycoOaka ~— Oomnutanumura  Oup  Heda  KyH

KOJITaH/1a oup KaTop TaléprapyiuK Ta0UpIaApUHU VYTKazau.
Kymnaman, cympsnap — KOJUICTHSCHHUHT  KCHTAIlM  TaWHMHJIAHAId  Ba
KAaTHAITyBYH KOMaHjianap BaKWUIAPUHU UIITUPOKH]IA YTKa3UIaIu.

Kenrampaa MycoOakaHUHT YTKa3WIl Macajajiapd KypuO UYMKWIAAW TIYHUHTIACK
CyIbsJIap KOJICTUSICMHUHT COCTaBH IBJIOH KUJIWHAIW, OesuianryBia KaTHAITyBUd
TAlTKWJIOTIIAP BaKWJUIAPH CYIbsIap KOJUIETHUsCUTAa Myco0aKa YTKa3HIIIarkd aCOCHIA
Xy’XoKaT Tana0HOMa Ba €3Ma TalaOHOMallapHU Tommupaau. KeHramHuHT KyH
TapTUOWra MaHAAT KOMUCCHUSACHUHUHT PAaWCUHUHT MycoOakara KyWHJraH KOMaHJa



COCTaBU ab30y1apu XaKUJaru ax0opoTt KUPUTHTIAH.
Mycobaka KaTHallyBUMJIapu YyYyH Kypba TallUlalll KOMHUCCHUSICH TYy3WJIA/IH.
Komuccusira 6o cyaps €épaaMurmiiapuiiad, CeKpeTapb Ba KaTTa Cyabsjapaan Oupu
kuputuiaau. Komuccusi keHrammjaH CYHr Myco0Oakaja KaTHAIIyBYM KOMaHJa
BaKWIapu €KUM TpeHepjlap HWIITHUPOKHJA Kypba TallIallHU VYTKa3aau. +ypba
TalUIall HaTWKajdapu KYI Hycxala KYymauTUpuiaud UIITHPOK 3TYBYM KOMAaHJa
BaKWJUIapUTra TapKaTUJIAIH. Mycobaka HU30MUTa OMHOaH
OenrmnanraH  Baktma Oonwranamu. [lapam  cyapsimap  KOJUICTHSCH — Ba
KATHAIYBYM KOMaHJAJIAPHUHT aBBAITM MW  SKYHJOBYM MycobOakaiapmaa
srajularaH YpuHIapu TapTuOMAa 4YuKuinl OwnaH OomuiaHagu. Arap MycoOaka
OupuHYN MapTa yTKazwiaéTran Oyica yHIa KaTHAITyBYM KOMaHJajap TAIIKHIOT
HOoMHM Oyiinya andaBuT TapTuOua cadnanud ynkaau. Caduanrangan cyHT mapajn
KOMaHIUpH paropt Oepamu. PamopTHm KaOyn KWIyBYM KHUCKa TaOpUK HYTKH
cyznaiinu. CyHrpa mycob6aka 0aiporu KyTapuiaau.

MycoOakaHUHT ~ KEHMHTM  KYyHJApu  CYIObsJiap  KOJUICTHSICUHUHT
YIOIITaH XoJiga YUKHO cadJIaHUIIIHA MycOOaKaHUHT HaBOaTgaru
KyHH OYWIraHuHu Owinupaau. Mycabakanapra cymasumk kuiauil. Cygbsiiap
KoJuterusicu Oapua macodayiapra €3uiirad TajllabHOManapra, 3asBKajlapra acocaH
TYNIUpWITaH  KapToukamap  OyiiMua  cy3unuiapra  Kypba  TallUIalIu:
aémap |[KM3map| ydyH ajoxuja, JSpKakiap [|0onaiap Ba YcMmupiap| ydyH
AIOXU/IA.

Kaproukamapra wmacoda Ba ycya HOMH, KaTHalTyBUMHWHT HCMH,
baMunuscd, TyFWITaH WWIM Ba YHUHT KaWCH  CIOPT  TAIIKWJIOTHTA
MaHCyOnmuru — €3wmamgd.  ByHWHr  y9yyH  Kopud  KwimHTaH — dopmana
KapTouka, OYynmaca, 18x8 cM Karramukaard Koro3daH  QoilgaiaHul
MYMKHH.

Cyszumiapra Kypba Tamulall WKKWA ycynaa yTkaswiaad. bupunun ycyn-
HU30M OYiinua Mycabakaza KaTHAIIYBUMJIAPHUHT YpUH OWPUHYMU CY3HUIIIAH CYHT
anukmanaau. [y makcagia xap Oup macodara Cy3uill HaTHKajlapyd TaXMUHAH OUp
xun Oynran cy3yBumwiap Tannad onmuHaau. Cekperapiap KapTodka TYJIIUPHUIIIA
CY3yBUHJIADHUHT (PaMWIISICH Tarura 1y macodajaa dSpUIlraH CYHITH HaTHUXa EKU
KyTWJIQJIUTaH HaTUXaHU €310 Kysaau. by HaTwkallapHu KOMaH7a Bakwiapu €3ma
manabHomanapea Cyabsiiaap KOJUIETHSCUTa TOMIIMPUIIIAH OJAUH €310 Kysaunap.
Cy3unuiap coHu adHaH 1y Macodara OepwiraH TajgabHoManapaaru
KATHAIIYBYWJIAP COHM CHOPT WMHUIOATMHHUHI |OACCEMHHUHTI| MYlakiapu COHMra
TaKCUMJIAII COHH
OpkKaJid aHMKJIaHaau. Macanan, 50 Ta KarHalmlyBuura TajabHOMa  OepuiiraH
neinmk. baccern sca 4 iynaknu. Jlemak, 50:4k12 cy3um Ba 2 KOJNAUK YMKAIU.
+oJiraH KKK cnoptud 12-Cy3uijga 3 KUIMIMAAH Cy3ulira Kyiunaad. bupuHum
Macodara cy3uiiapra Kypba TallJIaHTaH/IaH KeWnH, HaBOaTaaru macodara Kypba
TallUTaHA]IH.

MycaboKaHMHT KEHWHTH KyHJapuja cy3unuiapy | jgaH  Gomwiad
HOMEPJIaHAH.

WNkxkuH4M ycyn HU30MHAa MycaOoKa NacTiaOKu Cy3uil, sipuM (uHamI Ba
dbuHan cy3unuiapu OuiiaH YTKa3WIWII Ha3zapaa TyTWIraHjaa KyiaHuiaan. byHna



Kypba Tamamn ¢Gakar JacTiabKu Cy3WIUIBp YUYH YTKAa3WIaau. +ypba Taliamiia
Myco0aka KaTHAITYUJIAPUHUHT CIIOPT Tal€prapiauru Xucoora oOJIMHMANIH.

Spum ¢unan Ba (QuHAT YUKUILIAPU OJAUMHTH HATWXKajlap acocuja
MycoOaka Kougacura myBopuk Ty3wnanu. Cyapsiap KOJUIETHSICMIA SHT KarTa
BaszudaHu cekperapuar Oaxapaau. CexkpeTapuaTHUHI UIIHHU Te3, aHUK Ba IyXTa
Oaxxapuim MycOOaKaHUHT camapainu YTUIIUHM TabMuHiaigu. Cekperapuar
CyIbsJIap KOJUIETUSICM MaKJIUMCIAPUHUHT TPOTOKOIMHU oJub Oopamu. Aipum
Macodamnap Viinua mnporokoyuiap Ty3aaud. Hwuzomra OuHOaH KOMaHJa
OMPUHYMIMTUHHA JKOPUM KWJIMHIAaH XHUCOO CHCTEMAacura MYBO(HMK aHHUKJIANIH.
Komanna Ba maxcuii OMpUHYMINK FOIMOJApUHU MyKO(DOTIaN yuyyH XyoKatiap
Xamia MycoOaKaHUHT XUCOOOTHHU Tal€praiiiu.

Cy3um Oyiinya YyTKa3wiraH KOMaHJa OWPUHYMIMTH MycoOakamapuaa
TypJid XUCO0 cucTemManapy KyJUlaHWIaau. bynap/iad yerapajianrad Ba OJIMMIIAA/IA
XMCOO CUCTEMACH KEHT TapKajraH.

Yerapanmanran xucob cuctemacu. Awmanma MycoOaka VTKazuiaa
yerapajgaHraH Xuco0 CHCTEMAaCUHUHT UKKU BapUaHTH MaBxKY/I.

bupunun BapmaHT: MycoOaka HU30MUTra Kypa MpOrpaMMaHUHT Xap Oup
Oockuuna aén |[Ku3| Ba 3pkak |0osiamap Ba ycMmupriap| XMcoOJM KaTHAIIYWIap
CoHM, OcTadeTaqy Cy3uIlJa KOMaHAalap COHU KypcaTwiaad. Hwuzomna,
IIYHUHTJEK, TMpOrpaMMaHUHT Xap OWp HOMEpHJa UIITHPOK ATaJWraH
KaTHAIYWJIAp COHU Hazapjia TyTwiaau. YiapaaH ¢axarT OelrujiaHraH MHUKIOp.a
SXIITM HaTHKa KypcaTraHjapruHa xucoOra kupanu. Harmwkamapura kypa xamma
KaTHAIYWJIAp KOMaHJa HWPUHYIIMTHAA XHCOOra KUPHUTHIITAH TaWnTiIap Xam
oynanu.

WNkkrHYM BapWaHT: HU30MIA XMCOOTa KMpaJWraH KaTHAITYMJIAp COHH Ba
KOMaHJaau 3ctadera MUKAOpH, OeamaéTraHIapHUHT JKHHCH Ba IMporpaMma
anoxuaa OOCKUUapuaa Cy3yBUMIAPHHU KOWJIAIITHPUIL OuiaH OOFIMK OyimaraHn
KOMAaHIAHUHI YMYMHH COCTaBM KypcaTWiaad. boIlka xoJapja KoMaHza
xucoOura KHUpUIIUM Kepak Oynran ospkak Ba aén XucoOIM KaTHAII4ujap
HATHXKaJIapy aJoXuaa Ha3ap/a TyTHIUIITN MyMKHH.

Omumnuaga xuco0 cucremacu. OnuMmmuana XUcodO  CUCTEMacu
Oyiinua Mycob0aka VTKa3raHga HH30MJAa KOMaHJAJTapHUHT YMYMHH COCTaBH,
nporpaMMaHUHT xap Oup Oockuumpa XucoOra KupaguraH KaTHaIIdujaap Ba
KOMaH/IaJIu 3cTadeTanap yuyH sIXIIA HaTHXKanap aHUKJTaHa !,

Mycobaka yTkazuniga 0ab3aH KOMaHJa OMPUHYWIMIMHU aHUKJIAIIHUHT
Oomika ycyiapu Kyutanwiaau. Jlekun Oy ycyjuiapHUHT Oapdacuaa O0ab3u Oup
HOKYJIAWJIMKIIAp MaBXyn OYymmuO ymap cekpeTapuar WIMUHUA KHUAWHIIAIITHPA]IH.
XHcoO CHCTEeMAacWHM VpHATHINIA HU30MAa XUCOOJIM KaTHAITyBUMJIAPDHUHT Ba
scTadeTa HaTHKATAPUHUHT UUFUHANCU OaXoJiaHaIu.

bupunun BapuaHT Oyiinua yerapajaHTaH XUCOO CHCTeMacHaa HaTKaiap
Oup Hewa ycynama OaxonmaHanaw, Oukonap COHMHHM Cy3UII MycoOaKajiapu
HaTWKAJIApUHU Oaxojaml >KajBainu Oyiinya aHUKIANl YCyJIH aWHWKCAa KEHT
TapKaJraH.

WkxkuHun ycyn OVitmdya XUCOOJM  KATHAUTyBUMHUHT  HATH)KACHHU
Oaxomamiga OWPWHYM YPUHHU drajjlaraHjiap »dHT KaM OYKojap OujaH



OaxomaHanuap. JrajajaraH YpuH KaHYaIMK TAacT Oyica, KOMaHara OYKOJap
CoHM MmyH4Ya Kyn Oepunaau. IIporpamma HOMepuaaH MycoOaka KOWIACHHH
Oy3rannuru y4yH €ku macodalaH YUMKKAHIUTH YUYYH CyAbsJlap KOJUIETHSICH
TOMOHMJIAaH HATHXacu XHUCOOTa OJIMHMAaraH XHCOOJM KaTHallyBuWjapra Iy
toudanard KaTHaIyBUWJIAp VYpTa XHMCOOMTa TEHI OYKoJap COHU Oepuiiajiu.
Craptra yukMmaraH XucOOJM KaTHAlllyBYWJIapra, KOMaHAa XaMMa XHCOOJIH
KATHAIIYBYWJIAPUHUHT ypTa XUCOOHWra TEHI OYKOJIap COHHMra Oup >KapuMa OYKO
Kymmo xupcoOnaHaan. Jcraderany Cy3winjga KAaTHAINTYBYM KOMaHJara O4KOJIap
HU30MAa OedrwuiaHran koddduumentra kymatupuin Wynu OwinaH Kymuo
XucoOIaHaIu.

Mmucoan: wmycobakama 8 komaHaa KaTHamagw. 3adyérra Xap Oup
KOMaH/1aJlaH, Xap Oup HoMmep/a 2 TajaH sSXIIW HaTWkKamap Kuputwind. Macodana
13 kumum KaTHaUAW, yiaapAaH 2 KA Myco0aka KOMAACUHU Oy3TaHJIUTH Y4yH
CyIbsilap KOJUIETHSICM TOMOHHUAAaH MacodanaH yukapuO® rooopungu. Ulynnai
KWIMO, OWpUHYM VpPUHHM SrajulaHraH KoMaHJa HaTwxkacura | oyko Kymud
XUCcOOJIaHau, WKKUHYM YpuHTa - 2 OYKO, YYMHYM Ba TYPTUHYU YPUHHU
oymumrannapra - 3,5 ouko (3+4+7: 2x2,5), OemwmH4Yu YpuHra - 5 OYKO Ba
XoKazojap Kymuo Oepunaau. Cyzapsuiap Kojuleruscu MacodaiaH 4YHKapraH
KatHamyBumwiap 12,5 oukoman (12+13x25 2x12:5) onummanu. -+aTHairyBra
KyHWniMaran komangamapra 16 oukoman Oepuianu, spHU 14+15+16k45:3x15+1
Matu yupamlyBiap/a KaTHAllyBYM KOMaHJajdap COHUM HHU30MJAa OelruiaHuo,
HaTWXKaJap 3HT KyN o4Koyiap coHu Ounan 6axonanaau. Ly Owian Oupra OupuHun
YpUHHU drajularaH KaTHAIIyBYMIa XUCOONM KaTHAIIYWJIapra COHHWra TEHT, EKU
OuTTa Kyn oOuKoJap COHM KymuO xucobOnaHagu. HaeOatmaru YpuH XucoOiu
KaTHAITyBYMWJIAp COHHUAAH OWTTa Kam OaxoyiaHail, YYUHYM YPUH HKKUTA KaM
O0axonaHagu Ba XoKazo. MycoOakaiaH 4YuKapuiran €ku macoalaH YUKKaH
KaTHaIguiapra ury Ttoudanard KaTHAIIyBYMJIap OYKOJap COHUHMHT YpTada
xucoOura TEHT OYKoJap COHU KYmuO Xxucobnanaau. DctadeTanu Cy3ull Mycodaka
HU3oMuAa Oenruinanrad kKodpduuueHT ounan 6axonaHaau.

Mucoa: Mycobakana 3ta KOMaHJa KaTHAIAIu, XUCOOTa MporpaMMaHuHT
xap Oup HOMepura 2 KUIIUHUHT HATWXKACU KUpUTHIaau. bupuHun ypun 7 odko
Ownan OaxojlaHaau, MKKUHYM - 5 OYKO, YYMHYM Ba TYPTHUHUMU YPUHIAPHU
oymumrannap - 3,5 ouxo 4+3k7:2), OemuHYM YpUH - 2 OYKO, OJITUHYU - 1 OYKO
OJIafIH.

OnmuMmnuana xucoO cucTeMacuja HaTwxkadapHu Oaxosam. Mycobaka
HU30MHU/Ia MaBXyJa Kougara OWHOaH XucoO HaTIKajapd MUKIOpYW KOMaH/Aa
OMpUHYMINIHAJA AHUKJIAHAIW, ycyJulap OyiiMua OeirujiaHraH oykKojap KYyImoO
XucoOmanaay, nry OwijaH Oupra OMpUHYM YPUHHM drajularaH KaTHAITyBUWHUHT
HATHKACU MaKCUMaJ pakaMm OwiaH O6axonaHaau. by xuco0 ypuHiapu COHUra TEHT
¢xku OuTTa Kyn Oynanu. KkuHUM YpUHHU Srajlaral KaTHAIIyBYMHHUHT HaTHXacu 1
OYKOTa, YYMHYM YPWUHHU drajularaH KaTHAITYBUMHHUHT HATIXKAcH 2 OYKOra Kam
Oaxomananu Ba xokazo. Huzomma xypcartunaran Hopma TanabiapuHu OakapMaraH
Ba Xuco0 MUKIOpPHAAH KaM OyiMaraH YpWUHHU OSrajjlaraH KaTHaITyBuWJIap
Hatuxacu "0" ouko OusaH 6axoJaHaIH.



Mucon  yuyyH Mmycobaka HH30MHIA CHOPT  KiIaccu(UKalUsICcu
Oyiinua 1-paspsgnaH  macT OyiamaraH HOpPMATWB —TaylabjaapuHu  OakapraH
KATHAIIYBYWJIAPHUHT OUPUHYM VpUHAAH OJTHHYM YpUHraya HaTWKajlapu
KyHugaruda 6axojgaHaau:

1-ypuH - 7 04Ko
2-YpuH - 5 0YKO
3-YpuH - 4 0uKo
4-YpuH - 3 0YKO
S5-YpHH - 2 0YKO
0-YpuH - 1 ouko

HaGatnaru ypunnap - 0 ouko scraderanu Cy3uil xaM IIy KaOu JIEKHH
HU30Ma Kypcatwirad koddduirent ounan 0axonaHaau. Mycobaka Basudacu Ba
MUKEcHUTa OOFJIMK XOJa XUCOOIU YpUHIAp COHM KYI OYIMIIMA XaM, KaM OYJIHIIH
xam MmyMkuH (10.15.20.25 Ba x0Ka30).

Komanya OMpUHYMIMTHHUHT OOpUIIMHYN aHuKJam. Mycobaka >kapaéHuja
CeKpeTapuaT KoMaHJa OWPUHUYMIMTMHUHT OOpHUIN >KaJBajJUHU oJIu0O Oopasu.
Kanpanra mnporpaMMaHuHr Xap Oup OOCKMUMJAH CYHI  TalIKWJIOTJIap
KAaTHAIIYBYMWJIAPUHUHT OJITAH OYKoJiapH €3u0 Oopunaau. ApumM Xouiapjaa skajiBai
ypHHMra xap Oup KOMaHJa y4yH KapToukajap KyJUlaHWIaaud. YHra xap Oup
Maco(ana oOJIMHTaH oukoyiap €3u0 Oopwianu, KEWWH yhap KaMJIaHaJIu.
Kaproukamapau cekperapuaT xap Oup macodanaH, KeWHH, XaMJIaHTaH OYKOJIap
COHMIa MyBO(UK aHUK KeTMa KeTJIMKAa KyihnO unkaau. byHpgail kapToukaiapHu
KOMaHJa OWpUMHYWINIM  HaTWKaJIapuHu  Oaxoyiamga  KyJjlalml — Makcajara
MyBOQUKINP.

BaktHn xmcob6ra ouum. Cyapsd CceKyIoOMETpUCTIap MycoOakara
CyIBSUIMK ~KWIMIIIA OSHI MachyJMSITIM WINHU Oaxapaaunap. bpuranara
KaTTa CyJbA-KaTTa CEKYHJIOMETPUCT OONIUMIUK KUJIaAu. XalIKapo Ba pecryOsinKa
Mycabokanapuaa xap Oup Wynaknga, ojgaTAa, y4TaJaH CEKYHJIOMETPHUCT BaKTHU
xucoOra onagu. Yyajga CEKyHJIOMETPUCTHUHT KypcaTraH BaKTH KaTHAITyBYH
KapToukacura €3wiaau, OyHIa Vypradya BakT Xxucobra osmHamud, Mucoi:
cekynaomepaap 1.01,2; 1.01,3; 1.01,5 x¥pcarca, 1.01,3 HaTmka Xxpucobra omHAIM.

bomka wmycabokanapma xap Oup Hymakaa OWTTalaH CEKyHIOMETPHUCT
BaKTHU XxucoOra ojamu. byHma ¢akar OupuHUYM KenraH Cy3yBUMHUHI BaKTUHH
KYyIIUMYa PaBUIIIA UKKU CEKYHIOMETPUCT XUcoOra OJaH.

+aTHAIYBYWIAPHUHT (PUHUINTA KEJIUIl TApTHOMHU HHUXOATAA aHUK
Ooenrunanuiapu kepak. MycoOaka macmrtabura kapa® OaccedHparu iynakiap
HeuTa OyJica, IyHYa MUKAOpAA Cyabsuiap Oenrunananau. JICKuH ynap ydranan Kkam
OynmMmaciuru Kepaxk. YiapjaaH OupH Karta cyabs BazudacuHu ano dTaau. byHman
TalIKapu CyIbslap KAaTHAITYBYWJIAPHUHT TYFPU (UHUII OJUIIWHHA, MacodaHu
Ooocud Yyrumpa OypwIuIl TEXHUKACH TYFpU OaXKapWIMIIMHM, [IYHUHTICK
sctaderany  Cy3unaa, OOCKHUYIapaa aJMalluiiga CTapTIApPHUHT  TYFpU



OJIMHUIIKMHU HA30paT KUJIaJAuiap. +0JraH CyibsUlapHUHT Ba3udacu KUiuH OYimMai,
Mycobaka Koujacura OMHOAH U FOpUTAIUIAP.
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