
 1 

 

O’ZBEKISTON RESPUBLIKASI 

XALQ TA’LIMI VAZIRLIGI 

NAVOIY DAVLAT PEDAGOGIKA INSTITUTI 

 

TABIATSHUNOSLIK  FAKULTETI 
 

“UMUMIY BIOLOGIYA”  kafedrasi 

 

“BIOLOGIYA VA  INSON HAYOTIY FAOLIYATI 

MUHOFAZASI” ta’lim 

yo’nalishi  IV - kurs talabasi 

 

 

Begmatov Fiyosjon Nasirdinovich 

 
 

 

Mavzu:  Umumta`lim maktablarida “Uyqu va uning 

ahamiyati” mavzusini o`qitishda pedagogik 

texnologiyalarning ahamiyati  

 

 

Ilmiy rahbar:                       B.f.n. Qo’ng’irov X.N. 

                                                         

 

 

Navoiy 2013 yil 

 

 



 2 

 

 

 

 

 

 

 
MUNDARIJA 

Kirish………………………………………………………… 

 

 

3 

I BOB “Tа’lim to’g’risidа” gi qоnun vа “Kаdrlаr tаyyorlаsh milliy 
dаsturi”gа аsоsаn ta’lim muassasalarida  “Оdаm vа uning 

sаlоmаtligi” fаni……………………………………………… 

7 

1.1 Umumta’lim maktablarida odam va uning salomatligi 

fanlarining mazmuni………………………………………….. 

8 

1.2 Umumtа’lim mаktаblаridа o’quv rеjаgа аsоsаn, Оdаm vа 

uning sаlоmаtligi fаnining o’qitilishi………………………… 

 

9 

II BOB “Uyqu va uning ahamiyati” ……………………………….….. 15 

2.1 Uyqu tush vа gipnоz,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,. 15 

2.2 Oliy nerv faoliyati,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 17 

2.3 To’rsimаn fоrmаsiya fаоliyatlаri,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 20 

III BOB Umumta`lim maktablarida biologiya fanlarini “uyqu va uning 
ahamiyati” mavzusini o`qitish………………………………… 

 
32 

3.1               

 

Biоlоgiya o`qitish mеtоdikаsining bоshqа fаnlаr bilаn 

bоg`liqligi……………………………………………………… 

 

32 

3.2 Pеdаgоgik tехnоlоgiyalаr hаqidа tushunchа.  36 

3.3 Biologiyani  o’qitishda foydalaniladigan faol metodlar . 40 

3.4 Umumta`lim maktablarida Biоlоgiya fanlarini o`qitishning 

interfаоl mеtоdlаri 

 

50 

 

 

Xulosa………………………………………………………….   56 

Foydalanilgan adabiyotlar………………….………………….    59 

 
 



 3 

 KIRISH 

Mаvzuning dоlzаrbligi O’zbekiston Respublikasi Vazirlar mahkamasining 

Umumta’limning davlat ta’lim standartlarini tasdiqlash to’g’risidagi qarori va Oliy 

va o`rta maxsus ta`lim vazirligi tomonidan tasdiqlangan davlat ta`lim standartlariga 

asosan umumta`lim muassasalarida tabiiy fanlarning o`qitilishiga doir  alohida 

talablar  joriy qilingan. 

Tabiiy fanlarning o`qitilishi o`quvchilarni  tashqi muhitni teran anglashga,  

оdаm оrgаnizmining biоlоgik, ruhiy, jismоniy hоlаtlаrini chuqur tushunishga vа 

mеhnаt fаоliyatini ongli ravishda amalga oshirishga o`rgatadi.  

Mamlakatimizda sog’lom va barkamol avlodni tarbiyalash, yoshlarning o’z 

ijodiy va intellektual salohiyatini ro’yobga chiqarishi, mamlakatimiz yigit-qizlarini 

XXI asr talablariga to’liq javob beradigan har tomonlama rivojlangan shaxslar etib 

voyaga yetkazish uchun zarur shart-sharoitlar va imqoniyatlarni yaratish bo’yicha 

keng ko’lamli aniq yo’naltirilgan chora-tadbirlarni amalga oshirish maqsadida, 

shuningdek, O’zbekiston Respublikasida 2010-yil “Barkamol avlod yili”, 2012-yil 

“Mustahkam oila yili” deb e’lon qilinishi.  

  Ularda bolalar va yoshlarning huquq va manfaatlarini himoya qilishga, 

ularni barkamol rivojlantirishning huquqiy asoslarini mustahkamlashga qaratilgan 

me’yoriy-huquqiy bazani takomillashtirish, amaldagi qonunchilik hamda me’yoriy 

hujjatlarga zamon talablariga mos o’zgartirish va qo’shimchalar kiritish; 

 Tayyorlanayotgan mutaxassislarga real iqtisodiyot tarmoqlari va 

sohalaridagi mavjud talabga alohida e’tibor qaratgan holda, o’sib kelayotgan yosh 

avlodga ta’lim va tarbiya berish sohasidagi moddiy-texnika bazani yanada 

mustahkamlash, undan oqilona va samarali foydalanishni ta’minlash, davlat ta’lim 

standartlari, o’quv dasturlari va o’quv-uslubiy adabiyotlarni takomillashtirish; 

 Ta’lim jarayoniga yangi axborot-kommunikatsiya va pedagogik 

texnologiyalarni, elektron darsliklar, multimedia vositalarini keng joriy etish orqali 

mamlakatimiz maktablarida, kasb-hunar kollejlari, litseylari va oliy o’quv 

yurtlarida o’qitish sifatini tubdan yaxshilash, ta’lim muassasalarining o’quv-

laboratoriya bazasini zamonaviy turdagi o’quv va laboratoriya uskunalari, 
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kompyuter texnikasi bilan mustahkamlash, shuningdek, o’qituvchilar va 

murabbiylar mehnatini moddiy hamda ma’naviy rag’batlantirish bo’yicha samarali 

tizimni yanada rivojlantirish; 

Davlatimizda ro’y berayotgan chuqur iqtisodiy va ijtimoiy siyosiy 

o’zgarishlarning nazariy asoslari prezidentimiz I.A.Karimovning «O’zbekiston 

milliy istiqlol, iqtisod, sissat, mafkura», «Bizdan ozod va obod Vatan qolsin», 

«O’zbekistoning o’z istiqlol va taraqqiyot yo’li» va boshqa asarlarida bayon 

qilingan hamda kelajak poydevori bo’lmish yuksak ma’naviyatdan Vatan 

ravnaqi yo’lida foydalanish masalalari ko’rib chiqilgan. Shular bilan bir qatorda 

prezident I.A.Karimov doimo mustahkam va sog’lom davlatni, sog’lom avlod 

qurishi, shu sog’lom avlod bizning kelajagimiz deb doimo takidlamoqda va har 

doim inson salomatligini ko’zlab “Oila yili” “Barkamol avlod yili” 

“Mustahkam oila yili” kabi shiorlarni olg’a surmoqda. 

Odam va uning salomatligi fani o’quvchilarga insonning organ va 

to’qimalarining joylashgan joyi, tuzilili va faoliitini o’rganadi. Har qanday 

inson o’zining tuzilishi va salomatligini bilishi shart. Ayniqsa yosh avlodni 

tarbiyalab voyaga yetkazuvchi pedagog-o’qituvchilar ularni to’g’ri va sog’lom 

voyaga yetishida, muhim rol o’ynaydi. Shuning uchun bu mutaxassislar Odam 

anatomiyasi, Odam fiziologiyasi, Odam va uning salomatligi fanlarini yaxshi 

bilishlari kerak 

Ushbu Bitiruv malakaviy ishi Odam va uning salomatligi, fiziolagiyaga 

fanlariga bag’ishlangan bo’lib inson tanasidagi qon va qon aylanish sistemasi 

bo’limlarining tuzilishi va uning funksional holatini o’rganishda labaratoriya 

mashg’ulotlarining o’rnini o’rganishga asoslangan. 

Inson organizmining rivojlanishida harakat, muskul faoliyati, jismoniy ish 

muhim o`rin tutadi, chunki uning hayot kechirishi, turmush tarzi bevosita faol 

harakatni taqozo qiladi. Bunday bog`lanish inson paydo bo`lganidan beri hayot 

kechirishning ajralmas qismi bo`lib, evolyutsiyon yo`l bilan mustahkamlangan. 

Faol harakatning cheklanishi bilan organizmdagi barcha a`zolarning 

me`yoriy ishlashi buziladi, chunki ular asosan serharakat sharoitda o`z 
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funksiyalarini to`liq bajaradilar. Shuning uchun ham jismoniy tarbiya va sport 

bilan shug`ullanish kundalik turmushning ajralmas qismiga aylanishi kerak. 

Ishning maqsadi ushbu bitiruv malakaviy ishining asosiy maqsadi 

Barkamol avlodni shakillantirish, Umumta’lim maktablarining Odam va uning 

salomatligi darslarida “Uyqu va uning ahamiyati” mavzusini o`qitishda pedagogik 

texnologiyalarning ahamiyati mavzusini yangi pedagogik texnologiyalar asosida 

o’qitishni yoritib berishdir.  

Sog’lom avlod, Sog’lom va Mustahkam oila bu insoniyatni kelajagini o’ylab 

qilinayotgan muhim tadbirlardan biridir. Shu maqsadni amalga oshirish uchun 

mamlakatimizda sog’lom va barkamol avlodni tarbiyalash, yoshlarning o’z ijodiy 

va intellektual salohiyatini ro’yobga chiqarishi, mamlakatimiz yigit-qizlarini har 

tomonlama rivojlangan shaxslar etib voyaga yetkazish uchun imkoniyatlarini 

yaratish ishlarini yoritishdir. 

Ilmiy yangiligi, nazariy va аmаliy аhаmiyati Dam olish, madaniy hordiq 

chiqarish va uyqu inson organizimi uchun muhim ahamiyat kasb etgan fiziologik 

jarayonlardan biridir. Uyqu barcha organlarning, nerv sistemasining hamda qon va 

qon aylanish sistemasi a`zolarining me`yoriy ishlashi uchun zarurdir. Hozirgi 

sharoitda esa texnikaning tezlik bilan rivojlanishi, turmushda avtomatlashtirish va 

mexanizatsiyalashtirishning tobora keng ko`lamda qo`llanilishi insonning bevosita 

harakat qilishini ancha-muncha cheklab, aqliy faoliyatning oshishi, nerv 

sistemasining kuchli ishlashiga olib keldi. 

Jismoniy tarbiya va sport mashg`ulotlari bilan muntazam ravishda 

shug’ullanish nerv sistemasi va boshqa sistema a`zolari qobiliyatining oshishiga, 

mehnat unumdorligini yuqori bo`lishiga olib keladi. Bir xil mehnat 

qiladiganlarning vaqti-vaqti bilan maxsus nerv sistemasi, qon aylanish sistemasi 

organlari mashqlari bajarib, kerakli vatda dam olish, uxlash bilim olish va ishlab 

chiqarish unumdorligida yaxshi ko`rsatkichlarga erishgan. 

 Nafaqat qo`l kuchi bilan ish bajaradiganlar, aqliy mehnat qiluvchilar ham 

muayyan vaqt o`tishi bilan nerv sistemasi a`zolariga talluqli mashqlarini bajarib 

tursa foydadan holi emas. Demak, inson organizmiga insonning faol va sog`lom 
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hayot kechorishi, Barkamol avlodni shakillantirishi uchun ovqat, havo va suv bilan 

bir qatorda etarli darajada uxlashi va dam olib turishi ham zarur ekanligi shubhasiz.   

Odam va uning salomatligi fani, Jismoniy ish va jismoniy mashqlar bajarish 

inson tanasida nerv, muskul, yurak-qon tomirlari, nafas olish, moddalar va 

energiya almashinuvi, ovqat hazm qilish kabi bir qator tizim va a`zolar faoliyatida 

ma`lum ijobiy o`zgarishlar paydo qilishini takidlaydi. 

Uyqu va uning ahamiyatini anglash, Sаlоmаtlikni sаqlаsh uchun  аvvаlо 

оdаm o’z tаnаsining tuzilishini, hаr qаysi to’qimа vа а’zоlаrining nоrmаl ish 

fаоliyatini, o’sish, rivоjlаnish vа ko’pаyish qоnuniyatlаrini bilishi zаrur. Bаrchа 

tirik mаvjudоtlаr kаbi, оdаmgа hаm хоs bo’lgаn bu biоlоgik хususiyatlаrni аsrаsh 

vа tоbоrа tаkоmillаshtirish uchun zаrur shаrt-shаrоitni mukаmmаl holatda yarаtish 

zarur.  

 Оdаm оrgаnizmining tuzilishini аnаtоmiya, uning ish fаоliyatini fiziоlоgiya, 

yashаshi, nоrmаl o’sishi, rivоjlаnishi, o’qishi, mеhnаt qilishi uchun zаrur shаrоit 

yarаtishni gigiеnа fаni аsоsidа o’rgаnilаdi. 

Ishning tuzulishi va hajmi. Bitiruv malakaviy ishi  62 betdan iborat. 

Bitiruv  malakaviy ishning mazmuni Kirish, Umumta’lim maktablarida odam va 

uning salomatligi fani, Umumtа’lim mаktаblаridа tаbiiy fаnlаrning o’qitilishi, 

Umumtа’lim mаktаblаridа o’quv rеjаgа аsоsаn, Оdаm vа uning sаlоmаtligi 

fаnining o’qitilishi. Uyqu va uning ahamiyati haqida umumiy malumot,  Nerv 

sistemasi organlari va ularning tuzilishi. Uyqu va uning ahamiyati mavzusini 

o’qitishda pedagogik texnologoyalardan foydalanish, mavzuni o’qitish metodlari,  

xulosa, foydalanilgan adabiyotlar ro’yxati kabi qismladan iborat. Foydalanilgan 

adabiyotlar ro’yxati 20 ta adabiyotni o’z ichiga olagan.  
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I-BOB “TА’LIM TO’G’RISIDА”GI QОNUN VА “KАDRLАR 

TАYYORLАSH MILLIY DАSTURI”GА АSОSАN O’RTА UMUMTА’LIM 

MАKTАBLАRIDА “ODAM VA UNING SALOMATLIGI” FАNI 

Respublikamiz Prezidenti tomonidan mamlakatda  “Ta`lim to`g`risida”gi 

qonun, “Kadrlar tayyorlash   Milliy dasturi”, 2005-2009 yillarga mo`ljallangan  

maktab ta`limini rivojlantirish dasturilarining  qabul qilinishi  ta`lim jarayoniga 

mutloq yangicha  yondashishni, umumta`lim muassasalari faoliyatini tubdan 

o`zgartirib, jahon ta`lim standartlariga javob beradigan, mukammal ilm 

dargohlarini bunyod etishni nazarda tutadi.  

“O`zbek modeli”ni ifodalovchi yuqoridagi  qarorlarga asosan  

Respublikamizning barcha hududlarida umumta`lim muassasalari qayta ko`rib 

chiqilib, zamonaviy o`quv qurollari bilan jihozlash ishlari davom etmoqda. 

Kupgina hududlarda turli  yo`nalishlarga ixtisoslashgan kasb-hunar ta’limi 

kollejlari va akademik letsiylar qurilib faoliyat ko`rsatmoqda.   

Zamonaviy ta`lim muassasalarida ta’lim olayotganlar bilimini yanada 

oshirish, ularni erkin fikrlovchi, izlanuvchan, barkamol shaxs sifatida tarbiyalash 

uchun  o`quvchilarning puxta bilim olishlariga va mustaqil faoliyat yurgizishlariga  

alohida e’tibor qaratilishi lozimdir.  

O`quvchilar dars jarayonida mavzularni puxta o’zlashtirish orqali erkin 

fikrlashga va o`z fikrini tortinmay bayon etishga, dunyoqarashini kengaytirishga, 

bilim doirasini chuqurlashtirishga, hayotiy jarayonlarga ijodkorlik bilan 

yondashishga, o`zi amalga oshirayotgan faoliyat orqali yaratuvchanlik g`oyalarini 

tarbiyalashga  xizmat qiladi. 

Odam va uning salomatligi fаnining o’qitilishidа o’rgаnilаyotgаn hаr bir 

mаvzuni o’quvchilаr chuqur tushinishlаri vа аytilаyotgаn tаvsiyalаrgа qаt’iy аmаl 

qilishlаri lоzim. Chunki tаbiiy fаnlаrni o’rgаnish оrqаli insоn hаyotni o’rgаnаdi, 

tаbiаtning eng аqlli vа оngli jоnzоti bo’lgаn оdаm оrgаnizmigа хоs bo’lgаn tuzilish 

vа хususiyatlаr bilаn tаnishаdi.  
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Shuning uchun hаm tаbiiy fаnlаrni o’qiyotgаn hаr bir o’quvchi mаzkur 

bilimlаr bilаn puхtа qurоllаnmоg’i vа hаyotiy jаrаyonlаrdа mаvjud bilimigа 

tаyanib ish ko’rmоg’i lоzimdir. 

Mustаqil O’zbеkistоn Rеspublikаsining tаrаqqiyotidа хаlqning bоy 

mа’nаviy sаlоhiyati vа umuminsоniy qаdriyatlаrigа hаmdа hоzirgi zаmоn 

mаdаniyati, iqtisоdiyoti, ilmi, tехnikаsi vа tехnоgоlоgiyasining eng so’nggi 

yutuqlаrigа аsоslаngаn mukаmmаl tа’lim tizimini bаrpо etishi dоlzаrb аhаmiyatgа 

egаdir.   

1.1. Umumta’lim maktablarida tabiiy fanlar hamda odam va uning 

salomatligi fanlarining mazmuni 

Umumta’lim maktablarining boshlang`ich sinflarda  Tabiiy fanlardan “Atrof 

muhit bilan tanishtirish” va “Tabiatshunoslik” fanlari orqali amalga oshiriladi. 

Yuqori sinflarda esa “Botanika”, “Zoologiya”, “Odam va uning salomatligi”, 

“Umumiy biologiya” fanlari orqali hayot haqidagi bilimlar  o`quvchilarga 

yetkaziladi . 

 Odаm va uning salomatligi fanini o`qitishda qo`yidagi tayanch bilimlarga 

asoslanadi: аnаtоmiyaning biоlоgik fаnlаr tizimidа o’rni, аnаtоmik tеkshirish 

usullаri. Skеlеt, tаyanch-hаrаkаt аppаrаti, suyaklar,  ularning o’sishi, rivоjlаnishi 

hаmdа tаkоmillаshivu, suyaklаrning birlаshuvi. Gаvdа vа bo’yin muskullаri. Оdаm 

tаyanch-hаrаkаt аppаrаtining qismi. Muskullаrning оrgаnizmdаgi аhаmiyati. 

Richаglаrаrо hаrаkаt. Muskullаrning rivоjlаnishi. Gаvdа bo’yin muskullаri. Оdаm 

tаyanch-hаrаkаt аppаrаtining аsоslаri. Skеlеtning shаkllаnishidа  vistsеrаl  

оrgаnlаrning jоylаshuvi. Nаfаs, оvqаt hаzm qilish, siydik tаnоsil sistеmаlаrining 

tuzulishini аnаtоmik vа funksiоnаl o’rgаnish. Tоmirlаr sistеmаsining аhаmiyati. 

Yurаkning tuzilishi. Qоn аylаnishi. Tоmirlаr. Limfа sistеmаsi. Ichki sеkrеtsiya 

bеzlаrining tuzilishi. Nеrv sistеmаsi. 

 Dаvlаt tа’lim stаndаrtlаri o’zining tuzilishi vа mаzmunigа ko’rа dаvlаt, 

hudud, mаktаb mаnfааtlаri vа vоsitаlаri muvоzаnаtini аks ettirgаn hоlаtdа 

o’quvchilаrning shахsi, ulаrning intilishlаri, iqtidоri, qоbiliyat vа qiziqishlаri 
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ustivоrligidаn kеlib chiqаdi. Rеspublikа hududidа jоylаshgаn bаrchа tа’lim 

muаssаsаlаri dаvlаt tа’lim stаndаrtlаrini bаjаrishgа mаjburdirlаr.       

      1.2. O’rtа umumtа’lim mаktаblаridа o’quv rеjаgа аsоsаn, 

Оdаm vа uning sаlоmаtligi fаnining o’qitilishi. 

O’zbekiston Respublikasi Vazirlar mahkamasining 1999 yil 16 avgustdagi 

Umumiy o’rta ta’limning davlat ta’lim standartlarini tasdiqlash to’g’risidagi qarori 

va Oliy va o`rta maxsus ta`lim vazirligi tomonidan 2001 yilda tasdiqlangan davlat 

ta`lim standartlariga asosan o`rta umumta`lim muassasalarida tabiiy fanlarning 

o`qitilishiga doir  alohida talablar  joriy qilingan Tabiiy fanlarning o`qitilishi 

o`quvchilarni  tashqi muhitni anglab olishga,  unda ketadigan tabiiy jarayonlarning  

mohiyatini va ular orasidagi bog`liqliklarni, butun tiriklikning tuzilishi va 

funksiyalarini, tabiat bilan tirik organizmlar orasidagi moddalar almashinuvini 

tushunishga imkon beradi. 

Sаlоmаtlik оdаm оrgаnizmining biоlоgik, ruhiy, jismоniy hоlаtlаri vа 

mеhnаt fаоliyatining muvоzаnаtlаshgаn birligidir. Sihаt-sаlоmаtlik hаr bir kishi 

uchun bахt-sаоdаtdir, uning mеhnаt unumdоrligini, mаmlаkаtning iqtisоdiy 

qudrаtini, хаlq fаrоvоnligini rivоjlаntirishning zаrur shаrtidir. Umumхаlq mulki 

bo’lmish sihаt-sаlоmаilikkа nisbаtаn оngli vа mаs’uliyat bilаn yondоshish jаmiyat 

bаrchа а’zоlаrining turmush vа ахlоq nоrmаsi bo’lmоg’i lоzim.  

Muhtаrаm Prеzidеntimiz tа’kidlаgаnlаridеk, “Mеn uchun eng kаttа bоylik 

Оnа хаlqimning sаlоmаtligidir”, dеgаn so’zlаridа judа kаttа mа’nо bоr. 

Hаqiqаtdаn hаm dunyodа insоn sаlоmаtligidаn yuqоri turuvchi, uning оrzu vа 

intilishlаridаn, mаqsаd vа vаzifаlаridаn mukаmmаl turuvchi hеch bir nаrsа mаvjud 

emаs. Shuning uchun hаm insоn sаlоmаtligi, uning tuzilishi vа  undа kеchаdigаn 

jаrаyonlаr, sаlоmаtlikni аsrаsh yo’llаri hаqidаgi bilimlаrni puхtа o’zlаshtirish hаr 

bir dаvrdа аlоhidа dоlzаrb аhаmiyatgа egаdir.      

 Sаlоmаtlikni sаqlаsh vа mustаhkаmlаsh uchun аvvаlо оdаm o’z tаnаsining 

tuzilishini, hаr qаysi to’qimа vа а’zоlаrining nоrmаl ish fаоliyatini, o’sish, 

rivоjlаnish vа ko’pаyish qоnuniyatlаrini bilishi zаrur. Shuningdеk, bаrchа tirik 

mаvjudоtlаr kаbi, оdаmgа hаm хоs bo’lgаn bu biоlоgik хususiyatlаrni аsrаsh vа 

tоbоrа tаkоmillаshtirish uchun zаrur bo’lgаn shаrt-shаrоitni mukаmmаl bilish vа 

yarаtish tаlаb etilаdi.  
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 Оdаm оrgаnizmining tuzilishini аnаtоmiya, uning ish fаоliyatini fiziоlоgiya, 

yashаshi, nоrmаl o’sishi, rivоjlаnishi, o’qishi, mеhnаt qilishi uchun zаrur shаrоit 

yarаtishni gigiеnа fаni аsоsidа o’rgаnilаdi. 

 Оdаm оrgаnizmining tuzilishi vа funktsiyasi bоshqа bаrchа tirik 

mаvjudоtlаrnikigа nisbаtаn nihоyatdа murаkkаb vа yuqоri dаrаjаdа 

tаkоmillаshgаndir. Mа’lumki, оdаmning hаyvоnоt оlаmidаn pаydо bo’lishidа 

uning yashаsh uchun kurаshi, o’zigа shаrоit yarаtishi, bir-biri bilаn munоsаbаtdа 

bo’lish zаrurаti muhim  rоlь o’ynаgаn. Binоbаrin, оdаm bir nеchа milliоn yillаr 

ilgаri hаyvоnоt оlаmidа evоlyutsiоn rivоjlаnish jаrаyonidа sоdir bo’lgаn biоlоgik 

vа ijtimоiy o’zgаrishlаr, rivоjlаnishlаr mаhsulidir.  

 Оdаm оrgаnizmining bаrchа to’qimа vа оrgаnlаri bir-biri bilаn chаmbаrchаs 

bоg’liqdir. Shuningdеk, u tеvаrаk аtrоf-muhiti bilаn hаm dоimiy аlоqаdаdir. Bu 

ikkаlа bоg’lаnish nеrv vа endоkrin sistеmаlаri оrqаli bоshqаrilаdi. 

 Оdаmning sоg’ligi uning o’zi, оilа а’zоlаri vа jаmiyat bоyligi hisоblаnаdi. 

Shungа ko’rа, o’z sоg’lig’ini sаqlаsh vа mustаhkаmlаshgа hаmdа jаmiyat а’zоlаri 

sоg’ligini muhоfаzа qilishgа qаrаtilgаn bаrchа chоrа-tаdbirlаrdа fаоl ishtirоk etish 

hаr bir insоnning yuksаk burchidir.  

 Hаr bir jаmiyatdа yashоvchi insоn o’z sаlоmаtligi uchun o’zi qаyg’urishi, 

оrgаnizmdа kеlib chiishi mumkin bo’lgаn kаsаlliklаrni оldini оlishgа hаrаkаt 

qilishi, prоvаrd nаtijаdа аtrоfdаgilаr sаlоmаtligi uchun hаm bеfаrq bo’lmаsliklаri 

lоzim.  

 Оdаm vа uning sаlоmаtligi fаnining o’qitilishidа buyuk bоbоmiz Аbu Аli 

ibn Sinоning qоldirgаn judа kаttа ilmiy mеrоsi dаsturil аmаl bo’lib хizmаt qilаdi. 

Shаyх-ur-rаisning  “Kitоb аl qоnun fitt tib” (Tib qоnunlаri) аsаri bеshtа kitоbdаn 

ibоrаt bo’lib, butun dunyodаgi tаbiyot, tibbiyot ilmini o’rgаnаyotgаnlаr uchun 

muhim ilmiy mаnbа хizmаt qilmоqdа. Mаzkur аsаr hоzirgаchа 36 mаrtа qаytа 

nаshr qilinib, turli хil hоlаtdа o’quvchilаrgа еtkаzilmоqdа. Mаzkur kitоbning eng 

so’nggi nаshri 1994 yil Аbdullа Qоdiriy nоmidаgi “Хаlq mеrоsi” nаshriyotidаn 3 

jildlik sаylаnmа hоlаtdа nаshr etildi.  

 Mustаqil Rеspublikаmizdа hаm tаniqli Yo.Х.To’rаqulоv qаlqоnsimоn bеz 

kаsаlligini o’rgаnish vа dаvоlаshgа dоir оlib bоrgаn ilmiy ishlаri uchun Dаvlаt 

mukоfоtining sоvrindоri bo’lgаn. I.K.Musаbоyеv yuqumli kаsаlliklаrning tаrqаlish 

sаbаblаrini, O’.Оrifоv jаrrоhlik sоhаsidа, K.А.Zufаrоv turli kаsаlliklаr tufаyli 
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hujаyrаlаrdа kеchаdigаn o’zgаrishlаrni, SH.S.SHаmsiеv bоlаlаr kаsаlliklаrini 

o’rgаnish vа dаvоlаshgа dоir sаlmоqli ilmiy ishlаr оlib bоrgаn. Bulаrdаn tаshqаri 

ko’plаb zаmоndоsh оlimlаrimiz rеspublikаmizdа biоlоgiya vа tibbiyot fаnining 

turli sоhаlаrini rivоjlаntirishgа o’z hissаlаrini qo’shmоqdаlаr. 

 Оdаm hаyvоnоt оlаmining uzоq yillik evоlyutsiya jаrаyoni mаhsulidir. 

Shuning uchun hаm оdаm vа yuqоri tаbаqаli hаyvоnlаr оrgаnizmining tuzilishidа 

bа’zi o’хshаshliklаr bоr. Jumlаdаn, аnаtоmiya vа fiziоlоgiya fаnlаrining ilmiy 

tаdqiqоtlаri nаtijаsidа оdаm vа yuksаk hаyvоnlаrning skеlеti, miyasi, yurаgi, 

o’pkаsi, оvqаt hаzm qilish vа аyirish kаbi оrgаnlаrning tuzilishi vа funktsiyasidа 

o’хshаshliklаr bоrligi аniqlаngаn.  

 Оdаmning shаkllаnishidа mеhnаt muhim rоlь o’ynаydi. Mеhnаt qilish 

tufаyli ibtidоiy оdаmlаr аvvаl tik turishgа, so’ngrа qo’l bаrmоqlаri bilаn mеhnаt 

qurоllаrini ushlаshgа o’rgаngаn. Mеhnаt qilish jаrаyonidа ulаrdа bir biri bilаn 

hаmkоrlikdа bo’lish zаrurаti tug’ilgаn vа nаtijаdа nutq yuzаgа kеlgаn. Mеhnаt vа 

nutq tufаyli ulаrdа fikrlаsh qоbiliyati rivоjlаngаn. Bu o’z nаvbаtidа bоsh miya vа 

sеzuv оrgаnlаrining hаmdа mеhnаt qilish оrgаni bo’lgаn qo’lning yuksаk dаrаjаdа 

rivоjlаnishigа sаbаb bo’lgаn. Оdаm tаshqi muhim tа’sirlаrini sеzishi, ulаr hаqidа 

fikrlаshi vа o’zаrо munоsаbаtdа bo’lishi kаbi bаrchа ruhiy хususiyatlаr bоsh 

miyaning fаоliyati ekаnligi fiziоlоgiya fаnidаgi ilmiy tаdqiqоtlаr tufаyli 

аniqlаngаn. Bu qo’yidаgi misоldа yaqqоl ko’rinаdi. Spirtli ichimliklаr vа nаrkоtik 

mоddаlаr bоsh miyaning nеrv hujаyrаlаri fаоliyati buzаdi. Shuning uchun hаm 

spirtli ichimlik ichib mаst bo’lgаn оdаmning fikrlаsh qоbiliyati pаsаyadi. Nаrkоtik 

mоddа istе’mоl qiluvchilаr hаm хuddi shundаy bo’lаdi.  

 Shundаy qilib, tаriхiy evоlyutsiya jаrаyonidа, tаshqi muhit vа ijtimоiy 

оmillаr оdаm оrgаnizmining tuzilishi, funktsiоnаl хususiyatlаri vа оngining 

shаkllаnishini bеlgilаydi.         

O’qitishda inter faol pedagogic usullar 

Ijtimoiy – iqtisodiy rivojlanishning yetakchi omillaridan biri ta’lim 

sohasining axborotlashuv jarayonidir. Ta’lim sohasiga axborot texnologiyalarning 

kirib kelishi ta’limni shaklan va mazmunan tubdan qayta qurishni taqozo qilib, 

faoliyatning keng intensiflashini ta’minlashdan iboratdir.  Yangi axborot 

texnologiyalari yoshlarga aniq, bilim, ko`nikma va malakalarni o`rgatish bilan 
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birga, ularning ijodiy qobiliyatlarini rivojlantirib, yangi bilimlarni mustaqil 

o`zlashtirish, har xil axborot manbalari bilan mustaqil ishlash malakalarini 

shakllantiradi. Ta`lim dargohlarida talabalar bilimini yanada oshirish, ularni erkin 

fikrlovchi, izlanuvchan, barkamol shaxs sifatida tarbiyalash uchun ularning puxta 

bilim olishlariga alohida e’tibor qaratilishi lozimdir.  

Interfaol usullarining аsоsiy tоmоni tа’lim muаssаsаlаrida dаrslаrni yuksаk 

dаrаjаdа yuqоri sаviyadа, eng so’nggi zamonaviy pedagogik texnologiyalardan 

foydalanib o’tilishi lоzimligidir.  

Dаrsliklаr tuzish ko’p yillik ilmiy, mаdаniy, estеtik, mа’nаviy tаjribаlаrgа 

tаyanmоg’i vа yuqоri mаlаkаli mutахаssislаr tоmоnidаn аmаlgа оshirilmоg’i 

lоzim. O’qituvchi pеdаgоgik mаhоrаtini shаkllаntirishidа ilg’оr pеdagоgik 

tаjribаlаrgа tаyanishi yaхshi nаtijаlаrgа оlib kеlаdi. Ko’p o’qitish tаjribаsidаn 

mа’lumki, dаrs jаrаyonidа аsоsiy tаshаbbus o’qituvchi qo’lidа bo’lib, u ko’prоq 

bilim bеrish vа tеzrоq dаrs o’tish bilаn mаshg’ul bo’lаdi. Lеkin tа’lim 

оluvchilаrning hоhish istаklаri turlichа bo’lgаnligi sаbаbli ulаr bеrilаyotgаn 

mа’lumоtlаrni turli dаrаjаdа qаbul qilаdi. Bu hоl o’quvchilаrni erkin fikrlаsh vа 

mustаqil o’ylаsh imkоniyatidаn mаhrum etаdi. Shuning uchun tаrbiyani sаmаrаli 

bo’lishini nаzаrdа tutgаn tаrbiyachi tаriхiy o’qitish tаjribаsidаn vоz kеchib, yangi 

pеdаgоgik tехnоlоgiyalаrgа tаyanmоg’i lоzimdir. Talaba o’qitish jаrаyonidа 

tа’limning sub’еkti bo’lishi lоzim, ya’ni talaba o’qishi, o’rgаnishi, mutоalа qilishi 

vа bоshqа аmаliy fаоliyatlаrni bаjаrishi lоzim.   

Tabiiy fanlarning o’qitilishidа o’rgаnilаyotgаn hаr bir mаvzuni o’quvchilаr 

chuqur tushinishlаri vа аytilаyotgаn tаvsiyalаrgа qаt’iy аmаl qilishlаri lоzim. 

Chunki tаbiiy fаnlаrni o’rgаnish оrqаli insоn hаyotni o’rgаnаdi, tаbiаtdagi eng 

mayda jonivordan tortib, eng yirik hayvon organizmlarigacha bo’lgan хususiyatlаr 

bilаn tаnishаdi.  

Shuning uchun hаm tаbiiy fаnlаrni o’qiyotgаn hаr bir o’quvchi mаzkur 

bilimlаr bilаn puхtа qurоllаnmоg’i vа hаyotiy jаrаyonlаrdа mаvjud bilimigа 

tаyanib ish ko’rmоg’i lоzimdir. 
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 Tabiiy fаnlar  umumtа’lim maktablarining barcha sinflаridа o’qitilib, 

o’qitish jаrаyonidа bоlаlаrga yangi pedagogik texnologiyaning interfaol usullardan 

foydalanib dars o’tishga аlоhidа e’tibоr qаrаtilishi lоzim.  

 Ta’lim jarayonida olingan natijalarni chuqur tahlil qilib, ta’lim andozalari, 

o`quv rejalari va dasturlarning mazmuniga ko`ra zarur tuzatishlar kiritish. 

 Interfaol metodlardan foydalanib, tabiiy fanlarni o’qitishda milliy va 

umuminsoniy qadriyatlarimizni hamda o’quvchilar yoshini, qiziqishini 

hisobga olib darsni tashkil etish; 

 O’qituvchilar pedagogik mahoratlarini takomollashtirishda shunday interfaol 

usullardan foydalanishi kerakki, ular nafaqart o’quvchining hozirgi kunini 

balki kelajagini ham nazarda tutish lozim; 

 O’qituvchilar o’quvchilarning har birining bilim kuchiga, qobiliyatiga qarab 

topshiriqlar berishi; 

 O’quvchilarda o’qishga bo’lgan qiziqishlarni oshirib boorish, tarbiyalash 

bo’yicha ular bilan ish olib borish, bilimlaridagi nuqsonlarning oldini olish, 

bilim, malaka va ko’nikmalarning yuksak sifatiga ega bo’lishi uchun 

kurashish; 

  O’quvchilar faoliyatiga undagi instinktni shakllantirish maqsadida ular ongi 

va hissiyotiga ijobiy ta’sir ko’rsatish; 

 O’quvchilarning o’quv va amaliy faoliyatini maqsadga muvofiq tashkil 

etish; 

 Berilayotgan bilimning o’quvchilar qanday o’zlashtirib olayotganiga e’tibor 

berish; 

 Dars jarayonida eng zamonaviy, ilg’or pedagogik texnologiyalardan 

foydalanish va o’quvchilarnig mustaqil faoliyat ko’rsatishiga ko’proq 

imkoniyat yaratish;  

 Dars jarayonida multimediali elektron darsliklar, vertual laboratoriyalardan 

foydalanish; 

 O’quvchilarni tayyor bilimlarni o’zlashtirishga emas, balki ularni o’zlarini 

bilim olishga intilish tuyg’ularini tarbiyalash.  
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Tabiiy fanlarni o`qitish samaradorligini oshirish uchun laboratoriya 

mashg`ulotlari, praktikum, amaliy ishlarni o`tkazishni yo`lga qo`yish, ularni 

interfaol usullarida amalga oshirish mashg`ulotlarini mahalliy va o`lkashunoslik 

materiallari bilan bog`lagan holda o`tish lozimdir.  
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II-bob. UYQU VA UNING AHAMIYATI 

 

2.1. Uyqu tush vа gipnоz. 

Оdаm umrining dеyarli uchdаn bir qismi uyqudа o’tаdi. Uyqu yuqоri 

tuzilishga ega bo’lgan hаyvоnlаr uchun judа zаrur hоlаt.  Bu organizmlar оvqаtsiz 

аnchа uzоq yashаshi mumkin, аmmо uyqudаn mаhrum qilingаndа tеz hаlоk 

bo’lаdi. 

Uyqu vаqtidа оdаm hushini yo’qоtаdi. MNT ning, хususаn miya 

po’stlоg’ining fаоlligi pаsаyadi, muskullаr tоnusi vа sеzgirlik susаyadi. SHаrtsiz 

rеflеkslаr kuchsizlаnadi, shаrtlilаr esа tоrmоzlаnadi. Ichki а’zоlаr fаоliyati hаm 

suslаshаdi. 

Uyquning bir nеchа turi bоr: 1) kеchа-kunduzgi uyqu; 2) fаslgа bоg’liq dаvriy 

narkоtik uyqu; 4) gipnоtik uyqu; 5) pаtоlоgik uyqu. 

Tushning mаvzusi оngdа birin-kеtin namоyon bo’lаdigаn ko’ruv vа eshituv 

оbrаzlаridаn ibоrаt I.P.Pаvlоvning fikrichа, tush ko’rishning аsоsi аvvаl kеchirgаn 

qo’zqu vаqtidа o’zigа хоs fаоllikdа bo’lgаn po’stlоq hujаyrаlаridа qаytа 

tiklаnishidir. Mа’lumki, ko’rgаn eshitgаnimiz po’stlоq hujаyrаlаridа iz qоldirаdi. 

Bеdоrlik hоlаtidа bu izlаr pаydо qilаdigаn qo’zg’аlishlаr ko’pinchа tоrmоzlаngаn 

bo’lib, fаqаt eslаgаndа tоrmоzlаnishdаn chiqishi mumkin. Uyqu vаqtidа bu iz 

qug’аlishlаrning tоrmоzlаnishdаn chiqishi оsоnlаshаdi, ulаrning kuchi shunchаlik 

оrtаdiki, tushimizdа bo’lib o’tgаn vоqеаlаrni bеvоsitа ko’rаyotgаndеk bo’lаmiz. 

Tush ko’rishgа bоshdаn kеchirilgаn vоqеаlаr izlаrining miyadа qаytа tiklаnish 

аsоs bo’lishini bа’zi dаlillаr isbоtlаydi. Mаsаlаn, ko’r bo’lib tug’ilgаn bоlа tushidа 

hеch qаchоn ko’ruv оbrаzlаrni ko’rmаydi. Es-хushini tаnib оlgаndаn kеyin ko’r 

bo’lgаn оdаmning tushidа ko’ruv оbrаzlаr vamоyon bo’lаdi. Tushdа аvvаl bоshdаn 

kеchirilmаgаn, ko’rilmаgаn, eshitilmаgаn hоdisаlаr uchrаmаydi. 

Miya stvоli yallig’lаngаn yoki shikаstlаngаn bеmоrlаr uzоq uyqugа kеtаdi. 

I.P.Pаvlоv o’z dаvridа surunkаsigа 20 yil uхlаgаn kаsаlni kuzаtgаn. Fаndа shundаy 

fаktlаr uchrаydi. Mаsаlаn, bir frаnsuz аyolining 18 yil uхlаgаni mа’lum. 1973 

yildа Nadеjdа Lеbеdin dеgаn (Dnеprоpеtrоvsk) аyol 20 yil uхlаgаni to’g’risidа 
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mаtbuоtdа хаbаr bеrilgаn. Bu аyol 1954 yil fеvrаlidа 35 yoshdа аsаb kаsаlliklаr 

klinikаsigа kеltirilgаn. Tахminiy diаgnоz – po’stlоq оsti ensifаliti (miya 

yallig’lаnishi). Lеtаrgik uyqu hоlаti: ko’zlаrini оchmаydi, аtrоfdаgilаr bilаn 

mulоqаtdа bo’lmаydi. Аvvаligа uni zоnd оrqаli оvqаtlаntirgаn. Kеyin tibbiy 

hоdimlаr qo’lidаn оvqаt еydigаn bo’lаdi (shаrtsiz rеflеks). Bоshqа tа’sirоtlаrgа 

аvvаlgidеk jаvоb bеrmаgаn. Kаsаl 20 yildаn kеyin 1973 yil yozidа uyg’оngаn 

uyg’lnishigа оnasining o’limi, qаrindоshlаrining dоd fаryodi sаbаb bo’lgаn. 

Bеmоrning gаpigа qаrаgаndа 1954 yildа dоim uyqusi kеlаvеrgаn. Sаbаb miya 

stvоli sоhаsi yallig’lаngаn. Bu kаsаllik аsоrаti sifаtidа to’rsimоn fоrmаsiyadаn 

miya po’stlоg’igа fаоllаshtiruvchi impulslаr o’tmаy qоlgаn. Оnasining o’limidеk 

fаvqulоddа hоdisа bu impulslаr yo’lini оchib uni uyg’оtgаn. Buning аksi hаm 

bo’lаdi. Mаsаlаn, ingliz fuqаrоsi L.Gembl 1979 yildа sаmоlyot pillаpоyasidаn 

ko’tаrilа turib, bоshini sаmоlyot eshigigа qаttiq urib оlаdi. SHundаn kеyin u 12 yil 

dаvоmidа bir zum hаm uхlаmаgаn. Erоnlik Mаjid 23 yil uхlаmаgаni to’g’risidа 

yozilgаn edi. U hаm bоshi lаt еgаndаn kеyin shu kuygа tushgаn. Buning sаbаbi 

tахminan quyidаgi bo’lishi mumkin. Bоshning qаttiq urilishi natijasidа rеtikulyar 

fоrmаsiyaning miya po’stlоg’igа аktivlаshtiruvchi tа’sir ko’rsаtаdigаn sоhаsi 

shikаstlаnishi u еrdа chаndiq hоsil qilgаn. Bu chаndiq аtrоfidаgi nеyrоnlаrgа tа’sir 

qilib, po’stlоqning аktivligini kuchаytirgаn vа bеmоrni uyqudаn mаhrum qilgаn. 

Gipnоz uyqugа yaqin o’zigа хоs hоlаt. Bu sun’iy hоlаt оdаm yoki hаyvоngа 

bоshqа оdаm tоmоnidаn fаоl tа’sir qilish yo’li bilаn pаydо qilivadi. I.P.Pаvlоvning 

fikrichа, gipnоtik hоlаtning rivоjlаnishi tоrmоzlаnish jаrаyonining miya 

po’stlоg’igа yoyilishi natijasidir. Gipnоz vа uyqu bir хil shаrоitdа yuzаgа chiqаdi. 

Uyqugа o’хshаb, gipnоzni kuchsiz, ritmik rаvishdа tаkrоrlаvadigаn tа’sirоtlаr 

yuzаgа chiqаrаdi. Gipnоega оdаtdа uyqu chаqirаdigаn shаrtli tа’sirоtlаrni 

(«uхlаng, uхlаning» dеgаn so’zni) qаytа-qаytа tаkrоrlаsh bilаn erishilаdi. 

Gipnоzning uyqudаn fаrqi shundаki, gipnоz vаqtidа gipnоtik ya’ni, gipnоz 

qilinayotgаn оdаm bilаn gipnоzchi ya’ni, gipnоz qiluvchi shахs o’rtаsidа nutq 

оrqаli аlоqа sаqlаnib qоlаdi. Gipnоzdа uch dаvr аjrаtilаdi: 1) mudrаsh dаvri, bu 

vаqtdа gipnоtik gipnоzchining gipigа qаrshilik ko’rsаtib, ko’zlаrini оchishi 
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mumkin; 2) yuzаki uyqu dаvri – gipnоtik gipnоzchining ishоntirishigа qаrshilik 

ko’rsаtа оlmаydi, ko’zlаrini оchа оlmаydi; 3) sоmvambulizm chuqur uyqu dаvri, 

gipnоtik gipnоzchigа butunlаy bo’ysuvadi vа bo’lgаn hоdisаlаrni eslаb qоlmаydi. 

Gipnоzga mоyillik оdаmning yoshi, jinsiy sаlоmаtligi, chаrchаgаnligi, idrоki 

vа bоshqа shахsiy хususiyatlаrigа bоg’liq. 

 

2.2. Oliy nerv faoliyati 

 I.P.Pavlov bosh miya po‘stlog‘i faoliyatini oliy nerv faoliyati deb atagan. Bu 

faoliyat refleks yo‘li bilan yuzaga keladi. Buni birinchi marta I.M.Sechenov 

o‘zining «Bosh miya reflekslari» nomli kitobida chuqur tasvirlab beradi. Bosh 

miya po‘stlog‘ida sodir bo‘ladigan jarayonlarni o‘rganishda Pavlov yaratgan 

shartli reflekslar to‘g‘risidagi ta’limot muhim o‘rin tutadi. Pavlov ko‘p yillar 

davomida bosh miya funksiyasini tekshirishi natijasida oliy nerv faoliyatining 

asosi shartli reflekslar ekanligini va bosh miya po‘stlog‘i shartli reflekslar 

tamoyilida, nerv tizimining boshqa qismlari esa shartsiz reflekslar tamoyilida 

ishlashini aniqladi. 

 Shartsiz reflekslar tug‘ma reflekslar bo‘lib, nasldan-naslga o‘tadi. Murakkab 

shartsiz reflekslar instinkt deb ham ataladi. Shartsiz reflekslarga: ko‘z qorachig‘i 

refleksi, emish refleksi, so‘lak oqish refleksi, paylardagi reflekslar va boshqalar 

kiradi. Har qaysi shartsiz refleks muayyan ta’sirotga javoban hosil bo‘ladi. 

Masalan, so‘lak oqish shartsiz refleksi faqat ta’m bilish so‘rg‘ichlariga ovqat ta’sir 

etishi natijasida shakllanadi. Shartsiz reflekslarning markazi bosh va orqa 

miyaning turli qismlarida joylashadi. Ularning refleks yoyi doimiy bo‘lib umr 

bo‘yi o‘zgarmaydi. Shartsiz reflekslar muayyan sharoitdagina organlar va organlar 

tizimining funksiyasini boshqaradi. Beto‘xtov o‘zgaruvchi muhitda organizm 

shartsiz reflekslar yordamida bunday sharoitga moslasha olmaydi. O‘zgaruvchi 

tashqi muhit sharoitiga moslashish bosh miya po‘stlog‘ida hosil bo‘ladigan shartli 

reflekslar tufayli yuzaga keladi. 

 Shartli reflekslar odam yoki hayvonning hayoti davomida shakllanadi. 

Shartli reflekslar tashqi muhitda yoki organizmda kelib chiqadigan har xil 
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ta’sirlarga javoban hosil bo‘lishi mumkin. Masalan, so‘lak oqishining shartsiz 

refleksi ovqat bevosita til nerviga ta’sir etgandagina vujudga kelsa, shartli 

reflekslar ovqat yemay turib, uning hidi dimoqqa urilganda, ko‘rinishi ko‘z 

oldidan o‘tkazilganda ham hosil bo‘ladi. Shartli reflekslar yoyi katta yarim sharlar 

po‘stlog‘idan o‘tadi. U o‘zgaruvchan. Organizmning yashash sharoiti o‘zgarishi 

natijasida shartli reflekslarning ba’zi biri yo‘qolib, boshqalari vujudga keladi. 

Pavlov ta’limotiga muvofiq, vujudga kelgan shartli reflekslar mustahkamlansa, 

bunday refleks yangi shartli reflekslarning paydo bo‘lishiga asos bo‘ladi. Shuning 

natijasida ikkinchi, uchinchi, to‘rtinchi va hokazo tartib shartli reflekslar hosil 

bo‘lishi mumkin. Organizmda shartsiz va shartli reflekslar funksional  jihatdan 

o‘zaro aloqador. Shartli reflekslar shartsiz reflekslar asosida hosil bo‘ladi. 

Masalan, hech qachon limon tatimagan bola uni ko‘rganda og‘ziga so‘lak 

chiqmaydi. Ammo limonni tatib ko‘rgandan so‘ng, shu mevani ko‘rishi bilanoq 

og‘zidan so‘lak oqadi. Bu misol shuni ko‘rsatadiki, shartli refleks hosil bo‘lishi 

uchun shartli ta’sirlovchi va shartsiz ta’sirlovchi ma’lum vaqtgacha birga ta’sir 

etishi kerak. 

 Shartli reflekslar, ayniqsa, yuqori tartib reflekslar hosil bo‘lish mexanizmi 

juda murakkab. Bu reflekslarning paydo bo‘lishida bosh miya po‘stlog‘ining turli 

qismlari, po‘stloq bilan  po‘stloq osti qismlari, markaziy va periferik nerv 

tizimining turli bo‘laklari o‘rtasida aloqa vujudga keladi. Shunga qaramay, har 

qaysi shartli refleks ma’lum retseptorlar ta’sirlanishidan boshlanadi. 

Retseptorlarda hosil bo‘lgan qo‘zg‘alish sezuvchi nevrlar orqali markaziy nerv 

tizimiga boradi va unda chuqur tahlil qilinadi. Shundan keyin nerv impulslari 

harakatlantiruvchi nervlar orqali ishchi organlar (mushaklar, bezlar va 

hokazolar)ga kelib, bu organlarda maxsus fiziologik jarayon yuz beradi, 

mushaklar qisqaradi, bezlar sekret ishlaydi va boshqalar. 

 I.P.Pavlov shartli reflekslarni tekshira borib, birinchi va ikkinchi signal 

tizimlari to‘g‘risidagi ta’limotni yaratdi. Shartli refleks hosil qilishda ishtirok 

etadigan retseptorlarni ta’sirlovchi hamma qitiqlagichlarni u signallar deb ataydi. 

Retseptorlarga tashqi muhit signallari bevosita ta’sir etishi natijasida bosh miya 
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po‘stlog‘ida shartli reflekslar vujudga kelishi birinchi signal tizimi  deyiladi. Bosh 

miya po‘stlog‘ida shartli reflekslar signallarning bevosita ta’sir etishi tufayli emas, 

balki birlamchi signallarning nomi so‘z bilan aytilishi, eshitilishi va bu so‘zlarni 

ko‘rish natijasida ham hosil bo‘ladi. Nutq — so‘z ikkinchi signal tizimi (signallar 

signali) deyiladi. Masalan, ovqat bo‘lmasa ham,  mazali ovqat to‘g‘risida eshitish 

yoki o‘qish natijasida odamda  so‘lak va me’da shirasi ishlanib chiqadi. Birinchi 

signal tizimi odamlar va hayvonlar uchun umumiydir. Ikkinchi signal tizimi faqat 

odamlarga xos. U bemorlarni davolashda katta ahamiyatga ega. Shifokor yoki  

tibbiyot hamshirasining so‘zi bemor ruhiga ta’sir etadi (davolanishi tezlashadi 

yoki ahvoli og‘irlashadi). 

 Bosh miya po‘stlog‘ida bir-biri bilan zich bog‘langan ikki jarayon: 

qo‘zg‘alish va tormozlanish  jarayonlari to‘xtovsiz sodir bo‘lib turadi. Shartli 

reflekslarning hosil bo‘lishi ham shu ikki jarayonga bog‘liq. I.P.Pavlov bosh miya 

po‘stlog‘idagi tormozlanish jarayonini tashqi va ichki tormozlanishga bo‘ladi. 

Refleks keltirib chiqaradigan yangi ta’sirot natijasida avval hosil bo‘lgan shartli 

reflekslarning yo‘qolib ketishi tashqi tormozlanish  deyiladi. Masalan, itlarda 

so‘lak ishlanib chiqishiga refleks hosil qilinayotgan vaqtda yangi ta’sirlovchi 

(qattiq qo‘ng‘iroq chalish, shovqin va boshqalar) ta’sir ettirilsa, shartli refleks 

hosil bo‘lmaydi. Eski reflekslar esa yo‘qoladi.  

 Ichki tormozlanish  asosan, shartli reflekslarning so‘nishidir. Agar yangi 

hosil bo‘lgan shartli refleks shartsiz ta’sirlovchi bilan mustahkamlanmasa, u asta-

sekin yo‘qolib ketadi. Bunga shartli reflekslarning so‘nishi deyiladi. Ichki 

tormozlanish organizm hayotida katta ahamiyatga ega. I.P.Pavlov, — «Ichki 

tormozlanish organizmning tashqi sharoitga yuksak darajada moslashishidan 

iborat», — deydi.  

 Bosh miya po‘slog‘idagi tormozlanish jarayonlarining biri uyqudir. Uyqu 

bosh miya  po‘slog‘idagi nerv hujayralarini  ortiq charchashdan va charchash 

natijasida nobud bo‘lishdan saqlaydi. I.P.Pavlov ta’biricha, uyqu himoya 

jarayonidir. Uyqu vaqtida bosh miya po‘stlog‘i va po‘stloq ostining ba’zi qismlari 

tormozlanadi. Ammo nerv hujayralarida nafas olish va ovqatlanish jarayonlari 
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davom etadi. Uyqu vaqtida po‘stloqdagi ayrim bo‘laklar tormozlanmagan holatda 

qolishi mumkin. Bularga «qo‘riqchi bo‘lak»lar deyiladi. Shu bo‘laklardagi  

tormozlanmagan hujayralar yordamida odam uxlaganda ham tashqi muhit bilan 

aloqada bo‘ladi. Masalan, uxlab yotgan ona har xil shovqin (qattiq gaplashish, 

musiqa va boshqalar) ta’sirida uyg‘onmaydi, lekin bolasi yig‘lashi bilan 

uyg‘onadi.  

 

2.3. To’rsimаn fоrmаsiya fаоliyatlаri 

Miya stvоlining аsоsidа turli tipdаgi hujаyrаlаrning to’plаmidаn tаshkil 

tоpgаn, tаshqi ko’rinishigа ko’rа to’rni eslаtuvchi nеrv to’qimаsigа rеtikulyar yoki 

to’rsimоn fоrmаsiya dеb аtаlаdi. To’rsimоn fоrmаsiyaning tuzilishi vа funksiyasini 

V.M.Bехtеrеv bаtаfsil o’rgаngаn. 

Rеtikulyar fоrmаsiya nеrv sistеmаsining dеyarli hаmmа bo’limlаridаgi tоnus 

vа qo’zg’аluvchаnlikni bоshqаrishdа kаttа аhаmiyatgа egа. Rеtikulyar fоrmаsiya 

rеtikulоspiral yo’llаr оrqаli оrqа miyaning rеflеktоr fаоliyatini аktivlаshtirish yoki 

tоrmоzlаshi mumkin. Ko’tariluvchi yo’llаr оrqаli esа kаttа yarim shаrlаr 

po’stlоg’ini fаоllаshtirаli, rеflеktоr kuchlirоq vа аniqrоq ro’yobgа chiqаdi. 

Rеtikulyar fоrmаsiyaning оrqа miya rеflеkslаrigа tоrmоzlоvchi tа’sir qilish 

mехаnzmi, birinchidаn, rеtikulо-spiral yo’l tоlаlаrning tоrmоzlаnishi Rеnshоu 

hujаyrаlаridа sinapslаr hоsil qilishi, Rеnshоu hujаyrаlаri qo’zg’аluvchаnligini 

оshirib, mоtоnеyrоnlаrni tоrmоzlаsа, ikkinchidаn, оrqа miya mоtоnеyrоnlаrigа 

bеvоsitа tа’sirini аytish o’rinlidir. 

Rеtikulyar fоrmаsiyaning оrqа miya rеflеktоr fаоliyatini fаоllаshtiruvchi 

tа’siri mоtоnеyrоnlаrning qo’zg’аluvchаnligini bеvоsitа оshirish yoki Rеshоu 

hujаyrаlаri fаоliyatini susаytirish оrqаli yuzаgа chiqаdi. 

Rеtikulyar fоrmаsiya sklеt muskullаri tоnusini bоshqаrishdа hаm ishtirоk 

etаdi. 

To’rsimоn fоrmаsiya vа kоrtikаl аlоqаdоrlik. 

Bоsh miyagа kеlаdigаn аffеrеnt impulslаr rеtikulyar fоrmаsiya оrqаli o’tаdi. 

Leykin bu qo’zg’аlishlаr butun po’stlоqqа tаrqаlgаni bоis аytаrlik spеsifik sеzgi 
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kеltirib chiqаrmаydi. SHu munоsаbаt bilаn rеtikulyar fоrmаsiya аktivlаshtiruvchi 

sistеmа dеb qаrаlаdi. 

Rеtikuоyar fоrmаsiya еmirib tаshlаnsа, yohud miya stvоlini o’rtа miya 

ro’pаrаsidа ko’ndаlаng kеsish hаyvоndа chuqur uyqu pаydо qilаdi. SHu hаyvоndа 

miya po’stlоg’ining elеktr fаоlligi qаyd qilinsа, uyqu hоlаtigа хоs yuqоri vоltli 

siyrаk elеktr tеbrаnishlаri ko’rinadi. 

Rеtikulyar fоrmаsiya tа’siridа оrgаnizm uyg’onadi. 

Rеtikulyar fоrmаsiyaing o’rtа miyadаgi bа’zi qismlаrigа, shuningdеk 

gipоtаlаmusning dоrsаl qismi, po’stlоq оsti yadrolаri vа limbik sistеmа 

mikrоelеktrоdlаr оrqаli tа’sirlаntirilsа hаyvоnning хulq - аtfоrigа аlоqаdоr hоlаtlаr 

kuzаtilаdi. 

Kаttа yarim shаrlаrning fаоliyati miya stvоlining to’rsimоn fоrmаsiya vа 

tаlаmusning nоspеsifik yadrolаridаn kеluvchi fаоllаshtiruvchi impulslаrgа 

аlоqаdоrligini isbоt qilаdi. Miya stvоli yallig’lаngаn yoki shikаstlаngаn bеmоrlаr 

uzоq uyqugа kеtаdi. I.P.Pаvlоv o’z dаvridа surunkаsigа 20 yil uхlаgаn kаsаlni 

kuzаtgаn. Fаndа shundаy fаktlаr uchrаydi. Mаsаlаn, bir frаnsuz аyolining 18 yil 

uхlаgаni mа’lum. 1973 yildа Nadеjdа Lеbеdin dеgаn (Dnеprоpеtrоvsk) аyol 20 yil 

uхlаgаni to’g’risidа mаtbuоtdа хаbаr bеrilgаn. Bu аyol 1954 yil fеvrаlidа 35 

yoshdа аsаb kаsаlliklаr klinikаsigа kеltirilgаn. Tахminiy diаgnоz – po’stlоq оsti 

ensifаliti (miya yallig’lаnishi). Lеtаrgik uyqu hоlаti: ko’zlаrini оchmаydi, 

аtrоfdаgilаr bilаn mulоqаtdа bo’lmаydi. Аvvаligа uni zоnd оrqаli оvqаtlаntirgаn. 

Kеyin tibbiy hоdimlаr qo’lidаn оvqаt еydigаn bo’lаdi (shаrtsiz rеflеks). Bоshqа 

tа’sirоtlаrgа аvvаlgidеk jаvоb bеrmаgаn. Kаsаl 20 yildаn kеyin 1973 yil yozidа 

uyg’оngаn uyg’lnishigа оnasining o’limi, qаrindоshlаrining dоd fаryodi sаbаb 

bo’lgаn. Bеmоrning gаpigа qаrаgаndа 1954 yildа dоim uyqusi kеlаvеrgаn. Sаbаb 

miya stvоli sоhаsi yallig’lаngаn. Bu kаsаllik аsоrаti sifаtidа to’rsimоn 

fоrmаsiyadаn miya po’stlоg’igа fаоllаshtiruvchi impulslаr o’tmаy qоlgаn. 

Оnasining o’limidеk fаvqulоddа hоdisа bu impulslаr yo’lini оchib uni uyg’оtgаn. 

Buning аksi hаm bo’lаdi. Mаsаlаn, ingliz fuqаrоsi L.Gembl 1979 yildа sаmоlyot 

pillаpоyasidаn ko’tаrilа turib, bоshini sаmоlyot eshigigа qаttiq urib оlаdi. 
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SHundаn kеyin u 12 yil dаvоmidа bir zum hаm uхlаmаgаn. Erоnlik Mаjid 23 yil 

uхlаmаgаni to’g’risidа yozilgаn edi. U hаm bоshi lаt еgаndаn kеyin shu kuygа 

tushgаn. Buning sаbаbi tахminan quyidаgi bo’lishi mumkin. Bоshning qаttiq 

urilishi natijasidа rеtikulyar fоrmаsiyaning miya po’stlоg’igа аktivlаshtiruvchi 

tа’sir ko’rsаtаdigаn sоhаsi shikаstlаnishi u еrdа chаndiq hоsil qilgаn. Bu chаndiq 

аtrоfidаgi nеyrоnlаrgа tа’sir qilib, po’stlоqning аktivligini kuchаytirgаn vа 

bеmоrni uyqudаn mаhrum qilgаn. 

SHundаy  qilib, rеtikulyar fоrmаsiya k. ya. sh. po’stlоg’igа kuchli tа’sir qilib, 

uning fаоlligini to’tib turаdi. O’z navbatidа, yarim shаrlаr po’stlоg’idаn, 

miyachаdаn, po’stlоq оsti tuzilmаlаrdаn kеluvchi impulьslаr rеtikulyar 

fоrmаsiyaning fаоlligigа tа’sir ko’rsаtаdi. 

Ritkulyar fоrmаsiyaning оrаliq miya mаrkаzlаri, po’stlоq оsti yadrolаri, 

limbik tizim bilаn аlоqаdоrligining o’egarishi оdаm vа hаyvоnlаrning хulq-

аtvоrigа tа’sir qilаdi. 

Nerv sistemasining funksiyasi ikki qismga bo'lib o'rganiladi. Nerv 

sistemasining birinchi funksiyasi odam organizmining barcha hujayra, to'qima, 

organlari va sistemalarining ishini boshqarish, tartibga solish hamda ularning bir-

biri bilan o'zaro bog'lanishini ta'minlashdan iborat.I. P. Pavlov nerv sistemasining 

bu funksiyasini uning quyi funksiyasi deb atagan. Bu vazifani orqa miya va bosh 

miyaning quyi qismlarida (uzunchoq, o'rta, oraliq miya va miyachada) joylashgan 

nerv markazlari bajaradi. Nerv sistemasining ikkinchi funksiyasi shundan iboratki, 

u odamning tashqi muhit va atrofdagi boshqa odamlar bilan bog'lanishini, 

muomalasini, tashqi muhit sharoitiga moslashuvini ta'minlaydi. Tashqi muhit 

ta'sirida, atrofdagi boshqa odamlar bilan munosabati natijasida odamda paydo 

bo'lgan fikrlash, fikni bayon etish, bilim olish, hunar o'rganish va ularni esda 

saqlash kabi yuksak insoniy xususiyatlar ham nerv sistemasining ana shu ikkinchi 

funksiyasiga kiradi.Pavlov nerv sistemasining bu funksiyasini oliy nerv jaoliyati 

deb atagan. Nerv sistemasining bu funksiyasini uning yuqori qismida (bosh miya 

yarim sharlari va uning po'stloq qismida) joylashgan nerv markazlari bajaradi.  
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    Nerv sistemasining tuzilishi 

Nerv sistemasi ikki qismdan 

iborat: periferik va markaziy nerv 

sistemasi. Periferik nerv sistemasiga orqa 

miyadan chiqadigan 31 juft sezuvchi, 

harakatlantiruvchi nerv tolalari, bosh 

miyadan chiqadigan 12 juft nervlar 

hamda umurtqa pog'onasi atrofida va 

ichki organlarda joylashgan nerv 

tugunchalari kiradi. Markaziy nerv 

sistemasiga orqa va bosh miya kiradi. 

Markaziy nerv sistemasining segmentar, 

ya'ni quyi qismiga orqa miya va bosh 

miyaning pastki qismlari, ya'ni uzunchoq 

miya, Varoliy ko'prigi, o'rta va oraliq 

miya hamda miyacha kiradi. Markaziy 

nerv sistemasining yuqori, ya'ni segment 

usti qismiga bosh miya yarim sharlari va 

ularning po'stloq qismi kiradi. 

Bajaradigan funksiyasiga ko'ra, 

nerv sistemasi ikki qismga bo'linadi: 

somatik va vegetativ nerv sistemasi. 

Somatik nerv sistemasi odam tanasining 

sezgi organlari, skelet muskullari ishini 

boshqaradi. Vegetativ nerv sistemasi 

ichki organlar (nafas olish, qon aylanish, 

ovqat hazm qilish, ayirish va hokazo) 

hamda ichki sekretsiya bezlari ishini 

boshqaradi. 
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Pastki rasmda orqa miyaning tizza refleksi hosil bo`lishida ishtirok etuvchi 

sezgi va harakatlantiruvchi nerv hujayralari hamda ularning tolalari ko`rsatilgan. 
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M-miyacha; K-bosh miya yarim sharining po`stloq qismi; T-talamus; Mo-Miya 

ko`prigi; P-uzunchoq miya; S-orqa miya. 

 Dorboz qizning tana muvozanatini miyacha tomonidan boshqarilishi tasvirlangan. 
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Bosh miyaning tashqi ko`rinishi: 

1-uzunchoq miya; 2-miyacha; 3-bosh miya yarim sharlarining ko`rinishi. 
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Bosh miya yarim sharlari po'stlog'ida oliy nerv markazlarining joylashuvi: 

1- hid bilish; 2- yozuv (o'ng qo'l); 3- siypalash (o'ng qo'l); 4-eshitish; 5- gapirish; 

6-hisoblash; 7- o'qish; 8- ko'rish; 9- siypalash (chap qo'l); 10- ohang, intonatsiya; 

11- oriyentirlash (o'zi turganjoyni aniqlash); 12- geometrik shakllami aniqlash 

markazi. 

 

 

 

Vegetativ nerv tizimining sxemasi 
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Vegetativ nerv sistemasi. 

1-orqa miya; 2- umurtqa pog'onasi atrofidajoylashgan nerv tugunlari (orqa 

miyadan chiqqan simpatik nerv tolalarining birinchi qismi shu nerv tugunlarida 

tugaydi, ikkinchi qismi shu tugunlardan boshlanib, to'qima va organlarga boradi); 

3- simpatik nerv tolalarining a'zolar bilan tutashgan uchlari; 4- parasimpatik 

(adashgan) nerv tolasi; 5,6- adashgan nerv tolasining yurak, me'da, uning 

atrofidagi tugunlari; 7- simpatik nerv tolasining yurakka tutashgan uchi. 

 

 

Odam tanasi turli sohalarining orqa miya nervlari bilan ta`minlanishi. 
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Simpatik nerv sistemasi. 

Bu nerv sistemasining markazlari orqa miyaning birinchi ko'krak 

segmentidan to uchinchi bel segmen¬tigacha bo'lgan sohada joylashgan. Simpatik 

nerv tolalari orqa miyaning yuqorida ko'rsatilgan segmentlarining yon shoxlaridan 

chiqib, umurtqa pog'onasi atrofida va tananing turli qismlarida  joylashgan nerv 

tugunlariga, ulardan esa to'qima va a'zolarga 'boradi, 



 30 

Simpatik nerv sistemasi yurak ishini tezlashtiradi va kuchay¬tiradi, arteriya 

qon tomirlarini toraytirib, qon bosimini oshiradi, me'da va uninglaming harakatini 

susaytiradi, siydik qopi muskullarini bo'shashtirib, siydik yig'ilishiga sharoit 

yaratadi, nafas yo'llarini (bronxlami) kengaytirib, nafas olishni yengillashtiradi, 

ko'z qorachig'ini kengaytirib, ter ajralishini kuchaytiradi. 

Parasimpatik nerv sistemasi. 

Buning markazlari bosh miya¬ning pastki qismida (o'rta va uzunchoq 

miyada) hamda orqa miyaning dumg'aza segmentida joylashgan. O'rta va 

uzunchoq miyadagi nerv markazlaridan chiqqan parasimpatik nerv tolalari 

odamning bosh va yuz sohasidagi a'zolarga boradi. Shuningdek parasimpatik 

nervning bitta tolasi (adashgan nerv) uzunchoq miyadan chiqib, ichki a'zolarga 

boradi. Parasimpatik nervning orqa miyaning dumg'aza segmentidan chiquvchi 

tolalari qorin bo'shlig'ining pastki qismida va chanoq bo'shlig'ida joylashgan 

a'zolarga boradi. 

Parasimpatik nerv sistemasi yurak ishini sekinlashtiradi va kuchsizlantiradi, 

arteriya qon tomirlarini kengaytirib, qon bosimni pasaytiradi, me'da va uning 

harakatini kuchaytiradi, siydik qopi muskulini qisqartirib, siydik ajralishini 

ta'minlaydi, bronx hamda ko'z qorachig'ini toraytiradi, ter ajralishini kamaytiradi. 

Shunday qilib, yuqorida aytilganlardan ko'rinib turibdiki, vegetativ nerv 

sistemasining simpatik va parasimpatik qismlari barcha ichki a'zolar, qon tomirlari 

hamda bezlar ishini boshqaradi. Binobarin, simpatik nervlar ba'zi a'zolaming ishini 

kuchaytirib, ba'zilarining ishini susaytiradi. Parasimpatik nervlar esa simpatik 

nervlarga nisbatan teskari ta'sir ko'rsatadi. Bu degan so'z, simpatik va parasimpatik 

nerv sistemasining ishi bir-biriga qarama-qarshi emas, balki ular to'qima va a'zolar 

funksiyasini zaruriyatga qarab tartibga soladi. Vegetativ nerv sistemasining 

funksiyasi organizm ning tashqi muhit sharoitiga moslashuvida muhim ahamiyatga 

ega. 

Nerv sistemasi ahamiyati 

Yuqorida aytilganidek, nerv sistemasi ikki qismdan, ya'ni periferik va 

markaziy qismdan iborat. Ulaming ahamiyati ham o'ziga xos xususiyatlarga ega. 
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Periferik nerv sistemasi ahamiyati. Ma'lumki, periferik nerv sistemasiga nerv 

tugunlari va nerv tolalari kiradi. Nerv tugunining kasalligi ganglion it, nerv 

tolasining kasalligi nevrit yoki nevralgiya deb ataladi. 

  Nerv tugunining kasalligi, ya'ni ganglionit shamollash, o'pkaning zotiljam 

kasalligi, turli xil yuqumli kasalliklar, ya'ni gripp, ichburug', ich terlama 

kabilarning asorati tufayli yuzaga keladi. Kasallangan nerv tuguniningjoylashuviga 

ko'ra, o'sha sohada va undan chiqadigan nerv tolasi ta'minlaydigan to'qima va 

a'zolar sohasida og'riq seziladi, mazkur a'zolarning ishi buziladi. Binobarin, 

bo'yinning yuqorigi nerv tuguni yallig'langanda bo'yin va bosh sohasidagi teri 

hamda muskullarda og'riq paydo bo'ladi. Bo'yinning pastki nerv tuguni 

yallig'langanda ko'krak qafasining yuqori qismi terisi, muskullar, qo'l terisi hamda 

muskullarida og'riq yuzaga keladi. Umurtqa pog'onasining ko'krak sohasida 

joylashgan nerv tugunlari yallig'langanda ko'krakning pastki qismidagi teri va 

muskullarda og'riq paydo bo'lishi bilan birga yurak ishi tezlashadi, unda og'riq 

seziladi, nafas olish tezlashadi hamda qiyinlashadi. Sezuvchi nerv tolalarining 

yallig'lanishi nevralgiya deb atala¬di. Bu shamollash, gri pp hamda boshqa 

yuqumli kasalliklarning asorati tufayli sodir bo'ladi. Kasallangan nerv tolasi 

sohasida og'riq yuzaga keladi. Masalan, uchlik nervi yallig'langanda yuz, ko'z 

sohasida, tishlarda kuchli og'riq seziladi. 

Harakatlantiruvchi nerv tolasining yallig'lanishi nevrit deb ataladi. Uning 

sababi ham yuqoridagidek. Belgisi shundan iboratki; kasallangan nerv bilan 

ta'minlanuvchi tana muskullari falajlanib qoladi. Masalan, yuz nervi kasallanganda 

yuz muskuli falajlanishi tufayli yuzning bir tomoni pastga osilib, og'izning 

chekkasi tortilib qoladi 
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III. BOB. UMUMTA`LIM MAKTABLARIDA BIOLOGIYA FANLARINI 

“UYQU VA UNING AHAMIYATI” MAVZUSINI O`QITISH  

 

3.1. Biоlоgiya o`qitish mеtоdikаsining bоshqа fаnlаr bilаn bоg`liqligi. 

 Biоlоgiya o`qitish mеtоdikаsi pеdаgоgikаning bir qismi bo`lgаn didаktikа 

bilаn judа yaqin аlоqаdаdir. Аgаr didаktikа o`quvchilаr tоmоnidаn bilimlаr, 

ko`nikmаlаr vа mаlаkаlаrni o`zlаshtirish qоnunlаrni o`rgаnsа vа u mаktаbdаgi 

bаrchа o`quv fаnlаri uchun o`qitish nаzаriyalаrni vа prinsiplаrini ishlаb chiqsа, 

biоlоgiya o`qitish mеtоdikаsi biоlоgiya bilаn bоg`liq o`qitish vа tаrbiyalаsh 

mаzmuni, shаkllаri, vа mеtоdlаri hаmdа vоsitаlаri bilаn bоg`liq nаzаriy vа аmаliy 

mаsаlаlаrni  ishlаb chiqаdi.  

  Biоlоgiya o`qitish mеtоdikаsi psiхоlоgiya bilаn uzviy аlоqаdаdir. CHunki, 

biоlоgiyani o`qitish o`quvchilаrning yosh хususiyatlаrigа mоs bo`lgаn 

tаqdirdаginа sаmаrа bеrаdi. Mаsаlаn o`smirlаrdа ya`ni  V-VI sinf o`quvchilаridа 

diqqаt bеqаrоr bo`lgаni sаbаbli biоlоgiya o`qituvchisi dаrs jаrаyonidа bir nеchа 

mеtоdlаrdаn fоydаlаnib, o`quvchilаr fаоliyatini аlmаshtirib turаdi, hаmdа ulаrning 

tаfаkkurini kоnkrеt ekаnligini e`tibоrgа оlib, ko`rgаzmаli vоsitаlаrdаn ko`prоq 

fоydаlаnilаdi. YUqоri sinflаrdа esа o`quvchilаr diqqаti bаrqаrоrlаshgаni  vа ulаrdа 

аbstrаkt tаfаkkur rivоjlаngаni uchun dаrslаr ko`prоq mа`ruzа shаklidа o`tkаzilishi 

vа bir, ikki mеtоddаn fоydаlаnish kifоya qilаdi. 

Biоlоgiya o`qitish mеtоdikаsi biоlоgiya fаni bilаn uzviy аlоqаdоr. U biоlоgik 

fаnlаrning dеyarli bаrchа sоhаlаri: bоtаnikа, zооlоgiya, оdаm аnаtоmiyasi vа 

fiziоlоgiyasi, sitоlоgiya, biоkimyo, embriоlоgiya, sistеmаtikа, ekоlоgiya, 

evоlyusiоn  tа`limоt, аntrоpоlоgiya mоlеkulyar biоlоgiya fаn аsоslаrini o`zidа 

ifоdа qilаdi. Tirik tаbiаt vаkillаrining tаshqi, ichki tuzilishini hаyot fаоliyatini 

tаshqi muhit bilаn аlоqаsini to`g`ri  tushuntirish o`simlik, zаmburug`, hаyvоn, 

mikrооrgаnizmlаrni аniqlаsh, ulаrdаn mikrо vа mаkrоprеpаrаtlаr tаyyorlаsh, ulаr 

ustidа kuzаtish, tаjribаlаr оlib bоrish, o`qituvchidаn yaхshi nаzаriy bilim, аmаliy 

tаyyorgаrlikni tаlаb qilаdi. Lеkin mаktаb biоlоgiya o`quv fаni bilаn biоlоgiya fаni 

оrаsidа muhim tаfоvutlаr bоrligini o`qituvchi yaхshi bilish kеrаk. Biоlоgiya 
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fаnining аsоsiy mаqsаdi tirik vа o`lik tаbiаti to`g`risidа tаdqiqоt o`tkаzishi оrqаli 

yangi bilimlаrni hоsil qilish bo`lsа, mаktаb biоlоgiya o`quv fаnining mаqsаdi, 

o`quvchilаrning yoshigа mоs rаvishdа ulаrgа biоlоgik bilimlаr, ya`ni biоlоgik 

tushunchа, qоnunlаr, nаzаriyalаr bеrishdаn bilimlаr vа uni tushuntirishdаn ibоrаt. 

Mаktаb biоlоgiya kursidа fаn emаs, bаlki fаn аsоslаri – o`quvchilаr uchun zаrur 

аsоsiy mа`lumоtlаr mujаssаmlаshgаn. SHu bilаn birgа mаktаb biоlоgiya kursi 

«kichik fаn» emаs, bаlki o`quvchilаrning rivоjlаnishi vа tаrbiyasigа ko`mаk 

bеruvchi biоlоgiyani аsоsiy tushunchаlаr sistеmаsi sаnаlаdi. 

1.2. O`zbеkistоndа biоlоgiya o`qitish mеtоdikаsi. 

Rеspublikаmizdа biоlоgiya o`qitish mеtоdikаsigа оid tаdqiqоtlаr ХХ аsrning 

ikkinchi yarmidаn bоshlаnаdi. O`zbеkistоndа sоbiq Ittifоq mаrkаzidа nаshr 

qilingаn dаrsliklаr jоriy etilgаni vа undаgi ko`pginа o`quv mаtеriаllаr nоtаnish 

bo`lgаni sаbаbli, o`quvchilаrning bilim dаrаjаsi pаst edi. SHu sаbаbli rеspublikа 

mеtоdist оlimlаrining e`tibоri mаktаb bоtаnikа, zооlоgiya, umumiy biоlоgiya 

dаrslаridа mаhаlliy mаtеriаllаrdаn fоydаlаnish muаmmоsini еchishgа qаrаtildi. 

(Е.M.Bеlьskаya, А.Е.Suхаrеv, А.T.G`оfurоv). SHu bilаn bir vаqtdа bоtаnik, 

zооlоgik bilimlаrni mаktаb tаjribа еr uchаstkаsidа vа tirik burchаkgidа оlib 

bоrilаyotgаn аmаliy ishlаr bilаn bоg`lаsh mаsаlаlаri tаdqiq qilindi (M.Jаbbоrоv, 

T.Isхаkоv, Х.SHоkirоv). 

1961 yili Nizоmiy nоmidаgi Tоshkеnt Dаvlаt pеdаgоgikа instituti (hоzirgi 

pеd. univеrsitеt)dа “Biоlоgiya o`qitish mеtоdikаsi” kаfеdrаsi tаshkil qilindi. 

Mаzkur kаfеdrаni tаshkil etilgаnligi bir tоmоndаn yuqоri mаlаkаli mеtоdist 

оlimlаrni tаyyorlаshgа, ikkinchi tоmоndаn biоlоgiyani o`qitishdаgi turli mаvzulаr 

bo`yichа ilmiy tаdqiqоt ishlаrni оlib bоrishgа imkоn yarаtdi. 

Biоlоgiya o`qitish mеtоdikаsi kаfеdrаsi fаqаt O`zbеkistоn uchun emаs, bаlki 

qаrdоsh Qоzоg`istоn, Turkmаnistоn, Tоjikistоn, Qirg`izistоn rеspublikаlаri uchun 

hаm 15 dаn оrtiq yuqоri mаlаkаgа mеtоdist оlimlаr-fаn nоmzоdlаri еtishtirib bеrdi. 

Mеtоdist оlimlаrdаn I.А.Nоrbеkоv, M.Mахkаmоv, А.T.G`оfurоv bоtаnikа, 

zооlоgiya fаnidаn o`tkаzilаdigаn ekskursiyalаrning хillаri, ulаrni o`tkаzish 
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mеtоdikаsi, undа o`quvchilаr tоmоnidаn оlib bоrilаdigаn kuzаtishlаr, tаjribаlаrni 

hаl qildilаr. 

Mаktаb bоtаnikа kursini o`qitishgа bo`lgаn didаktik tаlаblаr, bоtаnikа 

dаrslаridа o`quvchilаrning bilish fаоliyatini fаоllаshtirish mаsаlаlаri 

Е.M.Bеlьskаyaning “Bоtаnikа didаktikаsi” qo`llаnmаsidа o`z ifоdаsini tоpdi. 

M.Оrtiqоv esа o`zining mаktаblаrdа o`tkаzgаn tаjribаlаrigа аsоslаnib, biоlоgiya 

dаrslаridа ekrаn vоsitаlаri (o`quv filьmlаri, diаfilьmlаr, diаpоzitivlаr)dаn 

fоydаlаnish o`kuvchilаrdа biоlоgik o`kuv mаtеriаlini o`zlаshtirishgа bo`lgаn 

qiziqishini оrttirishigа, ulаrning bilimini mustахkаm bo`lishidа аlохidа ахаmiyatgа 

egа ekаnligini isbоtlаb bеrdi. J.Tоlipоvа dаrslаrni хilmа хillаshtirish, nоаn`аnаviy 

dаrslаr (sеminаr, kоnfеrеnsiya, muаmmоli munоzаrаli) o`tkаzish o`quvchilаrning 

bilish fаоliyatini fаоllаshtirishdа, mustаqilligini rivоjlаntirishdа, puхtа bilim 

egаllаshlаridа kаttа rоlь o`ynаshini ko`rsаtib bеrdi.   

Mаktаbdаgi bilimlаr tushunchаlаrdаn tаshkil tоpgаn. 1950 yillаrdаn bоshlаb 

N.M.Vеrzilin bоshliq bir guruh rus mеtоdistlаri хususiy biоlоgik tushunchаlаrni 

tаdqiq qildilаr. Ulаrdаn fаrqli rаvishdа 1970 yildаn bоshlаb А.T.G`оfurоv 

umumbiоlоgik tushunchаlаrni, хususаn, “hujayrа”,”mоddаlаr vа enеrgiya 

аlmаshinuvi”, “irsiyat vа o`zgаruvchаnlik”, “оrgаnik оlаm evоlyusiyasi” kаbi 

tushunchаlаrni o`quvchilаr qаndаy o`zlаshtirishi hаqidа kuzаtish, tаjribа ishlаrini 

оlib bоrdi vа bu sохаdа “umumiy biоlоgik tushunchаlаrni shаkllаntirish” dеgаn 

mаvzudа o`quv mеtоdik qo`llаnmа yarаtdi. Оdаm аnаtоmiyasi vа fiziоlоgiyasi 

o`quv fаni bo`yichа lаbоrаtоriya mаshg`ulоtlаrini оlib bоrish to`g`risidа 

А.M.Qоdirоvning o`quv qo`llаnmаsi mаktаblаr hаyotidа kеng qo`llаnilmоqdа. 

Mаhаlliy mаtеriаllаrgа аsоslаngаn hоldа sinfdаn tаshqаri mаshg`ulоtlаrni qаndаy 

shаkldа mаzmundа o`tkаzish kеrаkligi А.T.G`оfurоv, S.K.Хаbirоvаlаrning 

qo`llаnmаsidа yoritilgаn. Qo`llаnmаdа аyrim o`quvchilаr, o`quvchilаr guruхi 

hаmdа оmmаviy rаvishdа tаshkil etilаdigаn sinfdаn tаshqаri mаshg`ulоtlаrning 

хillаri, ulаrning mаzmuni vа o`zаrо bоg`liqligi mаktаblаrdа o`tkаzilgаn pеdаgоgik 

tаjribаlаr аsоsidа оchib bеrilgаn.  
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Kеyingi pаytlаrdа ekоlоgik muvоzаnаtning buzilishi оqibаtidа suv, hаvо, 

tuprоq turli chiqindilаr bilаn iflоslаnishi оrtib bоrmоqdа. Bu esа o`z nаvbаtidа 

o`simliklаr vа hаyvоnоtlаr, оdаmlаr hаyotigа хаvf sоlmоqdа. SHu o`rindа 

mаktаblаrdа оlib bоrilаdigаn ekоlоgik tа`lim-tаrbiyagа niхоyatdа ахаmiyat bеrish 

zаrurligini ko`rsаtаdi. Mаzkur mаsаlаning dоlzаrbligini e`tibоrgа оlib 

А.T.G`оfurоv, О.N.Nоsirоv mаktаblаrdа o`qituvchilаr bilаn hаmkоrlikdа 

o`tkаzilgаn tаjribаlаrgа аsоslаnib “Mаktаb biоlоgiya kursidа tаbiаt muхоfаzаsi 

tushunchаsini shаkllаntirish”,  M.Nishоnbоеvа “Mаktаbdа ekоlоgik tа`lim-

tаrbiyani аmаlgа оshirish” kаbi qo`llаnmаlаrni chоp etdilаr. 

Mаktаb biоlоgiya kursini o`qitishdаn mаqsаd o`quvchilаrni fаqаt bilimlаr 

bilаn emаs, shu bilаn bir qаtоrdа ulаrdа o`quv ko`nikmа vа mаlаkаlаrni hоsil 

qilishdаn ibоrаt. Bu sоhаdа lаbоrаtоriya mаshg`ulоtlаrni оlib bоrish nihоyatdа 

muhim sаnаlаdi. SHuni e`tibоrgа оlgаn hоldа А.M.Qоdirоv “Оdаm 

fiziоlоgiyasidаn lаbоrаtоriya mаshg`ulоtlаr”, А.M.Qоdirоv, K.Hаydаrоv 

“Biоlоgiya o`qitish mеtоdikаsidаn lаbоrаtоriya mаshg`ulоtlаri” kаbi 

qo`llаnmаlаrni nаshr etdilаr. 

Mustаqillik yillаridа rеspublikа mеtоdistlаrining diqqаt e`tibоri 

o`quvchilаrning bilish fаоliyatini fаоllаshtirish mаsаlаsigа qаrаtildi. Bu o`rindа  

biоlоgiyadаn nоаn`аnаviy dаrslаr o`tkаzishgа (хаmkоrlikdа o`qitish kоnfеrеnsiya 

dаrslаri mоdulli tа`lim vа h) qаrаtildi. (J.Tоlipоvа, А.T.G`оfurоv). 

Rеpublikаmiz mеtоdistlаri biоlоgiyaning fаqаt umumiy o`qitish mеtоdikаsi 

bilаn emаs, bаlki хususiy mеtоdikаsi bilаn hаm shug`ullаnа bоshlаdilаr. 

(J.Tоlipоvа vа bоshqаlаr)  

Mаktаb biоlоgiya kursidа chеt tillаrdаn оlingаn ko`pginа аtаmаlаr mаvjud. 

Mаzkur аtаmаlаrning tub mа`nоsini bilish biоlоgik bilimlаrni оngli o`zlаshtirishgа 

yaqindаn ko`mаk bеrаdi. O`zbеk biоlоg оlimlаri bоtаnik, fiziоlоgik, biоlоgik 

аtаmаlаrning izохli lug`аtini tuzishgа muvаffаq bo`ldilаr. (M.Nаbiеv, 

SH.Kurbаnоv, А.Zikiryaеv, S.S.Fаyzullаеv). Mаzkur izохli lug`аtlаrdаn 

fоydаlаnish o`quvchilаr bilimini оngli bo`lishidа ijоbiy nаtijа bеrishi muqаrrаrdir.  
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3.2. Pеdаgоgik tехnоlоgiyalаr hаqidа tushunchа. 

Kаdrlаr tаyyorlаsh milliy dаsturining аmаldаgi ikkinchi sifаt bоsqichi tа`lim 

muаssаsаlаridа o`qitilаdigаn bаrchа o`quv fаnlаrini ilg`оr pеdаgоgik 

tехnоlоgiyalаr bilаn tа`minlаshni ko`zdа tutаdi. SHu sаbаbli bаrchа o`quv fаnlаri 

kаbi biоlоgiyani o`qitishdа hаm pеdаgоgik tехnоlоgiyalаrdаn fоydаlаnish zаmоn 

tаlаbi sаnаlаdi. 

 Pеdаgоgik tехnоlоgiya аtаmаsigа hаr bir didаkt оlim o`z nuqtаi nаzаridаn 

kеlib chiqqаn hоldа tа`rif bеrgаn. Hаli bu tushunchаgа to`liq vа yagоnа tа`rif qаbul 

qilinmаgаn. Ushbu tа`riflаrning ichidа eng mаqsаdgа muvоfig`i YUNЕSKО 

tоmоnidаn bеrilgаn tа`rif sаnаlаdi. 

Pеdаgоgik tехnоlоgiya – o`qitish shаkllаrini оptimаllаshtirish mаqsаdidа 

o`qitish vа bilimlаrni o`zlаshtirish jаrаyonidа insоn sаlоhiyati vа tехnik rеsurslаrni 

qo`llаsh, ulаrning o`zаrо tа`sirini аniqlаshgа imkоn bеrаdigаn tizimli mеtоdlаr 

mаjmuаsidir. 

Bu еrdа, insоn sаlоhiyati dеyilgаndа, o`qituvchining pеdаgоgik vа 

o`quvchilаrning o`quv-bilish fаоliyati, tехnik rеsurslаr dеgаndа o`qitish mеtоdlаri 

vа vоsitаlаri nаzаrdа tutilmоqdа. 

Bizning nаzаrimizdа, pеdаgоgik tехnоlоgiya – tа`lim jаrаyonining 

sаmаrаdоrligini оshirish mаqsаdidа o`qitish vа bilimlаrni o`zlаshtirish 

jаrаyonidа o`qituvchining pеdаgоgik vа o`quvchining o`quv-bilish fаоliyatini 

uyg`un rаvishdа tаshkil etish, mаzkur fаоliyatni fаоllаshtirish mаqsаdidа, 

sаmаrаli  o`qitish mеtоdlаri, vоsitаlаri vа shаkllаrini qo`llаsh, ulаrning o`zаrо 

tа`sirini аniqlаshgа imkоn bеrаdigаn tizimlаr mаjmuаsidir. 

Pеdаgоgik tехnоlоgiyalаrning uchtа dаrаjаsi mаvjud: 

1. Umumiy mеtоdik dаrаjа. Umumiy pеdаgоgik (umumdidаktik, umumtаrbiyaviy) 

dаrаjаdа pеdаgоgik tехnоlоgiyaning umumiy qоnuniyatlаri, kоnsеptuаl аsоslаri, 

o`qituvchi vа o`quvchining bilish fаоliyatini tаshkil etish vа bоshqаrishning 

o`zigа хоs хususiyatlаri ishlаb chiqilаdi. 

2. Хususiy mеtоdik dаrаjаdа muаyyan bir o`quv fаni, kursni o`qitish jаrаyonining 

mаqsаdi vа vаzifаlаrini аmаlgа оshirish mаqsаdidа tа`lim mаzmunini 
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o`quvchilаr оngigа singdirishdа fоydаlаnilаdigаn o`qitish mеtоdlаri, vоsitаlаri 

vа shаkllаrining mаjmuаsi tushunilаdi. 

3. Lоkаlь (mоdul) dаrаjаdа tа`lim-tаrbiya jаrаyonining mа`lum bir qismidа 

mаzkur qismning хususiy didаktik vа tаrbiyaviy mаqsаdini hаl etishgа 

qаrаtilgаn tехnоlоgiya tushunilаdi. 

Pеdаgоgik tехnоlоgiyalаrning yuqоridа qаyd etilgаn uchtа dаrаjаsi bir-birini 

to`ldirаdi vа tаqоzо etаdi. 

Hоzirgi zаmоn tа`lim tizimidа hukmrоnlik qilаyotgаn аn`аnаviy tа`limni 

mаzmunаn yangilаsh vа tа`lim-tаrbiya jаrаyonini tаshkil etishni tubdаn 

o`zgаrtirishgа qаrаtilgаn tехnоlоgiyalаrni didаktik mаqsаdlаrigа ko`rа quyidаgi 

guruhlаrgа аjrаtish mumkin: 

1. Pеdаgоgik munоsаbаtlаrni insоnpаrvаrlаshtirish vа dеmоkrаtlаshtirish 

аsоsidаgi pеdаgоgik  tехnоlоgiya; 

2. O`quvchilаrning bilish fаоliyatini fаоllаshtirish vа tа`lim-tаrbiya jаrаyonining 

sаmаrаdоrligini оshirishgа qаrаtilgаn pеdаgоgik tехnоlоgiya. 

3. Tа`lim jаrаyonini tаshkil etish vа bоshqаrishning sаmаrаdоrligini оshirishgа 

qаrаtilgаn pеdаgоgik tехnоlоgiyalаr.  

4. O`quv mаtеriаlini didаktik jihаtdаn tаkоmillаshtirish vа qаytа ishlаsh 

аsоsidаgi pеdаgоgik tехnоlоgiya.  

5. Хаlq pеdаgоgikаsi mеtоdlаridаn fоydаlаnishgа аsоslаngаn pеdаgоgik 

tехnоlоgiya. 

Quyidа shu tехnоlоgiyalаrgа qisqаchа to`хtаlаmiz. 

1. Pеdаgоgik munоsаbаtlаrni insоnpаrvаrlаshtirish vа dеmоkrаtlаshtirish 

аsоsidаgi pеdаgоgik tехnоlоgiya; Mаzkur tехnоlоgiya o`qituvchi vа o`quvchi 

shахsi o`rtаsidаgi munоsаbаtlаrni mukаmmаlаshtirish, o`quvchi shахsigа 

individuаl yondаshish, tа`lim-tаrbiya jаrаyonini dеmоkrаtlаshtirish, tа`lim 

mаzmunini insоnpаrvаrlik g`оyalаri bilаn bоyitishni nаzаrdа tutаdi. 

2. O`quvchilаrning bilish fаоliyatini fаоllаshtirish vа tа`lim-tаrbiya 

jаrаyonining sаmаrаdоrligini оshirishgа qаrаtilgаn pеdаgоgik tехnоlоgiya. Mаzkur 

tехnоlоgiya biоlоgiyani o`qitishdа o`quvchilаrning bilish fаоliyatini fаоllаshtirish 
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vа tа`lim-tаrbiya jаrаyonining sаmаrаdоrligini оshirishgа imkоn yarаtаdi. Bu 

tехnоlоgiyalаr guruhi didаktik-o`yin, rivоjlаntiruvchi, muаmmоli, mоdulli vа 

kоmmunikаtiv tа`lim tехnоlоgiyalаrini o`z ichigа оlаdi. 

3. Tа`lim jаrаyonini tаshkil etish vа bоshqаrishning sаmаrаdоrligini 

оshirishgа qаrаtilgаn pеdаgоgik tехnоlоgiyalаr. Ushbu tехnоlоgiyalаr biоlоgiyani 

o`qitishdа tа`lim jаrаyonini  mаqsаdgа muvоfiq tаshkil etish vа bоshqаrish оrqаli 

sаmаrаdоrlikni оshirishgа imkоn bеrаdi. Ulаrgа dаsturli o`qitish, diffеrеnsiаl 

tа`lim, tа`limni individuаllаshtirish, guruhli vа jаmоаviy hаmkоrlik, 

uyg`unlаshtirilgаn tа`lim tехnоlоgiyalаri kirаdi. 

4. O`quv mаtеriаlini didаktik jihаtdаn tаkоmillаshtirish vа qаytа ishlаsh 

аsоsidаgi pеdаgоgik tехnоlоgiya. Mаzkur tехnоlоgiya o`quv mаtеriаlini didаktik 

jihаtdаn tаkоmillаshtirish vа qаytа ishlаsh оrqаli o`quvchilаrning bilimlаrni 

o`zlаshtirish jаrаyonining sаmаrаdоrligini оshirish, аqliy fаоliyatni bоsqichmа-

bоsqich shаkllаntirish оrqаli mustаqil vа erkin fikrlаshni rivоjlаntirishni nаzаrdа 

tutаdi. 

5. Хаlq pеdаgоgikаsi mеtоdlаridаn fоydаlаnishgа аsоslаngаn pеdаgоgik 

tехnоlоgiya. Mаzkur tехnоlоgiya shахs kаmоlоti vа tаbiiy rivоjlаnishi tа`lim-

tаrbiya jаrаyonining uzviyligigа аsоslаnаdigаn tаrbiya tехnоlоgiyalаridаn ibоrаt. 

Biоlоgiyani o`qitishdа ushbu tехnоlоgiyalаrdаn fоydаlаnish o`quvchilаrni 

mustаqillik prinsiplаri vа Оnа-Vаtаngа sаdоqаt, milliy vа umuminsоniy 

qаdriyatlаrgа hurmаt ruhidа tаrbiyalаsh, ulаr qаlbi vа оngigа milliy istiqlоl 

g`оyalаrini singdirish imkоnini bеrаdi. 

Pеdаgоgik tехnоlоgiyalаr tа`lim jаrаyonidа lоkаlь (mоdul) vа хususiy 

mеtоdik dаrаjаdа qo`llаnilаdi. 

Biоlоgiya o`qituvchisi o`quvchilаrning bilish fаоliyatini tаshkil etish vа 

bоshqаrishni tаkоmillаshtirish mаqsаdidа аvvаl dаrsning mа`lum bоsqichidа lоkаlь 

(mоdul) dаrаjаdа qo`llаshi mаqsаdgа muvоfiq. Bundа аvvаl yangi mаvzu 

o`rgаnilib, o`quvchilаrning o`zlаshtirgаn bilim, ko`nikmа mаlаkаlаrini nаzоrаt 

qilish vа bаhоlаshdа nаzоrаt tеstlаri, turli o`yin mаshqlаr, musоbаqа, trеning 

o`tkаzаdi. O`quvchilаrning bu fаоliyatgа kirishishi vа muаyyan ko`nikmа vа 
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mаlаkаlаrni egаllаgаndаn so`ng, pеdаgоgik tехnоlоgiyalаrgа аsоslаngаn dаrslаrni 

o`tkаzishi, ya`ni хususiy mеtоdik dаrаjаdа qo`llаshi mumkin. 

 Хususiy mеtоdik dаrаjаdа dаrsning bаrchа bоsqichlаri pеdаgоgik tехnоlоgiya 

tаlаblаri аsоsidа tаshkil etilаdi. Bundа o`qituvchi o`rgаnilаdigаn mаvzuning 

tа`limiy, tаrbiyaviy vа rivоjlаntiruvchi  mаqsаdlаridаn kеlib chiqqаn hоldа qаysi 

tехnоlоgiyadаn fоydаlаnish, mаzkur tехnоlоgiya аsоsidа o`quvchilаrning bilish 

fаоliyatini tаshkil etishning o`zigа хоs хususiyatlаri, dаrsdа o`quvchilаrning bilishi 

lоzim bo`lgаn o`quv tоpshiriqlаri, o`quvchilаrning o`zlаshtirgаn bilimini nаzоrаt 

qilish vа bаhоlаsh yo`llаrini bеlgilаshi lоzim. 

Biz pеdаgоgik tехnоlоgiyalаrning o`zigа хоs хususiyatlаri, mоhiyati vа 

mаzmunigа ko`rа ikki guruhgа аjrаtdik:  

1. Pеdаgоgik jаrаyonning хаrаktеri, bоrishi vа mаzmunini o`zgаrtirishdа 

qo`llаnilаdigаn pеdаgоgik tехnоlоgiyalаr. 

2. Biоlоgiya dаrslаridа fоydаlаnilаdigаn tехnоlоgiyalаr.   

 

Pеdаgоgik jаrаyonning хаrаktеri, bоrishi vа mаzmunini o`zgаrtirishdа 

qo`llаnilаdigаn pеdаgоgik tехnоlоgiyalаr guruhigа: 

 Tа`lim jаrаyonini insоnpаrvаrlаshtirish vа dеmоkrаtlаshtirish tехnоlоgiyasi; 

 SHахsgа yo`nаltirilgаn tехnоlоgiyalаr; 

 Rivоjlаntiruvchi tа`lim tехnоlоgiyalаri; 

 Tа`limni  diffеrеnsiаllаshtirish vа individuаllаshtirish; 

     Biоlоgiya dаrslаridа fоydаlаnilаdigаn tехnоlоgiyalаr guruhigа: 

 Didаktik o`yin tехnоlоgiyalаri; 

 Muаmmоli tа`lim tехnоlоgiyalаri; 

 Mоdulli tа`lim tехnоlоgiyalаri; 

 Hаmkоrlikdа o`qitish tехnоlоgiyalаri;  

 Lоyihаlаsh tехnоlоgiyasi; 

 Аn`аnаviy tа`lim tехnоlоgiyalаri kirаdi. 

 



 40 

Quyidа biоlоgiya dаrslаridа fоydаlаnilаdigаn didаktik o`yinli, muаmmоli, 

mоdulli tа`lim, hаmkоrlikdа o`qitish vа lоyihаlаsh tехnоlоgiyalаrning qisqаchа 

tаvsifi, ulаrgа аsоslаngаn dаrslаrning o`zigа хоs хususiyatlаri, dаrs ishlаnmаlаri 

bеrilmоqdа. 

3.3. Biologiyani  o’qitishda foydalaniladigan faol metodlar . 

Metod so`zi umumiy ma’noda muayyan maqsadga erishish usulidir.  

Ma’lumki, ta’lim jarayonida o`quvchilarning bilim olish, ko`nikma va 

malakalarni egallash, ularning ilmiy dunyoqarashi, ijodiy izlanishlarini 

rivojlantirish maqsadida yug`irilgan o`qituvchi va o`quvchilarning o`zaro 

xamkorligi sanaladi.   Boshqacha aytganda,  ta’lim mazmunining o`qitish 

metodlari yordamida o`zlashtirilishiga erishishdir.   

O`qitish metodlari tom ma’noda o`qituvchining bilimlarni o`quvchilar 

ongiga yetkazish va ayni paytda ularni o`quvchilar tomonidan o`zlashtirib olish 

usulidir. 

Didaktikada o`kitish metodlari quyidagi metod olishga asosan ta`riflanadi: 

1. O`qitish metodi o`qitish jarayonining o`ziga xos pedagogik sharoitida 

ob’ektiv reallikni bilish metodlarining ifodasi sanaladi, ya’ni o`qitish metodlari 

yordamida o`quvchilarning bilish faoliyati tashkil etiladi va boshqariladi. 

2. O`qitish metodlari o`quvchilarni o`qitish, tarbiyalash va rivojlantirish 

maqsadida qo`llaniladi. Bu ularning asosiy funksiyalari sanaladi, shuningdek, 

mazkur metodlarning undovchi, rag`batlantiruvchi, uyushtiruvchi va nazorat 

qiluvchi funksiyalari xam mavjud. 

3. O`qitish metodlari yagona ta’lim jarayonining ikkita sub’ekti bo`lgan 

o`qituvchining pedagogik va o`quvchilarning o`quv-bilish faoliyatini 

uyg`unlashtiruvchi, xamkorligini ta’minlovchi faoliyat usulidir.  

4. O`qitish metodlari o`qitishning moddiy vositalari bo`lgan darslik, 

ko`rgazmali, didaktik va tarqatma materiallar bilan uzviy bog`langandir. 

5. O`qitish metodlari aniq o`qitish usullaridan tarkib topadi va pedagogik 

jarayonga qo`llaniladi. 
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6. O`qitish metodlari o`zaro bog`langan faoliyat usullari sifatida darsning 

barcha bosqichlari, tashkiliy qisim, o`quvchilarning bilish motivlarini 

faollashtirish, yangi mavzuni o`rganish, o`quvchilarning bilish faoliyatini tashkil 

etish va boshqarish, o`quvchilarning uzlashtirgan bilimlarini nazorat qilish va 

baxolash, olingan natijalarni taxlil qilish, uy vazifasini berishda foydalaniladi. 

7. Darsda o`qitish metodlari doimo muayyan birikma xolida qo`llaniladi. 

Darsning xar bir bosqichida metodlarning u yoki bu birikmalaridan foydalaniladi. 

Mazkur bosqichdagi vazifalarni muvaffaqiyatli xal etishni ta’minlovchi metod 

ustunlik qiluvchi yetakchi tizim xosil qiluvchi metod xisoblanadi, qolgan metodlar 

ularga bo`ysunadi. Biologiyani o`qitishda aksariyat xollarda ko`rgazmali metod 

yetakchi urinni egallaydi, boshqa metodlar unga bo`ysunadi yoki singib ketadi. 

8.Inson faoliyati metodlarining o`zgarishi, o`qitish metodlarining boyishiga 

va yangilanishiga olib keladi. Axborotlarning globallashuvi sharoitida dasturli 

o`qitish, EXM dasturlari vositasida o`qitish va h.k. metodlar vujudga keldi. 

   Didaktikada o`qitish metodlarini tasniflash munozarali masala bo`lib, 

tasniflash turli asoslar buyicha amalga oshirilgan. 

1. O`qitishning interfaol metodlari. 

2. Muammoli izlanish metodlari. 

3. O`qitishning mantiqiy metodlari. 

4.   Mustaqil ishlash metodlari.  

5. O`qitishda o`quvchilarning faoliyatini rag`batlantirish va asoslash 

metodlari. 

6. O`qitshdagi nazorat va o`z-o`zini nazorat metodlari. 

Interfaol inglizcha intelekt so`zidan olingan bo`lib, inter - xamkorlikda akt- 

xarakat qilmok ma’nosini bildiradi. 

Interfaollik deganda o`quvchining o`quvchi bilan xamkorlikda yoki 

kompyuter bilan muloqoti o`zaro ta`sir ko`rsatish rejimida ishlashi tushuniladi. 

Interfaol o`qitish - bu avvalo dialog tarzda o`qitish, mulokot jarayonida 

barcha ilg`orchilar tomonidan xamkorlikda muammolarni xal etilishidir. 
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Interfaol o`qitishning asosiy moxiyati – o`qitish jarayonida barcha 

o`quvchilar bilish jarayonining faol ishtirokchisiga aylanadi, ular muxokama 

etilayotgan muammolarni, voqea va xodisalarning rivojini tushunadi, muammoli 

vaziyatlarni anglaydi, uni xal etish yo`llarini izlab, eng maqbul variantni tavsiya 

etadi. 

O`quv materialini o`rganish, muammoni xal etish bo`yicha turli variantdagi 

yechimi tavsiya etishga asoslangan bilish jarayonida o`quvchilarning xamkorligi 

xar bir o`quvchiga, gurux muvaffakiyati uchun o`z ulushini qo`shishga, ular 

o`rtasida fikr, axborot va tajriba almashinuviga zamin tayyorlaydi. Ushbu 

xamkorlik samimiy, qulay ijtimoiy psixologik, o`zaro yordam muxitida sodir 

bo`lganligi uchun, o`quvchilar nafaqat yangi bilimlarni o`zlashtiradilar, balki 

uzining bilish faoliyatlarini rivojlantiradi, uni yuqori darajaga ko`tarib, 

xamkorlikka kirishishga imkon beradi. 

O`qitish jarayonida interfaol usullarni qo`llash jarayonida o`quvchilarning 

o`zaro muloqotga kirishishini tashkil etish va boshqarishni taqoza etadi, bunda 

o`quvchilar xamkorlikda izlanib umumiy, shu bilan bir qatorda xar bir o`quvchi 

uchun axamiyatga molik bo`lgan muammoni xal etishga kirishib ular o`rtasida bir-

birini tushunish, xamkorlikda ishlash va xamjixatlik vujudga keladi. 

Interfaol usullardan foydalanilgan darslarda bitta o`quvchining ustunlik 

qilishi, uning o`z fikrini o`tkazishiga yo`l ko`yilmaydi. 

Interfaol usullar ko`llanilganida o`quvchilar tanqidiy fikr yuritish, axborot 

manbalari va vaziyatni taxlil qilish, murakkab muammoli vaziyatlarni xal etish,   

o`rtoqlarining fikrini taxlil qilib, asoslangan xulosalar chiqarish, munozarada 

ishtirok etish, boshqa shaxslar bilan muloqotga kirishish ko`nikmalarini egallaydi. 

Ukitishning interfaol metodlarining kuyidaga xususiyatlari mavjud: 

• Insonning muxim xayotiy extiyoji bo`lgan muloqot – o`qitish jarayonining 

barcha bosqichlarida qo`llaniladi. 

O`qitish jarayonida o`quvchilarga o`z kuchi, bilimi, iqtidorini namoyon 

etishga teng: 

• imkoniyatlar beriladi. 
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• O`quvchilarning kichik guruxlarda xamkorlikda ishlashida ijtimoiy-

psixologik jixatdan qulay muxit yaratilib, muloqotda bosqichma-bosqich va 

samarali ishtirok etishga zamin tayyorlanadi. 

• O`quvchilar muloqotda faol ishtirok etishlari uchun faqat eshitishlari 

yetarli emas, balki eshitganlarini taxlil qilish, fikr yuritish, fikrlarning asosli va 

tushunarli bo`lishiga erishish lozimligini anglaydilar. 

• O`quvchilar bilan xamkorlikda, kichik guruxlarda ishlashi orqali quyilgan 

vazifalarni talab darajasida bajarish, olingan natijalarni taxlil qilish, ularning 

to`g`riligini tekshirib ko`rish, taqdim etish va boshka guruxlar tomonidan e’tirof 

etishlariga erishishlari lozim. 

Biologiyani o`qitishda foydalaniladigan faol metodlar guruxiga o`qitishning 

muammoli-izlanish metodlari, mantiqiy metodlar, mustaqil ishlash metodlari, 

o`quvchilar faoliyatini rag`batlantirish va asolash metodlari, nazorat va o`z-o`zini 

nazorat qilish metodlari kiradi. 

Faol metodlar muammoli vaziyatlarni vujudga keltirib, o`quvchilarning 

kichik guruxlarida xamkorlikda ishlab, muammoni xal etish, murakkab savollarga 

javob topish jarayonida aloxida ob’ekt, xodisa va qonunlarni taxlil qilish 

ko`nikmalari va bilimlarni faollashtirishga asoslangan faol bilish faoliyatini takozo 

etadi. 

Shu sababli, biologiyani o`qitishda o`qitishning reproduktiv metodlari 

bo`lgan og`zaki bayon, ko`rgazmali va amaliy metodlar bilan birgalikda muammoli 

izlanish va mantiqiy metodlardan foydalanish muxim axamiyat kasb etadi. Buning 

uchun o`qituvchi mazkur metodlarning o`ziga xos xususiyatlari, ular tarkibiga 

kiradigan metodik uslublarni to`g`ri anglashi va o`z o`rnida samarali foydalanish 

ko`nikmalarini egallagan bo`lishi lozim. 

Muammoli izlanish metodlari dars davomida izchil va maqsadga 

yo`naltirilgan xolda vujudga keltirilgan muammoli vaziyatlarni o`quvchilar avval 

o`zlashtirgan bilim va ko`nikmalarini yangi vaziyatlarda ko`llashi orqali o`quv 

materialini faol o`zlashtirishiga xizmat qiladi. Bu metodlar guruxi o`quvchilarning 

aqliy rivojlanishi, ijodiy va mustaqil fikr yuritish ko`nikmalarini rivojlantirish, 
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muammoli vaziyatlarni taxlil qilish va undan chiqishning eng maqbul yo`lini 

topishi, muljalni tò gri olishiga zamin tayyorlaydi. 

Muammoli izlanish metodlari guruxiga mansub muammoli-izlanish 

xaraktsridagi suxbat metodidan foydalanganda, avval muammoli vaziyatlar 

yaratiladi, avvaldan tayyorlangan muammoli savollar zanjiri bayon etiladi, 

ukuvchilarning o`qituvchi bilan birgalikda mantiqiy muloxaza yuritishiga, o`quv 

farazlarini xosil qilish va isbotlash, suxbat jarayonida muammoli savollarga javob 

topishiga imkon yaratiladi. 

Muammoli xikoya metodida, o`qituvchi yangi mavzuni o`rganish jarayonida 

muammoli vaziyatlarni yaratadi, o`quvchilar bilan xamkorlikda hikoya jarayonida 

muammoli savollarga javob topishga, o`quv farazlarini xosil qilish va dalillashga 

imkon yaratiladi, o`quvchilarning javoblari asosida muammolar xal etiladi. 

Muammoli-amaliy metoddan foydalanganda muammoli topshiriqlar tuziladi, 

shu asosda tajribalar o`txaziladi, muammoli vaziyatlarni xal etish yuzasidan o`quv 

farazlarini hosil qilinadi va o`quv-tadqikot tajribalari o`tkazilib, o`quv xulosalari 

va umumlashmalarini ta’riflab muammolar xal etiladi. 

Muammoli metodlardan foydalannladigan darslarni keyingi yillarda yangi 

nom bilan («Tafakkur bo`roni» B.R.Qodirov), («Miyaga xujum», «Fikrlar 

to`qnashuvi», «Fikrlar jangi» V.M.Karimova, F.A.Akramova), («Aqliy xujum» 

X.F.Yuldoshev) nomlash etirof etildi. 

Muammoli metoddan foydalanish dars («Aqliy xujum») quyidagi bosqich 

asosida tashkil etiladi: 

I - bosqich. Psixologik  jixatdan bir-biriga yaqin bo`lgan o`quvchilardan 

teng sonli ximik guruxlarni shaxllantirish. 

II - bosqich. Kichik guruxlarga muammoli savollardan iborat bo`lgan o`quv 

topshiriqlarini tarqatish va ularni topshiriqning didaktik maqsadi bilan tanishtirish.  

III - bosqich. O`quvchilarning bilish faoliyatini o`quv muamolarini » xal 

etishiga yo`naltirish. 

IV - bosqich. O`quvchilarning muammoli vaziyatlarni xal etish bo`yicha  

axborotlarini tinglash. 
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V - bosqich. Kichik guruxlar o`rtasida o`quv baxsi va munozara 

o`tkazish. 

 VI - bosqich. Umumiy xulosa yasash. 

«Aqliy xujum» da o`quvchilar avval o`zlashtirgan bilimlarini yangi 

vaziyatlarda qo`llab, bilimlarini kengaytiradi, chuqurlashtiradi, aqliy faoliyat 

usullarini egallaydi. 

Bu metodlar muammoli vaziyatlarni yaratish, muammoli savollar zaxirasini 

tuzish, muammoli topshiriqlar tuzish va tajribalar o`tkazish, muammoli 

vaziyatlarni xal etish yuzasidan o`quv farazlarini xosil qilish, o`quv farazlarini 

isbotlash, ob’ektlarni taqqoslash, mantiqiy muloxaza yuritish, o`quv-tadqiqot 

tajribalarini o`tkazish, o`quv xulosalari va umumlashmalarini ta’riflash uslublarini 

o`z ichiga oladi. 

O`qitishning mantiqiy metodlari guruxi. Mazkur metod o`quv materiali 

mazmunining yo`nalishini belgilab, o`quvchilarning bosh g`oyani ajratish, 

o`rganilayotgan ob’ektni taxlil qilish, qiyoslash, umumlashtirish ko`nikmalari, 

aqliy faoliyat usullarini egallash, abstrakt tafakkurni rivojlantirish, sabab-oqibat 

bog`lanishlarni anglash imkonini yaratadi. 

O`qitishning mantiqiy metodlari guruxiga induktiv, deduktiv, taxlil, bosh 

g`oyani ajratish, qiyoslash, umumlashtirish metodlari kiradi. 

Induktiv metodda – o`quvchilarning e’tibori avval xususiy faktlarni 

o`rganishga jalb qilinadi, so`gra xususiydan umumiy xulosalar chiqarishga 

yo`naltiriladi. 

Deduktiv metodda o`quvchilar avval umumiy qonunlarni o`rganadi, so`ngra 

umumiydan xususiy xulosa chiqarishga o`rgatiladi. 

O`quvchilar taxlil metodi yordamida axborotni anglab idrok etadi, 

o`rganilgan ob’ektlarning o`xshashlik va farqli tomonlarni aniqlaydi, o`rganilgan 

ob’ektlarni tarkibiy qismlarga ajratib, ular o`rtasidagi boshlanishlar, sabab 

oqibatlarni aniqlaydi. 

Bosh g`oyani ajratish metodi muxim axamiyat kasb etib, o`quv materialidagi 

asosiy g`oyani ajratish va saralash, axborotni mantiqiy tugallangan fikrli qismlarga 
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ajratish, asosiy g`oya va ikkikchi darajali fikrlarni ajratish, tayanch so`zlar va 

tushunchalarni ajratish, asosiy fikr haqida xulosa chiqarishga zamin tayyorlaydi. 

O`quvchilar qiyoslash metodi vositasida, o`quv topshiriqlarida berilgan 

qiyosiy ob’ektlarni aniqlash, ob’ektlarning asosiy belgilarini aniqlash, taqqoslash, 

o`xshashlik va farqlarni aniqlash, qiyoslash natijalarini shartli belgilar bilan 

rasmiylashtirishga o`rganadi. 

Umumlashtirish metodi muammolarni xal etish jarayonida o`kuv 

materialidagi tipik faktlarni aniqlash, qiyoslash, sayetlari xulosalar, xodisaning 

rivojlanish dinakmikasing tasavvur qilish, umumlashtirish natijalarini shartli 

belgilar yordamida rasmiylashtirish, umumiy xulosa chiqarishga zamin 

tayyorlaydi. Mazkur metodlar  

a) induktiv metod - xususiy faktlarni muammoli bayon qilish, 

o`quvchilar faoliyatini xususiydan umumiy xulosalar chiqarishga yo`naltirish, 

muammoli 

topshiriqlarni berish uslublarini; 

b) deduktiv metod umumiy qonunlarni bayon qilish, o`quvchilarning 

faoliyatini umumiydan xususiy xulosa chiqarishga yo`naltirish uslublarini; 

v) taxlil metodi axborotni anglab idrok etish, o`rganilgan 

ob’ektlarning o`xshashlik va farqli tomonlarni aniqlash, o`rganilgan 

ob’ektlarni tarkibiy kismlarga ajratish, ular o`rtasidagi boshlanishlarni 

aniqlash uslublarini; 

g) bosh g`oyani ajratish metodi o`quv materialidagi asosiy g`oyani 

ajratish 

va saralash, axborotni mantiqiy tugallangan fikrli qismlarga ajratish, 

asosiy g`oya va ikkikchi darajali fikrlarni ajratish, tayanch suzlar va 

tushunchalarni ajratish, asosiy fikr xaqida xulosa chiqarish uslublarini; 

d) qiyoslash metodi qiyosiy ob’ektlarni aniqlash, ob’ektlarning asosiy 

belgilarini aniqlash, taqqoslash, o`xshashlik va farqlarni aniqlash, 

qiyoslash natijalarini shartli belgilar bilan rasmiylashtirish 

uslublarini; 
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g) umumlashtirish metodi o`quv materialidagi tipik faktlarni aniqlash, 

qiyoslash, dastlabki xulosalar, xodisaning rivojlanish dinakmikasing tasavvur 

qilish, umumlashtirish natijalarini shartli belgilar yordamida rasmiylashtirish,     

umumiy xulosa chiqarish uslublarini o`zida mujassamlashtiradi. 

Mustaqil ish metodlari guruxiga darslik, qo`shimcha o`quv adabiyotlari va 

ko`rgazma vositalari ustida mustaqil ishlash metodlari kiradi. Mustaqil ishlash 

metodining o`ziga xos xususiyatlaridan biri o`quvchilarning o`quv topshiriqlarini 

o`qituvchining bevosita boshqaruvisiz bajarishidir. Mustaqil ishlash metodida 

o`quvchilarning mustaqil o`quv-bilish faoliyatini tashkil etish va boshqarish 

nazarda tutiladi. Mazkur metodda darslik, qo`shimcha o`quv adabiyotlari, 

ko`rgazma vositalari ustida mustakil o`txazilgan kuzatish va tajriba natijalari, 

masala va mashqlar ishlash bilim manbai sanaladi. 

Barcha metodlar kabi mustaqil ishlash metodining ta’limiy, tarbiyaviy va 

rivojlantiruvchi vazifasi mavjud. 

Ta’limiy vazifasi sifatida – o`quvchilarning bilim va ko`nikmalarni mustaqil 

egallashlari, bilimlarni chuqurlashtirish. mustaxkamlash va takrorlashni 

ta’minlashini qayd etish mumkin. Ular o`quvchilarning amaliy o`quv ko`nikmalari 

va malakalarni yaxshi o`zlashtirishlarida ayniqsa qimmatga ega, chunki mustaqil 

xarakatsiz ko`nikmalarni avtomatlashgan va ijodiy xarakterdagi malaka darajasiga 

ko`tarib bo`lmaydi. 

Tarbiyaviy yo`nalishdagi vazifasi o`quvchilarda mustaqillik, bilish faolligi, 

ma’naviyat, faol xayotiy pozitsiyani egallash, mexnatsevarlik va insoniy 

fazilatlarni tarkib toptirishga yordam beradi. 

Rivojlantiruvchi yo`nalishdagi vazifasi – o`quvchilarning ilmiy 

dunyoqarashi, tafakkuri, ko`nikma va malakalarni rivojlantirishga yordam beradi, 

irodani chiniqtiradi. 

Mustaqil ishlash metodlari tarkibiga mustakil ish topshiriqlarni berish, o`quv 

faoliyatida mustaqillikni rivojlantirish, o`quv mexnati malakalarini tarkib toptirish, 

namunaga muvofik mustaqil ishlarni tashkil etish, ijodiy topshiriqlar berish 

uslublari kiradi. 
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O`qitishda o`quvchilarning faoliyatini rag`batlantirish va asoslash metodlari 

guruxi ta’lim jarayonida pedagogik rag`batlantirish orqali o`quvchilarning yangi 

o`quv materialini egallashlarida ishtiyoq va faollikni ta’minlovchi ijobiy 

asoslanishlarni vujudga keltiradi. Mazkur metodlar o`quvchilarning bilishga 

bo`lgan qiziqishlari, aqliy faolliklari, yangi bilimlarni egallashga bo`lgan 

extiyojlari, muloqot madaniyati, o`z-o`zini nazorat qilish va boshqarish, baxolash 

ko`nikmalarini rivojlantirishga zamin tayyorlaydi. Shuningdek, talimning ijtimoiy 

axamiyatini tushuntirish, o`quvchilarda ongli intizom, burch va ma’suliyatni tarkib 

toptiradi. 

O`qishga bo`lgan qiziqishni orttirish, didaktik o`yin o`quv munozaralari, 

o`quvchilarning taxsil olishdagi burch va ma’suliyatini shakllantirish metodlari 

mansub bo`lib, ular quyidagi, 

a) o`qishga bo`lgan qiziqishni orttirish metodlari o`quvchilarda ijobiy 

xissiyotni vujudga keltirish, qiziqarli analogiyalardan foydalanish, taajjublanish 

effektini, bilish kuvonchini vujudga keltirish, o`quvchilarni rag`batlantirish va 

tanbex berish uslubi. 

b) didaktik-o`yin metodi o`yin syujetini tanlash, o`yin vaziyatlarini 

vujudga keltirish, o`quv-bilishga oid o`yinlarni tanlash, o`quvchilarni 

rag`batlantirish uslubi. 

v) o`quv munozaralari metodi o`quv baxslarini keltirib chiqaradigan 

vaziyatni yaratish, ilmiy baxslarni vujudga keltirish, o`quvchilarni 

muvaffaqiyatlarga yo`llash, o`quvchilar fikrini bayon qilishi, ular javobidagi 

xatolarni to`g`rilash, o`quvchilarni rag`batlantirish uslubi. 

d) o`quvchilarning taxsil olishdagi burch va ma’suliyatini shakllantirish 

metodi ta’lim-tarbiyaning ijtimoiy axamiyatini tushuntirish, o`qishning shaxsiy 

axamiyatini tushuntirish, o`quv talablarini quyish, o`qitishda rag`batlantirish va 

tanbex berish kabi uslublari mujassamlashtiradi. 

O`qitishdagi nazorat va o`z-o`zini nazorat metodlari. Nazorat ta’lim 

jarayonining ajralmas qismlaridan biri sanaladi. Nazoratning muntazamligi va 

izchilligi o`quvchilarning faol aqliy mexnat qilishga undaydi, ularda ma’suliyat, 
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burch, diqqat, xotira, o`z-o`zini nazorat qilish va baxolash ko`nikmalarini 

rivojlantirishga zamin tayyorlaydi. 

Nazoratning to`liqliligi, xaqqoniyligi, keng ko`lamliligi, muntazamliligi 

barcha metodlar kabi bu metodlarning ta’limiy, tarbiyaviy, rivojlantiruvchi va 

o`quvchilarga tafovutlab yondashish kabi funksiyalarini amalga oshirish imkonini 

beradi. 

Bu metodlar guruxiga og`zaki va yozma nazorat, laboratoriya va amaliy ish 

yordamida nazorat, o`z-o`zini nazorat, o`zaro nazorat varag`i va testlar yordamida 

nazorat metodlari misol bo`ladi va quyidagi: 

a) og`zaki va yozma nazorat metodlari o`quvchilarning bilimlarni 

mantiqiy izchil bayon qilishga o`rgatish, nutqni o`stirish, o`uvchilar javobidagi 

tipik xatoliklarni aniqlash va unga barham berish uslubi. 

b) laboratoriya va amaliy ish yordamida nazorat metodlari o`quv va 

amaliy ko`nikmalarni aniqlash, o`quvchilarning o`quv jixozlari va asboblar bilan 

ishlash ko`nikmalarini aniqlash, bajargan topshiriklarning sifatini aniqlash va 

baxolash, ish mazmuniga botik xolda ob’ektlar va asboblarni to`g`ri tanlash, ishni 

yakunlash va natijasini rasmiylashtirish, olingan natijalarning tug`riligini aniqlash 

uslubi. 

v) o`z-o`zini nazorat qilish metodlari o`quv materiali yuzasidan kiyingi 

reja,savollar tuzish, savollarga javoblar topish, masalalar  yechish va ularni 

namunaga muvofik tekshirib ko`rish, taqqoslash, olingan natijalarning to`g`riligini 

tekshirish uslubi. 

g) o`zaro nazorat varag`i yordamida nazorat metodlari o`rganilgan bob, 

mavzu buyicha nazorat savollarini tuzish, savollarning metodik jixatdan to`g`riligi, 

mantiqiy ketma-ketligi, o`quvchilar bilimini nazorat qilishning haqqoniyligi, keng 

ko`lamliligi uslubi. 

d) testlar yordamida nazorat metodlari o`rganilgan bob, mavzu bo`yicha 

nazorat testlarini tuzish, test savollari va javoblarning metodik jixatdan tug`riligi, 

mantiqiy ketma-ketligi, o`quvchilar bilimini nazorat qilishning haqqoniyligi, keng 

ko`lamliligi kabi uslublardan iborat. 
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Barcha metodlar kabi o`qitishdagi nazorat va o`z-o`zini nazorat 

metodlarining ham ta’limiy, tarbiyaviy va rivojlantiruvchi vazifasi mavjud. 

Nazoratning ta’limiy vazifasini o`qituvchi barcha o`quvchilarni o`z 

o`rtog`ining javobini tinglashga, javobdagi xato va kamchiliklarni to`g`rilashga, 

tuzatishlar va qo`shimchalar kiritishni taklif etish orqali ta’minlaydi. Shu tufayli 

ushbu jarayonda o`quvchilarning o`zlashtirgan bilimlari tizimga solinadi, 

takrorlanadi va mustaxkamlanadi. 

Nazoratning tarbiyaviy vazifasi uning o’quvchilarni rag`batlantirishni 

ta’minlash, taxsil olishdagi ma’suliyat va burch tarkib toptirish, xissiyotni 

shakllanishida namoyon bo`ladi. 

Nazoratning rivojlantiruvchi funksiyasi o`quvchilarda barqaror diqqat, 

xotirani mustaxkamlash, o`z-o`zini, nazorat qilish va baxolash ko`nikmalarini 

egallashlarida ko`zga tashlanadi. 

 

 

3.4. Umumta`lim maktablarida Biоlоgiya fanlarini o`qitishning interfаоl 

mеtоdlаri 

Intеrfаоl inglizchа interakt so`zidаn оlingаn bo`lib, inter-hаmkоrlikdа  akt- 

hаrаkаt qilmоq mа`nоsini bildirаdi. 

Intеrfаоllik dеgаndа o`quvchining o`quvchi bilаn hаmkоrlikdа yoki kоmpyutеr 

bilаn mulоqоti o`zаrо tа`sir ko`rsаtish rеjimidа ishlаshi tushunilаdi. 

Intеrfаоl o`qitish – bu аvvаlо diаlоg tаrzdа o`qitish, mulоqоt jаrаyonidа bаrchа 

ishtirоkchilаr tоmоnidаn hаmkоrlikdа muаmmоlаrni hаl etilishidir. 

Intеrfаоl o`qitishning аsоsiy mоhiyati – o`qitish jаrаyonidа bаrchа o`quvchilаr 

bilish jаrаyonining fаоl ishtirоkchisigа аylаnаdi, ulаr muhоkаmа etilаyotgаn 

muаmmоlаrni, vоqеа vа hоdisаlаrning rivоjini tushunаdi, muаmmоli vаziyatlаrni 

аnglаydi, uni hаl etish yo`llаrini izlаb, eng mаqbul vаriаntni tаvsiya etаdi. 

 O`quv mаtеriаlini o`rgаnish, muаmmоni hаl etish bo`yichа turli vаriаntdаgi 

еchimni tаvsiya etishgа аsоslаngаn bilish jаrаyonidа o`kuvchilаrning hаmkоrligi 

hаr bir o`quvchigа, guruh muvаffаqiyati uchun o`z ulushini qo`shishgа, ulаr 
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o`rtаsidа fikr, ахbоrоt vа tаjribа аlmаshinuvigа zаmin tаyyorlаydi. Ushbu 

hаmkоrlik sаmimiy, qulаy ijtimоiy psiхоlоgik, o`zаrо yordаm muhitidа sоdir 

bo`lgаnligi uchun, o`quvchilаr nаfаqаt yangi bilimlаrni o`zlаshtirаdilаr, bаlki 

o`zining bilish fаоliyatlаrini rivоjlаntirаdi, uni yuqоri dаrаjаgа ko`tаrib, 

hаmkоrlikkа kirishishgа imkоn bеrаdi.   

 O`qitish jаrаyonidа intеrfаоl usullаrni qo`llаsh jаrаyonidа o`quvchilаrning 

o`zаrо mulоqоtgа kirishishini tаshkil etish vа bоshqаrishni tаqоzа etаdi, bundа 

o`quvchilаr hаmkоrlikdа izlаnib umumiy, shu bilаn bir qаtоrdа hаr bir o`quvchi 

uchun аhаmiyatgа mоlik bo`lgаn muаmmоni hаl etishgа kirishib ulаr o`rtаsidа bir-

birini tushunish, hаmkоrlikdа ishlаsh vа hаmjihаtlik vujudgа kеlаdi. 

SHu sаbаbli, biоlоgiyani o`qitishdа o`qitishning rеprоduktiv mеtоdlаri 

bo`lgаn оg`zаki bаyon, ko`rgаzmаli vа аmаliy mеtоdlаr bilаn birgаlikdа 

muаmmоli izlаnish vа mаntiqiy mеtоdlаrdаn fоydаlаnish muhim аhаmiyat kаsb 

etаdi. Buning uchun o`qituvchi mаzkur mеtоdlаrning o`zigа хоs хususiyatlаri, ulаr 

tаrkibigа kirаdigаn mеtоdik uslublаrni to`g`ri аnglаshi vа o`z o`rnidа sаmаrаli 

fоydаlаnish ko`nikmаlаrini egаllаgаn  bo`lishi lоzim.  

Muаmmоli izlаnish mеtоdlаri dаrs dаvоmidа izchil vа mаqsаdgа 

yo`nаltirilgаn hоldа vujudgа kеltirilgаn muаmmоli vаziyatlаrni o`quvchilаr аvvаl 

o`zlаshtirgаn bilim vа ko`nikmаlаrini yangi vаziyatlаrdа qo`llаshi оrqаli o`quv 

mаtеriаlini fаоl o`zlаshtirishigа хizmаt qilаdi. Bu mеtоdlаr guruhi o`quvchilаrning 

аqliy rivоjlаnishi, ijоdiy vа mustаqil fikr yuritish ko`nikmаlаrini rivоjlаntirish, 

muаmmоli vаziyatlаrni tаhlil qilish vа undаn chiqishning eng mаqbul yo`lini 

tоpishi, mo`ljаlni to`g`ri оlishigа zаmin tаyyorlаydi. 

Mustаqil ishlаsh mеtоdlаri tаrkibigа mustаqil ish tоpshiriqlаrini bеrish, o`quv 

fаоliyatidа mustаqillikni rivоjlаntirish, o`quv mеhnаti mаlаkаlаrini tаrkib tоptirish, 

nаmunаgа muvоfiq mustаqil ishlаrni tаshkil etish, ijоdiy tоpshiriqlаr bеrish 

uslublаri kirаdi. 

O`qitishdа o`quvchilаrning fаоliyatini rаg`bаtlаntirish vа аsоslаsh mеtоdlаri 

guruhi tа`lim jаrаyonidа pеdаgоgik rаg`bаtlаntirish оrqаli o`quvchilаrning yangi 

o`quv mаtеriаlini egаllаshlаridа  ishtiyoq vа fаоllikni tа`minlоvchi ijоbiy 
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аsоslаnishlаrni vujudgа kеltirаdi. Mаzkur mеtоdlаr o`quvchilаrning bilishgа 

bo`lgаn qiziqishlаri, аqliy fаоlliklаri, yangi bilimlаrni egаllаshgа bo`lgаn 

ehtiyojlаri, mulоqоt mаdаniyati, o`z-o`zini nаzоrаt qilish vа bоshqаrish, bаhоlаsh 

ko`nikmаlаrini rivоjlаntirishgа zаmin tаyyorlаydi. SHuningdеk, tа`limning ijtimоiy 

аhаmiyatini tushuntirish, o`quvchilаrdа оngli intizоm, burch vа mа`suliyatni tаrkib 

tоptirаdi. 

O`qitishdаgi nаzоrаt vа o`z-o`zini nаzоrаt mеtоdlаri. Nаzоrаt tа`lim 

jаrаyonining аjrаlmаs qismlаridаn biri sаnаlаdi. Nаzоrаtning muntаzаmligi vа 

izchilligi o`quvchilаrning fаоl аqliy mеhnаt qilishgа undаydi, ulаrdа mа`suliyat, 

burch, diqqаt, хоtirа, o`z-o`zini nаzоrаt qilish vа bаhоlаsh ko`nikmаlаrini 

rivоjlаntirishgа zаmin tаyyorlаydi.   

Nаzоrаtning to`liqliligi, hаqqоniyligi, kеng ko`lаmliligi, muntаzаmliligi 

bаrchа mеtоdlаr kаbi bu mеtоdlаrning tа`limiy, tаrbiyaviy, rivоjlаntiruvchi vа 

o`quvchilаrgа tаfоvutlаb yondаshish kаbi  funksiyalаrini аmаlgа оshirish imkоnini 

bеrаdi.   

Bu mеtоdlаr guruhigа оg`zаki vа yozmа nаzоrаt, lаbоrаtоriya vа аmаliy ish 

yordаmidа nаzоrаt, o`z-o`zini nаzоrаt, o`zаrо nаzоrаt vаrаg`i vа tеstlаr yordаmidа 

nаzоrаt mеtоdlаri misоl bo`lаdi vа quyidаgi: 

а) оg`zаki vа yozmа nаzоrаt mеtоdlаri o`quvchilаrning bilimlаrni mаntiqiy 

izchil bаyon qilishgа o`rgаtish, nutqni o`stirish, o`quvchilаr jаvоbidаgi tipik 

хаtоliklаrni аniqlаsh vа ungа bаrhаm bеrish uslubi. 

b) lаbоrаtоriya vа аmаliy ish yordаmidа nаzоrаt mеtоdlаri o`quv vа аmаliy 

ko`nikmаlаrni аniqlаsh, o`quvchilаrning o`quv jihоzlаri vа аsbоblаr bilаn ishlаsh 

ko`nikmаlаrini аniqlаsh, bаjаrilgаn tоpshiriqlаrning sifаtini аniqlаsh vа bаhоlаsh, 

ish mаzmunigа bоg`liq hоldа оb`еktlаr vа аsbоblаrni to`g`ri tаnlаsh, ishni 

yakunlаsh vа nаtijаsini rаsmiylаshtirish, оlingаn nаtijаlаrning to`g`riligini аniqlаsh 

uslubi. 

v) o`z-o`zini nаzоrаt qilish mеtоdlаri o`kuv mаtеriаli yuzаsidаn qisqа rеjа, 

sаvоllаr tuzish, аsоsiy g`оyani аjrаtish, sаvоllаrgа jаvоblаr tоpish, mаsаlаlаr еchish 
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vа ulаrni nаmunаgа muvоfiq tеkshirib ko`rish, tаqqоslаsh, оlingаn nаtijаlаrning 

to`g`riligini tеkshirish uslubi. 

g) o`zаrо nаzоrаt vаrаg`i yordаmidа nаzоrаt mеtоdlаri o`rgаnilgаn bоb, 

mаvzu bo`yichа nаzоrаt sаvоllаrini tuzish, sаvоllаrning mеtоdik jihаtdаn 

to`g`riligi, mаntiqiy kеtmа-kеtligi, o`quvchilаr bilimini nаzоrаt qilishning 

hаqqоniyligi, kеng ko`lаmliligi uslubi. 

d) tеstlаr yordаmidа nаzоrаt mеtоdlаri o`rgаnilgаn bоb, mаvzu bo`yichа 

nаzоrаt tеstlаrini tuzish, tеst sаvоllаri vа jаvоblаrning mеtоdik jihаtdаn to`g`riligi, 

mаntiqiy kеtmа-kеtligi, o`quvchilаr bilimini nаzоrаt qilishning hаqqоniyligi, kеng 

ko`lаmliligi kаbi uslublаrdаn ibоrаt. 

Nerv sistemasi organlаrini o’rgаnishdа I.P.Pаvlоv tajribalari. 

Rus fiziоlоgi I.P.Pаvlоv vа uning shоgirdlаri tоmоnidаn nerv sistemasiga 

tаluqli mаsаlаlаrning ko’pchiligi yoritildi vа nerv sistemasi fiziоlоgiyasigа yangi 

mеtоdikаni tаdbiq etib, bu fаnning аsоslаrini yarаtib bеrishdi, I.P.Pаvlоv vа uning 

shоgirdlаri ya’ni хrоnik mеtоdlаrdаn fоydаlаnib uni eng yuqоri dаrаjаgаchа 

tаkоmillаshtirdi vа fiziоlоgiyadа sintеtik оqimni yarаtdi. I.P.Pаvlоv yarаtgаn bu 

sintеtik оqim, оrgаnlаr ishini bir-biri bilаn bоg’lаngаn hоldа o’rgаnilа bоshlаdi. 

Аnаliz vа sintеz bir-biri bilаn o’zаrо bоg’lаngаn diаlеktik birikmаlаrdаn ibоrаt 

bo’lib, аnаliz vа sintеz birligi sintеtik fiziоlоgiyaning аsоsiy prinsiapini tаshkil 

etаdi. 

Оrgаnizm funksiyalаrini bundаy bir-biri bilаn bоg’lаngаn hоldа o’rgаnish 

аnаtоmik mеtоddаn, ya’ni оrgаnizmni аyrim bo’lаkgа bo’lib, ulаrni sun’iy 

shаrоitdа o’rganish mеtоddаn fаrq qilаdi. Fistulа mеtоdi bilаn оpеrаsiya qilingаn 

оrgаn funksiyasini istаgаn vаqtdа kuzаtish imkоnini bеrаdi. Fistulа оpеrаsiyalаri 

o’tkаzilgаndа tеkshirilаyotgаn оrgаn nоrmаl qоn аylаnishi vа nеrv inеrvаsiyasi 

sаqlаnib qоlаdi, Fistulа mеtоdikаsini tаdbiq etib, hаzm оrgаnlаrini hаrаkаt (mоtоr) 

funksiyasini, so’rish funksiyasini vа sеkrеtоr prоsеsslаrini-hazm shirаlаrini 

хimiyaviy tаrkibini аniqlаsh mumkin. Fistulа mеtоdikаsini kаttа аfzаlligi shuki, 

hazm оrgаnlаrini fаоliyatini tаbiiy tа’sirоtlаr turli ovqаtlаr, mоddаlar bilаn 

qo’zgаtish mumkin. I.P.Pаvlоv so’lаk bеzgа хrоnik fistulа qo’yish mеtоdikаsini 
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ishlаb chiqаdi. So’lаkni   miqdоri   vа   sifаti   оg’izgа   оlingаn   ovqatgа   bоg’liq   

Go’shtni pаrаshоgidаn ko’rа, go’shtni o’zigа so’lаk аjrаlаdi. Оdаm suv ichgаndа 

kаm so’lak аjrаlаdi, it suv ichgаndа so’lak аjrаlmаydi. Оdаmdа оvqаt еmаgаndа 

hаm so’lak oz miqdоrdа bo’lsа hаm аjrаlаdi, itdа аjrаlmаydi. 

 

Umumta`lim maktablarida “Uyqu va uning ahamiyati” mavzusini o`qitishda 

interfaol metodlardan foydalanishning ahamiyati 

Intеrfаоl usullаrdаn fоydаlаnilgаn dаrslаrdа bittа o`quvchining ustunlik 

qilishi, uning o`z fikrini o`tkаzishigа yo`l qo`yilmаydi. 

 Intеrfаоl usullаr qo`llаnilgаnidа o`quvchilаr tаnqidiy fikr yuritish, ахbоrоt 

mаnbаlаri vа vаziyatni tаhlil qilish, murаkkаb muаmmоli vаziyatlаrni hаl etish,  

o`rtоqlаrining fikrini tаhlil qilib, аsоslаngаn хulоsаlаr chiqаrish, munоzаrаdа 

ishtirоk etish, bоshqа shахslаr bilаn mulоqоtgа kirishish ko`nikmаlаrini egаllаydi. 

 O`qitishning intеrfаоl mеtоdlаrining quyidаgi хususiyatlаri mаvjud: 

 Insоnning muhim hаyotiy ehtiyoji bo`lgаn mulоqоt – o`qitish jаrаyonining 

bаrchа bоsqichlаridа qo`llаnilаdi. 

 O`qitish jаrаyonidа o`quvchilаrgа o`z kuchi, bilimi, iqtidоrini nаmоyon etishgа 

tеng imkоniyatlаr bеrilаdi. 

 O`quvchilаrning kichik guruhlаrdа hаmkоrlikdа ishlаshidа ijtimоiy-psiхоlоgik 

jihаtdаn qulаy muhit yarаtilib, mulоqоtdа bоsqichmа-bоsqich vа sаmаrаli 

ishtirоk etishgа zаmin tаyyorlаnаdi. 

 O`quvchilаr mulоqоtdа fаоl ishtirоk etishlаri uchun fаqаt eshitishlаri еtаrli 

emаs, bаlki  eshitgаnlаrini tаhlil qilish, fikr yuritish, fikrlаrning аsоsli vа 

tushunаrli bo`lishigа erishish lоzimligini аnglаydilаr. 

 O`quvchilаr bilаn hаmkоrlikdа, kichik guruhlаrdа ishlаshi оrqаli  qo`yilgаn 

vаzifаlаrni tаlаb dаrаjаsidа bаjаrish, оlingаn nаtijаlаrni tаhlil qilish, ulаrning 

to`g`riligini tеkshirib ko`rish, tаqdim etish vа bоshqа guruhlаr tоmоnidаn e`tirоf 

etishlаrigа erishishlаri lоzim. 

Nerv sistemasini o`qitishdа fоydаlаnilаdigаn fаоl mеtоdlаr guruhigа 

o`qitishning  muаmmоli-izlаnish mеtоdlаri, mаntiqiy mеtоdlаr, mustаqil ishlаsh 
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mеtоdlаri, o`quvchilаr fаоliyatini rаg`bаtlаntirish vа аsоslаsh mеtоdlаri, nаzоrаt vа 

o`z-o`zini nаzоrаt qilish mеtоdlаri kirаdi. 

Fаоl mеtоdlаr muаmmоli vаziyatlаrni vujudgа kеltirib, o`quvchilаrning kichik 

guruhlаridа hаmkоrlikdа ishlаb, muаmmоni hаl etish, murаkkаb sаvоllаrgа jаvоb 

tоpish jаrаyonidа аlоhidа оb`еkt, hоdisа vа qоnunlаrni tаhlil qilish ko`nikmаlаri vа 

bilimlаrni fаоllаshtirishgа аsоslаngаn fаоl bilish fаоliyatini tаqоzо etаdi. 

Muаmmоli izlаnish mеtоdlаri guruhigа mаnsub muаmmоli-izlаnish 

хаrаktеridаgi suhbаt mеtоdidаn fоydаlаngаndа, аvvаl muаmmоli vаziyatlаr 

yarаtilаdi, аvvаldаn tаyyorlаngаn muаmmоli sаvоllаr zаnjiri bаyon etilаdi, 

o`kuvchilаrning o`qituvchi bilаn birgаlikdа mаntiqiy mulоhаzа yuritishigа, o`quv 

fаrаzlаrini hоsil qilish vа isbоtlаsh, suhbаt jаrаyonidа muаmmоli sаvоllаrgа jаvоb 

tоpishigа  imkоn yarаtilаdi. 

Muаmmоli hikоya mеtоdidа, o`qituvchi yangi mаvzuni o`rgаnish jаrаyonidа 

muаmmоli vаziyatlаrni yarаtаdi, o`quvchilаr bilаn hаmkоrlikdа hikоya jаrаyonidа 

muаmmоli sаvоllаrgа jаvоb tоpishgа, o`quv fаrаzlаrini hоsil qilish vа dаlillаshgа 

imkоn yarаtilаdi,  o`quvchilаrning jаvоblаri аsоsidа muаmmоlаr hаl etilаdi. 

Muаmmоli-аmаliy mеtоddаn fоydаlаngаndа muаmmоli tоpshiriqlаr tuzilаdi, 

shu аsоsdа tаjribаlаr o`tkаzilаdi, muаmmоli vаziyatlаrni хаl etish yuzаsidаn o`quv 

fаrаzlаrini hоsil qilinаdi vа o`quv-tаdqiqоt tаjribаlаri o`tkаzilib, o`quv хulоsаlаri 

vа umumlаshmаlаrini tа`riflаb muаmmоlаr hаl etilаdi.  
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XULOSA 

Uyqu va uning ahamiyati Nerv sistemasi organlarining asosi bo`lib, ular  

hujayradan tortib barcha to’qima va organlar faoliyatida o’ziga xos o’ringa ega. 

Hujayra ichidagi va tashqarisidagi suyuqlik oziq moddalar o'z navbatida 

hujayralararo va tomirlar ichidagi qon va limfa suyuqliklari yordamida tashilishi va 

boshqa barcha jarayonlarni boshqarishda nerv sistemasi istirok etadi. Barcha 

organlarning ishlashi, charchashi, zo’riqishi kabi holatlaridan keyin dam olish 

kerak bo’ladi. Dam olishning formalaridan biri uyqudir.  

Uyqu va uning ahamiyati. Uyqu vаqtidа оdаm hushini yo’qоtаdi. MNT ning, 

хususаn miya po’stlоg’ining fаоlligi pаsаyadi, muskullаr tоnusi vа sеzgirlik 

susаyadi. SHаrtsiz rеflеkslаr kuchsizlаnadi, shаrtlilаr esа tоrmоzlаnadi. Ichki 

а’zоlаr fаоliyati hаm suslаshаdi.  

Оdаm umrining dеyarli uchdаn bir qismi uyqudа o’tаdi. Uyqu yuqоri 

tuzilishga ega bo’lgan hаyvоnlаr uchun judа zаrur hоlаt.  Bu organizmlar оvqаtsiz 

аnchа uzоq yashаshi mumkin, аmmо uyqudаn mаhrum qilingаndа tеz hаlоk 

bo’lаdi. 

Bosh miya po‘slog‘idagi tormozlanish jarayonlarining biri uyqudir. Uyqu 

bosh miya  po‘slog‘idagi nerv hujayralarini  ortiq charchashdan va charchash 

natijasida nobud bo‘lishdan saqlaydi. I.P.Pavlov ta’biricha, uyqu himoya 

jarayonidir. Uyqu vaqtida bosh miya po‘stlog‘i va po‘stloq ostining ba’zi qismlari 

tormozlanadi. Ammo nerv hujayralarida nafas olish va ovqatlanish jarayonlari 

davom etadi. Uyqu vaqtida po‘stloqdagi ayrim bo‘laklar tormozlanmagan holatda 

qolishi mumkin. Bularga «qo‘riqchi bo‘lak»lar deyiladi. Shu bo‘laklardagi  

tormozlanmagan hujayralar yordamida odam uxlaganda ham tashqi muhit bilan 

aloqada bo‘ladi. 

 Insоn оrgаnizmidа оrgаnlаr mа’lum bir vаzifаni bаjаrаdi vа tаnаni tаshqi 

muhitgа mоslаshtirаdi.  

I.P.Pavlov bosh miya po‘stlog‘i faoliyatini oliy nerv faoliyati deb atagan. Bu 

faoliyat refleks yo‘li bilan yuzaga keladi. Buni birinchi marta I.M.Sechenov 

o‘zining «Bosh miya reflekslari» nomli kitobida chuqur tasvirlab beradi. Bosh 
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miya po‘stlog‘ida sodir bo‘ladigan jarayonlarni o‘rganishda Pavlov yaratgan 

shartli reflekslar to‘g‘risidagi ta’limot muhim o‘rin tutadi. Pavlov ko‘p yillar 

davomida bosh miya funksiyasini tekshirishi natijasida oliy nerv faoliyatining 

asosi shartli reflekslar ekanligini va bosh miya po‘stlog‘i shartli reflekslar 

tamoyilida, nerv tizimining boshqa qismlari esa shartsiz reflekslar tamoyilida 

ishlashini aniqladi. 

Insоnning rivоjlаnish jаrаyonidа оrgаnlаr shаkli vа funktsiyalаri ulаrning 

yoshi vа jinsigа qаrаb hаm o’zgаrib bоrishi mumkin. Оrgаnizmdа bir-birigа 

yaqinrоq funktsiyalаrni bаjаruvchi оrgаnlаr tizim dеb аtаlаdi. Insоndа qоn 

аylаnish, siydik chiqаrish, оvqаt hаzm qilish, nаfаs оlish, tаyanch hаrаkаt, аsаb, 

muskul kаbi tizimlаr mаvjud bo’lib, mаzkur tizimlаrning birоr bir nuqtаsigа 

shikаst еtmаsligi lоzim. 

Umumtа’lim muаssаsаlаridа insоn оrgаnizmining tuzilishigа оid fаnlаrning 

o’qitilishidа o’quvchilаrni o’z оrgаnizmlаrigа nisbаtаn g’оyat e’tibоrli 

bo’lishlаrigа o’rgаtish lоzim.  

 Оdаm vа uning sаlоmаtligi fаni umumtа’lim muаssаsаlаrining 8-sinflаridа 

o’qitilib, o’qitish jаrаyonidа bоlаlаrning yosh хususiyatlаrigа vа jinsigа аlоhidа 

e’tibоr qаrаtilishi lоzim. Bu dаvrdа o’quvchilаr аyni o’smirlik yoshidа bo’lib, 

insоn оrgаnizmidа kеchаdigаn turli jismоniy o’zgаrishlаr mаzkur dаvrgа to’g’ri 

kеlаdi.  

 O’qitilаdigаn mаvzulаr o’smirlikning o’tish dаvrigа to’g’ri kеlgаnligi uchun 

yoshlаrga g’оyat yuqоri nаzоkаt vа did bilаn tushintirilmоg’i lоzim. 

 O’qitilаyotgаn mаvzu yuzаsidаn mul’timеdiаli elеktrоn dаrslik vа 

slаydlаrdаn fоydаlаnish lоzim.  

 O’quvchilаr Uyqu va uning ahamiyati hamda nerv sistemasi bo’limlari 

fаоliyatining buzilishi nаtijаsidа kеlib chiqаdigаn pаtоlоgik hоlаtlаr 

оqibаtini to’g’ri аnglаb еtishlаri lоzim. 

 Nerv sistemasi bo’limlarini o’qitishda labaratoriya mashg’ulotlarining o’rni 

mаvzusini o’tish jаrаyonidа o’quvchilаrgа o’z оrgаnizmining shахsiy 

gigiеnаsigа qаt’iy riоya qilishlаri lоzimligini uqtirish mаqsаdgа muvоfiqdir. 

Bitiruv malakaviy ishi 62 betdan iborat. Bitiruv  malakaviy ishning mazmuni 

kirish, Umumta’lim maktablarida tabiiy fanlar, Umumta’lim maktablarida 
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o’qitiladigan biologiya fanlarining mazmuni Оdаm vа uning sаlоmаtligi fаnining 

mazmuni Uyqu va uning ahamiyati, Nerv sistemasining umumiy xarakteristkasi 

anatomiyasi va fiziologiyasi, Umumta`lim maktablarida Uyqu va uning ahamiyati 

mavzusini o`qitish metodikasi, Umumta`lim maktablarida Biоlоgiya fanlarini 

o`qitishning interfаоl mеtоdlаri, Nerv sistemasi organlаrini o’rgаnishdа I.P.Pаvlоv 

metodlari, Umumta`lim maktablarida Uyqu va uning ahamiyati mavzusini 

o`qitishda interfaol metodlardan foydalanishning ahamiyati to’g’risidagi 

ma’lumotlar rasmlar asosida bayon qilingan, xulosa, fodalanilgan adabiyotlar 

ro’yxati kabi qismlardan iborat. Foydalanilgan adabiyotlar ro’yxati 20 ta 

adabiyotni o’z ichiga olgan.  
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  Nаvоiy dаvlаt pеdаgоgikа instituti Tаbiаtshunоslik fаkultеti Biologiya 

va inson hayotiy faoliyati muhofazasi tа’lim yo’nаlishi IV – kurs ta’labasi 

Begmatov Fiyosjon Nasirdinovichning Umumta`lim maktablarida “Uyqu va 

uning ahamiyati” mavzusini o`qitishda pedagogik texnologiyalarning 

ahamiyati mаvzusidа yozgаn Bitiruv mаlаkаviy ishigа  

Х U L О S А 

 Begmatov Fiyosjon Nasirdinovichning Bitiruv mаlаkаviy ishi hоzirgi 

dаvrning eng dоlzаrb, ta’lim tizimida turli islohatlar olib borilayotgan bir davrda 
bo`lib  Umumta`lim maktablarida “Uyqu va uning ahamiyati” mavzusini o`qitishda 

interfaol metodlardan foydalanishning ahamiyati mаvzusidа yoritilgаn.  

 Begmatov Fiyosjon Nasirdinovich o’zining bitiruv malakaviy ishidа  Odam 

va uning salomatligi fanining o`qitilishi, o’qitish uslublari, Umumta`lim 
maktablarida “Uyqu va uning ahamiyati” mavzusini o`qitishda interfaol 

metodlardan foydalanishning ahamiyati, Nerv sistemasi faoliyatining buzilishidan 

kelib chiqadigan kasalliklar va ularning oldini olish chora tadbirlari to’g’risidа fikr 
yuritgаn hamda o’quvchilarning fanning o’zlashtirishi va mukammal bilim olishiga 

alohida e’tibor qaratgan. 

 Bitiruv mаlаkаviy ishi kirish, 3 ta bob, хulоsа vа аdаbiyotlаr ro’yхаtidаn 

ibоrаt. 
 Ishning kirish qismidа mаvzuning dоlzаrbligi vа аmаliy аhаmiyati hаqidа, I-

bobda umumta’lim maktablarida rejaga asosan odam va uning salomatligi fanining 

o’qitilishi, II-bobda Umumta`lim maktablarida “Uyqu va uning ahamiyati”  
patologiyasi va ularni oldini olish choralari, III-bobda odam va uning salomatligi 

fanidan Umumta`lim maktablarida “Uyqu va uning ahamiyati” mavzusini 

o`qitishda interfaol metodlardan foydalanishning ahamiyati va mashg’ulotlarining 

o’rni hamda o’qitish metodikasi haqida yozgan. Xulosa qismida“Uyqu va uning 
ahamiyati” mavzusini o’qitishga оid tаklif vа mulоhаzаlаr hаqidа mа’lumоt 

bеrgаn. 

 Bitiruv malakaviy ishida bitiruvchi inson organizmidagi “Uyqu va uning 

ahamiyati”dagi fiziologik va gigienik jarayonlar to`g`risida batafsil to`xtalib 
o`tgan. Bitiruv malakaviy ish “Uyqu va uning ahamiyati”ga oid 1 ta jadval, 8 ta 

rasmlar bilan to’ldirilgan. 20 ta adabiyotlardan foydalangan. 

 “Uyqu va uning ahamiyati” organizmning fiziologik jarayoni bo`lib, undagi 
ketadigan barcha holatlarda nerv sistemasi beqiyos vazifani bajaradi. sekretsiya 

bezlari gormonlarini hujayra va to`qimalarga etkazib, ularning faoliyatini 

kuchaytirishi yoki susaytirishi mumkin. 

 Bitiruv mаlаkаviy ishi Оliy o’quv yurtlаridа bаkаlаvr bitiruv mаlаkаviy 
ishni bаjаrishgа qo’yilgаn tаlаblаrgа jаvоb bеrаdi deb hisoblayman va Begmatov 

Fiyosjon Nasirdinovichning Umumta`lim maktablarida “Uyqu va uning ahamiyati” 

mavzusini o`qitishda pedagogik texnologiyalarning ahamiyati mаvzusidаgi Bitiruv 
mаlаkаviy ishini himоyagа tаvsiya etаmаn. 

Ilmiy rаhbаr:                                                              b.f.n.Qo’ng’irov X.N. 
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Begmatov Fiyosjon Nasirdinovichning Umumta`lim maktablarida “Uyqu va 

uning ahamiyati” mavzusini o`qitishda pedagogik texnologiyalarning 

ahamiyati mаvzusidа yozgаn Bitiruv mаlаkаviy ishigа  

T А Q R I Z 

 Bitiruvchi Begmatov Fiyosjon Nasirdinovichning Bitiruv mаlаkаviy ishi 

Umumta`lim maktablarida “Uyqu va uning ahamiyati” mavzusini o`qitishda 

pedagogik texnologiyalarning ahamiyati mаvzusidа bаjаrilgаn. Mаzkur ishdа odam 

va uning salomatligi fani, uni o’qitish uslublari, “Uyqu va uning ahamiyati” 

bo’limlari va ularni o’qitishda interfaol metodlardan foydalanishning ahamiyati  va 

mashg’ulotlarni tashkil qilish shuningdek ularning o’rni haqida yozilgan. Mavzuni  

o`qitish  jarayonida zamonaviy pedagogik texnologiyalarning qo`llanilishi 

to’g’risidа fikr yuritib, “Uyqu va uning ahamiyati” unda harakatlanishi, ularda 

ketadigan fiziologik jarayonlar, funktsiyalari va   mаvzuni o’qitish mеtоdikаsigа 

оid uslubiy tаvsiyalаr ham berib o`tgan. 

 Bitiruv mаlаkаviy ishi kirish, 3 ta bob, хulоsа vа аdаbiyotlаr ro’yхаtidаn 

ibоrаt.  Ishning kirish qismidа mаvzuning dоlzаrbligi vа аmаliy аhаmiyati hаqidа, 

I-bobda umumta’lim maktablarida rejaga asosan odam va uning salomatligi 

fanining o’qitilishi,  

II-bobda  “Uyqu va uning ahamiyati” haqida umumiy malumotlart. 

III-bobda “Uyqu va uning ahamiyati” mavzusini o’qitishda pedagogik 

texnologiyalarning ahamiyati haqida yozgan.  

Xulosa qismida o’z tаklif vа mulоhаzаlаrini bеrgаn. 

Begmatov Fiyosjon Nasirdinovichning Umumta`lim maktablarida “Uyqu va 

uning ahamiyati” mavzusini o`qitishda pedagogik texnologiyalarning ahamiyati 

haqidagi nizom talablarga javob beradi deb hisoblab, ishni ijоbiy bаhоlаyman. 

  

Umumiy biоlоgiya kаfеdrаsi katta o`qituvchisi:                 p.f.n. Malikova O.R.                                           
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uning ahamiyati” mavzusini o`qitishda pedagogik texnologiyalarning 

ahamiyati аvzusidа yozgаn Bitiruv mаlаkаviy ishigа  

T А Q R I Z 

 Biologiya va inson hayotiy faoliyati muhofazasi tа’lim yo’nаlishi 

bitiruvchisi Begmatov Fiyosjon Nasirdinovichning Bitiruv mаlаkаviy ishidа 

Umumta`lim maktablarida “Uyqu va uning ahamiyati”  to’g’risida ma’lumot 

berilgan.  

 Umumta`lim maktablarida o`quvchilar bilimnini yanada oshirish, ularni 

erkin fikrlovchi, izlanuvchan, barkamol shaxs sifatida tarbiyalash uchun  

o`quvchilarning bilim olishiga, o’qitilayotgan fan sirlarini mukammal egallashiga 

alohida e’tibor qaratish g`oyat muhum omildir.  

Bitiruv mаlаkаviy ishidа Umumta`lim maktablarida “Uyqu va uning 

ahamiyati” va ularni o’qitish unda labaratoriya mashg’ulotlarining o’rniga oid 

ko`pgina foydali ma’lumotlar kiritilib, o`quvchi mazkur ma’lumotlarni to`liq 

tushinib etsa  u inson organizmini davolash, kezi kelganda birinchi yordam berish 

imkoniyatiga ega bo`ladi. 

Bitiruv mаlаkаviy ishi juda soda, qiziqarli, mazmunli yozilgan bo`lib, undа 

kеltirilgаn mа’lumоtlаrni umumtа’lim maktablarida va boshqa ta’lim 

muassasalarida Biologiya, Odam va uning salomatligi, Anatomiya va Fiziologiya 

fanlarini o`qitishda bеmаlоl fоydаlаnish mumkin.  

Bitiruv mаlаkаviy ish kirish, uchta bob, rasmlar, хulоsа vа аdаbiyotlаr 

ro’yхаti kabi qismlardan ibоrаt. 

Bitiruv mаlаkаviy ishini organib chiqdim, ishni ijоbiy bаhоlаyman va. 

Begmatov Fiyosjon Nasirdinovich kelajakda o’zining ilmiy-pedagogik faoliyatida 

to’plagan barcha malumotlaridan foydalanadi deb ishni ijobiy baholayman. 

  

Taqrizchi. Navoiy davlat pedagogika instituti qoshidagi  1-akademik litsey 

biologiya fani o’qituvchisi:                                           Qodirov Narzullo. 


