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KHUPHII

HepB TU3UMUHUHT Ty3WiIMIIY, GYHKIUSACU Ba axaMusITH. HepB TU3BMMMHUHT
GyHKIUSACH WKKH Kucmra Oynu6 Ypranwnaau. HepB TU3MMHHHMHT OHpUHYH
(GyHKIUMACHM OJaM OpraHM3MMHMHI Oapua Xykaiipa, TyKuUMa, ab30 Ba
TU3UMJIQPUHUHT UIIUHU OOLIKAPUII, TAPTUOTa COJMII XaMJla YIapHUHT Oup-Oupu
Ounan y3apo OofmaHUIIMHM TabMuHIamaan uoopar. WM. II. ITlaBnoB Heps
TU3UMUHHUHT Oy (QYHKIMSICUHU YHUHT Kyin QyHKuuscu ned atarad. by Bazudanu
Opka Musi Ba OOl MUSHHUHT KyWH KUCMmilapu (y3yHUOK, YpTa, OpajuK MHUS Ba
MUsYa) Ja JKOMIamran HepB MapKasnapu Oaxkapaan. HepB TH3SMMUHHHT MKKHHYU
(GyHKIUACH HIyHAaH UOOpaTKU, y OJaMHUHI TalIKd MYXUT Ba arpoduaru Ooika
onamjap OwiaH OOFJIAHMUIIMHY, MYOMaJacUHHW, TallKd MYXUT LIapOUTUTa
MOCJIAUTYBUHU TabMUHIaWIu. Tallku MyxXuT Tabcupuaa, arpoduard Oomika
olamjiap OuiaH MyHOcabaTH HaTWXKacula ojamMja mnaiijgo Oynran Quxpiaimni,
(GuKkpHU O0a€H 3TULI, OMIMM OJIUII, XyHap YPraHMII Ba yJIapHU 3Ca cakjail Kadu
IOKCAK MHCOHUM XYyCyCHUSTJIap XaM HEpB TU3MMHMHUHI aHa NIy HWKKUHYU
dbynkmusicura kupaau. [1aBnoB HepB TU3UMUHUHT Oy (YHKIIUSCHHU OJUN HEPB
daomustu 1e6 araran. HepB TH3UMUHHUHT Oy (QYHKIIMSICUHU YHUHT IOKOPU KHUCMHU
(Oom Mus sipuM IIapiapyd Ba YHUHI MYCTJIOK KHCMH) Ja >KOMalrad HepB
MapKkasziiapu oaxapaau.

HepB Tv3umu  wuxku KucmaaH ubopar: mnepudepuxk Ba MapKazuii HEPB
tu3umu. llepudeprux HepB TM3MMHra opka MusigaH yukagurad 31 xydrt ce3yBuu,
XapakaTIaHTHPYBYM HEPB TOJIAapH, OOl MUsIIaH YuKaaurad 12 xydT HepBiap
Xamja yMypTKa IOFOHacu arpoduga Ba HWYKM ab30japja >KOillalraH HepB
TYTyHJIApH KUPATIH.

Mapxkas3uii HEepB THU3MMHIa OpKa Ba Ooml Mus Kupaau. Mapkasuii HepB
TU3UMHAHMHI CETMEHTAp, s’IbHU KyWM KHCMMIA Y3yHUOK Mus, Baposmii xynpuru,
ypTa Ba OpAJIMK MU XaMJa mMus4da Kupaad. Mapkasuii HepB TU3UMUHUHI FOKOPU,
SBPHU CETMEHT YCTHM KHCMHra OOl MHUs sipUMIIapjapyd Ba YyJapHUHT ITYCTIOK

KHUCMHM Kupaau. baxapanuran ¢yHkumsicura Kypa, HEPB THU3MMHM HKKH KHCMra



OYJIMHAIU: COMATHK Ba BEreratuB HepB TuU3UMU. COMATHK HEPB THU3UMHU OJ1aM
TAHACMHHUHT CE3TU ab30JIapH, CKEJIET MYCKYJUIapy HWIIMHU OoIKapaau. Bereratus
HEpB THU3UMHU WYKHU ab30yiap (Hadac onuil, KOH ailllaHWIl, OBKAT Xa3M KHJIMIIL,
alMPHII Ba XOKA30) XaM/la MIKA CEKpelus Oe3apy HIMWHU OOITKApaIu.

HeiipoH, HepB TOJlach Ba HEUPOTJIMSHUHT Ty3WIuInU, Basudanapu. Heps
TYKMUMacH OpKa Ba OOl MUSIHM TAIIKWI 3Tagu. Y oJaM OpPraHU3MUHHUHI Xamma
TYKAMa Ba ab30Japy HWIIMHU Oomkapaau. HepB TyKkuMacu HMKKH XHII
XykalpanapaaH tamkui Tonrad. 1.Heps Xyxkaitpacu, ssbHU HelpoH. 2. Helpormnus.
Heps Xxyxaiipacu Oaxapamuran (QyHKUOMsACHTa Kypa HUKKH XWJI: CE3yBUM Ba
XapakaTIaHTHUPYBUM Oynaau. Y Xap XWJ WIaKulapra »sra:  JOUPacHMOH,
I0JITy3CUMOH, OBaJbCUMOH, HOKCUMOH Ba X.K. HEHpOHHUHI XaXMU XaMm Typjuya
oynanu. boika xXyxalipanapaan ¢hapku IIyHIaKu, yHIa MeMOpaHa, CUToIIa3Ma Ba
AIpOJlaH TaIlllKapyu OWTTa y3yH Ba OWp HEYTa KajaTa ycumTaiap xam Oop. Y3yH
YCHUMTACH aKCOH, KaJITa yCUMTanap JeHaApuTiIap Aevwinaau. Heps XyxalpacCUHUHT
y3yH ycumTacu OOII Ba OpKa MUsaH YUKUO TYKUMa Ba ab3ojapra oopaau. YHUHT
y3yHJIMTY Oup Heda cM JaH 1,5 Merprada Oynuiy MyMKHH, allHUKCA KYJ Ba OEK
MYCKYJUIApUHU TabMUHJIANUIUTaH HEPB TOJAapu y3yH Oyiaau. Y3yH Ycumraiap
YCTHJIAH IOTKA, IOMIIOK, OK PaHIJIM, MUETWH Tapjaa OunaH ypanraH Oynmaau Oy
mapia HEpB TOJAaCHMHM XMMOS Kwinil (QyHKIusicuHu  Oaxkapamu. Heps
Xy’KallpaJapyHUHI KaJiTa ycuMTajgapu OOl Ba OpKa MHSJIaH TalllKapura
yuKMaiu. Yiap Oup XyxaipaHu YHUHT aTpodumaru Oolika HEpB Xyxkaipanapu
Owan 0ofnad Typaau.

Heiipornus. HepB Tykumacu TapkuOura KMpyBuUM Xyskailipa OYnu0, opka Ba
Oom Musgarm  HEpPB  XyXKaipajmapu —opacuaa okoimamamu.  Hedpormms
Xy)KalpaJlapuHUHT YCUMTaIapu >KyJa Kym Oynu0, yiap Ooiml Ba OpkKa MUsiIaH
TalIKapura YnKManu. by xyxalpanap HeWpOHIAPHU O3UKJIAHTUPUII Ba3U(aCUHH
Oakapau.

Opka MustHUHT Ty3widid, ¢QyHknuscd. Opka Mus yMmypTKa IOFOHACH
KaHanuaa oKowamrad 0ynu0, y3yHnuru karra onamaa 40-45 cm, maccacu 30-40r

oynmamu. Opka musiga 13 MiaH gaH KYIpOK HeEpB Xyxkaiipamapu Oop. Heps



xyxaiipanapuauar TtaHacu 0,1 MM gan ommaigu. Jlekun Oab3u Heps
Xy’Kaiipanapyu TOJIACHHUHI Y3yHauru 1,5 M rava ieraau. Opka Mus yd4 KaBaT
napja OusaH ypanrad. Tamky KaBaTd KaTTHK, YpTa KaBaTH YpruMyak TYPUCUMOH
Ba MYKHU KABaTH IOMIIOK napjaa Oynaau.

Vpra Ba MUKM mapa opacuaa opka MHs CYROKINIH Oynamd. Opka MUSHHUHT
IOKOpY KUCMU OMpHUHYM OYWHMH yMypTKacura TYFpU Kejaau Ba OOl MUSHHUHT
NacTKM KHUCMU OYNraH y3yHUOK MusAra TyTalllaad, HacTKu KucMu 1-2 Oen
YMypTKajapu coxacuja KOHYC IIakiuaa Tyraiau. YHAaH NacTra Wil [aKJIWaa
JTaBOM OTaJM, UITHUHT IOKOPH KUCMHAA HEPB XyKadpanapu OYInuO, UIHUHT y4d
YMYpPTKa IMOFOMACUHUHT OyM Kucmuaa tyraiau. Opka mus 31-33 cerMeHTnaH
uoopar. llynapaunr 8 tacu 6Vitun kucmuaa, 12 tacu kykpak, 5 tacu 6en, 5 Tacu
nymrasa Ba 1-3 tacu nym kucmuga oynamu. Opka Musi KyHAaJdaHTUra Kecuica, y
UKKJ XWJI MOJJAJaH: TAllKd KUCMU OK MOJJA, MUK KUCMH KYJIPaHI MOJJIAJaH
Ty3WwlIranauru kypunaau. Kynpanr monna kanamak €ku X xapdura yxmiami
O0ynu0, y HepB XyKalpanapujaH Tamkuil TornraH. Opka MUSHHHI OK MOJIAacH
HEPB TOJAJIAPUHUHT WUFUHIAUCUAAH TAIIKWAJ TONTaH OYnuO, ynap opka MUSHUHT
TypJu CETMEHTIapuiard HepB XyXKailpajapuHu Oup-Oupura Ba yJapHU Oolll
MUSHUHT HEpB XyKailpanmapu OwiaH TyTtamTupand. by HepB Tonanmapu opka Ba
Oomr MHS  HEpB MapKazlapulaH UMIYJIbCIApHU  OUp-OuMpUra  YTKa3HII
bynkuuscuan O6axxkapaau. Opka MHsl KyJIpaHT MOAJACHHUHI OHUp Ky(PT OJIUHTH,
oup xydt opka Ba Oup XkypT €H moxsapu Oynamu. ONAMHTU MIOXJIapUaa
XapakaTJaHTUPYBYM HEPB XyKallpajgapu, OpKa WIOXJIapua CEe3yBYH, EH
moxJiapuja  BEreTaTMB  HEPB  XyKallpajnapu  JKOWIamrad.  YJapJaH
XapakaTJaHTUPYBYM, CE3YBUM Ba BEr€TaTUB HEPBJIAPHUHI Y3yH TOJIajapy YUKHUO,
TYKMMa Ba ab3ojapra Oopamu. HepB XyxkallpaJlapyHUHT KajTa YCcUMTalapu
XyKaWipanapHu Oup-Oupu OWIaH TyTalITUpaAU. YJap YMypTKa MOFOHACHMHHUHT
KaHaJIWJaH Tallkapura YuKMaiam.

Opxka Mus pedaekTop Ba YTKazyBUMINK GYHKUUSICUHU Oa)kapau.

Opxa musauHT peduiekc pyHknusicu. Opka MUSTHUHT pedaekTop QyHKIuscH

peduexkcnap xocun Oynumugan wudopar. Opka Mus peduiekciapd Maiixyp



¢duznonor onum Y. M. CeuenoB Tomonuan 6akana yprauunrad. bormr muscu onu6
TalJIaHTaH OaKaHWHT KEHMHTHM OEK MaH)Kacura KHUCIoTa €KUM OUpOH MEXaHHUK
KUTHUKJIarud TabCUpP STTUPWITaH/a, 0aKka TabCcupra >kaBoOaH yiia O8FMHU TOPTUO
onaau. Arap OakaHMHT TMaHXacH KAaTTUKPOK KHUCUO onuHCa, Y HadakaT Tabcup
ATWITAH OEFUHU, OANKU UKKUHYMCUHU XaM TOPTHO onaau. YyHKH KaTTUK TabCUP
KypcaTWiranja Ky3rajlull TabCcUp OepwiraH TYKUMaHUHT HEpPB MapKas3ujaH
TaIIKapu, YHUHT atpoduaard Oomka Mapkasiapra xaM Ttapkainaaun. Omamma opka
MUSHUHT XapaKaTJIaHTHUPYBYM pPEPIIEKCMHU KyWuJard Taxpubazga Ky3aTHIl
MyMKHH. BYHMHI y4yH TEKIIMPHUIYBYM OJaM CTYJJa OEKJIAPUHU YaJIUILITHPUO
YTUpaau. YHUHT IOKOpUAA TYprad OEFMHUHT TH33a Naliura Maxcyc pe3uHa 0oJirada
OujlaH CEeKMH YpraHja, OKOpHJIaru O€K CUJIKUHUO KyTapuiaau, Oy TH33aHUHT
xapakatr pediekcuHu kypcataau. Tuzza peduiekcu Xocwsn OynuiIMaa KyWujaaru
peduexc €l HITUPOK FTATU:

Tuzza maiiura Oonraua OujaH ypwiraHjaa, YHHHT MYCKYJIHJa >KOWJIAIITraH
percentop Kys3ranaau. PeTcenTOpHUHI KY3FalUIIWaH XOCWJI OYiaraH HUMIYJIbC
Ce3yBUM HEPB TOJACH OPKAJIM OPKa MUSIHUHT C€3YBUM HEPB XyXkaiipanapura 0opuo,
YHU Ky3FaTaad. YHUHI KY3Faliulld OpajuK HEpB XyKailpara YTuO, YyHJIaH
XapakaTJaHTUPYBUYM HEPB XYKAUPAaCHHU Ky3fraTagu. by XykaupagaH HMITYJIbC
XapakaTJaHTUPYBUYM HEPB TOJACH OPKaJId TH33a MYCKYJIMHU KUCKAPTUPUO, OEKHU
xapakatra kentupaau. [ynaail kunmuO, Tu33a peduekcu Kynnaru pediekc €nn
Oyiinua Xocusl OYyJamu: peTcenTop, CE3yBYM HEPB TOJACH - CE3YBYM HEPB
Xy’Kalipacu - OpajMK HEpB XyKalpacu - XapakaTJaHTUPYBUM HEPB XyKailpacu -
XapakaTJIaHTUPYBUU HEPB TOJIACH - MYCKYJ. buHoOapuH, pediekc Xxocuin Oyauim
yayH pedrexc EWMHMHT Oapuya KHCMJIApW OYTyH Ba COFJIOM OYIUIIM Kepax.
VYnapHuHT OUpopTacu MuUKacTiaaHca, pedaeKkc XOCUil Oy IMaau.

Opka MUSHUHT YTKa3yBUaHJIMK (yHKUWsACH. TaHaHUHT TypJiu >KoWilapuia
peTrcenTopiapaH Ce3yBUM HEPB TOJAJIApU OPKAJIM OpKa MUS HEPB MapKaszjapura
KEJraH MMITYJbC YHUHI OK MOJJIACHJA KOWJIAIITaH YTKa3yBUM HEPB MHYyJUIapu
OpKaJii OOl MUSHHHT HEpPB MapKasjapura yTkaszuwiaaau. boln MUSHUHT HEpB

MapKa3wiapuja XOCWUJ OYiraH Ky3rajlMil [acTra TYIIYBYM YTKa3yBUUd HEPB



UYyinapyu opKaiau OpKa MUSHUHT LIYHra TaaJLUTyKJIWM HEpB MapKasjiapura Kejlaau Ba
YHIAaH HITYM ab3onapra yrkaswinaau. Ulynmait kuimb, 6om Mus OuiaH opka
MUSHUHT YTKa3yBUM HyJiapu Opkaiau Oapya TYKMMa Ba ab30JapHUHT CE3UII
Xamja XapakarTianum QysHkuuscu Oomkapuiaau. yHu amnoxuna TabKuaall
KEPAKKH, IOKOpUTra KyTapuiyBYM Ba IMACTra TYLUIyBYHM, YTKa3yBUM HEPB HYyJUlapu
OOl MHUSHUHT MAacTKM KUCMJapuja Kecullaad. boll MUSHUHT YHT sipuM
HiapJiapyuiard HEpB MapKasiaapuaaH KeJIa€TraH HEPB TOJAJAPY Yall TOMOHIA, Yall
ApUM IIAPHUKKA 3Ca YHI TOMOHra yTaau. ByHMHT HaTwKacuja YHT spUM IIap
TaHAHUHT Yal TOMOHUJATU TYKUMa Ba XyXaipangap QyHKIMSICUHU, Yall IPUM IIap
3ca YHI TOMOHUJArd TYKMMa Ba ab30Jiap QYHKIUACUHH OOIIKApaIH.

Opka MUSHUHT Xap KaliCu CerMEHTH]a KOWJallraH HepB MapKasziapu (HepB
Xy’Kaiipanapy TYIJaMy) TAHAHUHT alipuM KHUCMJIApUAAru TYKMMa Ba ab30JapHHUHT
CE3yBUYAHJINTMHHU XaMJa XapakaTWHU TabMUuHIaiau. Kymnanas:

- OpKa MUSHUHT OYWHH CErMEHTH/IA KOWIAllraH HEpB MapKas3japy TaHAHUHT
00w coXacuJaH TO KYKPaKHUHI 5-KOBypFacurada, KYyJHUHI TallK{ (03acu, Ka@T-
OapMOKJIApHUHT TEPUCH XaMmJa MYCKYJUIAPDHMHI CE€3UII Ba XapaKaTJIaHWUI
(GYHKUMSICUHY TabMUHJIANIN;

- OpKa MUSIHUHI KYKpPaK CErMEHTHJA >KOWIallraH HEpPB MapKasjapu KyKpak
KaaCUHUHT 5-KOBYpFa coxacugaH Oomuiad, To KOBYKKa Kaaap Ba KYJIHUHT WYKU
I03aCUHUHT TepU XaMJa MYCKYJUJIApUHU, IIYHUHIZEK, YOy coxaaa >KouialiraH
MYKH ab30JAPHUHT CE3MII Ba XapaKaTIaHUII (PYHKIUSICUHHU TabMUHIIANRIN;

- OpKa MUSIHUHT O€J CerMeHTH/a >KOWJAIIraH HEepB MapKasjapyd TaHAHWHT
KOBYK coxacuJaH Oouutad, TO OEKJIApPHUHT OJAMHTA 103acM  Ba  OEK
OapMmoxyapuraya OyiraH TYKMMa Ba ab30JapHUHI CE3MUII Ba XapaKaTIaHUII
GbyHKIUACUHYN OOIIKapaIn.

Opka MUSHUHT Kaiicu OWp CerMeHTHIa >KOWJaIraH HEpB XyKaipaiapu Ba
YJIAPHUHT HEPB TOJAJIapy IIMKAacTJIaHCca €KW KacajulaHca, ylia KOoWJaru Heps
MapKazjiapujaH TabMHMHJIAHAIUTaH TYKMMa Ba ab30JIADHUHI CE3UII  Ba
XapakaTiaHuil (QYHKIMSICH HYKoJIaau, Wy TYKMMa EKM MYCKyJ Moy Oymud

KOJIaIH.



bomr must tabuar sipatran axonu6 mybxuzagup. OgaMHUHT OOII MHSICH
VHUHT a1 - UAPOKH, (QUKpiam KOOWIMATH, OHTH Ka0u MyXUM pyXul
XYCYCUSITIAPUHUHT (DU3UOJIOTHK aCOCH XMUCOOJIaHaIU. Y TallKd Ba MYKH MYXHUT
TabCUPUHU aHAIIN3 - CHHTE3 KWIWO, yiapra >kaBoO kKadTapamu. TananuHT Oapua
TYKMMa Ba ab3oyapu (GaoiusaTHHU Oup - Oupura 6ofnad Oolikapaad, OpraHU3M
OWiaH TallKM MYXUTHUHT QJIOKACMHM TabMHHIA0, YHM MYXHUT IIaPOUTHUTa
MOCIIAIITUPA/IH.

bour Mus kanna cysSsrMHUHT MUMjia *oiamrad 6Yiub, Maccacu KaTTa ojamia
1020 - 1970 r raua 6ynaau. lllyHn Tabkuamam Kepakk, OOII MUSHUHT Maccacu
OJJAMHUHT aKJIMHU, U KOOMTUATHHY Oenrunamaiian. OJaMHUHT akiuid paoausTH
oomr MusS  ApUM  IIAPJIAPUHUHT  TYCTIOK KHUCMMJA OSKOWJAIIraH HepB
Xy’KallpalapuHUHT  Mypakka®d  (QuU3MONOruK, OMOKMMEBHII Ba  OMOQU3HK
xycycusitiapu Ownan Oornuk, [llyHunraex, ogam akiuid  (PaoJUATUHUHT
PUBOXJIAHUINMA YHUHT ENUIMKAArd TapOUsiCH, OWJIMM OJMIIM, MAIIK KUJUIIUTa
OOFJIUK.

Bomr must nkku KucMmaad noopar: 6011 MUSTHUHT CTBOJI (YCTYH) KUCMH Ba 00111
MHsI SIpUM IIapiiapyu. boml MHSIHUHT CTBOJ KHCMHUIa Y3yHUOK Mus, Bapomumii
KYTIpUTH (MUS KYTIPUTH), YpTa MUSL, OPAJIUK MU XaMJla MUAsSYa KUPAJIH.

VY3yH4oK Musi. Y3yHUOK MUl OO MUSHUHT DHT TTACTKA KUCMH OYITUO, YHUHT
KyWH KACMH OpKa MHSTa, FOKOPU KUCMH 3Ca MU KYNPUTHIa TyTallraH. Y HUHT
y3ywimura 3 - 3,5 cMm, maccacu yprada 7 T Oymanu. Y3yHYOK MUSHHUHT TaIllKd
KHCMHU OK paHrja 0ynu0, yH/Ia HepB TOJaapH JKOWIAIITaH, WIKA KUCMHU KyJIpaHT
MojdanaH uobopar OYVnaubO, yHIa HepB XyxkaWpanapu Oynagu. Y3yHUOK MUs
pedaexTop Ba YTKazyBYaHINK GYyHKIUSIIAPUHU Oa’kapaim.

Pednexrop dynkuusicu mryHaaH uoopaTku, yHaa Hadac oI, I0paKk UIITHHU
OomIKapuI XaMaa Ky3Hu 040 - IOMHUII, Ky3 €M, akca YpHII, WYTaInIl, MebIa -
WYaK/a Mupa aXpaauiy Kadu QyHKIUSIapHA TAbMUHIAWIUTaH peQIICKCIapHUHT
Mapkaszjapy >kounamrad. buHoOapuH, y3yHUOK MUSHUHT MIMKACTIAHUIINA Hadac

OJIMIITHUHT Ba IOPAaK UITMHUHT TYXTa0 KoJauImra cabad Oymaau.



VY3yHUOK MUSHUHT YTKa3yBUAHJIMK (DYHKUHMSACH JIeTaH/ia OpKa MUSIAH KeJraH
UMITYJIbCJIApHU KaOyJs1 KWIKO, OO MUSIHUHT FOKOPY KHCMIIApUA KOWIIAIITaH HEPB
MapKazjlapura Ba ylapJard Ky3FaJuIl HMITyJbCUHA OpKa MHSra YTKA3WIIN
TYIIYHWIAJH. Y3YHUOK MHSHUHI [IMKACTIAHWIIM YHHUHI YTKa3yBYaHJIUK
byHKUMSICUHY Oy3WJIUIINTa, SHHU OpKa Ba OOml MHS YpTacujaru ajioKaHWUHT
Y3WIUIINTa 00 Keau.

Mus kynpuru. Must KyIpury y3yH40K MUSHUHI YCTKM KHCMHJIA KOMJIamuo,
IOKOpY TOMOHJaH YypTa Mus, €H TOMOHJIaH MHUs4Ya OWiIaH TyTtamuO Typaau. Mus
KYOPUTHHUHT TallKM KUCMH KyJpaHr MojjaiaH wuobopar Oynub, HepB
Xy’KalipanapuJaH TallKWJ TONIaH, UWYKH KUCMHUJA OK Mojda OynuO, yHIa HepB
TOJajapyu OKOWJjamradH. Mus Kynpuruaa ywinmk, Ky3 COKKacMHM Ba 103
MYCKYJUIAPUHU XapAaKaTIaHTUPYBYM HEPBIIAPHUHT MAPKa3JIapy KOMIAIITaH.

by HepBnap opkamu Mus kynpurd pediaekTop (GYHKIUICUHU Oa)kapajiu.
bynpan Tamkapu, Xy[au y3yHUOK MHsra Yximad, Mus KYIpUTH YTKa3yBUaAHIIMK
(GYyHKUMSICHHM XaM Oaxkapasid, S’bHH y OpPKaJId OpKa MU Ba Y3YHUYOK MHUSIIaH HEPB
UMITYJIbCIIapU OOII MUSHUHT IOKOPH KUCMHJIard HEPB MapKazjapura yTKa3uliau.
by Mapkazmapparu Ky3fajaull HUMITYJIbCIApU MHS KYNPUTH OpPKaldW Y3yHUOK Ba
OpKa MHUSTa YTKa3UJIa]IH.

VpTa MU VpTa MUST MUS KYTPUTUHUHT FOKOpUCHAA >KOWiamran 0ymnuo,
YHJAA TYPT TENAIMK, MU OEKYajJapHu Ba MU KOPUHUYAJIIAPUUUHT CyB Wynu OYnanu.
TYypT TenanMKHUHT OJAWHTH 2 TacHAa MYCTJIOK OCTH KYpHII MapKasjiapu, OpKa 2
Ta TeMaNMK/a Ca MYCTIOK OCTH SIINTHII MapKa3Jiapy JKOMNAIIraH. YpTa MUsIaru
KOpaMTHp MOJJaJaH TAalIKWJI TONTaH HEPB MApKa3W OBKATHHW YaWHAII Ba FOTHII
pebnekcnapuau, KyJa OapMOKJIAPUHUHT HO3UK XapakaTIapuHU OOIIKapaJIu.
VYHaru KU3ui1 TaHa MyCKyJIJIap TapaHTJINTaHW TAbMUHIANIN.

Vpra musma K3 COKKACHHHM XapaKaTJaHTHPYBUM Ba OJOKCHMOH HEpB
MapKasgapu SKOIAIIraH. YpTa Mus IIMKACTIAHCA KM KacalUlaHCca, YHHHT
I0OKOpUJa Kypcatuiarad GyHkuusuiapu Oy3unaau. byHMHr HaTvkacua OJaMHHUHT

KYPHIIL, SITUTHUII, KY3 COKKACHHHU XapaKaTIaHTUPHUIN KOOWIUATA WYKOoJIaau. YpTa



MUSIIATA KU3WI TaHA [IMKACTIAHCA, TaHA MYCKYJUIADUHUHT TApaHIJIUTH OPTaju,
YHUHT Xapakatjiapu KUUUHIaIaam.

Opanuk musi. Opanuk Mus ¥pTa MHUSHUHT IOKOPH KUCMHUJA >KOWJIAIIraH
Oymu6, Oom Mus spuM Imapiapu OwuiaH KormaaHuO Typaau. Opaauk MHUSHUHT
TapKUOMI Kucmlapura Kypuin aymMOokiapu (Taizamyc), IYMOOK OCTH cCoOXa
(runotanamyc) kupaau, Kypuimn aymMOOFM TYyXyMCHMOH IIaKJjgard Oup Ky(Qr
KyJIpaHT MOJIa, sS’IbHU HEPB XyXXahpaapu TYIUIaMHuaaH uoopar. Y MYCTIOK OCTH
ce3ru Mapkasu xucobnanagu. OnaM TaHACHUHMHT CE3TH ab30JIapu OpKaiu KaOy:
KWIMHTaH Oapya TalKyd Ba WYKWA Tabcup (KYPHIN, SIIATHIN, TabM OWIHII, XU
OWIMIl, TaKTWI, OFPUK, MCCHUK, COBYK Ba XOKa30jiap) OJIAUH Kypuil JTYMOOFH
OpKaid KaOyn KWwiMHHO, OOl MuUs sSIpUM MIapjapu MYCTIOFUIIAaH CE3TH
MapKaszJjlapura yTKa3uIaau.

JYyMO0K ocTu coxa (TumorajaMyc) KYpUIl AYMOFHMHHHI OCTKH COXacHia
YKOMITaITaH HEPB XyXahpanapu TyIuiamuaan uoopat. ['unoraiamycia BereTaTus
HEpPB THU3MMHUHUHI MapKa3W KoimamraH OYau0, y OpKadu HYKH ab3oJiap
byHKUMSICH, MOJJaNap aJMalllMHyBH, TaHa XapOpPaTUHUHT  JOUMUIIIUTH
Ta@bMUHJIAHAAW, OY KOJMII Ba TYHHI, YHKYy, Xas KOHJIAHUII, Kal(UATHUHT
Y3rapumu kabumap Oomkapunaau. ['mnodgus 6e3u xam rumoTtagamyc coxacuuaa
JKOWJIAIraH. [ MnmoTalaMyCHUHT HEPB Xy KalpalapuaaH MaxcyC HEUPOrOpMOHIIAp
aXpanuO, ynap TrUnopuU3 HIIMHUHT OOLIKAPWIMILNIA TabCUp KypcaTaiau.
FOxopunaruaapaan KypuHUO TypuOIUKH, OpPAIMK MHUSHUHT TapKUOWN KHUCMU
Oyinran TalaMyc Ba TUMNOTAJIaMyC oOJaM Xa€Tujga MyXUM (PU3HOJOTHUK
JKapa€HJIApHUHT OOIIKapWIMIIKAA HWINTUPOK dTagu. by HepB Mapkasznapu
IIMKacTiaaHca €KUM KacalllaHca, TAIIKW Ba WYKW TabCUPUHU CE3UIl, STHHU OFPUK,
UCCCK, COBYKHM CE3UI, KYpHIL, OSIIUTUII KOOWIMATH mnacasau. Moananap
QIMAIIUHYBUA OY3WIHINA HATHXKACHJa CEMHUPHUI €KW O3UI, KAHJACH3 auader
KacaJUTMTH Ba OJIAMHHMHT KaWusaTy Oy3uiuimm kaOu HOXYII XOJaTiap COIUp
oynau.

Musua. Mwusiya Oomr Mus SpuUM  IMapiapu 3Hca OYJaruHUHT OCTHIIA

JKoumamrad, Maccacu 150 r. YHUHT MKKHTa SIpUM IIapjapv Ba ynap ypracuua



YyBATYAHTCUMOH KUCMHU Oop. Mwusua Tamkyd TOMOHAAH KyJpaHT MoOjna OwiaH
KOIUTaHTaH OyiM0, y KUYMK 3raT Ba mymtiapra 6ymaunrad. Kympanr moana Heps
Xy’Kaipajlapy TYIUITaMHUJIAH TAlIKWI TONTaH. MUSYaHUHT MYKH KUCMUJIA OK MOJIA
KoMmamradn 0ynu0, y HepB Tonamapuaad moopar. KOkopumarunapaan KypuHHUO
TypUOIUKHA, MUSIYAHUHT TY3WIHMIIM Ba IIAKJIX OOII MM SIPUM IIapiiapura yxuiari
Oynmaau. Y yu XKy(pT: IOKOpUIH, ypTa Ba MACTKU O€KYa EpJaMujia OpkKa MU,
Y3YHYOK MU, MHS KYNpWUTH, YpTa MHUS Ba OOII MHS SIpUM IIapiiapyd OwiaH
OofnmaHanu. Musiua o€K4asiapujard HEpPB ToJallapd OpKajdud OpKa MUsigaH
MyHTa3aM paBUILAa UMIYJbC 0JIUO Typau.

Y omam Tanacuparu Oapya  MYCKYJUIADHMHI  TapaHIJIMTUHA  Ba
XapaKaTJIApHUHT TapTUOIM Oa)KapHJIUILK, MyBO3aHATAa OVIUIIIMHA TabMUHIIANIH.
Arap musiya muKactiaHca €KM KacajulaHca, TaHa MyCKYJulapu OyIiamaay Ba oJam
TAK TYpHWIL, IOPHIN, CakKpaml, OTypull KaOu XapakartiapHu Oa)kapuilu
KUUMHIIAMO, MacT ofamra yxiiad rauiupakiad Xapakar Kuiau.

[IycTnok octy HepB Mapkasiapu. bom Mus spuM mapiaapu OK MOJJAACUHUHT
opacuja, OpaJiiK MUSHHUHI YCTKM KHUCMHUAA KYJIpaHr Mojja TyIuiamu O0ynul, y
UKKM KUCMIAaH uOopatr: OKaMTUp SAApO Ba Taprui TaHa. OKaMTHp sIpO TaHa
MYCKYJJIapU TapaHTJIMTUHW Ba XapakaTMHU OOIIKApyBYM HEPB MapKa3u
xucoOnanaau. Y Y3uliaH nactja >KOUjamirad opajivk Ba ypra Mus (pyHKIUsIIapUHA
oomkapagu. OxaMTup SApPO 3apapilaHca, TaHa MYCKYJUIAPUHHMHI TapaHIJIUTH
opTHO, KYI-OEKJIApHUHT XapakaTH KUHWHIAIATW, 103 MYCKYJUIAPUHUHT
TapaHrJIUuTu OpTHO, TYE 103ra HUKOO KUHTaHAeK OYiaau, ssbHU OJaMHUHT Xap XU
AMOIMOHAN (Xada, XypcaH) XoJaTIapyuHu aHUK1a0 Oy maiau.

Taprun TaHa okamMTHp SIpO WMINIWHU OomiKapamu. TapFui TaHa KacajlaHca,
OKUMTHP SIAPOHUHT WIIM Kydalnb® KeTaJu Ba TaHAa MYCKYJJIADUHUHT TapaHTJIUTH
nacaimn0, uXTuépcus XapakaTiap naiao oynaau. by HepB TH3UMUHUHT PEBMATHU3M
Kacamuruaa cogup oymanu. by kacammuk xopest n1e0 atanud, y Kympok Oonanapaa
yupaiiau. bynna OeMOpHHMHT KYJI-OE8FM BaKTH-BaKTU OWJIaH V3-Y3HMJlaH UXTUEPCU3
CWIKUHUO KUMHUPJAWIU, KY3u UXTHEPCU3 IOMWINO oumyamu. bab3upa TuiwHH

uxTuépcus ynkapaau. Omgam KyJiu KaJThuparaHyd yuyB Xat €3uimu Oy3unaau. bab3u



TyLIyHMaraH OoTa-oHaJlap, XaTTo YKUTYyBUMJIAp XaM OyHJal kacan Oojara TaHOex
oepumiaau. Baxonanku, Oy TapTuOCH3 XapakaTiap YHUHT UXTUEpUra OOFIUK dMac.
V3 BakTia mmdokopra MypoxaaT KUIHO JaBonaHca, 6eMop Te3 opaja Ty3ala/u.

bomr mus spum mapaapu. bon must YHr Ba yan sipum mapaan udopat 0ynuo,
ynap KaJOKCUMOH TaHa ¢Epjnamuaa Oup-Oupu  OwmaH  TytamuO — Typajaw.
KanokcuMOH TaHa HEpB TOJIAJlapHIaH TAIIKWI TOMraH OYnuO, ynap YHr Ba yan
SApUM IIApJIAPUHUHT OMp-OMpu OWjaH aloKaCHMHU TabMuHIaiau. bom mus spum
miapjiapy UKKA KaBaTaaH ubopat; 1) KydapaHr MojajgajaH TAIIKWII TONTaH TaIlK{
OYCTJIOK KaBaT; 2) OK MOJJaJaH TallKWJ TONTraH WYKA KaBaT. bom Mus sipum
mapJiapyu MyCTIOK KaBaTUHMHT Kanuuiauru 25 - 30 MM OVnaau. II¥cTiok Tekuc
OyiMaclaH mylITa Ba raTjap/aH noopar.

Mus nyCTIOFMHUHT OyHJal TY3WIMIIM YHAAQ HUXOATIA Kyl MUKIOpPJa HEPB
XyXKalpanapu koinamryBura UMKoH Oepanu. bunoOapun, must nmyctioruaa 14 - 16
MJIpZ aTpoduia HEpB XyxKalpaiapu >KOUIaIITaH.

Kuzufn myHaakyd, Musi HYCTJIOFM NYyIITAJapHHUHT COHM Oapya opamjaa
Jespiau Oup XuJjl, JIKUH YJIApHUHT TY3WIHIIUM OaMHCONU Ky KadQTU YU3HMKIapU
CUHTapU XuJIMa-Xui Oynanu. Arap mMusi MYyCTIIOFMHUHI MYIITa Ba AraTyiapu €3u0
TEKUCJIaHCa, YHUHT yMyMuid catxu 1468-1670 cm2 Hu Tamkui Kuiaau. Mus sspum
mapjapy TENIOHa, YaKKa, Tema, 2Hca Kucmiapra OyiauHaau. Must mycTioru
MUKPOCKOTIZ]a TEKIIMPUIITaHJa, YHIArd HEpB Xyxkalpaigapu OJTU KaBaT OYIu0
JKOMJIAIITAHJIUTH aHUKJIAHTaH: OWPWHYH, SIbHU MHS TYCTIOFUHUHT JHT YCTKHU
KAaBaTH HEPB XyKalpadapHMHHUHI KaJlTa YCUMTAJapUAaH TAIUIKWI TONIaH; UKKUHYU
KaBaTUJa JOHACUMOH HEpB XyXKallpajapu KoillaliraH; Yy4YMHYM KaBaTHa
MUpaMUIACUMOH XyKalipanap Oynaaw;, TYPTHUHUM KaBaT FOJITy3CUMOH TY3HWJITaH
HEpB XyXailpamapuaadn wuOopar; OCMMHYM KABaTHU WHPUK MHPAMUJACUMOH
Xy>Karipanap TaIlKWI KWIaId; SHT TTACTKH, STbHU OJTUHYM KaBaT/ia TyKCUMOH HEPB
Xy Karpajiapy KOWJIALITaH.

Mus nyCTAOFUHUHT TYpJd KUCMIIAPHUIA KOWJIAIITaH HEPB XYy KaupaJIapUHUHT
dbyHKIMSICUTa Kypa, MYCTIOK CaTXW y4yTa 30Hara OYJIMHAJM: CE3HUIll, XapakaT Ba

acconuatuB 3oHamap. Cesumn 30Halmapuaa >KOMIAIITaH HEpPB XyKalpamapu



TYymiaMud oOJlaM TaHAaCMHMHT Oapya Ce3Td ab30JIApUHUHT OJIMA  MapKasu
xucobnmanaau. by mapkasmap Tepu, KYpuIll, SIITUTHUIN, XU Ba TabM OWIUII KaOu
CE3rd ab30JAPUHHUHI PETCENTOpJIapuAaH HUMITyJIbclap KaOyn Kuiaad. Mus
NYCTJIOFMHUHT XapakaT 30HajapuJiard HEpB XyXalpajlapu TYIUIaMHA MYCKYJUIap,
nainap, Oyrumiap, CysKIapHUHT PETCENTOpapuiaH UMITYJIbC KaOya KUK, o1aM
TaHACMHUHI Oapya KUCMJIApU XapakaTUHU OOIKapyBYM OJMI HEpB MapkKasu
BazudacuHu Oaxapaam.

AccolnaTiB 30HAJApHUHT HEPB XyXkalpajaapu oJaM TAHACUHUHI TYKMMa Ba
ab30JIapy OWJIaH HEPB WYJUTapyu OpKaidu OOFIaHMaraH, yjiap MUS ITYCTIOFUHUHT
Typiu KUCMJIApUIArd HEpB XyKalpanapuHu (HEpB MapKasjJapuHH) Oup-oupu
Ownan Oornaiian. By 30Hamap ce3ru Ba XapakaTjaHWII ab30JIApUIaH KeJraH
TabCHUPHHU aHAJIW3 Ba CHHTE3 KWIMIIAA MyXMM pOJI YWHaau. bom mMus spum
HIapJApUHUHT IMYCTIOK KUCMHU OlaM OJIUH HEepB (HaoUsITUHUHT (PU3UOJIOTHK acoCH
xucoOinanaan. OnaMHUHT (UKpIAIL, OHT, Y3IAIITUPHUIN, 3ClIad KOIHII, OoIIKaiap
OwiaH MyoMmallacM, MaJaHUATH, OWIMM OJUII, XyHap YpraHull, MYpakkao
XapakaTJIapHu OaKapuIIy MUsl TYCTIOFUHUHT (DAOTUATHAMD.

Mus yCTAOFMHUHT TypJid KUCMIIApUIA Xap XU PyHKIUsIapHA OOIIKApYBUH
HEpPB MapKasjiapu >xoinamrad. YyHOHUM, NYCTJIOKHMHI 3HCAa KUCMHUJA KYpHILI,
YakKka KUCMHJA DIIMTHUII, MENIOHA KUCMUHUHI OCTKM HMYKapu COXacula Xul
OwyMII, Terna KUCMUJAru OJIIMHTY MapKa3uil MyIITacH1a Xapakar, OpKa MapKa3Hii
IylITacuaa TaHa TEPUCUHUHI CE3TM MapKasJjlapy KOoWjamrad. Must Iy CTIIOFUHUHT
MapKaszJiapujard HepB XysKaipanapu OOII MUSHUHI MAacCTKUM KHCMIIApUIaru Ba
OpKa MUSJAard HEPB MapKaszjaapu OWJIaH Maxcyc HEpB HyJiapu opKajid OOFJIaHTaH.
By HepB Mapkaznapu 3ca ¥3 HaBOaTHIa UIIYM ab3oiap (KY3, KyJIOK, MyCKyJiap Ba
X0Ka30) OwWsiaH HepB Tojanapu opkanu OofianraH, LllyHu Tabkuajam Kepakkw,
xap Oup ab30 uill PaOJUATUHUHT MYXUMIIMTUTA Kapad YHHHT MapKa3WHUHT MUS
NYCTJIOFU/Ia drajylaral YpHU Xap Xwi Oynmaau. MacanaH, OJlaMHMHT KyHIAJTHK
Xa€TUaa YHUHT KYJI MaHxkajgapu kKyaa kyn Bazudanu Oaxapaau. LllyHuHr yuyn

YJIAPHUHT XapakaTHHU OOIIKapyBYM HEPB MapKa3d MHsS MYCTIOFUA, XaTTO



KYKpak, KOpYH, felka KUCMIApUHUHT MapKa3ura HucOaTaH XaM KaTTapoK >KOWHU
AraJUTANTH.

Spum mapnap NYCTIOFUAArK HEPB XyXaWpalapuHh oOpkKa Mus Ouiad
TYyTAIITUPYBYM HEPB HYyimapu OOl MUSHHUHI KyHM KUCMHJA KECHIIAIu. ByHUHT
HAaTWKACHJA 4Yall SpUM IIApJard HEPB MapKas3japd OJaM TaHACUHUHT YHT
TOMOHHUJArd TYKHMMa Ba ab30JIap, YHr SpUM IIapAard HEpB MapKasjiapu 3ca
TaHAHWHT Yall TOMOHUJArd TYKHMa Ba ab30Jiap MIIMHM OomiKapaau. bomr mus
HIapJIApUHUHT WYKK (ITYCTIOK OCTH) KUCMHM OK MOJJajiaH ubopar OYViubd, y mus
IIYCTJIOFUJArd HEpPB XyXKaWpaJapUHUHI YCUMTAJAPUIAH TAIIKWI TOITraH. YJiap
MU MOYCTIOFMHUHI Typiud KUCMJApuJard XyKalpanapHd, SIbHH HEpB
MapKazJiapuHu Oup-Oumpu OwWiaH Ba OOl MUSHUHT KyWH KucMugaru (Mus
CTBOJIMJIarM) Mapkasiap OuiaH Oornaiiau. MabiyMKu ranvpuil KOOWIHUsITH Oapya
TUPUK MaBXKyJIOTJIap W4Yuga oJamja puUBOXJIaHraH. ['anupuin Mapkasu 4amn sipuMm
map IyCTJIOFMHUHI YaKKa KUCMHJA >KOWIAaraH. by »xoWparu Mus TYKUMAacHu
3apapiaHca, oJaM ranupuIil KOOMIUSATAUHA UYKOTAIH.

VHT fpuM Iap IYCTIOFMHMHI YaKKa KMCMHIA Talra OXaHT, MHTOHALHSA
Oepull Mapkasu xoinamrad. by Mapkas 3apapiaHca, yar puM iapJard rardpuil
MapKa3u OpKaJii OJIAMHUHT TalMPUI KOOWIUATH CaKJIaHABEPaJld, JICKUH TallHUHT
OXaHTH, MHTOHAIMICH OYJIMalau, ’bHU ram Kymoi Oynmaau. byHmail omam onauH
SIIMTIaH MYCUKAJIAPUHU YHYTHO KYSIU, SbHU MYCHKAa OXaHrd (papKuHU Oup-
Ooupunan axpara onmangu. lllynnmait xkunmb, Oomr Musi SpUM  IIAPJIAPUHUHT
MYCTIOK KUCMUJA >KOMIIAITaH OJIMM HEpB MapKaszjiapu OJaM TaHACUHUHI Oapua
TYKHMa Ba ab30JIapu UILIUHHA OOIIKapaIu.

BETETATUB HEPB TU3UMHAU XAKNJA YMYMUHA
TYIIYHYABereratuB HepB Tu3uMu X1X acpHuHr Oommaa ¢GpaHIUSINK
¢busnonor @ .K.bumanar takmmdura myBoduk, 6axkapaguran GyHKIUsICUTA Kypa
HEPB TU3UMH UKKU KHCMTa: COMAaTHK Ba BETeTaTHB HEPB TH3UMHUTA OYITUHAIH.

CoMaTtuk HepB THU3UMHU OJaM TAHACHUHHUHI CKEJEeT MYCKYJUIapu, CEe3TU

ab30JIapU UIITHMHYU OOIIKApaIH.



BereratuB HepB TM3MMHU MUYKM ab3ojiap (Hadac ONuIl, KOH aillaHUII, OBKAT
Xa3M KWJIMI, alMpull, KUHCUI Ba XO0Ka30) WYKHU CEKpeLus Oe3TapUHUHI HIIWHU
Xamjia MoJiajiap aJIMallIMHYBY KapaEHUHU OOIIKapaIy.

Ckener MycKyJlapyaard Mojjanap aJMalldHYyBU >Kapa€HU XaM BEreTaTHB
HEpPB TU3UMH TOMOHHUJAH, aMMO Oy MYCKYJJITADHUHI CE3UII Ba XapaKaTJIaHUII
GyHKUUSIIapU COMATUK HEPB TU3UMHU OPKAJIA OOIIKAPHIIA N,

ComaTuK Ba BereTaTUB HEPB MapKas3JapUHUHT KOWUJAIIMIIN XaM Owup-
oupugan ¢gapk Kwiaad. YyHOHYH, COMAaTUK HEPB THU3UMUHUHI MapKaszjapu opKa
MUs Ba OO MUSIHUHT XaMMa KHcMilapua Oup TeKuc koinamran. Beretatus HepB
TU3UMUHUHT MapKasjiapy 3ca OpkKa Ba OOII MUSHHUHI MabiyM KHCMJIapUAarvHa
YKOWJIAILITaH.

BereratuB HepB TH3MMHMHHUHI TY3WJUIIHU. BeretatuB HEpB TU3UMUHUHT
MapKazjiapu OpKa MHSHUHT OWUPUHYM KYKpaK CErMeHTHJaH TO YYUHYH Oel
CErMEHTHraya Ba JIyMFa3a cerMeriapuja xamja Ooll MUSHHUHT TAaCTKH
KucMiapuaa (y3yHYOK Ba ypra MuUsaa) >KoWnamrad. by MapkasziapHUHT
dbyHKUMICH dca Y3 HaBOATHIA OpAUK MUSIIATd TUIIOTAIMYC, TMYCTIIOK OCTHIAaru
TapFUJl TaHa Xamjaa OOl MHUSHUHT MYCTJIOK KUCMMJArd OJIMA HEpPB MapKasziapu
opkanu Oomikapunaau. BereratuB HepB Tosamapu OOII Ba OpKa MUSIAH YHKHUO,
yMypTKa TIOFOHACM Ba WYKM ab30JAPHUHT aTpoduaa >KOWIalraH HepB
TyryHjiapura 0opaiu.

BereratuB HepB THU3MMHU WMKKH KUCMra: CUMIIATUK Ba MAapacHUMIATUK HEPB
TU3UMUTA OYIMHAIU. Yap Ty3WIUIIM Ba (U3HOJOTUK XYCYCHSTIAPU KUXATHIaH
oup-Oupunan papk Kuiaau.

CuMnaTuxk HepB TH3UMHU. by HEPB TUZUMUHUHI MapKazjaapu OpKa MUSHUHT
OMpUHYM KYKpaK CErMEHTHUJIaH TO Y4YMHYM OeJ cerMeHTurada OyiraH coxaja
xounamrad. CUMOaTUK HEPB TOJAJIApU OpPKA MUSHHUHI HOKOpUJA KypCcaTHJIraH
CETMEHTJIADUHUHT €H WIOXJIapUJaH YUKUO, yMypTKa MOFOHAcu aTtpodumga Ba
TaHAHUHT TYpJIU KUCMJIapUa >KOMJIaIlIral HepB TyTyHJIapura, ylapAaH TYKuMma Ba

ab3o0Jiapra 0opau.



CumnaTtvk HEpB THU3MMH IOpAK YIIMHHU TE3JAIITHUPAAd Ba KydalWTuUpaau,
apTeps KOH TOMHUPJAPUHU TOPAUTHPUO, KOH OOCHMMHHHM OLIMpaaH, MEbJa Ba
WYAKJIIADHUHT  XAPAKaTUHU  CyCaWTUpaad, CHUUAUMK KONHM  MYCKYJUIAapUHU
OymamTupud, CUHAMK WUFUIUIINTA MIAPOWT sipaTaiu, Hadac HyUIapuHH
(OpoHXJIapHM) KEHTAaUTHUPHUO, TEP AKPATUIITUHUA KydauTUPAIH.

I[MapacumMnaTuk HepB TU3UMHU. byHUHT Mapkasznapu OOl MUSHUHT TACTKU
KucMiapuaa (¥pra Ba Y3yHUYOK MHUAA) Xamjaa OpKa MHUSHHUHT JymFas3a
CErMEHTIIApH/Ia KOWIAITaH. YpTa Ba y3yHUOK MHSJATH HEPB MapKaslapHiaH
YUKKAH TMapacUMIaTHK HEpB ToJajdapyd OJAMHUHI OOII Ba 103 COXacuaaru
ab3omnapra oopaau. lllyHuHrAeK, MapacuMNaTUK HEPBHUHT OMTTA ToJIacH (aJalraH
HEpB) Y3YHUOK MHUSJIaH 4YUKHO, WYKU ab3onapra Oopaau. [lapacumiiatuk Heps
TU3UMUHUHT OpKa MHUS JIyMFa3a CErMEHTHJAH 4YUKYBYM TOJIaJlapu KOPUH
OVUUIMFUHUHT TMACTKM KUCMHJA Ba YaHOK OYIUIMFUIIA >KOWJAIIraH ab3ojapra
oopasu.

[TapacumnaTik HEpB TU3UMHM [OpaK UIIWHU CEKUHJAIITHPAId  Ba
KYUCU3JAHTUPAIU, apTepusi KOH TOMHUPJIAPUHU KEHrauTupuO, KOH OOCHUMUHU
nacauTupaad, MebJa Ba WYAKIAp XapaKaTUHU KydyaWTUpaaH, CUWJIUK KOIHU
MYCKYJIMHH KUCKapTUPUO, CUUAMK aXPaJIUIIUHA TabMHUHIAWIU, OpOHXJIApHU
XaM/J1a Ky3 KOpauYuFruHUA TOPAUTUPAIH, TEP AXKPAIUIINHN KaMaUTUPAIH.

Mynaail kKuaub, IOKOpUAA alTHIraHiIapaaH KYpUHUO TYpUOIUKHU, BEreTaTUB
HEpPB THU3UMHUHHUHI CUMIIATUK Ba MapacMMIIaTUK KUCMJapu Oapya WUYKH ab3ojap,
KOH TOMHUpJapu Xamja Oe3nap uWIMHU Oomikapaau. buHOOapuH, CUMIIATHK
HepBlap 0ab3W ab30JAPHUHI HINUHM Ky4aWTUpuO, Oab3WIAPUHUHT UIITUHU
CyCauTHpaIH.

[lapacumnaTuk HepBiap 3ca CUMIIATUK HEpBIapra HucOaTaH TECKapu TabCUP
Kypcataau. by nmeran cy3, CMHMNATHK Ba NapaCUMIIATUK HEPB TU3UMUHUHT UIILIAPU
Oup-Oupura Kapama - Kapiiy 3Mac, Oaiku yjaap TYKUMa Ba ab3ojiap QyHKIUSICUHU
3apypusitura kKapab Taptubra cosagu. Bereratus HEpB TU3UMUHUHT
GyHKIUSICH ~ OPTraHU3MHHHT TalllKM MYXUT MIAPOUTHUTA MOCIHAITYBUIA MYXHUM

OHMOJIOTHK axaMHTra dra.
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