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Mag3y: BaJieosiorusi paHMHMHI TAPUXHU ,MAKCAIH BA MyaMMOJIapH,
Bazudanapu. Bajeosorusa panuHuHr ycayosapu. Baneosoruss paHMHUHT
acoCUYMJIAPH.

Pexa:

1. Baneonorust GaHUHUHT TapUXU, ACOCUUIIAPH.
2. Baneonorus gaHuHr Makcaau Ba MyaMMOJIapH.
3. BanconorussHuHT Ba3zudanapu.

4. BaneonoTUsiTHUHT TaIKUKOT YCIyOJIapu.

1.Bajeosiorust GpaHUHUHI TAPUXH,ACOCUYUIAPH.

«BaJjeosorus» notrH4ya cy3 0ymmo, aloe-«caaomMaTivKy», «COFIOM OYJIHIID)
MabHOCUHU aHrjaragu. by aramanu Oupunuum 0ymu6 K.U.bpexman 1987 itmnga
kuputau. Baneonorus ¢an Ba YKyB npeaMerd cudaruga KEHr 3bTHOOP
KO30HMOK/IA.

Hapcimuk myamwmdnapugan Oupu B.H.Baiimep (2001) nunr d¢ukpuya

«Baneosorusi» ommii YKyB IOpTiapuja acocuid YpuHiapAaaH OWpUHU

SrajuIaiIu.

Baneonorus Tamabamapaa )KUCMOHUN TapOMSIHUHT Ha3apuid, aMaIiid Ba MyCTaKHI
MaIFyJIoTJapura  OHIJM  OapkKapop Ba  TO3UTUB  MyHOCa0aTJIapyuHU
HIaKJUIAHTUPUILITA HYHANTUpUAraH Oyiu0 CalOMaTIMKHM AXIIWIalId, VYKyB
XKApa€HIAPUHUHT  YHYMIOPJIMIMHU  OIIMPaAH,  >KUCMOHMM  MAaJaHUAT
AIIEMEHTIIAPVHHU [IAKIUIAHTUPAIH.

AiiEn maiitna ymo6y dan Y36ekucToH pecrmyOiukacHHHHT “YKnucMoHMiA
TapOusi Ba CIOPT TYFPUCHUJArM KOHYHHM Ba ~ COFJIOM aBJOJi y4yH HOJIaBJjar
XaJKapo jkamrapMacu Oenruiarad Basudanap OakapWIMIIMHU TabMUHIAWIH.
“Cuxar-caloMaTiuK ~ WuWiam® ~ AacTypWHH — Oaxapuim  Oyinya  Basupumap
maxkamacuHuHr 2005 #iun 25 sgHBapjaard Kapopujaa KUCMOHHM — TapOus
MHCTUTYTH/IA, YHUBEPCHUTET Ba WHCTUTYTJIAPHUHI  JKUCMOHMM  TapOus
kadeapanapuna “Baneosorust acociapu ” GaHUHUHT KPUTWIHIIH KYpCaTHITaH.

Baneonorus opraHusM TY3WIMIIM Ba Bazudanapu, YHUHI Xapakar
UMKOHUATIAPU, KUCMOHHUN XOJAaTUHU TAKOMUJIIAIITUPHIL, CATOMATIMKHUA CaKJIalll
Ba SXIUWIAIL, CO¥JIOM Xa€r Tap3u Oyiinya OWIMM Ba KYHMKMalap THU3UMHUHU
ypranumi,  MyHTa3aM JKMCMOHH  MalIKIapHU  Oa)xkapuura  3XTUEKUHU
MYyCTaxKamJIalra WyHAJITUPUJITaH.

Baneonoruss - MHCOH CaJlOMamIMIHM, YHM MyCTaxKamJall HYJUIapU, aHUK
HIapOUTIIap/ia UHCOH XAETHH (PAOIMATHUHM MIAKIUIAHTUPUILI Ba CakKjall XaKuaaru
GUIMMIApPHUHT  (aHIapapo HyHamMmmaup. YKyB GaHu cudaTuma y HMHCOH
CAJIOMATJIMTU Ba COFJIOM Xa€T Tap3U XaKuJIarud OWImmIiiap MaXXMyaCHHU TaIIKHII
ATaJIH.

Baneonorus — canomariuk €ku KaHaai KUIUO COFIOM OY U MyMKHUHIUTH
xakunara Qan 0ymmO, T™MOOMET danmman TyOmaH dapk Kuimma. TuOboumer 3
oJiIura TYpJM KacalUlMkiap TaOuard, yIapHUHT KenuO duKum cababnapu,



KaCaJUTMKJIAPHU OJIIMHU OJIMIN Ba JaBOJjall BasudalapyHH KyHca, BaJCOJIOTHS
CAIOMAaTIMK TabWaTh, COFJIOM  OVIHUII OMWIUIAPU Ba MEXaHWU3M MacalalapuHu
euanu . (B.I1.Kaznauees, 1977).

Yoy ¢an onuii TabJIMMHUHI 3KCTEHCUB ax0apoT TU3UMUJAH MHTEHCHUB-
dbyHIaMeHTaT TU3UMUTA YTHUINWTA aCOCJAHTaH SHTYM KOHIICTICHSICUHUHT TaJa0WK
ATUIITA Uy HAITUPUITaH
Baneonoruss mnpeaMer —MHIMBUAYal CAJOMATIMK Ba HWHCOH CAJOMATIIUTH
3axydpanapy, IMIyHUHTACK COFJIOM Xa€T Tap3u JeMakaup. BaneodorussHuHr Typiu
KaCaJUTMKJIAPUHUHT OJITUHU OJIMIIHU TaBCHS 3TyBYM MPO(UIAKTUK MEIUIIMHAIAH
acocwit ¢apku xam myHaaaup (B.H.. Baitaep. 2001).

Baneonoruss opraHusm Ty3WaMIIM Ba Ba3udarmapu, YHUHT Xapakar
UMKOHUSITIAPHU, )KUCMOHUHN XOJIATUHU TAKOMUJUTAIITUPHIIL, CATIOMATIIMKHU CaKJIalll
Ba SXIWJIAII, COFJIOM Xa€T Tap3u Oyinda OWIMM Ba KYHHKMAaJapHH TU3WMHHH
ypranumi, MyHTa3aM »JKHCMOHHH  MaIKJIapHH Oaxapuiimra SXTHESKUHHA
MyCTaxKamuiaira iyHarrupuwirad ¢paoaust cudaruaa Kypuod YMKUIaIn.

Baneonorusi anaromusi, (pu3n0JI0THS, ICUXOJIOTHS, colmojorus, gaicada,
MaTeMaThKa, KuOepHeTHKa Ba Oomka ¢danmap OwimaH damOapyac OOFIMKIUDP.
BaneonmorusHuHr 1oxopuaa Kaiia otwiaraH (anmap OwinaH OOFIMKIMIUA XaKya
KEMMHPOK aHUK BazubanapuHu 0a€H HTUILIA CY3 IOPUTUIIA]IH.

2. @aHHMHT MAaKCaJl BA MyaMMOJIapH.

BaneonorussHUHr Mapka3uili MyaMMOCH- HHJUBHIyaJl CaJOMaT/IMKKa
MyHOCabaT Ba INIAXCHU HMHIMBHUIYa]l PUBOXIAHTUPUIN >KapaéHua CaJOMAaTIUK
MaJIaHUSI THHA TapOusIIaIianp.

YOy ¢aH onuii TabJIMMHUHT 3KCTEHCUB ax0apoT  THU3UMHJAH HHTEHCHB-
(dyHIaMeHTan TU3MMUTa YTHUIIMTAa aCOCJAHraH SIHTM KOHIETICUSICUHUHT TaJ0UK
ATUINra NyHAITUPUITaH Baneonoruss KypCMHUHI Ma3MYHM-YHUHI KyWHJaru
MaKcaJl Ba Bazu(pamapuHN OaKapUIUIIN 1A HAMOEH OV Iaau:

1. XKucMoHM MalIFyIOT/IapTa SXTUEKHH (PaoJUIaIITUP UL

2. Ermap KT HUHT Kyuny Ba KydCU3 TOMOHJIAPUHM aHUKIIALI MAKCaAMIa

3. 2KP,2KT, Ba "KAX nuarHoCTUKaHU YTKA3ZUIIL

4. bonuranrud Kypc TajgaOaJapwHH OJIMA VKYB IOPTHAA VKHUINra KYHUKHIIAHA
TE3JIATHILL

5. Kacamuknap npo@uiakTUKacH, TaHAHWHI TalIKM MYXUT cajlOuil TabCcUpUra
KapIIWIMTHHU OIIMPHUILL, 3apapiiv oJaTiapuHu 6aprapad sTHi:

6. J)KP Hu, rapna ty3unummHu JKax, HU sIXIIAJIAI;

7. XKax, Hu Oomkapum Ba Oaxonam, KT xkypcarkuunapu, aaM OJIMIIHU
TAIIKWUIAIITUPUIL, (aosl XOPAUK YUKAPUIL, TYFPU OBKATIAHULI, CAIOMATIMKHU
MycTaxkamJjall MOpUHLMIUIApUTa OHIJIM PHUOSl KWIMII —acocliapu  Oyiinda
Tanabanapra OWiImM Oepul:

8. Acabd TM3MMUHHUHI aCOCHM XyCYCHUSTIApUHM OaxoJiamnl Tajgada MaxCHUITHHUHT
TUINOJIOTUK ~ XapakTEpUCTHUKACUHHU, YKYB COFJIOMJAIITHPUIL  KapaEHUHUHT
VHIMBUIyaJUTAIITUPUIIT MAaKCaIUAa aHUKAI yCyIUIapy OUiaH TaHUIITHPUILL



9. V3-y3uHn Gaxoall, HAa30paT KHJIMII Ba CATOMATIMKHH SXIIHIAL BOCHTANAPH

Ba camapali yCcyJulapu OwiiaH TajabarapHu TaHUIITHPHIIL:

10. TamaGamapaa >XKUCMOHHN MaIIKiIapra MyHTa3aM, MYCTaKWJI MaIlFyJIoTiaapra
OHTJIM  TYPFYH Ba MO3UTHUB MyHOCA0ATUHU IIAKJITAHTHPHIIL

Ky 60cKku4mm TaqKuKOTIAp HaTHXKAcHa YOy HIIT MyaTH(GH TOMOHUIAH
BaJICOJIOTUSHUHT YCYJI Ba BOCHTAJApPH, aMalliii MaIFyJIOTIApHHUHT caMapaid
MIaKJUlapy, yMyMaH oOJraHja, Tajgadajgap COFJOMIIAIITHPUIN  KUCMOHUMN
TapOMSICHHUHT 3KCTIEPUMEHTAT TaCAUKJIAHTaH TU3UMH aHUKJIaH]IH.

HNnuad YUKAITaH WIMHAA KOHIIETICUS Ba TayabanapHu
COFJIOMJIAIITUPUIITHUHT HKCTIEPUMEHTANl TacAWKJIAHTaH TH3UMH CaTOMATIUKHU
SXIIAJIAITHUHT WIMHKA TeJaroruk acocw xucoOjaHaau. byHaa mabpy3a, aMammii
CEeMHUHAp Ba MYCTakKui uIniap oiaubd Oopunanm.)KaMusaTIa COFIIOM XaéT Tap3uHU
MIAKJUITAHTHPHUIL, ax0JdW CAJIOMATIMIUHU MYyCTaxKamilall, »XHCMOHAH COFIIOM,
MabHaH 00 €11 aBiogHA TapOwusiami, GyKapoIapHH )KUCMOHUN TapOus Ba CIIOPT
OwtaH ¢aoJ1 NIyFyJUIAHUINTa KEHT KAI0 ATHIIHU TAabMHUHJIAINTA WY HAITHPUITaH.

Xo3up 3ca Oy MyaMMOHHUHI allpM YMYMHUH Macajiajapura TyXTaauo yTuil
KOU3.

[Ily myHocabaT OwWiIaH WHCOHHHWHI >KUCMOHHK PHBOKJIAHWIIHM XaKWJIaru
NIeTaroruK KOHYHJIAPHHU TAJAKUK ATHII, [Ty acocj]a Xap TOMOHJIaMa €TyK WHCOHHU
MIaKJUTAaHTHpHII OYyiinda MaxCyc TeNaroTHK TapOus Xapa€HW Ha3apusiCU Ba
METOIMKACUHU aHUK/JIAII BaJIeOJIOTUs (PaHMHUHT TIPEIMETH XUCOOIaHa IH.

Tanabanapaa corjoM Xa€T Tap3u KYHUKMaJIApHU IIAKJUIAHTUPHUIL, YJIapHU
CATOMaTIMK Ba >KUCMOHHMM €TYKIIMKHM acpall Ba sXIwiam Oyinda OuimM Ba
KYHUKMalap OWilaH KypOJUIAaHTHPHWINTa WYHAITUPWITaH TeAaroTuk (aosmsaTu
BaJIcOJIOTHST (PaHMHUHT 00BEKTH XUCOOIaHAIH.

3. BaseosorusiHuHr Basudgaiapu

Baneomorust anatomust, GU3NOIOTHS, TICUXOJIOTHS, COTCHOJIOTHS, (hancada,
MaremaThKa, KuOepHaThka Ba Oomka danmap OuiaH yambOapdac OOFIMKIUD.
BaneonorusHuHT rOKOpuAa Kaia JdTUiaraH (ammap OwiaH OOFIMKINTH XaKua
KeHMHPOK aHWK BasudamapHu O0aéH OSTUIIA CY3 IOpUTWIAAU. XO3HWp 3ca Oy
MyaMMOHHWHT alipuM YMyMHI Macajajlapura TXXTaIU0 YTHII 5KOU3.

BaneonorusiHuHr acocuii Bazudanapu:
1. 'HCOH cajloMaTJUTUTH Ba COFJIMK PE3€PBIAPUHM TAIKUK 3THII Ba COH KUXATIaH
OaxoJiar.
2. CoFnoM Xa€T Tap3ura WyHaITHPHILL
3. HMHCOH caoMariurd Ba COFJIMK PE3EPBIAPUHU COFJIOM XaET Tap3ura
UYHAITHPHUIL OPKAJIM CaKJIalll Ba MyCTaXKaMJIall.

NHCconmapaa IOKcak axJoKui-cu€cuit cudariapHu MIAKJUIAHTHPHIIL,
MyCTaxKaM HHTH30M KYHHKMa Ba OJATJapWHU XOCHJI KWIHII BajcOJIOTHSHHHT
TapOusiBuil Bazudanapura kupaaud. KucMmonmii TapOHWs Nenaroruk xapacH
cudaTtuma xap TOMOHJIaMa TabJIMM-TapOUSBUIN TabCUP Ky4yHWTa 3ra.

Kucmonnii TapOUAHMHT y3ura XOC Bazudacu Kyd, T€3JMK, YHIaMIIAIHK,
YalupinK, YaKKOHJIMK KaOu cudarmmapau TtapoOusmamaup. by Basuda xap



TOMOHJIaMa KOMWJI IIAXCHM TapOwsuiamn OwiaH yamObapdac OOFIMKIHP.
CofnomnamitupyBun  OpOQUIAKTUK  TabiuM-Oy  Typau  KacaJUTUKIap
TAPKAIMIIMHUHT OJIMHA OJIyBUM MaxCyC OWJIMMIIQp Ba KYHUKMAaIApHHUHT OWp
THU3UMTIa COJIMHTaH MaKMYyacHUIup.

CofnoMiamTupyB4Yu KUCMOHUN TapOUst KapaHu1a Xajl KWJIMHHUIIH JIO3UM
Oyiran TabJiuM Bazudamapu xa€Tuil MyxuMm, MNpo(ecCHOHaNT CIOPT aMauii
Xapakamiapura ypratuil Ba COFJIOM Xa€T Tap3u KYHUKMaJapUHU TapOUsIIalIHU ¥3
nunra ojaau. lllyHuHTIeK, COFJIOMIIAIITUPYBYHY KUCMOHUI TapOuUsl HA3apusICU Ba
METOJMKACH acCOCJApUMHU VpraHull XaM TabiuM Bazudagapuaan Oupu
xuco0aaHaau. Amanaa MycTaxkamylaHTaH OMJIMMIIap acoCH/Ia COFJIOMIIAIUITUPYBYU
KUCMOHHMI MalKIap OWIaH MyHTa3aM UIyFyJUIAHMIIHUHT — Qoiigacu  Ba
3apypUATUTa UIIOHY IAKIUTaHAIH.

CanoMaTIMKHU MycTaxakamuiall, TaHaHW YWHUKTUPULI, YHUHT TYpJH
KaCaUIMKJIapra  KApUIWIMTUHA  OIMMpHWIN Oy  TMeJaroruKk  kapaéHHUHT
COFJIOMJIALUTUPYBYHU Bazudanapu XUCOOIaHAIH. CornoMiamrupyBIu
Bazu(aTapHUHT MyBadhakusaTu KUCMOHUI MAalIFyJIOTJIAPHAHT
COFJIOMJIAIITUPYBYM TEJaroruk MNPUHLIUIUIAPU Tajabnapura puos KHIHUILTA
oormukaup. CoFIOMIAIITHPYBYM  KUCMOHUM  TapOus  Oyiimya  amanui
MAIIFyJIOT/Iap/1a YKyBUMIAPHUHT KUCMOHHI PUBOKIIAHUIIYN OMIIaH OOFIIUK MyXUM
Macasa Xajl dTHJIa/Iu.

KucMoHMil PHUBOMIAHUII JEraHAa OPraHMW3M INAKIM Ba (yHKUUATIApU
CTWIMIIMHUHT TEAAroTHK XKapacHu TyITyHIIau. JKuCMOHUI PUBOKIIAHHII HHCOH
Kydd eTWaéTraH MaWTAa, UIYHWHT/IEK, YHUHT CAJIOMATIMIUAa MaxCyC TalllKuI
STWITAH TapOus TabCUPHU OCTHIA pYil Oepaérran cudar y3rapuiniapHu ¥3 U9ura
omanu. by MabHOnma y KUCMOHHMM TapOWSHUHT HaTWXacu cudaruga Kypuo
YUKUJIA/IH.

KucMoHUIl eTYKJIMK MIAXCHU >KUCMOHUHN TapOusi BOocHTanapu €piamusa
MIAKJTAHTUPYBYM TEAaroTHK apafH HaTwkacuaup. TabiuMm Oepull - FOKCaK
UIMYAHJINK KOOWIMSATUHM TapOusiall, CaIOMAaTMKHU acpall Ba MycTaxKamuiall,
COFJIOM Xa€T Tap3ura HyHAITUPHUIL YUYH Kepak Oyagurad OMJIMM Ba KYHUKMAaIap
OwaH EnuIapHu KypoJUTaHTHPHUIIIaH HOOopar.

4.BaieoJJOTUSTHUHT TAAKUKOT yCYy/JIapu

[lenaroruk Tagkukoagap, TUOOMI TEKIIMPUILIIAP Ba aXOOPOT TayMUHOTH
yCyJUlapu KYJUIAaHWITaH KOMIUIEKC MAabJyMOTIap KyWHJard MacajajJapHU Xail
sTrnIaa épaam oepamu.

1. 2KucMoHHMI1 aXBOJTHU aHUKJIALLL

2. KP, )K®OT num 6axomnani.

3. Nucoununnr JKC ru fuHAMUKAaCUHU aHHUKJIAILL

4. CorOMIAIITUPUITHUHT 3(PPEKTUB YCYITAPUHN aHUKJTAILL.

5. ETyKIMKKa 3pUILNLI )KapaEHUHU PEXAIAITUPUII TUZUMUHUA ypTraHUILL.
6. XKC spUlIMIIHYA MHAMBUYAJUTAIITAPUILL

Kucmonuit Mamikiap OuiiaH MyCTaKWI, MyHTa3aM, aMajuid IIyFyJUIaHHILTa
IXTUEKUHN PUBOKIAHTUPUIIL



V3-y3MHI HA30pAT KM YCY/UIAPUTa YTaTHII Ba X.K.

Nuconamar JKC ru xakuga MablyMOT IE€IarorvK, MaTeMaTHK,-THOOWA

OMOJIOTHK Ba MCHUXOJIOTUK KypcaTKuwiap OwiaH OOFIMKINKAA KYpUO YMKUIUIIH
KUCMOHHUI aXBOJHU OOBEKTUB OOILIKAPUII UIMKOHUHU Oepaii.
Xo3Wpru BakTAa NENaroruk TaAKUKOTIAp Typiau YyCyiuiap €plamuaa aMmaira
OIIMPUIIAJN: MEIArOruK Ky3aTHIl, IEJaroruK SKUCIEPUMEHT, WFOP NEeAaroruk
TaXpUOATapuHU YPTaHUII Ba Y3JIAIITUPUIL, TAAKAKOTHUHT MOKTUMOUMN YCyIUIapu
(aHKETa, PEUTUHI ), MaTeMaTUKa, CTATUCTUKA YCYJUIapW MENArorvuK FOsUIlapuHU
Ha3apuil TaxJIwi KWIMII YCYAM Ba >KHUCMOHMUA PUBOXKJIAHUIIMHMU OaxoJiall
yCyJUIapH.

Xap Oup ycyn MOXMSATHHHU KUCKada KypuO YMKaMus3.

JKucMoHuMii axBoIHH aX00POT TeXHO IO usIapAaH poriganannd 6axoJiamn
YCYJIM JKHUCMOHUHN aXBOJI Oy inya MabIyMOTIAPHHUHAT I0OPaK PUTMHA MOHUTOPUHUHT
uHTep(eric Ba JacTypuil TaXMMHOTHUHT;, TaHajgarn €F Maccajapu Tapo3u-
aHAJIM3aTOPJIAPUHUHT TEJIEMETPUK KOMITBIOTEP KOMIUIEKCH TH3UMHM.

Henaroruk Ky3atyB ycyaum. Ilemaroruk Ky3aTyB-YKyB-TapOusBUI
XKapa€HHU TAaJKUKOTYM  apajalllMByCU3 TAIUKWI OTUIIHUHT  WHAUBUAYAI
ycy/ulapuHu  OaxoJsiall  Ba peka acocuaa Taxymil  stumgup.  Ilegarormk
KYPHUHUIIUIAPHA YPTaHUIIM TAAKUKOTYMAAH aCOCIHA MabIyMOTJIADHU KAl 3THILL,
WUFUILI Ba TaXIWJ KWIMIIHU Tanad stanu. Ky3aryB Hazapuil Xynocanap YMKapHIL
y4yH 3aMuH spatud Oepamu. Xynocamap, ¥3 HaBOaTHaa, YyKyppOK TaXJIHlI
KWJIMHAIW Ba OolIKa ycyiuap €paaMuia TeKIIMPUIa .

Ilexaroruk 3xkcnepuMeHT. by YKUTYBUMIAPHUHT MAaXCyC TAaIIKWI STHUITaH
nenaroruk (paomusTv 6YnuoO, y Y3UHUHT OJAWHIAH KyHWIraH MaKcaaiapura ara.
bynna Ttypmm akcnepuMmeHTinapaad  Qoimanmanwiagu.  bymap  sparyBum-
y3rapTupyBuM, Hazopar KWIyBUM, TaOuWWM, HaMyHaBWUH, Jlaboparopus
DKCIIEPUMEHTIIAP AUP .

TagKUKOTHUHI  MKTHMOME  yCyJLUIapH._  (aHKEeTajall,  PEWTHH).
Ankeranam- 0y cTaHAApTIAINITHPWITAH CABOJUIAp TH3WMHra €3Ma kaBoO Oepwuir
1Yy OunaH MabIyMOTIIAp OJMIL YCYIUaup. PEMTUHT - MTHCOHHUHT Xap TOMOHJIama
TaNEPIUTMHUA KOMIUIEKC OaxoJamaup.

TagKUKOTHUHI MaTeMAaTHK ycy/uiapu. [legaroruk KypuHUIUIApHA COH
AKUXATIaH TaXJIMJI KWIMII yYyH MaTeMaTHK CTaTUCTUKAaH (oiiiamaHuIaIu.

Iepqaroruk rosyiapHu Ha3apui TaXJua KUIu ycyau. Y TabiuMm Ba
TapOUSIHUHI MYXUM Macajajapu Oyilmya 4yKyp WIMUH XyJOCajlapHU
YMyMJIAIITUPUOTHHA KOJIMACIaH, YHUHT SIHI'M KOHYHHUSITIADUHU TOUII UMKOHUHU
Oepanm.

Talépakau KOMIUIEKC Oaxojam EpaaMuaa Tanada [MaXCHSATHHU Xap
TOMOHJIaMa Y PraHUIll )KUCMOHHUIA KaMOJIOTTa SPUILUII Ba ENUTAPHUA TapOUs KHJIMILL,
CAIOMATIMK JapaXaCHMHU AaHUKJIAll >KapaCHUHU OOIIKApPUIIHUHT acoCH Ba
BajIe0JI0THs (PaHUHUHT Oa3UCHUIUP.



Anaduéraap:

1. Jem60 A.I'. CriopTuBHas MeAulMHA U jedeOHas ¢uszndyeckas Kynbrypa. [lon
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Penakmmein. M

2. Komboxtue M. A. “OCHOBBI (pH3UYECKOTO COBEPIICHCTBOBAHUS CTYIEHTOB”
T.1994



Mag3y: Ogam cajioMaTJIUrd XaKHAa X03UPru 3aMOH
TymyH4ajaapu.CajoMaTIMK TYIHYHYACH TAbPU(H,CATOMATINK
KOHIENIIUSCUHIUHT ACOCHH X0JIATJIAPH,KACAJIUK X0J1aTH ,aMaJIM il
CAJIOMAT/IMK Ba YYUHYH 0PAJIHUK XOJATHUHT 0eJIrnjIapu Ba
XyCYCHUSAIT/IAPH,0PraHU3MHUHT HOPMACH XaKu/1a TymryH4ya, Hopmauunr
MHUKA0PHii Ba cudart kypcatkuuiaapu. CajoMatinK Ba HOpMa opacuaaru
OoFJIaHMIILIAP.

Pexa:

1.CanomMariuk XaKkuja TylIyH4a.
2.Kacammk xoJiaTu,amajiii cajJoMaTiIvK.
3.HopMaHuHT MUKIOPHii Ba cudat KypcaTKudIapH.

1.CanomMaTiimKk XaKuJaa TyHIyH4Ya.

bapua tapakkuii TraH MamJlakaTiapia CaATOMaTIIMK WHCOHHHUHT SHI MyXUM
ooitmuru xuco61anaau. CoFjoM MHCOH UCTANTaH KaMUsITAA KaTTa Ky4dra ara,
ApaTyBUWIMK  Ba3udacuHu Oaxxkapaau, HHCOHHU KyBOHY, HHTEJIEKTyal Ba
JKUCMOHMH KOOWJISTUHHUHT MaHOaacH XHUCOOJIaHa H.

Baneonorus Ttamabamapaa >XKHCMOHUN TapOWUSHMHT Hazapwid, amaiuil Ba
MYCTaKWJI MAIIFyJIOTJapura OHIJIM OapKapop Ba MO3WUTHUB MyHOcaOaTiapuHU
HIaKJUIAHTUPUILTA HYHANTUpUIATaH OYJIMO CalOMaTIMKHM SIXIIWIARAU, YKYB
JKapaCHJIAPUHUHT  YHYMJOPJUTMHM  OUIMPAaH,  SKUCMOHMM  MajaHUsT
AIIEMEHTJIAPUHHU [IAKIUIAHTUPAIH.

AiiEy maiitna ymo6y daH Y36ekucToH pecmyOiukacHHHHT “YKucMoHMiA
TapOusi Ba CIOPT TYFPUCHUIArd KOHYHHM Ba ~ COFJIOM aBJIOJ y4yH HOJIaBjaTr
XaJIKapo jkamrapMacu Oenrwnarad Bazudanap OakapUIMIIMHA TabMHUHIAWIN.
“Cuxar-caloMaTiiuk  WuWian~® ~ JacTypuHd  Oaxkapum — Oyitmua  Basupmap
maxkamacuHuHr 2005 #wun 25 sgHBapjaar Kapopujaa SKUCMOHMNA —TapOus



UHCTUTYTUAA, YHUBEPCUTET Ba MHCTUTYTJIIAPHUHT  >KUCMOHUHN  TapOus
kadenpamapuma “Baneosorus acocnapu ~’ GaHUHUHT KHPUTHIMIIN KYPCaTUIITaH.

CajioMaT/IMK MHCOH Xa€Tuja, alHuKca CHUIMIHaa , MyXUM axaMHsITra ara.
Canomariuk Japaxac MHCOHHUHI KacOMil €TYKIIMTH Ba MKOJUHM ycumra cadad
Oy manu.

MyTtaxacuciaapHuHr ¢pukpuda axosu cagomariauru 20% upcuit oMmuiiapra;
20-30% arpod myxut tabcupura, 40-50% typmym tap3ura Ba 10% cofimkHU
cakyjall Xu3MaTh (aoausTUra OOFIMK dKaH. XaéT Tap3U CATOMATIMKHUHT MYXHUM
OMWIN XUCOOJIaHA M.

Kamusarna €uutapHUHT COFJIOM XaéT Tap3WHH OJUMO OOpHIM ¥3 CcaJoMaTiIuru
XaKuJIa Kaurypuld JAespid Kywad KyBBamianmarad. by nsca €unuiapHuHT
KUCMOHUI Malkyiap OuiiaH ¢aoJsi HIyFyJlaHMaciaurura cabad oyiras.

Enap canoMatiauru coxachia BysKy/Ara KeldraH aXBOJHM TaXJIMI Kuiuo, Oy
MyaMMO 3YUIMK OWJIaH €YWJIMIIM JIO3UM OYIraH Macaja SKAaHJIMTUHU aHTJIall
MYMKHH. YCHO KemaéTraH aBJOJHM COFJOMIAIITHPHMIN ~ COXacHaa Tyo
y3rapuuuiapHy amaira omMpMaid TypuO MabHaBUM, aXJIOKUl Ba YKUCMOHHUMN
PHUBOKIIAHUIIT MacajlalapuHd  Xan 3TuO Oyiamaiau. IlyHuHT y4yH aBOIHH
COFJIOMJIAIITUPHUIN KOHUENIMICH EUUIapHU Y3 calloMaTiurura MyHocaOaTuHU
TyOJaH y3rapTUpull xapakar (aojuMrura 0yirad sXTUEKUHN IAKUITAHTUPHUII Ba
COFJIOM J1aM OJIMIIIHYU TAlIKWJI TUIITA KApaTHITaH OY NI JIO3HM.

A¥iHY TIaliTAa BajeoJoTH acocaapy ¢daHu Oyinda unuiad YMKUIraH WIMAN
NEAAroruK KOHUENnuus ENUIapHU  COFJIOMJIAIUTUPUIN, WHCOHHHUHI — IIaXCUH
AXTUEKIIAPUHN KOHJIUPAAUTAH COFIOMIIAIITUPYBYU KUCMOHUN TapOUsl Ba COFJIOM
XaéT Tap3u LIAKJUIAPUHU YCYJIM Ba yciayOsapu OyiiMya aHUMK MacajajlapHU Xail
sTUIra Myspkauianrad. CofsioM xa€T Tap3u Ba CAIOMATIIMK.

Myrtaxacuciaapau 6axo Oepurmya axoju cagomMaTruauar 40-50% xaér Tap3ura
OOFJIMK, 3apapJiv 01aTiap, HOTYFPU OBKATJIAHUII, aJIKOTOJI Ba TAMAaKUHU MeEpUIaH
OPTUK HCTEMOJ KWIHII, Kyn yTupui (cTpecc), arpod-MyXUTHUHT HQIOCIUTH
TYypiM KacaUIMKiIapra (IOpak-KoH Ba Hadac OJHII CUCTEMAacu KacaJUIMKIapH,
OIKO30H- MYaK (PYHKIMSUTAPUHUHT OY3WIMINTA X.K) OJIUO KEeNMUIIM MabiyM. A0y
Amu N6H CuHO caJOMaTIMKHMA acpaira Karra axaMmuar Oeprad. Auioma
KaCAUTMKJIAPUHU OJIAMHM OJMIIJA >KUCMOHMH Mamikjiap OwjlaH MyHTa3am
IIYFYJUTAHUIITHA KYTT MapoTada Kai otrad. JKucMoHuit TapOus Ba CaTOMATINK
Kucmonuit TapOusi —KaMHSITIArd YMyMHUI MaJaHUSTHUHT OUp KUCMH OYInO y
WHCOHHUHT  JKUCMOHMA KOOWJIMSTUHM  PHUBOXJIAHTUPUI, CaAJOMATIUTUHU
MyCTaxKamJIallira HyHaITUPWIral MKTUMOUN (DaousaTH coxXanapuaaH Oupuaup.
Kamustomarn KUCMOHUMA MAJAHUSTHUHT AaxBOJIM XaKWJa KyWHAaru
KypCaTKu4jIap OpKaJIM Cy3 IOPUTUII MYMKHH: WMHCOHJIAD CAJIOMATJIMTHAra Ba
KUCMOHUI MaIaHUATH caBUsACH. Tabium Ba TapOUs coXajapy HIUIA0 YMKApUI Ba
TypMyIliZla >KUCMOHUN TapOusmaH QoWmamaHuIl mapaxacu: OYII BakKTAaH
doiinananuill, KUCMOHUNA TapOUSTHU TU3UMUHH, XapaKTepu, OMMAaBUN CIIOPTHHU
PUBOXJIAHUIIM, CIIOPTAArd FOTYKJap. Kucmonuii TapOUSTHUHT acoCUi
aneMeHTinapu. JKUCMOHMM  MalKiap, KOMIUIEKCIAapH, Ba yiap Oyiinua
MycoOakanap, TaHaHU YUHUKTUPUII, MEXHAT Ba TYPMYLI TUTHEHACH, TYPU3M.



XKucmonwuii TapOust Y3MHUHT YMYMUI MaJaHHii Ba MKTUMOUH BazudanapuHu
V3WHUHT Maxcyc BocuTamapu épaamuaa Oaxapuii. by BazudamapHu Kymmaru
rypyxjapra axpaTHil MyMKHH.

1. Opranu3mMH1 UHCOHHUHT €1IH, )KUHCH, COFJIMTUHUHT aXBOJIH, XKP
JIaH KaTbHil Ha3ap pUBOKJIAHTUPHUII Ba MyCTaXKaMJIalll.
2. EnapHuHr MexHatra Ba Baran xuMosicura skuCMOHHMI Taiiépar.
3. @aon ngam oiMil Ba OYII BakTAaH YHYMIM (QoiAalaHUII SXTUEKUHU
KOHJIMPHILL
4.  OpaMHMHI HMpOJACUHM, IKUCMOHMA KOOWISTIApMHM Ba  XapakaT
UMKOHUATIAPUHNA YNHUKTUPUILL

KucmoHuil TapOUSHUHT SHT acocuil Ba3udacu HHCOH CaAJOMATIUTHUHU
acpam Ba sxumutanaup. llly MyHocabar OujaH MHCOH CalOMaTJIMTU TUOOMIl-
MeJaroruK TaAKUKOTIAPHUHT O0BEeKTH OYyimmm jo3uM. by epaa XKucMoHUi
PHUBOKJIAHWII, TaBla TY3WIMILM, HOPAK-KOH THU3UMHUHUHI MIUIAIIM, dXUCMOHUMI
TaléprapiMk Ba KUCMOHHUN axBOJ CAJIOMATIMKHUHI TapKUOWM 3JeMeHTIapu
DKAHJIMTUHU KaiJ 3Tuil MyxuM. LIIyHUHT ydyyH MHCOHHM OOIIKapHIll Ba YHUHT
JKUCMOHUM €TYKIIMTUTa DJPUIIMII Y4YyH JKUCMOHMH Taum€prapjMKHA KaTop
Kypcarkuuiap (KUCMOHHMM PUBOXJIAHUII Ba raBja TY3WIHUINM, >KUCMOHHM Ba
dbyHKIMOHAN Tal€prapimk) Oyiinya KoMIUiekc Oaxouamn kepak. OJMHraH TYIUK
MabJIyMOTJIap aCOCHJIa WHCOH CAJOMATIIMIH JapaKaCUHU AaHMKJIAIl MYMKHH.
[llyan aiTHO YTHUIN KEpaKK{, KXUCMOHHN KOMHIUIMKKA DSPHUINUIT >KapaéHUHU
VMHAVBUIYaUTAIITUPUIL YIYH MHCOHHUHT IIaXCUM XyCYCHUSITIApUHUA OUJIHII KEpaK.
Bynunr yuys typiau ncuxosioruk tectiap (Kerron, Aizenk, Ctpensy, [leiicaxoB-
['abopeeBa TecTmapu) pgaH (QoigamaHumn MyMKHUH. TuOOWMH TlemaroruK Ba
NCXWIOTUK TaJKUKOTIAp MabJIyMOTIAPUHU KOMIUIEKC XMCOOTra OJIMII KUCMOHUNA
X0JIaT XaKujaa OOBEKTHB axOOpOT OJMII COFJIOMIIAIITHPYBYU KUCMOHUMN
TapOUSIHUHT TypJlapy Ba YCYJUIAPUHU aHUKJIA0 OJIMII UIMKOHUHU Oepaju.

2. KacaJlsIMK X0JI1aTH ,aMaJIiii caJoMaT/IHK.

Kacamnuknap —uHCOH ydyH odaraup. KaHuaJaH-KaH4a WHCOHJIAp yJap
Ty(aitiim 6eBakT  xaéTnaH Ky3 IOMaauiiap, MEXHAT KWIHII KyBOHYUAAH MaxpyM
Oy maguap

V36eknucTon pecryOnMKacH MyCTAKWUIMKKA OSPUIIMIM YCHO KenaérraH
aBloJra  CaJOMATJIMIMHU SXIIWIAIIHK Tajdald 3Tagu, 4YyHKU Oy peciyOsmka
KEIITyCUJarn  WKTUMOUM-UKTHUCOJIWM  PUBOXIJIAHWIIMHK Kyl  KUXATIaH
tapMUHNaWaK. LlyHuHr ydyH €umap caJoMamIMTMHHM acpaml Ba MYyCTaxKamJlaml
JIaBJIaT axaMUsTUra MOJIMK MyaMMOIUP.

Emutap canoMariuru MyaMMOCH Katop cadabiapra Kypa MyXUM aXaMHsT
cabab oTagu. Fuuap Xamk XY KaIMId UIOMH - pecnyOIMKACHHUHT —acOCHid
KUCMUHUHT TalIKWI 3TaAu. Oy axXOJMHUHT CAJIOMATIMK >KMXaT/IaH 3aud, 4yKyp
yinaHrad npoQuiakTUKa TH3UMUATA MYXTOX KOHTUHTCHTIAUP.

V36ekucTOH axomMcHHMHT 33,3% SKYHHil pecyOIHKAHMHI Xap YYHHUH
dbykopocu 14 man 30 €émraga O6yiran WUrUT Ba Ku3dapaup. AiHu naitaa énuiap
CAJIOMATJINTY YYKYyp TAIIBHUILTA COIMOK/IA. XAaETHUHT JABOMUWINTY PUBOKIIAHT aH



Mamiakartiapiaaru HucOaraH 7-iinnra kam, Oy ¢apk HwimaH-iiwima y3aiunb
GopMokna. Bomanap ymumm kymaiiMokna. YKyBYM Ba Tamabagap CalOMATINIH
EMOHJIAIMO OOpaETraHIuru Ky3aTUuIMOKIA.

['epoHTONOIIapHUHT Ky3aTWIMILIApU HATHMXKacuaa KyWujaaru XyJjocanapra
KEJMHIU:

Xaér ypraya JaBOMUWIMTMHUHT YCHILN JESIPIU TYXTaIu:

30-45 €urna yiaum xosutapu kymnainuo 6opmoxaa. 30-45 Euinaru spkakiap ypracuaa
KaCaJUTMKJIAp COHM YycuO OopasdnTu: MakTad YKyBUMJIApHJla aTepOCKIEpO3 Ba
TUMNEPTOHHUS  KACAIUIUK aoMariaapu Kaug otwiMokna. [lmdpoxona Ba
NOJIMKJIMHUKANApAa JaBOJIAHYBUMJIAp COHHM Kymailmd OopMokma. AJKOTON Ba
TaMakl UCTEbMOJIM OO OOPasITH.

V36exucTon Pecry6iuKkacy COFIMKHY CaKIalll MyTaXacHCIapUHUHT Gepra
MabJIymMoTiaapura MyBoQHK, 1-cuHd VruryBummapuHuar 70-80% cormuruaa
KacaJUTMKJIap MaBXkyld. by Kacammukiap YCMHPIMK JaBpura Kemud CypyHKalu
KypuHuira yrtMokaa. Macanad 1-cuH@ YKyBUMCUHUHT
15-20% xy3atunran acad pyxuil Oyzumuiga: 8-10 cunduapra kenud
94-80%ra xynaitmokaa: Oprenoauk naragoriap 10-15% nan 50-80% ra ommoxka.
15-17 émmm TOmIKeHTIMK YKYBUMJIAPHUHT 8,5% THHA COFJIOM DKaHJMIH, KOJTaH
91,5% opranuzuMuia TypJu KacaJUTUK aJloMaTiapyd MaBKyIJIUTY aHUKJIAHT aH.

Typau onmii YKyB rOpTiIapuia Taxcui oJlaérrad TanadanapHuHr 40% Typiu
CypYHKIM KacaMKIap (MCUXOJOTHK KacaUIMKJIap Ba HEBPO3, Hadac OJIMII,
IOpAaK-KOH THU3MMH, OIIKO30H)U MabiyM OYymagu. Kacamumrun tydaiinm
Tanabanap/iad yuupwirad €nuiapHuHr 45% pyxuil MCUXOJOTHK KacaJUTMry OWiaH
OFpUTAHJINTH, >KMUCMOHMM MalmK OwWiaH IOyFyJUIaHUIIM CycaliraH maiTaa
Ky4aluIIM Ky3aTWJITaH.

Ei yyTran caiiud Ba COFIOM XaéT TAP3UHUHT OY3UIMIII OUIAH OPTTUPMITaH
KaCaJUTMKJIAp CYPYHKAIM KacaJUIMKIapra ailaHanau (3-kaasain).

byHnan, wmHCOH KaHmalh Xa€T Tap3W IOPUTHUILMIAa Kapad caJoMaTiuru
JapakacH Xakujaa cy3 IOPUTULI MYMKHH, JIETaH XyJjocara KeJuil MyMKHH.

3. Basudanap
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Axomuauar  16-20%  camomarimk  mapaxkacu — “‘KoHukapiam”®,  39-44%
KoHuKapcus: 10-34% Typim KacaumMkiapra 4YalMHraH €KW KacaJUIUK
OOIITaHUIIN XOJIaTH/IA.

V36ekucton  PecnyGIIMKaCHHMHT —MYCTaKWUIAKKA OJPHIIMIIE  yCHO
KenaéTraH apJjoJira CajlOMATJIMIMHU SAXIIWIAIIHU Tanad d3Taau, YyHKH Oy
pecIyOJIMKaHUHT KEJITYCHJIard WKTUMOUN-UKTUCOIUNA PHUBONKIAHUIIMHUA KYTI
xuxatnaH tabmuHnaiau. LyHuHr ydyH €nuiap caJoMaTIMTMHM acpail Ba
MyCTaxKamJlall JaBjaT axaMUsTUTa MOJIMK MyaMMOTHP.

Enmap canomaTiauru MyaMMOCH KaTop cababrmapra Kypa MyXuM axXaMusT
kac6 sTamu. Eiuap Xamk Xy Kaaury MMM PeCypPCIapHMHHMHI acOCHH KUCMUHH
TAlIKWJ 3TaJd. By axXxOJMHUHT CaJOMaTIMK XuUXaTAaH 3aud, 4yKyp YilllaHraH
NpOo(QUIAKTHKA TU3UMUTa MYXTOX KOHTUHTCHTUAUP. AWHM MaiTAa PUBOKIAHUO
Kenmaétrad €11 opraHu3M COFIOMIIAIITHPHIN Yeyiutapura ¢aoJt xaBo0 6epaau Ba Oy
yCyJulap caMapacuHU stHa/la OLIUPaIu.

[lyHucyu auuMHapIMKH, KYMUWIMK Tanadanap acad-pyXuil KacaUIMKIapu
owunan orpuran. Kacammuru tydaimm tanabamukaad yuupwirad énuapHunr 45%
allHaH pyXWid Ba TICHXOJIOTHK KacaUTMKIAp OwWiar OFpPHUTaHIuTH MayIyM.
Tanabanmapia TypaM KacaUIMKIAP >KUCMOHUN MamIKjiap OWIaH IIyFyJUIAaHUIIHA
cycaiiraH maltna Kydauumm Ky3atwirad. Ommid YKyB OPTHHH OWTHpaETTaH
Tanaanap calloMaTiury UCTAJraH JAapakasa 3Mac.

CajioMaT/IMK MHCOH Xa€THjia, alHUKCa EIUIMK YOFIapuaa MyXUM axaMusiTra
sra. CaoMaTUK Japaxacu YHUHT KacOWW KOOWIMSTHIa, WXKOIUW YCHUIIUTA
KUIJNN TabCUP KypCaTaiu.

TomkenT /{aBnat THOOMET MHCTUTYTH Tajabanapy CalOMATIMIMHUA Ky3aTHIII
HaTIWKacuaa Kyiuaarmwiap MabiyM O0ynau. TamaGamapuunr 25% ra sKuHM IOpak-



KOH Ba KOpHH Kacaumkiapura; 13%- komar Oy3wmmmm Ba ckoiamno3 OwnaH, 10%-
ky3 kacaumkiapu, 10% wadac onmin opraHiapy KacaTMKIapy OWiiaH OFpUraH.
IOpak-koH KacaJUIMKJIapu OJIMHU OJUMII OUPUHYM Japaxald MyaMMO
XUCOOIaHA U,

1985 #mnma Tamabamap ypTacwma OSKACMOHHMM — (GaoJUMK  Japakacu
Vprauwnan. MockBaluKk OWpHHYM Kypc Tajadaimapu YypTacuaa KUCMOHUHN
aKTUBJIMK urutiap ypracuna 41%, kuznap ypracuna 64% uu, XaprkoBaa- 49 Ba
75%, Anmarupa 67 Ba 64%mnu, Tomkentna 58 Ba 84% HM TalIKWI STIOM.
Kymuummk  TamabamapHUHT  OHTHAA  JKUCMOHHMM  TapOus Ba  CIOPT
KACAJUTMKJIAPUHUHT OJIAMHU OJyBUM OMMWJI SKAHJIMIH IIaKJUIaHMaraH. BaxosiaHkw,
HadakaT pecnyOMKaMu3aa, OAJKU YeT JaBiariapia XaM YTKa3WiraH Ky COHJIU
TaAKUKOTIIApJa >KUCMOHUN MAIFYJIOTIAPHUHT HMHCOH OpraHU3MUra MXoOUit
TabCHUP ATHINN Ba yJap TYpJM KacaJuIMKIap mpodunaktukacuma 3QpQGeKTHB BOCHTA
XUCOOJaHUIIMHY UCOOTIaHTaH.

[Ilynra Kapamatp, ElUIapHU KUCMOHUU TapOust KUyira
COFJIOMJIAIITUPYBUM TU3UM cudaThaa KapaiMalau, NIyHUHT Y4yH OyHjai
KUCMOHUN TapOus €nulapHd COFJIOM TYypMYII Tap3ura Takn€piaMmaian, yjapra
CAJIOMATIMKHM CaKJIall Ba MyCTaxKamJlall yYCYJUIAPUHHU YPraTManiu.

[lenaroruk >xapa€H >KUCMOHMN TapOusl OyilMua amManuii MalFyJoTiapra
OXTUEKHA PUBOXKJIAHTUPMANIN, >KHUCMOHUN PHUBOXIJIAHUII Ba (PYHKIIMOHAT
UMKOHUSTIAPHHU SIXIIMIAMANIH.

VKUt  MasMyHM Ba  METOJMK  acOCNiapH  COFJIOMIIAIITHPHINTA
WY HANTUPUIMAraHJINT U cababnum KAUCMOHUIN Tapous napciapuaa
COFJIOMJIAIITUPYBYH IPDEKT HYK.

by,imryaunaraex, THOOMET Ba  MEAArorukaHWHT  COFJIOMJIAIITHPYBYU
KUCMOHUW  TapOWsi  HazapusiCk Ba  METOJAMKacMra €rapiu  3bTUOOP
OepMaETranaurura Xam OOFJIMKIUp.

Enmap canomaTiMri coxacHaard axBoJI TaXJIWIM IIYHH KypcaTajuKu Oy
MyaMMO XO3UPTH KyHJIa KECKUH TyC oJjiraH. KucMoHuii TapOusi TuaaKkTUKacHa
TyO Yy3rapuiniap amaira ommpMaid TypuO pyxuid, axJIOKMid Ba >XUCMOHHUU
COFJIOMJIALUTHPHUII MacallaJIApUHU Xal STUII MyMKHH 3Mac.

Canomarnuk axBOJAM WHCOH OMWJIMHUHT TaOWHU acociiapura TabCup
STUIIMHUA Kaij 3TUII MyXUM axaMuaTra sra. MycTaxkaMm CaJlOMaTIMK WII Ky4d
cuarrau xam ormmpaau. COFJIOM UHCOH OMp XWJI MIAPOUTAA CATOMATINIUA EMOH
MHCOHIra HHUCOAaTaH OFUPPOK HIIHM Oaxapuul Ba MoAAuil ¢oiiaa KEeITUpHUII
uMkoHusaTura ora. llynmail KummuO, COFJIOM WHCOH- IOKOPU cuUdamiyi HIkau
Ky9quaup.

MabiayMm Ku, TanabalapHUHT KacaUTMKJIapra Kyn 4aluHuIM cababnapuaad Oupu-
YIIAPHUHT KaM XapakaTJIAIUTUIHP.

Pamonan >kuCMOHMI IOKJIAMAJIApHUHT MYKIATH, OWpWHYM HaBOartna,
ceMupuill, Auaber, HEeBpO3, KOMATHUHT OY3WIMINM, SCCUTOBOHJIIMK KaOu
KaCAUTMKJIAPHUHT PUBOXJIaHUIIMTa cabab Oynmagu. KOpak-koH Ba Hadac ouIn
TU3UMJIADUHUHT  (QYHKIIMOHAT pe3epBIapu KaMasaud, Typiau HHQEKIUsIap,
IaMoJUIaluIap, PyXMi cTpeccaapra YuJaMIIWINTY Macasiau.



[yausar y4yH xapakar (aoumwmrura XO3WPrd MaWTAa IKUCMOHUUN
KYPHUHHIIHUHT SXIAIaHuImaa 3GPekTuB BocuTa cudarraa Kapaaaam.

[y BakTra Kagap €nuiapHU KUCMOHUHN TapOuWs KWIMIIIA TEXHUK yCyJulapra
ypratuii, >KUCMOHUNU CcUDATIAPHU PHUBOXKIAHTUPUIN KOHIEMIMICU WIrapu
cypuinrad. byHmaii mertomonorus erapiu coromiamTupyBuu dddextra sra
AMACJIUTU aMaIMETIa CUHAIAN, IIYHUHT YYYH YHU OOIIKATIaH KYypUO YHUKWIUIIN
JIO3UM.

CyHITM BakIjgapJa WHCOHHUHI COFJIOMJIAIIMIONIa OYJraH 3XTUEKHU

KOHJIMPYBUHM WYHaIMIuap ToOopa KEHr TapKaaMoKaa. byHmail KoHIEHmus
COFJIOMJIAIITUPYBYH CIOPT KIyOiapu (HaosmMsaTura >KuIui TabCup KypcaTau.
AKucMOHMIA MALIFYJTOTIAPHUHT COFJIOMJIAINTHPYBYM WMyHAJIMIIH.
Arap cnopt THOOMETH Y3 TapaKKUETUHUHI OMPUHYM YH WWIUMKIapuaa THOOui
Hazoparaa Y3 ObTUOOPUHU CHOPTUYMIAPHUHT  XapakarT OpTaHJapUHUHT
HIMKACTIAHUIIUTAa KapaTran Oyiica, XO3UpTH KyHJIa STHTM, BaJCOJOTUK YHAHII
naiigo Oynamoxna. Ym0y hyHamuim xa€rna coaup OyiaérraH Y3rapuiulapHUHT
HaTW)KacuJa KaTop KacCaUIMKJIAPHUHT KEIMO YWKUIIM Ba VCUIIM acocuja
TYFWIMOKAA. XO3UPTH KyHAa JHI EMOH Kacaummkiap cudaruaa opak-KoH
KACAJUIMKJIAPU, OHKOJIOTHMK Ba OIIKO30H- WYaK KacCaUTMKIApU THIIra OJMHMOKIIA.
IOpak-KOH KacaJulMKJIapu acocuJa arepoCKIEpPO3 Ba YHUHI PHUBOKJIAHUIINIA
cabab OYyBuUM MaToJIOTUK XoJaTiap €raau. bymap- ceMu3nMK, KaH[ KacaJUIurH,
apTepua’g TUNEPTOHMS, XAPAKATHUHI YEKIIAHTAHJIMTH, PYXUl CTpecciap Ba
OBKATJIaHUIIIHUHT OY3WJIMIIM Ba OOLIKanap.

H.W.Apunuun ycymu OVitnuya OM3HUHT TaAKUKOTYWIAPUMHU3 TOMOHHJIAH
IOKOpH Kypc Tanmabajmapuja THUIEPTOHHUS KaCAUTUTMHUHT TOMUP -TTATOTEHETHK
aKIMra YTrO KETHIM XaB(hy aHWKJIAaHTaH.

Poccuss Ba der 51 MyTaxacCUCIAPUHUHI VTKa3TaH TaJKUKOTIapH
HaTWKacura Kypa a’poOuK Mamkjiap aprepuan OOCUMHHUHI Macaiummra €paam
oepap akaH. by sca ropak-KOH TH3UMH WIIMHUHT HOpMAaJUIAIIyBUTa Ba OPTHUKYA
Ba3HHUHI Kamaiummra oiu0 Kemagu. MacanaH, MyHTa3aM KaJOpHsUIU
oBKamianuil mapoutuaa 20 gakuka Te3 opuill, 15 makuka BElIOCHUIIe Xaiaall Ba
10 nakuka FOTYpHIIHA Y3 HUUTa OJIFTaH )KUCMOHUH FOKJIaMa Xap MWK S KT Ba3HJIaH
KaThHUI XaIoC OYIHII UMKOHUHU Oepajiu.

@paniry3napaa axound Makoa 60p: OrOXJIAHTUPWITAaH HHCOH-KypOJUIaHTaH
uHCOH. COFJIOMJIAIITUPYBUM >KUCMOHMM MALIKIAp TYpPJU KacCaUTMKIAPHUHT
OJIIMHU OJIMIIHUHI camapaiy BocuTacu XucoOmaHagu. CoOFIOMIIAIUTUPYBYU
KUCMOHUW MalKiap OWiaH MyHTa3aM NIYFYJUIAHUIN SIXIM Kalduar, 1oKopu
UITYaHJIMK, aXJIOKUH Ba3MUHIIUK aCOCUIUP.

Kucmonuit mamikmap OwiaH MyHTa3aM LIYFYJUIQHUII BaJICOJIOTUSIHUHT

acocu OynraH caJoMaTiiMKKa, Taja0a OpraHM3MHHHMHI XapakaT Ba (PyHKIMOHAI
MMKOHUSITIIApUra WKOOUN TabCUp KypcaTaiu.
CoFJIOMIIAIITUPYBYM KUCMOHUN MaIlIKJIap OPTaHU3MHHUHT TallKM MYXUTHUHT
cajOuii TabcupJapura KapIIIUTHHE OIIMPaaH Ba Iy ca0abiu caJloMaTIMKHU
MycTaxKamJialll Ba KaCaUIMKJIAPHUHT OJJIMHM OJIMIIJIA caMmapalld BOCHUTa
XHCOOJIaHa .



IIyHUHT y4yH CO¥JIOMJIAIUTHPYBYHM KMCMOHMI MAaUIKJap BaJ€OJIOTHS
MeAaroruk >kapaéHHUHT acocu OYymmm kepak. Ly myHocabar Owman €énutapHu
BaJICOJIOTUK TapOUsl KWIMII Ma3MyHU ENUIApHUA Xap TOMOHJIamMa KOMMJ HWHCOH
K0 TtapOusinamra €paam  OepyBuu, y3apo OOFIMK aHMK Ba3zudamapHu
OakapHIlTa HyHANITUPUITaH OYIHII J03uM. bymap:

- Tasiadbanap CaJOMATIMTMHU MYCTaxKamulall, >KUCMOHHM PUBOKJIAHTUPHIL,
YUHUKTUPUILL, U KOOUJTUSATHHY OLLIUPUILL

- MyHTa3aM >KHUCMOHHMM MallFyJloTiapra 3XTHUEKHU, )KUCMOHMNA ETYKJIMKKA,
ApaTyBUYAHJIMK Ba MYCTAKWI JABJIATUMU3HU XUMOS KWIMIITA WHTWIAIIHU
TapOusIIaI;

- MYCTaKWJI JaBlaT KypyBUWIAPUHHHI IOKOPU axXJOKUil cudatiapuHu
TapOusianl, y3 CaIOMATIUIY XaKuaa Kaurypuill Hadakar maxcui Oajiku xKamMusT
oJiAnIary Oypu SKaHJIMTH XaKUJ1aru TyIIyHYaH! MIAKUTaHTUPHILL;

- COFJIOM XAET Tap3U KYHUKMAIAPUHHA XOCHJT KUJIUII;

- COFJIOMJIAIUTUPUIIHUHT, KaCAUIMKJIAPHU OJJIMHU OJMIIHUHT TYpJIU ILAKI,
yCyJ Ba BOCUTAJIapUAaH (poiJanaHuIIHU Y praTul,

- Oy BakTmaH yHyMIn (poimananul, ¥3-Y3uHN OaxoJanl, ¥3-Y3uHN Ha3opar
KWIMIL, KYHAIQJIUK XapakaT pEeKAMUHUA TallKWI 3THUII  KYHUKMaJapUHU
HIaKJUIAHTUPHUILTA YPTaTUIL;

- XapakaT XyCYCHATIApUHHA PUBOKIAHTUPUILL

VKyBum éuUIap caloOMAaTIMIMHM acpail Ba MyCTAaxXKaMJAll MacajaJapHHH
XaJd JTUII €M aBJIOJHU JKUCMOHAH Ba MabHaH BOSITA €TKA3WIl, PUBOKIAHUO
KeMa€TraH JaBJaTHUHT (aosl KypyBUWJIAPUHHU Xap TOMOHJIama TapOuWsJIAIHUHT
acocu XucooOJaHau.

Emmap camoMammra MyaMMocH KaTop cababmapra  Kypa mom3ap0
xucoOananu. Tamaba €nuiap MycTakui AaBjiaT pax0ap XOJIMMIIAPUHUHT acOCHUM
pe3epBH XicobIaHaaM. Y36eKicToH PecyOIuKac HHIHT MKTHCOINI Ba KTHMOMIA
TapakKUETH €11 MYTaXaCCHCIAPHUHT OWJIMMH, MOXUPJIMTH Ba YJIApHU YKUTHII
TU3MMHUTa GOFIHK,. Elutap MabiyM OWIMMIApHH CATOMATIMKHU MyCTaXKaMIOBYH,
VKyB Ba MeXHAT (PAOTMSTUHUHT YHYMJIOPJUTUHU OIMPYBUM COFIOMIIAIITUPYBYU
KUCMOHUI TapOHsl BOCUTANApU Ba ycyiiapu Oyiinya srajialnuiapy Kepak.

yHuHr  y4yH  COFJIOMJIAIITHPYBYM  SKUCMOHHUM  TapOusi  €nuiap
CAIOMaTIMIMHU acpanl Ba MyCTaxKamJlalll, KaCAUIMKJIAPHUHI OJIIWHU OJIyBYHU
BaJeOJIOTUK >kapaCH xucoOnananu. IIpodunaktuka WKk Typra OYIuHanu-
VOKTUMOMM Ba IIaXCUN MPO(UIAKTHKA.

Wxtumonii  mpo@UIaKTUKAaHUHT ~ 3aMOHABUM  TyHIyHYacH  HMHCOH
CalOMaTIMrura cajaOuii TabCUp OJTyBYM OMWUIApHU OapTapad OTHIL, YHU
KUCMOHUN Ba pyXuid KyBBaTMHM Xap TapadiaMa pPHUBOXKJIAHTUPUILHU Y3Ura
MakcaJ KWwiMO OJraH jaBjar, »*amoaT Ba TUOOWN TaaOUpJIApHUHT KOMILIEKC
TU3UMUHU V3 nuura onaau. TuOOUET coxacuaa KacauTMKIAPHUHT OJIIMHU OJIUIL,
WHCOH CAJOMATJIMTMHU MYCTaxKamulall, YHUHT YMPHUHHM Yy3aWTUpHIl OYitnua
erapinya Ta0upiaap Uiuiad YMKUIraH.

AX0NM CaJOMaTIUITMHU acpall Ba MyCTaxKamulall pUBOKJIAHAETIaH J1aBjiatr
MIAPOUTHAA ATOXMIA MXKTUMOMIM Ma3MyH KacO 3Taau Ba Kyilujaru BasudanapHu
XaJ1 STUIIHU Tanad 3Taau:



- axoJM MaJaHUSITU Ba Xa€T TapaKaCUHU MYHTAa3aM OIHPHIIL
- TaOMUH  MYXUTHUHT  MHCOH  XaéTH  Y4yH  KyJai
napaMmeTpJIapuHu acpail;
- unuiad 4YMKaApuIl Ba TYpMYII YYYH ONTUMal IIApOUTIAPHU
SApAaTHILL
- Xap OuMp WMHCOHHU, YHUHT WIK OOJaIMK 4YOofuaaH OoIwial,
YKAUCOHUU Ba PYXUH PUBOKIIAHTUPHILLL,
- COFJIOM Xa€T Tap3W, MEXHAT Ba JlaM OJMIIHUHI paluoHall
PEKUMUHH AKJUTAHTUPULL,
- aXOJIMHUHT TYpJIM KaTjdaMJapu XyCYCHUSTIApUHU YBTHOOpra
0JIO Xap TOMOHJIaMa TMTMEHUK Tap OUsLIalL;
- axoJMd CaJOMATIUTMHUA YMYMIUMCIIAHCEpHU3allMsl acocuia
JTWHAMUK Ky3aTUII TU3UMUHU TaJlOUK ITHIIL.

HNHCOH camoMaTiiuru axBOJIMHY Ky3aTHUII KyWUAarujiapHu KypCcaTau:
- axoauHUHT 16-20% canomamimru gapaxacu KOHUKapJIv;
- axoMHUHT 32-44% cajomaTiiuru gapaxacu KOHUKapCu3;
= axomuHuHTr 10-34% Typau KacalmmMKiIapra 4YalliHraH EKu
KacaJUTUK OJIIM XOJIaTH/IA.

Canomarnuk Japaxacu KOHUKApCH3 XoJsaTda (PU3MOJOTMK TU3UMHHHT
JIIEMEHTIIAPH  ypTacHja KEIUIIMOBUWIMKIAp pyW Oepagu, oprawmap V3
BazudanapuHu AXImM OakapMmaiawinap, HaTWKaga, dapyaml Ba XOJIaH TOMHII
Ky3aTuiIaju.

[IyHuHr y4yyH THOOMETHUHI 3aMOHaBUA OOCKMUYMJa acOCUW IBTUOOP
npoduIakTUKara KapaTuira-.

Tu60uérna nmpoduiakTuka BOCUTAIAPU €Tapinyda, JIGKWH YCHO KemaéTran
aBJIOJI, ACOCaH, 1aBOJIOBYH >KUCMOHUI TapOusi, MEIMKaMEHTJIap Ba X.K. BOCUTAJIAp
acocujia COFJIOMIAIITUPWIAAU. SIbHU, KaCAUIMKIAPHUHT OJJIMHU OJIMII 3Mac,
yIapHH JaBOJIAll yCy/Ulapuaan Goinamanuiaan. AXup, caloOMaTIuKHA aCpOBYH,
KaCAJUTMKJIAPHUHT OJTUHHU OJTyBUH, YMPHH y3aUTUPYBYH TaAOUpIap THOOHET yayH
xaM MyxuM. Kyn mamnakatiapaa gaBosioBuM THOOHET mpodUIakTUK THOOUETIaH
aKpaTuO KyWWIraH.

oxtumounii mpouiIakTiKa MacajajlapUHUA XaJl STUII Makcaauaa «Axoym
CAIOMATIIMTUHU ~ MyCTaxKamJjall  Ba  KaCaUMKIAD  NpOQPHIAKTUKACUHU
Ky4alTUPUII UIUIAPUHUHT KOMIUIEKC acTypw» UIUIA0 YMKWIIW Ba YHUHT JaBjatT
Ba ’KaMoOaT TAlIKWIOTIapU TOMOHMJIAH OaKapWJMIIM Macajlaiapy Xail STWIIH.
[Mpodunaktuk WyHAIMII TapaKKAUETMHUHT acOCHMl OOCKHUYJIapW Kypcaruo
Oepwirad. ATpod-MyXWTHH COFJIOMJIAIITUPHIN, MEXHAT IMAPOUTIAPUHU Ba
Myxo(ha3zacHHU SXIIWIAIL, COFJIOMIIAIITUPYBYM CAaHUTAP TaAOUpJIapUHU YTKA3UILL,
aXOJMHUHT PalMOHAT OBKATJIAHWIIMHUA TabMWHJIAII, aXOJWHU TMTUEHUK TapOus
KUl Oyiinda wnuiapHu (HaoJUIAITUPUIIT Macajajapd XaM KeHT EpUTHIITaH.
IllyHuHr 1€k, 0JIMii YKyB IOpTIIAPHUAA «CATOMATIMK» MAKCaIIM KOMIUIEKC NacTypHu
unuiad uukwirad. Ymoly jactypra Kydugaru OYiumiap KUPHUTWITAH: MEXHAT
IapOUTH Ba Myxo(]a3aCHHW TAIIKWJI STUII, TUOOWH TayMHHOT; pallMOHAT KyH
TApTUOWHW TAIIKWJI STHIIL, KUCMOHHWA COFJIOMJIAIITUPYBUM TaaOUpiap; yu-Koi
XU3MAaTH; MOJANN-TEXHUK TAabMUHOT; CAHUTAp EPUTYB UIILIApH.



2005 #inmm pecmyOMuKaMu3aa axOoJHMHU COFIIOMIIAINTUPHUIN OYiinya maBiat

JacTypH KaOyJl KWJIMHTaH Ba yHJA Kyluaaru 0yiammMiap MaBxy/:

1) cornom Xaét Tap3u MyaMMOJIApUHU Y PTaHMIIL,

2) Oomamap Oofyacu Ba MakTrabjga COFJIoM XxaT Typ3ura SXTUEKHU
IIAKJJTAaHTUP MILL;

3) ymrel, KOJUIeXK Ba TEAaroruka OJIMid YKyB IOpTIapuaa COFJIOM Xa€T Tap3ura
AXTUEKHU TAKIIAHTUPUIIL;

4) ypra wMaxcyc YKyB Japroxjapujga COFJIOM Xa€T Tap3ura -HXTUEKHU
HIAKJJTAaHTUP MILL;

5) Manaka OMIMPHUII TU3UMHUAA COFJIOM Xa€T Tap3ura SXTUEKHH IMAKIUIAHTUPUII
MyaMMOJIApUHU ¥ PTaHMIIL;

6) COFJIOM Xa€T Tap3WHU IIAKIUIAHTUPUIL >KApaEHUHU YpraHUIl Ba YHU Ha30par
KWW TU3UMHU;

7) aXOIMHUHT COFJIOM Xa€T Tap3ura dXTUEKHN acOCapHy;

8) COFJIOM Xa€T Tap3WHU TAIIBUKOT Ba TAPFUOOT KUJIUIII,

9) coroM XaéT Tap3uHH Y306ekucToH PecryOnuKkacHHHHT XanKkapo atoKaJapura
TagOVK ITHUIIL

Xynoca Kuinb aiTrania, HXKTUMOUM pouIakTuKa THOOMETIa KEHT UIILIa0
YUKWITaH, Xap Oup IIaxc CaJOMATJUTMHUHT TapoBU OYyiIraH WHAUBUIyaI
npoduIakTUKara 3ca erapjanda YbTuoop oeprmasnTu. Vbxtumonii npodumakTuka
WHIUBHUIYAT MPOQUIAKTHK TaAOUPIIap YIyH IIAPOUT SpaTrd OepHIm Kepak.

Kacamnmuknap- uHCOHUAT yuyH odaraup. KaHuanaH-kaH4a WHCOHIAp yiap
Tydaitiin 0eBakT Xa€TnaH Ky3 OMajuiIap, MEXHAT KWIMII KyBOHYHJAH MaxpyMm
Oy naaunap.

[Myngait kb, npoduIakTika, KEHI MabHOJa, WHCOHJIAPHUHT
CAIOMATJIMTUHU ~ MyCTaxKamuiail, MeXHaT (AaoJUIMIMHUA OIIMPHUIL, YMPHUHU
Y3aUTHUPUIL, MEXHAT, TYpMYI, JaM OJIMII IIAPOUTIAPUHM SIXIIWIAII, XaMJia
KUCMOHUN MaJaHUSTUHU PUBOMJIAHTHPHIN YIyH Oapda MapoUTIapHU sIpaTUIITa
HYHAITUPWITAH TaAOUpJIapHU aHTJIaTaau.

XXI-XKaxoH cornvkHu cakam accabmiesicu 1970 iunga xaOyn STran
pesoyonusAcuAa MWUIMH  COFJIMKHM  CakJjaml  TU3UMUHU  TYy3WIl  Ba
PUBOKIAHTUPHUIIIHUHT camapaiv IpUHIHUILIApH cudaTua «axoad caoMaTIur uHA
Myxo(daza KwmIga JaBiaT Ba KaMUSATHH Maxcyd €0 OWIMIDy, «COFIUKHU
CaKJIAIIHUHT SITOHA MWUIMH PEKACUHHU TY3WIID», «MHKTUMOUN Ba HHIAUBUIyaI
npoUIaKTUKA YOpaJlapUHU KYpPHIID, aXOJIMHHU «MajlaKajid, Oemyn npoQuiIaKTHK
Ba JlaBOoJIaIl €pJaMu OWJIaH TAbMUHJIAID) Ba X K.JJADHU TaBCHSI ITAIIH.

V36ekuton PecryGmukacH MyCTAKMUIMKKA SPHUINTAad ABiaT TOMOHIAH
axoJii CAJIOMAaTJIMTMHU MyCTaxkamJjaira OeBocuTa Ba OMIBOCUTA UYHANTUPUITaH
KapopJap, KOHyHHI Ba MeEpuil akTiap KaOyJ KWIMHTAHJIMITUHU TabKUJA0 YTHII
no3uM. by «/laBmar €uwmap cuécarn xakuaa»nru, «TabluM TYFPUCUIA»TH,
«KucMoHnuit TapOust Ba CIOPT TYFPUCUIANTH KO HYHJIApAUP.

V36exncTon PecryOmikacu XykyMaTH Kapopy 61maH «COFIIOM aBJIo yIyH»
HOJABJIAT XaJKapo >KaMFapMacHW TallKwi STWinu. JKamrapma Makcaau-ycuo
KeTaéTraH aBJIOJHU Ba KarTa EMiarud axoJuHU COFoMIainTupuIn. Makcan Ourra,
YHM amMajira OIIMPHIIHUHT 3ca KYIiad yCcys Ba BOCHUTalIapu MaBxyd. OwiaHu



YUFYHJIAIITHPHIL, COFJIOM XaT Tap3WHM MaKiaHtupuin (0y, y3 HaBOaTHia,
oHaJap Ba Oojamap KacaUIaHWINK Ba YIMMHHHM KamaiTupuimra cadad Oymaman),
HIYHUHTJEK, aXOJUHU KacauTMKiIap NpodUIaKTHUKacu Xakujaa axO0opoT OwuiaH
TabMUHJIAII [IyJIap KyMJIACUra KUPaIu.

«CanoMariKHU acpaHu,-&3ran 311 At-Tabopuil,-MKKM HyKTau Ha3apaaH
KYypHuO YMKHUII Kepak. YiapaaH OWpu- MHCOHHUHT EIM, OJaTiapH, NTYHUHTIEK,
Hun Qacimapura Moc KelyBYM, TAHACUHUHT YCHUIIM Ba PUBOKJIAHUIIUTA XA3MAT
KWIYBYM OBKATJHaHUIIIUP. WKKUHYM HYKTaW Ha3ap-OBKATJIAHUII HaTHKacuaa
XOCHJI Oynran OopTHKYa Ba 3apapsii MoAdanapjaaH xaioc Oymmii. byHma nHCOHTa
Tabuui Xapopar, Ky€Il, mamMoJl IKOOWH TabCUp KypcaTaamy.

[lynnai kim0, mmdoKop oJMMIIAp Ky3JlaraH MakcaJira MHCOHHUHT €I,
Hun Qaciura Moc pandoHaN OBKATIAHUIIM Ba TUTHMEHHK TaqOWUpJIapHUHT OYTYH
OMp KOMIUIEKCUTA PUOS KWWK OWJIaH SPUIIMIAAA. YIap OBKATHUHT SIXIIU Xa3M
Oymuim Ba TaHaJaH OPTHUKYA MOAJAIAPHUHT YHMKUAO KeTumra €paam Oepaiw.
OBKaT Xa3Mm OYuIlM >KapaCHUHT KUCMOHHM Malkjapra 0eBocuTa OOFJIMKIUTH
XaKyaa Mmapkuid YUFOHUII JIaBpU OJIMMJIAPU PUCOJIAIapUa XaM KaTTa 3bTUOOp
oepunran. M6H CHHOHMHT TabKHIJAINYA, >KAUCMOHHM MAIKIap HWHCOHHU
OpTHKYA Ba3HaH XaJ0C ITa/IM, TaHara EHTWIIMK OaxIil ATajiu, KyH OYiM HUFUIITaH
OPTHKYA IOKJaH XaJIOC ATajIu.

OBKamiaHuil Ba >KUCMOHUN MalFynoTiap, Maiimonua ¢ukpuda, Oup-
OupuHN MebEPra coMO TypyBUM KapaMa-KapIIMIUKIApaup. Y, XycycaH, IIyHaan
ne6 €3ran 31u: « MMHACTUK Xapakarjiap YpHUHU Xed Hapca 6oca oJIMaiIu: yiap
TaOUUN UCCUKIMKHUA OIIMPAaM, XaTTO KY4JM TaOMJIAQpHU eTapJjiiya sraHjaa Xam
TaHaJla OPTUKYA Ba3H XOCUJI OVIMIINTa WY1 Ky UMann.

PecnyOnuka XykymaTte 03071 V36ekncTOHIa aXO0MMHY KUCMOHHMIA TapOus Ba
CIIOPT BOCHTAJapH €pJlaMHjia COFJIOMJIAIITUPUII, COFJIOM aBJIOJHHU TapOwusiall,
COFJIOM TYypPMYyLI Tap3WHH TAPFUO OTUII MAacalalapUHU Xajl STHIIHH MYXUM
Bazudanap 1e6 xucobaiian. « Y30eKuCTOH MyCTaKWIJIUTH- OU3HUHT MabHABUH Ba
MaJaHuil OOMJIMTUMHU3 TypKUpad VYCHINM Y9yH MYXHUM acoCaup»,-ned &3amam
Pecniy6mmika Ilpesumenti M.KapumoB y3uHMHT «Y30EKMCTOH SIHTMIAHMII Ba
TapaKKUETHUHT Y3 My KUTOOMUIA.

Kucmonmii TapOusi Ba CHOPT-yMyMHUHCOHMHA MAIaHUSITHUHT TapKUOMIA
kucmiapuaup. Iy cababmm paBaatuMm3ma KUCMOHUK TapOWsS Ba CIOPT
TapaKKUETH MyaMMoOJiapura 4ykKyp 3bTHOOp Oepwmumm Jjo3uMm. by Oopana
V36ekucton PecniyOmukacununr «OKucMoHuii TapOusi Ba CHOPT Xakuaa» TH
KonyHH MyxXuM axaMmusiTra sra.

CormoM aBnoa- HadakaT XKUCMOHaH, OAlKW aKjIaH €TyK aBJIOJAup. Xap
TOMOHJIaMa KOMMJI IIaXCHU TapOusjaml y4yyH THOOMII-TICUXOJOTUK XH3MAaTHU
TaIIKWI 3TUILL, O0oFya éiaru Oosanap Ba €uiap, IIyHUHTJIEK KaTTa €1jiaru axoJim
OWaH >KUCMOHHUM COFJIOMJIAINTUPHUII WIUIAPUHM TAIIKWJI 3TUII Kepak. byHuWHT
Y4yH OKCIEPUMEHTAI-aCOCJIaHTaH COFJIOMJIAIITHPHUIN JacTypJapuHU  HWIUIA0
YUKHUII Ba YJIAPHU YKYB-COFJIOMIJIAIUTUPHUIN TEAArOTHMK >KapacHra >XKUCMOHHMN
TapOWsi Ba CIIOPT BOCHUTANAPH Ep1aMu/ia TaIOUK STHUII JIO3HM.

KucMoHuii  MamaHUSAT-yMyMMAJ@HUATHUHT TapKUOWN KuUCcMUIup. Y
HadakaT CaJIOMATIMKHA MyCTaXKaMJjalau, Oanku alpuM TyFMa OpPTTUPWITaH



KacaJutMkiIapjaaH  (opur Kuiagd, OCTEOXOHAPO3, Tpomboduedur «kadu
KaCAUTMKJIAPHUHT OJIMHKM oJmimra épaam Oepaau. JKucMoHumid TapOus OwiiaH
HIYFYJUIAHUII-0Y JKUCMOHHMM MallIKJIapHA MyHTa3aM Oakapulll, KyH TapTUOura Ba
TUTUEHA KOWJajdapura puos KWJIMIN, TaHAHW KyEll, XaBO Ba CYyBJaH camapaiu
doiinanaHn0 YWHUKTUPHIN JeMakaup. KUCMOHHMM MaJaHWSITHUHT TapKUOWi
KucMu- Oy crnoptaup. Cnopt OujiaH UIyFYyJUIAHUII-JOUMUN MaIFyJI0Taap, JOUM
opTHO OOpyBYHM IOKJIaMaiap iyiu OwiaH MycobOakanapja HOKOPHU HaTHXaiapra
SPUILMIIT JEMaKIUP.

EnmapHu  BaleoNoruk TapOus KUIMII-AABIAT aXaMUATUIa MOJIMK  HIII
O0ym0, XyKymMaTuMu3 yHra Karra axamusT oepmokma. Iy cababmu «Kucmonuit
TapOust Ba cropT Tyrpucuga» ru KonyHna, «CofjioM aBioj] yuyyH» XyKymar
Kapopujia €Il aBJIOJHU, ENUIAPHU COFJIOMJIAIITUPHUII TU3UMUHU KYPUO YUKUII Ba
TanOWK STHIN 3apypaTH Xakunaa cy3 Oopanu. UIyHWHr ydyH COFIOMIIAIITHPUII
TaaOupIapu TU3UMHU ENUIAP MHKTUMOUN Xa€THa «CATOMATIMK-IOKCaK 00py» 1eran
TYLIyHYaHU Tapfud 3TUO, yNapHU >KUCMOHMA MALIFyJIOT/Iap OWIiaH MyHTa3zaM
HIyFYJUIAHUIITA 3apapiii ojamiap (apOKXYpJMK, KalllaHJIaJuK Ba X.3.) J1aH BO3
KCUMITra, TYFPU OBKATJIAHUIL, COFJOM XAa€T Tap3d IOPUTUINTA WYyHAITHPHUIINA
JIO3UM.

V36exncTon PecryGNMKACHHMHT JMPEKTHB XyAOKAaTIapuaa XaM  Xap
TOMOHJIaMa €TyK, (aoja IIaxCHU MIAKIUIAHTUPHUIIIA COFJIOMIIAIITHPYBYUH
KUCMOHUN Mamkiap EpaaMua KaCaUIMKIApHU MpO(UIaKTUKA KUJIMITHUHT
MyXuUM VpHHU Xakujaa cy3 roputwiaav. CorIOMIAIITUPYBYM KUCMOHHUM TapOwus
¢IUIapHU KUCMOHUK MallKJIap Ba CHOPT OWJIAH MWIYFYJUIAHUINTA HXTUEKHU
MyCTaxKamJIalll, yJIapHUHT MCUXO(U3UOJOTHK aCOCIApUHM aHTJIAlll, XUCMOHUN
KyBBar Ba CaJIOMATJIMKHH PHUBOXJIAHTHUPUIL, CAHUTApP-TUTMEHUK KYHUKMaJlapHU
XOCWJI KWJIMIL, COFJIOM Xa€T Tap3u IOPUTUIIra HYHANTUPWITAH KYII KUPPaIH
MEeIarOTuK KapacHIup.

CofloMIalITUpYBYM ~ KUCMOHHMM  TapOusiga  €nuiapAa  KUCMOHHIMA
MalFyJIoTiap Ba CHOPTra 3XTUEKHU INAKUIAHTUPUI, >KUCMOHHMI KyBBaTHH Ba
XapakTepHU MyCTaxKamJialll MyXUM axaMHsT KacO 3Tajiu.

CofIoMIallITUPYBYU KUCMOHUI TapOUSIHUHT MYXUM KOMIIOHEHTJIapHaaH
Oupu ENUIapHU KUCMOHUN MaIFyJOTIAPHUHT COFJIOMJIAIITUPYBUM camMapacH Ba
YHUHT MHCOH TaHacura TabCUPH TYFpHUCHAAru Oummmiap OuiaH KypoOJUIaHTUPUII
XucoOaHaIu.

CoFfoMIIalITUPYBYM KUCMOHMI TapOusia KyHuaaruigap MyXuM YpHH
TyTaju:

- KUCMOHHUW PUBOXJIAHUIN, TaBAa TY3WIMIIHA, OPaK-TOMUP
TU3UMHUHHUHT WAL, CAIOMATIIMK JIapakacu KypcaTKu4iapu AUarHoCTUKACH;

- VKyB (aonuATH, OaM OJIMIIHA TalIKWI O3TULL, Y3-Y3UHU
OaxoJiani, TaxJ i KWIUII Ba Ha30paT KWK KYHUKMaJIapUHA [TaKJIIaH THP UL,

- NEAAaroruK apa€Haa acoCHil yCyJd COFJIOMIAIUTHPYBYH
MalIKJIap Ba >KUCMOHUI MallFyJIOTAUP.

JKrcMOHUI-COFTIOMITAIITUPUIT UIUIAPU XaKuaa cy3 Oopranja IIyHUd Kaij
OTHIN JIO3UMKH, KYMUWINK Mamiakatiapaa «GuTHec» (KUCMOHUN TaWEpJuK),



«OU3HUKIT SAIOKIIHY (KUCMOHUK TapOwsi) Ba anmbarTa, «CHOPT» TYIIyHUAIapu
KY JUIAHWJIA U,

JKucMonuid Tal€pauk >KUCMOHMN MallKjap, aTJIeTUK TMMHACTHKA, IOpUI,
IOTYpHILL, CY3HUII Ba COFJIOMJIAIITUPYBYM )KUCMOHHU MAalIKIAPHUHT HOAHbaHABUN
TypJIapu BOCUTACH]IA SIXIIVJIAHAIH.

[ysunr y4yyH ¢ENUIapHU BAJICOJIOTUSIHUHT TapKuOUil KuUcMU OynraH
COFJIOMJIAIUTUPYBYM KUCMOHUW TapOUs IIAKIUIApU, YCYJd Ba BOCHUTalIapu OWIIaH
TaHUILITUPUII KYJ1a MyXUM.

Illynmaii Kuaub, COFIOMJIAIITUPYBYM JKUCMOHUN TapOWs WHIAWBUAYaT
npodUIAKTUKAHUHT aCOCHU XUCOOIaHaau Ba ENUIap CATOMATIUTHHU SXIIUIAII Ba
acpalllHUHI caMapald BOCHTAacH XucoOJiaHaau. AWHM mnalTaa y TaHaHU
COFJIOMJIALUTHPHIL, YKYB KapaHU Ba MEXHAT CaMapaJOpJIMTMHUA OIIUPUIIHUHT
caMmapalii yCyJiau XaMIup.

NunuBuayan mnpodwiaktuka ¢Enuiap CaIOMaTIMTUHU — SXIIWIAIu — Ba
KAMUSATHUHT JAeMorpaduk Ty3WIMIIA WXOOWM TOMOHra Yyi3rapummra &pnam
Ooepanu. JKamusaTaa Kapu HMHCOHJAp COHM Kymas€rraH Oup JaBpja
COFJIOMJIAIIITHP YBYH )KUCMOHUH TapOXsl MalFyIoTaapH (aoJt KON (paoausTHA
JaBOM »TTUpHUIIra EpaMm Oepaau Ba KaMHUIT MEXHATra KOOWIUSATIA axOJUHUHT
KYyIIMM4a 3axydpanapura sra 0yiaau.

70-iimynapra Kajgap KyNruHa Mamulakatiapia Uiuiad 4uKapuil (GaousTy,
Xa€TUW TylIyHYaIapra WYHAITUPWITAH KOHILENIWS MaBXKyJ 3Au.Y J1aMm OJIMII,
HMOIMOHAT KyBBaT OJMII y4yH OVIl BakTAaH (poWanaHUIIHK Ha3zapia TyTaju.
CyHITH BakIJIap/a maxcui sXTUEKIIAPHA KOHIUPUII KaOK yHamuIn To000pa KEHT
TapKUMOKIa. YOy xoHuenmusHUHT 80-Hmniapaa maiao OYIvimmm KUCMOHHUMN-
COFJIOMJIAIITUPHII Ba CTIOPT KITyOJapUHUHT (Ha0JIMATUTA YYKYp TabCUP KYpCaTIu.

SIHrU KOHILIENIIMS IIYFYJUIaHYBUYMJIAp OJIIMra aHUK BazudalapHu Ky imaiau,
Oalku MHCOHMM  MyHOca0aTiap, TypMyll TallBUIUIAPUAAH  YEKJIAHWILL,
CAJIOMATJIMKHYA SXIIAJAl WMKOHMUATIApUra MyJDKaJUIaHrad. by 3ca kynruza
MamJIakaTiapia CopT Ba COFJIOMIIAIITUPYBYH CTIOPT ypTacuaa TadhoByTIap XOCUIT
oymuimra omub kenau. CnopT KiIyOJapu Ba acCOIMIMAIIMIAPUHUHT aHbaHABUM
JacTypJlapura KUpUTUIMAraH.

Kucmonwnii-cornomnamrupuin GaoJUIMKHAHT SHTY IaKII Ba TypJlapH Mano
Oynau. Ymap axonm ypracuaa Te3aa oMMaiammoO KeTan. [ MMHACTHK Ba TpEeHAKED
3ajuiap, OOIIKA COFIOMJIAIITUPYBYM MAaCKaHIap COHMHUHT KECKUH OILIUIII, CTIOPT
MOJIJIADUHU UILIA0 YMKApUIL Ba COTULIHUHT YCUIIM Oy MKTUMOUN KYPUHULIHUHT
TallIKU KYPUHUILIAPU SAU. YMYyMUN KUCMOHUIN Tal€prapiuK OUIaH IIyFyJUTaHHUILI
KEHT TapKaJIHu.

Tannanran crnopT Typu €KUM TaBCHUs KWIMHAETTaH aacTypJjapura kapao,
a’poOuKa, IOTypull, OpHII, Trojb(, TEHHUC, CY3HI, OOIUOWIIMHT OYyinya
KITyOsap (aosmAT oprusa Oonuagunap.

Xynoca kim0 alTranja, COFJIOMIAIITUPUINTA HYHATITUPUITaH KUCMOHUHN
MaIkIapAad (pogaaHUIITHUHT aHUK, KOHIETIIIUACH TIai0 OV iu.

CofoMnalITupuil = MalKJIapy  CAIOMATIMKHHA  SIXIIWIAIl  Ba HHCOH
OXTUEKIIAPUHNA KOHJIMPUIIHUHT aCOCH, JaM OJIMIIHUHI CaMapaJd BOCHUTACHUIa
alJIaHn.



Tamaba €nuiap BaJCOJIOTHSCH COFJIOMJIAIITUPHUINTA, VKYB Ba OVIFycu
MexHaT (aoJIMATH CaMapacUHU OLIMPHUII MAKCAAUIa CATOMATIMKHY SXIIMJIAII Ba
YHHM acpaill IakJ, yCyJl Ba BOCHUTAJIAPUHM YpraTuIra MyHaITUpWIraH OYIuIm
Kepak. AWHM maiTAa XUCMOHUU TapOUSHMHI XO3UPTH METOAMKAcH Eluiap
CATOMATIMIMHA MyCTAXKAMJIAIl MYyaMMOJIADHHM Xal STMaiifd. Y36eKHCTOH
PecniyOimukacuHUHr TanabamapHu KUCMOHUN TapOusi KuUiMIl OYiuda >kopui
komruiekc  (1987#), xynyauit (1992if)) pactypiapu amanja — y3JapuHU
oknamanwiap. by ommii YKyB OpmIapuaa  YKUII JaBOMHUAA EHUIAPHUHT
(GYHKIIMOHAT WMKOHHMSTIAPU JapaXacd WHIAaH-WWiara TymmO OopalTranimru
cababmapumaan Oupuaup.

TOHIKEHT 3JEKTPOTEXHUKA Al0OKA MHCTUTYTH Tala0alapuHUHT COFJIMFU Ba
MeXHaT KOOMIUATH IM(OKOPIap TOMOHUIAH TaX/ U KWIMHraHaa V-Kypcera Kenuo
VPK 6uiaH Kaca/UTaHUIN APaKAcCH KECKMH OLITAHIMTH MabiyM Oymmd. 1984
Hnnma TanadaniapHUHT VPK Tamxucu 6unan kacamwianiim 50% Hu TAIIKAT 9TTaH,
Oy aca V3 HaBOaTuma ynapHUHT 1222 KyH napciapja KaTHalMacjaurura cabao
6yaran. 1985 itunna YPK Guman kacammanuin 36% TAIIKHI 3TraH Ba 767 KyH I
KOOWJIMATUHUHT BaKTHHYA WyKoiWmmra cabad Oynran. 1986 iwwmmma sca Oy
kypcartkuu 56% €Exku abcomoT oupymkiapaa 1840 kyHHM Tamkwi 3Taau Xyrnoca
KWInO aiftrania TamaOadapHU BaJICOJIOTHK TapOUs KWIMIIAA COFIOMIIAIITHPUILL
Macanajgapura Kynpok ybTHOOp Oepulll Kepak.

LllyrnHar yayH Xa€t Tap3u caloMaTiuK 0a3ucu cudarruaa Kypubd IUKUIaIH.
CaoMaTMK JTapaXaCUHU TaHAa OFUPJIUIH, YIKAIAPHUHI XAETUN CHUFUMH, FOpaK
KUCKapUIIUIAPUHUHT 4acTOTacu, KOH OOCUMH, CTaHJIapT CUHOBAAH KEMHMH FOpaK
yYpUIIM THUKJIAHUILIMIA KETraH BakT Ba X.K JIAPHUHT OJAUN KYpcaTKudjiapu
épnamMunga aHukiam MyMKUH. CajJOMaTIMKHUHT TapKUOWW dIeMeHTIapura
WHCOHHUHT KUCMOHHMM Ba (PyHKUMOHAI TaUEprapiMrd Xakujard mMabilyMOTiap
kupagu. CaloMaTIMKHM acpaml Ba MyCTaxKamJjail, JeraHja XUCMOHHUMN
PUBOJIAHUII TaBJa TY3WIMIIM, >KUCMOHHUNA Ba (QYHKUMOHAN TaHEPIMKHU
AxXmwiam TymryHwiaad. CaloMaTiuKHUA SXIIWIANra 3ca MyHTa3aM >KHCMOHHA
MaIFyJI0TIap OPKAJIU SPUILLIHILI MyMKHH.

A0y Amu ubH CuHO-caIOMATIIMK XakKujaard (aHHUHT acoCUWIapUAaH
Oupuaup. AJIOMa KaCAUIMKJIAPHUHT OJIIMHHU OJIMII Ba YJapHH JaBoJjaml OuiaH
Oupraivkaa caloMaTIMKHU acpalira XaM Karra 3bTHOop Oeprad. Y >KMCMOHHM
Malikjiap OWjaH MyHTa3aM UIYFYJUIAaHUII COFJIOM OYJMIIHUHT Ky4id OMUJIH
AKAHJIMTUHU KYTI 00pa KaiiJl 5TraH.

T.N.Uckannepos, B.M.McxakoB y3 wunumapuna kaaumud ayHé Ba lllapk
aHyaHajapu OwiaH YWFyHJAlIraH TYpJid >KUCMOHHUN MallKiIap Xakuaa cy3
roputaauiap. bynap: otaa opuil, IOrypuil, Kypail, TOLI KyTapulll, Tyl yHUHIIApU
Ba X.3.
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