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MAB3Y: Cy0Tponuk MeBaJapHUHI KUMEBUH TapkuOH, mm@o0axi
XyCYCHAT/IAPU Ba HHCOH 03yYKACHAATH aXaMHUSTH.
Pexa:
1. Amxup  MEBaCMHUHT  MEBAIAPHUHT  KUMEBHM  TapkubOw,  1mdooaxi
XyCYCHUATIAPH.
2. TyT MEBaCMHUHT MEBATAPHHUHT KUMEBUI TapKuOH, mnpoOaxil XyCyCusiapH.

Amxup (Ducyc capuca JI.) —tyrmouuiap (amKMprysUIdIap) OMIACHIa
MaHcyO cyOTpormuk MmeBa Typu. Typkus, JKazoup, EBpomanunr sxanyOuna,
AKllIna xarra maiinonnapHu srawianan. Kapkas, §’pTa Ocué, Kpumaa xam
CTUIITUPUIAIU. AHXKUP AapaxTUHUHT Oyiu 4 -10 M, moxiapu KaiuH, EHnmmd
Yycanm, HOB/a, Oapr Ba MeBacH1a CyTCUMOH Impa 0op. bapru inpuk, 3-7 6yamanmy,
O0ab3an Oynmacu3, TYK S, OpKacuaa Tykiapu Oop. bup #unma 2-3 mapta
ryuiaiinn  (amnpenb-maid, MIOHb-UIOIb, aBrycT). Maiina Oup >KMHCIIM TyKJIapAaH
ubopar Tynrynmu Oynaxak ‘“meBa”’ wuuuga OyimO, maiina Omactodara apunap
éplaMua YaHraaHaau, Oab3wiapu dca 4YaHTJaHMacaaH (MapTeHOTeHe3) Ba ypyF
Tyrmac/ian MeBa Kwiaau. Meacuna 20-24 % xann, 0,5- 4,2% nexktuH Mmoaaanapu,
3,-7,4% xnedarka, 0,1% rada opraHuMK KHCJIOTAIAp, KApOTHUH, KAIBIUHA, TEMHp,
dochop Ba Oomka Mojdamap MaBxkKyd. AcocaH Oup HWWUIMK MUIITaH
HOBJAJIApWIaH Kynantupuaaau. 2-3 énman meBa Tyru0, 7-10 émma Fapk Xocuira
kupaau, 50-80 iun mea Oepaau, 150-200 iwirava simaiiau. bup tynu 50 kr raua
MeBa Kuiaau. AHKup Oup niia UKKM MapTa Xocwi Oepaau. Xywmmrudya €Kku KOKH
XaMJla KOHCEpBa X0JIMa UCTEbMOJ KWJINHAIN, YHIAH ITYHUHTIEK, )KeM, Mypa0b0o0
taii€pranagu. XajaK aMamueTria amkKup OapTv y3yM Ba MEBAIAPHU KypHUTHIIIA
umKop cudaruga, “cyru’ TepH KaCAUMKIAPUHU (KaJUIMK, CyTall, TEMUPATKH),
yaH Ba apy YaKKaH YKOMIApHU JaBOJIAIIIa UIIDIATHIAIH.

Juépumusa kajoTa, CapyuK aHKUAp, KOpa amkHp, Jaria Ba 00IIKa HaBJIapH
KYTI SKUJIaIH.

Amxupaan KaauMmaaH TaboOataa KeHr (oiganaHnd KeIMHTaH. ﬁyTanHH,
TOMOK OFpPHUFMHM JIaBOJIAIJla MEBAJAPUHU KAMHOK CyB €KM cyTAaa Jamiad
UCTEHhMOJI KWIMHTaH. MeBaJlapMHUHT Marv3W WHCOHJA UCCUKHH TYIIUPYBUYU Ba
TEp XaWI0BYM BOCUTAIHUP.

bynnan Ttamkapw ojiMara HUCOATaH amKUApAa TEMHUP MOJJIACH KYIPOK
Oynranu cababiv, TeMHp MOJJIACU ETUIIMOBUYMIMIHAAH KAMKOHJIMK OWJIaH



ofpurad OeMopiapra yHu UCTEbMOJI KWIMIITHU TaBCUs 3TUIIraH. bapriapuma Kyémr
paguanyscura I0KOpH Ce3yBYaH KyMapWH MOJJAacy MaBXyIMTuAaH Oy YpuHIa
XaM yHAaH KeHr ¢oipanaHwirad. AHXUAp TyiHuminM MeBa Oynub, OamaHmaru
UCCHUKHU 0JIM0, YaHKOBHU KoHAWpanu. IIIyHUHTIEK, Y IOpaKHUHT T€3 YPHUIIH/A,
OpoHXHMan acTMana, WyTanaa, KYKpak OFpUFU/a, YIKa MapAacy JaFaulalidim/ia
HUXOsATAA Poimamu. YHM XaHJIOH NMUCTAa OWJIaH OBKATTa KYIIMO MCTEHMOJ KUJIHIII
WHCOHHUHT KAaTTHUK 03W0 KETHINMHM JaBoJjallia XM Bocutaaup. Kypuruinraxn
AHKUP WY CYPHII XyCYCHSITUTa Taaup. AHKup mapOatu 6osanap ydyH KyBBarra
KAPUTHO JTapMOH OCEpyBUM @KOMHMO BOCHTAIUpP: HWINTaXaHW OYHMO, OBKAT Xa3M
KWINIITHA XA, AHKAP mapOaTHHN UIHUII MYITIAKIap peBMaTU3MHIa, TEPU
KacaJUTMKJIapuaa, Oylpak Ba CUiIUK mydaruaa ToIuap maimo Oyiaranuaa, sKArap
XOKMHU KaTTtanammb, OFpWK OepraHuaa, aduiap THUHEKOJOTHK —IIaMoJIIalll
KacaJUTMKJIApU/a XKy/1a X Goiiga Oepamm.

JIAPJITA JIABOCAH, AHKUP!

buz Tavpud Oepmoxkum OYiaraH aHXUpP XaM TYTHUHT SIKUH KapHUHJOIIHA
xucoOmananu. by ramra axabmanmanr. Mabiaym Oynuinmya, aHXUp TYTIOILIAP
owJlacura MaHcy0 MeBald MaJaHul JapaxT XuMcoOjgaHagu. AHXUPHUHI BaTaHU
Kuunk Ocué naBnatnmapu canaimagu. Y epaaH Oy meBa Apabucton, Cypus Ba
Mucpra tapkanrad. Dpamu3aan aBBaaru XM acpaa amxup KOHoHncTOHTa 60pHO
erradH. AMepuka Ba EBpona gaBnatnapuaa sca aturu XBU acpia Mabiaym OyiiraH.

AHXUp DSKWITaHWJAH Ke-WuH 2-3 Huima MeBa Oepa Oouuiaian. YHUHT
KaMCYKyMJIMTUHHU alTMaicu3Mu? Aloxuia YFUT KU MTapBaAPHUIITHA Tanad dTMalIH,
CEpPCYBIIMKHHM XaM KyTapMaiad. XoCWiu Oapakaim — OOFIOPUYMIIMK CaHOATHIa
oup rekrapra 20 ToHHarada MeBa oOepuii MyMkuH. JlapaxTHuHr ypTtada ympu 60-
80 itmn, aifpum xoitmapaa 3ca Xyaau EHFoK Ba ynHoOp kabu 120-200 émr smamm
XaKuga MabiymoTinap Oop. Axmm mapoutna mapaxTt 10-12 merprada ycwim
mymkuH. [lumosnma aca gapaxt mact OVitnu OyTa KYpuHUIIMTA Keiaub, 11y OwiaH



Y3UHU My371a0 KOJMIIIAH acpaiiin. AHXKUPHUHI SHT capa HaBJapu JapaxTiaa
nUImaéTrad Maxajil Epuind KeTMaiau, 0aku OUpo3 CYIMiIn. EMFHpJII/I XaBO XaM
AH)KUPHUHT Ma3and OYiauO eTWIMIIMIa TYCKUHJIMK KWJIaJd, KYyI CYB aHXXUPHU
yuputagu. Kypyk Ba MCCHK XaBOJa 3ca aHXHp Te3 NUILaaAu. MeBacu CyT mmpara
sra Oynran Oy ycmmimk Ocué€, KaBka3, MonmoBa, Ykpanna Ba Ko3zorucTtonna
ycaau.

VYHnan mypa0660, KOKM, KOMIIOT, KAaHIOJATYWIMK MaxCyJlOTIapH, XaTTo
KOH(eTnap Taii€praHaau.

TAPKUBUJIA: 8,97 dousraua kana, C,B BuramMmHIapu, KapoTHH,
MHUKpPODJIEMEHTIApJIaH d3Ca KalIWW, KalbOWi, MarHuid, ¢docdop MaBxKyI.
Tapkubugaru kanuii, HaTpUl Ba OKCWIK OViinya y Ounan ¢axkar EHFOK Ba YpUK
pakoOamiama ojaau. TYWMHTUPUIL Japa)kacu 3ca TYIITHUKUWIAH KaM >Mac.
Tapkubuma KymMapuH Moamacu Oopaurd Oowc, KyE€HTHWHT 3apapiy TabCUPHUIaH
XaM/Jla AJIEKTp KUXO03JapAaH Tapaliaiurad HypJap/iaH cakJaiau.

JlapBoke, awXupja TEeMUp MOAJAACUHUHI MHUKIOPH OJMaHMKHAAH aH4ya KYII.
yHUHT y9yH KaMKOHJIMK/IaH a3usT YeKyBumiaap Oy MeBaHM UMKOH Kajap KYTpOoK
EHUIIIapy KEPakK.

BUJITACU3MI?

AHXUpHHUHT TyJUIallM JyHENArd Xed Oup JapaxTHUKHUra YyXiiamauau.
ABBaio, Tymlapura kenaaurad Oyicak, ynap Maxcyc KoOWK muupga Oymmo,
KYPUHUIIMAAH MEBAHMHI Y3WHU JCJATa[W. YHIArd TYJUIADHU TYNTyJl WYWTa
AIMpUHrad Oynactodara HOMIM apu YaHrjaragu. buHoOapuH, aHXUPHUHT TE3
OUIIMIIM ~ Ba  SAXIIM XOCWJI  OepulIM  aHa 1Iy apuHUHT  Kyna-“ummra
OOFNMK Oynran. Xo03Upru KyHTa KenuO, CeJIeKIMOHEp OJMMIIAPHUHT Cabil-
Xapakamiapu Tydailin aHKup JapaXTUHUHT KYTIT'MHA MaJlaHui TypJapu y3-Y3uaaH
YaHTJIaHA !,

JIOPUBOP XOCCAJIAPU TAJIAUTHMHA

VY culiquk xalgoBum, OayraM KY4MpyBUM Ba CYprd JOPU BOCUTACHUHU
yraiinu. KOkopu Hadac Wymmapu KaTTUK IMamMoJUIaraHaa, KYKpakHU IOMIIATyBYd
BocuTa cudarnaa KyJUIlaHWIaau. ByHUHT ydyH MeBa CyTaa MUIIUPUO CHIIagu.
Cyrtna mnummMpwiIraH MeEBacHJaH 4YWUIKOH Ba OOIlKa WHPUHIIM spajlapHU
napojiania  Oo3wwniatMa cudaruga  dodgamaHwiaau. AHXHP MEBACUHHUHT
depmenTrt — unmH GUOPUHUH (KOH usuwida xocun Oynaouean OKCuil moooa)
spuTHII Xoccacuradra. [IIlyHuHT yd9yH KOH TOMHpJIapuaa TpPOMO X0CHIT OYITUIIHTa
MOMMI XaMJa TpoM@poOIeOUT Kacauuru OujlaH OFpUraH Oemopiapra aHKUpHU
JOUMUHN paBHUIIIa UCTEHMOJ KUJIHII TaBCHUS STHIAAU. AHXHUD IOpaK KacaJUTUTHUra
XxaM J1aBo. UyHKHM yHJIa 10paK (GaodusTHHY SXIIIANIUTraH Kaluid Ty31 KyJaa KYTI.

TEPUJIATHU OK JOFJIAPHU JIABOJIAUIU

Amxup Oaprumad rmcodepaH HOMIIM JOPUBOP BOCHTAcH Taiiépianaau. by
JIOPU BUTUIIUTO (mepuoacu HoXyul 0K 0021ap )HU AaBoJjailifa, OOIIKa JOFJIU TepU
KacaJUTMKJIapUHU NMaBojamaa doigananmiann. baprunan onuHanuran PyparneH
JOPU BOCUTACH TEPUHHHT 3aMOYpPYFJIM XaCTATUKIApH, COY TYKWIMIIM Ba OK
nornapaa ¢oina 0epagu. Heraku meBa TapkuOujgaru OMOJIOTHK (aos Mojanap



TEpUHU TO3aJa0rMHa KoJMail, Oab3u 3aMOypyF Ba XacCTaUMK TapKaTyBUH
OaxkTepussiap COHMHY MacauTUPHUIITa KOUP.
bOJl BA PEXOJIJINKHHU KYBAIU

Kopa awxup 601 kacamuna sxum €paam Oepaau. Kopa aHxup 34ku cyTH
Owmnan Oupra KaiHaTHO MCTEHMOJI KUJIMHCA, OPTaHU3M-HH 3apapiid MO/I1ajiap1aH
To3amad, HMMMYH THU3UMHH Ky4daWTupaaud. by Vymka cwid, MyHIakJIapHUHT
XOJICU3JIaHUIIIM KaOU XacTaJMKIapAa SHT XU JaBO XUCOOJIaHa .

HUBFH CHHO AHJ>KHUPJIA TOIIT'AH 14 XUCJIAT

Xank taboOaTuaa amKAP MEBAcH KaauMJIaH WIUIATHIAAd. XycycaH, VOH
CuHO XaM TypJiM KacUIMKJIApHHM JTaBoJiaiiaa Oy MeBaiaH (oiigananraH.

Tannaw. AHXUPHUHT SHT SXIIMCU OKuaup. Kuswmm Oup 03 HCCHK.
AWKHpHUHT KYpPUTHITaHH KydJM TO3aJIOBYM, OOINKAa MeBajapra Kaparasnia,
O03YKABUH XYCYCHSITH KYTI.

Xucnariapu:
1. Amxup Oaganna Te3 TapKaiaau Ba y CEMUPTUPYBUYU XaMIMP.
2. Amxup EFOYMHUHT KYJIM WBUTHITAH CYB M4 Oy3WHIUIApUAA WUIHIAIH.
3. AmxupHUHT 6apTH Ba mmpacuaa JaTudanuk 6op. Arap y rymr OwniaH KaiHaTHO
NUIIMPWICA, YHU XWI-XUI (FoMuloK) KAIUO MUIIUPATH.
4. Amwxup eilwica, KacaUIMKJIAp Ba UCCUK Oy mmnuiap cababiau Oy3uiaraH
paHTHH Ty3aTaJi, YUITKOHJIAPHH THIITHUPA]IH.
5. Yuu ryncadcap unnusu, HaTpyH, OXaK Ba aHOP MY CTIOFU OWIIaH KYIHO, MUAJIKaK
KacaJUTUTUra Kapiy UIUIaTUIIa 1.
6. Amxup OaprujaH OJMHTAH CyB OaJaHIaru CyHbHH HaKIUiap (mamyuposxka)
U3NIApUHU  Kecaau (kemkaszaou), MyMiId cypTMa OwinaH KymmO UILIaTHICA,
COBYKJaH épuiranaa ¢goiiaa Kuaaam.
7. Xy Ba KypyK aHXHUp TYT-KaHOK Kacaumruaa ¢hoiaa Kiuiaau.
8. YHUHT KallHaTMacH KyJIOK IIaHFUIIIAIUTa 1aBo OYIajiu.
9. XoM amXup TOJIKOH Km0, Oomiary sipara cenusica, Ty3araim.
10. Amxup cytd OwiaH acal CYBHHHMHT apajaliMach Ky3ra OK TYILIHUIIN
(kamapaxma)ra sxumm gaBo Oyyanau. YHUHT CyTH Oyipakiaard KyMHU YHKApaJIu.
11. AHXUpPHUHT mapOaTH CYTHU KyNaMTUpaau, YHUHI IIAapoOU ACKHU HYyTall Ba
KYKpak OFpUKJIapHra, YIka Ba yHUHT WYJIapuaard mumoiapra Goiga Kuiaam.
12. Amxup TaHakop OWIaH KyIIMO WIUIATHIICA, HICTUCKO Kacamuaa mmdo Oymaau.
13. 3urup HaTpyH Ba aHXKUp OWJIaH OMpra CEnKuI Xam/la CyTJIM TOLIMaapra KyloK
cypT™a Oynaau.
14. Amxup, €HFOK Ba Ta3aHAayT OWjlaH XaMMa 3axapJiapra KapIim JaBo OViiamm.
[lm€3 Ba Ty3 KymmoO, KyTypraH UT Ba OOINKAa XaWBOHJAp TUIUIAraHga Kyuwno
OofnaHau.

UCTEBMOJIIA KAHIJAM?

Amxup Oapya Taomiap, IIYHWHTACK, MEBajap OWIaH SIXIIN YUKUIIAIH.
Kyputniran amkUpHA TUIIMPUKIAP, XaMHUPJIM TaoMJaplaH KEHHH HCTEhMOJ
K ¢oiganmu. AMMO HOPJIOH TabMJIM MeEBalap, UUTPYC (JUMOH, anenbCuw,
MaHOapuH) XaMaa TypIl, TOMUJI0P UCTEbMOJHUIaH KSMUH YHH eMarad MabKyJl.



bY KN3UK!

Xap ¥ 20 centsaOpaa Yexuwsga amkup (GecTUBAIM HHIIOHJIAHAH.
Etakuu pecTopan o1inasiapu Maxcyc «aHXUpJId TAOMHOMAay OMJIaH MEXMOHJIApHU
cuinaiau. Ynap AeHru3 mMaxcyJloTiiapu Ba cajar OaprujiaH Tal€piiaHraH Taowm,
YpAaak TYmTH Ba acail OwiaH KOPUIIWITaH IUMIIamMa, amkKHp Ba MallMHa/laH
Tai€piiaHran XyImrabM mapoOaT, MUIUIOK Ba aHXKUPJIaH Tau€pilaHTaH MY3-KaliMOK
XaMJla aHKUPJIM KOH(ET OnIaH XaMMaH! XalpaTJaHTUPAIH.

KYPUTWIT'AH AHXWP

AHXUpHH KypuUTHO, KU (paciiva UCTEbMOJI KU MyMKUH. ByHHHT yayH
CH3Ta aHTHKA YCYJIHU TaBCUS KWJIAMM3: aHXHUp TEpUO IOBWIAAH, KailHa0 TypraH
makapJim Kuémra 6otupud oaub, odpTodaa maHkapa yecTuaa KypuTHIaau. Y3uiran
aHKUpHU COBUTKMYAA 2 Xadrarauya cakmam MyMKuH. JIekuH maciaxaTumus
AHKMPHU SHTWINTHA UCTEhMOJI KWIMHT, cabadu, 1-2 kynaaék TabmMu Oy3uiiaiu,
TapKUOUIard BUTAMUHJIAPH XaM KaMasiJiu.

KUMI'A MYMKUH 3MAC?

V3una myHua XHCHaTIapHH SKaMJaraH amkup 6ab3d ojamiapra Tyrpu
KenMaiau. Mucolr ydyH, CeMH3JIMKKa MOWHII MHCOHJIAp, KaHIIH aualdeT OwiaH
OFpUraH OemMopJjapra amwKUpHH KYI HCTEChbMOJ KWIMI OyropwiMaian. YyHku
YHUHT TapKuOua Ky MUKAOPAA KaHa Mojaaacu Maxyad. [llyHuHraek, moaarpa,
Oyipak-Tolll KacaUIMTUAA XaM amkUpHU Kym e0 Oynmaiinu. CaGabu amxup
TapKUOWIa Ky MHUKIOpJa OKcamaT Kuciotacu O0op. TapkuOuma Kym MUKIOpIA
HIOBYJI KHUCJIOTacM OYJTaHW YYyH XaM, OILIKO30H-MYaK XacTaluKiIapu OwusaH
OFpUTraH KHIIMJIAp Xam Oy MeBaHU Mebépla (KyHuea 2-3 OoHnaeaua) TaHOBYJ
KUJUIILTApU OYIOpUIIaIu.

XAJIKOHA JIABOT'A HUMA JIEHCH3?

VUKYCU3JIUK/IA: KypuTHarad IIOTyT MEBacHHH OHp OII  KOIIUK
Mukaopuaa oo, 1,5 nuéna KaitHOK cyBaa aamiiad, €TUliaH OJIIMH Oup nuéna
numinaau. [lotyT acabiapHu THHYIAHTUP YBUM TabCUPTa XaM dra.

N3TUPOBJIN UYTAJIJIA:
1. otytnan kypa, OK TyT AXIIMPOK €paam Oepaau. ByHHHT ydyH TyT HIMpacu
CUKWINO, KAWHOK CyB OWIaH apaJaliTUPWINO, WCCUKIMTAYa WIuiaagd. TOMOK
OFpUFHJIA 3Ca apajalimMaja TOMOK Yaiuiaau.
2. AKUp MeBacHu SIpUM JIMUTP CyTAa KalHATWiIMO, KyH JaBomuaa 2-3 muénaaaH
numwiaau. by ycyn kykifyTanHu naBoJamiga xaMm Ky kenmaau. Amxkupiau cyt 10-15
KyH JIaBOMHUJa UYWIICA, OPTAaHM3MHM KyBBaTja0d, IaMoJsuianuiapra MOMWLIMKHA
KaMauTUPaIH.
HEBPUT KACAJUIMT'UJA: awxup AapaXTUHUHT MYCTIOFU €KMW IMIOXYaCHUHU
KyWaupuO, Kyaura 03 MHUKIOpAA CYB KyIIMO, ¥03 HEpBUHUHT (anaxu (neepum)
KacaJUIUTU/1a KUMUpJIaMaEéTraH Mylakjiapra Kyinuo 0oriaHagy.
BPOHXUAJI ACTMAJIA: 3 o1 KOIMK KypyK aHXKUAp Oaprura sipuM JUTP KalHOK
CYB Kyin0, 4 coaT qaBoMu1a TepMocaa THHaAupwiIaau. Jlokagan yTka3uo, kynura 4
Maxajl sSpuM NHUETaaH OBKATAAH OJAWH uuwiagd. by ycynm Oyiipak-toin
KaCaJUTMTHIard OFPUKHU KOJIIUPHUIIIA KaTTa Epjam Oepaiu.
IOPAKHU KYBBATJIAIII YUYVYH: 5-6 nona awxwup, 3-4 noHa oJxypu, 2 oul
KOIIIMK 00JI0OM MaF31, MailaJlaHTaH JIMMOH ITYCTH apaJlalliTUPUINO, O3THHA IIaKap



¢ku acan xaMm Kymmiaau. by mazamm apamamMa xap KyHH Haxopra, HOHYIITaaH
SPUM COaT OJITMH 2 OIII KOIMK MUKIOpHIa KaOyln KWIMHAAU. Y FOpaK MyIIaruHu
KyBBaTjabTHHA KOJIMai, KOH 00CUMUHU TYIIMPUIITa XaMm €paam Oepai.

AWXUpHM TO3a]aray, IyCTUHU TalUlalra MIOIWIMAHT. YHH CyBJa
UBHTHO KYHWHT. by CyBHM KMUMMa Ba TepUAard spajapHU JTaBoJaliia, TCPUHUHT
3aMOypyF/Id KacaJUTMKJIApUAa WIUIATHII MYMKUAH. AHXHp TYCTUHU KailHATHO,
TOMOK OFPHIIN Ba OFU3JIard sipajlapHu JaBOJIAIIIa XaM UIDIATAI MyMKAH. YyHKH
MEBaHUHT TYCTIOFUAA XyAJW MEBaHUKM Kabu Oapua BUTaMUH Ba MUHEpaJUIap
cakJlaHTaH Oy aau.

KEKCAJIAP CAJIOMATJIMT'Y YUYYH 3APVYP: xopaamkup 6010M Onan
Maiijanad apamamrupul eiumica, Kekcalapja Ky3aTWiaJuraH KaMKyBBATJIHK,
XOTUpa TMACAWHINK, MYIIAKIAPHUHT 3au(IMTH, Te€3 TOJUKUII KaOu XoJariapja
épmam Oepamu. KeckwH Tap3ga 03u0 KETHIN, WINTaxa MYKOJIMIIHAA XaM Oy SHT
SXIIHM 90pa XUCOoOIaHaIH.

ARJIJIAP COFJIMFVHU TUKJTAWJIN: Xaii3 naBpusa aéiiapumMus KyYIpoK
aHKHAP MEBACHJIaH UCTEHhMOJI KWIMIUIapu aitHu myaaao. Cababu Oy MeBa TaHaja
MOJIJIajiap aJMaIlMHYBHHHM TE3JIalTHUPaaN, KOHHA Te3 Xaimald, TapkuOuma Ky
TEMUpP MOJIJIACHHHA CaKJaraHu OOWC, OpraHu3MHH SHTM KOH OWJIaH Te3pOK
TYyHuHUIIMra €paam oepajiu.

OK JOFJIAPHUHI MYKOJIMILMT'A EPJAM BEPAJIV: 2 omr KOLIMK
amKup Oapru KypUTHINO, MaigamaHaau. YcTura 2 nmuéiaa KaiHOK CyB KyrnO, Oup
coar jaBomuaa THHAUpWIaAU. JlokagaH yTka3uoO, KyHura 4 maxain Oup nuénaaan
OBKaTJaH SPHWM COaT OJIMH WYWIaau. J[ammamana OF TOITaH KOWIapHH Xam
apTHJIIH.

TyT Ba aH>XKUpHUHT MUHT Oup doiigacu

TYT BA AHXKHWPIAI'U LINDO

by nmapaxt xoBmuHrm3ga ycaérran Oyica, yHAaH OHMpO3 HIMKOSAT XaM
Kuapcu3. UyHKM TYTHUHT MeBaJlapy €TWIIraH Oup maiitina epra TYKuimo, arpodHu
OeyXImoB KypuHUIITa KenTUpuO Kysau. [lumran wmeBaiapu epra mak-mak
TYIIMacUJaH OJIIUH yaaa0dypoH Oeka cudaTuia qapaxT MOoXJIapu OCTUTa MaTOHU
00¥11a0, KOKHO OJMHT. YPHUHHUIIMHTHU3 30€ KETMAc, TYTHUHT OUpP JOHACH XaM epra
TylIMai, COFJIMFUHTU3HU acpall y4yH xu3Maraa 0ynaau. YHIaH KeHUH aHXupra
XaM HaBOAT Kejap. Y3ura opTHKYa YbTHOOP Ba MApBapHIN Tanab STMaiiuran Oy
JapaxTUHTU3 IOyHAal Xocuia OepCHHKH, yHAaH (akaT Y3WHTH3 3Mac, KyHH-
KYIIHWIap XxaM O0axpamana OynumicuH. bupruna untuMocumMus, MeBa yialraiia,



yHHUHT (hOHacy XaKu1a XaM rar opacuaa Kuctupud YyTuHr. by cu3 yayH xam Kap3,
xaMm (dap3. Axump EHrmHamMmu3ga YcaéTraH JapaxTy YCUMIMKIApJaH TY3yKpOK
doinanaHuIHU OMIIMACIMK Y3UHTU3TA 3UEH.

Xymac, Ou3 ynap XakuJa MabyMOT Oepamu3. Ocjail Ba OolKaiapra
€TKa3MUIlL, TYFPUPOFH, Ta3€TaAMU3HU KYJIUTa TYTKa3UIll CU3ra XaBoJa.

TYT. YHUHI' BATAHU KAEP?

TyrtHunr xamu 16 xun Typu Oop. Y Hadakar OM3HUHT Yikana, Oaiku
Poccus, O3ap6aiixon, Ocué kurbacu, ApmanucToH, bonrapus, Adpukana ycanu.
TyT papaxTHHM X€4 MKKWJIaHMal Y30K yMp KypyBUWIap CUpacura KUPHUTHUII
MyMKuH. YyHKH TyT ypTada xucoOma 200 émradya ymp KYpHUIIM MYMKHH.
VYxpaunana ycanuran TyT Aapaxtd sikuHaa 500 WWIMHM HULIOHIAAH, JEeraH
xabapyap xam Oop. buznmap yuyn Oy siHruimk smac. Heraku ropTuMu3ga MUHT
WWUTMK TYT JapaxTiapy XaM TOTWIA M.

Tyt Gapriapu unak KypTd y4yH KepakiiM o3yka Oyiaranu Oouc, Xap J10UM
KUMMATIM YCUMIIMKIIAp KaTropura KAUpUTWIraH. byHIaH Tamkapu, KaluMIaH TyT
JapaxTuiiaH MyCcHKa 4OJFy acOoOnapu, €3yB KOFO3M uILIA0 uukapuiagu. Tyt
MYCTIOFUIAH TaW€pjaHraH OemmKiIapra KypT TYIIMalaW, MOMOJIAPUMU3
dap3anmiapuMu3 y3uaaH KYHacuH JAesi, MEBaIM JapaxT — TyTJAaH sicalraH
Oemmkiapra 60oj1aHu conuiuaad. by MeBanu JapaXTHUHT, aCOCaH, UKKU XU TypHU
UCTEbMOJITra APOKIN XucoOaanaau. by ok Tyt Ba motyT (kopa mym). OK TyTHUHT
BaTaHW XWTOW, MOTYyTHUHT 3ca adconaBuii Illom nmaBmatm — DOpoH Ba
AFoHUCTOH XUCOOTaHAN.

Tyr anpens ovmpa rymnaiau. ['ymwiapu maiina kypumcus.  bapriapu
TYXyMCUMOH €KHM OylpakCUMOH Ak Oynaau. MeBacu Mmaii-uioHb OWapuaa
etunanu. TyT TYNMK eTWiraH, ceplimpa, SHTH y3WiraH Xojjaa €Ku KypUTHITraH
(mym maiuszu) Xonmuma WCTEhMOJ KWIMHAIW. SlHA TyTAaH TypJid XWIIard
NUIIMpUKIap, MypaO00 Ba MapMenagiap, KUEM, IIMHHU Taill€épiaHagu. ANpum
XaJIKjiap/ia 3ca MEBaJlaH IIMPAcCU CUKUO OJIMHUO, KOJITaHW KypUTHINO, KaxBa
CUHTapH JlaMJiad WYHUIIajIu.

TAPKUBU KAHJ] MOJJIACUTA BOU

Tyt meBacu cepcyB, yHUHT TapkuOuzaa 82,9-86,2 dowusrauacys 6op. bynnan
Tamkapu, y cepmmpa meBa — 10,9-12,7 dounsraua KaHg MUKIOPHUHN CaKJIAMIH.
TyTHH KypuTHO, MCTEHMOJI KWJICAHTHU3, IMMPACH SHaja Kymasau. Tyr wMaiusaa
KaHJ MUKI0pHU 73,29-83,71 dousnu Tamkwi staau. bynaan tamkapu, Tyt B, C, E,
K, III Buramuunapura Ooi. Illynra kypa, yHH JapMOHCHU3, TeE3-TE3
[IIaMOJITAUINTaH oJamiap KYTpoK €0 Typuiuiapu Kepak. MuHepan MoaaanapaaH
aca KaJlmi, HaTpuH, pyX, ceneH, Muc, dhocdop, Kaablluid, MarHui, TeMupra 0oHu,
ypyru 24-33 ¢dousraua € Ba OOIIKAa ONUIOBYM Mojajaanap cakiaiinu. TapkuOuna
kyn wmukgopaa ¢ocdop cakmaraHu Oowc, TYT akauil  paonmsaT OwuiaH
HIyFyJUIAHAUTaH KUAIIIap ya9yH KoHH (oia caHamaau. AWHUKCa, YKUTYBUYWIAP,
Tayabanap, Xucoo4yu Ba opuc XoauMIApU YUyH 0axop-E3 MaBCyMuaa CapXui TyT
MEBAaCHHU Xap KyHH OHMp XOBYYJaH HCTEbMOJ KWIMO TypuIl allHU MYJJao0.
Xomunagop aéiap y4yH XaMm TYyT MEBACH XOMWJIAHUHT SIXILIU PUBOKJIAHUILIN YYYH
KepaKJIM JapMOHIOpHIap MaHOau XUCOOTaHaH.



Tyr wmeBacMu HUMMYH TH3UMHU Ky4aWTHpuO, OpraHU3MHHU IOKYMIIU
KacaJUTMKJIapra KapIid XUMOsl TH3UMHUHU MYyCTaxKamJlaiiu, Tepura 6apBakT aXuH
TYIUMIIUMAAH CaKIalau, KYpUIl KOOWIMSATUHU OWMPUO, KY3 TYprapAacUHUHT
3apapjaHyIIM KaOK KacaJUIMKIIapAaH acpanu.

BAPTU XAM, MEBACU XAM ®OUIA

Tyt Gapru Ba TaHACUHUHT Y CTIIOFU XaM TypJid O1Mo0ruK (haos moaaanapra
0oil. bapru TapkuOuna QruaBoHOMANIAp, BUTAMHUHIAP, KapOTHH, 3(up Moiiu,
OpraHuK KHUCIIOTaJlap, JapaxT MycTioFuaa 3ca OVEKIM Ba ONUIOBYM MOJajap,
TYpJIU XWIAArW KACJIOTAIap MABXKYAJIUTYA aHUKJIAHTaH.

TABOBATJIA YPHU BEKHMEC

Xank TaboOatuaa TyT KaJMMJIaH TypJid KacCaUIMKIAPHU JaBOJiallija
KYJUTAaHUJIMO KEeJTMHAIN.

SlHrn WimFwiTad TyT MeBacu €KW YHHMHT IMpacu OWiIaH Xalk TaboOaTtwmma
OFM3 SIpaCMHU camapaiM JaBojialiraH. ByHUHT y4yH MeBaHM KalHATHO, OFHU3
oYy yakuirad. TyT mmpacu KOHHU To3aJlalll, KOHHU KYTIaUTUPUII MaKCau/1a
XaM KEHT KYyJUlaHTaH. bapruHUHT KallHaTMacH 3Ca aHrMHa Ba OOIIKA [IaMOJUIaII
KacaJUTMKJIapU/a UICUTMaHH TYIIMPYBYH, YaHKOKHH KOJIMPYBYHM BOocUTa cudaTuia
KYJUIAHWITaH.

Tyr npmapaxtu nycmiorm Maiina TydwimO, KyHXyT ¢€ru  Ouiad
apamamTupuan®, Typau XWIOard OFup spamdap JaBojaHwiagu. Jlapaxr
MY CTAOFMHUHT KalHAaTMAacHaa dca IaMOoJUIall Ba YIKa KacaUIMKIApuaa Oanram
KYYUPYBUM BOCHUTA cudaTHaa Ky UTAaHUIA .

Wnau3vHUHT TYCTAOFUAAH TaW€piiaHraH KaiHaTMa 3ca KypyK, U3TUPOOIU
nyTtan, Oponxut, OpoHxuanm actMma (Hagac Kucuwiu), KOH OOCUMHUHUHT
KYTapuIMI (xagaxon, eunepmonus) KaCaJUIMKIAPUHU JTaBOJIAIIIA Ky KETaIu.
Heraku TyT napaxTHHUHT WIIU3W Ba MYCTIOFUIa KOH TOMUPJAPUHN TO3AJIOBYH,
KOH alVIaHUIIMHU MEbEpPUTra KEITUPYBUM MAXCyC MOJJaiap MaBxyd. byHaaH
TallKapy, WIAU3UHUHT KallHATMacu TIKOKAHM XaWJanja XaMm 3HT OCOH JIaBO
xucoOmanaau. Yninomwxkuiina OWilaH TyT MeBacHaH Tal€piaHraH KailHaTMa dca
oyrma (Qugmepus), kKuzumia (ckapiamuta) Kabu KacaJUTMKIIapra AaBo OViaam.

A6y Amu wu6n Cwuno xam TyTrnaH umpobaxm Bocura cudaruga
¢oiinananran. lupun TyT MCCUK, HOPAOH IIOTYT 3Ca COBYKIUKAUP. TyTHUHT
mupacuaa, alHUKCa, YHUHT MUC WAMINTA COJMO KalWHATWIITaHuAa, OypHUIITHPHUII



xycycusitu Kydasau. [y Ouman 6upra y Kyuau Ba EMOH XHITIAPHUHT ab30Jiapra
OKHWIIIMHYU TYXTaTau. by, aifHMKCca, XOM TyTra Xoc Oymasu.

Sutinamu: arap TyT, TOK BaKOpa aHWXUPHUHT OapriapuHu EMFUp
CyBHJla KallHATUO MILIAaTUICA, COYHUKOpanThupaau. OK TyT 0apru TOMOK OFpUFH,
SIHTY y3WJIraH 0apr MMpacy TUIIl OFPUFUTA, TYT MEBACH Ba YHUHT IIUPAcH OFU3 Ba
TOMOKJAru Imnuiapra jgaBo  Oymagu.  Tys3mab KypuTwiaran TyT — dca
WYOypYFKaCAUIMTMHU JaBojaian. byiipak, Opak-KOH TOMHUpP KacaJUITMKIAPUHU
JaBoJlalijla »ca TYT MEBACHM TaHAHM OPTUKYA CYIOKJIMKIAH TO3aJOBYH,
CUMIUK XalUJOBYH BOCUTAIUD.

TyTHUHT XaMMa XUJIMHU OBKAaTJaH WITrapu eHuIll Kepak, IIyH/1a yjapaaH Meb/iara
3apap TerManau

Tyr MeBacMHU KypuTHO, YHJIaH Jamjiama, KOMIIOT Taiépyiad uuwuca,
JApMOHCHU3JIMKHM J1aBOJIaiin, o3uIira EpaaMm Oepaau, OpraHu3MHH TO3JIalIu.
Kumga Tyt AgapaxTMHUHT KypTardHu oJju0, To3anad, aamiiaMacuHU IOpaKkHU
KyBBarTjam ydyH uuu0 ropuwiagu. TyT gapaxtu ryuiapd YCUMIIMK €FU OWiaH
apajamTupuInO, KOPOHFHM JKOWIa THHAMPWICA, TEpHUIard Maiiga XycHOy3ap,
JOFJIap Ba CEIMKIWIIHU JaBOJIAIl YIyH aKOMHUO Kpem Xocwui 0Viaau. Tanamgaru scku
spa Ba MIMKACTJIAHTaH OMWIapHU JaBoJialiia TyT Oapru Ba NIOXYacUHH Maiianao,
Yeumimk €ru OuiiaH apajamTupud CypTWIca, sipaiap Te3 OuTaau, Tepuaa YpHU
KOJIMaMIH.

TYTHUHI' KA BUPU ®ONJAINPOK?

Nxkana TyTHUHT XaMm y3ura xoc adzan tomonnapu 6op. lllotyr ok Tytra
KaparaHja HOPJAOHPOK OViangu. AMMO KyBBaT JKUXAaTHJAH YHJAH aclio
KonumMaian. byHpgaH Tamkapu, KOH OOCHMHHHMHT KYTapWIHIIM, KaMKOHIHK,
pyXul TYIIKyHIUK KaOW KacaNIMKIapHU aWHaH MIOTYyT €pJamMuaa JaBoJjaill
MYMKHH.

BYKOKHH JIABOJIAWJIN!

OK TyT KaJIKOHCUMOH 0€3 KacauMknapuaa kouu ¢oiina. bByHuHr yuyH xap
KyHH 3pTanad coar 9 nmapnaa 3 goHarada TyT MEBAaCHHU MCTEHMOJ KWJIMII KEpak.
Cababu Oy BakTaa KaIKOHCHMMOH 0e3 >xymga daon OYimb, JapMOHIOpHIAP
TabCUPHUAA Y3UJaH sHaja KYNpoK Hoa unniad yukapaau. [lotyt opranuzmuaaru
ropMoHan Oy3WIHIIHU TYFpuUiaald, >XWUHCUWA MaIHA OIMpany, aéulapHUHT
SUUIAFJIAHUI KACAUIMKJIApUHM JaBoJiamga Kyn kenaau. lllynra kypa, y acan
OwiaH apamamTupu® eluica, 3pKakiap CaJIOMATIMIMHM TukiIaau. OK Tyt
TapkuOuaa Tabunii aHTHOMOTUK — PECBEPaTOJ ToNWirad. by sca yHUHT KynruHa
CypYHK&IM KacaJUTMKJIApHM JaBoJiammra €paaM OepuimHu Ounaupanu. A&mmapaa
Ky3aTWIaJUTaH KIMMAaKC X0JaTh/1a Ky TepJiall, KU3UIl KA HOXYII aJloMaTIapHU
HYKOTHIIAA, IOPAK COXACUAAru OFPUKIAp/Ia KYIPOK MIOTYT €Ul Oyropuiaam.

AnbaHaBuili THOOMETAa OK TYyT MEBAacHJaH KaMKOHJIMK, OIIKO30H-HYaK
XaCcTaMKJIAPH, TacTPUT KaCAUTMKJIApUHY HaBoJaia doiinananmnaau. bapru Ba
SHTM OYWJITaH KypTard opraHu3Maa MoOJajgap aJMalllMHYBH O y3WITaHUA SIXIIN
épnam Oepanu. lludoxopnap TyTHH YT WYUIapu TUCKUHE3USCUIA, OpraHU3M/IA
KedaTraH sSUUTMFIIAHMIN JKapaCHIapUHU JaBoJIalia OyropHuImaam.

Ok TyT MeBacuAaH OJMHTaH IMHHK JOPHUIIYHOCIHUK (ghapmayesmuxa) coxacuma
xanjaopu tanépiamaa dhonganaHuIaam.



Ok Tyr MeBacu Kanuidra xyaa Ooii. Illynra kypa, yHH arepockiepos,
TaXuKapausi, FOpaK MOPOTru KaCAUTMKIAPUAA TaBCUS ATHIIAAN. ATUTH Y4 XadTaluK
TyTnu mapxe3 Epaamuaa 60emop Hadac KUCHINM, KYKpak Kadacujard CUKyBYU
OFpHUKJIaH XaJloC OYIMO0, FOPAKHUHT U1 KOOWIUSATH TUKJIAHAIH.

Tyr wMeBacuHuHT mmdoOaxuUmrn oaud OOpWIraH WIMHA TaIKUKOTIAP
HaTIKacuaa XxaM ucootminanrad. TagkuKoT/Iap JaBOMHIa OK TyT MeBacu Epaamua
IOpaK MYIIArHHUHT KUCKAPHUII KyBBATHHUHI CYCANUIIH (MUOKAPOUOOUCMPOGhUsL)
HU JaBOJIAIIA SXIIA HaTWKajgapra spunmmrad. Tyt épramuna 6emopiapaa Hadac
KUCHIIIM Ba IOPAaK OFPUINM KaMairaH, IOpaK YpHUIIM MapoMuTa KelraH XamJia
OPTHKYA CYIOKJIMK WUFIIIMINM HATHKACH 1A TIAi10 OVJraH MHIUIap XaM My KOJTaH.

XUTOU TABOBATHJIA: TyT MeBacHHM XapopaTHH TYIIMPHINIA, OyHpak
CTUIIIMOBYMJINTUHYU JIaBOJIAIIIA, IIyHUHTACK, )KHHCUH OXKU3JIMK/A WIIIIaTHIIAIH.
Xutoiina TyT OaprujaH TepW KacaUIUKIApH, JK3€Ma, HUCTUCKO, TEPH CUIIH,
pEeBMaTH3M XaCTAIMKJIAPUHM JTABOJIAII YUYYH MAaXCyC THHIWPMA-IOPHIIAP HIUIA0
YUKApWIAIH.

KABKA3/]A: TyT ummpacuzaH MaxCyC IIMPUHIMK —  «OeKkMe3»
Tal€pylaHaau. Y TabM JKUXATHUJAH aCalHM JCjaTaad. byHAal MPUHIMK
KaMKOHJIMK Ba IOpaK KaCALIMKIAPUHM JTaBOJIallla MIIIaTUIau. byHaaH Tamkapwu,
KaBKa3JIMKJIAp TYyTJAaH MEBAJIM JIaBalll Tak€piamaau. YHUHT Mazacu y3rada 0yimo,
MYaK KacaJUTMKJIAPUHU JaBOJIaIIa, JapMOHCH3IMKAA (oiina Kumau.

BbU3J]A: azan-azangan oTa-000071apuMu3 TyTIaH TyT-Ma-iil3 Ba TyT TOJKOH
UCTEebMOJI  KuiMmrad. by Xxam Oynca, TaHaHM  KyBBaTJIOBYM, HYaK
XaCcTAIMKJIApUAaH XaloC KWiIyBuHM, Oyilpak OeroOnurura naBo OYIyBUM BOCHTA
XUCOOJIaHT aH.

BUJITACU3MI?

TyrHUHr TOTIM TabMHIAH Kyl daciauaa XxaM OaxpamaHa OVIIUIIHU
UCTACaHTu3, 0Ta-0000JIApUMU3 CUHTapU YHU KypUTHHT. BYHUHT y4yH TyTHH
HXTUETKOPJIMK OUJIaH I0BMO, TO3a KOFO3 YCTHra TEPUHI Ba OUMKXaBoJa Oupxadra
JTABOMUA KYPUTHHT . Tyr y3upma  Kyn MUKAOpAAa  CYB cakKJjaraHu
Oouc, KypuTuirad XxaM HaMpoK OYyimO Typulmd MyMKHH. Y X0jja TYTHU Tra3
natHucura Tepuo, 10 makuka mact ojoBAa Ku3apTupuO ojacu3. Ba mmima uaniga
EK1 Xalirayaga OeMalio CakIaicus.

Kopa tyr mapaxtu kynruna lllapk mamuiakatinapu axoJMCH Y4yH MYKaaaac
xucoOanaau. AQFOHUCTOH Ba DpoHaa 3ca JASApiu Xap Oup XOHAIOHIA YCaau.
YHuHr Taruga €3 MadTIapu JAacTypXOH €3WiIaad, OWIAHWHT KeKcallapu J1aM
OJIQJIUTaH KypCujiap XaM allHaH YHUHT Taruja xowinamanau. [Iyctnoruaan yiuiradn
TypJIM TAKWHYOKJIAp Aca adiiap y9yH TyMOp Bazu(acuHu yTaiau.

Kopes xank Tabobatuia TyT KypTarujaH Tai€pjaHran gamsaaMa 4ouaap Mamixyp.
VYnap anoxuna KaapiaaHuO, O3WINa, MOJIaNIap AIMAIIMHYBU OY3WIIUIIN, KaHIIA
nMabeTHU JaBoJjalia KeHT UIUTaTUIIa .

OBAPEAFI)KOHﬂA.‘ OK TYT IIMPAaCUHMU Yy30K KaWHATHO, XOCHWJI OyJIraH KUEMHHU
IOpAK-KOH TOMUP KaCaJUTMKJIApHU, AIIAKeMH TOIITaHJ1a, OayaJoH aH KOH KeTraH/a
uniatniaad. Kopa TyT AapaXTHHHHT MMOXYaCHHU Maiganad, KyKyH XOJura
KeNTUPpUO, KECWITaH >KOWIapHHM TapBapHIUIaNIa xamaa 0aBOCHI KacaTUTUHU
JaBOJIAIIIA UIIUTIATHIIA]



TYTIIH KOCMETHKA

[lloTyT MeBacMHM TypJjM XWJI HUKOO TaW€piaimiga acjio WILIaTa KypMaHT.
YHuHr 0YEBUYM XyCYCHUATH 103 TEPUCUHU TO3a]all YPHUTA aKC TAbCUP KYPCaTHUILN
MyMKHH. OK TyTJaH 3Ca 103 TEPUCUHU OKAPTUPUILL, AKUHIIAPJIAH CaKJIall, TEpUHU
TapaHTJIAITUPHUII Ba O3WKIAHTUPHUIIIA Kypkmail doigananca 6ymamu. OK TyT
JapaxTtyu 0apruHU UCCUK CYBJa Jamiia0, XyCcHOy3ap, HUPUHTIIN sipaJlapHu J1aBOJIal
yuyH (oiganaHuil MyMKUH. ByHUHT yuyH TyT OapruHu Oup coar KallHOK CyBra
comub Kyiub, cyHr myammoiu xoimapra 10 makukara kyhunaau. CYHT WIHK
CyBJa I0BHO, IOMIIIATYBYU KPEM CypTUJIaau. 3aMOHABUN KOCMETOJIOTHS COXacua
KYIruHa AyHEra JOHT TapaTraH ¢upmanap TyT MEBaCHJaH y3 MaxcCyJoTiapuja
KEHT (oiiaaHuIIa 1.

K¥yn Ba TOBOH Tepucu jarauiammbd KoJiraHjaa, MIOTyT OapruHu Maijanao,
KallHaTMacuaa BaHHA KaOysd KWJIMIN TEPUHHUHT FOMINAIM, Maiaa EpUKIapHUHT
nyKommimmra épaam oepaiu.

[IloTyT MeBacu1aH co4 y4yH HUKOO Taii€piiaca Oyaaau. Y cou wiausjapuHu
MycTaxKkamia0d, Ka3FOKIaH CakjIalaud, YHpOWIM Kopa TyC Ba SITHPOKIUK
Oarvmuiaiiin. ByHWHT y4yH MIOTYT MeBacu MaijanaHuO, codY WIAu3JIapura
UIKATa0 cypTwiaau. Spum coaTnaH KeWWH IIaMITyHb EpJaMuja MCCHUK CyBIa
FOBUJIA/IU.

bYHU BWJINII KEPAK:

[HloTyT MOFMHW KETKA3WII >XKyJda KUWWHIUTHHU yi OCKalapuMH3 SXIIH
owmmanu. Acivaa, OyHUHT Xed KUMUH ko hyk. Kuliumpmaru noriapHu
KETKa3MIll y4yH YHU TOFopara cojaud, ycTura KalHOK CyB Ky-iumnanu. Tepuparu
JOFJIADHU KETKa3ula 3Ca TYTHUHT Y3H, TYFPUPOFH, YHUHI MHUIIMAraHu €paam
O0epanu. ByHUHT y4yH KU3apraH >KOWIApHU ap TUIIHUHT Y31 KU)Oos.

KUMJIAPI'A TABCHUA KUJIMHMAHU?

YMyMaH oJiraszia, TyT MEBACHHUHT OPTAHU3MI'a HOXKY I TABCUPU UYK. AMMO
WYaK XacTAMKIapy OWIaH OFpUNIUTaH, MIKeTapra MOWWII KUIIKIAp, KOH 00CUMH
NacT IOpaJural ojJamjap MebEpjaa UCTEhbMOJ KUIMIUiapu Oyoopunanu. Mukerap
KaCAUIMTUHMA JaBOJIAll[]a TYTHUHT TMHIIMaraH MeEBacH KalWHaTHO WYMIIaJIH.
AxcHWHYA, eTWIMO THUIraH MeBa KYI HMCTEhMOJ KWIMHCA, WYHU FOMIIATUIIN
myMmKkuH. lllyHra kypa, y KaO3usaTaaH 030p YeKa€TraH KUIIMIapTra TaBCHs dTHIIA M.

TVT EPJAMMIA JIABOJIAHAMMU?3

PEBMATHU3MHH JIABOJIAMJIM. Tyr Gapru Ba IIOXJIApH sAXIINIa0
I0BIWIIMO, Maiaa kuanb yonunaau. Karra uauiira conu, nuura moxiap 103acuHu
KYMIyHMYa CYB KyWWJIaJgu Ba ra3 mneduja 2 coar jgamiaHaaud. Waouiminaru
KallHaTMaHW TOFopavara KyihnO, o€Kkjap y4yH BaHHA KaOyn KuwimHaau. Vccuk
OapriapHu OFPUETTAH KoWapra ENUIITUPUO, YCTH TO3a MATO Ba XKYH pyMoJiia
uccuk Yypamagu. Myonaxa €runpiad oJiquH Oaxapuiaaau. 4-5 mapTalluK J1aBO
KypCHJIaH KEMUH OEKIapIaru OFPUKJIAp KaMasiiy.

KAHJI MHUKJOPHU KYTAPUJITAH/A, Tyt Gaprumad om0, sxXmmad
IOBUJIaIU, Maijanad, 2 omn Kommrura | nuéna KaitHOK CyB KyWHsiaau Ba Oup keda
TepMocaa nam enupwiagu. CYHr KyH AaBOMHJA 4ol YpHura 1-2 KyarymaaH
nunnaau. JJasomanui kypcu 10 kyH.



KY3 KACAJIJIUKJIAPHJIA. Bup X0By4 KypUTuiarad TyT Gaprura 1 nmuéna
KalHOK CyB KyihunO, cyB Oyruma 10 makwka KaHatuiaaau. COBHTHO, KOBOKJIAp
TEPUCHU apTWICA, KY3HHUHI SUUIMFJIAHMILM, Ky3ra NOBMHAYYA YMKUIIMAA EpAam
kwiaau. Jlammamana OuHT OYiaruHu Hamiiad, Ky3japra kommpecc Kuwim0, 20
JaKyKa ETUIICA, KY3 OJIMHUHT XUpaIallyBy KacajUTUTHUra JaBo OYiamau.

KYPYB HEPBHU ATPO®UACHIIA: 2 om KOIMK MaiianaHraH TyT
MeBacura oup nuéna KaHOK CyB KyiuO, 4 coar nqamiananu. lamnama kynura 3-4

Maxajl, Yopak nuéaajiaH OBKATIAH SIPUM COAT OJIJIMH UUUIIAIH.
LIAMOJIIALLI BA THTPALLJIA. bapru Ba IIOXJIAPUHUHT JamiaMacu

KyHura 3-4 maxan Oup nmuénajgaH WYWra O3THHA SUMMHU3 KYyImmO wuwiaau. by
JamjiaMa MaJIiHa YOWJIaH XaM SXIMpOK 1mmdo Oepasu.
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