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KHPHIII

Jloazap6auru: Em aBnogHu skucMoHMil TapOMSACH TabIUM — TapOus
TU3UMUHUHT TapKUOWN KMCMUHU TAUIKWI KUIUO, YKYBUMJIAPHU Xap TOMOHJIaMa
XKUCMOHHUN Ba pyxuil Qa3mnamiapuHu TapOusiall, yJapHU Xaérra, MEXHaTra Ba
Baran mynodacwura taiiépnai, y3uga MabHaBHN OOWIMKHU, aXJIOKUNA MOKIUKHHA
Ba  JKMCMOHMH  KaMOJIOTIMKHA  MY)KacCaMJIAIUTHUPTaH  SIHTM  KUIIUHH
MIAKUIAHTHPHMII KaOu OJIHibKaHOO Makcan yuyH xu3mart kuiaaau (1,2).

['mMHacTHKa Ky MyaMMOJIADUHU XAJT KWITYBYH, KYIIKUPPAIA BOCHUTAIUD.
YHUHT MalIKjapu OpKIM >KUCMOHHMHA (DU3MIATIIapHU PUBOKIAHTUPHIL, TYFPH
KOMaT IIaKUTAaHTUPUILL, COFJIMKHU MYyCTaxKamJlail, HUpOJaBui (u3MIaTIapHU
TapOusiall, XxapakaraapHu MOXUPOHA, CHIUJI WXKPO ITUIIra YypraTuill KaOu Ba3 -
dbanap myBaddakkusTin xai stunanu (4,5,6,12,13,15,16).

['MmMHAcTHKA — >KUCMOHUW TapOWsl TAaCTYpUHHUHT acOCHUi OYyimMmiapuiaH
GupHmup. YKyB IOpTIapHAa THMHACTHKA MAIIFYJIOTIAPH, JACTYpPHHHI GOIIKA
OYIuMIIapy CUHTapH, YKyBUMIApHHU )KUCMOHMIA TapOUSICHHUHT acocuil Bazudana-
PUHHUHT amaira ommpwuii jto3um (4,5,6,17,18).

VYnap Kynungarunap:

1. TYFpu KUCMOHMI PUBOKIIAHUI, COFIIMKJIAPUHNA MYCTaxKaMJIalll, 4 H-
HUKTUPUILL

2. VkyBumnapHu XaéTHii 3apyp XapakaT KyHHKMa Ba MaJlaKalapura yp-
TaTHILL

3. Myxum Xapakar Ba UpoJaBui (Qa3uiarTiapuHu (TE3KOPJIUK, YaKKO H-

JMK, Ky4 Ba X.K) pUBOKJIAHTUPHLLI,

I'mMHacTHKa napCHHU KU3WKAPJIA Ba Ma3MYHJIM YTKA3UII OPKAJIM yKyBY H-
Jap KaOW/IaH )KOW OJIMIITHA KaHTak YKATYBYHM XaBac KWJIManIu, aerucus?

AmMMO, OyHUHT y4yH IOKOpU Majlakara Ba JapCHHUHT Oapya KUCMIIApUHU
YyTHIIIA KYTJaH-KYTT BOCUTAIApUra Ba YTHUIII MaXopaTura sra 0yJIMoK 3apyp.

Cup smacku, aapciapaa Oup Xuj BocutanapaaH (GoigaaaHuIl, caMmapaiik

YTUII YCYJUIAPUHU KyJUIad OJIMACJIHMK YKYBUWIAPDHU 3EPUKTUPAIH, YJIAPHUHT



TUMHACTHKara OYyiraH KU3WKUIIMHA Ba JapC CaMapacWHHU IMacalTUpaau
(4,6,11,13,18).

Kyn iinnnuk taxpubda Ba Maktabyiapaa TrHMHACTUKA JapCIapUHUHT Y THITH-
IIMHU Ky3aTUIUIap LIyHU KYpCaTAUKH, Tajgadanap Ba Taxpudacu3 MyTaxaccuciap
napc BazuQanapuHy OeNruiall, yHU METOJIMK TOMOHJIApUHU EPUTHUII Ba camapa-
JIM BOCHTA Ba YCIyOMSTIapHU TaHnaiiga kuiHagagmap (11,13,18).

Ma3kyp TaAKMKOTIAA IIy MyaMMOJIApHM KEHIPOK EpUTHILTA, Tanadanap
yayH MypaOOWIIMK MaxOpaTHHU W3YWI Jrauiad oJmmmra KyMakKIIaldimra
Xapakar KWIAH]IH.

TanKukoTAa TMMHACTHKA JAPCH YUyH BOCHUTAIAP MHUCOJI TAPUKACUIA KeEJl-
tupwirad. HamyHa tapukacuja OepwiraH MalFyjloTiap MaXMyacu MyTaxac-
CUCTIap Y4yH OMJIMMIIapUHU UYyKypJAIITHPUILITa UMKOH Oepaiau JeraH yMujajaa-
MU3.

M3nanmm makcaau: Kymmosiga VYKyB Maufryjaomiapu kapaCHUaa
OOIITaHFUY MAIlKJIAp TEXHUKACUHU YPraTuil

M3nanum oGextn Ba mnpeametu. JKuUCMOHUN TapOusi HHCTHUTYTHIIA

TMMHACTHKA Japcu.l MMHAcTUKA MIIYUA JACTYpH.



1 bo6. TMMHACTUKA CHAPAIJIAPUIAT Y MAIIKJIAP
1.1 T'mMHacTuka KynKypaml Typjapura TaCHU}

['mumMHacTUKa KyI Kypallld CHapsjuiapuja OaxkapwiaguraH Xap Xuil
MAIIKJIapHUHT COHM OcHmMxos kymmup (4,5,6,11,13,15,16). bup kaparanma, Oy
MaIKJIapHUHT Xap Oupu OomkamapuaaH ¢GapkK KWITUTaHICK, TEXHUKACH, V3
KOHYHMSITIIApUra STajiek Tyrosaau. MacangaH, XOTHH-KU3Jap Ba SpKaKJIapHUHT
TYPHHKIArd MaIlK 3JeMEHTIapU opacuaa KaHaal yMyMHIUK O0p?

Kentupuiaran MuCOMHM CHUHYMKIA0 YypraHu® Oy yMyMHIUIMKHH TO ITHII,
KYII KypallHUHT Xap XWwl Oyiran Typiapuaa OakapwiaguraH ajloxuaa
MAaIIKIAPHUHT KOHYHUSTIapuaaru 0ab3u yMyMUWIMKHA aHUKJIAIl MYMKUH.

By sca Typiu-TymaH Mamikjgap TEXHUKAaCMHW MAIIKJIAPHUHT YeKJIaHTaH
TypyXH TeXHUKacura Oupiamrrupuira acoc Oepagu. Illynunr yuyH Owus
TMMHACTUKA MAalIKJapU TEXHUKACUHUHI YMYMHUW acocjapu TyFpUCHIA
ranupamu3. Mkkura sHr ymymuii OYViaraH KOHYHHUSTIAp TYPYXHMHH KypcaTuo
yTamu3: OUPUHYNCU— AHATOMHUK-(PU3HOJIOTUK, MKKHHUYUCU (U3UK (MEXAHHUK)
KOHYHHSITIIAp IHP.

by wukkm TypyxHum xucoOra onumm OWpUHYWAAH, THMHACTHKA
MalIKJIApUHUHT KJIaCCU(PUKAKUACUHN TY3HWINTa; WKKUHYHMIAH Xap Oup ajoxmuia
MAIIIKUHUHT MYPaKKaOJIMTMHN aHWKJIAIra UMKOH Oepanu (4,6,13).

XaMMa rMMHacTUKa MalllKjiapy UKKU Typyxra OyJIMHaIu.

1. Cratuk Ba Ky4 unuiatmwiaauran Mamkiaap (10,15).

2. Cunrrannm mamgiapu (14,15).

CraTuk Ba Ky4 UILJIATHJIQJUTaH MaIIKJIap ¥3 HaBOaTH1a UKKU Typyxra
Oy mmHaIH:

1. Xycycuii cTatuk Mamkimap— Oy TMMHACTUKAYMHUHT CHApSa MaIlllK
Oaxxapaérran BakTUAaru (OCHJIWII Ba TasHUIIAA) MyasjaK TypuO KOJHIII
xoJlaTnapuaup. by rypyxuaaan Maimikiaapra OCWIMII, TasHMII, KYI KypallHUHT

XaMMa cHapsiayiapuaa Oypyak scad TasHULI, TYpHUKIA, Opyciiapaa, Xankaiapaa



Oypyak sicad OCWJIMII, TYpHUK Ba XajKa/la opaja FOPU30HTAT OCHUJIMIUIAp KH-
paam.

by mamkmapHMHT MypakkaOJIWK Japakacw aHYardHa roxopuawp. Maca-
JaH, OCWJIMILIHU WIYFYJUIAHUIIHU SHAWTMHA OOlUIaraH Ba XaTrTo Makradraua
TapOust €mmparu O6ona Xam Oakapullld MYMKHH, aMMO OpKaja TOpU30HTal
OCWJIMIITHY 3Ca MaJlaKaJld TUMHACTUKAYUTHHA Oakapa OJMIIM MYMKHH.

by MamkmapHUHT MypakkaOJIUTrd UKKU OMUJITa OMHOAH aHUKJIAaHAIH:

a) MyCKYyJUTapHH 3apyp Oynrannda 3yp Oepulll gapaxkacwu;

0) y €éxu Oy xojarga MyBO3aHaT ynuiad TYPUINHUHT KAWHHIIUTH.
MyckynnapHu 3apyp 6y nran 3yp Oepulll Japaxacu eka y3ura Huc 6artad Ky4
NaiiTh MEXaHWK TylIyHYyacu OwinaH uyambapuac Oornukaup. by myHocaOar
myHaad udoanaHaanky, OyHIaH TaXMUHAH KylHJaruya Xyjaocara KeJuil
MYMKHUH: arap Oup Xwj Ba3HJIM MKKM TMMHACTHKauu OMp XWJ Mallk Oaxkapca,
YHJIa MAaIlIKHA WXpPO 3TUII OY¥HU y3yH TMMHACTUKAYWra KUMMHPOK OYaiu.

MyBo3aHaTHU CakjiIail OJIMII KUUUHIMIU TYpFYH Ba HOTYPFYH MYBO3aHAT
MEXaHHMK TylIyH4acu OwiaH OOofiMK. by epha Ou3 dakar KyMumgaruHu Kaj
KWJIAMHU3: XaMMa TasHAIIap HOTYPFYH XoJaTjaapaaH udopar Ba mry cabadim
yIapHU Cakjigald Typulll ydyH MYCKYJUIAPHUHT KyIMMua 3yp Oepwuim Tamad
KUJTMHATH.

Ocumuuuap — Oy TypFyH MyBO3aHaT XOJIATHIMP Ba yjap/aa MyBO3aHATHH
cakjiad Typuil Kymmmya 3yp OepHIlHU Tajad KuiMaiu.

AWTWITaHIapHA XucoOra oJiraH XoJija IIyHJal Xyjocara Keuil
MYMKHUH (MaIIKJIapHUHT MYpPaKKaOJuTru Ou3 KYypuO YMKMaraH oMwujiapra xam
OOFNMK OYJIWIIM MYMKHWH), S'’bHHU OCHJIMIN MAaIlKjJdapu, acOCaH TasHUII
XoJlaTuaa OakapuiaJuraH MalKJIapuaaH OCOHPOK Oyiamu, Oy TaxMUHUUN
XyJoca, amoarTa.

2. Kyuy wnmartwiaguran xapakamiap— Oy Oup CTaTHK XoJjaTaaH
UKKUHYUCHUIa OXUCTA Y TUIITUD.

By rypyx wMmamkmapura KyHuaarwiap OCWIMIIIAH KyJUlapHH OyKuO

OCWJIMII XOJIATUra YTHUI (TOPTWIUII), KYJUIApHU OYKHO OCHIMILAAH OCHIIMIITa



Ty (TOPTHININTA TeCKapu OWIaH XapakaT), OCHJIMIIIaH Kyd OuiaH Oykuanb
OCWJIHMII, OpKaJa OCHiraH4ya Kyd OwiaH OyKwimO OCWIMII, Ky4 OWJIaH TasHUII
X0JIaTura YMKMIl (TypHUKIa, Opyclapaa, Xankajaa) Kupaau.

By rypyxzmaru MamkJIapHUHT KURMHYWIMK Japakacu TYFpHUCHUIA IIyHU
AUTUII MYMKWAHK{, TasHWIN XOJIATUAH OCWIHMINTA YTHUII (TYIIMII), OCHIIUII
XOJAaTUJIaH TasHUITa YTUII (KYyTapWIHII)AaH OCOHPOKIHP, YYHKH:

a) macTra TYIMIIAAa MYCKY/UIap TaHAaHW acTa-CeKWH Ba OuWp Mapomja
TYUIMUIMHUA ~TabMUHJIAWAM, KYyTapwidllga »3ca TaHa OFHUPJMIUHU €HIHO,
IOKOpUTa XapakaT KWiIMII Y4yH 3yp OepuinnHu tana® kuimagu. VIKkuH4m XoJart
($U3MONIOTUK HYKTau-Ha3ap/iaH MYypakKaOpOKIup;

5) macTra TymHMIga MYyBO3aHaTHU TYpPUII IIAPOUTH COJJAAIlIaIH,
KyTapwmiiga 3ca — MypakkaOiamaau. byHuHr cababu cTaTWK MallKJIapHU
é3umia 0aéH STUIraH.

TeOpanmMa Mamkjgap TUMHACTUKAYM  TAHACMHMHT  TYJWK  Joupa
(alimanunuiap) €KW yHUHT KUCMilapu OYitnad (TeGpaHuil, KyTapuiMil, cakpad
TYIINII) Xapakariapuaa udoaaaaHaiu.

@QukpHu AXWMPOK O0aéH KWWl y4yyH, OUp He4Ya TEPMHHOJOTHUK
XapakTepJaru TyLIIyHYaHd Kaig KaamO YTum 3apyp. Arap TUMHAcTUKAYu
TYpHUKAA, XajJKaJa OCWIraH Xojatujaa Eku Opyclapja TasHMII XOoJaThia
TeOpaHca, yHJAa y OpKa KYKpak OWIaH OJIAMHra, OpKa enka OWjaH opkara
nynananu. Kykpak OujaH OJAMHTAa CWDKUII OJIAMHTAa TEOpaHMIL, €lKa OuiIaH
opKara CWDKHIL 3ca opKara TeOpaHull JeHuiaau.

Tebpanma MalIKJIapHUHT KiIacCU(UKAUSACH aH4Ya Mypakkad Ba YHra
KApaaurad 0apya dJeMEHTIapHU OWIMII YMyMHUH Kypc Tajabamapu ydyH 3apyp
smac. lllynunr yuys, Ou3 TEOpaHUIIHUHT Y4 aCOCH TYPYXUHH Kaia 3TuIl OuiaH

YCKJIaHaAMM3.

1. Ondunea mebpanub6 baxapunraducan xapakamuap. by
rypyxra KeCKMH OJIMHra CWJITAaHUO OakapwiaauaH Mamknap kupaau. by
rypyxra KyluIarsd Maimkiaap MuUcOoJ OYyiaau: OJIMHra CHITaHHO opKara

Oypunmuin  (TypHUKIA, XallKaja); OJIMHra CWITaHuO KYJUlapHu  OyKuO



OCWJIMII, OJIIMHTA  CWITaHWO  Oykmwnmd Ba KepwimbO ocwinbd (Xaikamaa);
OJIMHTa CWITaHUO cakpad Tymmin (TypHUKIA, Opyciapla Ba xajkazua);
OJJMHTa CUJITAaHUO KyTapuium (Opyciapaa Ba Xaiakaiapaa).

Kaiin »Twiran wmamkiapjadH »dHI MypakkaOu OJIAUHTa CHJITAaHUO
KY TAp WIKLLIUD .

2. Opkaea cuamaunub 6Oaxcapunaouean xapaxamauaap. by

TypyxXAaru Mamikjapra KeCKHMH OpKara CHUITaHHO OakapuiiaauraH Marikjiiap
KApaau. Yap KyWHaarujaapawp: OpKara CHITAaHMO  opkara OypHIWII
(TYypHHK Ba XajKajaa); opKara CUATaHUO KyJTapHU OyKHO OCHIIMII, OpKara
CWJITAaHUO OJIIUHTa eJKaJaH aimaHuIn  (XajuKaaa), opKara CuiITaHraHda
cakpad TymMIl TypHUKAA, Opyciapia Ba Xallkajla); oOpKara CHJITaHUO
kyTapuui (Opyciapa).

bynapaan KMUMHPOFU OpKara CUITaHUO KYTapWIMII XMCOOJaHaIu.

3. lasdanu é3ub baxcapunraoduzan xapaxkamaap. by

rypyxra OykwimO ocuiui (TypHUKIA, Opyciapaa, Xajlkana) €Ku Oykmmo
TasTHUTI XOJIaTHTaH (Opycnmapma)  OaxapwiaguraH Maikjaap KUpPaIu.
Macamnan, TeOpann® TypuO Ba MUHHO TasHWIN XOJaTHAAH OpKara TYIIHIIAaH
KelinH Oup 0€K OwmiaH KyTapuiuil, TeOpaHHUIAaH €KW TasHUII XOJaTHAaH
OpKara TYWIUIIJaH KEeWWH raBaaHu €3u0 KyTapwiuil, TeOpaHWIIIaH KeWnH
(TypHUKOA) €KM TypJiM TasHUII XOJIATJapuIaH opKara TYIIMIUIApJaH KeWuH
UKKM OEK OwiaH kyTapwmil (TypHUKZAa Ba OamaHj-mact  Opyclapna);
TasHUNIaH €ku  OyKwimO  TasHUIIIAH TraBAaHu  &3u0 Ky TapWIUII
(kymmosia).

by mamknapaan kelnH MypakkaO MKKU O€K OWJIaH KYyTapUiIUILIIHD.

[ynn  aiitu® yTUII  Kepakkd, THUMHACTHUKAa YMyMHH Kypcuzaa
ypranuiaagurad aWpuM MaIKIapHA Kakjg d3THO VTWiraH KiacCH(pUKaIns
TYPYXJIApUHUHT OUpOHTacUra KupuTuO OYnImaiiau, YyHKA OU3 OHIUIM paBHILIA
Oy Typyxjap COHMHU YEKIaJuWK. by MalIKIapHUHT TEXHUKAaCH Ba yJIapHU
yprarui yCeIIyOuérd  JapCIUMKHUHT  TETMIUTM  YpUHIApuaa  yuoy

kjIaccupukanus OOFJaHMAacIaH TypuO Oa€H KUIJIMHAIU.



CunranMa Malkjiap TMMHACTUKAYM TAHACUHUHT TYJUK J0Wpa €KW YHUHT
KACMIIapU  Oyilad CWDKMIIMIAaH HOOpaT HJKaHIUMIM IOKOpHUAA TabKUajIad
yrunau. byHpnall cwpkunuap 3apypuiT Typaiam «YK» TyllyHYacu OujiaH
O0ofyMK. [ ' MMHacTHMKa4W TaHAacUra HUCOATaH KyHujaaru YKiap axpaTuiaau:

a) 103aMK (ppoHTan)  Ykimap  (poHTAN 03aTMKIA SKOMUIAIraH, sS’bHU
WKKaJIa €JIKa Ba TOC-COH OYFHUHJApUAaH YTaJWraH HO3aJMKIaru YKJiap;

0) onm-opka (carutran) Yyxmap—@poHTAT YKKa TEPIEHIUKYISP
VTaguraH carutrajgl [o3alukiaa skownamad Yxaup. Caruttan Viiaap V3
HaBOaTuaa (PpOoHTAN IO3AIMKKAa HHCOATaH TMEPIEHIUKYISPIUD :

B) y3yHacMra >KOWJIalIraH YKjiap - CaruTral 3aldKaa >KOWJIAIIraH
0yym0, aMmmMo (pOHTAN FO3AIMKKA Mapawiena Oyiaau.

Xap 6up rypyxia ykiaap COH-CaHOKCHU3IUp ajidarra, aMMo OMp HyKTaJaH -
TMMHACTHKAYM TAHACHHHHT YMyMHil OFMpiMrH Mapkasuman (Y. O. M)
KECHUIIIQUraH y4Ta YK MaBXyIaup. YJap acocuil mapkasuil (3pKUH) VKJap
(urynra MyBo(UK (ppoHTaN, caruTTaj Ba y3yHAacura skoiamraHn) ae0 aranaiu.
'mMHacTMKa MaIKJIAPUHUHT TEXHUKACHMHW YPraHMIIA JPKAH YKJap Karra
axamMHATra 3ra, YyHKU 3PKUH Y4YUII XoJaTuaa (TasHUYCH3 XOJaraa) TypryH
aimanunuiap ¢akar ymap atpoduaa Coaup OYIHIIN MyMKHH.

Ykmap pean Ba TacaBBypJaru (xamkaga yuoutalml HyKTaCUHU
OMpIAITUPYBYU TYFPU YU3UK) OYIIUIIN MyMKUH.

1.2 Kymmosina MmamkJ/jap 0amapuil TEeXHUKACHHU YPraTuil

Opkaknap Kyummosila KynpoK TasHUO TeOpaHMI MAIUKIAPUHU HKPO
sraaunap. Ocuium MamkiIapu OKOpU paspsaaiapiaa KyJUlaHUIaIu
(4,5,6,10,12,13,14,15).

Kyn xypammuar Oy Typuaa sSXIIM KaTHAIIUIIHUA HUCTaraH TMMHACTUKAYU
KYIIIosiia MalK Oakapulll y4yH TypHHUKAA Mallk Oaapwiira HHCOaTaH KaTTa
JKUCMOHUHM Kydra sra Oynuimm 3apyp (T€XHHUK Tal€prapJidru oup  xumi
napaxanga OYIummaaH KaTbUl Hazap).

bpycnapau yuuianmHuHr Kydugarua ycyiuapu 0op:



Ocunuuina: a) TamkapujaaH - KaQTHUHT OpKa TOMOHHM Ba KaTTa 0apMOK
EFOYJIAPHUHT TaIllKapu TOMOHHWJA KoMnamaau (Macaiad, Opyciaap HUHT ydujaH
Kyd OwiaH KyTapuiraHjaa, IIyHWHJEK IOKOPU pazpsajapia WKpO ITHIAIUTaH
Mypakka® KyTapwivuuiapna); 0) mukapujaH - Ka(TIapHUHT Tallkapu TOMOHHU
Ba KarTta 0apMoKap Opyciap uukapucujaa Oup-oupura Kapatuiaran OVyiaau.

Tasgammpa: a) oxagud ynwiam, Oy  TasHUIA  OaxapwiaauraH
MallKJIapaa KyJUIaHWIaIu. | *MHacTHUKa yMyMHM KypCH JAacTypu Y4yH XOCIUD;
Teckapu ynuiam (kadTiapaadH OMPUHUHT OpKa TOMOHHM Opyciap HYKapUCHTa
KapaTuiiajau).

TasgHuI Ba OCWIMIUIADHU HAaBOATIAHTHPHO WXKPO ITUITAHIA FOKOPHIIA
3UKp ATWITaH YIUIAl yCy/Ulapu OWpUIaH WKKUHYMCHUTA aJIMalllaIu.

«KeckuH cuiranuin ae0 HOMJIAHTAH MAaUIKJIApHU OaXapuIl TEXHUKACH
PHIIU KYUIOsTIapaa XaM KyJUTaHWIagu. Y TypHHKIA OakapuiaaauraH MaIikjiap
TexHukacura 6aramom yxmanaup («Tebpanunn OymmMura KapajicuH).

bpycnapna 6axapunanuran acocui Mamkjaap Kydujgaruiapaup:

Tassnué Typu6 Ttedpanmm. Opkara teOpaHraHga KoMaT TYFpH,
aMMo Oup 03 Oykwiran xosga TyTtwiagu. [lacTku BepTukan xonarna (acocuit
KypC MalllKjIapy y9yH) KOMaT TYFpHU, OJIIUHTa TeOpaHTaH1a — TYFPU EKU OXHUCTA
Oykwiran Oymaau, SbHM OpKara TeOpaHHWII — BEPTHKAT XOJaT - OJIUHTA
tTeOpanui (azamapu Xyaau TYpHUKAA HaBOATIaHAIH.

Vpeamuu: a) TYFpu  TeOpaHWIl  KypcaTWITaHJaH  KeWHH
HIyFyJUIAHYBYWIIApTa MIy MAIIKHA WKPO OSTUII Takiud KWIMHAAW, Xap Oup
HIyFyJUIAHYBYUTa aJOXyAa-ajoxyjaa randpud yTupMad, yMyMHd XaToJiapHU
Kkypcarud yTuu 3apyp;

0) onguHra Ba OpKara TeOpaHUIITHUHT TYFpU  XOJIATJIAPUHU
(YKyBUMIapHH OOJIHP-TOBOH OYFWUHHUAAH ymUiad) OaxapTupuO® KypuI,

B) Xap Oupwura ssHa Oup 60p MamKHU OakapUIIHU TakIud KUaubd, aji-
0arTa XaToJApUHU TYy3aTHUILL

- Iy MallKHA HaBOaTaaru Xap Oup MammrysaoTra KAPUTHII Ba

YKYBUMJIAPHUHT XaTOJIAPUHHU Ty3aTHO OOpPHIILL



Kyanapaa tasuu6 typud redpanunl [lacTku BepTUKal XojaTaa opkara
TeOpaHuIl Ba UIYHUHTJEK, aCOCUM XoJaTaa OJAMHra TeOpaHHI yMyMaH
TeOpaHunuiapra yxmam Oynagu. VKpo STUIIHMHT  MypakkaOJurd UIyHIaH
nooparku, OyHaa, OMpUHYKUIAH, WKPO 3TYBUU EIKAIAPUHU Opyc E€KU EFousiapu
yCTHA KyTapuiu 3apyp (IbHU KYKpak-yMpoB OVFUHUHM  «TYIIHO»
KEeTUIIMIAH Cakjall Kepak), MKKUHYMAAH 3Ca, elika OYFUHU Y4YyH eTapiu
XapaKaT4YaHJIWKHHA TabMHUHJIAIIN 3apyp.

szamum. Tasanmpaa teOpaHuIeKk MypadOui €paamMuaa OJIMHTA Ba
opKara TEOPaHWII XONATIAPHHH Oakapub KYypUII JTO3MM. YKyBUYMIApAaH
OJAMHra TeOpaHraHAeK KyJulapra TasHUIOHM akpoOaTHKala Kypakiapjaa TUK
TypulI KaOM XOJaTAaH YTUO MXKPO ATHUILHU Tanad KWJIMII 3apyp.

Oaaunra cuaranu® cakpa® tymmm (YHr ToMoHra). TasHu® opkara
TeOpaHUII XOJATUAAH MacTra TYIIUIIA TYHIMII TE3TUTU Ky4 OWIIaH CEeKUHIJIATH-
b, TaBAaHW TYFpH, TYTHO BepTHKalI Xojarra yTuiaau. BepTukan xomarmax
yTranaad KeWuH, TOC-COH OYFMHHMIAH Oup 03 Oykwmin kepak. Onaunra tebpa-
HUITHUHT OXWPTH XOJIATHIaH WITAPUPOK YHT Ky Omjaad Opyc €FOYHU HTa-
pub r06opaay, mry 3aX0TH Yam KyJ1 OuiaH yan €Fodad YHT TOMOHTA UTapHia-
W Ba IIy YCYJAHH TaBIaJaH Y3OKIAINTHPHIN Kepak OViaaau. by xapakar VHT
éFOY ycTHMIAH YTHINTa UMKOH Oepanu. EFOY ycTHIAH YTUIraHAAH CYHT darl
éroujad yuuiaiau (Uly naitna taHa TasHucu3 xoJsataa Oymaau). CyHrpa ca-
Kpad Tyumiagu. Epra MycTaxkaM TyHIMII Y4yH 4all KYyJIHUA YHT €Fo4jaH KyHuo
1000pMacCIK Kepax.

Ouaunra cuiaranud (YHr TOMOHra) opkara (4amra) Oypmwiund cakpao
Tyl Jlactnabku Oapya xapakatnap OyHAaH OJAMHAATH Ccakpald TYIIMII
XapakaTiiapyra yXiamr 6yaagm. YHT Kyl OunaH YHr SrouaH UTapub r060pHII
Oup 03 OJIWHPOK Oakapwiaaaw, Yam KyJd OWjiaH WTApPHIN 3ca IIyHAal HWiIrapu
TWIMIIM KEPakKu, y OyTyH TaHaHU y3yHacHura >KOWiaml aHuk arpoduaa yamnra
ailmanumra épaamiamicid. CYHIrpa TasHUCH3 XOJaTAa y3yHACHra »OMIaIlral
VK; arpoduaa damnra ailnanui coaup Oynanu. YHUHT cyHruaa (TasHUCH3

X0JIaT KMCKa BaKT JJaBOM ATCUH YUyH UMKOHHUATU OOpHUa 3pTapoK) YHI KYyJIu



Ounan YHr €érouaal yuuam 3apyp. Ly éroungan ymnaranda cakpal Tymu-
Jau.

Vpeamuw: Onnuara tebpanu® 6ypunMaciaH cakpa® TYIIMII OfaTaa sX-
JUT ypratuil yciayOu OwiaH yprarwiaagd Ba Xed KaHdad EplaMuM Mallukiap
Tanad KWIMHManau (arap TeOpaHuIl ajlakadoH y3namrupuiaran 6yaca). Oun-
nuHra tebpanud (YHr ToMoOHra) opkara (damra) Oypuiaub cakpal TYIIUIIHA
KyHuiaruda ypraTuil TaBCUSl KUJIMHAIU:

a) OJIIMHTAa CWITaHTaHJa YHT KYJIHH 3pTapoK Kyunbd ro0opud (urapud
1000pu0) Ba yHM €H TOMOHTA y3aTub cakpad TyIIHII;

0) mynuar y3uHu 90° ra OypuimO (Opyciapra 103 TOMOH) cakpad
Tyl Yan Kyn OwiaH 4yan €rFouJlaH UWTapWwiIraHjaH KeWWH, 4Yar Ky
Owran YHr €rounaH yuuiad oOJMHaguM Ba OWp O3/4aH KEWHMH Iy EFOoYjaH
YHr kyn6unan ymnab onuHaau. Erounan nkkana Ky 6uMaaH yniaragya ca-
Kpal TyIIWIaau;

B) myHuHr y3uHu 180° ra Oypumub (O6pyciapra YHr TOMOHJIaMa) ca-
kpab Tymum. YHT Ky OuiaH 8FOYHM yIUIAraH 3aX0THEK; Yall Ky JIHH Ky HHG
1060pub, YHM Te3aa Yam TOMOHTA y3aTUII Kepak. YHT Ky OWiaH SFOYHH
yIlIlaraHda Ba Yall KyJIHH OJIIUHTa KYyTapuO cakpad TYIIHII 3apyp;

TebpanuIIa YKUTYBYN WKPOUHIAH OpKaga—yHI TOMOHAA TYpPaan. YHT
KYJIHU KYiuO ro0opraHjiaH KeWWH, y TUMHACTUKAYUMHH Oypuiuira épaamiia-
M0 YYYH YHT €HOowgaH TypTuO r00opaau, KeMMHYAIMK WKKajla Kya Ou-
JaH OenuuaH yuuiaau — (MKpouura 103 TOMOH Typaad Ba TYFpH TYLIMIITa
€paamilallan.

Opkara teOpanranga cakpad Tymmm (YHr TomoHra). Onnud Tebpa-
HUITHUHT OXHMPTH XOJIATHAAH OpKara erapiii Aapaxkasa OajaHapoK TeOpaHHUII
Kepak (TeOpaHWITHUHT IMaCTJIUTUra Xed OyaMmaranja IryHmal OYauimm Ke-
paKkky, yHAa O€K TOBOHJIAPU €Ka YKHUIaH macT OYIMacluru JIO3UM; MaKCHUMal
OanaHUIMK 3ca yerapalaHMaiau 0y KyiuapJa THK TYPHUII XO0JiaTh OYIIHIIN XaM
MyMKuH). Opkara TEOpaHMIIHUHT 3apyp OyiraH OanaHiyurura SpUILTaH/IaH

CYHr OyTyH TaHaHU YHI TOMOHTa MyHaNTUpUO, yam KyJ OmiaH YHr EFouyjaH



yITall Ba U1y 3aXOTH YHT KYJIHU €H TOMOHTa y3aTuil Ba (akaT yam Kyjira
TasHUII 3apyp. KomaTtHu 03poOK KepullraH XoJjarja cakjara€da, yan OwuJjaH
éroyaH yuuiadb cakpad TyWIMII JIO3HUM.

Vpeamuw: Cakpa® TyWMII SXJINT YPraTUII METOAM OHMNAH YPraTHIAIH.
Kaitta Takpopnam »xapaéHuaa YKyBUWIap KyJ OWIaH TasHUII (pa3ajapUHUHT
HaBOATJAHUIII M3YMJUIMTUIa KapaTUIl Kepak: MKKH €FoYja WMKKajla KyJ OuiaH
VHr €royja MKKaja KyJa OniaaH (MMKOHHM OopHya KHCKAa MyAJarin) VHr €rouja
Oup KyJ1 OninaH TasHUO TYpHII, YHT KYJIHH ¢H TOMOHTA y3aTHIIL.

Kyanapaa tassHum  xoJaTuJaaH rapaaHu €3u0 kyrapumaum. Opkara
TEOpAHUIITHUHT ~ OXMPTHM  XOJIATHJIAaH OJAWHTa TeOpaHub, Kypakiapaa
TUK TypUIITa  yXIIaraH xojargaH  Kywiapaa  OykuiauO Tasi HMILI XOJIATUra
kel Kepak. Toc-coH  OVfMHUAAH  KECKUH POCTIa HULI JIO3UM. XyIIu
HIyHJad TE3JMUKAAa POCTJIAHUIIHU TYXTaTuo (o€x mapHm TYyxTatHO) Ba
KyJUIAQpHU TYyFpUJIaIl YU4yH THUpPCAaK OYFUHMIIAH TapaHrJAlITHUPUIL 3apyp.
Oé€rap XapakaTMHUHI TYXTJIMIIM TaBAAHUHI KYyTApWIMIIWra €pAamamiaan
Ba OyTyH TaBJIaHW TaHa OCKJAp KYJUIApHU YIUIAIl HYKTacHIaH YTaauraH VK
arpoduna ainaHuIra MaxOyp KWIaau Ba HATW)Kaga TUMHACTHKAyW KyJuiap-
J1a TassHALI XOJIATH/IAH TAasHUII XOJATUra YUKAIH.

Vpeamuw: Epaamuu mMamkmap opKanaum YpraTuil TaBCUs KUJIMHA U

a) moyija (Tymiakaa, TWiamJa): Kyulap MoJija, Kypakjiapia TUK TypuIl
XOJIaTUJaH enkaaa €Tud OyKuIMO TasiHUIlL, CYHIpa TOC-COH OYFUHM]IaH TYFpUiia-
HUO, KEWMHYAIMK OEKJIAp XapaKaTUHU TYXTaTUO YTUPHUII XOJIATUHH KaOyill
KHJTHILL

6) Opycnapaa: Kkyutapaa Oykuiaub TasHHII X0JiaTUaa raBaaHu €3u0
OCKJIapHHM KEepuO YTUPUII XOJaTHra KyTapWIWI; HaBOATAard ypuHUIILIApaa €-
KaJIapHUHT COHJIAp €Foujiapra TEeTHIIUAaH OJIUHPOK Opyciap ycTunaa KyTa-
pUIUIINTA YHTHOOP OEPHII JO3UM;

B) YKUTyBuUM €pAaMuia TraBIaHu ¢3uM0 TasSHUIL, YKUTYBUHM YKYBUMHHHL

YHT TOMOHHUJA Typajau Ba yHU Opyciiap OCTUAAH YHT Ky OWJIaH TOCH OCTH-



JaH, 4am Kyau OujaH 5ca, Kypakjiapu OCTHIaH yHUiad Ttypagu. TasHui
XO0JIATATA KYTapUWTaHJaH CYHI TOC OCTHAAH yIUIAll 3apyp.

Onnunra teOpanranaa kyTtapuauim. Opkara TEOpaHUILIHUHI — OXUPTHU
XOJIATUHHU, BEPTUKAJI XOJATUHU YTraHJaH CYHI TOC- COH OVFUHUAAH €HIWJI-
ruHa Oykunu0, 1y xoJiaTjaa TOBOHJApHU €Foujap OWIaH TeHTJIaITHPHII Ke-
pak. Toc-con OVFuHUIAH Te3 TYFPUIAHUO, TOCHH IOKOpUra HYHANTHPHII JIO-
suM. CyHTpa 11y acHoja Te3 Oypulnil Kepak. by CYHITH XapakaT TaHAaHUHT
ypTa Kucmiuapu (CoH, Toc, Oei) Te3JaHWIIMHU TOBOHJAp Ba eJiKaiapra
KalTa TaKCHMJIAIITa Ba TOCHU 03POK MacTra TyIIMIIA XUCOOUra CIopTIHU-
HUHT TasHUII XOJIaTUTa YTUIINTa UMKOH Oepau.

Vpeamuw: Manik SximT yciy6 BocuTacuaa aed aifTuimamam:

a) YKyBUMIra YHUHT ojaujga TypuO OoJaup-TOBOH  OYFUHIApUIAH
Opyciap TEHrJMruaa yuuiad TypraH VKUTYBUM €pJlaMHlia TOC-COH OYFUHUIAH
TYFpWIAHHUII Ba KEWMHYAIMK OomKargaH OYKWIMIIHKM Oaxapub Kypull
Takau¢ KWIMHAIU;

0) YKyBUMHHHT TOC Ba e€IKacujaaH ynuiad TypraH YKUTYBUM €Epia
MHJIa OJITUHTA CUATAHUO KYTapwinO OEKIapHU KepHuO YTUPHIIH,

B) YKHTYBYH EpAaMUIa «TYINFUYA» KYyTapUIHII. YKATYBUU YHT SKH
yan TOMOHJa TypaJu Ba WIYFY/UITAHYBYMHM TOCH Ba elKanapuaaH (LIyHra
MYyBOQUK; YHT Ba yal Kynu OuiaH) yuaald Typaaw.

Opkara TeOpanranaa kyrapwiunm. Kymmapna OykwimO —TasHUII
XOJIaTUJIaH TOC-COH OYFUHHUAAH TYFPWIAHUO TOBOHJIAPHU OJJUHIA-FOKOPUTra
nynantupuin kepak. Poctinanum Ounan Oupra KyjajnapHU TUpcak OYFUHUIAH
OyKKaH4a eJKajJapHU KYJI yILJIaraH )OWT a SKUHJIAINTHPHII J03UM. TaHaHUHT
TOC-COH OVFHMHHIAH Oup 03 OyKKaH XOJHMHH Cakjiaad TypuO OJIIMHra aKTHB
TeOpanuIman Oomnpiam Kepak. BepTukam xonatna TYFpWIaHUO, BepTHUKAIAAH
yrrau kepummin 3apyp. O€k ywiapu OpycnapaaH OanaHApOK KyTapuiraHaaH
KeHMHIMHA KYJUIapHH TYFpUialmHM Oouniamr  Kepak. by TYFpuiaHuim
XApAaKaTUHUHI  TE3JIMTM TOBOHJAP TE3JIMIUAAH OLIMAC/IMIU KEpak: y TaHa

KHCMJIapHUHHU er odJjiapdaH I/IJ'II‘apI/IJ'Ia6 KSJ/TapI/IJ'H/IIHI/IHI/I TabMHUHJIAIl JIO3HUM.



KyimnapHuHr 0atamMOM TYFpWIAHHMILIM TOBOH XapPaKaTMHHUHI TYXTalllura TYFpU
KEJMILIN KEPaK.

Vpeamuw: Xycycuii XapakaT BasubalapUHM Xal KWIHII yCIyOu
KylHaru M34YWUIMKIa HaBOATIAHWIIM TaBCHUs KWJIMHAIU:

a) TUpCakiapra TasHUO, opKara CUITaHUO KYTapuIIuII,

0) kyutapra TasHUO TEOpaHUWIAH OJJIMHTa CHITAHUO eJKaJIapHU
KYJUIap yIUJIaHTaH )KOWTa IKUHIAIITUPHIIL; ITYHUHT V3WHU KYJtapaa O yKH-
a0 TasHUII X0JaTHAAH OakapuIll; MKKaja MaIlKaa XaMm Opyciap yCTHIaH
cUpHaHMacaaH, KyJJIapHU CamuyuTHO OYKHII TaBCHUs KUJIMHAIH,

B) TpeHep &paamMuaa CWITaHUO KyTapwiauil Y €H TOMOHJa TypuO, aBBa
Oup Kynu OulaH KeMMHYaAIUMK MKKajla KyJau OujaH cOHIaH KYyTapub €p-
JamIianiaau.

Oékaapau kepu® YTHPHII XO0JAaTHAAH eJKajJapaa THK TYPHUIIL
Kymnapuu connapra sSKMHPOK YIUIAlll, €lIKaJapHU OJIIUHTa SHIAIITUPUII Ba
KyuiapHu OykuO Kyd OWjiaH raBJaHu €rouiapaH KyTapuil kepak. ['aBna Bep-
TUKaT XOJaTHU KaOyNl KWITaHJAaH KEeWWH eNKalapHu EFoufiap TEKUCIUTHIA
TymmpuO, THpcakiaap €H TOMOHJapra y3aTwiagud. Toc-coH OYFuHUAAH TYFpH-
JaHuO, O€KIap Ky(pTiaamTupuiagu.

Vpeamuw: Arap TpeHep IIyFyUTaHYBYMIaH Yal TOMOHAA Typca, COHJIAp
¢rownapiaH KyTapwiraH MaWTAa YHr KyJa OwWilaH KOpUHAAH KyTapub Ep-
JaMJIalIMIIY, YKYBUM €JIKACUra WHUKWIMACIWId YYyH 3Ca, 4al KYyJHU Oenu
TOMOHUJAH €FOY yCTHAA TYTHILHU 3apyp.

Bypuak xocw1 KuJud TassHUII X0JATHAAH €JKAJapAa THK TYPHIIL

by Mamk onauHM Mamkka HHCOATaH KYMPOK KUCMOHHM Kyd Tajnad
Kunaau. bapya xonnapaa yHra yxmaniaup.

Vepamuw: ypratnmpma >XTHETIAII Ba EpAaMIALIMII OJIWHH MAIIKHA
ypratuniiarujaek oymnaau.

Eakana Tuk Typui X0JIaTHIAH OJAMHIa 1yMOAJIOK 0mmMo, 0E€KJIapHU

Kepul yTupHILL



bomran onguara 3HramTUPUO, 0EKIApUHA UMKOHHN O0pHUYa TE3POK KYPHUIII-
ra xapakar Kwimb, TOC-COH OYFUHUAAH OYKWIMII Kepa OyKWiIMO enkanapiaa
TUK TypHII KOJaTuTa KenuoO, [Ty XoJiaTaa MyBo3aHatT caknaHaau. Kymmapuau te3
OJITUHTa AIMAIITUPUO yuriad, OyKWIMO TasHUIN XO0JIaTU cakjiaHagu. IMkoHM
O6opuya o€KIapHU KEHTPOK Kepub, onauHra ayMmanad o€kiapHu Kepubd yTu-
puIagy.

Vpeamuw: Ex ToMoHIa Typu6 6up Ky OWIAaH TOC OCTHIAH, UKKHHYHUCH
Owman OYimH octHman (Opyciap ocTuaaH) ynriad TypyBUM TpeHep Epaamuaa
Oykmm6 enkanapaa tasaunl. Kymmapau anmamrupu0 ynoiad OyKuimnO TasHUIIL
Oéknapau kepu® YTHpHUIN XOJjaTura AyMa-JlaraHaa TOC Ba Kypakjap OCTHAaH
yuuiad typum MyMKaH. CunraHu® enkaga THK Typull. by MamkHu WXpo
ITUII Y4yH OpKara eiKajapjaH OamaHApoK cuiTaHragaa oium kepak. llly
OayaH KA TeOpaHTraHIaH CYHT, KYJUIApHU OXMcTa Oyka OOIUIaml JIO3UM.
Enxanap Opyciiap TEHTJIMTUTa €TUIM OWIAHOK TUPCAKJIApPHHU EH TOMOHTA E3UII
3apyp. Opxkara teOpaHraHja TOBOHJIAD €TapiM MakKCHUMaJl OaJlaHJInKKa
€TMacJaHOK KYyJulapHH 3pTa OyKuO 1o0opumaau— Oy KynuHYa WY
KYWWAJIAUTaH XaTOdup.

Vpeanuw: Mypab6uii 6 TOMOHA TypuO OUp KyIH OHIAH COH OCTHIAH

(éro4 ycTHIaH), UKKUHYM KYJIM OWJIaH IIyFyJUIJaHyBYMHUH OPKAaCHUJaH TYTau.

1.3 Taiéprapjuk KHCMH YYYH HAMYHABHU MAIIKJIAp

1.Cnopmua wopuw mypaapu: onanii, o€k y4JapuHU TalllKapura Kwimo,
O€K yWIapMHHM WYKapura oimb, O€K ywiapuaa, TOBOHJIApAa Ba X.K. — CaKKH3
kamamaan (4,5,11,13,17,18).

2. 10zypuw mypaapu:onnuii, o€KIapHU OJIUHTA OYKUO, OEKJIapHU OpKara
Oyku0, €Hmamadacura, o€KJIapHU TEKUC KUIMO OJIIUHTA, OEKIApHU TEKHC KUJINO
¢H TOMOHTA Ba X.K. — CAKKM3 KaJamMaH.

3.Cnopmua wpuui, 102ypunt 6a CAKpaAwIapHu aimMauiiau . TYpTTa Kagam

OJIIMHTA Ba TYPTTa cakpalll; O€KJIap KEpWIraH, YaIUIUTUPUITraH, Oup BaKTHUHT



y3uaa Kyiap OusaH €H TOMOHTa, 001 ycTH/a Kapcak yanu0, €H TOMOHIIapra Ba
Oenra Kyin0, xapakaTiaHTaH X0Jia OEKIapHU KePHIIT XaM/1a OUpJIaIITHPUIILL,

-UKKM Kaaamuiad OJAMHra-o€KHU OMpnaTUpuO TypuO 4yKKalall-KyJuiap
€H TOMOHJIapra-ypHUJIaH TYPHUIL-KyJUIap NacTra;

-IIeTICUHAINTaH O€K OWJIaH KaJlaM Talulali-uKkaja oK OWJIaH cakpari-
IOKOPHUPOK Cakpal-epra TYLIUII X0JIaTH;

-Ky3 IOMWITaH XOJIJIa IOpHII Ba OTypull. JIMKKAT y4dyH: OJIMHra Maija
KaJaM TalDlall-yHrra OypWiMII-4alm TOMOHTa Maiia KaJaMm Talulali-yanra
OypuTHIL.

XapakaTJIaHWIUIAPHU YTKA3WINAA KYJUIAQPHUHT TYPJIU XOJaTiIapuAaH-EH
TOMOHJIApTa, MOKopura, Oenga, Oom opkacuaa, enkajapjaa, aljgaHMa
XapakarjJaHuIUIapaad camapaiu (HouIaTaHUIIl JTO3UM.

4.  Ymympueoncnanmupysuu mawknap. (13,17). Myaiisu
MAIIKJIAPHUA TaHJaia Ma3Kyp MallK TypUJIaH YPUH OJITaH UMKOHUSTIApIaH
TYyK Qoinamanum jo3uM. JlapcHW YTuIn mapouTiapura MyBO(DHK Xojma
OenruimaHraH Makcajara KACKa Myn OwiaH »pUIWITa WMKOH OepaguraH
MaIKJIapHA capaiad oiwmr 3apyp. JKyMmiaamgan Kylngaruiaap TaBCUs KAJIHHAIH:

. MamkmapHad  TaHJampia  XapakaTJapHUAT  MYMKHH — OyiraH
y3rapunuiapuiad smMac, OamKyd yJIapHUHT MaKCUMal CaMapaJopJIMTHIaH Kearo
YHUKHII JTO3HM.

2. MamkimapHd IIyFyJUITAHYBUMJIAQPHUHT aCOCHUKM  JapC  KUCMHJIAru
(daomsTUra MOC X0JIJIa TaHJIAIT KEpaK.

3. UlyryananyBYWIapHUHT €M Ba CHOPTAArd TaXpuOacCWHU XucoOTa
OJMIN JIO3UM. MacanaH, SIHIM WIYFyJUIaHYBUWJIAp YYyH Kydujaaruda OCOH
KOMITO3ULIUSITIAPHU TY3UII K€PaK:

4. Mamkap MakMyacHaa acOCHM Xapakariap €Ku xap JOUM Oup xKoiija,
€K Xap XWi JKOWJa TypJidya BakTAa amMaira OUMPWIMIIMHUA Ha3apJa TyTHII

JO3HUM.



Yuiby xonma xamMa Oomka xapakariap €pJaaMud axaMHsTra odra:
MUAAJATHA (MAIIKHUHT SHEPTETUK YY) Y3TapTUPHII, HA30paT OPUEHTHPH,
KA/ KWJIHII, KOOPAUHAIIMOH MypPaKKaOIMKIIap.

5.0ruyBYaHIMKKaKapaTUIITaH MallKjiapaa aHTarOHUCTIAPHUHT OHp
TOMOHTA TaKpOPJIAIl COHU OIITaH KU XOJIATHU ynuiad TypraH capu

KaMaWMIIHU XPECOOTa OJIUII 3apy]p

6.11lyan xpcoOra oI JO3UMKH, arap XoJaT y30K BakT ynuiab Typuica,
YHH Oa)XKapHIll MaJlakacy aH4a Te3 IaKJUIaHa 1.

7. MalkjgapHUHT SiHaja caMapaiyd OaXapUIWIIMHU TabMUHJIANI YYYH
MaliKjIap MaXMyacura HazopaT opueHIapu Oop OynraH (MaxOypuil Hazopart)
MaIIKJIapHU KUPUTHII KEePaK.

8. Ce3wiapiy TOJIMKUINTA Uy Ky WMacaaH TAKPOPJIalulap COHUHU OLIMPHUIIT
MaKCcaJu1a yUFyHIAIITUPIITaH MAIIKIapHHU KYJUTaIl 3apyp.

9. Arap nmapcHUHT Tau€prapyiiK KUCMHU (hakaT pa3MUHKa Makcaauaa oJaub
Ooopwiica, ymoly Xojjga YMyMPUBOKIAHTUPYBUM MAIIKJIap MaKMyacH TaHHUII Ba

HUcOaTaH O KOMITO3HUITHSIIA MaIKIapiaH noopar Oy IHIIT JTO3HUM.

1.4 Acocuii KHCM YYYH MAIIKJIAPHH TaHJIalI
Akpo0aTuKa MalIKJapHu Ba CHApPsAJIap/Aa MAaIIKJIap

JlapcHUHT acocHil KUICMHU MaB3ycH (KaH1ai Mamikjiap OWIaH LIyFyJUIaHUIL)
UII PEeXacu, MyaillsiH MallIKJIapHU TaHJIAll dca YHUHT Xycycwii Basudanapu
TOMOHMJIaH Oenrwiad Oepwiaau. KauOHKU IIYFY/UIAaHYBYM MAIIKHA MYCTaKWII
Oaxapuiira Tan€p Oyica, IIyHIaruHa KaHIAWIWp MAIIKHU Yprartuil O0CKUYH
sIKyHJIaHraH xuco6nananu (4,5,6,13,15,16).

Vprarummusr 6uprHYE GOCKMYM KyIHHYA OUTTa SMac, Ganku Gup HedTa
napc aasom 3tanu. llyrynnanyBumnap Oy gapciapiia, Maxcyc Ta€prapiiuk Ba
SKUHJIAIITHPYBYM MAIIKIapHU Oakapa TypuO, YPraTUIIHUHT XaMMa MOoFoHaja-
puHU 60Ccu0 YTamumap.

bynnait xomnapaa «mMabiym Oup Mamikiapra ypraruin kadu Bazuda daxar

Cepuslary SIKyHJOBYHU AApC YYyH KyJUIAHWIAIIM MYMKHH. YHJAaH OJIIMHIH Jap-



clap y4yH 3ca BazudaHu Kyhujarnda ImakUITaHTUPHUII Makcaara MyBoduk Oyma-
1Y, SbHU «MabJIyM OUp MalIKHU Oa)kapuIlra TanépJain, «MabiyM OUp MallKKa
YpraTuliHy SKyHJIaID).

WNkknHun OOCKHYla — TAKOMUWJUTAIITUPUILI OOCKUuMaa Oolka Bazudaiap
OJITUHTa KyWunaau. Yiap, TaOuuiiku, OOIKa BocUTanap €piamMuia Xaidl KUIu-
HA/IM: «MabJIyM OUp MAIIKHUHT OaXapWJIMII TEXHUKACUHU TAKOMUILIAIIT UPUIID).

[lynmai Xomutap OYIMIM MyMKAHKY (KYyTTUHYA ITyHAAN OYmaau xam), OuT-
Ta JApCHUHT y3HU1a OUTTa MallK TypHa ypraTuii, OomKacu1a — TaKOMUJLIIALITH-
pui Bazudanapu Typaau (1apBoke, 0y cod VKyB mapClIapWHUHT KaMJIaH-KaM
MaBXyJJIMTUHU TaCAUKIAUIN).

Ennamauacura TyHTapHIMILL:
1-00cKu4 yuyH — ypraruii
1-mamk (TakpopJiani) - KyJuiapJa TUK TypHILTa YUKHIL, OEKIIap KepUIIraH,
YrUpuni 1aBoMua Oypuiuii ouinan (€paam Oepuinaan);
2-MalllK, - KYJUIap/Ja TUK TypHIL, O€KJIap KepUiraH-yTUPUITUIIHUHT K-
KUHYY SIPMUCH €piaM OWJIaH EHlaMavyacura
3-Marik - épaam OwmnaH EHaaMadacura YTUpUITHII
4-manik - €HamMayacura YrupuiInIIHA MyCTaKuI OaXapuIlL
yrymnanyBuniap OJIMHTH Aapcliap/ia yuoy MallkKHA OakapuIll y4yH
SAKUHJIAIITUPYBYH MAIIKJIApHHA Y PTaHULUIAPH JJO3UM: OUTTa KyJ1 OMilaH uTapuiano,
KYJulap/ia TUK TYpHILL XyAA4 HIyHIal, JeKUH KYJUIApHU KeTMa-KeT Ky Uil OusaH;
XyAAM UIyHAai, JeKUH OypUInII JaBOMUAA KYJUIapHU KY MU TaBOMUIA.
2-00CKUY yYyH — TaKOMUJIIAIITHPUIIT
1-mamix - sxoinaa Typub €HnamMavacura yTUpUIIHILL;
2-MallIK - XyJJId UIyHAal, JJEeKUH KOPUA0p YEeKJIAHTaH;
3-MallK - Te3 CypbhaTaa UKKU MapTa YTUPUITHUIILL;
4-mallK - BaJIbCeT/IaH TypHO EHlamavacura YrupyiIHIL;
TyHTapnand Kyrapuiami
1-6ockuy yuyn — ypeamuw

1-mamk - o€xyiapHU KepuO, d1IaK YCTUIAH CaKpall;



2-MalllK - 9YKKajaa0 TasHUII X0JaTUra Cakpad YUKHUII OJIHIIL;
3-MamK — yrupwmb kytapuwmia (€paam Ousan);
4-MalK — MaIlKHA MYCTaKWII OaxapuIir;
2-00CKUY YUyH — MAKOMULIAUMUPULL
1-mammk — 6uTracu OusaH JENCUHUO, YTUPUINO KYTap UITHILL;
2-MalllK — XyAA4 IIyH1ai, €3UTaH X0J1a TasHHUILL,
3-MallK — Xy 14 IIyHIal, JesIpid STUIMac/1aH;
4-ManiK — UKKajga o€K OwIaH JenCcHuHU0, YTUPWIMO Ky Tap ITUII,
Oéxnapuu OyKKaH X0J11a TAsSTHUO caKkpanl
1-60ckuy yuyn — ypeamuu
1-mamk — o€xnapHu Kepuo, 1Ak yCTHIaH CAKpall;
2-MaIllK — 9yKKanad TasHUII XOJIaTUTa cakpad YUKUO OJIHIIL;
3-MalllK — YTUPUO OJIMII YUYH CaKpad YMKHIL,
4-manik — o€kJIapHU OYKKaH X0Ji[ja Cakpallr;
2-00CKUY Y4yH — MAKOMUIAUMUPULUL
1-mamk — o€xmapHu OyKKaH X0JiJ1a CaKkpailr;
2-MallK — Xy IyHAai, o€KHY €3TaH X0J1/1a;
3-MaIiK — XyAa4 IIyHaal, KYIpUKIaHd y30KpoKKa cypHo;
A-MamK — XyJOad WIyHIaWd, JEKWH SIIaK OJAW[a TOPTWITraH apKOHIaH
om0 yTuin OunaH;
S-MalllK — y3yHacura KyWWiIraH SIIaKIaH OEKJIapHM OyKKaH X0Jjjaa ca-
Kpai;
1.5 SIkyH10BYHM KMCM YYYH MAIIKJIAPHA TAHJIALI
MyaiisitH MamkiaapHyd TaHjam MaHOau ¢dakaT YKUTYBUMHUHT WXKOIU
XUCOOJaHaIM, YyHKH JacTypjapja MapCHUHT Oy KUCMHUHHU YTHIN OYyinda Xed
KaHgai taBcusuiap kenrtupuamaiiau (3,5,6,8,9,13) .
JlapCHUHT  SKYHJIOBYM KHCMUHUHT yMyMUH Ba3udacw THUKIAHHII
(peabwmmTanmsi) KapaHIapuHU Te3NaTUpuIn XucobmaHamu. byHma Xam
XKUCMOHHUM, XaM pyXui TOJMKUII Ha3zapaa TyTwiaau. ToJmkui napaxacu Ourra

JapC Ma3MyHU Ba Xycycuil Baszudanapura OOfJmK. Jlapc mMa3MyHM Ba YHUHT



Xycycuid Bazudanapu MabliyM OYiranauru cabaldiau, JapCHUHT 0y KUCMH YUYH Y
¢k Oy BOCHUTAJAPHUHT HHUCOATIAPUHM SKUHJIAIITAH XOJga OaxopaT KWJIWII
MYMKHH. Arap napciard MapXyl Ba3usT KyTWIa&TraH Bazudara Moc kenmmaca,
JTApCHUHT SIKYHJIOBYM KUCMHU Ma3MyHHU Y3Trap TUPWIUIIN JTO3UM.
JJapCHUHI AKYHJIOBYM KMCMHUIA KYHHIArWjaap Ky UIaHWJIAau.
1. Xapaxam annapamunu mukiauw 6ocumanapu.
Macasnan:
1-marmik - moMmMa-1mon CEKWH FOPHIIL,
2-MallK - TapTUOJAIITHpWITaH XucoO Oyindya Hadac onmmr Ba Hadac
YUKAPUII OUJIaH FOPHIIL;
3-MallK - MyHIaKJIapHA OYIIAIITUPUII YYYH;
JI,X.-Ky 1 KaQTiaapuHy OJIMHTa KapaTuoO, KyJUIapHU IOKOpUTra Ky TapHILL;
1-manxanapHu Oy IAIITUPUIL
2-KyanapHy OV IIAIITUP UL,
3-0yiiiH Ba rap/ia MymakiIapyuHu Oy IIAIITHPUILL,
4-gyyxkanal TasHUII XOJIaTUraya o€KJIapHU OY IAIITHPUILL,
5-8- m.x.ra KauTHILL
2. Pyxuii gpaonusmuu muxnaw socumanapu.
Macasnan:
1-mamix - 3ap6a OwiaH Ba MOBKUHCHU3 FOPUIIL,
2-MallIK - «COKOB X0JaT»-YKUTYBUUHUHT OyHpyFu Oyiinua TYXTad KOJUII
Ba Xe4 KaHJal XapakamiapHu Oaxapmail, ymOy XOJIATHU YKUTYBUMHUHT
Oylipyruraua ynoiad TypuI;
3-mark -«PakammapHu yakupuuny YUUHU;
4-manik -«byromMHn Tom YiNHMY,
5-Mamik - Amryia aiTAO FOPHIIL,
6-mamik - «Ilompkay pakcw;
|-kcMm - 8Ta mojbKa KajaMu YHITa Ba XyIAH [IyHYa Yanra;

[1-xucm — syt 6y1mb O6axkapwi;



1-dpaza — o€xapuu kepub cakpar, YHT 0€K1a cakparl, Jyar oEKHH opKara
uuKapura OYKWII, XyIAu HIyHAai, Oomka o€k OwiaH; OEKJIapHU OJWHTA all-
MaIITupud UKKU MapTa cakpail — 3 MapTa Ttamwuiaruul, 2-¢ppasza — 1-¢ppasanu
TaKpOpJIalll;
3-4-bpazanap - KyJUlapHHU ynuiad, y TOMOHra Ba Oy TOMOHIra CUJUIMK Ca-
Kparuiap.
1.6 KucmoHUii Taliéprapjuk ydyH MalKJaap
MyaiisiH MalkiIapHu TaHJIalm MaHOau MabiyM Japaxanaa JacTyp, JEKHH
acocaH YKWUTYBUMHHUHI W)XOIM xucoOmaHanu. JlaBmar mactypu ogatna akar
HaMyHaBHl MalIkiap pyiixarn OwnaH yerapanaHagu. byHna ymapHu YTkazuil
APTIAPU XUCOOTa ONMMHMAN/H. YPTa TabINM MaKTaGnapH, ypTa Maxcyc Ba OJIHii
VKyB topTiapuaa (YMyMHd >XKUCMOHHUN TalW€prapivk rypyxjiapu) YKyBuMIap,
MaBcyMmMra Kapab, XxaMma OMMAaBHUW CHOPT TypJapu OwWwiaH MIyFyJulaHaaH
(3,6,8,9,10,13,16).
Makrabnap, ypTa Maxcyc Ba OJud YKyB IOpTIapuAard aapciap y4yH
Kyluaruinap TaBcusl KWIMHAIH:
1.VkyB pexacura GMHOAH IIyFY/UIAHMII JIO3UM OYIIraH alfHAaH LTy CIIOPT
TypUra XOC MAaxCyC J>KAUCMOHUW Tal€prapjiukHd TabMUHJIOBYMA MAIIKIApHU
TaHJIALL.
2.Maxcyc cnopT Typura 0yiran Maxcyc Tau€prapJiMKHu OMpMyHYa WIITa-
priab Gouwarl.
3.®akar WHAMBUIYyall HA30paT CHUHOBIApHJIaH KEWHMHIMHA MallKJap
MEBbEPUHU aHUKJIALLL
S5-cuH( YKyBUMIapU yUYyH THMHACTHKA JAapCUAry TAXMUHUNA MaIIKIap:
1-mamk - TastHY oJauAa OE€KJIapHU OpKara CUITaInap, CYHT O8KHN OpKara
yy3raH X0JaTHH yIuiad TypHIIL,
2-MalllK - XyJIJId IIyHAal, ¢akat €H TOMOHIIApTa;
3-MalllK - XyA9 [IyHai, OJIUHTa;
4-mamik - OutTa 0€K OWIaH AencuHu0, OEKIapHU ASBOPTa TUparaH xoJjia

KyJUlapJia TUK TYPHILL;



S5-mamik - €ru0, TMMHACTUKA YPUHIUFUHUHT TACTKU €FOUYMJIaH yIUIaraH
X0JI1a Kypakiiap/ia TUK TypHIII,

6-mark - opka O6wian €rrad XoJIaT/aaH KYIPUK X0JIaTura TyPHIIL,

/-MalIK - ToJira KyJ KaQTIapuHU TeKKa3TaH X0J1/1a OJIANHTa ST UIIUIIL;

8-marlk - €éTu0 TasHraH XoJia KyJulapHu OyKuI,

9-mamk - xoWugaH TypuO y3yHJIMKKa cakparl (OUTTa cakparl MakCcHuMal
Y3YHJIMKKA 3Ta OY NI Kepak);

10-Mamik - TOpTHIMIIT KM apKOHTA THPMAIINO YHKHIIL



I BOb. TAAKUKOTHHUI' BASUDPAJIAPHU, YCVYIIUIAPU BA
TALIKWIWNA UILTAPU
2.1 TaxkMKOTHUHT Ba3udaiapu

WNnmuii-ycnyOuil anabuériap TaxJIwid Ba UIYHUHI MAaKcaaura MyBO(UK
Kyhugaru Bazudanap OenruwiaHiu:

1. T'uMHacTHKa BOCUTAJIAPUHUHI Ha3zapuil Ba YyCIIyOWd >KUXaTJIapUHU
YPpraHullL

2. 'mMHacTHK KyTKypaiml Typjapja THMHACTUKAYWIAp YYyH KYIIIOs1a

OONUIaHFWY MaIlKJIap TEXHUKACWHU WUIUTA0 YHKHII Ba YPraTHII,

2.2 TaaKMKOTHHMHT yCYyJ/LJIapH
2.1 Ileparoruk Ky3artyBiap
2.2 TaiéprapJivK TypJapyuHU MeIaroruk Ha30paTu
2.3 Ilenaroruk Taxxpubda

2.4 MaremMaTuK CTaTUCTUKA YCyJUIapu

Ileoazozuk Ky3amyenap

Maskyp yeymwiap Y3 JPKTH rumuactuka kadeapacuaa YKyB KapaSHHHH
Ma3MYHHU Ba TY3YJUIINHU TAKOMWUIAIITUPHII MyaMMOCHHU, ITYHUHT IEK, aCOCU
Ba CHOPT THMMHACTUKACU MAIKJIApUHU Ypraruuyia,Kymnmosaa OouulaHFuY
MaIlKIap TEXHUKACUHU TYpJIM KOHTEHTEHTIArd IIyFyJ/UlaHyBYMIAp OWjIaH 0Jiu0
OopwIagurad YKyB MalliFyJOTIApUHU YPraHUIla KeHI KYJUTaHUIaIH.

[lemaroruk  Ky3aryBiap KypcaTKU4Japu KYIIMOsjgard OONUIAaHFUY
MAIlIKJIAPHU, [IYHUHTAEK Ha30paT BOCHUTAJIAPUHM TAKCHUMIIAIIHUHT acOCHUU
TY3WJIUIIN Ba Y3Ura X0C XyCYCHSITIAPUHN aHUKJIAIra UMKoH O0epanu. [lemaroruk
Ky3aTyBlap >kapa¢Huja Kylaarmwiap Kaia dTUaan: OaxapuiaéTrad MallkjIapHUHT
MUKJIOpHUH Ba cudar Kypcarrudiaapy, YKATHII BOCUTAIAPUHN PEKATAIITHPHUII Ba
takcumiamn (4,5,6,10,11,13,15,18).

Tauiépzapauk mypaapuHu neoazocuK Ha3opamu



[lenaroruk HazopaTHM TamKWia STl yuyH  1-4 Gockuu mactypuid
TasabJapuHU XUCOOTra OJIraH XOJ/1a KYIImosaa OONUIaHFUY MalIKjap MaXMynn
unuad 4yukwiaud. bunuMiapHu Ha3opaT KWiIMII OYiIMM SKYHJIAHrad, YKYB
AMAIMETHHY YTKa3HII JaBpPHAAa aMalra OMMPWINM. YPraHWIraH Majaka Ba
KYHUKaMajap Japaxacu CHOpPT TMMHACTUKacujga yMymMKaOyn kwiumHrad 10
Oamm mKana 0Vitnda 6axoJiaHIu.

Ileoazocuk mascpuoa

Kymmosina GonutanFud MamkjiaapHU YpraTuin 0Viinda Oy nakak meaaror -
MypabOmii Maxcyc OWIMMJIApWHM IMAKWUIAHTUPHIN, HWXTHCOCIHK OVinda
nactypuii Tanmabmapau 1-4 OGockuu Tajmabanapd TOMOHHUAAH Y3JAIITHPWIIHIII
XKapaCHUHU JKOPUW HA30paTHHU TAIKWII ATHIN Ba YTKA3UII camapagopJIUruHU
aHMKJIAIl MaKcaauaa Y TKa3uiIH.

Mamemamuk cmamucmuka ycyiiapu

TankukoT HaTWXkacuaa OJMHraH Oapya MabIyMOTIIap MaTeMaTUK ycyJaa
kaiita mnutanan (6,7). TagkuKOT MabIyMOTIApMHU KaiTa HIIUIAII Ba TaXJIHII
OTUIIl YYyH TMEAarorukaga ymyM KaOyn KWJIMHTaH MAaTeMaTHK CTaTHUCTHKA
yCyJUTapu KyJUTaHWIIu. MaTeMaThK CTaTHCTUK KalTa MIDIOB YpTada apuMeTHK

(M), ypraua kBaapatuk ofuiil (0) JJapHU XKCO01a0 YMKApUIIIaH uOopar Oy iau.

2.3 TagKUKOTHUHI TAIKWJINH HILIapH

Tankukor 1 - 4 Gockuu Tanabamapuaa, CIOPT MaxXOparWUHU OIIMPUII
MaIFyJIo0TIapaa, KYyImosiga OONUIaHFUY MaIKJIap YpraTull OuiaH YTKa3uIu.

TankukoTHH OMpHHYM OOCKWYHM: CeHTAOpbh-mekabpr 2008 #1. TagkukoT
MyaMMOCHTa OOFJIMK Maxcyc agadbuérnap YpraHnuiay.

Nxxuaam 0ockud: ssHBapAaH - Aekaoprada 2009 itmn cmopT MaxopaTwuHH
OIMPUII MAIFYJIOT/IapAa TAAKAKOTHH TaxXMHHMA Ba acoCUil Taxpubacw
YTKA3WIIN.

Yuynuu 6ockuu: 2010 stHBap — MapT OUTUPYB MajlaKaBUM UIIMHU E3UILL



111 BOB. KYIIIIOSAJA MAXCYC XAPAKAT BA TEXHHUK
TAWMEPTAPJIMKHU NEJATOTUK TAXKPUBA HATUXKAJIAPU
3.1 Kyumosiia MalK/JIapuHu ypraTuiu
[lenaroruk Ky3aryB HaTWXajlapy CHOPT TMMHACTUKA MXTUCOCIUTHIATU
Tanadanap y4yH yprartuul 1acTypu KUICMUJIAPUHU KaiTa UIIUIA0 YUKUJIIH.
Takmd sTriran Bapuant 1-4 60CKMY TanabamapyHM KYIIosijga YKyB
MallIKJIapyu Ba KBaqu@ukauuoH pactypaaru «by» wamkmapHu Oaxapuinna
camapainuaup.
Kynnapuu oyku6 maanuo, meopanud Kkymapuiud Kyuinoaoa
0EKIapHu Kepuo ymupuui
Baxapum Ttexnukacu: TeOpaHumman Kyapra TasHMILLOJIJUHTA
TeOpaHMO XOJaTHH KaOysl KHJIMIN, KypakjiapJa TUK TypHIlITa SKHHPOK (kaapl).
Keiiun Oykwimb, o€kmap KYKpakka SKUHJIAIITUPWIAAN, CEKUH  Ta3
TYyIUMpUIaau, Kyanapra OyKwidO TasHUII XOJaTd, Ta3 >KepJaH Oup Heda
MapTa OamaHApOK KyTapwmuim kepak (kagp2). Tyxramacnman ,08K Ba Ta3
OJiIMHTAa IoKopura uyHantupwiaan (xkaap 3,4). bykwmmmu Te3 Oaxapuin
Kepak Ba OEKHM KHCKa XapakaTuOWiaH, IIyHJaH KeWWH MYCKYyJuiap
TapaHrjamaayM , raBjja Ba €JIKaHU XepJaH y3WIMIMHU Tamunianau. Ulynnan

KEHUH O€KJIapHH €INO Ba OEKIapHU Kepud yTupumra yrunaau(kaip S).

Viyeuu Gykunub xymapunub oéknapuu Kepubd ymupumioa HuMaHy GuruiL
Kepak?
1.Tasau® xymwiapHu OykuO KyTapwiviiHu OaxkapaéTranaa ,Ta3 >kepJiaH oup

Heva MapTa OalaHApOK OVIIUIIM Kepak.



2. bykunranga Oen Ba Ta3 TymmO KeTMaciWrd Kepak, OEK OJIMHTra-

IOKOpUTa WyHAITUPWIAIN.

3. BykunuiiHu raBia Ba TOC COH OYFUMH Te3 OakapHIlM Kepak , ¢ Pe3KOou

OCTAaHOBKOM HOT B KOHIIC paBFI/I6aHH$I.

Vkysuu numanu oasxcapa onuwiu kepax , OVKUIUO Kymapuiuuoan onour?

1.Kymnapra tassHuO TeOpaHUIIHU Oa)kapHUILIH.

2. Tassan® TeOpaHuIHN OaKapHIIIH.

?KyB TONIMPUK KUCMHU

yIIIamt

yuuam 1 cek.
Enxanap tyrpu ynuiam.

HNudopmanmon Onepaimon Hazopar
Kazp Kazp KaJip
| kKucum
1.Kymnapra tasuu® o€k-|XKepara ocunub® o€kmapHu|6-7 MapTta  KeTMa-KeT
JapHU KyTapub Oypuak|onauHra kKyTtapuO Oypuak|Oakapwuiil

2. Kymmapra  tagHu®

TeOpaHUII

Onpunra te6pann0 o€k Ba
Ta3HU KepaaH OalaHIpPOK
KY TapUILL

3. Kymnapuu 0yku6 €3ub
opkara Te0paHu0 TasHUIII.

Cunranuin BakTHaa, opKara
TeOpaHuO Kyap Oykuirad
oxXHpwuia TeOpaHNO SN

Il xkucm

TYrpu. Ta3 Ba Oen xepaaH
OaraHApOK Ky Tapuiiaiu.

1.  Kymmapra Tasuu6|Kyu Ounan Oaxapub cexun|2-3 mapTa Oaxapui
OyKWJITaH KyJuapra|tedpanui épaam OniaH,
TasTHUIII KyJutapra TSHHUO OYKHIIAII
X0Jath , Ta3 KepaaH
OupHeua MapTa OaaHIPOK
2. [y Tapuka| bommna onauHra OKopura
TeOpaHUIIIaH Oamanny  TeOpaHUII,raBIa

3.I'mmHacTHKa YpHAUFHUIA
opka OwmmaH  TasgHUO
¥Trupub 0€KJIap KepuiraH,
érran xoJiia opka OwuyaH

Y1upub TasTHUIIHU
OaXapHWIL, Ta3COH  KUCMH
Oykunanu, KyJUlapHH Te3
ailmaHTUpUII OpKa Owusan

5-6 mapTa Gaxkapu

TeOpaHud YTUpHUII OEKIIap
KepUIral

XM Oa)kapulll, Ta3 Ba COH
xKepaaH OanaHapoK OYJICUH
TOpU3aHTAI XoJlaTra Ke-

TassHUO OEKIapHU Kepull TassHUO  &tvmn  o€KJap
KEepUJITaH X0JI/I1a.
4, Cunragumgad onguaral OnauHra TeOpaHUIIHN| 5-6 MapTa KaWTapuIi




it TeOpanumm — oxupuaa
Oymammacian opka OujaH
TasgHUILTa YTUIAIU OEKJIAp

N3 mnonoxxeHuss COrHyB-
IIMCh HA CIIUHE C OIMOpPO-
poll pyKamMu BIOJIb TYy-
JoBHUIla OBICTPO pazo-
THYTbCSl Y, ONIUPASCh PY-
KaMU, MIEPEUTH B CEI HOTH
BpPO3b.

KEpWIraH, KEHWHH OpKa
Ownan yTupu®  TasHULI
OEKJIap KEpUITaH

Il cepus

beicTpo paszrubasice, pes-
KO KO OCTaHOBUTb W, HE
OIlyCKasi MX Ha IIOJI, yCH-
JUTh JaBJICHUE PyKaMH Ha
OTIOPY U MEPEUTH B Cel HO-
Td  BpO3b. YIpaXHEHUE
BBIIIOJIHATh HAa T'MMHAaCTH-
YECKOM Mare

[ToBTOpHUTH 5-6 pas.

[IyHuHr V3H1,3-KUCM
MallIKJIapH,Ta3COH KUCMU-
HU OYKHIIIM OpKa Oypyax

IV xucm
Mamikan ~ OGaxkapaérranaa
o€k xoJsatuHu 90°ymuiamnn
Kepak.bykuwirangan KenuH
Oypuak XOJIaTUHU Cakjad
KOJIMII , YTUPHILTA Y THIIL

5-6 mMapTa KalTapuI

Kyumosina KyJuiapra
N TassHUILAH
OykuiImo KY Tap AJIUILI

oékmap kepuiarad (épaam
Owan Oaxxapwuiin).

V Kkucm
[lepurn épaamMuaa,KyJ
OmilaH eJKka Ba Ta3HHU
KyTapuil, CTOs1 COOKY.
Epnam xypcarummn daxar
KCpJIHM TacTHUJaH amalra

5-6 mapTa Gaxkapu

OIUPWIIAIN
1. ynunr y3u, V cepumn VI xkucm 6-8 mapra Kaifrapui
MallIKJIapu MyCTaKuII

2. lencuan® kyutapral [lactypan  Gonwiamaru| 2-3 MapTa Oaxora
TasHUILOJIMHIa  TeOpa-| TEeXHUKaHU Oaxkapullraloaxxapui

HUO OYKWIMO TasHUII Ba
TYHTapUaO Ky TapuInIl
OEKJIapHU Kepuod YTUPHIIL.

KApaHT Ba YKUHT sHA.

3.2. TanabanapHUHT KYIINOsA/1a TeXHUK Talléprapauru

KS”H.IHO?II[& VOKPO STUWIaAUTaH TATHY MAlIKJIapX TasdHY XO0JIaTuJaru KCCKUH

¢iicumMoH xapakar Ownad udoaananaan. Maskyp MallKJIapHUHT XyCYCUSTIApUHU

3’bTI/I60pFa OJIra”d X0JiJaa, yjapra MOC CTaTHK Ky4d, YHAAMKOPJIMK Ba TC3KOPJIUK -

Kyd cudariapyuHi PUBOXJIAHTUPYBUM BOCHUTANap TaHJad onuHau. TaHimaHraH




MaIIKJIap acOCaH MXKPOUYM OpraHiapHu (Kyn-o€kap) TaHalaH y30KJIalITUPYBUU
Ba AKUHJIAIITUPYBYU MYIIAKIAp TYPYXUHU PUBOKIAHTUPHUIITA KApATHIIH.

Kyumosiga 6axapunaaurad Malikjiap yY4yH 3apyp OYiraH CTaTuK Ky4dHH
PUBOKJIAHTUPUIITa  MYJDKAUIAHTAH ~ MaXMyajlapra Kylduaard — Mailikjiap
KUPUTWIIW: TaHa — OEKJIApHU JKUICIAIITUPUO TOPU3OHTAN TasiHYAa TYpHUIl —
«EMUIIMAYoKy («Ipumnanoukay). 6-7 €uum Oosanap Oy MallKJIapHU TpEeHEp
Epmamuia 6axkapaaumiap.

banncus kymmosina taHa Owiad cupramum (3-4 — Gockuy Tanadanapu
OaHmIM KYIITOAAa ), KOPMHIAA KYIIITOAAa YCTHAA alIaHUII, TOPU30HTAI TasHY
XoJlaTuaa Xapakamianuil, 3-4 — 60ckuY Tajmadanap BakTIra KyJuiapaa THK TYPHII
MallKJIapy  KyIosijia OwxapuiaJuraH »3JIEMEHTIapra Xoc Oyim0, Maxcyc
YUJAMKOPJIMK, MYBO3aHAT Cakjalll Ba CHAPAJHM XUC KWIMII cHU(aTIapuHu
puBOXIIaHTUpanu. byHnan tamkapu, Kynmosjaa €ACUMOH XapakarTilapHu Kyl
MapTa KaWTapuil, KecMa EWCHUMOH XapakaTJIapHU CypyHKaau Oaxapwuil, ¢haos
ATUITYBYAHIMK CU(ATUHU PUBOKIAHTUPYBUYN MAIIKJIAPHU KUPUTHUIL 3apyPIUTUHA
TaK030 3TaAu. TaHIaHraH akcapusaT MallKJIap YUUHCUMOH Tap3/1a WKPO ITUIAIH.
Macainan, «Kum T1€3p0oK», « X0JIaTHU KUM Y30KPOK CaKJIauIny.

1-arcaosan

1-2 - 6oCKMY THMHACTHKAYNJIAP YUYH MAXCYC KUCMOHMIA
MAIIKJIAP MaKMyacH
Kyumosina éiicuMoH xapakatjap

Mebépuit MUKI0p | MamkaapHy KyJuianr
No Maiknap HoMu 1- 2- oyitnua yciyouit
O0ockuu | Oockud TaBCHUsLIIAP

Kymnap tyrpu €3mnras,

OSknapru  AMFMIITHPTAH | 2o . | 1518 . Oo1r Ky Tapuiran

1. X0JIaTa TOPU30OHTAT TastHY

1 yp. 1 yp. eHep EpaamMuIa WKpPO
X0JIaTHA TyPHII yp yp. | TPE€HEp epAaMuz P
STUJIAH
Typuukna OEKJIapHI
AUFUIITAPUO OCHJITaH )
2 XOMATI@H OpKA TOMOHTA 5-6 c. 6-7 c. | Tpenep épaamua mxpo

J1.X.Ta KQaUTHLL

I'mmBacTUK neBopaa| 95-6 c. 6-7 c. O¢€K yunapu €3unras,
OCHJITaH XoJaraad | 3 yp. 3 yp. Oo1I1 yarr TOMOHTa




I[GHCI/IHI/I6 TasgH4Y XOJaTrura
KCJIMII

Oypuiran

135’ na KyIIapHH OJIHHTa-

IOKOpUra anTa-Kanra
4. | P e 108 | 86
EMCUMOH Xapaxar
KWIIAPUILL
5 banncuz kypcura TasHuoO, 2c. 2-3 c. ["aBganu Ty¥pu
' TaHa OWJIAH CUPFaJIUII 1 yp. 1 yp. TYTHUIITa UHTUJINAIIT
6 ['opuzonran tasuu xonatna | 13-12 ¢. | 12-11 ¢. | Kymnap Oykunmaiiam,
' 10 M. ra xapakamiaHuIl 1 yp. 2 yp. raBJia TyFpH TyTUJIaIH
bpychama Tasmd xonaria Mamik 1-2 ypunuiga Makcumai MUKJIOpAa
7. Typub TUpPCakHU OYyKHO-
. Oakapuaan
€311
8 daon ArUITYBYAHJIMKHU

PHUBOKIIAHTUPUII MAIIIKH

Kymmosina Oakapuiaagurad 3JIeMEHTIapra X0C KUCMOHUN cHudariapHu

PUBOKIIAHTUPYBYHU MaIIKIap MaxkMycH 1,2 — xanBayiap/ia Kaiia STHUITaH.

2-Jcaoean

3-4 - 6ockuY Tagadanap y4yH Maxcyc ;KUCMOHHUI MAIIKJIap MaKMyacHu

Kyumosia éiicuMOH XxapakatJiap

Mebépuii MUKIOD

Mamknapau Kysuiam

No Maikaap HoMu 3- 4- oyitnua yciyouit
0ocku4d | Gockuu TaBCHsIap
Tana 6up Tekucaa
1. K¥ynnapaa Tak Typuii I5c. 20c. Oy uImra axaMusiT
yJ1ap yp 3 yp. 5 yp. y X
Oepwtaau
Kymmapna Tuk  Typran Tpenep €épnamnna
9 XoJiga, €3uiaraH O€KJapHu | 9-6 C. 8-9 c. oaxapunaau. Kyiap
' 45°ra Tymmpum Ba a.x.ra| 2yp. 4 yp. TYFpu, Oen
KAUTHUILIT OyKMIManIH.
['opuzonTan tassHu | 18-20c | 20c. . ,
3. . Kymnap é3wran
XoJlaTua OEKJIapHU OyKHUIIT 1 yp. 2 yp.
Kynnapra tasHran xomnarna
4 TOPU30HTAI érum, | 5-10c. | 5-10c.
' eJIKaJIapHU Makcuman | 3 yp. 2 yp.
OJITMHT A YUKAPHIIT
bpycesnapra TassHIaH
5. XO0JlaTAa €NlKa Kamapuja Maiik 20-30 mapta 6axxapuiaau
TYIINO-KY Tap UITHIIT
6. Bbpycesra TasHran xoJsaraa S5-MamKHU KapaHr




TypuO eJKajapHu KyTapuO

TYIIAPHUII
I'opusonTan TassHY K¥mnap GykiaMaii
1. X0JIaTu1a 10 mra| 1lec. 10 c. FZB ap UgKH . aﬂn’
XapaKaTJIaHHIII Ala Tyrph Typai
banncu3 kypcura TasHraxn o
8 A P 3p. 3-4 p. ["aBnanu Ty¥pu
: X0JlaTAa yYHHUHT  yCTHJA
2c. 3ec. TYTHILITA UHTUJIMII
XapakaTJaHHIII
['mmHacTHKA JeBOpUTA N N
. 6-7 p. 7p. O¢k yunapu Ba 0€KJIa
9. TasiHraH XoJarjaa O€KJIapHU P P K yanap Kap

GONIIAH OKOPHTa Ky TapHIIl I'yp. 2 yp. TyFpu

bpycesra Ttasaran xonma| 9-11 p. | 10-12 p.

10. KyJUTapHU OyKHUO €3UIIT 2 yp. 3 yp.
11 daon ArUITYBYAHJIMKHU
PUBOIKITAHTUPUII MAIIIKH
Tassnu  xXomatupa  €rraH Kynnap Ba raBna
12 0oJ1aH" HIEpUTH 10m 10 m srunmainau. OEkap
© | o€kmapunan kytapub opka| 3 yp. 5 yp. 00JITUp KUCMUIaH
TOMOHTA I0paIn yIIUTaHAIH

Kyumosiga Mamkmapuay WKpo ITUIIA Tamabaaap HUHT MIaKJUIaHTaH Te3-
KOPJMK-Ky4Y cudariapu, KOOpAUHAINS, STHIyBYAHIUK, «ITOPTIOBYN» Ky, XO-
peorpaduk Ba akpoOaTuk Ta€prapJMKka sra Oyauim Myxum omuwiaup. bunoOa-
pUH, KYIIOSJa MallKIapu TEXHUKACUHM CcaMapalid Y3JAllTUPUIN  YYYH
Tanabanapa yMyMHUd )KUCMOHUIN Ta€prapiuKIaH TallKapyu aifHaH Kaij] dTHUITraH
cudariapra KYIpoK YTHOOP KapaTHIIl JIO3UM OV iaam.

1-2 — 6ockuu Tamabanapaa Te3KOPJIMK-Kyd Ba MOPTIOBYM Kyd cudatia-
PHMHH PUBOJIAHTHPHIN OYiinda KyHuaaru Maikjiap TaHaad oJMHIA: MOKUCHMOH
IOTYpHIIL, KOWIaH TypuO y3yHJIMKKa cakparil, 20Mra rorypui, OajaHIJIuKKa Ca-
Kpalll, KYJUIApHUHT EMCUMOH XapakaTty OWIIaH «KyTnpuKk4da» ra KyHuil 3-400CKu4
— Kaiij STWiraH MamlikjiapjaH Tallkapy - TOPU30HTA TasHY XoJaTtuja €tuo,
KyJutap OwiaH uTapwiiO (IerncuHub) siHa XoJjarra KalTuIl, KYJUIapHU I0KOpUTra
KYTapuO OJIIMHTa TWIUII Ba TaBJaHu KeCKuH €3ull (3-4 60ckuy Taiadanapu Oy

MAIIKHU XUENT OFUPJIUMKIIap OwiaH Oaxapasin).




3.3 lleparoruk Ta:;xpuda HaTHKAJIaApPU
Taxpuba rypyxura wmancy0 1-2 Oockuu Tanabamapjia Maxcyc
UYHaNTUpWITaH Tal€éprapiivk >kapaCHuja KUCMOHUN CU(ATIAPHUHT CE3UIapIIv
Japaxkaa PpUBOXJIAHTAHIMIY — Ky3atwiaud (3-xanBai). AMMO  KUCMOHHUU
cudatnap Oyitmua OyHaail mporpeccuB y3rapuil ury €mjgard Ha3opar rypyxuaa
¥3 akcuHu Tommanu. bouikauya aiftranma, ymoOy y3rapuin Oup O3TMHA YCTaH
HaTKajmap Ownad ndomamanmm.

3-aaBaJ

Ha3zopat Ba Taxkpn6a rypyxjiapura MaHcyo tanadajaapaa neiaroruk

Taskpudagan cyHr MXT O0yiimuya Ty3WJIraH acj MebEépuil MalIKJIapHH

0a’KapMIIHMHI MHTErpaJ Ba sjinu Kypcatkudaapu (%)

No Ko 1-2- 0ockuu 3-4- 6ockuu
B ypeaTiiinap Haz.r | Tax.r.| Hasz.r | Tax.r.

1 Maxcyc Kyd  9HAMKOPIMI MHUHT 50 90 60 90
UHTErpajl KYypcaTkuiu

5 Te:aKoanK—uqu Ta€prapIUr uHUHT 30 20 40 80
MHTErpaj KypcaTkuiu

3 SVFHnquaHnHKHHHr UHTErpal 50 50 30 50
kypcarkuuu (0asmn)
KOOpI[I/IHaLEHOH KOOWJIMS THUHT 40 80 30 70
UHTErpajl KypCcaTkuiu

" Maxcycv Xapakar TaléprapJauruHUHT 50 80 40 80
sUIY Kypcarknuu (6an)

5 Kypcuna MaIIKJIapHH Oa)KapUIIHUHT 50 90 30 70
UHTErpaj KypcaTkuiu

6. Kymmosina MallIK/IapHH Oakapwi- 30 20 50 80
HUHT UHTErpajl KypcaTkuiu

Taxpubanan cyHr unuiad YUKWITaH acil MEbEPUN KYIIMOsiga MalKjiap
épramMuaa Ha3opar Ba TaXpubda TypyXujard TUMHACTUKAUMIIAD MAaxCyC Xapakar
TaUEPrapiMru KypcaTKHuWwiapu KUECHWA TaxIWil KWIMHAW. 4-xKanBan xampaa |-
pacMaard TacBUpra Kypa, Taxpuba Typyxyaa acll MebEPUN Mallkjap
TanabaapuHu Oaxapuin Gousn HHCOATaH aHYa KaTTa MUKJIOpra TEHT OVJau Ba
KUCMOHUN  cHdariapHd  PUBOXKIAHTHPHIN  OViinda WIUiad  YUKWITaH

YCJ'IY6I/ISITHI/IHF camMapalii SKaHJIMT'MHU TaCaAUKJIaaH.




Taxpuba rypyxuna

KypcatkuunapuauHr ycumm 39,9% ra tenr 6ynau (P<0,001), Hazopar rypyxuaa

Maxcyc  Kyd  UYHJAMKODPJUTH  HMHTErpail
sca Oy kypcarkuu 5,9% nuu tamkui atau (P<0,05).

Te3kopimk-kyd Tall€prapJUruHUHr ycumm Taxkpuba rypyxuaa 31,2%
(P<0,01), nazopar rypyxuna 7,5% (P<0,05) ra tenr 0ymnau.

OrunyByaHvK MyBo (UK pasuniaa 5,9% (P<0,01) Ba 8,9% (P<0,05).

KoopauHaimon KOOWIMATIAPHUHT YcHWImM Taxpuda rypyxuaa 32,9%
(P<0,001) HM TamKWI STAM.

Ymly rypyxma Maxcyc XapakaT Tau€prapiuru suld KypCaTKUIWHUHT
YCHIIM XaM UIIOHYIN Xycycusitra ara 6ynau (29,1%, P<0,01).

Taxxpuba Ba Hazopar rypyxjapura MaHcyO TMMHACTHKAuWap MaxcCyc
Xapakar Talu€prapiurd KypCaTKUWIAPUHUHT WIIOHWIN (DapKIAaHUIINHA TaXJIAI
KWIMILI HaTWKacujaa OWpUHYM TypyX (Taxpuba) yCTyBOp HMKOHMSITIAa 3ra
HKAHJIUTU aHUKJIAH/IH.

4-)xanBaJ
Ha3zopart Ba Taxpu6a rypyxiapugaru 1-2 60cKu4 tajgadajapHUHT
TaKpUOaJaH aBBAJITM Ba KEMHIM MyI1aT/IapAa XapaKaTH Ba KYILINOsi/ia

TeXHUK MAX0OpaT TAauéprapjauru

.. Taxpubanan aBBaj Taxpubanan keluH
XapalfaT TaneprapIri Hazopar Taxpuba Hazopar Taxpuba
Ba KYILIIO5/1a TEXHUK rypyXH -~ - FypyXH
MOXOpar Ky pcaTKudiapy 2 72 72 e
X+35 X+d X+8 X+
Teskopmak-Kyd Taiep- | 5 40,1 45 | 6924052 | 5.87+147 | 9,05+1,03
rapymru MK (6amn)
OrwryBdanmk UK (6amn] 6,07+1,45 6,91+0,37 7,15+1,64 8,45+1,36
KoopmHaon kobumt- |- s ¢311 06 | 6 001062 | 6474085 | 7.78+0,84
st UK (Oasm)
Kymmosnaru 6.09£0,94 | 6,15£036 | 6,57+1,03 | 8,29+1,04
KypcaTkuau (Oasmr)




5-arcaoean
Ha3opat Ba Taskpu0a rypyxinapugaru 3-4 00cKu4 Taj1adaaapHuHT
Ta:XKpUOalaH AaBBAJITH Ba KEWMHUHIH MYIAATJapAa XapaKaTH Ba KyNIIOsA/aa

TeXHHK MaX0paT Tauéprapjauru

Xapakar Taxpubamgan aBBan Taxpubanan KeHnuH
1aueprapIit ba Hazopar Taxpuoda Hazopar Taxpuba
KYHITIOAA TEXTIHIE rypyxu rypyxu rypyxu rypyxu
Maxopar Kypcar- X185 X135 X485 X418
KAYJIapH - - - -
Te3kopamk-Ky4
tanéprapauru UK 6,74+1,16 6,37+1,08 7,12+1,37 8,35+0,99
(bamwr)
ormyBaamk MK 4101 56 | 6,511,010 | 7,59£1,03 | 895+1,18
(6asw)
Koopaunanmon
KoOmmsatT K 6,52+0,82 6,54+0,64 7,10+0,50 8,67+0,69
(bawr)
Kyumos naru 6,90+0,84 | 6,95£0,60 | 7,05£0,84 | 8,95+0,71
kypcarkuuu (6asmn)

['MMHAcCTHK KYNKypallHUHT alOXHJa TypJlapura XOC MaxCyc XapakaT

Tau€prapanuru oyitnua Xam YCTYBOPJIMK Taxpuoa rypyxuaaru
TUMHaCTUKauWIapaa Ky3aTuian (3-xafasai). Yoy Tail€éprapiivk KypcaTkudiapu
Hazopar TypyxXyJa MIIOHYIM y3rapMaJd Ba KaM axaMHSITIA XyCYCHsTra 3ra
oynau (6,9% nan 11,0 raga, P<0,05), Taxxpuba rypyxuaa 3ca yCHIll JUHAMUKACH
umoHwM WyHammmaa y3rapau (10,1% nan 36,3% raga, P<0,01).

4-xanBanga Ba l-pacuMja akc STTUPWITaH TaCBUpPra OMHOAH TabKUAJIAIll
MYMKUHKH, Tal€prapJMKHUHT aloxyaa Typjapu Oyiinda OJMHTaH WHTErpal
KypcaTkuuiiap Taxkpuba TypyxuJa >Kajajdl Ba IOKCaKk Vy3rapuil OuiaH
udonaananras. Iy rypyxaa ycTyBop )KUCMOHMI CU(PATIAPHUHT FOKCAK y3rapuiiu
TEXHUK HaTWXKajlapra Ce3wiapiii Jaapaxana WKOOM TabCcup ATraHINTU
Ky3atwigd. UyHoHuM, Taxkpuba rypyxyjaa Kymnkypail Oyiuya ypraua ymyMui
OayTap WMFUHIMCH UIIOHYIM WyHamumaa yeau (51,5 nan 56,8 rayga), (Tnp=4,9%,
P<0,01). By kypcarknunap Ha3opar TypyxuJa KaM axaMHSTIA XyCYCHsSTra 3ra

Oynau Ba MImmoH4YIM Aapakara kytapuiamanu (P<0,05).




KynkypamuuHar amoxuyna Typiaapu OViinda TaxpuOa AaBOMHUAA Kaii[
TWIraH TeXHUK Hatwxkaiap (l-pacm) myHu KypcaTaguku, Taxpubda rypyxuia
KynruHa Kypcarkuunap (62,5%) vuimon4sm ycu napaxacura sra 0ynau (P<0,05
—0,01).

Hazopar rypyxuga TeXHMK HaTwxkaiap Oyinya Xed KaHmal ce3wiap)iv
V3rapunoiap Kaiia strmanu (P<0,05).

3-4 - Oockuu Tamabamapja XaM alHaH MIyHJald TeIaroruk Taxpuoa
VyTrkazuau. Hatmwkanap S-kxanBanna xamaa 1-pacMaa ake STTHPHITaH.

K¥ypunub Typubauku (5 - xanBain), ymoy Taxpuoa HaTwKaaapy TaKpruoa
TYpyXyJaru CHOPTYWIAD HMMKOHUSATUHUHT Ha30paT TIypyxuJarwiapHUKUTra
HUCOATaH yCTYH SKaHJIMTUAAH J1ajoJar OepsmnTy.

AmMO, adcycku, Oy YCTYHIHK (pakat Maxcyc Kyd 4uaaMmKopsury, (6,6%,
P<0,01) Ba Te3kopsuk-kyu Tait€prapmauru (31,1%, P<0,01) Oyiinua Kailg >STUIAN.
Hazopar rypyxuaa ymoOy kypcarknuigapaunr ycumm 6,4 Ba 13,1% (P<0,05) ra
TEHT OYJITH.

Koopaunaiimon KoOWIMSTIAp KYPCATKUWIAPUHUHT YCHIN JapakacH
Hazopatr rypyxuaa 10,1% (P<0,05) ra tenr 6ymica, Taxxpuba rypyxuna 21,9%
(P<0,01) HM TammKwuI 3TIH.

Maxcyc xapakar TaWEprapJiurdHUHT PHUBOXJIAHUII JapakacHu sIIIU
Kypcatkuu O¥itnua taxkpuba rypyxuna kynpok mukiaopra (21,3%, P<0,01) sra
Oynau Ba Oy Kypcarkuu HazopaTr rypyxuaard OoJialapHUKUra HucOaraH aHya
YCTYH 3KaHJIMTUHU aHUKJIAH/IH.

Kynkypam Typiapura Xoc Maxcyc Xapakar Tal€prapJMrMHUHT Oapua
UHTErpal Kypcarkuuwiapu Oyiuda Taxpuba rypyxuga HIIOHWIM TPOTPECCUB
y3rapunuiap Kala STHIAW: Kymmosaa Ba Kypcuma - 25,9%, (P<0,01) Ba X.k.
Hazopar rypyxuma OyHaail fTUHAMUK Y3rapHuIll Ky3aTHIMaJIH.

Maxcyc xapakaT Tal€prap/iuru Ba CIHOPT-TEXHHKA HATH)KaJaApUHUHT
¥y3apo ycumn mgapaxkanapu ypracuga MyalsH OOFIUKIMK OOPJIHUTH aHWKJIAHIH.
YyHOHUH, Taxpuba TrypyxXuJgarn THUMHAcTUKaunWiaapaa (5-xanBail) Maxcyc

Xapakar Tai€éprapJIMrUHUHT UK KYpcaTkudwiapy 0yitnda ycum gapaxacu 19,9%



(P<0,01) 6ynau Ba kynikypam Oariapu WuFuHAuCUHUHT Yeumm 4,1% (P<0,05) au
Tamkui 31au. Hazopar rypyxuna ymoy nuHamuka MyBoguk pasuiiga 4,95% Ba
0,85% ra eram, XoJ10C.

Tabkuanam xKou3KH, HA30paT TYPyXHUaa CIOPT MaXOpaTWUHUHT OUpopTa
XaM KypcaTKuuM Oyiinya rypyx MUMra Xoc MILIOHWIN Y3rapuil Kai1 STUIMaIu.

Taxpubaman cyHr unuiad YMKWITAH acll MEehEPUN MamKimap Epaamuaa
Ha3opaT Ba TaxpuOa TypyXuJaru THUMHACTHKauMjap Maxcyc Xapakar
Tal€éprapauru Kypcarkuujapu KUECUM Tax I KWIMHAKU. 4,5-)KaaBauiapja xamja
l-pacmparm TacBuUpra Kypa, TaxpuOa Typyxuaa acll MEbEpHUH Mallkjap
TanabnapuHu Oaxapwuin ¢ou3n HUcOaTaH aHYa KaTTa MUKIOpTra TEHr OVIau Ba
KUCMOHUN  cU(]aTiapHu  pUBONIAHTHpUII  OyiiMya MIUIA0  YHUKWITaH

YCJIY6I/ISITHI/IHI‘ camMapaii SKaHJIMTUHU TaCAUKJIaIU.

bo0 0yiinua xymnocaJap

Vrrasuiran TaAKUKOTIIAP TaX N KyHugaru bukprapHu
YMYMJIAIITAP UL UIMKOHUSTHHH Oepajin:

- Kymmosijia OOIUIaHFWY MalIKJIapHHU YpraTuil Oyinda uinniad YuKuIraH
TEXHOJIOTUSIHA YKYB-TPCHUPOBKA MAIFYJIOTIapy JaBOMHIA KyJUIall CIOPT
TEXHUKAaCHUHA YHYMJIA MIAKIUTAHTUPHUII UMKOHUATUHU SpaTAu Ba, OMHOOApWH,
yIIOy TEXHOJOTUSHUHT CaMapaii YKaHJIMTH UCOOTIaH/IH;

- 1-4 Oocku4 TaNabJApHUHT KYIIIOsga OOIUIAHFUY —MallKJIapHU
VpraTuiiHy WHTErpajl Ba SUMMHM KYpCAaTKAYJIApUHU OEITWIOBUM acjl MEbEPUi
Tanabap spaTwIIu;

- KYWUIOSJard Ha3opar Ba EHAAINTHPYB MAalIKIApU Maxmyajaapu
CHHOBJAH YTKA3WIIH Ba caMapalid SKaHJIUTH UCOOT KWIMHIH;

- Tayabamapaa Kymmosiga OONUIAaHFUY MAIIKJIapHU YPTaTHIl Ba TEXHUK
Ta€prapJIMKHA MMAKUIAHTUPYBYH MaIIKJIapJdaH paroHan (GoimgaJaHuIll CTIOpT

MaXOpaTUHH OLIMPHUIIA CaMapald SKAHJIUTU aHUKJ1a0 Oepuiiau.



4 Bann 1-2 6oCKn4
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TaxpubapaH aBBan TaxpubanaH kemuH
HasopaT rypyxu O Taxpuba rypyxm

4 Bann 3-4 6ocKkuy
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TCXHUK HATWKAJIAPpWHHUHI SJICI/IHI JUHaMHKaCcHu



XYJIJOCA

1. Ky kypamnuar Oy Typuaa XUy KaTHAIIWIITHA UCTaraH TUMHACTUKAYH
KYLInosiia MalK Oakapull y4yH TypHHUKAA MallK Oaxkapuilra HUcOaTaH KaTTa
XKUCMOHHUN Kyura sra OynuiuM 3apyp (TEeXHUK Tal€prapiura  Oup  Xui
napaxana OyiuimmaaH KaTbUWA —Hazap).

Kymmosina ynmammuHar KyWuaard ycyiiapu 0op:

Ocwmmia: a) TamkapuaaHd - KaQTHUHT OpKa TOMOHHM Ba KaTTa 0apMOK
EFOWIAPHUHT TalIKapyd TOMOHHJIA >KOWiamaau (MacajaH, KYUIMOSHUHT YYUJaH
Kyd OMJaH KyTapwiranja, HIyHUHIEK IOKOPU paspsiajiapjaa MXpO ATUIIaJUTaH
Mypakka® KyTapwiuiuiapaa); 0) wakapujaH - KadTIapHUHT Tallkapu TOMOHHU
Ba KarTa 0apMOKJap Kylmnosuiap uukapucuaa oup-Oupura Kapartwirad Oynagu.

Tasgaumpga: a) oxaaud  ynuiam, Oy  TasHuNa  OaxapuiaauraH
MaliKjiapaa KyJulaHWwiagu. ['MMHacTUKa yMyMUR Kypcu JacTypu YUyH XOCIUD;
Teckapu yuuiaim (kaptiapaaH OUPUHUHT OpKa TOMOHU Opycliap MYKapuUcHra
KapaTuiaan).

TasHuIl Ba OCWIMIUIAPHU HAaBOATIIAHTHPHUO WMXKPO ITUIATAHIA FOKOpPHIIA
3UKp 3TWITaH YIUIAll yCyJulapyu OMpUIaH UKKMHYMCHUra ajJMallajiH.

2. Taguumpna TteOpaHranna YKuTyBUM €EpAaMuja OJJIMHIAa Ba OpKara
TEOPAHUII XOJATIAPUHM OakKapub KypUII JIO3UM. YKyBUMIApJAH OJIMHTA
TeOpaHranaa KyJulapra TasHUIIHU akpoOaTHWkajga KypakiapAa THK Typull KaOu
xoJlataad yTuO wkpo STUHM Tanad kuium 3apyp.lldynaa ymap kymmosina
OOIITaHFUY MAIIKJIap TEXHUKACUHU SIXILIM YpraHaauiap.

3. TeOpanuniga YKUTYBUM WXPOUYUAAH OpKaJa—yHI TOMOHAA Typaju.
VHr  KyaHE Kyin6 1060praniaH KelnH, y T'MMHACTHKAYMHM OypHIMITA &p-
JamyIalviln yayH YHT E€HOompian  TypTuO 1000paau, KEHMHYAIMK HMKKaia Ky
Ownan OenmuuaH yuuiaiau — (MOKpodura 103 TOMOH Typald Ba TYFpH TYLIMILTA
€pramJIalaju.

4. Kynnapna Oykwin0 TasHUII XOJATHAAH TOC-COH OYFUHUAAH TYFpuia-
HUO TOBOHJIAPDHU OJIIMHIa-IOKOpUra HyHantupuil kepak. PocTinanum Ounax

Oupra KyulapHu TUpcak OYFUHHIAH OyKKaHYa eJKajlapHHU KyJ yljaraH



XKOMra SKUHIAIITUPUII JO3UM. TaHAHUHT TOC-COH OVFUHHIAH OUp 03 OyKKaH
XOJIMHU Cakjiad TypuO OJIAMHra akTUB TeOpaHUIIHU Oomuiaml kepak. Beptukan
XoJaraa TYFpUiIaHuO, BepTUKalgaH YyTrad kepummm 3apyp. O€k yunapu
KYIIosijaH OalaHapoK KyTapwiraHjaH KeHMHTMHA KYJUIapHU TYFpUIIAIIHUA
OolLIan Kepax.

5. Kymnapau comnapra SKUHPOK YIUIAIl, €IKaJapHU OJIMHTA SHTallTH-
puIl Ba KyJlapHM OyKMO Ky4 OWIaH TaBIaHM EFowiapiaH KyTapHIIl Kepak.
['aBna BepTHUKan XoJIaTHM KaOyd KWIraHJaH KeMMH enkajdapHu €Erounap Te-
KACIUIuAa TymupuO, Tupcakiap ¢€H TOMOHIapra y3artwiaau. Toc-coH

OYFUHUIAH TYFPUIAHUO, OEKIap Ky(TIAIITHUPHUIATH.

AMAJIUA TABCUSLIAP
Kya myckyiu Ba ejika KaMapu Y4yH MAaIIKJIap

1. Kynau oJsiguHra, mookopura Ba €H TOMOHJapra HaBOaTma-HaBOar
Ba OWPUH-KETMH KYTapuil; [Iy MAaIIKHUHT Y3WHU TaHTeiap, Taékiap,

TyAaupMa TyIUlap, TOLUIAp, INTaHTaiap OwiaH Oaxapuir, Iy MaIlik-
HUHT Y3WHH [ICPUKHUHT KAPUIMIIMTHHKA, pe3uHa OWHT EKH aMOPTH3aTOp-
jap, €ku OJIOK KOHCTPYKKHUSJIA MaxCyc ac6o0ma ocuiraxn OTHPJIUK

BKAPIIMIUTUHYA SHTHII OUJIaH OaskapHILL.

2. Kymmapau Oykurm Ba E3uIir:

a) TUK TypraHja, yTUpraH Ba €TraH  Kojariapja  KyJulapHH Te3
Ba CEKWH OYKUIII Ba E3UIII;

©0) raremmap, TyaaupMa TyIUiap, TOLUIAp, INTaHTanap OwWiaH Kyi
JapHU OykuIl Ba €3ulll (2-paem); Iy MAlIKHUHT Y3UHU HMIEPUKHUHT Kap IIUJIUT Y-
Hu (1-pacm); pe3uHa aMopTU3aTOPH, OJIOK KOHCTPYKAUS -1 ac000Jaru OTUpJIUK-
HUHT KapIIWIMTUHU €Hrub Oakapuu,

B) €ru0 TasHUIN Ba TasHUII, ETHO OCHJIMII Ba OCWJIMT XOJaTiapuaa Kyi-
JapHY OYKHIII Ba €3UIII,

I') KyJUIApHUHT Y3U OWJIaH TUPMAIIMO YMKHILL, Kyd OWJIaH KyTapWJIHIIL

4 lig
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3. Kymnap 6unan aitianma xapaxariap KUJIHIIN:
a) oJi €kM €H TeKuCIuKAa (OMpuH-KeTHH, Oupraivkaa, HapbarMaHaBOar);
0) ranreimiap, 4yKMopJiap, Tolwiap €ku amopTusaTopiap omiad (3- pacm).

MW ¥

/

3 - Pacm
4. Tyrpu Kymiap OwWjaaH CHITAHHII Ba KECKHMH CHJITAHMII Xapakart-
Japy — OWp KYJI OJAMHra, HMKKHHYKMCH OpKara, IIyHHHI Y3WHHA Tarell

Jap OwiaH; IIyHUHT Y3H, JIEKMH WKKala KyJ OWIaH opKara Ba IOKOpUra; KyJuiap
KYKpak onnujaa Oynrad xonaraaH (OykuiraH KyJuiap OWiaH) opKara KeCKUH CHUII-
TaHMII Xapakariaapu; KyJuiap I0KOpraa Ba €H TOMOH/A, OUp Kyl IOKOpHJIA, UK-
KAHYHUCH TIACTJa TypraH KoJaT[a KECKUH CHITAHWII XapaKaTJIapH.

5. MyBo3aHar cakjiab Oaxapwiagurad Marikiap:

a) KyJUlapHM TaHTe/ulap, TyJlgupMma Tymap, Touulap OwWiaH amop
TH3aTOp €KW OJOK KOHCTPYKKHSIM acOo0darm OTHUPJIMK KapIIINTHHH
eHrnd €H ToMOHIa, ojaumHAa, opkama 10—20 CEK. JTaBOMHIA cakya0
TYpHIII,

6) 10—20 cek. maBomuaa €rud ocummm Ba 30, 60, 90 Ba 150 Oy kuiran
TKyJUIapaa OCHUINO TypHIL,

B) 10—20 cek. naBomuna tasau6 &rum Ba 30, 60, 90 Ba 150° Oy kunran
KyJUIap/ia TasTHUO TYPHIIL

6. Kyn Mmyckynu Ba enka KaMapu y4yH OyIIalITHpyBYM MaHIIap:

a) MYCKyJUIapHHU OymamTupuO TypuO, KYJUTapHA SPKUH CHJITAJIAIIT,

0) xyutap rokopuaaru  (Myckymwiap 3yp Oepub® Typrad) — XoJiaTH-
naH Oapmok, Owiak Ba OyTyH KyJ MYCKy/UlapuHM HaBOarma-HaBOar
OyImamTupuo KyJUIapHU MacTra Ty HIIL;

B) AacTiad Kya MYCKy/Ulapd Ba €lIKa KaMapuHUA TapaHTJIAITHPUO
0JIray, OJI/IMHra SHramu0 MyCKYJJIapHU OyIIAIITHPUILL

ByiiuH Ba raBaa MyCKy/J1apu Y4yH MaIIKJIap
1. bomr Ba raBmanm (KoMaTHu OyKHO Ba TYTpH TyTHO) OopKara, €H TOMOHTa
SHTAIITUPUIIL. DHTAIITUPHUII TUK TypraH XoJiaTaaH O0omnial: KyJUlapHU IOKOpHIa,
€H TOMOH/1a, 0011 opKacuaa TyTHO, OEKIapHU KEpUO THK TYpHILL, MOJIa Ba TUM-
HACTHKa CKaMeWKacu1a yTUpHO, ITy-HUHT y3H, JeKHH TMMHACTHKA TaéKJ9acH, TaH-
Telap, TyJAupMa TyIulap OuWiaH, IITaHraHW enkara lkyhnuo (4-pacm), miepuk-
HUHT Ba aMOPTU3a-TOPHUHT KAPIIMJIMTUHU €HTU0 (S-pacM) WKpo STUIIAIU



=

5 - Pacm

2. bomr Ba raBmaHd YHT Ba 4am ToMoInTpra Oypwil bypunuiapHu o€k-
JapHU KepuO TUK TypHIl Ba OEKIApHU KepuO YTUpHII KojarjapujaH Oaxa-
pul Kynaid Oynaau. KyJUIApHUHT JacTiaa0KU 3HI KyJaid XoJiaTjaapy: TMMHACTUKA
TaéKyanapu OWjIaH KyJUIlapHU EHTOMOHJA FOKOPHAA TYTHUI, IITAaHTAHU elKara,
Kypakiapra €k Oenra KyHuO TypuIll KYJUIAPHUHT JacTiabKu Kyjakl XoJjaTv
XHCcOoOJIaHa 1.

3. bou Ba raBa OujaH yHr Kamja 4ar TOMOHJIapTa aiijaHMa Ka-pakatiap
KWJTALL

a) O€KJIapHU KepuO THK TypraH KoJaTia, rKyJuiapHu Oemnga, 001l opKacH-
113, IOKOpHJ1a TyTUO OakapuIL;

0) IIyHUHT Y3WHU FMMHACTHKa CKaMeMKacH €K moJjjga yTupubd Oakapwuii,
0€K y4JIapuHU TUMHACTHKA JIEBOPUTAa TUPAO Typuiaau €KU LIEpUK yIUIad Typaau;

B) IITAHTaHU €JIKara K;yMuo € TyJanupmMa TyINHHU, €KY FaHTEJIapHUA FOKOpUTa
KyTapuO OyTyH raBja OWiaH ailjlaHMa KapakaT W;HAJIHILL

4. Tasan® €rub Ba OopKamaH TasHUO ETHO, TH33alapra TUK TasHUO TypuoO
raBJiaHd OyKHIIl Ba TyrpuJjaii (6- pacm):

AL !
6 - pacm
a) o€kimapHM €TraH, yTMpraH, OCWIMT Ba TasHMII KoJjaTjapujaa KyTa-
puL;
0) WIyHUHT Y3WHU OEKJap OWiaH Tynaupma TynHH yuuiad Typub Oaxa-
PHIILL

5. MyBo3aHataa 6axxapuiiaJurad Marikiap:



a) ocwmuil Ba TasHuua oékimapuu 90, 60° ra kyrapub, 5—I15 cek. naBo-
MHU/Ia yiriad TypuIL;

0) ocwIMII Ba TasHUII XoJatiapuja o€K OWiaH IOKIapHU (TyJIaIupMa Ty,
ra"resviap, KyM TYJIIUPUITaH KOMYalapHHu) yIIniad Typ HIIL;

B) rapaanu 10—15 cek. maBoMuia TYFpu TyTHO SHTAIIMIIL

6) raBna Ba OyiHMH MyCKYyJUIApUHH OV IIAIITHPYBYN MaIIKJIap:

a) OCKJIapHM KepraH XoJjja TUK TypuO, OJAMHra OHHrammb  TaBja
Ba OyWHH MYCKYJUIAPUHU Oy IIAIITUP UL

0) onguHTa DHrammraH Xojarja raBaa Ba OyHWH MYCKYJUIApUHU 3Yp
OepIUPUII Ba YHU acTa-CEKUH KaMaWuTUPUO, OyTyHIai Oy Al THPWIIL,

B) YTUpraH, TH33ajJapjla THK TypraH Ba €TraH Xxojamiapia  TaHa
Ba OYMUH MYCKYJUIAQpUHU Oy IIAIITUPHIIL

Oéx MycKy/JIapu YYYH MAIIKJIap

1. O€xnapHu KyTapHuill Ba TYLIUPHULL:

a) TUK TypraH, yTUpraH Ba €TraH Kojariapaa o€KJIapHU OJIMHTa, OpKara
Ba ¢H TOMOHJIapTa (CEKHH Ba T€3) KyTapHIII,

0) IIyHUHT Y3UHM aMOPTHU3aTOp KapIIWJIMIMHUA €HrHO Oaxapuil €Ku 0€K
Owyan OHpOpP FOKHU, MacajiaH, KyM TYJIMPWITaH KOIMYaH! KyTa PHIIL

2. OéxyapHu OYKHMII Ba TyTpUJIAILL

a) TUK TypraH, yTUprad, €TraH KoJiaTjaaH O€KJIapHU OJIIUHTa, OpKara Ba €H
TOMOHJIapra OYKHUII Ba TyrpUJIalll;

0) yrupra, €TraH, OCWIraH Ba TasHIraH XoJaTiapAaH OEKJIApHU OyKHIII
Ba TyTpUJIALLL

B) LIYHUHT Y3WHU OEKJIap OWIaH TyJaaupMa TYMHHU, KyM TYJIAUPUI TaH
KOIMYaHU KyTapub Typub Oakapuil;

I) WKKajma Ba OMp o€Kaa, Ky/ulap OwiaH TasHUO Ba TasHMACIaH SIPUM
yypeaaiuil Ba yyKaiinm (0€K yuuaa Ba OyTyH TOBOHA);

1) IIyHWHT Y3WHHM IOKJIap OwiaH (INTaHTaHW enkara KydnO) OakapHwiir;

€) OJIIMHra, opkara, €H TOMOHJapra OWp OEkHM OykMO KEHT Kajaam
TaIlUIaIIL;

) IIyHUHT y3UHM IOKJIap (TyaaupMa Tyrwiap, ITaHTa, KyM TYJIAUpUIral
KoImuajap) Onad Oakapwii;

3) dyBjairaH, 6up O€kHM OYKHMO KEHI Kajam Tanuiad TypuO, O€KIapHU
KEHT KepuO TypraH KoJiaTiapJa TMPY>KHHACUMOH Kapakarjiap KWJIUIIL,

M) UKKajda 0€KIa CyHT Oup o€Kaa TypraH >Koiaa Kamjaa OJJIMHra CHIIKHO
TypuO cakpanuiap;

K) UIyHUHT Y3UHH IOKJap (TyJaaupma TyIulap, IITaHra, Touuiap) ounan Oa-
KapUIIL

Tuk Typran, yruprad Ba €TraH KoJiarjaapJa TOBOH Ba o€Kjap OWiaH aii-
JJaHMa XapakaTjiap KUJIUIIL

Tuk Typras, yrupras, €rrad KoJiaTaa O€KIapHU OJIAMHIA, OpKara, €H TO-
MoHnapra cwiraml. Cuiranuiap TasHura (TMMHACTHKA JI€BOpYACUTa, KaHIauaup
rUMHAcTHKa acbobura, cTynra) cyssHUO Ba CcysHMacaaH KyJijaa Oaxapuiaiu.

MyBo3aHarna 6axkapuiagurad Malkiap:



a) spuM mmarar Ba mmaramiap (5, 10, 15, 20 cek. Myawiak Typwin);

0) o€kmapHM OJIIMHTA, OpKara, €H TOMOHTra, Oel OamaHIIurHuaa KyTap-
rad xosaraa 5-15 cek. ynuiab Typwuill, IIyHUHT Y3UHM IOK (KyM Tyagupuirad 0,5-
2 Kr OFMPJIMK/Iaru Kom4a) OuiaH OaxapHiil.

6. O&k MyCKyJITapyuHU OYTIAIITUPHUII MAITKIAPH:

a) TUK TypuO, yTupub €ku €rraH Kojamiapaa o€KJIapHU KyTapHIll, MyCKYJI-
JapHU OymamTupuO CWIITAlll Ba HA TYIIMpULI, 0) yTUpraH Ba €TraH KoJaTiapaa
o€KJIapHU OyIIAIITUPUILL, B) YTHUPraH Ba €TTaH XO-JaTiapaa 0€K MYCKYJUIApUHU
MaKCHMaJl TApaHTJIaTHO KEMMHYAIMK YIapHU OYIIAITHPHULIL.

ByTyH TaHa MyCKY/JIapH Y4yH MalIKJap

1. Kyn xapakamiapuHu rapiaHd  ojauHra  (opkara, €H TOMOHTra)
SHTAIITUPUII Ba OMp OEKHHU oiauHTa (€H TOMOHTra, OpKara) OyKnO KEHT pKajaam
Tanyiam OwiaH Oup BakTAa. OaKapHwIIL.

2. OnguHra 3Hrammb Ba YyKainbd' Ky/utapHHM OJIMHTa (FOKOpHUTa, OpKara)
y3aTHIIL

3. KyJUIapHH IOKOpHUTa KyTapraH KoJjjia o€KiIapHu HaBOaTMa-HaBOAT OyKHUO
Ba TYFHpWIa0d TaBJaHM ailJlaHMa XapaKaTIaHTHPUIN (raBJa YHT TOMOHTA
JHTAITaH/a Jar 0€K, Jarra SHTralrali1a yar o€k OyKuiaam).

4. Tassau6 €tumn KoJaTtua KyJulapHu OykuO-E3ui Ouan Oup BakTaa OEKHU
KyTapHIll Ba TYLIHUPHULLL

5. Tana OwnaH TyJKMHCHMOH  Kapakariap (xapakar  KyJuiapJaH
OomutaHaau, KeMWH rapaa Ba o€Kap OUIaH JaBOM STTHPUIIAIN) KHJIHIIL.
Yankanya €rraH KoJIaTJaH Ba OpKara 3Hramm0O T'MMHACTHKa JIeBOP Yaclra opka
OujlaH TypraH XoJaT/aa IIepUK eplamulia Ba MYCTAKWI «KYHNpPHUKYa» MallKHHU
OaxapHwiIL.

6. [umHacTMKa neBopuacuma oOpk;a OWwIiaH ocwiMO TypraH KoJaTaa
o€KJIapHU KyTapuO, OEK YYMHM YyHra TErH3UIl (7- paem) . IllyHuHr
y3uHHM O€KJIap OWiIaH 1oKIap (Tyaaupma TYI, KyM Tyja Koitda) KyTapub Oaka-
pHIIL

7. Tux typranya OYkunuO opkaga OCHIMT  XOJaTtuAaH (FMMHAcTHKa
neBopuacuaa) o€kiIapHu  OYkuO Ba  TYTpUTYTHO, KepWJIMO OCWIMT XOJiaTura
ytum (8- pacm); IyHUHT Y3UHU OEKIap OWIaH oKIap (TyJIaupma TYII, KyMIId
KOoImya) KyTapub Oaxapuiil.

8. ByTyH TaHa MyCKyJUIapMHU OYHIAIUTUPULI MALIKJIapu:
a) errad xoJjaraa OyTyH TaHa MYCKYJUIApUHU OY IAIITUP UL,
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0) €rran xoJjaTaa TaHa MYCKYJ/UIApUHH MaKCUMal TapaHIJIaTuO, KeHuH-

qaJuk Oy amTupun,
B) Oup rpymnma MyCKyJJIJapHH acTa-CeKuH Oymamrupa 60opud aifHu BakTaa

WKKUHYMJIAPUHU TapaHTJIaTUIIL
9. KomatHu  kenmumrupyBuM Mamknap — (HaBOarmarum OynuMmpaa €pu-

TUJITaH).
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['mmuacTka kadenpacuHuHr “I'uMHACTUKA” HXTHCOCIUTH OYHNYa TaxCHII OJyBUU

4-6ockuu tanabacu ABJITYPACYJIOB UXTUEPHUHET

«Kymmosina 6onuiaHFUy TassHUII MAIKJIAPHU YPraTuuny MaB3ycuaru

MaJlakaBUii OUTHPYB WIIINTA

TAKPH3

by wmnga TaakuKOT HaTKalgapura acocaH OWTHPYBYM TMMHACTHUKAHU
KYTIKypaml TypJapuaaH KyHmosjga OONUIaHFWY TasHUIN MAIKJIApHHU YTKa3HII
caMapaJlOpJUTUHM OIIUPHIN, XaMmjaa €Il aBJIOJHH >KUCMOHMN cudariapuHy,
ymapHu Xaétra, mMexHarra Ba Bartan mynodacwra Ttai€pnam y3uma MabHaBUN
OOWMIMKHY, aXJIOKUI TOKIUKHY TapOusjalra JOup MabiyMOTIap KEITHPUITaH.

MabilyMKd ~ THMHAcTHMKa  MalFyjloTiapuaa  SKUCMOHMM — TapOus
JACTYpUHUHT acocui OYymumuapugan Oupu OViraH CHapsiajiapjard Marikjiap
HIyFyJUIaHyBYHIIap/1a KU3UKHIII Owman Oaxapuaau. ['mmHacTrka
MaIFyJIOTIApUHN KU3WKapPJIM Ba Ma3MYyHJIU YTHUIM Y9yH FOKOPH Majlakara Ba
MAIIFYJIOTHUHT O6apya KUCMJIApUHUHT, )KUCMOHUHN MaIIKJIApHU YTHIII Maxo paTura
sra OymMoK 3apyp. Cup »5Mackd MamFyjoTiapaa Oup XWI BOCHTaJaH
dolimanaHuI, camMapaid VYTUI YCY/UIAPWHU KYJUlal OJIMACIUK YKyBUHJIApPHHU
3EpUKTUPAIN, TAMHACTHKAra Oyarad KW3UKUIIIMHA Ba MAIFYJIOTHUHT CaMapacuHU
IaCauTUPaIU.

Nmauar  pon3apOiuru ymdy  MyamMMOJIapHM — YpraHuIra Xamja
MAIIFYJIOTHUHT Ba3zudagapuHu OCNTHIIAII, YHH METOJUK TOMOHJIAPUHM EPUTHILL
caMapajid BOCHUTa Ba YCJIyOJlapHU TaHJalll, >KUCMOHMM cudaTiapHyd TapOusalil
Y4yH WHIMBUAYyaJl JacTypJiap TYy3HWI, MAaIIKIap MaXMyacWHH HILIA0 YHUKHII
Macanajgapura aJjoxuaa 3bTHO0p KapaTuiras.

I-6001a amabuérnap TaxjwiMaa TUMHACTUKAHWHT KYTIKyparml TypJjapuaa
MalIKJIapUHA YTKA3UIII MIaK/Iapura Tabpud OepuiraH.

[1-6061a TanKUKOTHUHT Basudanapu, yciayOliapu Ba YHU TAIIKWIJI 3THUIL,
NeJaroruK TaxXpuOaTapHU YTKa3WIJa TYFPU TaHJIAHTAH, HaTWXalap TYFpU

AHUKJIAaHI'aH Ba aMaJira OIIMPHII OeJrnIaHraH.



I11-6061a Taxkpnba Ba YHHMHT HaTH)KaJapWHUA XaMMacH JKajBauiap Ba
yu3Ma €3yBH1a Ky PCATUITaH.

N.AOnypacyl0BHUHI MajakaBuil OUTHPYB HIIMAA alpUM KaMUYWIMKIIap
0O0p SHM MalIKjIap MaXKMYaCHUHHM KYTIPOK Oepuiica OUTHPYB HUIIKa OepuiiauraH
TaBCUsJIAp WINHU siHajga OowuTap »au. JIeKMH MajakaBui WA KYIIosaa
OOIITaHFUY TAssHUIL MAIIKJIApUHU YPraTUlll camapalii YTKa3ujraH.

N.AGaypacylOoBHUHT MalakaBuii OMTHPYB UIM Oapya Tajmabiapra TYIJIHK

KaBoO Oepanay Ba mkoOmit 6axora JIOWHK.

Takpuzuu .
KaTTa yKTyBYU: Tyiunes 3.Y.



