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Annomauusn

Maxonaoa 0esuanm xynkau 601AIAPHU CNOpM2a HCalb KUTUWHUHE Neda20cUK -
NCUXONIO2UK HCUXAMAAPU Xycycuoa QuKkp ropumuiean Oynub, YHOA HCUCMOHULL
mapbous ea cnopm myeapaxiapued Hcaid dmuul OpKAau YVIApHU XYIKuoaeu
ORUWLTAPHU NPOPUIAKMUKA KUTUUW UMKOHUSAMAAPU KAUO SMUNSAH.

Annomauusn

B cmamve uznacaromces ncuxonozo-nedazocuveckue acnekmol NPUiedeHUs
oemeil ¢ 0eBUAHMHBIM N0BEOEHUEM K 3AHAMUAM PU3UUECKOU KYIbmypbl U CHOPMA,
KaK cnocob npoguiaxmuyeckou pabomeol.

Tasanu cyznap: oesuaum, Oe8UaHmM XVIK, XVIK, XYIKOAH O2UUL, Ne0d202UK
KApOBCU3, CORNOM MYPMYUL MAP3UHU WUAKLIAHMUPULYL, CHOPM2a MOCIAULY8, AXIOK,
ax10KUll 6apKapopIuK, CROpmea KUBUKMUpUuL, mascup KUIuuL, y3apo mavcup.

Knrouesvie cnosa:. oesuanmuocmo, nogeoerue, 0e8UAHMHOE NoeoeHue,
OMKJIOHAIOWeeCsl N0BeOeHUe OMm  HOPMbl, Neda2o0eu4ecKas 3anyujeHHOCmb,
300p08bllL 00PA3 HCU3HU, A0ANMAyUs 8 Cnopme, MOPAJib, HPABbL, HPABCIBEEHHAS
YCMOoU4uU8OCms, UHMeEpPeC K CNOpmy, GIusHUe, 83auUMo0elicmaue.

MamnakatumMuszga >KUCMOHUN TapOus Ba CHOPTHUHT OMMAaBUUJIUTUHU
OLIMPHIL, MWUIMA VWWHIAPHA KaWTa THKJAII, COFJIOM TypMyll Tap3WHHU
NIAKIUIAHTUPHIL, ~ UKTUAOPJIM  CHOPTYWIAPHM  Ta€piaiml  Ba  yJIApHUHT
MaxopamiapuHU OHIMpUINAa OWp KaHua WIUIap amaira ommpuiMmoxaa. Cropt
coxacuza aMajira OIMPUIAETraH YJIKaH MCJIOXamiap Ba SPUIIMIAETIaH FOKCAK
HaTwkanap Mamiakatumus Ilpesmgentn Hciaom KapumoB TOoMOHHMIaH osub
Oopunaétran naBiar cu€caTuHu Maxcynmuaup. <«OKuUCMOHaH Ba Xap TOMOHJama
PUBOKJIaHTaH OapKaMoJ aBJIOJHU MWUIMM Ba YMYMHUHCOHUN KaJIpHUATIAp Xamjaa
Baranra Mmyxa00at pyxua TapOusiiall, KaMASTHHHT MyXUM OYFUHU OV JIraH COFJIOM
BAa MYCTAaXKaM OWJIAHW IIAKUIAHTUPUILI Y49YyH 3apyp LIAPT-IIAPOUTIAPHU SPATHUILL,
éuulap ypracuaa COFJIOM  TYpPMYLI-Tap3UHM  Kapop TONTUPHIL, YJIApHU
WYKWIMKOO3JIMK Ba TUEXBAHIJIMK WATJapuaH Ba OOIIKa TypJid XaJlo KaTiu
Taxauanap xamaa Ou3 ydyH €r OyiaraH JUHUN Ba SKCTPEMHUCTUK TabCHUpJIap/iaH,



Ty0aH “OMMaBUU MaJaHUAT XypYXKJIapuAaH XUMOsl KWIMIIra JOUp Yopa-
TaIOUpPJIApHH aMalira OIIMPHUIIYHU Tako30 3tanu (1).

TapOus y3nykcu3 xapaéH OYnuO, MHCOH JAyHEra KequimiaH O0o1uwiad, To
YMPHUHHUHT OoXupurada Oy ’xkapa€H aaBoMm 3THO Oopanu. by xapaéH naBomwuja
aTpo(-MyXHUTIaru BOKea-X0JUCATAPHUHT ITIaxcra cajaouil €k mKOOUN aKC TabCHUP
TULIM YHUHT MHCOHMM ¢aswiamiapu Kall Japaxazga [aKUIaHTaHIUTUHU
Oenrunaian. ByryHru KyHoa TabiuM coxacH OJquAa TypraH SHC J0J3ap0
MyaMMoOJiapJlaH OWpH XaM aifHaH, Iy MakKcajra Kapartwirad OYyim0, Kemaxax

AaBJIOJHHM KOMMJI IIaxcC CI/I(I)aTI/II[a MaKJUVIAaHUITIMTNMHKW TabMHWHJIAIIAaH 1/160paT,qu.

Adcycku, Oapua wMamtakariapaa OYJiraHu CuHTapu OUBHUHT YCUO
KenaéTran €lulapuMu3 opacuja XaMm TapOuscu KUUH (ap3ananiap, SbHU JE€BUAHT
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TapOuscCUTa aloXp1a YbTHOOP Ba EHIANTYB Tajgad KUTUTMHAIH.

XyJIK aTBOpPHU OFMIIA €Ka JIEBUAHT XyJIK aTBOPUHU O3ara KEJITUPHUILU
MYJIKHH OYJIraH oMujIap KyWHIard )KaaBaaan KeITUPUITaH.

deviatio — XyJKMHH OFHMIIM) YCMHpJap Maxyn OYiu0O, yaapHUHD

Kansaa

JleBHAHT XyJIK-ATBOPHH 103ara KeJTHPUIIA MYMKHH 0YJITAaH OMMJLJIAp

Noxrumonit Owunasuii omuJLIap HlIaxcuit omuiiiap Dusmo-
OMMJLIIAP JIOTHK
oMWLJIap

—IPKUHJITUK —0Ta-0Ha, KaTTajap Ba —ypToKIapH, — arpeCcCHUBJIUK,
Xamj1a WKTUMouY OoJanap ypTacuaaru cuH(pIoNIIapH, OOIIKA KaxJaop-
TapTUO MYJIOKOTAAru MyaMmMoJiap] TEHTrJouuiapyu OuiaH JMK, acaOwuiina-
Koujanapugad | —OoJianapra Kkarraiap ¥3apo anoka; I Ba pyXUi
KOYMHIII, TOMOHMIAH JUKKAT- —Y3-Y3UHU TYLIYHMACIIUK | 3YPHUKHIIL
—KyJai MapouT | bTUOOPHHUHT Ba y3ura cajnonii — OOJIaHWHT KYTI
KUJIUPHIII, CTUIIIMACJINTH; MyHOCa0ar; KacaJ Oy uim;
XUCCUU —OTa-oHaap OwiaH —Xa€TUii — Ky3FallyBYaH
XOTUpKamimk; | dap3aHaiap ypracuaa WYHAIMIUIAPIard Op3y Ba | TMKHUHT
-3 (MeH)ura ¥3apo TYIIyHUITHUHT xaBaclap; Ky4JanuIim
nacT Ha3zap OwiaH HUYKIUIY Ba UKKU —MYKHU PYXUH ENFUBIMK, |— Y3-Y3UHU
Kapail, TOMOHJIaMa y3rajnapHu Oo1kapa
Oomkanapra WHTUIMIIHUHT TYIIyHMAaCJIUT U; 0JIMACJIHK;
TOOEHK; ETUILIMACIIUT U, —0axTCU3JINKIaH — Y3JIaIITHP AL
— OTa-0Ha XyJIK- | —OTa-OHAJAPHUHT YFUJI Ba| KUMHAIMILL, [IAXCUN a aKJiaH KoJino
aTBOpPHJIaH KU3 Oojanapra HUcOaTaH | KWMWHYMIIMKIIAD; KETHIII,
YU, KYTI0JI MyoMaJiazia —I1axXCUn — YKYBYMHHHT
—OKTUMOUI Oy muuuapu; MyBa(haKusITCU3IIHK, aKJaH
TapTUO —Kyp-KYPOHA OTAIMK Ba | MyaMMOJIap1aH 3anQIIalmnm;
KOUJTaJITapUHU OHAJIUK MEXp- XaBOTHUPTA TYIIMIILL, — MCUX0(PHU3UO




Oy3uiL;
—XyKyKOy3ap
JIMK, O€30PUJIHK;
—Man1a YFUPJIUK
—(hOXHUIIATIVIK;
—TUEXBAH/I
MO11aJIapHA
HUCTEHMOJI
KWJIHIIL,

— KaM
TabMUHJIAHT aH
JIUK, OTa-
OHAJITAPHUHT
WIICH3JINTH;
—Oona xaéruaa
YOKTUMOMI-
UKTUCO NN
TOMOHJIaH KUMHUH
Ba3UsITIIApra
TYIINILLIN;
—KaMUsAT
Ty3WIMAacH;
—DKTUMOUM
WHCTUTYTJAp;
—TypMYII Tap34,
—DKTUMOUN
MebEpIap.

MyXaOOaTHHUHT XyKM
CYPHIIIH;

—OuJia 1aBpacuia,
MYXUTH]IA JOUMUN
KaHmKaJJITApHUHT Kapop
TOTITAHJIUTH Ba yJIapHU
OapTapad sTumra
WHTHIMIITHAHT WY KJIATH;
—O0Ta-OHAJIAPHUHT
OeKapop XHuC-TyHFyJapH,
Kai(uATIapu, ynapHUHT
TapTHOCHU3, Tacoaupui
XapakTepra sra Oy Iuim;
—bap3aH Ba oTa-
OHAJIAPHUHT MIAXCHUHN
KU3UKHUIIIApUHU Y3apO
MOC TYIIIMaCJIUTH Ba
TyO1aH KapaMa-KapIim
OKaHJIUTH;

—(pap3ananap HazapuIa
OTa-OHAJAPHHUHT CATOUI
XyJK-aTBOPH, yJIapHUHT
WYUIII Ba YCKHUIIIIAPH,
TUEXBAHJITH Ba UHTUM
KWJIMKJIapH;
—OTa-OHAJIAPHUHT
MYyHTa3aM paBUIIIA y3apO
KamKaIapu;

—HOTYJIUK OUJIaJIap;
—0Ooanap KOOWIUS THHHHI
KarTajiap TOMOHUIAH
canbuii 6ax0JIAHUIIIN;
—O0Ta-OHAJIAPHUHT

MabHaBUH aXJIOKCU3JIUTH.

UPOJACU3IIHK;
—TaIIKUJIOTYH AMACIIUTH;
—VKHUILIJIArd KAUAHY UK,
OFHp Ba3usTIIapra yupail;
—XUCCUN XaBPCUBITUK
“XUMOSI KWJTyBYU HU
KUTAPUIII;

—CIUPTIIA HIUMITIK WY ALY
Ba ’KaMoar >Kounuga
YEKUIIL,

—TOKCUKOMAaHHSI;

—MakKTad KouaaJapuHu
Oy3WuIlL, 1apc KOJAUPHUILL
yifra 6epuiran Ba3udanu
OaxapMacIvK;

—MYCTaKuJ Oyuiira
WHTHJIAIII,
—y3ramapratode

Oy IMacuK;

—y3Ura “IMOHYHUHT
€TapJiv IMACJIUIH;
—HApPOJaBUN-XUCCHUI
KUXATIaH 3au()Inru;
—KTUMOUH XyJIK-aTBOP
KYHUKMAaCUHUHT KaMJTUTH;
—OY111 BAKTHUHT TYFpH
TaIIKW KWJTMHMAr aHJIAT 1)
—y3Ura>3pTHOOPHU
XOXJIAIIIH.

JIOTHK Ba
JKUHCHUM
TOMOH/IaH OUp
XUJIIa
pUBOKJIaHMA-
TaHJIUK;

— TyFMa
XYCYCHUST

J1ap;

— TyFMa
HYKCOHJIap

— OPTTUPWIITaH
HYKCOHJIap

TapOusicu kuiinH OoJanap aerasjia, neJjaroruk KapoBCU3, YJIAPHUHT XaTTH-
TOMOHHMJAH XaMJa yMyMOamapusT

Xapakaru,

XYJIK-aTBOPUHUHT,

KaMUAT

TOMOHHJIaH KaOyJl KWJIMHTaH axJIOK-0/100 MebEPIapuHN TOMMHUIN Tap3aa Oy3uIll

Owmnan taBcudIaHyBUHM Oosajap Hazapja TyTwiaau. TapOuscu KuitmH OoJamapra
OMOIMOHAT OeKapop, Te3 Ky3FalyBYaH Xamja WKTUMOHMH XaéT MebEpiiapvHU

UAPOK KWJa OJIMAaWWTaH, XYJIKHA XaTTHU-XapakaTJapuaard HyKCOHJIapHU MaBxKy/l
OoJtayap Tamkwi Kuiaap skaH. bynnai 6omanap 6exapop axjoKka sra 0yiambd Huma
MYMKHH Ba HAMa MYMKHH SMAacJWTHMHUA OWJIMINAIW, SbHU KaThHIINK, Ca0OK Ba
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uposaBuil cudaTIapHUHT OapKapop SMacCiWrH, YJapHUHT XaTTU-XapakaTiapw,
XyJIK-aTBOPU KHUMHUHT OPTHUJAH Jpramaérranaurura OOfiuK OyiraH xoninga, Oy
OoJanap canbuil Tabcup AoHpacura Te3 OepuryB4aHIup.

Cnoopt Oy xap Oup MamuiakaT Ba MWUIATHUHT IO3UAUpP. Mamiiakatumus
Oaifporu nyHE oyiuaa OanaHj XUianupad, MaaXyUsAMu3 sSHrparaHaa, IOpTUMHU3HU
OyHE TaH oJsaau. MamiakaTUMHU3 IIabHUHU XUMOS KWia OJIQJINraH acll pT
dap3aniapuHu TapOUsIaliia, CIOPT COXACHJla XaM Yy3Hura XOocC WIUIap amaira
OIIMPWIMOKIA. FIIapHU CHOPT coXacHra »aa® KWW, yiapaa cIopTra
HUCcOaTaH WXOOWH MOTUBAIMSIHM YWFOTHUII Ba aci IOPT XUMOSYMUIAPUHU
TapOusan xap OMp WHCOHHUHT OypUHura ailaHMOFH Kepak.

Japxakukar, MamJakaTUMu3Ja JKUCMOHMM TapOusi Ba CIOPTHUHT
OMMAaBUWJIMITMHUA OLIMPHUIL, MWUIMA YHUHIAPHU KaWTa TUKJIALIL, COFJIOM TypMYILI
Tap3UHM INAKUIAHTUPHULI, 3aMOHABUM CHOPT TypJiapu Oyiuda HUKTUIOPIU
CTIOPTYWIAPHHU Tal€piail Ba yIApHUHT MaxOpaTapWHHU OIIMpHUIINIa Oup KaHdua
UIUIap aMalira OIMpWIMOKIa. ‘“‘bapyamu3ra MabJiyMKH, WHCOH Y3JIMTHHU
aHrjaraHu, HacJ-HacaOWHU YyKyppoOK OuiraHu capu roparujaa Baranra myxa00ar
TYWFyCH WIN3 0TUO, yiFrast Oopanu. by unnus kaHua tepan 0yica, TyFuiauO ycran
opTra Myxab0at xam mry Kamap rokcak Oymamu”(2). Tabkumiaiin sKOU3KH, Kyl
MOFOHAIM Ba Yy4 Oockuuimum “Ymua Huxoutapu,” “bapkamon aBmoxa”,
“YuuBepcuana” kabu OMMaBUH CHOPT MycoOakalapu >KaxOH XaMKaMUATH
TOMOHUJIAH TaH OJIMHMOK/IA.

FOxopuaarunapnan kypuHuO TypuOAUKH, MaMJIAKaTUMH3/1a CTIOPT COXacHa
KyJla KaTra unuiap oaub OopwiMokna. YmOy wunuap camapacud YIapok,
MaMJIaKaTUMU3 CIIOPTUYMIAPH Xallkapo Toudaaaru mycobakanap/ia eTakuusapaH
OYMO WITUPOK STUIIMOKAA Ba AYHE OJIMIATU V3 YPHUHU IOKOpH TTOFOHAIapra
KyTapMoKjaa. 3epo npe3ugaeHtumu3 KMciaom KapumoB Tabkuaaraniapuiek, “Xeu
Kalicu Oup coXa, CHOpPTYAIMK MaMJjakaTHH ayHéra TanutMabau”(3). Yoy
cy3napaaH KypuHUO TypuOAMKH, X03upAa YcuO Kerma€rraH €1l aBlIogHU CHOpTra
Xand KWIKII, PUBOXKIJIAHTAH COXajap CHHrapu CHOPTHU XaM IOKOpH Japaxkara
KyTapuIl 1013ap0 MacamanapiaH Oupu gecak myOojara Oyiamaiiau. SlHa miyHu
aoxXyja TabKuJall YPUHIMKH, XO03UpJa CHUIAPUMU3HUHT KYMYWIATKH Oyl
BaKTHHU camMapacu3 UIUIapra axparaéTraliiryd Ba IIYHUHT OKHOaTuaa xyaa Ky
KYHTWJICH3 BOKeaap KyMJIaZiaH Xap XuJ HOMakOyJl rypyxjapra Ky im0 KOJIUILL,
KOMIIBIOTEp YHWHIapWra XaajaH TallKapu YpraHuil Ba OYII BaKTJIapWHH YHTa
capduan Ba 3HI AUMHAPJIMCHU KUHOST Kydacura KUpUO KETHILH, KaMUSTUMU3
OJiIuAa TypradH MyaMMO Ba 3bTHOOP TOPTAAUTaH Macajajiap/iaH Oupuaup.

Makta® nCHXO0JOTH, OTa-OHalap, TPEHEpJap JEBUAHT XYJK-aTBOPJIH
OonayiapHu criopT QaonusTUra >kajad HSTUIIIa acocaH CHOPT TYypJapUHUHT
XyCyCUSITIIapuHU 00J1a XapakTep XyCycusiTiapura MoC paBuIllla TaBCUs STUILIAPU
J03UM. ByHUHr y4yH KyHuaaru cnopT TypJIapUHM IAXC MAKUIAHUILIUTA TabCUP
ATYBYM KUXaTIapuHu Owunwiml Tanad stwiagu. CropT TypJapura KyWuaaruiap
KUpaIu:



Enrun arneruka crnopT Typu OOJAHUHT KUCMOHHMM PHBOMKIAHHUILINIA
MyXUM axamusT kacO 3TuO, yHIA IOpUII Ba IOTYPHIN, Cakpail, YJIOKTHPHUII
TEXHUKATAPUHU Y3JIAIITUPUIIT OPKATM Kyd, YMJIaMJIWIIMK, UPOJABUN cudaTIapHu
MKOOUH MIAKITAaHTUPAJIH.

['mvmHacTrKa Ba Oaguuii THMHACTHKA CIIOPT TypJapu (Ku3 OoJsanap ydyH)
IaxCc MAK/UIAHWIIAAA KYyI KAPPAIM BOCHUTAIHUP. YHUHI MAIIKJIAPU OPKaIH
KUCMOHUN (pa3miaTiapHu PUBOMAIAHTHPHIL, KOMATHU TYFPHU IIAKJUIAHTHPHIL,
COFJIMKHM MYCTaxKamJaill, UpoJaBuil cudarmapHu TapOusiiail, XapakarjapHU
MOXHUPOHA, €HT'UJI MKPO ITHUIITA ypraTuil kKadu Bazudanap MyBahGaKKAITIN X
ATUIIAIN

Cy3uil criopT Typu 00JaHU )KUCMOHUHN Ba MCUXOJOTHMK PUBOXKIAHUIIN]IA
MYXUM axaMusaT KacO 3TUO, MHCOHJArd HEraTwB XOJaTjiapJlaH XOJu OYiuIija,
penakcatuB XycycusiTra sra Oyiran cropT Typu xucoOnaHanu. Cy3uin opKaiu
y3UrauiioHY, TaHaHU OHTJIM PaBUIIa OOIIKAPHII, MaKCaATra MHTHIUII, UPOJaBUN
3yp Oepulll, KHMMHUYMIMKHU €HTUII KaOW XyCYCHUSTIap SIXUIM [IaKIIaHaIu.

V¥u Gonanap yuyH — siKKa Kypalll CIIOPT TypJIapi HHCOH/Ia MyCTAKHILTHK,
Map UMK, KacypJjHMK, MaTroOHaT, YHaaM, TaBaKKATYWINK, TamabOyCKOpIUK Ba
UpoJaBuii 3yp Oepuin kabu cudarmapHU Xxamaa OJIMA Ba Mypakkad peakiysiap
TE3JIUTMHUA OLIMPAJIH.

Slkkakypamr crnopT TypJIapMHH HOpMasl Oojlajiap KaOu XyJaKd —OFHILTaH
Oomamap ydyH XaMm TaBcus JThiml MymkuH. Pakatr Oy VpumHma Kypam Oyitmda
TpeHep allHu YKyBUM OWJIaH KYNPOK MHAMBHUAYAN Tap3Ja WUUIaIM 3apyp. YyHKu
Oy cnopT TypuJa >XUCMOHHUWA Kyd, TEXHUK Ba TaKTUK TaWEprapjuK WHCOHIA
TaBaKKATYWIIMK Ba apreCCUBJIMK XOJIATMHU Ky4aWTHPHUII 3XTUMOJM Oop OYyiraH
CIIOPT Typu XHUCOOMaHaau. MablyMKH, XyJIKA OFUIITaH OoJianapaa XaMm arpeccus
Ba TaBAKKATYMIIMK OolIKa maxc cudariapura Kaparaijaa yCTyHJIMK KWiaau. AWHA
ury cababimu xam Oy Touda OoJsanapra MIWUIMK Kypalll TypJiapy OpKaIM y3uaaru
arpeccus Ba TaBaKKaTYMWIMK Xamaa (ppycTpanoH XoaamiapaaH CopT Mycobakacu
Ba CHOpPT OemallyB MAalFyJoTIapu OPKATH MEbEPJIAIITUPUIITA YPraTUIll
Makcaara MyBoGUKIHP.

Cnopt yiuHIapu KyMmjaJaaH, BOJEWOON YUMHUHUHI MOXMATH, JKyMIIaJaH
TEXHUK-TAKTHK XapakaTJIAPUHUHT WXPO HSTUIHUIIM aKcapusaT “XaBoja’, S’bHU
TasHYCH3 X0JIaT[a amaira ommMprIniiny Ouinan gapkinanaau. Cakpab 3apba Oepwi,
TYCUK KYWHUII, TYN y3aTHIL, WUKUIMO TYN KaOyn KWJIMILL, TYN KUPUTHII OyHTa
AKKOJI Mucoa Oyna omanu. CYHITHM WWUIapjaa YHUH KOWJATAPUHUHT KECKUH
TU3UMHUIA 00 Oopwmuim, “mubepo” [(uman. Libero — spxun) eonetibonoa —
Gaxam xumos GyHKYuscuHU 6axHcapysuu, KOMaHOa cocmaguoazy Maxcyc YuuH4u |
VUMHYUCUHUHT XOPUW STWIWIIM, YUMHYM AJIMAlIMHYBUHUHI TYFpUIaH TYFpPHU
amalra OIMPWIMIIN, TYPHUHT MAacCTKU KUCMMIra TETHUIIra pyxcar OepUJIMIIM Ba
X0Ka30 VYUMH CypbhaTWHM sSH3ja Kajauamrapumra oiub — kennu(4).
Myrtaxaccucnap TOMOHMIAH AaHUKJAHTAaHKH, Xap Oup MycoOaka ViuWHUAA
BoJieiioomaunap 300-600 mapTa, XaTTo YHIAH KYT cakpabd MKpO 3TaauraH TeXHUK-
TaKTUK MajlakaJiapHu Oaxkapap dSKaujap. Arap VWMHIAH OJAUHTH ‘‘pa3MHUHKA”
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JIABOMHJIATH Cakpaluviap, YWWH Ba3UATIAPUIA TYICU3 WXKPO OTUIAIUIAH
YAIFUTYBYM CaKpaluiap >bTHOOPTa OJMHCA, KAl STWIraH cakpaluiap XaXMu
Ha3apja TyTWIca, 3aMOHaBHIl BOJIEHOOJIa IOKCAK HATH)Kara 3PUIIMII KaHYaJTUK
XKUCMOHUN MMKOHHUATIApra OOFIMK JSKaHiuru aéH Oynaau. Jlemak, >KMCMOHUI
Tal€prapiMK TEXHHUK-TAKTHUK Tau€prapiauk OwmiaH dyamOapyac OOFIMK OYimo,
IOKCaK CHOPT MaxOpaTUHU TabMUHJIAHUIIMIA TOWAEBOP cudaTHaa MyXUM
axamusT KacO 3Taiu.

bynnan kypuHMO TypuOIMKH, Ma3Kyp JKMCMOHHUN Xapakarmiap Iaxc
CTpyKTypacuma Oacker0oj, Bojeiboi, (yrdod, raHm00j, TCHHHC KaOW CHOpT
VHWHJIApUHUHT TypJjapu OpKamu 0oJla OPTaHM3MHUHUHT Xap TOMOHJIaMa YHFYH
PUBOKJIAHUIIM Ba YHUHT (PYHKIHMOHAI HWMKOHMSITIQPUHMHT OUIMIIM Xamjaa
KUCMOHUU cudamiap pHUBOXKIAHWINK OwiaH Oupra KydWugarn  WHIUBUAYAT
MICUXOJIOTUK XYCYCHST Ba HpoAaBui cudariapHHU, SHHU Y3-Y3WHH aHTJIAII,
KAMOAIONIUIAPUHY XapaKaTUHH aHTJIAIl Ba TYIIYHHUI, STHIyBYAHIHNK, TE3KOPJIIHK,
YaKKOHJIUK, YUJaMJIWIMK, TapTUOJMIMK, OOBEKTUB (pakuOHU XyKymH, aigad
yTuil, pakuOra vam Oepuil Ba X.K.) Ba CyObeKTHB (Y3 TaHACHHU OOIIKapHILL,
MyBaphaKkKuATra WHTHWIMIIIATK TYCHKIAPHU Ba X.K.) KAWWHYWIMKIAPHHA
CHTUIITra, Y3UHH KYJIra OJIMII Ba OOIIKAPHUIIL, UPOJIaBUii 3y p OepHIll Kabuiap SXIIu
IIaKJUIaHA .

Cnoprt yiiMHIapu OpKald XyJIKA OFMILTAH OoJianap XyJIKUHU KOPPEKIMsIIaI
aXmy Hatmka Oepamu. YyHku, Oy cmopt Typiaapu Oojama Hadakar V3
MalutapuHu, MaH(aaTuH, OalKy *Kamoa Ba jkaMoa ab30JApUHUHT MaH(paaTu Ba
O0OpYCUHM XUMOSI KWIMII KaOU OYyIOK MaKcaJra MHTHIUII XUCCU YUFOHAIH.

Crnopt Typnapu OuiaH MIYFY/UIAHWII OPKAJIW JI€BUAHT XYJK-aTBOPJIU
Oomanapaa:

- Y3UHU WKOOWH TOMOH]IaH HAMOEH KUJIMIII UMKOHUSITH SPaTUIIaIN;

- YCMUpHUHT WYKUA PYXU XOJATWHU: MAaKCajau, WKTUMOMM Xaérra Oyirax
MyHOCa0atu, ¥3-y3ura uoH4YU, UPOJaBUI-XUCCUH Y3UHU OOLIKAPUIIHUA TapTUOTA
COJIMII DXTUMOJI OPTaIHU;

-Yemupaa xaétra MHCOHUM EHammi, OolKamapra wKoOuil MyHocabataa
Oymuin, VY3upman 3uduiapra HucOaTaH paxM-IIaBKaT, XUMOSYM OOpa3uHU
MIaKJUTAHTUPHILTA SPUIIUIIT OCOHJIAIIAIHN;

-MakKcaJira HJpHUIIHUIIIA TPEHEp Ba KaMOaJOUUIApH Macjaxarura KyJoK
COJIMIL, MYyailsiH TPEHUPOBKAJApHU Y3 BaKTHJIa pexka acocuia Oaxkapuil OpKalu
Tap THOJIVITUK TTaKJITaHAIH;

-CIIOPT MAIFYJIOTIapu OWjlaH MyHTa3aM INIyFYJUIaHWII >KHCMOHHWM Ba
NCUXOJIOTUK KUUMHYWIMKHA Oaptapad »Tagd xXamaa V3uga HUPOJaHU
MyCTaxKamyIaiu Ba WKOOUN MXKTUMOMM-IIAXCUM (pa3uiIaTiapHu XOCHI KUJIUILTa
WHTWINII Maiij1o Oyianay;

- CIopTra >kajad ATUIIa MCUXOJOTHUK MacjiaxaT Ba MCUXOJIOTMK XW3MaTHU
TYFPHU TAIIKWI JTUIL, OOJajlapHU CIIOPT coXacuja oOpyiu OViraH TpeHepiapra
nymnam ynapaa “VbxoOuil maean napHM INAKUIAHUIIKAA MYXUM axaMusAT KacOh
ATAIU.



VKyBUMIapAary NCHXOJIOTHK XyCyCHATIAPHH PHBOKIAHUIIMHUHT 31ra X0C
TOMOHJIApU Ba ylap ypTacuaa cajlOui OJamiapHU OJJIMHM OJIMII Ba OOIIKa
Macaiajgap Joupacuia YMyMTabJIUM MakTaOlapy amMaluérdd TMCUXOJOoriapu
TOMOHHUJIAH KAaTOp Taa0upJiap, S’bHU MCUXOTPEHUHT Ba MICUXOKOPPEKIIMOH UIILIAP
om0 OopuIagy.

VKyBuM GHIIaH 5kaMoa (PUKPHHIHT MOC KeIMACIIUTY YHHHT %aM0a UK/ 3
YypHUHU OOpraH capu HykoTuod Oopuimra cabad 0ynaau. XKamoa ab3onapu OyHaail
YKYBUMHUHT KapalUIapUHU BaKTH-BaKTU OWJIaH XUCOOTA OJIMIIIIAPH SXIIH HATHKa
OepuII MyMKHH.

VkyBuMHMHT  (QUKp ~Ba  KU3HKMIUIADMHM  KAMOAHMHT  KyIUIad
KyBBaTJaMacluru €K1 OenapBOJMIY YHU XYKyKOY3apJMKKa yHIAWIW Ba caOuii
XOJaTJIAPHUHT KEMUO YMKHUINM YYyH UMKOHUST sipatanu. Hatmkama Gona yuyH
KeJaKaK peKaTapUHUHT TTOUMOJI OVIUI XaBhu TYFHUINO, YKHIIAAH Ba KaMOaIaH
103 YTUPTaH YCMUP Y3 KeNaKaruHu, Op3y-yMUIJIApUHU MakTad Ba TEHIIOUUIAPH
daomusTUra OoFNaniaH kypa, sSHru “aycmiapu’ OWiaH ajlloKa KWIMIIHU ad3ai
Kypaau Ba OOIKAa KHUIIWIAPAAH HAXOT M3Jaiau. ByHUHr Hatmxacuaa ycMmup
pedepeHT rypyxiapra [pedepeHT TypyX — Mmyxum axamuamea 32a O0yIeaH
KUMHUHROUD KAPAWNAPUHU, QUKD -MYI0XA3aNAPpUHU KAVl KUIAOU2aH YCMUP YUyH
MYXUM Ypun mymyeuyu 2ypyxoup]| TymmO KOJIaAW Ba yjap YCMHUPHHMHT XYJIK-
aTBOpUra CaliOMii Tabcup dTagwiap. byHIaH TalKapu, OWJIABHA IIAPOUTHUHT
calOuil TabCHUPU XaM JEBUAHT XYJKIU YCMHUPJAPHUHI KeIuO dukummra cadbad
Oynaau. Aiipum oumanapa 60Jia yayH 3apypruil UMKOHUATIAP MaBXKY/I SMACIUTH
cababmm Ooyla HOXYII XOJIaT OWiaH €MFW3 Kypamr o0 OOpuIl KeuuHManapu
OMIaH SIIanIn.

Yemup ayHécuaa ounaBmii MapouTra HHCGATaH Maia0 GYIraH HOPO3HMIMK
XUCCH KyHAaH KyH aBX OJIMO, WYKH KYy3FOJIOHTa aijmanu® Oopamm. byHmax
TalllKapu, OTa-OHa YpTacujard MyHOcaOaTIapHUHT HOCOFJIOMJMIU, 0ab3u OTa-
OHAJAPHUHT CIUPTIM WUYUMIHKIAPTa PYXKy KyHHIUIapu XaM OOJIaHMHT PYyXHi
nynécura Tabcup Kypcaranu(5). KymwmHua, YKyBUMIapiard AEBHAHT XYJK
OWJIQJIard Ba TabJIUM TU3UMHAArd TMEJAaroruk KapOBCHU3JMK HAaTHMXKacuia ro3ara
Keau.

[lenaroruk KapoBCHU3IMK KylHIaru Aapaxanapaa TaBCU(IaHaIH:

1. Tlact. XaTTH-XapakaT, XyJK-aTBOpJArd OCKapoOpIMK. Y3 “MeH’Hra
optuk4ya 0axo Oepwmml. AcocaH €mmra xoc OYiraH XapakTep OenruaapuHUHT
YCTYHJTUK KUJIHIIH.

2. VYpra. Karranap Ba TeHTKypJapy OWIaH aJOKAHUHT OY3MIMIIM. YKHII Ba
MEXHATra KU3UKMACJIUK, HU30J1ap dTOMCTUK WyHAIMIIra acocaanuim. [lexaroruk
TabCUP YOpaJapy TYFPH KaOysl KWJIMHTaH X0JIa YHTa aMajl KUJIMAcCIHK.

3. HOxopu. Canbuii xapaktep XyCyCHUSATIapH SIKKOJ HaMOEH OYmamu.
XyKykOy3apiuk omkopa kuwimHaau. Karramap Owian §3apo MyHocabaria
TaXOBY3KOp OViamu. Y3mapu TYFpu 1ed KaOyn KuiraH “axjiok HopMalapu HU
OKJalmra ypUHaguWiaap. YJap XyKykKOy3apJiMK  d4erapajapuHd  TYIIyHHO
eTManauiap.



4. Kpumunan. Bosira ermaran xykykOy3apiap OYynu0O, yJapHUHT XyJIK-
aTBOpUHU OomKapuO Oymmaiinn. byHmaimap xap KaHgai TapOwsl BOoCHTanapura
KapUIMJIMK ~ KypcaTaguiap. XaTTH-Xapakarjapuaa TakOBY3KOPIUK —KYIIPOK
yupaiau. Ynap Y3JapuUHUHT XyKyKOYy3apJIMK MOTHBJIAPUHM Y3Japu Oelruiiaran
“axJIOKui MebEpiap” OWIaH Ydaiauiap, HaTHKaaa )KHHOSTIra Ky ypaauap.

bona miaxcu pUBOXIAHMUIIMIa AaXWIAOp OYAraH MyTacajauiiap aBBaJo
OoJlaJlapHUHI OWJIAaBUW axBOJIMHU YpraHuil, mMakTad OuWjaH OTa-OHa YypTacujaa
y3BUM aJOKaHW YpHaTull, (aH YKUTyBUWIApU OWJIaH alOKaHH MyCTaxKamJiall,
VKyBUMHUHI Jlapcra KAaTHAIUIMHM Ky3aTHIL, JapclaH Talkapu (HaoiusTHHU
Ha3opaTr KWIMIL, >KUCMOHHUI TapOus Ba OMMaBUN CIOPTra >Kajd ATULI, TYpJH
CaBOJI-KaBOOJap YTKa3WIl OPKAIM JEBUAHT XYJKIA Oosanap OWiIaH WAl
JaCTypH Ba pexXallapuHU Oenrmiad OJUIIM JIO3HUM.

bynnan Tamkapy myTtacaaaniap XaMKOpJIUKIa 0oJaHMHT THOOHM BapakacH
OWyaH XaM TaHUIIMO YMKUIIM Kepak Oynagu. Arap Ooja COFJIOM PUBOKJIAHTaH
Oyica-t0, MakTad Ba owmla TapOusicura OyiicyHmaca, OyHjal BaszusTIIapja
NICUXOJIOT €pJamra KeJMIIM Ba aBBalo Oojia OwiaH cyxOamiammO, HUMa Y4yH
VHUHT XyJlKuAa OyHJald Y3TapHIMHUHT fo3ara KEITaHIWTH, Kyda TabCHpPHTa
OepwIIM, caTOui HOpacMUM TypyXJjiapra ab30 0YIm0 KoJmIM, JapcHu cabadcus
KOJIIMPHILIH, TacT Y3IAIIMPHUILIH, )KaMoaT UIIUIapua KaTHAIIMAcIuK cabadmapunu
AHUKJIAUIH.

Xymoca YpHHAA IMyHH aWTUIl MYMKHHKH, MYyalssH CIOPT Typu OwiaH
MyHTa3aM IIyFyJUIaHUII 0oJiafa KYpPKyB, TOPTHUHHUIL, YMHUJICU3IUK XOJIATIapHIaH
XoJm Oyiuiia 0oja y4yH OJATUM TMCUXOJOTHMK XOJIATHH (PYXMM TYIUKYHJIMK
BazMsTUraua OyiraH XoJiar) TUKIIAIIra Y3uaa UIIOHY XOCHIT KWITHILTa XaM/1a YHUHT
UYKU pecypciiapuiaH WKOOMM QolijanaHuira UMKOH SpaTaiy, IIyHUHTJIEK,
ylapia upojaaBuil cudariapuHd CHOPT Typura kKapa®, Makcaara WHTHIIMILL
MYCTAKWUIHK, TaIa00yCKOPIMK, Map UK, ac ypJIMK, KUMHH BazuaTiaapa Y3uHU
Kydra OJMII, MyailsH KAWMHUMIMKIAQPHA €Hru0 YTuimn Kabu MCHUXOJOTHK
XyCYCHSATIAPHU PUBOKIIAHUIIUTA MKOOUN TabCUP KYpcaTaau.

Vemup  émmmarn  GonamapHM  CIIOPTra  MOCTAINYBHHM — TAhMHHIIALL
KA3UKTUPUII Ba MXKOOMI NIAKJUIAHUII MYaMMOCHUHHU TICUXOJIOTHK KUXATJaH
Tax) W1 KWIMIIUMUK3/1a, OMp KaTop TaBCUS Ba XyJlocajap YMKAPUIIMMU3Ta OJUO
KEJJIH:

-YCMHUpJIapHU  CIIOPTra KU3UKTUPHIIL Ba IIy OPKAIM INAKUIAHTUPHUIIT
xapa€Huaa NCUX0JIOTHUK OUIMMIIAp KEHT KAMPOBIIM aXaMUAT KacO 3Traniauru oowuc,
ylapiaa anoxuaa Oup MyHaMIL, SbHU SHTU WXTUMOUM MyXHUTra MOCJHAIIYB Ba
[IaXCHUHT UHIWBUYAT-TICUXOJIOTHUK XYCYCUSTIAPUHUHT YpHHU 0un0 Oepuiay;

-Yemup  €Maard  CONOpTYM  OOJNAapHUHT  CHOPTra  KU3UKTUPHUILIHU
NICUXOJIOTHK, (P3UOJIOTUK, NENArOTHK, XyKyKuil, ¢ancaduil >xuxartgaH WIMHAN
EHIOIIWITaH1aruHa ylapAaH sIXIIM HaTHKa OJIUILI MyMKHH;

- Yemup Emmaary CnopTyu OoJaTapHUHT CIIOPTra KU3UKTUPHUII Ba KOJIaBepca
Xap OWp MMAXCHUHT MabiiyMm Oup ¥3u Qaomusar ommbd OopaérraH jxkamoara



MOCJANIyB apaéHu coAup OYNaauKH, yJIapHU TaXJIWia KWIHIIAA [CUXOJOTHUK
ommmtapaad GorIaIaHNII Y PUHIIH,

-Yemup €mmaard CropTyu OOJIAIApHUHT CHOPTra KU3UKUIIM >KapaéHUHU
TabMUHJIAII TICHUXOJIOIJIAP Ba LIy COXAa MYTaxaCCHUCIapW OJIAWJArd axaMHsTIIN
Macaja ca"amaau. UyHKM MOCHanIyB KapaéHUHUHT T€3 Ba KOO OYIMIM yayH
IICUXOJIOTUK MYXUT MyXUM poOJa yuHauau. [ICUXOJIOTMK MyXWTHH TabMHWHJIALIAA
MypabOuiinap Ba NCUXOJOTIap YpHU MYyXUM axaMmusT KacO stanu. Ilcuxonoruk
MyXUT JOUMHUI paBUIIIA KaMOa ab30JIAPUHHUHI KalpusaTUra WxoOui TabCcUpu
yIapHUHT CHOPT (haosmMsATUra, 3MOLMOHAT Ba MIUIAII KOOWIMSATUHH IOKOPH
Oy OWiIaH MaIFyJIOTIApUHU OJMO OopuIra 3aMuH sparagd. Mebépaaru
NICUXOJIOTUK MYXUT MypaOOuil Ba COPTUM YpTacuaa, CIIOPTUM OWJIaH CIIOPTUU
ypTacuaa MyHocadaTiapHU MyBO(DUKJIAITYBUHU TabMUHIAWIH;

- KYTI )KUXaT/laH CIOpTra MOCJIAIlyB [LaxXCJIapHUHT XyCYyCaH y3iapura OOFJvK.
byHpmaii MocnamryB MallakaCMHHM — Y3JAINTUPHUINAA CHOPTYMA IIAXCHHU Y3
MMKOHUATIAPUHUA WYAaH OOUIKApUIL TYFPUCUAArU NCUXOJOTUK Ounumiiap €pam
oepanu;

- MOCJallyB *apaéHUHU YpraHWIra OaFullUIaHTaH TCUXOJIOTHK BOCHUTAIap
KaMOoaJaru IMCUXOJOTHK Ba WOKTUMOUMN TNCHUXOJIOTUK MYXUTHH, YCMUpP EMIHMJIard
CIIOPTYWIAPHUHT CHOPT MYXUTH MOCJAUIyBUTa MOWMIUIMTH, YHIOY *Kapa€HHUHT
WKOOMI KeyuimHu Oomkapuin yaékatd. MocianryB skapa€HUHH TabMUHJIAIIIA
BA3MATIIAPHU JUArHOCTUKA KWJIMII aHYa CaMapay XO0JI CaHAJIaIu;

- Yyemup €mmaaru CrnopTyd OOJaJapHUHT CHOpPTra MOCHAllyBHIa Ba IIy
OPKaIM MIAXCUM IIAK/UIAHUIIWAA IIAXCHUHI TEMIEPAMEHTH XaM MYXHM aXaMHsT
kacO sranu. TagkukoamapuMu3 HaTWXKalapu IIYyHU KYpCaTIUKH, XOJIEPUK Ba
CaHIBMHMK TUIIMIArA TEMIIEPAMEHTIIA CIIOPTYH YCMUPIAPa MOCJIALLYB KapacHH
NICUXOJIOTUK MYXHUTra Kapald Te3 Ba MXKOOWM OYIuIIM MyMKUH. MenaHxoJuk Ba
(drermMaTuK TEMIIEPaAMEHTIM CIOPTUM YCMUpJapAa CIOPT KaMOacura MOCJAIlyB
Kapa€HU CaHIBUHUK Ba XOJIEPUK TUIaruiapra HucoaraH CyCTpOK Ke4aau;

- YeMmup €mmaaru cnopT4y OoMalapHUHT CIIOPTra KU3UKHUILK Ba IAKJITaHHUIL
XKapa€HUHU WHKOOUI Tap3/1a TE3NAILTUPHUIL Ba Oy xKapa€Hra TYCKUHIMK KWIIUTraH
xoJiatiaapHu Oaprtapad 3TUlIIA MICUXOJIOTUK OmimMMiapaaH (oiganaHull acoCcHil
BOCHTalapJaH Owpw caHamaau. byHma cmopT »XamMoacMHUHT MypaOOuwii Ba
CHOPTYMWJIAPH  MOCJAIIYBHUHI — Ty3WIMalapH, QYHKUUSUIapW, TUIUIAPU Ba
XyCycHusiTJIapuHd  UGOJAIOBYM TICUXOJIOTUK Ouiaumiiap OwjiaH KypoOJUIaHTaH
Oymuuuapu wapt. by Toumdamarn Ounmmiiap cnopTra KU3UKUII Ba MXXKOOUM
IIaKJUIAHUII JKapaHUHUHT T€3 Ba OCOH OVYJIMIIMHM TabMUHJIAII WMKOHUHU
Oepanm.
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