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1. Дене мəденiетi теориясының келiп шығу тiкарлары. 
 
Дене мəденiетi теориясы адам тəрбiесiнiң жалпы системасына кiретiн педагогикалық 

жумыс сыпатында дене мəденiетi тəрбiесi дүзiлiсiн жəне мазмунын анықлайтуғiн 

заңлықтары ҳаққiнда илим. 

Дене мəденiетi хызмети бойынша педагогикалық илимлердиң қатарына киреди. Ол 

жалпы педагогикалық қанигелескен арнаўлы бiр тараў ретiнде қараўға болады. 

Педагогикалық ғылымның тийкаргi айiрмашлiғi, ол адам денесиниң раўаждануынын 

жалпы заңлықтарын үйретедi. Мине бул дене тəрбiе теориясының өзгешелiгiн анықтайды. 

Соның мен қатар дене тəрбiесiнiң эстетикалық жəне минет тəрбiелерi мен заң 

байланыстарын үйретеди. 

Жалпы алғанда дене мəденiетi теориясы педагогикалық жумыс ретинде дене 

тəрбiенiң жалпы заңлықтарын анықтап үйретедi. Демек, дене жаттығулардiң балаларға, 

өспиримлерге, үлкен жастағыларға жəне дəрежелi спортшыларға тəсiр жасаў жолларiн 

жəне илаждарын көрсетип береди. 

Оқу пəнi сыпатында дене мəденiетi теориясы орта жəне жоғары оқу орындарында 

дене мəденiетi жəне спорт бойынша қəнiгелик бiлiм беретiн жалпы теориялық пəн болып 

есептенедi. 

Бул пəн дене тəрбiе қəнiгесi мамандығының қəлiптесуiнде үлкен əҳмiйетке iйе, 

Буның тiкарында тандап қəнiгелiктi iйелейди. Дене мəденiетi теориясы оқу жобасында 

өзiне жақiн танланган қəнiгеликти бириктиреди. Қəнiгенiң жалпы теориялық бiлiмiнiң 

тереңлиги теориянi үйрену муғдарына байланысты болады. Теория дене тəрбiеге қатнасы 

бар, барлық Өзiниң қəнiгелик iскерлiгiн, ойлаў мүмкiншiлiгiн раўажландырады. 

Былайынша айтқанда дене тəрбiе теориясы жеке қəнiгенин дүнiеге көз қарасының 

қəлiптесуiнде белгiлi орынды iйелейдi. 

Жəмiйеттiң тарихый раўаждануының дəрежелерiнiң мағлыўматтарына жəне 

жамiйетлик қубылыстардың пайда болу жағдайларына қарағанда дене тəрбiе мiйнет 

iскерлiгiниiң тiкарында пайда болған. Даслепки мийнет турлери (тиришилик ушын 

ҳайўанлардi аўлаў ж.т.б.) адамнан жоғары дəрежеде кушли болiўдi талап етти жəне 

бийимлестирди. Жамiйетлик мийнет адам iскерлигин тəрбiелаўға жагдай туўғiздi. 

Турмыста керек болған мийнет iскерлиги дене тəрбiенiң қуралi болып хызмет етти. 

Мысалi: жуўiрiў, секириў, кесек iлақтiрiў ж.т.б. дене жаттығу хызметiн атқарады жəне 

жасларды мийнетке тəрбiелеўде үлкен əҳмiйетке iйе болады. Əскерлерди жəне əскерий 

жумыслардың пайда болыўына байланыслi дене тəрбiе аскерий дайындықтың ажыралмас 

бөлiмi болып қалады. 



Дене мəденiетi системасының қалиплесиўи жəне раўаждануы жамiйеттиң жоғары 

материаллiқ жəне руўхiй дəрежесине байланыслi, ал ол өндириўши кушлердиң 

раўаждануына жəне жамiйетлик қатнасықтiң сайкеслигине байланыслi. Алғашқi 

жамiйеттиң материаллiқ қуралдарының жетиспеўи жəне маденияттiң төмен дəрежеде 

раўаждануы дене мəденiетi тəрбiесiнiң айырым бөлеклериниң раўаждануына 

мүмкiншилик бермеди. 

Жамiйетте бiр-бiрiне қарсы қатламлардiң, класслардiң пайда болыўы дене тəрбiе 

системасының раўаждануына жағдай туғызды. Античный дəўiрде дене тəрбiе бурынғыға 

қарағанда жоғары дəрежеде раўаждануына ерiстi, əскерий дене тəрбiенiң методикасы 

келiп шықты (мыс: спорттада, Афинада жəне басқада қул iйелеўшi мемлекеттерде). 

Сондай-ақ, олимпиада ойындары пайда бола бастады (мыс: Пифийский, жəне басқа iрi 

спорт ўақiғалары пайда болды). Бул дəўiрлерде дене тəрбiе жəне спорт үстем класстар 

ушын хызмет етти. Тек адамдi адам жумсаў дəўiрiнен қутылғаннан кейин дене мəденiетi 

тəрбiесi жоғары дəрежеде социалдық раўаждануға ерiстi. Жалпы алғанда дене тəрбiе, дене 

мəденiетi жəне спорт жалпы халықтың дөретушiлiк iскерлiгi нəтiжесiнде пайда бола 

бастады. Антоганиеттiк жəмiйет қатламларында жалпы адам мəденiетiнiң элементтерi 

пайда болды жəне дене тəрбiенiң айырым методтарын жəне iлаждарын iстеп шықты. 

Сонын мен бiрге ҳазирги жалпы халықтық дене тəрбiе системасының дəўiрiне тiкар 

болады. 

Бiзiң эрамызға шекем Орта Азия елдерiнде əр қiйлы оқу орындары болған мен, 

оларды арнайы дене тəрбiе жумысi алiп барiлған жо к. Бирақ халықтар арасында айырым 

спортшыларды дайындаў методдары жəне iлаждары болды (мыс: палўандарды, 

шабандоздарды, ж.б. дайындаў iлаждары).  

1917-жылға (социалисттiк революцияга) шекем Россия мемлекетiнде жəне басқада 

оқу орындарында дене тəрбiесi бойынша бирде бағдарлама болмаған. Айырым оқу 

орындарында шет ел системасының элементтерi сабақ есабыда өтiлген (швед 

гимнастикасы т.б.). Бириншилерден болып П.Ф.Лесгафт мектеплерде дене тəрбiенi өтиў 

əр тареплеме раўажланган жəне ден саўлiғiн беккем етип тəрбiелаўда əҳмiйетинин уллi 

екенлигин көрсетип береди. Оның дене тəрбiе бойынша жазган мийнетлери ҳəзирги заман 

дене тəрбiесiнiң системасынiң қəлиплесиўине тийкар болып есептенедi. Дене тəрбiе 

бойынша қəнiге таярлайтуғiн жоғары оқу орнi болмадi. Тек жамiйетлик физкултура спорт 

шөлкемлери болды. Социалистлик революция жеңгеннен кейин жаслардi тəрбiелаўда 

жалпы тəрбiенiң бир ажiралмас болими болып дене тəрбiенiн белгили бағдарлама 

бойынша мектеплерде жəне басқада оқу орындарында арнайы пəн болып отилетугiн 

болды. 



Сонғi жылларi илимлердиң, техниканiң раўаждануы жəне материаллiқ жагдайдiң 

раўажланiп жоғарылаўi натийжесинде бизде жалпы дене тəрбiе системасы исленип 

шықты. Соның мен қатар ҳəзирги оқiтiлiп атiрган дене тəрбiе теориясы жəне методикасы 

өз алдiна пəн болып қалиплести. Албетте бул пəнда қəлиплестириўге педагоглар жəне 

илимпазлар гуманитар жəне биологиялiқ илимлердиң маглiўматларiн дөретиўшилик 

пенен пайдаландi.  

Оқу пəнiнин тийкаргi мазмуны жəне дузилиси 

 Дене мəденiетi теориясы жəне методикасынiн жоқарғi мазмуны жалпы тəрбiенiң 

ажiралмас бир болими болған дене тəрбiе ҳаққiндағi илим. Бул дене мəденiетiн 

жамiйетлик қубiлiс иретинде уйрениў арқалi иске асiрiладi. Дене мəденiетi теориясы жəне 

методикасында ең баслi орiндi дидактика маселелери тутадi: дене тəрбiе қуралi (iлаждары) 

шiнiгiўлардi уйретиў методларi жəне  принциплери, əрекет санасiнiң раўаждануы, 

уйретиўдиң дузилиси, сабақтi шөлкемлестириў турлери, жобаластiрiў жəне есап, сондай-

ақ əр жастагi адамлар мен дене тəрбiенi шолкемлестириў. 

Дене мəденiетi теориясы жəне методикасы оқу пəнi еки болимнен турадi. Дене 

мəденiетi теориясы жəне дене мəденiетi методикасы: жалпы жəне қəнiгеликке таярлау 

методикасы жəне спортқа таяраў методикасы. 

Бундай болып болиниў дене тəрбiенiн бағдарiна тийкарланган. Ҳəр бағдар өзiнин 

шешетуғiн ўазiйпасiна байланыслi артiқмашлiққа iйе. Баслi ўазiйпа дене тəрбiенiң 

өзгешелигине қарап əр мекемеде жəне шөлкемде өзiнше иске асiрiладi. Мысалi: жалпы 

бiлiм бериў ўазiйпасi балалар мен өткерилетуғiн класс сабағiна характерли нарсе. 

2. Дене мəденiетi теориясы жəне методикасынiң раўажланiў дəўирлери. 

Дене мəденiетi, дене тəрбiесi сiяқлi адам жамiйетиниң раўажланiў басқiшларi мен 

бiрге пайда болды. Адам еволюциялi раўажланiў дəўiринде табияттi өз мəпине 

пайдаланiўдi, қураллардi соғiудi жəне олардi басқарiўға уйрене басладi. 

Мийнет етиў зəрурлиги, мийнет қуралiн ислеў, мийнет етиў жəне олардi атадан 

балаға қалдiрiў тəрбiенiн пайда болыўына себепши болды. Дене тəрбiе мийнет ислеў 

жумысларi мен бiрге пайда болған. А’йемги жамiйет жасiна қарамастан мүмкiншилиги 

болғанiнша жəнеме мийнет ислеген. Балалар жəне жаслар үлкенлер мен əр қiйлi 

жумысларға қатнасқан. 

Жамiйеттиң жоқарғi басқiшқа раўажланiў дəўiринде адамлар жер мен ислеўде, мал 

шарўашiлiгi мен шуғiлланiп өзлерине зəрурли материаллiқ жағдай туўгiзған, усi 

дəўiрлерде тəрбiе жамiйетлик характерге iйе болған. 

Капиталистлик жамiйеттиң орнаўi мен ири машина заводларi пайда бола баслаған. 

Буларда ислеў ушын ақiллi, саўатлi, кушли адамлар керек болды. Усiған байланыслi оқу-



тəрбiе жумысларi жəне дене тəрбiесi жақсi раўажландi. Спорт пенен  шуғiлланiўшiлардiң 

санi кӨбейди. Ҳəр қiйлi жарiслар шөлкемлестирилди. 

Жамiйетлик жумыстiң раўаждануы тажрийбеси жəне жамiйеттин келешеги денеси 

əр-тəреплеме таярланган адамлардi талап етеди. Бул дене тəрбiенiң заңлықтарын уйрениў 

идеяларiн пайда етти. Усiлардiң тiкарында адам денесин жетилистириўди басқарiў 

iлаждары пайда болды. Дене тəрбiенiң əмелий жумысларiнда пайдаланатуғiн дене 

мəденiетiнiң теориясынiң тийкаргi жагдайларi саналiп бардi. Соның мен бiрге амелий 

жумысларда унамлi идеялар пайда болып дене мəденiетi теориясың жəне методикасын 

байiтiп бардi. 

Жеке адамнiң əр тареплеме раўаждануы бойынша философлар, шiпакерлер 

тарепинен барлық дəўiрлерде баҳалi идеялар айтiлiп келди. Дене мəденiетi теориясын 

жəне методикасын зерттеўдиң натийжеси жəне аралас илимлердин көрсетиўи бойынша 

дене мəденiетi теориясынiң жəне методикасынiң раўажланiў тарийхi бир неше басқiштан 

турадi. 

1-басқiш. Ҳəр қiйлi əрекетлердиң адам денесине тəсiрин, адам кунделикли 

iскерлигиниң натийжесинен билип бардi. Усiнда бiлiмлердиң жiйiндiсi адамларға айырым 

жаттығулардi дузип пайдаланiўға жардемин тийгизди жəне тажрийбе арттiрдi. Усiлардiң 

тiкарында дене жаттығулары жəне дене тəрбiесi пайда бола басладi. (Н.Ы.Пономарев, 

1975). 

2-басқiш. Грециянiң (орта асир) қул iйелеўшилик дəўiринде (Г.Д.Харабуга, 1974) 

биринши дене тəрбiе методларi пайда болды. Бул методлар тажрийбе жолi мен дөретиле 

басладi. Бул дəўiрде педагоглар, шiпакерлер адам денесине дене шiнiгiўларiнiң тасир 

жасаў механизимин билмейтугiн еди. Тек дене жаттығулардiң тасирин денеисиниң сiртқi 

көриниси мен анықлай басладi (мыс: шiдамлiлiқ, куш ҳ.т.б.). Усiларга байланыслi дене 

тəрбiе iлаждарын анықлап уйретиў жəне кушти, шiдамлiлiқтi раўажландiрiў методларiн 

қəлиплестире басладi. Орта əсирде көплеген методлардiң пайда болыўына байланыслi 

гимнастика, жузиў, ойындар, оқ жайдан атiў, ат шабiў, қiлiшласiў бойынша методикалiқ 

қолланбалар пайда болды. 

3-басқiш. Бул дəўiрде дене тəрбiе ҳаққiнда теориялық бiлiмлер жiйнала басладi. 

Х8Х-асирдиң ақiрiна шекем адам ҳаққiнда ғылымның раўаждануы, онi тəрбiелаў, уйретиў, 

емлеў туўралi пикирлердиң пайда болыўы педагоглар жəне шiпакерлердиң дiққатiн дене 

тəрбiе машқаласiна аўдардi. Дене тəрбiе бойынша шiпакерлик, педагогикалық 

маглiўматлар кең көлемде топландi. Педагоглар дене тəрбiенi жалпы тəрбiенiң бир болими 

ретинде қарадi. Балалардан əрекет мүмкiншилигин арттiратуғiн жаттығулардi дөретти. 

Бунi бириншилерден болып Швецария педагоги Ы.Г.Пестолоцци усiндi (1746-1827). Атап 



айтқанда усi дəўiрде дене мəденiетi теориясынiң тийкарi дузилди. Усiннан баслап, Өзiнше 

илим болып қалиплесе басладi. 

4-басқiш. Дене мəденiетi теориясы жəне методикасы өз алдiна ғылымiй жəне оқу 

пəнi болып қəлиплести (Х8Х-асирдиң ақiрi, октябрь революциясiна шекем). Бул дəўир 

дене тəрбiе ҳаққiнда ғылымның раўаждануы мен характерленеди. Усi дəўирде 

П.Ф.Лесгафт дене тəрбiе бойынша кӨрнекли илимпаз болып есапландi (1837-1909). Онiң  

анатомия, биология, педагогика, антрапалогия, дене мəденiетi теориясы жəне методикасы 

бойынша мийнетлери ҳəзирги дене мəденiетi теориясы жəне методикасы пəнi тийкарiн 

дузди. 

В-басқiш. Бул басқiш 1917-жыллардан соңғi ўақiтладi өз ишине аладi. Бул дəўирде 

илимпазлар тəрепинен дене тəрбiе машқалаларi комплексли шешилип барiлдi. Дене 

тəрбiенiң тараўларi бойынша мағлыўматтардiң көбейиўи дене мəденiетi теориясы жəне 

методикасынiң əр қiйлi тараўларi бойынша раўаждануына себепши болды. Жаңа фактлер 

пайда бола басладi, дене мəденiетiн шолкемлестириў, дене жаттығуларынiң 

биомехиникасi т.б.  

Дене мəденiетi теориясы жəне методикасы басқа ғылымiй  пəнлер мен тiғiз 

байланыслi. Ол жалпы педагогика мен тiғiз байланыслi, онiң жетискенликлери дене 

тəрбiенi иске асiрiўда кеңнен пайдаланiладi. Сондай-ақ жалпы психологиянiң, жас 

өзгешелиги психологиясiнiң жəне дене тəрбiе психологиясiнiң ғылымiй жетискенликлери 

пайдаланiладi. 

Адам денесине дене тəрбiенiң тəсiрин анықлаў бойынша биология илимлери мен 

байланысадi, тек анатомия, физиология, биохимия илимлеринин көрсетпелерин есапқа ала 

отiрiп, дене тəрбiе жумысiн унамлi басқарiў мүмкiн. 

3. Дене мəденiетi теориясы жəне методикасынiң басқа пəнлер мен байланыслiғi. 

Дене мəденiетi теориясы жəне методикасы пəнiниң раўаждануына көплеген илимлер 

тəсiрин тийгизди. Дене тəрбiенiң əмелий тарийхiй раўажланiў жəне қəлиплесиў дəўиринде 

онiң адам денесиниң əр тəреплеме раўаждануына пайдалi тасир жасайтуғiн əр қiйлi 

iлаждары ҳаққiнда бiлiм беретуғiн пəн болып есептенедi. Бундай илимлерди еки топарға 

ажiратiўға болады. 

1. Гуманитар пəнлер-булар дене тəрбiенiң раўаждануынiң социаллiқ заңлықтарын 

онiң тарийхiн жəне жамiйетте шөлкемлестириўин дене тəрбiенiң мазмуны жəне онiң адам 

денесине педагогикалық, психологиялiқ тəсiр жасаў жағдайларiн билиўге бағдарланған. 

Бул топарға тийкарiнан социалогия, тарийх жəне дене тəрбiенi шөлкемлестириў. Дене 

мəденiетi теориясы жəне методикасы, спорт теориясы жəне методикасы, спорт 

психологиясi ҳ.т.б. пəнлер киреди. 



2. Биология жəне аралас тəбият пəнлери булар адам денеси раўаждануынiң 

функционаллiқ iскерлигин жəне дене тəрбiенiң биологиялiқ, медициналiқ гигеналiқ 

тийкарларiн билиўге бағдарланган. Буларға морфологиялiқ арнайы тараўi, физиологиялiқ, 

биофизика, биохимия, медицина, гигена жəне дене жаттығуларынiң биомеханикасi т.б. 

киреди. Бул пəнлердиң көпшилиги дене тəрбiе жағдайларiнiң, заңлықтарынiң тийкарғi 

тəреплерин кӨрсетип онiң негизги мазмунын тусиниў ушын бiлiм береди. 

Биология илими дене тəрбiе теориясы мен тiғiз байланыста, себеби: ол адам 

денесине, дене жаттығуларынiң тəсiр жасаў жағдайiн, денениң жаттығу жумысларiна 

бийимлесиўин үйретедi. Тек денениң анатомиялiқ, физиологиялiқ нiзамларiн есапқа алiў 

жолларi мен дене тəрбiе жумысiн нəтийжели басқарiў мүмкiн. 

Ал, дене мəденiетi теориясы дене тəрбiе ҳаққiнда бiлiм беретуғiн жалпыластiрiлған 

пəн болып есептенедi. Демек, дене тəрбiе бойынша басқа илимлердиң мағлыўматтарiн 

жуўмақластiрiп жалпы дене тəрбiенiң iлаждарын, дүзiлiсiн, заңлықтарын тусиндиреди. 

Жалпы айтқанда, «Дене мəденiетi теориясы» жалпы адам тəрбiесiна киретугiн дене 

тəрбiенiң дүзiлiсiн, мазмунын анықлайтуғiн, жəне онi шөлкемлестирилген педагогикалық 

жумыс сыпатында тусиндирип беретуғiн илим жəне пəн болып есептенедi. 

Усi көз-қарастан қарағанда дене мəденiетi теориясы педагогикалық ғылымның 

ишине киреди жəне онi педагогиканiң арнайы қəнийгелестирилген тараў деп тусиниўге 

болады. Оның басқа педагогикалық илимлерден айiрмашлiгi, дене мəденiетi теориясы 

адамнiң дене раўаждануынiң заңлықтарын биледи жəне басқарiў жолларiн үйретедi. 

Дене мəденiетi теориясы ғылымiй жəне əмелий мағлыўматтардi жуўмақлап, дене 

тəрбiе жумысi ўақтiнда шешиўге тийисли ўазiйпанi көрсетип, онi иске асiрiўдiң 

принциплерин, пайдалi iлаждарын (қуралдарын) методларiн анықлап береди. Соның мен 

бiрге дене тəрбiенiң унамлi жəне адамлардiң жас өзгешеликлерине сəйкес қолланiлатуғiн 

турлерин ислеп шiғадi. Дене мəденiетi теориясынiң бир қатар бөлiмiлери бар: 

1. Дене мəденiетi теориясы жəне методикасы бул теория жəне методиканiң 

жалпыластiрiлған тəртибин, дене тəрбiенiң əмелий тəреплерин жəне онiң тийкарғi 

бағдарiн Өз ишине аладi. 

2. Дене тəрбiенiн тийкарғi бағдарларiнiң теориясы жəне методикасы бул бiлiм дене 

тəрбiенiн бағдарiна байланыслi өзгешелигин анықтайды. Жалпы дайындық жəне арнайы 

дайындық теориясы жəне методикасы (спорт шынықтырыўшi қəнийгелик дайындық жəне 

əскерий бағдар). 

3. Тийкарғi жас өзгешелигине тийисли дене мəденiетi теориясы жəне методикасы 

бул бул бөлiмiде адамнiң раўажланiў басқiшларiна бағдарланған дене мəденiетi теориясы 

жəне методикасы бериледи (балалiқ, жас өспирим, ер жеткен жəне үлкен жастағылардiң 



дене тəрбiесi). Дене мəденiетi теориясы қəнiгеге танланған тараў бойынша теориялық 

бiлiм береди жəне дүнiеға көз-қарасiн қəлиплестиреди. Дене мəденiетi теориясы дене 

тəрбiе методикасы мен бiрге раўажланадi жəне бир-бирине тiғiз байланыслi болады. 

Жалпы алғанда екеўи бир пəн болып есептенедi.  

4. Дене мəденiетi теориясынiң жетекши тусиниклери жəне дене тəрбiесiнiң  

социал əҳмiйети 

Барлық илим жəне пəнлер сiяқлi дене мəденiетi теориясы мен танiсқанда онiң 

уйренетугiн объектине қатнасы бар тусиниклерди анықлаўдi жəне басқада пəнге 

байланысi бар тусиниклерди көрип шiғiўдi талап етеди, бул тусиниклерге төмендегилер 

киреди: «Дене тəрбiе» жəне «Дене тəрбiе системасы» сондай-ақ буларга байланыслi 

«Дене раўаждануы», «Дене жетилистирилиўи», «Дене мəденiетi» жəне «Спорт» т.б. 

«Дене тəрбiе» тусиниги кеңирек мəнисинде жалпы тəрбiе тусинигиниң ишине 

киреди. «Дене тəрбiе» белгили тəрбiелiқ бiлiм бериў ўазiйпасiн шешетугiн 

педагогикалық жумыс болып есептенедi. Дене тəрбiесiнiң өзiне тан өзгешелиги-бул 

адамнiн əрекет көнлигиўиниң қəлиплестириўге жəне дене сапасiнiн раўажландiрiўға 

бағдарланған. Жалпы алғанда адамнiң жумыс iскерлигиниң дереги болып есептенедi. 

Дене тəрбiесiнiң Өзiне тийисли арнайы еки тəрепи бар: 

1. Ҳəрекет қөзгалiсiна уйретиў: Дене сапасiн тəрбiелаў. Қөзғалiс əрекетлерине 

уйретиў-бул жаттығулардi арнайы уйретиў ўақтiнда адамнiң өз əрекетин саналi 

басқарiў жолларiн iйелеўи Соның мен қатар турмыста зəрурли əрекет уқiбiн, 

көнлигиўин жəне оларга байланыслi бiлiмди өзлестириўи. 

2. Дене тəрбiенiң бiлiмлендириў тəрепи бул-адамнiң əрекет сапасiнiң 

раўаждануына тəсiр жасаў. Ҳəрекетке уйретиў жəне дене сапасiн тəрбiелаўу бир-бири 

мен тiғiз байланыслi, айырым жағдайда да екеўи бир ўақiтта иске асiрiладi. 

«Дене тəрбiе» адам денесин жетилистиретуғiн педагогикалық система жəне 

адамлардiң дене раўаждануын, бiлiмин басқаратуғiн тəрбiе жумысларiнiң бири. 

«Дене тəрбiе» термини мен бир қатарда «Дене таярлiгi» термини пайдаланiладi. 

Булар мазмуны, атқаратуғiн хизметлери бойынша бир-бирине уқсас. Бирақ «Дене 

таярлiғi» термини, дене тəрбiесi арқалi адамдi мийнетке жəне басқада iскерликке 

тəрбiелаў бағдарiн атап көрсетиў ушын пайдаланiладi. 

«Дене таярланғанлiғi»-бул дене таярлiгi жумысiнiң натийжеси, жəне адамда 

керекли iскерликти пайдаланатуғiн əрекет уқiбiнiң қəлиплесиўи. Арнайы дене таярлiгi-

бул дене тəрбiесiнiң бир тури, көпшилик жағдайда адамнiң бир бағдарға арналған 



арнайы iскерлигин тəрбiелаў ушын қолланiладi. (Қанигелик, спорттiң бир тури 

бойынша шынықтырыў болып табiладi). Усiларга сəйкесленген турде жалпы дене 

таярлiғiнiң нəтийжеси «Жалпы дене таярлiғiнiң» термини мен анықланадi, ал арнайы 

дене таярлiғiнiң нəтийжеси «Арнайы дене таярланғанлiғi» делинеди. Бул термин 

топарларi адамдi белгили iскерликке дайындаўда дене тəрбiесiнiң тутатуғiн орнiн 

анықтайды. 

Атап айтқанда дене тəрбiе жалпы тəрбiенiң бир тури, ол адам əрекетин басқарiўға, 

дене сапасiн раўажландiрiўға бағдарланган. 

Дене тəрбiе-жамiйетлик қубiлiс. Ол жамiйет пенен бiрге пайда болады жəне 

жамiйеттиң раўажланiў нiзамi бойынша раўажланадi. Дене тəрбiесi турмыста 

пайдаланiў жəне шӨлкемлестириў жолларi жамiйетлик қатнасықлар мен анықланадi. 

«Дене тəрбiе системасы» - бул дене тəрбiенiң турмыста пайдаланiў жəне 

шӨлкемлестириў жолларi жамiйетлик қатнасықлар мен анықланадi. 

«Дене тəрбiе системасы» - бул дене тəрбiенiң турмыста пайдаланiўiн тарийхiй 

қəлиплескен тартиби демек онi ретлестирип пайдаланiў жəне шӨлкемлестириў тури 

жамiйетимиздиң жалпы социал-економикалiқ раўажланiў жагдайiна байланыслi. 

Дене тəрбiесi, педагогикалық жумыстiң уш бағдарi (жалпы дене тəрбiелiгi, 

қəнiгеликке бағдарланган дене тəрбiелiгi жəне спорт таярлiгi), «Дене мəденiетi»-

(физкултура)-бул жалпы халық мəденiетiнiң бир болими) туринде иске асiрiладi. 

«Дене мəденiетi»-бул адамлардiң денесин əр тареплеме жетилистириў ушын 

пайдаланатуғiн, жамiйетимиздиң материаллiқ жəне руўхiй байлiғiнiң жiйiнтiғi. 

Материаллiқ байлiққа дене тəрбiе сабағi ушын пайдаланатуғiн қурiлiслар, ускенелер 

ҳ.т.б. жатадi: руўқiй байлiққа-сиясий социаллiқ ғылымiй жəне əмелий 

жетилискенликлер, булар дене тəрбiесiнiң ғылымiй шӨлкемлестириў т.б. тареплерин 

тамийинлейди. 

«СПОРТ» кен мəнисинде-бул адамнiң жарiс iскерлиги бир тури бойынша ең 

жоқарғi дəрежеге ерисиў ушын арнайы дайындықтi талап етеди. Ол өзiне тəн адам 

арасiндағi қатнасық жəне жамiйетлик əҳмiйетке iйе. Спорт адамдi мийнетке жəне 

жамiйеттиң басқада зəрурли iскерлигине дайындаў ушын дене тəрбiесiнiң ең керекли 

қуралдарын жəне методларiн пайдаланадi. Спорт жамiйеттиң жəне адамнiң руўхiй 

талабiн қанаатландiрадi жəне халықлар арасiнда миллий байланыслардi кеңейтеди. 

Жоғарыда атап өтилген тусиниклерди билгеннен кейин дене тəрбiе теориясы пəнi 



ҳаққiнда, онiң ўазiйпасi, машқалаларi жəне тийкаргi бөлiмiлери туўралi сөз етиўге 

болады. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тема 2. Дене тəрбiесi системасы. 

РЕЖЕ 

1.1. Дене тəрбiесi системасына улума түсiнiк. 

1.2. Физикалық жетiскендiк. 

1.3. Мақсаттың улумалылығы, дене тəрбiесi системасы тiкарғы заңдықлардың бiрi 

есебiнде. 

1.4. Дене тəрбiесi системасының ғылымыйлығы. 
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Мектеп оқушiларiнiң ҳəлсиз болыўынiң тийкарғi себеплериниң бири – бул жедел 

əрекетлердиң жетиспеўшилиги. Физикалiқ жуклемелердиң дурiс бөлистирилиўи биринши 

гезекте семириў, диабет, неврозлар, қəдди бойiнiң бузiлiўi, жалпақ табан қусаған 

аўiрiўлардiң раўаждануына тəсiрин тийгизеди. Журек қан тамiрларi, дем алiў жолларi 

системаларiнiң хызметлерин төменлетеди, əр қiйлi инфекцияларға, аяз-тумаўларға, нерв 

жəне психикалiқ стресслерге қарсы гуресиў уқiбiн төменлетеди. 

Дене шынықтырыў машқларiнан зəрур болған деп саўлiқтiң пайдалi дəрежесин алiў 

ушын физикалiқ жуклемелердиң қурiлiсi жəне мөлшери бойынша ретлестирилген 



көлемин орiнлаў лазiм. Басқаша айтқанда, дене тəрбiесi муғаллими не қалай жəне қанша 

ислеў кереклигин дəл жəне анық билиўи шəрт. 

Жас өспиримлер спорт мектеби (ЖөСМ) оқушiларi ушын физикалiқ жуклемелердиң 

ретлестирилиўи жобаластiрiлған физикалiқ спорт нəтийжесине ерисиў ушын жəне ҳəдден 

тiс тренировка ислеўдиң, шаршап қалiўдiң алдiн алiў ушын керек. 

Оқушiлардi физикалiқ тəрбiелаўда физикалiқ жуклемени ретлестириў машқаласi 

дене тəрбiесi муғаллимлери жəне ЖөСМ тренерлерине арналған Əдебiеттерда 

жеткиликсиз сəўлеленген. 

Бул машқаланiң айырым мəселелери азлi-кемли диссертациялiқ жумысларда, гей

 пара журналлардағi бирең-сараң мақалаларда қiсқаша көлемде берилген. 

Бул жумыста мектеплерде жəне ЖөСМ-инде дене мəденiетi жəне спорт пмен 

шуғiлланiўшi оқушiларда физикалiқ жуклемелерде ретлестириўиниң теориялық жəне 

əмелий аспектлерин системалi турде баянлаў ушын əрекет етилди. 

Дене тəрбiе системасы жамiйетлик кубiлiс болып, өзiнин калиплесиу, раўажланiў 

заңлықтарына жəне хызметине iйе : осип баратiрган жаслардi дурiс тəрбiелаудi иске асiрiу 

ушын булардi билиу зарур нарсе. 

Дене тəрбiе системасы-дене тəрбiе тажрийбесинин социаллiқ тарийхiй жiйiнтiгi. 

Соның мен бiрге идеологиялiқ, ғылымiй-методикалiқ, бағларлама-тексериу олшеми, 

шолкемлестириу-баскарiу бағларларi мен тийкарланадi. 

Дене тəрбiенi социаллiқ система иретинде қараў. 

Дене тəрбiе-социаллiқ, педагогикалық жактан шолкемлестирилген жумыс. Дене 

тəрбiе жеке адамнiн раўаждануын тəмiиндеў мен бiрге путин жамiйеттин раўаждануы 

ушын хызмет етеди. Соның мен бiрге жамiйеттин мапин тəмiиндеў ушын, дене тəрбiе 

социаллiқ шолкемлескенлик пенен иске асiрiладi. Усiндай социаллiқ шолкемлескенлик 

система деп аталадi. Дене тəрбiе системасы-бул дене мəденiетi елементлеринин 

иретлестирилген жiйiнтiгi. 

Барлық социаллiқ система сiяклi дене тəрбiесiнда да мiналардi ажiратiуга болады: 

1. Дене тəрбiе елементлеринин дузилиси жəне курамi; 

2. Хызмети;  

3. Жамiйеттин баска системаларi мен байланыслi. 

Дене тəрбiесi системасынiн курамiна дене мəденiетiнiн хар кiйлi елементлери кiрiуi 

мүмкiн. Мысалi: адамнiн денесин жетилистириуге байланыслi материаллiқ ларек, руухый 

маденият т.б. Жалпы дене тəрбiенiң ишине кiрiуi мен бир катар дене мəденiетi дəректерi 



өзiнше система дүзiуi мүмкiн. Мысалi: спорт шынықтырушы }Спорт} системасынiн 

елементлери сыпатында жеке қəнiгелиги бойынша дене тəрбiесiнiн ишине киреди. 

Əрқандай системанын басты жасау жағдайы оның хызмети болып есептенедi. Дене 

тəрбiе системасынiн хызметi-бул адамнiн дене жетистириуин тəмiиндеў. 

Дене тəрбiе системасы жамiйеттин баска системаларi мен тiгiз байланыста болады. 

Мысалi: економика, маденият, ғылымiй, сиясат ҳ.т.б. 

Хазирги дене тəрбiе системасынiн өзгешелиги-бул халықтiн дене жетилисиуин 

тəмiиндеў, баска тəрбiелар мен байланысi, ғылымiй жактан далиллениуи, методика мен 

жəне бағларлама-тесериу олшеми мен тамийинлениуи болып еспаланадi. 

Дене тəрбiе системасынiн ажiралмас бир болими болып оқушiлардiн дене тəрбiе 

системасы болып есептенедi, соның мен бiрге балалардiн денесин жетилистириу бойынша 

класс, класстан тiс, мектептен тiс дене тəрбiе жумысларiн шолкемлестириуди 

тамийинлейди. 

Спортшылардi шiнiқтiриўдiн тийкарғi системасы. 

Жоғарiда айтiлгандай спорт шiнiқтiруi спорттiң iскерлик тарепи жəне спорт 

дайiндiғiнiн бир бағдарi болып есептенедi. Спорт шiнiқтiруi адам денесин 

жетилистиретугiн педагогикалық жумыс болып белгили педагогтiн басшiлiгi астiнда 

иске асiрiладi. Бул шiнiқтiрудiн көп бағдарiн өз ишинеаладi, жəне дене тарбиясiниң 

педагогикалық нiзамларiна тийкарланiп алiп барiлатугiн узликсиз жумыс. 

Спорт шiнiқтiруi - денени əр тареплеме тарбиелап, таңдап алган спорттiң тури 

бойынша ен жоғарi натийжеге ерисетугiн жəне мийнет iскерлигине таярлайтугiн 

арнаулi жумыс болып есептенедi. 

Сонлiқтан спорт шiнiқтiруi - уйретиў жəне тарбёенi арнаулi əрекет уқiбiн жəне 

бiлiмин калиплестиретугiн: əрекет жəне тарбия - психологиялiқ сананi жəне жеке 

спортшынi тарбиелайтугiн кен колемдеги жумыстардi өз ишине аладi. Буның мақсетi 

жоғарi спорт натийжесине ерисиў ушин дайындаў мен бiрге жамiйеттиң пукарасын əр 

тареплеме тарбиялау. 

Спорт шынықтырыўынын манисине түсiну аркалы жалпы бiлiм беретiн 

мектеплерде дене тарбия сабагi мен байланыстiрiп спорт жаттығуының айырым 

элементлерiн пайдаланiп жумыс алiп барiуiмiз мүмкiн. (Мыс: айырым тəсилдерiн, сабақ 

турлери т.б.). Албетте мектепте дене тарбия сабагi спорт шiнiқтiру сабағiнан мазмуны, 

өту усылы жəне жалпы бiлiм беру бағдарi мен өз айiрмашiлiгiн iйе. 



Спорт шынықтырыўiнiн нəтжелиги мiналар мен белгиленеди: шiнiкканлiгi, 

дайiндiғi жəне спорт натийжелигине турақтiлiгi. 

Шiнiкканлiгi узликсиз дене жаттығуларынiн жəне адамнiң жумыс iскерлигин 

арттiрiу ушин шiнiқтiру жумысиниң талабiна дененин биологиялiқ бийимлесиу 

мүмкiншилигин. Шiнiкканлiлiқ ис əрекеттин  белгили спорттiң туринен қəнiгелесиу 

ушин бағдарланiуi жəне турақтi арнаулi жаттығулардiн натийжелигинин корсеткиши. 

Таярланганлiгi - бул дене дайiндiғi нəтижелеринин жiйiнтiгi (əрекеттин сапасi) 

техникалiқ дайiндiғi (əрекеттин көнлигиўинин жетилисиуи), тактикалiқ дайындық 

(тактикалiқ ойлаудiн рауаждануi) жəне психологиялiқ дайындық (мораль, ерк 

сапасиниң жетилисиуи).  Г’ДайындықГ’    термини жоғарiда айтiлган бағдарлардiн 

хаммесине тийисли, Соның мен бiрге жеке натийжени анiклайдi. 

Дайындықтiн барлық тəрептери бир-бири мен гарезли болiу мен шiнiкканлiқка 

байланыстi болады. Сондай-ак техникалiқ дайындықтiн дəрежеси əрекет сапасиниң 

рауаждануiна байланыстi, керисинше əрекет сапасi, əрекет жаттығуларынiн техникалiқ 

орiндаўга жəне дененин функционаллiқ беимдесиуине байланыстi т.б. 

Спорт қəнiгелигинин турақтiлiгi бул спортшынiн сол маусимде жоғарi натийжеге 

ерисиу ушин дайiндiғiнiн ен жоғарi шiнi. Спорт натийжелигинин турақтiлiгiн тикарғi 

жарiсларга катнасiу ушин спортшынiн жоғарi дəрежеде шiнiкканлiгi жəне 

таярланганлiгi əрактерлейди. Спорт шiнiқтiруi натийжеликти реттестирип жəне 

баскарiп барадi. 

Спорт шынықтырыў қуралi (iлаждары) 

Спорт шiнiқтiруi, дене тарбия куралларiн толiгi мен пайдаланадi (дене 

жаттығулары) табияттiн кушлери, гигеналiқ дереклери) жəне дене тарбиенi толiгi мен 

спорттiң тури бойынша шiнiқтiруда пайдаланатугiн дене жаттығулары бирдей 

мазмунга iйе емес. Соның ушинда дене жаттығулары өзлеринин тури бойынша уш 

топарга ажратiладi: жарiс (ямаса тикарғi) арнаулi дайындық жəне жалпы дайындық). 

Жарiс жаттығулары - спортшынiн қəнiгелигине байланыстi бир-еки жарiс 

жаттығулары берилиуи мүмкiн (мыс: кiска аралiқка жууiратугiнлар ушын, кiска 

аралiқка жууiрiу), гимнастлар ушын-алтi тури бойынша гимнастикалiқ жаттығу (шестё 

борье). Барлық жарiс жаттығулары арнаулi жарiс кагiйдаларiна тийкарланiп орiнланiуi 

тийис. 

Арнаулi - дайындық жаттығулары - бул жаттығулар дузилиси бойынша 

жаттығуларына уксас болады (мыс: булшiк етте пайда болатугiн кернеу жəне əрекет 



сапасiнiң рауаждануi бойынша) бирак уйрениу апiуайi жəне спортшыга жарiс 

жаттығуiнда зарурли көнлигиў жəне сапанi раўаждандiруга бағдарланган. Барлық 

арнаулi-дайындық жаттығулары жарiс жаттығуларынiн дайiндiғiн тезлетиуге жəне 

жақсiлаўга бағдарланган сонлiқтан  олар арнаулi жəне колемё бойынша шекленген 

болады. 

Арнайы - дайындық жаттығулары көп топар жаттығулардi өз ишине аладi: 

1. Жардемши жаттығулар. 

2. Дайындық жаттығулары (дене тарбия куралi деген темада берилген) 

3. Жарiс жаттығулары болып бериледи (елнментлери, комбинация т.б.) 

4. Ҳəр кiйлi жагдайда жарiс жаттығулары бериледи. (жардемши əрактерде бериледи) 

5. Аралас жаттығулар. 

Арнаулi дайындық жаттығулары шiнiқтiру жумысiнiң уазiйпасiна сəйкес таңдап 

алiнадi. Мысалi: жана əрекет көзгалiсiн уйрену кезинде жардемши жаттығулар 

пайдаланадi, ал маусим аралiқларiнда уксас жаттығулар, жумыс iскерлигин саклап 

турiу ушын пайдаланiладi. 

Жалпы дайындық жаттығулары жарiс жаттығулары мен туурi байланыска iйе 

емес, олар спортшынiн əрекет көнлигиўинин жəне сапасiн жоғарiлатiу аркалi 

шiнiкканлiқтi арттiрiу ушын пайдаланiладi. Жалпы дайындық жаттығуларынiн колеми 

шекленбейди, мүмкiншиликке карап пайдалана береди. Бирак арнаулi шiнiқтiру 

жумыстарiнда шекленген керекли мугдарда пайдаланiладi, кобинесе спортшынiн 

қəнiгелигине байланыстi  бериледи. 

Дене тəрбiе анық бир дизимге суйенсе ғана, алдiнан көзленген нəтийжеге ерисиледи.  

Дене тəрбiе дизими дегенде, дене тəрбiенiң принцптерi, қуралдары, методларi жəне 

онi шөлкемлестириў формаларiнiң сондай жалпылiғi тусиниледи, ал жəмет ағзасiн ақiлiй 

жетик жəне əр тəреплеме гармоник раўажландiрiўдiң мақсет жəне ўазiйпаларiна тəн 

болсiн. (А.Д.Новиков. 1967) 

Ўатанiмiз қорғанiў мəселеси де жəмiйетимизде жолға қойiлған дене тəрбiе 

процессине бир қатар талаплар қоядi, бул талапларi əмелге асiрiў нəтийжесинде дене 

тəрбiе дизиминиң обьектив өзгешеликлери жузеге келеди. Мəмлекетимиз халықларiнiң əр 

тəреплеме дене тəрбiесiнiң таярлiғi, дене тəрбiе сiпатларiнiң жақсi раўажланғанлiғi ўатандi 

қорғаўға таярлiғiнiң көрсеткиши болып хызмет етеди. 

Сондай етип, өзбекстанда дене тəрбiесiнiң мақсети өзбекстан халқiн физикалiқ 

кəмилликке ерискен, ҳуқуқiй мəмлекеттиң актив қурiўшiларi, дөретиўшилик мийнетке 

жəне ўатандi қорғаўiна таяр етип тəрбiелаўдан ибарат. Бул мақсет мəмлекети дене 



тəрбiесiн əмелге асiрiп атiрған барлық шөлкем жəне мекемелер ушын жалпылiқ болып 

табiладi.  

Физикалiқ-мəдений, руўхiй жəне жалпылiқ театрластiрiлған тамашаларi бир-бири 

мен муўапiқластiрiлған көрсетиўлер жəне көргизбели шiғiўлар жузеге келеди. Олардiң 

тəрбiелiқ əҳмiйети жудə ке4. Дене тəрбiе мəденiетiн классификациялаў үлкен əҳмiйетке 

iйе. Ол жəметте дене тəрбiе мəденiетiнан мақсетке муўапiқ пайдаланiўдi, онiң  қайсi 

жолдан баратiрғанлiғi, бағдарi, физкултура əмелиятi ўазiйпаларiн шешиў ушын усiнiлған 

онiң əр турли турлери имканиятларiн аңлаўға жəрдем береди. Егерде мектепте дене 

тəрбiелiқ бiлiм (мағлiўмат), жалпы денени шынықтырыў ўазiйпаларi шешилсе онiң өмири 

даўамiнда пайдаланiлатуғiн дене тəрбiесi мəденияттiң базасi жаратiладi. Мəденияттiң 

басқа барлық турлери айтiп өтилген ўазiйпалардi шешиў мүмкiн болсада, инсан затiнiң 

мəденiетi ушын орнiн алмастiра алмайдi. 

Жəметте дене тəрбiесi мəденияттiң раўажланған дəрежеси төмендеги көрсеткишлер 

мен баҳаланадi: 

-Жəмiйет ағзаларiнiң кунделикли турмысқа дене тəрбiесi мəденiетiнiң 

сиңдирилгенлиги дəрежеси мен; 

-Жəмiйет ағзаларiнiң саламатлiғi физикалiқ шiнiққанлiғi мен; 

-Физик мəденiетi жаттығуларынiң материялiқ- техникалiқ тəмийнленгенлиги жəне 

олардiң сiпатi мен; 

-Дене тəрбiесi мəденiетiна басшiлiқ етип атiрған хызметкерлердиң турақлi қурамi 

(штатi), квалификациясi жəне активлиги жəне қəбилиетлиги мен; 

-Жəмiйет ағзаларiнiң спорттағi нəтийжелери мен баҳаланадi. 

Мəмлекетимиз ғəрезсизлиги жəмiйетимиздеги жуз берип атiрған жəмiйетлик, 

еканомикалiқ реформалар мəмлекетимиз перзентлериниң физикалiқ кəмилликке ерискен 

болыўы кереклиги талабiн усiнбақта. Ҳəр бир миллет, елат өзiниң батiрларi физикалiқ 

бəркамал перзентлери мен мақтанған өз перзентлерин халық аўiз еки өнериндеги 

Алпамыс, Рустам, Гөруғлi, Гулпаршiн сияқлi физик жəне ақлiй жетилискен болыўын 

əрман еткен.  

Физикалiқ бəркамаллiқ- тарийхiй өзгерип туратуғiн əр қандай тарийхiй дəўир ушын 

өзiниң идеал көринисине iйе болған тусиник тəризинде турлише тусиндирилген, себеби 

бул идеалда халықтiң еканомикалiқ шəриятi, еканомикалiқ өмири дүнiе қарасi 

көрсетиледи. Бирақ əсирлер даўамiнда физикалiқ бəркамал əўлад тəрбiесi бар жəмiйетте 

обьектив имканиятлар жəне шəрияттiң жузеге келменеглиги себепли, абстракт 

идеиаллiғiнша қалiп реал ҳақiйқатқа айланбай қалған. 



Физикалiқ бəркамаллiқ саламатлiқтiң нормасi жəне əр тəреплеме физикалiқ 

дайындықтi дəрежеси ҳаққiндағi тарийхiй пайда болған қиялi, олар мийнет, жəəцҳилик 

əскерий жəне адамлардiң iскерлик хызметлерин узақ даўам етиўи талабаларға болған 

оптимал жуўап береди. 

Физикалiқ кəмиллик шахстi гармоник раўаждануында анық мəни жəне еканомикалiқ 

жағдай көрсетиледи. Тек ғана физикалiқ кəмиллике ерисиў ушын атқарiлған хызмет 

педагогика процесс даўамiнда бир тəреплемиликке алiп келиўи əмелиятта дəлилленген. 

Тек ғана дене жаттығулары мен шуғiлланiў, физикалiқ кəмилликке жол алсада, бир 

тəреплемеликке жетеклийди, онi гармоник тəрбiе елементлери руўхiй, ағартiўшiлiқ 

əдеплилик, естетик мийнет тəрбiесiн алiўдан узақластiрiладi. 

Мақсеттиң жалпылiғi физикалiқ тəрбiе дизимине тийкарғi нiзамларiдан бири болады. 

Көрсетилген мақсет жəне шəриятларға жуўап онi əмелге асiрiўда шуғiлланiўшiлардiң 

жасi, саўлiғi, физик таярлiғi, шуғiлланiлатуғiн кəсипи есапқа алiнадi жəне физик тəрбiеда 

анық ўазiйпалар шешиледи. 

А) Адам организминиң форма функциясiн гармоник раўажландiрiў физикалiқ 

қəбилетти əр тəреплеме кəмиллике жеткизиў, саўлiғiн беккемлеў жəне жəмiйет ағзасiн 

узақ өмир көриўин тəмийнлеўге жөнелис бериў; 

Б) өмирлик зəрур əрекет шеберликлерин жəне көнликпелерин, кунделик турмыста 

керек болатуғiн физикалiқ мəдениятқа тийисли болған арнайы бiлiмлерди раўажландiрiў. 

В) Ҳəр тəреплеме физик раўажландiрiў ушын физикалiқ сiпатларiн тəрбiелаў : 

Ынсан физик тəрбiесi мақсет жəне ўазiйпасi онiң басқа тəрбiе процесси мен 

байланыслiлiғi сондағана тийисли деп тусиниледи, бул жалпылiқ обьектив ҳарактерде 

болады жəне физикалiқ тəрбiе процессинде заңды жөнелис береди. Дене тəрбiе 

процессинде тəрбiенiң басқа тараўларiндағiдай мақсетке бағдарланған хызмет, 

жобаластiралған нəтийжеге əр дайiм туўрi келмейтуғiнлiғi дəлилленген. Дене тəрбiеда 

тəрбiе нəтийжесиниң жас спортшы ямаса физкултуранi трениковкаға жобаластiрiлған дене 

жаттығулар онiң организмине қандай тəсiр етип атiрғанлiғi есапқа алiнiп талап етеди, 

қiсқа жəне тар бағдарiндағi спорт тренировкаларiнiң нəтийжесине итибар берсек сонi 

көремиз, жоғары нəтийжеге ерисиў мəлим дəўир ишинде болып, алдiндағiларi умiтiлса, 

тренеровка жаттығулары кейиншелик өзiн ақламайдi. Бул болса əр тəреплеме гармоник 

раўажланiўға кесент береди жəне спорт жеңислерин жоққа шiғарадi. 

Соның ушын педагог жəне тренер алдiнда узақтi көре билиў, болжай алiў талабi 

көринеди. Бул ўазiйпанi шешиў болса оқiмыслi, өз исин билетуғiн, суйетуғiн қəнигелер 

дайындаў дизиминде əмелге асiрiлiўi лазiм. Соған көре мақсет жəне ўазiйпалардi унамлi 



шешиўге қəўим балалiқ дəўиринен физикалiқ саламат руўхiйлiғiнда бiргеликте тəрбiелаўдi 

олар өзлериниң тийкарғi ўазiйпасi деп билиў керек. 

Жетик, өзлигимизди енди ғана танiп атiрған мəмлекетимиз турли формадағi 

мəмлекет əр мəмлекетке тийисли спорт жəметлери, физкултура ҳəўескерлери 

бирлеспелери арқалi бирден-бир дене тəрбiе дизимин дузиўге кушейттирип, дизимде 

руўхiй байлiқ, физикалiқ бəркамаллiқ, халықшiлiқ жəне онiң ғылымiйлик өзгешеликлерин 

жəмлемекте. 

Шiғiс ойшiларi руўхiй бай физикалiқ бəркамал, кəмил инсан мəселесине əзел-əзелден 

өз алдiнан итибар берген. Кəмиллик пəзийлетлерине ең уллiсi адам денесиниң 

бəркамаллiғiнда делинеди. Ынсанiң куши сабiрлiғi, қанаатi, тəртиби, ҳужданi, ар-намыс, 

хақiйқатгөйлиги, ақ кеўиллиги, əдиллиги, ийбелилиги, ақлi бiлiмли, ўатан суйиўшилиги 

усiлларi сiяқлi унамлi тəреплери (А. Аблоний «Туркий Гулистан якуд ақлоқ» Ташкент 

 «өқитувчи»1992 13-бет) тек ғана саў-саламат денеси арқалi ерисиледи деп 

қаратiладi. 

Мəмлекетимиздиң дене тəрбiесi халықшiлiғi дегенде, биз миллий ойындар тəризинде 

халық жəмəəцҳилиги арасiнда кең тарқалған дене жаттығулар, миллий спорт турлери, 

дунялiқ спорт олимпиядаларi дəстуринен орiн алған Г’үлкен спортГ’ мен көп миллетли 

республикамiз халықларiн шуғiлланiў имканиятларi бар екенлиги тусиниледи. 

Ылимийлиги сонда дене тəрбiесi тараўi бойынша ғылымiй зерттеўлер ислериниң кең 

тарқалғанлiғi жəне онi əмелият пенен байланыстiрiп алiп барғанлiғi, дене тəрбiесi 

теориясы жəне əмелиятiнiң ғылымiй пəнлери есапланған педагогика, психология, 

анатомия, физиология, биомеханика, спорт метралогиясi, спорт медецинасi, даўалаў 

физкултурасiнiң жəне басқаларға суйенгенлиги олардiң ғылымiй усiнiсларi халқiмiз 

турмыс мутəжлигин қандiрiўға бағдарланған. Дене тəрбiе дизими бир-бири мен 

байланыслi болған звеноларға бөлинеп, ҳəзирги кунде де тəрбiе процессиниң турли 

дəстурлериниң атқарiлiўi усi звеноларда əмелге асiрiлмақта: 

а) мектепке шекемги тəлим (мəмлекет жəне мемлекетге қараслi емес мектепке 

шекемги тəрбiе балалар мекемелери) звеносi:  

б) Мектеп жасiндағiлар дене тəрбiесi (ўлiўма орта тəлим Ы-ЫХ-класслар) звеносi: 

в) Орта арнайы кəсип-өнер тəлими (академик лецийлер, кəсип-өнер колледжлери) 

звеносi: 

г) Жоғары тəлим звеносi: 

д) Армия звеносi: 

е) Жоғары тəлим жəне Армиядан соңғi ҳəўескер тiкарындағi дене тəрбiе звеносi: 

Дене тəрбiе дизими өзенде тийкарғi елементлерди бирлестиреди. 



а) Дене тəрбiенiң мақсети, ўазiйпаларi жəне принцптерiниң мақсетке муўапiқлiғi: 

б) Дене тəрбiе дизиминде қолланiлатуғiн қураллар-гимнастика, ойындар, спорт, 

туризм жəне басқалар типиндеги дене жаттығулар: 

в) Турли формадағi педагогикалық процесс пайтiнда қолланiлатуғiн усiл (тəлим 

процесси, усiллар, спорт тренировкасi жəне ғəрессиз жаттығуларда пайдаланiлатуғiн) лар  

г) Дене тəрбiе мақсетинде адамлардi бирлестириў формаларi 

д) Дене тəрбiе мазмуны жəне нəтийжелеринде көрсетилген жəмiйет жəне мəмлекет 

талапларi (нормалар жəне дəстурлер). 

Дене тəрбiе дизиминиң қайта көриўши мəселелерине тийисли теориялық материал 

рус алiмларi А.Д.Новиков, Л.П.Матвеев, Г.Д.Харабуш жəне де бир қатар басқа 

авторлардiң сабақлiғiнда толiқ көрсетилген. Дене тəрбiе процессиниң теориялық, услублiқ 

əмелиятиниң жалпылiғi дене тəрбiе дизиминиң негизин пайда етеди. Миллетимиздиң бул 

тараўдағi мийрасiн уйретиў пəнiмиздиң тийкарғi ўазiйпасi. Батiрлардi жузеге шiғарған 

журтiмiздiң елат жəне халықларi физикалiқ мəденияттi тарийхiй дереклерде өз орнiн 

алғанлiғiна исенимимиз кəмил. 

Сол орiнда П.Ф.Лесгофт жəне онiң шəкирти В.В.Гориневскийлер өткен совет 

дəўиринде дене тəрбiе дизиминиң тийкаршiларi деб тəн алiнғанлiғi дене тəрбiе 

теориясынiң раўаждануында өзлериниң улесин қосқан алiмлар сыпатында жер жузлик 

физикалiқ мəденiетi пəнi ўəкиллери қатарiнан орiн алғанлiғiн айтип өтиў керек. 

П.Ф.Лесгофт (1837-1909) биолог, анатом, педагог жəне үлкен жəмəəцҳи сыпатында 

инсан шахсiнiң интеллектуал раўаждануы ушын онiң жасаған жəмiйетлик орталiғi жəне 

тəрбiесi роль ойнаўiн ғылымiй тəрептен тийкарлап берди. Лесгофт тəрепинен исленген 

Г’Мектеп жасiндағi балаларда физикалiқ бiлiмлерГ’ дизими ҳəзирги кунде де өз ғылымiй 

əҳмiйетин жоғалтпадi. 

Россия пацҳалiғiнiң дене тəрбiеға мунəсебети жақсi емес еди. Г’Мектеплер бизде 

балаларға путкиллей физикалiқ бiлiмлер бермей атiр. Бул иске басшiлiқтi бизниң исимизге 

байланысi жоқларға берип қойiлған, олар физикалiқ мəденияттi жолған тусиниклер арқалi 

көз алдiна келтиреди, ямаса, қандайда бир шет ел мектебин питирип келгенлерден 

еситкенлерин ғана биледи. Соның ушын олар бала дене тəрбiесiна итибарсiзГ’, деп жазған 

еди П.Ф.Лесгофт. 

В.В.Гориневский (1857-1937) өзiниң медициналiқ-педагогикалық хызметлеринде 

Лесгофт пикирлерин раўажландiрiп өткен советлер союзi дизими физикалiқ тəрбiе 

дизимин раўажландiрiўға үлкен улес қосадi.      

Ол дене жаттығулары мен шуғiлланiўшiлар устинде өткериўди тəжирийбе 

баҳалаўiдiң ғылымiй услублiқ комплексин жаратадi. П.Ф.Лесгофт жəне онiң шəкирти 



В.В.Гориневскийлердiң ғылымiй мийраснiң мазмуны сонда, олардiң физикалiқ бiлiмлер 

жəне дене тəрбiе ҳаққiндағi ғылымiй пикирлери əмелий жəмəəцҳилик тəжирийбеси 

тiкарында таянғанлiғi болады.  

 

 

 

 
 
 
 

Тема 3. Дене тəрбiенiң басқа бағдарлар мен байланыстығы. 

РЕЖЕ 

1.1. Дене тəрбiесi процессiндегi аңлылық тəрбiе. 

1.2. Дене тəрбiесi процессiндегi мəденiй тəрбiе. 

1.3. Дене тəрбiесi процессиндеги естетик тəрбiе. 
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Бул ўазiйпа-дене сапасының əр тəреплеме раўаждануын тəмiиндеў, дене уқiбiн 

тəрбiелау, дене дүзiлiсiн жетилистириу, ден саулiқтi беккемлеу жəне коп жыллiқ мийнет 

iскерлигин саклау. Дене тəрбiе системасы өзiнин ўазiйпасiн томендегише иске асiрадi: 

жеке адамнiн өзгешелиги сайкес турмыска зарур дене сапасiн рауажландiрiу, асиресе куш, 

тезлик, координациялiқ уқiбiн, шiдамлiлiгiн жетилистириу. Бул сапалар адамнiн дене 

мүмкiншилигин анiклайдi. 

Дене сапасiн тəрбiелау тiкарында адам дене дүзiлiсiн жетилистириу ўазiйпасi 

шешиледи. Дене дүзiлiсiнин жетилисиуи белгили мугларда дененин функцифясiнiн 

жетилисиуин анiклайдi. Демек дене функциясiнiн раўаждануы ден-саулiқтiн тийкарi 

болып есептенедi. 

Арнаулi бiлiм бериў ўазiйпасi. Бул ўазiйпага турмыста зарурли укiп жəне 

көнлигиўдин калиплесиуи, соның мен бiрге спорт тарауi бойынша арнаулi бiлiмлер 

киреди. Дене таярлiгiна iйе болiу ушын дене сапасiн рауажландiрiу жеткиликсиз, соның 

ушын саналi турде укiп жəне көнлигиўди рауажландiрiу талап етиледи. Харекет 

iскерлигин ислеу натийжесинде көнлигиўдин курамалi турлери жетилистириледи. Дене 

тəрбiенiн барлық баскiшларда бiлiм бериў ўазiйпасi харекет тажрийбесинин артiуi 

натийжесинде көнлигиўдин курамалi турлерин саналi ислеу аркалi шешиледи. 

Хар кiйлi, коп мугларда укiп жəне көнлигиўдин топланiуi жана укiп жəне 

көнлигиўдин калиплесиуине жардемин тийгизеди. Дене тəрбiе бойынша бiлiм бериў 

натийжесинде өзiнин дене мүмкiншилигин турмыста пайдаланiуга үйретедi. Соның мен 

бiрге дене тəрбiенiн жеке адам ушын жəне жамiйет ушын ахмiйетин тусиндиреди жəне 

дене мəденiетiн өзiн таярлау ушын пайдаланiуга үйретедi. 

Жеке адамнiн калиплесиу ўазiйпасi: 



Дене тəрбiе жеке адамнiн нравлiқ сапасiн, сапасiн, минез-кулкiн таярлауда үлкен 

ахмiйетке iйе. Адамнiн дене таярлiгi дене тəрбiесi аркалi иске асiрiладi жəне жамiйет 

ушын хызмет етиуге таярлайдi. Оқу-тəрбiе жумысларiнда дене тəрбiе аркалi жаслардi 

мийнет етиуге, уатандi суйиуге, жамiйетлик жумысларга тəрбiелайдi. Хар бир сабақ 

даўамiнда ден-саулiқтi беккемлеу, бiлiм бериў, тəрбiелау ўазiйпаларi иске асiрiладi. Дене 

жаттығуларын орiнлатiу аркалi адамнiн дене раўаждануына тасир жасайдi. Дене тəрбiенiн 

хар кiйлi iлаждарын пайдаланiу аркалi оқушiлардiн акiл, мийнет уқiбiн калиплестиреди. 

Жалпы дене тəрбiеда уш бағлардi ажiратiуга болады: жалпы дене таярлiгi; қəнiгелик 

дене таярлiгi; спорт таярлiгi. 

Жалпы дене таярлiгi-бул ден-саулiқтi беккемлеуге, харекет уқiбiн жəне көнлигиўди 

iйелеуге бағларланган. Жалпы дене дайындық ушын хар кiйлi дене тəрбiе iлаждарын: дене 

жаттығуларын, табияттiн кушин жəне гигиеналiқ лареклерди пайдаланадi. Жалпы дене 

дайындық дене тəрбiенiн барлық тарауларiнда жургизиледи. Кобинесе оқушiлардiн дене 

тəрбiесiнда кобирек уакiт ажiратiладi. Хар бир адам өзiнше дене жаттығуларын орiнлау 

аркалi дене таярлiгiн рауажландiрiуi мүмкiн. 

2. Қəнiгелик дене таярлiгi-бул дене тəрбiенiн арнаулi тарауi болып белгили мийнет 

турине жəне корганiу (аскерий) iскерлигин тəрбiелауга бағларланган. Бул ушын 

қəнiгелигине сайкес дене жаттығуларын танлап аладi. жаттығулардi танлап дурiс 

пайдаланса адамда қəнiгелигине тийисли харекет көнлигиўлери тез рауажланадi жəне 

дененин сiрткi унамсiз тасирге карсi турiу мүмкiншилигин арттiрадi. 

3. Спорт таярлiгi. Бул дене тəрбiеда ен баслi тараудiн бири. Оның ўазiйпасi-адамнiн 

танлап алган спортi бойынша ен жокарi натийжеге ерисиуге таярлау ушын дене тəрбiенiн 

барлық iлаждары жəне комплекс методларi пайдаланадi. Усiнiн тiкарында дененин 

функционаллiқ мүмкiншилиги артадi жəне спорт таярлiгi жетилистириледи. 

Дене тəрбiенiн баска тəрбiелар мен байланысi 

Дене тəрбiесi баска тəрбiелар мен тiгiз байланыста алiп барiладi. Мысалi: акiл, 

нравлiқ, мийнет, естетикалiқ тəрбiелар мен. Дене тəрбiесi уактiнда адамнiн барлық амелий 

iскерлиги катнасадi (мыс: билиу, доретиушилик, бир-биреуге катнасiк т.б.). Сонлiқтан 

дене тəрбiесi уактiнда сананi, минез-кулiқтi тез калиплестириу мүмкiн. Дене тəрбiе сабағi 

уактiнда акiл мен шешиуди талап ететугiн хар кiйлi харекет жагдайларi пайда болады. 

Дене жаттығуларын техникасi мен дурiс орiнлау ушын адамнан саналi катнасiктi талап 

етеди. Акiл жəне харекет iскерлигинин арасiндагi байланыс кушли болған жагдайда гана 

дененин хар тареплеме раўаждануы тамийинленеди. Дене тəрбiесi уактiнда 

шугiуланiушiлар хар кiйлi бiлiмге iйе болады. Оқушiлар жаттығулардi салiстiрадi, 



талiқлайдi жəне катесин дузетиу уқiбiна iйе болады. Егер оқушi балалардан жаттығулардi 

ойлiлiқ, доретиушилик пенен орiнлаудi талап етип, баклап барса акiл тəрбiесi унамлi 

натийжеге ериседи. 

Дене тəрбiесi уактiнда нравлiқ тəрбiенi натийжели иске асiрiу мүмкiн. Сабақ уактiнда 

бир-бирине катнасiгi коллектив болып жаттығудi орiнлау натийжесинде жаксiланадi жəне 

жамiйетлик катнасiкларi активлеседи. Дене тəрбiесi уактiнда орiнлаган жаттығулардiн 

копшилиги мугаллимнин басшiлiгi астiнда коллективлик катнасiкта отеди (мыс: спорт 

ойындарi х.т.б.). Сонлiқтан оқушiлар арасiнда болатугiн катнасiклар нравлiқ сапəнiн 

калиплесиуинде ен ахмiйетли фактор болып еспапланадi. Усiлардiн натийжесинде ерк 

беккемленеди, тартиплилик, нравлiқ минез калиплесе баслайдi. Спорт жарiсларi уактiнда 

коллективлик минездин калиплесиуине үлкен мүмкiншилик болады. Мугаллимнин 

басшiлiгi астiнда айырым нравлiқ сана беккемленеди. Мысалi: коллектив алдiнда 

жууапкершилик, команда ушын жан-тани мен харекет етиуи болып табiладi. Сабақ 

даўамiнда оқушiлардiн бир-бири мен катнасiкта болiуi, олар арасiнда байланыс нравлiқ 

касiйеттин калиплесиуинде ен кушли ларек болып есептенедi. Дене жаттығуларын 

уйрениу уактiнда, олар копшилик пенен екенлигин саналi турде тусине баслайдi жəне 

жаттығу кагiйдаларiна сайкес өз характерин баскарадi, ббаскалардiнда ис харекетлерин 

есапка алiп бахалап барадi. Солай етип ерикти беккемлейди, тартиплиликти саклайдi, 

нравлiқ минез адетке айланiп калиплесе баслайдi. 

Спорт ойiнi жарiсларi уактiнда коллективлик минездин калиплесиуи ушын кен 

мүмкiншилик болады. Катнасiушiлар хар кiйлi командалiқ функциялардi ислеуи мен бiрге 

команданiн мапи ушын баскалардiн iскерлигин жеделлестириуге умтiладi. Усiлардiн 

тийкарiндi жамiйетлик нравлiқ минез-кулккалиплеседи. 

Мийнетке таярлау-дене тəрбiесiнiн ен баслi хызметлеринин бири. Дене жаттығулары 

тасиринде ден-саулiгi беккемленеди, дененин функционаллiқ мүмкiншилиги артадi, 

курамалi харекет координацияларiн ислейди. Булардiн жəнемеси адамнiн мийнет уқiбiн 

арттiрадi. Ондиристин раўаждануына байланыслi дене тəрбiенiн функциясi кенейип 

бармакта. Хазирги уакiтта механизациянiн раўаждануы хар тареплеме уқiбi рауажланган, 

ден-саулiгi беккем, харекецҳен адамлардi талап етеди. Дене тəрбiе уактiнда оқушiлар 

мийнеттин айырым турлерин орiнлайдi. Мысалi: ускенелерди орналастiрiу, жiйнастiрiу, 

оклау х.т.б. 

Дене тəрбiе уактiнда оқушiлар естетикалiқ тəрбiе аладi. Дене жаттығуларын 

техникасi мен координациялi етип орiнлау аркалi олардi естетикалiқ сезим пайда болады. 

Жаттығудi орiнлау ушын жумсалатугiн куш, тезлик, шакканлiқ, ритмикалiқ харекет-бул 

харекеттин естетикалiқ характеристикасi болып есептенедi.  



Дене тəрбiенi тəрбiенiң басқа бағдарларi мен байланысi. 

Дене тəрбiе процессинде ақiлiй тəрбiе. 

Физикалiқ жақтан жетерли дəрежеде раўажланғанлiқ нормал ақiлiй раўажланiўға 

шəрият жаратадi. Г’Ҳəр қандай мийнет-бул ақiлiй, физикалiқ болып есептенедi. Егер 

ақiлiй жəне физикалiқ мийнет арасiндағi парiқтi ажiрацақ, биреўинде тийкарғi рольде мий, 

екиншисинде болса булшiқ етлер ойнайдi. Мийдиң хызмети булшiқ етлердиң өз-ара 

хызметине, булшiқ етлер хызмети болса мийдиң басқарiўi арқалi амелге асiрiладiГ’, -деген 

еди CҲернишевский. 

Физикалiқ бiлiмлери тийкаршiсi П.Ф.Лесгофт көрсеткениндей ақiлiй жəне физикалiқ 

раўажланiў бир-бири мен узликсиз байланыслi. Ақiлдiң өсиўи жəне раўаждануы өз 

нəўбетинде физикалiқ раўажланiўдi талап етеди. 

Физикалiқ тəрбiенiң ўазiйпасi сонда нəтийжели шешиледи, шуғiланiўшiлар 

физикалiқ жаттығулардi саналi рəўиште тусинип орiнласi ямаса олар спорт 

жаттығуларына қiзiғiп актив болып унамлi жандасадi, организмде əрекет қəнигелерин 

туўрi қəлиплестириў функционал қабилетлериниң раўаждануы ушын жалпы арнайы 

бiлiмлерге таянiўларi лазiм болады. 

Спорт тренировкасi сiрларiна берилип, онi тусиниў шуғiланiўшi шеберлигиниң 

асiўiна алiп келеди. Буған тек ғана əр тəреплеме арқалi ғана ерисиў мүмкiн. Жер жузлик 

рекордлардi орнатiў чемпионлiқ лаўазiмларi ушын гуресиў, спортшыдан жоғары 

жуўапкершилик, терең бiлiм жəне физикалiқ қəбилетин талап етеди. Буған ерисиў ушын 

болса машаққатлi мийнет өткир интелект iйеси болыўын талап етеди. 

Ақiлiй жəне дене тəрбiенiң өз-ара байланыслiғi мəселеси тəбий-ғылымiй пəнлердиң 

зерттеўлери тiкарында уллi рус физолиги М.М.Сеченов жəне Ы.П.Павлов тəрепинен 

дəлилленген.  

Г’Мен путин өмирим бойi ақiлiй жəне физикалiқ мийнетти суйдим көбирек 

екиншисин. А’сиресе мийде пайда болған пикирди шешиў ушын ақiлiмдi қолiм мен 

байлағанiмда өзiмди жудə жақсi сезер едимГ’,-деп жазған еди уллi рус алiмi Ы.П.Павлов. 

Демек, дене тəрбiе интелектиниң ақiлiй тəрбiесi мен өз-ара узликсиз байланыслi 

жағдайда əмелге асiрiлiўi лазiм. 

Дене тəрбiе процессинде əдеп-икрамлiқ тəрбiесi. 

Ҳəр қандай жəмiйет əзел-əзелден өзiниң əдеп-икрамлiлiқ нормаларi жəне олардiң 

талапларi мен бир-биринен ажралiп турған, айрiм жағдайда туптен парiқланған. Бул 

талаплар жəне нормалардан жəмiйеттиң орнi, абрайiн дəрежесин белгилеўи, баҳалаўда 

пайдаланiлған. А’деп икрамлiлiқ тəрбiе оларға жəмiйет ағзаларi бойсiнiўi зəрур 



машқалардi шешиўде физикалiқ жаттығулар мен шуғiланiў жаттығулары, спорт 

тренировкаларi, əр турли жарiслар жəне кеўил ашiў кешелери əдеп-икрамлiқ нормалардiң 

қəлиплесиўи, тəрбiеланiўда қуралi рольин ҳəзирги кунде де ойнап келмекте. өз-ара 

мунəсебет қарiм-қатнас, жалпы инсанiйлiқ қəдирятлар, миллети, халқi, мəмлекети, абройi 

ушын қайғiрiў сезими дене тəрбiе процессинде туўрiдан-туўрi тəрбiеланған. 

Мəмлекет спортшысiнiң əдеп-икрамi  бул, миллет ўəкили, ҳəзириги жəмiйет 

адамiнiң əдеп-икрамi. өзбек спортшысiнiң əдеп-икрам нормаларi арнайы өз-алдiна емес. 

Оларда усi жəмiйеттиң əпиўайi ағзасiнiң əдеп-икрам нормаларiнан парiқланбайдi. 

«Спортшынiң əдеп-икрамi» деген əдеп-икрамдi дузиўге урiнiў шiғiс халықларi əдеп-

икрам нормаларiна шiғiўға алiп келеди. 

- Биз қiсқа пикирли тар ойлайтуғiн тек ғана спорт пенен шуғiлнатуғiн кушли, жақсi 

ас сиңириў органларiна iйе болғанлардi емес, пикирлер көлеми кең руўхiй бай, 

кирисиўшең, шөлкемлестириўшилик қабилети жақсi болған индивидти тəрбiелаўдi 

нəзерде тутiўiмiз керек. Бул сiпатлар көбинесе қудиретли мəмлекетимиз ушын тийисли. 

Спортшылар жəне физкултурашiлар əдеп-икрам тəрбiесiнiң тийкағi 

өзгешеликлери, онi дене тəрбiе процессиниң жолға қойiлiўi төмендеги бағдарда жəне 

нормада болыўына итибар қаратiлмақта. 

1) Жəмəəцҳилик ўазiйпасiна жəмiйецҳилик мунəсебетте болiў, жəмiйет исин өз 

шахсий иси мен тең қойiў жəмiйет жəне мəмлекет ис дəрежесин төменлетпеў керек. 

өзiниң физикалiқ тəрбiесiна саналi мунəсебетте болiў, ўатан қорғаўiна жəнеме ўақiт 

дайындық əр бир жəмiйет ағзасiнiң жалпы ўазiйпасiна айланған болыўы керек спорт 

турмысiндағi мақсеттиң бирлиги жəне жалпылiлiғi жəнеме ушын бирден-бир нiзам 

тiкарында болыўы, онi жəмəəт хызметинде көрилиўи, жəмəəт физикалiқ мəденияттiң 

тарийхi, миллеттиң абрайi ушын жəмəəттиң кушин жалпылiстiра алiў өзгешелиги. 

Мəмлекет спортшысi халық аралiқ майдандағi жеңислериниң шешиўши фактор 

екенлиги, өз халықi, Ўатанi алдiндағi жуўапкершилик ўазiйпасiн билиў өзгешелиги.  

  2) Жəмəəт мулкине (спорт қурiлiсi, ондағi əспап жəне ускенелерге) жəмiйетлик 

мунəсебети спорт майданларiн дузетиў жəне қайта дузетиў исинде қатнасыў. 

3) Жəмiйет ағзаларiнiң əдеп-икрам нормаларiн ең тийкарғi мийнетке жəмiйетлик 

мунəсебетте болiў. Дене жаттығулар мен шуғiланiў шуғiлланiўшi мийнетинде ислеп 

шiғарiў процессинде əр тəреплеме гармоник раўажланiўдi əмелге асiрiў имканиятiн жузеге 

шiғарадi. Спортшынiң спорт нəтийжесине ерисиў машақатлi болып, шiдамлi мийнетти 

талап етеди. Ол рекордлардi ғана жаңалаў мен мийнет процесси ушын ерки, əдеплилиги, 

мийнет етиўге əдетлендиреди, мийнетти қəдирлеўге уйренеди. 



4). Физик мəденият жəмiйет нiзамiна бойсiнiўға үйретедi. Гимнастика, ойындар, 

спорт туризм жəне басқа дене жаттығулары мен шуғiланiў тəрбiеланiўшiлардан 

белгиленген тəртипке, қағiйдаға қатаң турде əмел қiлiў талабiн қоядi. Оларға бойсiнiў 

спортшынi яки тəрбiеланiўшiнi жалпы мақсеттен узақластiрадi. Спорт хызмети спортшы 

өмирин қəўип астiна қалдiрiў мысалi, топ ушын гуресип атiрғанда ойiншiлар бир-бири 

мен соқлiғiсадi. Киледир айiпдар, қапаллiққа жуўап қайтарiўдi қəлейди. Бирақ спортшы 

əдеплилик нормаларi өзiн қолға алiў жəне қарама-қарсы жағдайдi тiнiш жол мен шешиў 

ушын зəрур болған əдеплилик нормалар, талапларiнiң устем келиў өзгешелиги. 

5) Гуманизм, инсандi ҳурмет етиў, келешек ушын, тiнiшлiқ ушын гуресиўге тийкар, 

бир-бирин  қоллаў, жəрдем бериў, əсиресе, жарiслар даўамiнда өз-ара бослiқ жəрдеми өз 

қарсыласларiна болған ҳурмет руўхiнда туркий халықларда жудə жоғары болғанлiғi, 

беккем саламатлiқ жəне физик дайындық  жəмiйет ағзасiнiң  əдеп нормаларi, ерки  жəне 

басқа өзгешеликлерин тəрбiелаў қəсiйетлерин раўажландырады. 

 Дене тəрбiесi процессинде естетик тəрбiесi. 

 Дене тəрбiе процессинде естетик тəрбiенiң да өз алдiна ўазiйпаларi шешиледи жəне 

жолға қойiладi. 

1) Қарiм-қатнас естетикасiн тəрбiелаў. Гимнастика, спорт, ойындар, туризм, 

жоғарыда келтирингениндей, инсаннiң бəрше өзгешелик тəреплерин көрсетеди. 

Спортшынiң журис турiсi спорт өмирлик процесси жəне оннан сiртан ҳəўес етиўдей 

болады. Себеби онiң тiкарында шiғiс халықлар əдеплилик нормаларi жатадi. Жаман қарiм-

қатнас естетикаға тəн емес деп баҳа бериледи. 

2) Ынсан денесиниң дузилиси, көриниси тəминленеди. Физик гормоник раўажланған 

адам геўдесиниң сулiўлiғi, сулiўлiқтiң өмирлик қəбилетлериниң жақсi екенлиги белгиси. 

CҲернишевский: Г’инсан сулiўлiғi ҳаққiнда айтар екенбиз, онiң қурам бөлеги сонi 

белгилейди, бизде  ол əжайiп тəсiрин өткизеди. Онда өмир көринеди, биз онi тусинемизГ’, 

-деген еди. 

В.В. Гориневский болса: Г’гөззалiқ бахiтқа қарсы саўлiқ пенен қарма-қарсылiққа 

емес, наўқаслiқ болса, керисинше, нормадан шетке шiғiп-ақ гөззалiқ тусинигин бузадiГ’,-

деген еди. 

3) Гөззаллiқтi қабiл ете билиў қəбилетти, спорт техникасi, əрекетлер сулiўлiғi 

көриниси жасiрiн гөззаллiқтi сезиў тəрбiелаў жатадi. Ҳəрекет техникасi гөззалiқ, əрекет 

сулiўлiғi, онiң мазмунын көрсетиўдиң өзi де гөззал. 

Дене тəрбiе процессинде пайдаланiлiп атiрған əрекет хызмети бир бирине уқсас емес. 

Бирақ олардiң əр бири-жуўiрiўдiң сулiўлiғi, бийикликке секириў, рекорд аўiрлiқтi көтериў 

техникасi, гимнастика снарядларiнда Г’ислеў шеберлигиГ’ бəршеси гөззал. 



Футбол майданiндағi ойiнға қарап баҳа бериў: Г’сулiў ойiн боладыГ’, Г’ойiн жудə 

қiзiқлi шiғадiГ’, Г’топар ҳужим ўақтiнда қарiм-қатнас санаатiнiң жоғарылiғiн сулiў 

көрсетедиГ’ деп жəне т.б. Спортағi əрекет гөззаллғiн тусиниў көриўшилер ямаса 

шуғiлiнiўшiға унамлi тəсiр жасайдi. Спорт гуресинде гөззалiқтi, сулiўлiқтi көре алсақ, бул 

бизиң естетик қəлеўимизди, санамiз дəрежесин көрсетеди. 

Боксқа естетик спорт тури емес, деп баҳа береди. Бул пикир туўрi емес. Жоғары 

техник дайындыққа iйе болған боксшiлар əрекети кушли сезим береди. Қала берсе руўхiй, 

əдеплилик физикалiқ қəсiйетлерин раўажландырады, көрсетип береди. Жақсi боксшi мəрт, 

ерикли, батiр болiў əмелиятiнан заўiқ береди, онi тарбиялайдi. Қурамаласқан əрекет 

техникасi автоматизм дəрежесиндеги əрекет көнликпесине iйе  болған спортшы яки 

физкултурашiлар əрекет хызметин еркин, тегис, керексиз куш сарiп етиўсиз, керексиз, 

əрекелерсиз орiнлайдi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тема 4. Дене тəрбiе теориясының жалпы принцптерi. 

 

РЕЖЕ 

1.1. Дене тəрбiесiнiң мiйнет жəне əскерий əмелиет пен байланыстылық принципi. 

1.2. Жеке адамдi əр тəреплеме раўажландырыў принципi. 

1.3. Дене тəрбiенiң саламаттықты беккемдеўге бағдарланған принципi. 
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Дене мəденiетi теориясы жəне методикасы жалпы принцптерi жəне дене мəденiетi 

теориясы усылынiң принцптерi деп аталатуғiн принцплерге суйенеди. Булардан тiсқарi, 

дене тəрбiенiң айрiм көринислери жəне өзгешеликлерин көрсетиўши (мысал, спорт, 

тренировкасi, космонавтлар, от өшириўшилер тренировкасi жəне т.б.) принциплериде бар. 

Олар бир-биринен жалпы байланыслi болып, принциплердиң бирден-бир дизимин пайда 

етеди. Ең бириншиси биз дене мəденiетi теориясынiң жалпы принцптерi мен танiсiп 

шiғамiз. Олар: а) дене тəрбiенiң мийнет жəне əскерий амелият пенен байланыслiғi; б) 

шахстi əр тəреплеме раўажландiрiў; в) дене тəрбiенiң саламатластiрiўға жөнелтириў 

принцпи деп бөлекленеди.  

Дене тəрбiе процессинде теориялық принцплер, бир тəрептен, нiзам ўазiйпасiн 

орiнласа, екинши тəрептен дене тəрбiе процессинде оқiтiўшiнi теория жəне методик 

тəрептен белгили рамка (қəлип) ға, жолға саладi. Педагогик процесс жəне əмелий 

хызметти принцип бар болып нiзам тəризинде аҳмiйет көрсетиўи мүмкiн. 



Айрiм жағдайларда: принцпке дене тəрбiедағi белгили бiлiмлерди бир бөлеги, яки 

хызметке көрсетпе бериўши яки турлише өз алдiна ўазiйпанi орiнлаў ушын жалпы тийкар 

деп қараймiз. 

 

Дене тəрбiенiң мийнет жəне əскерий əмелият мен байланыслiғi принципи. 

Бул принцип адамлардi əрекет хызметине ямаса мийнетке дайындаўда дене тəрбiе 

процессиниң тийкарғi социал нiзамiн жəне онiң хызмет функциясiн көрсетеди. Жəнеме 

дизимлерди бул нiзам өзiниң арнайы көринисин тапқан. Айрiм адамлар топарi физкултура 

жəне спорттiң хызмет функциясiна ҳəзирги дəўир турмысiндағi, өмириндеги тiғiзлiқтi, 

тереңликти жумсатiўдан ибарат деп қарайдi. Олар ҳəзирги заман ислер шiғарiў 

механикасi, автоматикасi, индустриясi жузеге келтерген психик жəне дене тең салмақлiғiн 

сақлаў ушын спорттi тийкарғi қурал етип алмақта. 

Физкултура жəне спорт дене тəрбiе процессинде өмир ушын керек болған əрекет 

iскерлигин тəрбiелаў жəне раўажландiрiўда ғана өмирлик əҳмiйет кəсип етиў мен 

шекленбей жəмiйетлик өмирде де пайдаланадi. Тiкарында болса ол яки бул физикалiқ 

жаттығулар мен шуғiлланiў арқалi пайда етилген тəжрийбе туўрiдан-туўрi мийнет 

хызмети процессинде өце ғана, ол өмирлик. 

Туўрi, велосипедте журиў шеберлиги, граната iлақтiрiў жəне басқалар тап сол 

əмелий əҳмiйетке iйе. Бирақ бул мен дене тəрбiенiң турмыс зəруриятi еле жетерли 

шекленбейди. Егер шекленсе, биз футбол жəне басқа орiнланатуғiн дене процессиндеги ең 

əҳмiйетли тийкарғi факторлар, турмыслiқ əҳмiйетке iйе емес, деген жуўмаққа келиўимиз 

мүмкiн. Негизинде болса бизиң дене тəрбiе дизимимиз бул жаттығулардi Г’Турмыс ушын 

зəрурГ’ деб өзiниң педагогикалық процесс қурамiнан шiғармайдi. 

Дене тəрбiениң мақсети мийнетге жəне қорғанiўға туўрiдан-туўрi бағдарланса ғана, 

онда тəрбiе арқалi iйеленген тəжирийбе жəне көнликпелер запасi көп болса, адам танiс 

емес шараятларға ислеп шiғарiўдама, армиядама қiсқа ўақiт ишинде тез масласадi жəне 

зəрур болған мийнет хызмети əрекет техникасiн тез iйелейди. 

Анық болғанiндай, шаққан, кушли, шiдамлi тезликке iйе болған жəне майiсiўшi адам 

жаңа əрекет шеберлигин iйелеўде қiйiншiлiққа кем ушрайдi. А’мелде саламат болса, 

əрекет сапасi кем болса ол адам зəрур болған əрекет техникасiн əсте өзлестиреди. 

Гимнастика жаттығулары турмыслiқпаЎ А’лбеттеА’ А’пиўайi мысалi: Жумыс 

баслаўдан алдiнғi орiнланатуғiн инсанлiққа шаршаўдiң, ҳəлсизлениўдиң алдiн аладi, 

организмниң жоғары хызмет əрекетин қабiл етиўди тəмийинлейди. 



Жузиў, тең салмақлiқтi сақлаў аппаратi (мийше) функциясiн жақсiлайтуғiн ең жақсi 

қурал деп дəлилленген. Гимнастика ускенеси- Г’КонГ’ дағi əр турли жаттығулар 

салмақсiзлiқ шəриятiнда, парашют пенен секириў, суў астi ислерине аңсат масластiрадi. 

Сiртқi көринисинен бул жаттығулар турмыслiқ-əмелий болмасада, негизинде... 

Жəне мысал, бизге белгили, самалёт жəне космик кемениң ушiў тезлиги жудə 

жоғары. Олардiң басқарiўшiларi организминде кутилмегенде əр турли өзгерислер жуз 

береди белгили ўақiт ишинде мийге кутилмегенде қан бармай қаладi ямаса аз барадi. 

Себеби, басiмнiң жоғары ямаса кемлиги, тезликтиң жудə жоғары болып есептенедi. Бул 

тəсiрден тез қутiлiў болса жақсi раўажланған дене булшiқ етлери ғана орiнлайдi. Демек 

дене тəрбiе турмыс ушын зəрур Соның ушын дене тəрбiе қəнигеси дене тəрбiе 

процессинде мийнет жəне əскерий əмелиятiнiң турмыслiқ-əмелий жаттығулардан жетик 

пайдаланiўдi өз ҳiзметиниң принцпине айландiрiўi шəрт. Салмақсiзлiқ денени басқарiўдi 

талап етеди. Батута, Лопинг жəне басқалардағi жаттығулар: космонавтлар, тринеровка, 

жаттығуларынiң тийкарiн пайда етеди. 

Уллi Ўатан урiсi жəне ҳəзирги заман əскерий оқу жаттығулары тəжрийбеси максимал 

автоматласқан əскерий техника, тез манеивр етиў ушын солдат жəне офицерде жоғары 

физикалiқ талапларға iйе болiў талабiн алға сурмекте.  

Жоғары дəрежеде уйiмластiрiлған ислеп шiғарiў мийнети фабрика жумысшiсiнан 

бир тəреплеме раўажланiўдi емес, онан универсиаллiқтi талап етеди. Ол өз нəўбетинде 

жоғары физикалiқ дайындық сiпатларi ямаса көрсеткишлерге iйе болыўын талап етеди. 

Соның ушында мийнетти уйiмластiрiўдiң жоғары дəрежеде раўажланған мийнет 

ислеп шiғарiўдi Г’əр тəреплеме раўажланған шахс тəрбiесiГ’ машқаласiнiң пайда 

болыўына тəбий. 

 

 

 

 

 

 Шахстi əр тəреплеме раўажландiрiў принцпи. 

Бизге белгили, жəмiйете жасайтуғiн əр бир шахс əр тəреплеме раўажланған болыўы 

лазiм, себеби адамлар руўхiй, жəне физикалiқ сiпатларiн өзiнде сəўлелендирген жағдайда 

туўiлмайдi. 

Бул сiпатлардiң кəмал табiўi, усi жəмiйетлик шəриятқа жəне тəрбiе дизимине 

байланыслi. Дене тəрбiе болса тəрбiенiң басқа тəреплери ишинде əҳмiйетлилериниң бири. 



Жəмiйетлик орталiқ əр тəреплеме гармоник раўажланiўдi жəнеме ўақiт əр жерде инсан 

органларi жəне системаларiнiң биологиялiқ раўаждануынiң ишки талабi тəризинде қоядi. 

Дене тəрбiе поцесси заңлықтарында ғана əр тəреплеме физикалiқ гармоник 

раўаждануын жолға қоя алiўдiң мүмкiнлиги ғылымiй тийкарланған. 

Адамнiң руўхiй, ақiлiй қабилетиниң өсиўине ең дəслеп сол жəметлик шараят, соңiн 

ала инсандi өзiниң орталiғiн өзгертириў ямаса усi өзргертириў ушын алiп барiлған 

хызметтиң роль ойнаўiн Ы.М.Сеченов жəне Ы.П.Павловлардiң тəбий пəнлердеги 

зерттеўлери арқалi əлле қашанлар ғылымiй жəне əмелий дəлилленген. Ынсан 

организминиң сiртқi орталiқ пенен байланысiнда шəртли рефлекслердиң əҳмiйети үлкен 

екенлигин, физикалiқ, жəне психик хызмет бас  мий қабiқ бөлiмiинде жуз беретуғiн 

Г’Ўақiтлi байланысГ’ арқалi жуз бериўиниң əмелий дəлили гуўасiмiз. 

Олар тəлим тəрбiе процессинде бир қатар «ушын шəртли рефлекислерди пайда етиў» 

деп тусиндиреди. Шахстi əр тəреплеме принцпиниң дене тəрбiе қəнигелигине қоятуғiн 

тийкарғi талапларi:  

1) тəрбiенiң турли тəреплериниң бир путинлигине ерисиў. Дене тəрбiе арқалi 

ерисилген жоғары нəтийжени өзi шахстiң əр тəреплеме раўажланғанлiғiн белгилейди, деп 

болмайдi. Физикалiқ сiпатларға қосiп ақiлiй, əдеп-икрам, руўхiй, естетик сiпатларiда қосiп 

тəрбiеланса шахс сонда ғана унамлi мийнет жəне Ўатан қорғаўға таяр болады. 

2) Кең жəне жалпы физикалiқ дайындыққа iйе болiў. Жəмiйет ағзаларiнiң барлық 

хызметлери белгили мəнидеги кəсипке, өнерге бағдарланған болыўы, буған əсиресе 

мийнет жəне əскерий хызмет даўамiнда дус келемиз. Ҳəр қандай хызметтеги утiс  

физикалiқ дайындыққа байланыслi. Армия қатарiндама ямаса мийнет фронтiда ма жалпы 

физикалiқ таярлiғi төмен болғанлар қiйiншiлiқларға дус келеди. Физикалiқ дайындықтi 

жолға қойiў ушын алiп барiлған режели хызмет əр тəреплеме гармоник раўажланiўдiң 

факторi болып табiладi. 

Дене тəрбiенiң саламатластiрiўға бағдарлаў принцпи. 

Дене тəрбiенiң саламатластiрiўға бағдарланғанлiғi принцпи шуғiланiўшiлардiң 

физикалiқ жаттығулар мен бəнт болыўыда олардi саламатлiғiна жуўап бериў 

жуўапкершилигин ортаға таслайдi. Физикалiқ мəденият шөлкемлестириўшилери 

тринерлер, мəмлекет, халық алдiнда шуғiланiўшiлардiң саламатлiғiна жуўап берип ғана 

қалмай онi беккемлеўге жəне қурамаластiрiўғада жуўап береди. 

Физикалiқ жаттығулар мен шiпакер жəне педагог қадағалаўi астiнда шуғiланiлса ғана 

ол унамлi еффект береди. Надурiс пайдаланiў болса шуғiланiўшi саламатлiғiна унамсiз 

тəсiр етиў мүмкiн. Соның ушын биологиялiқ өзгешеликлери жасi, жiнiсi, саўлiғiн есапқа 



алiў, системалi шiпакер жəне педагог қадағалаўi тəрбiе процессинде жетекши фактор 

болады.  

Келип шағатуғiн жаман əқiбетлер физикалiқ мəденият жəне спорттiң абройiна жаман 

тəсiр етеди. Сол себепли шiпакер қадағалаўi дəлиллерин айтiп өтиў мен ғана шекленбей, 

тийкарғi итибар олардiң анализине қаратiлiўi лазiм.  

Дене тəрбiе принцптерi бир-бири мен өз-ара узликсиз байланыстi талап етеди. Сонда 

ғана олар əҳмiйетин сақлап қаладi. Шахстi əр тəреплеме раўажландiрiў принцпи 

жəмiйетлик турмысқа ислеп шiғарiў жəне əскерий исин əмелге асiратуғiн əр тəреплеме 

физикалiқ, руўхiй раўажланғанлардi тəрбiелаў мəмлекет еканомикасi жəне қорғанiўiн 

болжаўда əҳмiйетли роль ойiнайдi. 

Ата-бабаларiмiз Абу Али Ыбн Сино Г’Дене жаттығулары ҳаққiнда қiсқаша сөзГ’ 

инде саламатлiқтi сақлаў режиминиң тийкарғi факторларiнан  бири дене жаттығулар мен 

шуғiланiў екенлигин айтадi. Аўқатланiў, уйқi, дем алiў режиминиң кун  тəртибиндеги 

системалi дене жаттығулар мен шуғiлланiў жаттығулардан кейинги орiнға қоядi. 

Мазмунлi, шегарадағi еркин əрекетлер яғнiй дене жаттығулар мен шуғiланiў кеселликти 

жоқ етиў ушын ҳеш қандай даўаланiўға зəрурликтиң жузеге келмеўин айтiп өтеди. Еркин, 

шегарадағi мазмунлi əрекет терең дем алiўдi жолға қоядi. Бул мен организм булшiқ 

етлериниң тоқiмаларi кисларод пенен жетерли дəрежедеги кисларод пенен тəмийнленеди. 

Жаттығу еткен, жаттығу көрген оранизм өзiндеги «керексиз» ди жузеге келиўине, онiң 

шiғарiп тасланiўiна керегинен артiқша енергия сарiпламайдi. Тəлим процессинде жаттығу 

етиўдиң шегарасiн табiў жəне онiң саламатiлқ ушын тəсiрин анықлай алiў, тəрбiе 

процессиниң əҳмiйетли көрсетпесине керек болса, нiзамiна айланiўi лазiм.  

Соның ушын дене тəрбiе дизиминиң жалпы принциплерине бойсiнiў дене тəрбiенi 

əмелге асiратуғiн қəнигеден тартiп шуғiлiнiўшiларға олардi саўлiғiна итибар бериўдиң 

əҳмiйетлигин айтiп өтеди. Буннан келип шiғадi педагогикалық процесс даўамiнда жалпы 

принцплерге өз ўақтiнда бойсiнiлса, қойiлған талаплар толiқ орiнланса дене тəрбiе 

процесиниң нəтийжелиги жоғары болады. 

                       

 

 

 

 

 

 

Тема 5. Дене тəрбiе теориясының ғылымiй  зерттеў усылдары. 



 

РЕЖЕ 

1.1. Ғылымiй зерттеўлердеги теориялық талiқлаў жəне жалпыластiрiў усiлларi. 

1.2. Педагогикалық бақлаў ғылымiй зерттеў усылы. 

1.3. Эксперимент ғылымiй зерттеў усылы. 

1.4. Математикалiқ есаплаў ғылымiй зерттеў усылы  
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Барлық ғылымiй пəнлер сияқлi дене тəрбiе теориясы ғылымiй зерттеў 

услубларiнан пайдаланадi. Ҳəзирги кунде ғылымiй тексериў услубларiнiң əр турлише 

болып, қоспа пəнлердиң зерттеў услубларiнан, əсиресе, физиология, антропология, 

биохимия, психология, жəне жəмiйетлик-тарийхiй излениў услубларiна көбирек 

зəрурлик сезилгенлиги əҳмiйетке iйе. Дене тəрбiе теориясынiң тийкарғi ғылымiй 

зерттеў услубларi теориялық анализ жəне жалпыластiрiў, педагогикалық бақлаў 

експримент (тəжирийбе) жəне математик есаплаўдан ибарат.  

 Илимий зерттеўди теориялық анализ жəне жалпыластiрiў усылы. 

Бизге мəлим, теориялық анализ жəне жалпыластiрiў əдебият материалларiн өтиў 

жəне жалпыластiрiўдан басланадi. А’дебият маретиалларiн толiқ уйренип шiғiў жудə 

қiйiн. Ол əр 4-5 жылда жəне соншаға көбейеди буннан тiсқарi ғылымiй журналлардағi 

зерттеўлер ҳаққiндағi мақалалар бир неше мəртебе көбеймекте. Бунда жəрдемши ғылымiй 

предмет «Библиография» пəнi зерттеўшиниң жумысiн жеңиллестиреди. Ол басiп 

шiғарiлған Əдебiеттердi тəртипке саладi жəне дизимин дузип шiғадi. Ретроспектив услуб 

арқалi системаға салiў белгили дəўир ишиндеги бар Əдебiеттердiң ғылымiй бағдарi 

бойынша жаңалiқларға қiсқаша тусиник береди. 

Буннан тiсқарi зерттеўши «Библиографик усiнiс» дан да пайдаланадi. Усiнiс жаңа 

шiққан əдебият ушын жазба рəўиште ямаса реферат сыпатында (ғылымiй ис режесин 

нəтийжесин қiсқартiрған жағдайда) таярлайдi оған тусиник береди.  

Библиографик излениў болса зерттеўшиниң Əдебiеттер устиндеги бирлемши иси 

болып, зерттеўши излениў арқалi табiлған қарама-қарсылiқлар устинде теориялық бəсеке 

журитеди, олардi бир-бири мен салiстiрадi. 

Теориялық анализ жəне жалпыластiрiўдiң жəне бир усылы ҳужжет материалларi 

устинде ислеў болады. Дене тəрбiенiң көп тəрепи əмелий жаттығулар ушын дузилген 

режелер, кунделиклер, конспеклер, есабатлар жəне усiған уқсасларда көрсетиледи. Олар 

əлбетте əмелияттi нəзерде тутқан ҳалда дузилген болады. Олардi ғылымiй ҳужжеттен 

терең уйрениў кутилмеген нəтийжелери бериў мүмкiн. Мысал, дүнiенiң кушли 

спортшыларiн дайындаў жəне олардiң шуғiлланiў режелерин салiстiрiў, тəжрийбели 

спортшылардiң кунделиклери, ҳəптелик, айлiқ, жыллiқ физикалiқ жуклемериниң көлеми, 

өлшеми, орiнлаў интенсивлиги жəне басқалар тəжрийбешиге дереги болыўы мүмкiн. 

Ылимий тəжрийбе ушын жарiс материалларi, көп жыллiқ тренировкалардiң 

нəтийжелерин уйрениўде тəжрийбе обьекти болып хызмет етеди. 

Ылимий мақсетте дузилген турлише анкеталар да ҳужжет материалларi болып 

хызмет етиўи мүмкiн. Дузилген сораўларға «аўа» жəне «яқ» деп жуўап бериўде көп 

жуўмаққа алiп келеди. 



 

 Педагогик баҳлаў ғылымiй тəжрийбе усулi. 

Тəжрийбеши кутулип атiрған бул усiлдiң жақсi тəрепи сонда, излениўшиниң өзi 

тəжрийбеде қатнаспайдi. өмирдеги баҳлаўдан парiқлi, бул усiл баҳлаў предметiн анық 

уйренеди, баҳланiп атiрған жəне онан анықланған дəлиллерди ислеп шiғарiў жəне онi 

излениўде қолланiў аңсат өтеди. Арнайы баяннамалар, жазiўдағi шəртли дəлиллеўшилер 

жəне зерттеўди аңсатластiрадi. Барлық ғылымiй баҳлаўлар нəтийжеси баҳлаўшiнiң 

шахсий қəбилетлигине байланысi жоқ екенлиги лазiм, себеби уйренилип атiрған дəлиллер, 

олардi нəтийжелери көпшиликде турлише пикир пайда болiўна алiп келеди. Бул усулдiң 

қолай тəрепи сонда, бир ўақiттi өзiнде бир неше баҳлаўшi бир обьектти баҳлаўi жəне 

нəтийжелерди салiстiрiладi. Бунда айрим аппаратлар усi əрекеттиң орiнланўiн қайта 

тəкирарлаўi ямаса зерттеў өлшемине қарап онi фото, киносьёмка, видео, магнит тасмасi 

жазiўi жəне басқалар арқалi баҳлаў лазiм болған жуўмақлардi шiғарадi. Бундай жуўмақлар 

обьектив болады, жуўмақлар субьектив болып  тамалаўшi жуўмақ нəтийжеге унамсiз тəсiр 

етиў жағдайларiда ушiрайдi. Ҳəзирги заман дене тəрбiе теориясы əрекетлериниң қатнасы 

орiнлаўiндағi айырым дəлиллер жəне олар ҳаққiндағi жуўмақларда анықемес жол қойiлiўi 

мүмкiн. Мəселен, көркем гимнастика, акробатика, суўға секириў, фигуралi ушiў жəне 

басқаларда əрекетти көрсетилиў баянi тек ғана көз бенен баҳаланадi. Қатар баҳалаўшi 

ағзалардiң əр қайсiсi өз пикирин өзiнде баян етеди, жалпы жуўмақ соған қарап шiғарiладi. 

Бундай баҳлаў усылы зерттеўши ямаса баҳлаўшiда жудə кушли реформанi талап етеди. 

Кең таралған анық есапқа алiў усулиятларiнан бири ҳронометрлеў. «Хроно» - 

«ўақiт», «метр» өлшеў демдир. Бундай əрекетти орiнлаў ушын жумсалған ўақiтға қарап 

нəтийже анализ етиледи. Мəселен, 800 мертге жугириўде əр бир 100 мерт ушын 

жумсалған ўақiт ямаса сабақтi тренировка жаттығудiң басiнан аҳiрiна шекем тiғiзлiқтi 

анықлаў мақсетинде хронометрлеў жаттығудiң тийкарғi ўақiттi  нəтийжесинде баҳа бериў 

ушын пайдаланiладi.  

 Експеримент ғылымiй зерттеў методi. 

Ылимий тексериўдиң бул методi тексериўшиниң өзi тəрепинен ўйiмластiрiлған 

болып, онiң өзiн актив араласiўi арқалi алiп барiладi. Бул методда тексерилип атiрған 

процесс арнайы шəриятта ямаса тəжирийбени жəне қайтадан тəкирарлаў ушын имканият 

жаратiладi. Усi зерттеў услубiнiң қолай ямаса қiмбатлi тəрепиде əне сонда. 

Дене тəрбiе процессинде алiп барiлiп атiрған тəжирийбени арнайы шəрияттi есапқа 

алмай ямаса жасалма қайтадан усi шəрияттi жаратiўда қадағалаўдағi мəселеге тийисли 

болмаған машқалаларда жузеге келиўи мүмкiн. Бул ғылымiй зерттеў усiлларiнiң унамсiз 



тəрепи. Експериментти обектив өткериў əмелиятiнда тəбий, модули жəне лаборатория 

експериментлери деп аталған експеримент турлеринен пайдаланiладi. 

Тəбий експеримент  турмыс шəриятiнда алiп барiладi. Оннан тəжирийбе 

қатнасыўшiларi путиннен бийхабар (нəтийжелиги де сондай) болыўы да мүмкiн. Мəселен 

бир мектептиң еки класстағi дене тəрбiе сабақларiнда дəстур материалiн өзлестириў 

кунделикли оқiтiў усiлларi мен, басқасiнда болса арнайы таңланған усулиятлар мен алiп 

барiлiп, нəтийжени салiстiрiў арқалi қайсi класста нəтийжениң жоғары болғанлiғiн 

анықлаў мүмкiн болады. 

Модулли експеримент  методiнан баҳалаўшi турмыста ушiрайтуғiн əпиўайi 

шəрияттан бир аз өзгерген орталiқта тəжирийбе өткериледи. Мəселен, булшiқет кушин 

өсириўден спортқа жаңа келгенлер мен ис алiп барiлiп, олар ҳəптеде 3 мəрте, өз алдiна 

топарларға бөлинип 1-топар жатқан штангада жаттығу етип, 2-топар болса, өзiниң 

денесиниң аўiрлiғiнан пайдаланiп, 3-топар тек ғана гантел көтериў мен мəлим белгиленген 

муддет даўамiнда жаттығу етиледи. Ҳəр қайсi топардiң модули өз алдiна (штанга, 

геўдесиниң аўiрлiғi, гантел) жаттығулар тек ғана жеке, бел булшiқ етлериниң кушин 

арттiрiўға жиберилген. Експерименттен соңғi нəтийжелер салiстiрiп нəтийже берген 

модул жəне онiң маселелери, шəриятi еффекти дағаза қiлiнадi. 

Лаборатория екпрементинде  шуғiланiўшiлар кунделик жасаў шəриятiнда кең 

ушiрасатуғiн жағдайда тəжирийбе өткереди. Мəселен, физикалiқ таярлiғi тең еки топар 

алiнiп олардан бириниң жаттығуi лабораторияда, екиншисиниң болса əпиўайi тəбий 

шəриятта алiп барiладi. Бул тəжирийбениң қолайлiғi тəжирийбениң лаборатория 

шəриятiнда жаңадан тəкирарлай алiў мүмкiн екенлиги болып табiладi. Усулiяттiң унамсiз 

тəрепи тəжирийбе өткериўдиң тəжирийбеде əсиресе қатнасыўшi болып, обьектив 

болмаған сонғi жуўмақларда алiп келиў мүмкiн. 

 Математик есаплаў ғылымiй зерттеў услубятi. 

Кейинги жылларда биология жəне педагогика пəнлеринде зерттеўдиң математика 

есаплаў усулятларiнан кең пайдаланiлмақда. 

Жəнеме ўақiялардiң, орталiқтi қоршап алған ҳар қандай процесслериниң еки тəрепи 

сiпатi жəне муғдары тəреплери болады. 

Белгили, математика ўақiяларiнiң абстракт формадағi муғдар тəрепин үйретедi 

Соның ушында математик усулятларiнан пайдаланiп бас тартiп зерттеўшини маселениң 

тек ғана бир тəрепин-сифат тəрепин ғана уйрениўге онi толiқ уйрене алмаўға 

бойсiндiрiладi. Бундай жарiм-жартi жандасiў изертленетуғiн машқаланi анықлап 

зерттеўди басланiў етабiнда жол қойiлiўi мүмкiн. 



Г’Пəн математикадан пайдаланiўға мияссар болғанда ғана ҳар тəреплеме 

жетилиседиГ’- деген еди Поль Лофарг. Соған коре физикалiқ тарбия теориясынiң 

зерттеўшиде кейинги жылларда математика пəнлеринен пайдаланiлмақта, бирақ ҳəзирги 

ўақiтта тийкарiнан математик статистика ғылымiй зерттеў процессинде зəрур əҳмiйет 

көрилмекте. 

Математик статистикадан биология мəселелерин шешиўде өзiне тəн рəўиште 

қолланiлiп бометрия ямаса вариацион статистика арқалi əмелге асiрiладi.   

Ызертлеў нəтийжесинде алiнған материаллар тəжирийбениң сан жəне муғдар 

тəреплерин бирлестирген. Санлар, көрсеткишлериниң анықлiғi тəжирийбешиге матемаик 

тəрептен туўрi жəне анық пикирлер, жуўмақ шiғарiўға зерттеў процессин барiнша 

салiстiрiў, жалпыластiрiў, анық жуўмақлар шiғарiўға жəрдем береди.  

Егерде жузиўшилер ямаса баскетболшiлардiң експериментал жəне контрол 

топарларiн жiйнап олардi куш талап ететуғiн жаттығулар мен шуғiлланiў жаттығулардiң 

нəтийжелиги усiнiлса, шуғiлланiўшiнiң жiнiсi, жасi, спорт шеберлиги дəрежесине қарап 

теориялық пикирлерди əмелдеги жағдай ҳаққiнда анық мағлыўматтар дайындаў мүмкiн. 

Соның ушын математика пəнниң математик статистикасi дене тəрбiе теориясы жəне 

усылы да қатар спорт пəнлериниң теориясы жəне усылында ғылымiй əмелий мəселелерин 

нəтийжели шешиў, оқу тəрбiе жəне спорт тренировкасi процесси жетилистириўиде зəрур 

əҳмiйетке iйе.  

Ылимий тəжирийбе усiлларi бирдей болмай олар өз орындарын жаңа жəне 

прогрессив тəжирийбе усiлларiна босатiп береди. Жəнеме пəнлер қатарi дене тəрбiе 

пəнiниң раўажi көп тəрептен ғылымiй тəжирийбе усiлларiнiң раўажланғанлiғi  

нəтийжелерине байланыслi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тема 6. Дене тəрбiесiнiң қуралдары. 

 

Режеси: 

 

1. Дене тəрбiесi жаттығулары, дене тəрбiенiң тийкарғi қуралдары сыпатында. 

2. Дене тəрбiесi жаттығуларының классификациясы 

4. Тəбiеттiң саламаттықты беккемдеўдегi күштерi жəне гигиеналық факторлар. 

5. Гигиеналық факторлар дене тəрбiесiнiң қуралы сыпатында. 

6. Дене тəрбiесi жаттығуларының тəсiрiн анықтаўшы факторлар. 

 
 

Əдебiеттер. 
 

1. Абдуллаева  А., Хонкелдиев Ш. «Жисмоний маданият назарияси ва методикаси» 
Тошкент., өз ДЖТИ, 2005 жыл – 300 б. 

2. Ливицкий А.Н. «Мактабгача ёшдаги болаларни жисмоний маданият назарияси ва 
методикаси» Тошкент., 1995 жыл – 500 б. 

3. Саломов Р.С. «Спорт машғулотнинг назарий асослари» - Тошкент., өзДЖТИ, 2005 
жыл – 238 б. 

4. Маҳкамджанов К.М. «Жисмоний маданият назарияси ва методикаси» Тошкент., 
«Ықтисод-молия» 2008 жыл – 300 б. 

5. Гоншарова О.Б. «Ёш спорцҳиларнинг жисмоний қобилиятларини 
ривожлантириш» Тошкент., өзДЖТИ, 2005 жыл – 171 б. 

6. К. Маҳкамжанов, Р. Салимов, Т. Расулов  «Жисмоний тарбия назарияси ва 
методикаси» Тошкент-2003.  

7. «Жисмоний тарбия назарияси ва методикаси» - дарслик. Уқитувчи-1974. 
8. Оспанов П, Нурiмбетов К «Дене тəрбiе методикаси» Нөкис-1990. 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дене тəрбiесi жаттығулары, дене тəрбiенiң тийкарғi қуралдары сыпатында. 

Дене тəрбiенiң барлық iлаждары жəне олардiң характеристикасiн билиў 

муғаллимге педагогикалық жумыстiң ўазiйпасiна байланыслi барлық илажлардi 

комплекс пайдаланiўға, тəсiрли дене жаттығуларын таңлап алiўға, дене 

жаттығуларынiң жаңа системасын ислеп шiғiўғiа жəне олардi кеңнен пайдаланiўға 

мүмкiншилик береди. 

Дене тəрбiе ушын характерли нəрсе – бул бар илажлардi комплексли пайдаланiў: 

дене жаттығулары, тəбияттiң кушлери, жəне факторлар, ал дене жаттығулары арнайы 

илажлардiң тийкарғiсi болып есептенедi. Ҳəр қандай қолланiлатуғiн илажлар Адам 

организмине белгили көлемде тəсiр жасайдi. Ылажлар пайдаланiў жағдайiна, 

усiлларiна сəйкес əр турли тəсiр жасауўi мүмкiн. Сонлiқтан илажлар комплекс туринде 

педагогикалық ўазiйпасiнiң характерине байланыслi қолланған жағдайда унамлi 

нəтийже береди. 

Дене жаттығулары. 

«Дене жаттығуi» тусиниги Адам iскерлиги ҳаққiндағi тусиник пенен байланыслi 

– қозғалiс ис əрекетлери, əрекеттиң турлери ҳ.т.б. Адамнiң əмелий iскерлигиниң уш 

тури бар; мийнет, оқу, ойiн. Дене тəрбiе актив дем алiў сыпатында iскерликке жатадi 

(мəс. балалардiң өзiнше жəне шөлкемлестирилген дене тəрбiесi). 

Ҳəрекет қозғалiслар – бул бир мақсетке бағдарланған адамнiң актив iскерлиги. 

Оқушiлардiң дене тəрбiе бойынша оқу iскерлиги, мəмлекетлик бағдарламада берилген 

əрекет қозғалiсларiн уйрениўден қураладi. Барлық исленетуғiн əрекет қозғалiслар 

социаллiқ характерге iйе: балаларға жəмiйетлик тəжирийбеге тийкарланiп 

педагогикалық ўазiйпанi шешиўге бағдарланған əрекет қозғалiсларi уйретиледи, мəс: 



қiсқа аралiққа жуўiрiў, узiнлiққа секириў т.б. Адам организмин жетилистириў ушын 

дузилген жəне қолланiлатуғiн əркет қозғалiслар, дене жаттығуi деп аталадi. 

Дене жаттығуi – бул дене тəрбiенiң ўазiйпасiн шешиўи ушын жəне онiң 

заңлықтарына сəйкес арнайы шөлкемлестирилген əрекет қозғалiсларi. Демек барлық 

əрекет қозғалiсларi дене жаттығуi бола алмайдi. Сонлiқтан дене жаттығуi деп адам 

организминде морфофизиологиялiқ өзгерис пайда ететуғiн, белгили ўазiйпаға 

бағдарланған педагогикалық заңлықтарына сəйкес орiнланатуғiн əрекет қозғалiсларiна 

айтамiз. 

Дене жаттығулары – дене тəрбiенiң тийкарғi илажi болып есептенедi жəне дене 

тəрбiенiң əр қiйлi ўазiйпаларiн шешиў ушын қолланiладi. Бул төмендеги сiпатларi мен 

анықланадi:  

1. Дене жаттығулары - əрекет қозғалiсларiнiң системасы сыпатында 

адамнiң талабiна муўапiқ иске асiрiладi. Бул жағдай Ы.М.Сеченовтiң мийнетинде 

бiлайiнша берилген: Мий iскерлигиниң сiртқi көриниси булшiқ етлерди əрекетке 

келтириўи мен анықланадi: 

2. Дене жаттығулары – бул дене тəрбiе тараўiнда жəмiйетлик-тарийхiй 

тəжирийбелериниң жəне онiң ғылымiй-əмелий жетискенликлерин ҳабарлаў 

усiлларiнiң бири. 

3. Дене жаттығулары адам организмин əр тəреплеме жетилистириў 

ушын хызмет етеди. 

4. Дене жаттығулары адамнiң əрекетке болған тəбийи талабiн 

қанаатландiрадi. 

Дене жаттығуларынiң тəсiрин анықлайтуғiн факторлар. 

Ҳəр бир дене жаттығуi əр қiйлi нəтийже бериўи мүмкiн, ал бир топар дене 

жаттығулары бир қiйлi нəтийже бериўи мүмкiн. Бул олардi қолланiў жағдайiна, 

усiлларiна ҳ.т.б. байланыслi. Сонлiқтан дене жаттығуларынiң тəсiрин анықлайтуғiн 

факторлардi билиў,  педагогикалық жумыстi табiслi басқарiўға мүмкiншилик береди. 

Бундай факторлардi төмендеги топарларға ажiратiўға болады: 

1. Муғаллим жəне оқушынiң iскерлик характеристикасi ең əҳмiйетли фактор 

болып есептенедi. уйретиў жумысiнiң нəтийжелиги еки тəрептиң сапалi қатнасығiна 

байланыслi. 

2. Ылимий фактор – бул дене жаттығуларынiң тəсiр жасаў заңлықтарын билиў 

мен характерленеди. Дене жаттығуларынiң педагогикалық, физиологиялiқ жəне 

биомеханикалiқ өзгешеликлерин билиў арқалi онi педагогикалық жумыстiң ўазiйпасiн 

шешиўге нəтийжели қолланiў мүмкiн. 



3. Методикалiқ фактор – бул дене жаттығуларын пайдаланiў ушын талаплардi өз 

ишине аладi. 

Дене жаттығуларынiң ең жоғары нəтийжелиги онiң пайдаланiў көлемин 

анықлаўға байланыслi: 

а) жаттығудi орiнлаўдiң даўам етиўине; 

б) онiң интенсивлигине, тезлиги, айырым жаттығулардiң қурамалiғi ҳ.т.б.;  

в)  жаттығулардi қайталаў санi, дем алiў аралiғi  

г) əр жаттығу арасiнда дем алiўдiң даўам етиўи ҳ.т.б. 

4. Гигиена-санитариялiқ факторлар – дене тəрбiенiң саламатлiқтi беккемлеў 

ўазiйпасiн шешиўге бағдарланған жумыста үлкен əҳмiйетке iйе. Дене тəрбiе адам 

организмине тек мийнет муғдарын, аўқатланiў, дем алiўда жəне жаттығу орiнланiп 

атiрған жағдайдiң санитариялiқ талапларiн иретлестирип иске асiрғанда ғана унамлi 

тəсiр жасайдi. 

5. Метеорологиялiқ фактор – ҳаўа райi, самалдiң куши, атмосфералiқ басiм т.б. 

6. Материаллiқ фактор – спорт қурiлiсi, снарядлар, топ жəне басқада керекли 

затлар мен тəмийинлениўи. 

 

Дене жаттығуларынiң техникасi. 

  Дене жаттығуiнiң техникасiн педагогикалық жəне биомеханикалiқ көз қарастан 

тусиндириў мүмкiн, бирақ екеўиде бир тусиникти характерлейди. 

Дене жаттығуiнiң техниасi – əр қандай əрекет қозғалiсларiн жоғары нəтийжели 

орiнлаў усылы. Нəтийжели усiл – бул арнайы избе-излиги сақланiп дузилген əрекет 

системасынiң денеге рационал тəсiр етиў нəтийжеси. Бир жаттығудi əр турли усiл мен  

орiнлаўға болады, солардан ең нəтийжелиси онiң техникасi болып есептенедi. Соның 

мен бiрге дене жаттығуларынiң нəтийжели орiнланiўi, оқушынiң  (спортшынiң) жеке 

мүмкiншилигине, физикалiқ жəне психологиялiқ таярлiғiна байланыслi. 

Дене жаттығуiнiң техникасi бəрҳама раўажланiп барадi жəне жетилистириледи. 

Бул айырым себеплерге байланыслi:  

- турақлi өсип баратiрған талапқа; 

- спорт дайындықтiң дəрежесине; 

- жаңа усiллардi уйрениўге; 

- илим-зерттеў жумысiнiң нəтийжелигине; 

- уйретиў методларiнiң жетилисиўине; 

- жаңа спорт ускенелериниң пайда болыўына ҳ.т.б.  

Дене жаттығуiнiң техникасi. 



Дене жаттығуiнiң техникасi – бул ғылымiй жақтан таллап излениўдиң нəтийжеси 

жəне жетекши спортшылардiң əрекет қозғалiсларiн əмелий орiнлап тексерилген 

усiлларi. Усiндай техника жəнеме орiнлаўшi ушын, əрекетлердиң тийкарiн белгилейди, 

сонлiқтан стандарт техника деп аталадi. 

Стандарт техниканi спортшы əрекеттиң тийкарғi дүзiлiсiн бузбай айырым 

елементлерин өзiне бейимлестирип орiнлаўi мүмкiн. Бундай жағдайдi шiнғiўдiң жеке 

техникасi деп атайдi (спортшынiң жеке өзгешелигине бейимлескен). Жеке техника еки 

бағдарда иске асiрiладi: 

1. Стандарт техниканiң тийкарi сақланiп айырым топар спортшылардiң 

дене таярлiғiна сəйкес өзгерис киргизиледи. 

2. Тек жеке споршiнiң өзгешелигине сəйкес өзгертиледи (жеке орiнлаў 

усылы, əрекет сапаларi ҳ.т.б.). Жеке техника еки жағдай мен анықланадi; 

а) стандарт техниканiң елементлери оқушынiң өзгешелигине бейимлесиўи 

мүмкiн; 

б) оқушi техниканiң талабiна муўапiқ өзiниң функционаллiқ мүмкiншилигин 

өзгертиўи мүмкiн; 

Техниканiң тийкарi – бул жаттығудiң ўазiйпасiн шешиў ушын зəрурли əрекет 

дүзiлiсiниң динамикалiқ, кинематикалiқ жiйiнтiғi (булшiқ ет кушиниң избе-излиги, 

əрекет дузилиси, ўақiт жəне кеңлик характеристикасi). Услардiң биреўиниң иске аспай 

қалiўi əрекет ўазiйпасiн шешиўге кесент келтиреди. 

Техника бөлегин анықлаўшi шақабi – бул жаттығудi орiнлаў усылынiң ең 

шешиўши əҳмiйетли бөлеги, мəселен: жуўiрiп келип бийикликке секириў ушын 

тийкарғi бөлiмiи болып; жуўiрiп келип аяқтi тиреп пəт алiў есептенедi. Булар əр қiйлi 

варианта орiнланiўi мүмкiн. 

Дене тəрбiесi жаттығуларынiң классификациясi 

Дене жаттығуiнiң классификациясi – бул əҳмiйетли белгилерине қарап, бир-

бирине байланыслi топарларға бөлиў. Жаттығулардi классификациялаў, муғаллимге, 

дене жаттығуларына характерли қəсiйетлерди билиўге жəне педагогикалық ўазiйпанi 

шешиўге керекли жаттығулардi сайлап алiўға жəрдемин тийгизеди. 

Ең кең таралған, əмелий жумыста көп қолланiлатуғiн классификация – бул əрекет 

сапаларiнiң талабiна муўапiқ дене жаттығуларын топарларға ажiратiў. Усiған 

байланыслi төмендеги топарлар ажiратадiЎ  

1. Куш жəне тезлик жаттығулар турлери, ең жоғары интенсивлик, ямаса 

үлкен куш пенен характерленетуғiн жаттығулар (қiсқа аралiққа жуўiрiў, iлақтiрiў, 

штанга көтериў т.б.). 



2. Цикли характердеги əрекетлерде көбирек шiдамлiқтi талап ететуғiн 

жаттығулардiң турлери (орта, узақ аралiққа жуўiрiў, жузиў, журиў т.б.) 

3. Координациянi талап ететуғiн жəне басқада уқiп талап ететуғiн 

жаттығулардiң турлери (гимнастикалiқ, акробатика, суўға секириў т.б.). 

4. Ҳəр қiйлi өзгермели жағдайда комплекс əрекет сапаларiн талап 

ететуғiн жаттығулар – гурес, бокс спорт ойындарi т.б.). 

Жалпы усiндай классификациялаў мен бир қатарда айырым арнайы пəнлер дене 

жаттығуларын басқаша формада топарларға ажiратадi. Мəселен, биомеханикада – 

жаттығулардi цикли, ациклли, комбинациялi, айланбалi,кеңликте т.б. деп бөледи; 

физиологияда – максимал, субмаксимал т.б.   

Дене жаттығуларынiң барлық классификациясiнда, олардiң əрбири белгили 

муғдарда адам организмине тəсiр жасайдi, бул жаттығудiң формасiна жəне мазмунынiа 

байланыслi. Жаттығудiң конкрет тəсiри онiң орiнланiў жағдайi мен анықланадi. Бирақ 

дене жаттығуiнiң анық нəтийжелиги бир қатар жағдайлар мен анықланадi. Анiғiрақ 

айтқанда дене жаттығуларынiң арнайы тəсiр жасаў характери тек онiң мазмунына 

байланыслi емес, ал онi орiнлаған адамға, кимниң басшiлiғiнда орiнланiп атiр, сондай-

ақ сабақ өтилип атiрған жағдайғада байланыслi. Бир классификацияға кiретiн 

жаттығуларда əр турли нəтийже бериўи мүмкiн, бул орiнлаўшiнiң жас өзгешелигине, 

жiнiсiна, дене дайындық дəрежесине байланыслi. Сондай-ақ дене жаттығуларын 

пайдаланiўдiң баслi дереги дене тəрбiенiң ғылымiй принциплерине жəне онiң 

методларiна суйенип сабаққа басшiлiқ еткен қəнигели педагогқа байланыслi. 

Тəбияттiң саламатлiқтi беккемлеўдеги кушлери жəне гигиеналiқ факторлар. 

Кун қуяшi мене келетуғiн радиациялар, ҳаўа жəне суў орталiқларiнiң қəсiйетлери 

адам ден саўлiғiн беккемлеў жəне жумыс iскерлигин арттiрiўдiң əҳмiйетли 

iлаждарынiң бири. Олардiң тиришилик орталiғi сыпатындағi əҳмiйети жəнемеге 

белгили. Мəселен, тəбияттi қорғаў машқаласi – бул жалпы адам жəмiйетиниң 

машқаласi (ЙУНЕСКО жанiнда тəбият орталiғiн қорғаў бойынша арнайы комиссия 

жумыс ислеп турiптi). 

Дене тəрбiе жумысларiнда тəбияттiң кушлери еки бағдарда пайдаланiладi: 

1. Дене тəрбiе сабағi ўақтiнда тəбияттiң орталiғiн қосiмша 

пайдаланғанда дене жаттығуларынiң тəсiрин активлестиреди (мəселен, ашiқ 

ҳаўада сабақ өтиў, таўлiқ орiнларда спорт шынықтырыўiн шөлкемлестириў).  

2. Денени шынықтырыў ушын пайдаланiладi (мəселен, суўда шомiлiў, 

кун нурi, таза ҳаўада журиў). Ҳəзирги ўақiтта организм iскерлигин арттiрiў ушын 

тəбият орталiғi кеңнен пайдаланiладi. Денени шынықтырыў жумысiна организм 



унамлi бейимлессе, ол ден саўлiқтi беккемлеўге жəне жумыс iскерлигин арттiрiўға 

мүмкiншилик пайда етеди. Онi жас ўақiттан басланғандi жəне системалi иске 

асiрiў талап етиледи. Арнайы зерттеўлердиң нəтийжесине қарағанда дене 

жаттығулардi тəбияттiң факторi мен бiрге пайдаланғанда организмниң сiртқi 

орталiқтiң унамсiз факторларiна қарсы турiў мүмкiншилигин жоғарылатiўға 

болады. 

Гигиеналiқ факторлар – дене тəрбiе жумысi ўақтiнда мийнет, дем алiў, 

аўқатланiўдiң жеке жəне жəмiйетлик гигиеналардiң муғдарын, талапларiн сақлаў үлкен 

əҳмiйетке iйе. Дене тəрбiе жумысi ўақтiнда гигиеналiқ қағiйданi сақлаў мен дене 

жаттығуларынiң унамлi нəтийжесине ерисиўге болады. Сондай-ақ, дене тəрбiе сабағi 

өтип атiрған орiннiң тазалiғi, жақтiлiғi, ускенелердиң гигиеналiқ жақдайi т.б. үлкен 

əҳмiйетке iйе. Тəбийи жəне гигиеналiқ факторлар дене тəрбiенiң арнайы факторi 

болмаған мене онiң организмге тəсiр жасаў əҳмiйетин баҳалаў қiйiн. Сонлiқтан дене 

тəрбiе ўақтiнда тəбияттiң ден саўлiққа тəсiр етиў куши жəне гигиена ҳаққiнда бiлiмди 

талап етеди. 
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 Жаттығуларды үйрениў көнлигиўдиң қəлиплесиўи мен байланыслi болады жəне 

Соның мен бiрге жаттығулардi орiнлаў ушын керекли куш, тезлик, шiдамлiлiқ жəне 

шаққанлiқ сiяқлi сапалардiң раўаждануын талап етеди. 

      Ҳəрекет  сапасi дегенде əрекет көзғалiслардiң сапалi өзгешеликлерин тусинемиз. 

Ҳəрекет сапасiна (дене) əр тəреплеме раўажланадi. Бир сапəнiң раўаждануы екинши бир 

сапəнiң раўаждануына тəсiрин тийгизеди. Айырым жағдайларда  бир сапəнiң раўаждануы 

екинши бир сапəнiң раўаждануын иркеди. (Н.В.Зимкин, 1956), айырым жағдайларда 

пəсеңлетиўи мүмкiн. 

       Дене сапасiнiң раўаждануы жас өзгешеликлерине iйе. Тезлик сапасi 13-15 

жасларда жақсi раўажланадi, ал кун сапасiнiң раўаждануы 25-30 ға туўрi келеди. Бул 

нейродинамикалiқ  өзгерисине байланыслi (қөзiўдiң жоғарылаўi, нерв əрекецҳеңлиги жəне 

т.б.) Жас өзгешеликлерин есапқа алiп арнайы өткерилетуғiн шынықтырыў усi саналарiн 

раўаждануын  тезлетеди. 



КУШ  ЖƏНЕ ОНЫ РАЎАЖЛАНДЫРЫЎ  МЕТОДЛАРЫ 

      Куш бул адамнiң сiртқi қарсылiққа ямаса қарсы əрекетке қарсы турiў уқiбi. 

Демек адам куш жумсап гранаттi iлақтiрiў ўақтiнда онда тезлик пайда етеди. Сондай-ақ 

адам өз денесин бир ҳалда услап турiў ушын куш жумсайдi. 

      Куштиң пайда болiў механизми булшiқ ет керкеўин ретлестириўге жəне жумыс 

режиминиң жағдайiна байланыслi. Булшiқ ет керкеўи орайлiқ нерв системасынiң жəне 

басқада нервлердиң жумысiна байланыслi, əсиресе нерв орайларiнiң келетуғiн хабарға 

жəне булшiқ еттиң функционаллiқ жағдайiна көбирек байланыслi. Булшiқ ет кернеўи 

мiналар мен анықланадi:  

      1. Орайдан булшiқ етке келетуғiн импульттiң қайталанiўiна. 

      2. Жумысқа қатнасатуғiн əрекетти келтириўши нервлердиң санiна. 

      3.Булшiқ ет (қөзғалiўiна) қiзiғiўшiлiғiна жəне енергиялiқ дереклердиң барлiғiна. 

      Булшiқ ет кернеўи уш жағдайда пайда болады, изометр иялiқ (булшiқ  ет узiнлiғi 

өзгермейди) бул денени бир ҳалда услап турiў жағдайi, мнометриялiқ (булшiқ ет узiнлiғi 

кишрейеди, бирақ кернеў өзгермейди) бул бир қəлипте қайталанатуғiн əрекетлердиң 

орiнланғанда булшiқ еттиң қiсқарiў  жағдайi, планометриялiқ (булшiқ еттиң  узайiўi, 

сөзiлiўi) бул пəт алiў iлақтiрiў жумыс ўақтiндағi жағдай. 

      Кушти өлшеў. Абсолют куш бул бар куши мен аўiр салмақтағi заттi көтериўи, 

динамометрдиң көрсетиўши жəне т.б. Салiстiрмалi  куш бул абсолют куштиң өз салмағiна 

қарсы қатнасы. Салмақтiң шеклениўи керек болған жағдайда ямаса денениң өзгериўиниң 

қайталанiўi жағдайда (мс: гимнастикада) нəтийжеге ерисиў салiстiрмалi куштиң есабiнан 

болыўы мүмкiн. Спорттiң турлеринде (iлақтiрiўдi) абсолют куш пенен жеңиске ерисиўи 

мүмкiн. Куштиң иске кирисиўи қөзғалiстiң биомеханикалiқ жағдайiна байланыслi болады. 

КУШТЫ  РАЎАЖЛАНДЫ’РЫ’Ў  МЕТОДЫ’ 

      Кушти раўажландiрiў ушын жоғары қарсылiқ пенен орiнланатуғiн жаттығулар 

пайдаланiладi. 

      1. Сiртқi қарсылiқ пенен орiнланатуғiн жаттығулар сiртқi қарсылiқтi пайда етиў 

ушын заттiң салмағi пайдаланiладi (тас, штанги көтериў ҳ.т.б) жуп болып жаттығу орiнлаў 

(бир-бирине қарсылiқ көрсетип) експəндер мен жаттығу орiнлаў сiртқi орталiқтiң 

қарсылiғiн пайдаланiў (қумнiң устинде жуўiрiў, бийикликке қарай жуўiрiў ҳ.т.б) 

      2. өз денесиниң салмағiн көтерип  жаттығулардi орiнлаў (мс: қоллар мен жерге 

таянiп өз денесин көтерип жаттығу орiнлаў). 



      Ҳəр қандай куш талап ететуғiн жаттығулардiң артiқмашлiғi жəне кемшилиги  

болады. Куш жаттығуларынiң қолайлiлiғi онiң жəрдемшилиги ири жəне киши булшiқ 

етлерге  тəсiр жасаў мүмкiн  жəне олардi жеңил ретлестирип пайдаланiўға болады. Ал 

онiң  кемшилиги əрекеттиң тезлик куш сiпатiнiң бузiлiўi дəслепки жағдайда статикалiқ 

компоненттиң көп болыўы, шөлкемлестириўдиң қiйiншiлiғi  (орiн ускенелер жəне т.б.) өз-

өзiне қарсылiқ пайда етип жаттығу орiнлаўдiң қолайлiлiғi, қiсқа ўақiт ишинде көп жумыс 

ислеўи мүмкiн жəне арнайы жағдайда талап етпейди. 

МЕТОДЛАРЫ:  Булшiқ ет кушиниң өсиўи, онiң раўажландiрiў методларiна 

байланыслi. Максималь куш жумсаў методi, ең жоқарғi салмақтiң  (шамасi келетуғiн) 

жукти көтериў (мс: ең жоғары салмақтiң 90-95ө) бул нерв булшiқ ет кушлерин максималь 

дəрежеде жумсаўға мүмкiншилик пайда етиўи жəне булшiқ кушиниң максималь өсиўине 

алiп келеди. Бирақ бул жоқарғi психологиялiқ кирисиў мен байланыслi, сонлiқтан 

оқушiлардiң кушин раўажландiрiўға қарай сазлаў. Аз санда қайталаў зат алмасiў, 

пластикалiқ кубiлiслардi кушейтпейди, Соның ушын  булшiқ ет көлеми əстен 

раўажланадi. Бул метод əрекеттиң техникасi устинде ислеўди қiйiнластiрадi. Себеби 

жоғары кернеў, нерв орайларiнан кушли қөзiўдi талап етеди жəне көп булшiқ ет 

топарларiн  иске қосадi.  

      Жаттығудi ең көп рет (санда) қайталағанда көп көлемли жумыс исленип, зат 

алмасiўдi жоғарылатадi. Ол булшiқ ет өсиўиниң жəрдемин тийгизеди. Ал орташа 

қайталанiп жумыс ислегенде, ямаса жумыстiң (жаттығудiң) аз қайталанiўi зат алмасiўдiң 

төменлеўине алiп келеди, нəтийжеде булшiқ ет көлеми өспейди. Сонлiқтан оқушынiң дене 

таярлiғiн есапқа алiп биологиялiқ мүмкiншилигине сəйкес оптималь жумыс көлемин 

анықлап, қайталанiў санiн ретлестирген дурiс болады. Ал шеннен тiс жаттығудiң 

қайталанiўi жаттығу жумысiнiң нəтийжесине кери тəсiр жасайдi. 

      Оқушiлардiң жас өзгешиликлерине байланыслi дене тəрбiе сабағiнда жоғары куш 

жумсап орiнланатуғiн жаттығулар шекленген болады. Берилетуғiн жаттығулар куш тезлик 

сапасiнiң раўаждануына бағдарланiўi болыўы тийис. 

       Мектеп жасiндағi  балалардiң куш дайындық ўазiйпасiнiң тийкарғi ўазiйпасi бул  

ири булшiқ етлерди раўажландiрiў, əсиресе  арқа қарiн булшiқ етлериниң əр тəреплеме 

раўаждануына кеўил бөлинеди. 

       7-9 классларда кушти раўажландiрiўдiң тийкарғi iлаждарынiң бири жалпы 

раўажландiрiў жаттығулары (зат пенен жəне зацiз) гимнастикалiқ дийўалға өрмелеў  

секириў жəне iлақтiрiў жаттығулары 10-11 жасларда аўiр салмақтағi топ, гимнастикалiқ 

таяқшалар мен унемли раўажландiрiў жаттығуларын орiнлаған. Унамлi тəсiр жасайдi, 



Соның мен қанатқа өрмелеў, жеңил затлардi узақлiққа iлақтiрiў куштиң раўаждануына 

айтарлiқтай тəсiр жасайдi. 14-15 жасларда аўiр  салмақтағi топ, онша аўiр емес гантел мен 

«арқан тартiсiў» жаттығуларын орiнлаў арқалi кушти раўажландiрiўға болады. Сондай-ақ 

гимнастикалiқ снарядларда (турник, брусья) əр қiйлi жаттығулардi орiнлаў усiнiс етиледи. 

ТЕЗЛИК  ЖƏНЕ  ОНЫ  РАЎАЖЛАНДЫРЫЎ  МЕТОДЛАРЫ 

      Қозғалiс əрекетлердиң тезлик сiпатi деп қабiл етилген жалпы айтқанда тезлик 

адамнiң бир əрекет ўазiйпасiн қiсқа ўақiт ишинде  орiнлаў уқiбi. Бирақ тезликтиң 

характерлениўи əр қiйлi қөзғалiс  əрекетлери ушын айырым болады. Булар бир-бири мен 

өзiнше байланысларға iйе. 

       Мысалi: қөзғалiс əрекетлериниң тезлик характеристикасi төмендегише 

анықланадi. 

      1. Жеке əрекеттиң тезлиги. 

      2. Ҳəрекеттиң қайталанiў санi 

      3. Ҳəрекеттиң реакциясiнiң тезлиги ҳ. т.б. 

Жеке əрекеттиң тезлиги жəне онiң максимал қайталанiў санi мен денениң  

реакция ўақтi байланыслi емес. Берилген хабарға жақсi реакция болыўы  

мүмкiн ямаса айырым ўақтi керисинше болады. Бул адамнiң тезлик сапасiнiң 

психологиялiқ механизм мен тəмийинлениў жағдайi мен тусиндириледи. 

      Тезлик сапасi қiсқа аралiққа жуўiрған ўақiтта жақсi анықланадi. Жалпы тезлик 

жоғарыдағi айтiлған характеристикаға салiстiрмалi турде байланыслi болады. Ал көбинесе 

спортшынiң жеке өзгешеликлерине байланыслi адамнiң кеңлигине аяқлардiң  узiнлiғiна 

пəт алiў кушине жəне т.б. Сонлiқтан тезликти раўажландiрiўда оқушiлардiң жеке 

өзгешеликлерин есапқа алған дурiс болады. 

      Жеке əрекеттиң тезлик характеристикасi, тек əрекеттиң биомеханикалiқ жақтан 

танлаған ўақтi қаралiўi мүмкiн. Мысалi: пəт алiўдiң тезлигин жуўiрған ўақта дизе буўiннiң 

жоғары алға көтерилиў  тезлигин  анықлағанда ҳ.т.б. Сонлiқтан жеке əрекеттиң тезлигин 

раўажландiрiў iлаждары жəне методларi ойланiп, таңлап пайдаланған дурiс болады. Жарiс 

жаттығуларынiң  талабiна сəйкес келетуғiн тезлик жаттығулары адамнiң тезлик 

мүмкiншилигин раўажландырады (циклли  əрекетлерде тезлик  реакциянi). Спорт 

жаттығуларынiң айырым турлеринде (iлақтiрiў) əрекет тезлиги булшiқ ет кушиниң иске 

толiқ қосiлiўiна байланыслi болады. Сонлiқтан тезлик кушти талап ететуғiн спорттiң 

турлеринде əрекет тезлигин раўажландiрiўға булшiқ ет кушин раўажландiратуғiн  арнайы 



илажлар жəрдемин тийгизеди. Бул жағдайда кушти раўажландiратуғiн жаттығулар тез 

шаққан орiнланiўi тийис. Бул ушын жаттығу ўақтiнда куш динамикалiқ əрекетлерде 

жумсалiўi тийис. 

      Ҳəрекеттиң қайталанiў  санi тезликти раўажландiрiўдiң тийкарғi дереги болып 

есептенедi. Ҳəрекеттиң қайталанiў санi қiсқа ўақiт аралiғi мен есептенедi. Мысалi: қiсқа 

аралiққа жуўiратуғiн спортшылардi 1 с ямаса  5-10 с та қайталанатуғiн адiм санi 

есептенедi (кейин 1 мин қа есептенедi)  

МЕТОДЛАРЫ:  əрекеттиң тезлигин жəне қайталанiўдi раўажландiрiў ушын 

жаттығулардiң қайталаў жəне өнермели методларi пайдаланiладi. Бул методлардi 

пайдаланғанда жуўiрiў аралiқлардi таңлап алғанда тезлик жаттығу ақiрiнда жəне 

қайталанған жағдай төменлейтуғiн жағдайда болыўы тийис. Қайталап жуўiрған  аралiғiнда 

дем алiў аралiғi денениң өзiне келиў ушын жетерли болыўы тийис (денениң өзiне келиўин 

əстен жуўiрiў, арқайiн турiў арқалi тəмийинлеў мүмкiн) Мысалi: 100м ге жуўiрiўдан кейин 

8 минут дем алiўдi талап етеди. Оқушiлардiң тезлигин раўажландiрiўда көбинесе ойiн 

жəне жарiс методларiн пайдаланған дурiс болады. Себеби оларда тезлик мүмкiншилигин 

пайда етиў ушын қолайлi  

илажлар толiқ пайдаланiладi. Егер тезликти раўажландiрiў жумысi шаршаў ўақтiна 

сəйкес келсе тезлик шiдамлiлiғi раўажланадi. Ал максимал тезлик дурiс раўажланбайдi. 

Тезликтиң раўаждануы оқушiлардiң жас өзгешеликлерине байланыслi болады. Буларда 

тезликтиң ең жоғары раўаждануы 11-12 жасқа, қiзларда 12-13 жасқа сəйкес келеди. 

       Тезликти раўажландiрiў ушын киши жас балаларға əрекетли ойындардi, орта 

жəне жоғары жас оқушiларiна спорт ойындарiн пайдаланiў дурiс болады. Киши класс 

оқушiларiна əр қiйлi қiсқа ўақiт орiнланатуғiн жаттығулар бериледи. Мысалi: естафета, 

кишкене топ iлақтiрiў, скакалка мен орiнланатуғiн жаттығулар жəне.т.б. 

         Орта мектеп жасiндағi (14-15) оқушiларға көбинесе тезлик куш пенен 

орiнланатуғiн жаттығулар  бериледи (секириў, темпин өзгертип жуўiрiў, iлақтiрiў ҳ.т.б). 

Соның мен бiрге қiсқа аралiққа қайталап жуўiрiў (30-60 м) бериледи. 

        Жоғары класс оқушiларiна тезлик,  тезлик куш жəне тезлик шiдамлiлiғiн 

раўажландiратуғiн комплекс жаттығулар бериледи. Буған қоса естафета жəне спорт 

ойындарi пайдаланадi. Жуўiрiў жаттығуларынiң аралiғi 80-100 м ге жеткериледи. 

ШЫДАМЛЫЛЫҚ  ЖƏНЕ  ОНЫ  РАЎАЖЛАНДЫРЫЎ  МЕТОДЛАРЫ 

      Шiдамлiлiқ  бул адамнiң  интенсивликти төменлетпей узақ ўақiт даўам еткен 

жумыстi орiнлаў уқiбi. Шiдамлiлiқтiң раўаждануына бул узақ ўақiт жумыс ислеўди 



тəмийинлейтуғiн биохимиялiқ процесстиң iскерлиги жəне нерв дүзiлiсiниң жоғары 

интенсивлик қөзiўға турақлi уқiбi. 

       Узақ ўақiт жумыс орiнлардiң интенсивлигиниң төменлеў аралiғiн еки басқiшқа 

ажiратiўға болады.  

      1-басқiш шаршаў сезиминиң пайда болғанға шекемги жумысi. 

     2-басқiш денениң шаршап жумыс ислеўи, бул жағдайда адам өз ерки мен қосiмша 

куш жiйнап берилген интенсивликти төмен унемлеўин  талап етеди. Бул еки басқiштiң  

даўам етиўи əр қiйлi болады, нерв дузилиси кушли адамларда екинши басқiш узағiрақ 

даўам етеди, ал нерв əззилеринде биринши  басқiш узақ даўам етеди. Сонлiқтан жумыстiң 

ақiрiнда шаршаўдi пайда ететуғiн факторларға денениң бийимлесиўин тəмийинлеў талап 

етиледи. 

ШЫДАМЛЫЛЫҚТЫ;   ТҮРЛЕРИ 

     Орiнланатуғiн жаттығулардiң интенсивлигине өзгешеликлерине сəйкес  

шiдамлiлiқ турлери белгиленеди: тезлик, куш, статикалiқ шiдамлiлiқ жəне.т.б. Жумыс 

интенсивлиги уқсас жаттығуларда шiдамлiлiқ бир дəрежеде раўажланадi (мысалi: жеңил 

атлетика, ескек есиў ҳ.т.б). Бул денениң жалпы физиологиялiқ жəне биохимиялiқ 

механизмлерине байланыслi (денениң аероблiқ мүмкiншилигине байланыслi). 

      Шiдамлiлiқ  интенсивликти тəмийинлеп жумыс ислеў ўақтi өлшенеди. Бирақ 

жумыстi орiнлаў интенсивлиги əр турли болыўы мүмкiн. Сонлiқтан жумыс интенсивлиги 

жоғары болған сайiн адiмi шiдамлiлiқ болады. 

ШЫДАМЛЫЛЫҚТЫ  РАЎАЖЛАНДЫРЫЎ  МЕТОДЫ 

      Ҳəр турли интенсивликте орiнланатуғiн жумыс ўақтiнда, шаршаўдiң себеби əр 

қiйлi болады, демек шiдамлiлiқтiң турин раўажландiрiў ушын қолланiлатуғiн методикалiқ 

усiлларда турлише болыўы тийис. Максималь жəне субмаксималь интенсивликтеги 

жумыс ўақтiндағi шаршаўдiң тийкарғi себеби, денениң ероблiқ мүмкiншилигиниң 

төменлеўи болып есептенедi. Жоғары жəне орташа интенсивликтеги жумыстi аероблiқ  

процесс тəмийинлейди. 

      Жумыстiң интенсивлиги жеке адамнiң өзiне жəне дене дайындық дəрежесине 

байланыслi болады. Соның ушында жаңа спорт пенен шуғiлланiўшiларда 75-85ө 

максималь интенсивлик бир муғдарда, ал жақсi таярланған  спортшыларда басқаша 

муғдарда болады. Мысалi: шуғiлланiўшi спортшыларда аероблiқ мүмкiншилигиниң 



раўаждануы бир км аралiқтi 5-7 минут даўамiнда жуўiрғанда пайда болады, ал 

тəжирийбели спортшыларда 3,5-4,5 минут жуўiрғанда пайда болады.  

       Шiдамлiлiқтiң жас өзгешеликлерине байланыслi раўаждануы. Киши жастағы 

мектеп оқушiларiнда шiдамлiлiқ денениң ероблiқ мүмкiншилигин жоғары талап 

етпейтуғiн орташа жəне өзгермели интенсивликтеги жумыстi орiнлаў арқалi раўажланадi. 

(А.Н.Макаров, 1976). Бул жастағы балаларда шiдамлiлiқтi раўажландiрiўдiң қуралi болып 

əрекетли ойындар есептенедi. Бирақ ойiннiң көлеми əрекет интенсивлиги есапқа алiнiўi 

тийис. Дене тəрбiе сабағi ўақтiнда жаттығулардiң денеге тəсiр етиў муғдарын анықлап  

жумыс алiп барiў мүмкiншилиги көп болады. 12-13 жастағыларға 200-400 м ге орташа 

тезликтен жоғарылатiў темпте мен жуўiрiў бериледи, арасiнда журиў мен алмастiрiладi, 

балалар ушын 2 минут даўамiнда əстен жуўiрiў, ал қiзлар ушын 1,5 минут даўамiнда 

жуўiрiў бериледи. 14-15 жастағылар ушын балаларға 400-500 м ге, қiзларға 200-300 м ге 

жуўiрiў жаттығулары бериледи, 16-17 жастағылар ушын кроссқа жуўiрiў жаттығулары 

бериледи. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тема: Дене тəрбiесi тəлiмi, оның ўазiпалары жəне қурамалары. 

 

Режеси: 

1. Əрекеттердi меңгерiп алу қəбiлiетi жəне əрекет шеберлiгi. 



2. Əрекеттi орындаўдың жоғары дəрежесi.   
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Əрекет уқiбi жəне көнлигиўи 

Ҳəрекет уқiбi жəне көнлигиў дене тарбиянiн ҳар қiйлi ўазiйпаларiнiн ишинде 

жетекши ўазiйпа болып есептенедi. Бунi қалиплестириўдиң заңлықтарын билиў арқалi 



уйретиўдиң барлық басқiшларiн мазмунлi тамийинлеўге болады. Соның мен бiрге 

сабақтi дурiс дузиўге жəне жардемши жаттығулардi иретлестирип пайдаланiўга 

жардемин тийгизеди. 

Уйретиў ўақтiнда қозгалiс ҳарекетлердин раўаждануы. 

Ҳар қандай ҳарекетлерге (шiнiгiўга) уйретиў ўақтiнда дене болимлеринин 

козгалiсларiн баскарiу жагдайi озгереди. Усiнiн натийжесинде козгалiс харекетлерди 

уйрениу дəрежеси жокарiлайдi. Жаттығуга уйретиў 3 баскiштан турадi: Харекет 

уқiбiнiн калиплесиуи; Харекет көнлигиўинин калиплесиуи; Харекет уқiбiнiн ен жокарi 

дəрежеде калиплесиуи. Солай етип арнаулi бiлiмде ислейди. Арнаулi бiлiм тiкарында 

хам узликсиз жаттығу натийжесинде дене жаттығуларын орiнлау мүмкiншилигине iйе 

болады деме харекет уқiбi калиплеседи. 

Ҳарекет уқiбi 

Харекет уқiбi – бул белгили уазiйпаны шешиуге арналган козгалыс харекетлерди 

орынлау мүмкiншилиги. 

Уқыпты аныклайтугын белгилер:   1.Путин бир шыныгыуды баскарыу, 

автоматласкан халда орынланбайды, оқыўшы хар бир харекетти баклап барады, 

жумысты орынлауга коп куш жумсалады, денеси кобирек шаршайды, шынығыў 

кеуилдегидей (автомат) орынланбайды.  2. Харект уазыйпасын шешиу усылы еле 

жетилиспеген, жаксы шешиу усылы изленеди. 3. Харекет уқыбы, харекетлерди 

ислеудин даслепки баскышы, көнлигиўге отиу ушын коп уакытты талап етеди хам ол 

оқыўшынын укып мүмкiншилигине, уйретиў методынын жетилисиуине, уйренетугын 

харекеттин курамалыгына байланыслы. 

Шыныгыуларды бир-нешше ирет кайталау натийжесинде, онын курамына 

киретугын харекетлерди орынлау адетке айланабаслайды, онын координациялык 

механизми автоматластырылады хам харекет уқыбы көнлигиўге айлана баслайды. 

Ҳарекет көнлигиўи 

Харекет көнлигиўи – бул харекет (шыныгыу) техникасынын ен жокары 

iйелениуи, харекеттин автомат басқарылыўы хам харекетлердин тутас орынланыуы. 

Харекет көнлигиўинин ахмiйети онын айырым касiйетлери мен аныкланады. Буларды 

айырым оз алдына карап шыгыуга болады. 

Харекеттин автомат басқарылыўы – бул харекет көнлигиўинин озгешелигин 

аныклайтугын ахмiйетли касiйети. Харекеттин автоматласыуы козгалыс харекетлерди 



орынлауга жардемин тийгизеди. Сана харекеттин   болеклерин тураклы баклап 

турыудан азат етиледи: бириншиден козгалысты баскарыудын жокары механизминин 

функциясын жениллестиреди; екиншиден дыкатты хам ойлауды харекеттин жагдайына 

хам натийжесине аударыуга мүмкiншилик береди. Солай етип харекеттин 

автоматласыуы уйренилген дене шынығыўларын кеннен пайдаланыуга мүмкiншилик 

береди хам онын пайдалылыгын жокарылатады. Харекеттин уазыйпасы хам жагдайы 

тез озгерип туратугын шынығыўларда көнлигиў жуда керек болады. МС: баскетбол 

ойынында, бокста х.т.б. ларда хар бир харекетти хам техникалык усылды ойланып 

турыуга уакыт болмайды. 

Харекетлердин автомат басқарылыўында сананын хызмети бийкарланбайды, ал 

курамалы харекетлердин айырымы баскарыуга катнаспайды, хамме уакыт харекеттин 

орынланыуын баклап хам иретлестирип турады. Адам харекетти хамме уакыт саналы 

баскарады ол озин керек харекетти орынлауга мажбурлейди: онын барысын хам 

натийжесин баклап турады. көнлигиў тек ози пайдаланылмайды, ал укып пенен бiрге 

келисимли турде пайдаланылады. 

Харекеттин тураклыгы – бул  көнлигиў тасиринен харекеттин тутасы мен женил 

орынланыуы, козгалыс харекет ритминин тураклыгы хам бир-биримен байланыслыгы 

мен аныкланады. Жокары жетилистирилген көнлигиўдин пайда болыуы харекети хам 

орталыкты арнаулы кабыл етиуи мен байланыслы. Мс: жузген уакытта «суўды сезиўи», 

ойын ўақтында «топты сезиўи» тб. 

Козгалыс харекеттин исенимлиги.  көнлигиў унамсыз жагдайларда харекеттин 

жокары натийжелигин саклау мүмкiншилиги мен сыпатланады: психологиялык 

жагдайынын томенлеуи, сырткы орталыктын жагымсыз жагдайы, карсылас 

спорцҳынын харекети т.б. Жетилискен көнлигиў харкыйлы озгермели жагдайга 

бийимлесиуге мүмкiншилик береди. Беккем тураклы көнлигиў коп жыллар дауамынада 

сакланады. Бурыннан белгили МС: коп уакыттан спортты токтаткан адамлар спорт 

шынығыўларынын техникасын жаксы орынлайды. 

Харекет көнлигиўинин тураклылыгы  - бул онын бахалы касiйети, егер харекет 

техникасын озгертиу талап етилсе тураклы көнлигиўди озгертиу ен кыйын 

уазыйпалардын бири. Сонлыктан шыныгыуды уйретиуде кате усылдын калиплесиуине 

жол коймау керек. 

Харекет көнлигиўи адам турмысында үлкен орын тутады. Онын мийнет, аскерий, 

спорт хам кунделикли iскерлигинде үлкен ахмiйетке iйе. Харкыйлы көнлигиў саны коп 

болған сайын адам iскерлиги соншелли натийжели болады. 



Конлигиўдин откерилиўи 

Дене шынығыўларын уйретиў уактында көнлигиўлердин бир-бирине байланыслы 

харекет етиуи (откерилиуи) улке ахмiйетке iйе. Мс: Кишкене топты ылактырыу 

бойынша пайда болған көнлигиў гранатты ылактырыуды уйретиўди жениллетеди. 

Бундай жагдайда көнлигиўдин унамлы откерилиуи деп есапланады. көнлигиўдин 

откерилиуи унамсыз жагдай пайда етиуи мүмкiн егер бурын пайда болған көнлигиў 

жана шыныгыуды уйретиуге кесент келтирсе. Егер козгалыс харекетлердин дузилиси 

уксас юолган жагдайда  көнлигиў бир – бирине пайдалы тасир жасауы мүмкiн. 

Жокарыдагы мысалдан булардын техникасынын хам баскышларынын бир – бирине 

уксас екенин кориуге болады. көнлигиўдин бир – бирине тасир жасау характерин окыу 

жумысын жобасластырыуда, жардемши шынығыўларды танлап алыуда пайдаланыуга 

болады. 

Конлигиуди физиологиялык жактан далиллеу. 

Еркин харекеттин физиологиялык механизминин  калиплесиуи белгили 

физиологлар Ы.М.Сеченов, хам Ы.П. Павлов жумыслары мен аныкланады. Демек бул 

уакыцҳа байланыс жардеми мен булшык еттин харекетти иске асырыуын 

иретлестириулиуи. Бул тийкарынан уакыцҳа байланыстын пайда болыуы мен шартли 

рефлекслердин жардеминде иске асырылады. 

Харекет көнлигиўинин калиплесиуи шартли турде уш физиологиялык баскышка 

ажратылады: 

1 – баскыш, бул  орайлык нерв системасында шартли рефлекстин пайда болып, 

онын козыу харекетинин кеннен таралыуы мен характерленеди. Сырткы кориниси 

бойынша ол козгалыс харекетлердин шала хам керек емес харекетлердин косылып 

орынланыуы. 

2 – баскыш, бул иркилиу процесси натийжесинде коп таралган козыу 

харекетлердин шеклениуи, сонын мен бiрге орайлык нерв жумысынын уакыт хам 

кенликтеги жагдайы  аныкланады. Демек керек емес харекетлер токтатылып козгалыс 

харекетлер бурынгыга караганда дурыслау орынланады. Еледе козыу хам иркилиу 

жумысы байланысларынын жетилиспеуи натийжесинде айырым зыят харекетлердин 

араласып журиуи бакланады. 

3 – баскыш, харекеттин динамикалык стереотипинин калиплесиуи мен   

характерлейди, демек козгалыс харекетлери жетилискен турде орынланады, харекет 

көнлигиўи калиплеседи. 



Атап айтканда харекеттин динамикалык стереотипинин пайда болыуы мен харкет 

көнлигиўинин калиплесиуи тамамланады. Динамикалык стереотип стандарт 

харекетлердин тийкары болып есапланады (мс: жолда жууырыу т.б.). 

Бирак динамикалык стереотип дененин сырткы орталыкка бийимлесиудин бирден 

– бир тури болып есапланбайды. Тураклы озгериушилик жагдайда (мс: спорт 

ойынлары) бийимлесиудин бир турине нерв орайларынын бийимлесиуи жатады 

(Н.В.Зимкин). Динамикалык стереотип козгалыс харекетлердин барлык турлеринде 

үлкен ахмiйетке iйе. Сонын ушында уйретиў жумысында дурыс пайдаланган макул. 

Харекет көнлигиўинин физиологиялык баскышларын, уйретиўдиң баскышлары 

мен шатастырыуга болмайды. Физиологиялык баскыш – бул биологиялык кублыс ол 

денеде козгалыс харакетлердин тасиринен пайда болады. Ал уйретиўдиң баскышы – 

бул педагогикалык жумыс ол окытыушынын оқыўшыга шынығыўларды уйретиў 

уактында иске асырылады. Биологиялык нызамлыкларды билиу аркалы уйретиўдиң 

методларын хам илажларын танлап алып уйретиўди хам көнлигиўдин калиплесиуин 

тезлетиуге болады. 

3 – баскышта харекеттин орынланыуы автоматласады (буны укыбтын жокары 

дəрежеси деп атайды). Бунын нызамлыкларын билмей турып уйретиў жумысын 

жокары дəрежеде иске асырыу кыйын. 

Конлигиудин бузылыуы – Харекет көнлигиўи баска шартли рефлекслер сыяклы, 

кайталанып беккемленип турмаса кем – кемнен бузылады. Бундай жагдайда 

оқыўшылар озинин кушине исенбейди, айырым шынығыўларды толык орынлай 

алмайды, харекеттин координациясы бузылады. оқыўшы бурынгыдай жаксы 

корсеткишти кайталай алмайды. Акырында оқыўшы курамалы шынығыўларды 

орынлай алмайтугын болады. Бирак харекет көнлигиўи толык жок болып кетпейди, 

онын тийкары сакланады, бир неше кайталаудан кейин бурынгы көнлигиў пайда 

болыуы мүмкiн. Харекет көнлигиўи баска жагдайларга байланыслыда томенлеуи 

мүмкiн. Егер харекет сапасы томенлесе, дененин функционаллык мүмкiншилиги 

аззилейди. Мысалы кыска аралыкка жууыратугын спорцҳынын натийжеси жастын 

улкейиуине байланыслы томенлеуи мүмкiн, сондай-ак гимнастикада куш жумсап 

орынлайтугын шынығыўларды орынлау кыйын болады. 

Харекет уқыбынын жокары дəрежеси. 



Харекет көнлигиўин калиплестириу жумысын жетилистириу дауам етебериуи 

мүмкiн. Ал тийкаргы уазыйпа оқыўшыларды харкандай жагдайдагы көнлигиўди  

iйелеуге уйретиў (Мс: ондиристе, уй жумысында, спортта, аскерий хызметте т.б.). 

Харекет уқыбынын жокары дəрежеси дегенимиз – бул уйренген харекет 

козгалысларын турмыста белгили жагдайда сапалы пайдаланып билиу. Бундай укыб 

көнлигиўдин калиплесиуи хам арнаулы бiлiм тийкарында пайда болады. 

Демек укыптын жокары дəрежеси – бул уйретиўдиң кейинги натийжеси болып 

есапланады. 

Жокары дəрежедеги укыптын белгилери: 

1. Сана iскерлигинин тез иске косылыуы. 

2. Харекет козгалыслары автомат орынланыуы. 

3. Харекет козгалыслары тутасы мен бiрге орынланыуы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Тема: Тəлiм процессiнiң дүзiлiсi. 

 

Режеси: 

1. Əрекет iскерлiгiне таныстыру этапы жəне оның мазмуны. 

2. Əрекет iскерлiгiн өзлестiру этапы жəне оның мазмуны. 

3. Əрекет iскерлiгiн жетiстiру этапы жəне оның мазмуны. 
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Ҳəрқандай тəлим процессинде шынығыўларға уйретиў белгили аралықтағы ўақытты 

талап етеди. уйретиўдиң əр бир басқышының жеке ўазыйпасы жəне жетекши белгилери 

болады. Муғаллим ўазыйпаларды есапқа алыў нəтийжесинде уйретиўдиң методларын 

таярлық жəне жəрдемши шынығыўларды таңлап алады. Соның мен бiрге уйретиў 

принциплерин толық иске асырыўы мүмкiн. 

      уйретиўдиң  дузилиси жеке ўазыйпалардың илажлар, методлар жəне 

принциплердиң турақлы байланыслары пайда болады. Буның барлық елементлери 

белгили бир əрекет қөзғалысларына уйретиўдиң тийкарғы ўазыйпасы мен байланыслы 

болады. Егер тийкарғы ўазыйпа əрекет көнлигиўин қəлиплестириў болса, уйретиў шəртли 

турде уш етапқа бөлинеди: 

    1. Ҳəрекет қөзғалыслары  мен (шынығыў) таныстырыў 

    2. Орынлатып  уйретиў 

    3. Жетилистириў (қайталаў) 

Ҳəр басқыштың даўам етиўи көплеген факторларға байланыслы, оқыўшының 

таярлығына, əрекеттиң қурамаллығына жəне т.б. 

     уйретиўдиң барлық басқышларында муғаллим жəне оқыўшы уйренилетуғын 

шынығыўды ўақтында таллап, баҳалап жəне қəтелерин дузетп барыўы тийис. 

Ҳəрекет iскерлигине таныстырыў етапы жəне оның мазмуны. 

Тийкарғы  ўазыйпа: оқыўшыларда уйренилетуғын шынығыў туўралы тусиник пайда 

етиў жəне олардың уйрениўге саналы жəне активлигин пайда етиў. уйретиў оқыўшыларда 

оқыў ўазыйпасы туўралы тусиник жəне оны шешиў усылы жəне тəртиби бойынша 

тусиник қəлиплескеннен кейин басланыўы керек.  

Шынығыў ҳаққында тусиникти қəлиплестириў дене тəрбiеда уйретиўдиң өзiнше 

өзгешелиги болып есапланады. 



    Тусиникти қəлиплестириў жумысы бир-бирине байланыслы уш елементтен 

турады 

      а) уйретиўдиң ўазыйпасы туўралы ойланыўы 

      б) оны шешиў ушын проектин дузиў 

      в) шынығыўды толық ямаса бир бөлiмiин орынлап көриў. 

Биринши жағдайда оқыўшының уйренилетуғын əрекеттиң ўазыйпасын толық 

тусиниўи (мс: бийикликке секириў ушын, жуўырып пəт алыўды уйрениў). Оқыўшы оның 

техникасының тийкарын жəне жетекши əрекетлерин тусиниў керек. уйретиў ўазыйпасын 

шешиў проекти муғаллимниң усынысы тийкарында дузиледи. Мыс: қолларда жəне баста 

тик турыў шынығыўларын уйреткен ўақытта   егер ол тең салмақлықты жойытқан ўақытта 

не ислеў керек екенлигин билиў жəне т.б. Бундай жағдайда оқыўшыдан тез шешиўди 

талап етиледи. Соның ушын жарақатланбаўдың əр турли проекти алдынан дузилип 

уйретиледи. Егер шынығыў қурамалы болса онда бөлiмiлерге бөлип уйретиледи. Бул  

ушын жəрдемши шынығыўлар таңлап алынады. 

      Шынығыў мен таныстырыў басқышында сөз жəне көргизбели қурал методлары 

көбирек қолланылады. Соның мен қатар тутасына орынлатыў жəне бөлип уйретиў 

усыллары пайдаланыўы мүмкiн. 

Ҳəрекет iскерлигин өзлестириў етапы жəне оның мазмуны. 

Бул басқышта əрекет уқыбы тəмийинленеди жəне əрекет көнлигиўге өтиўге шекем 

қайталанады. Бул жумыстың тийкарын айырым əрекетлерди жəне шынығыўды тутасына 

бир неше  рет қайталаў қурайды. Усының нəтийжесинде жаңа əрекет қөзғалыслары 

қəлиплеседи. 

       Қайталаў жумысын шəртли турде еки басқышқа ажыратыўға болады: 

       а) əрекет уқыбын пайда етиў, 

       б) əрекет уқыбын жетилистириў. 

Дəслепки ўақытта əрекет уқыбының вариантлары қəлиплесе баслайды. Соның ушын 

муғаллим əрекет техникасының тийкарларын уйретиў керек жəне зият əрекетлерди 

болдырмаў усыллары тусиндирилип барылады. Оқыўшы қəншелли көп тəжирийбени 

iйелесе, оған жаңа шынығыўларды уйретиў жеңил болады. 

      Ҳəрекет уқыбының жетилисиўи əрекет уқыбының тийкарғы вариантларының  

қəлиплесип питиўи мен əрекетленеди жəне көнлигиўдиң айырым елементлери пайда бола 

баслайды. Айырым қурамалы шынығыўларды уйрениў даўамында əрекет дүзiлiсiниң 



бузылыўына жол қойылады. Сонлықтан бундай жағдайда уйретиўдиң тийкарғы  

ўазыйпасына жетекши əрекет техникасының тийкарын уйрениў киреди. Бул қурамалы 

шынығыўларды толық уйренип алыўға жəрдемин тийгизеди. 

       Шынығыўларды орынлатып уйретиў басқышында уйретиўдиң көплеген  

методлары кеңнен пайдаланылады: сөз методы, көргизбели қурал методы жəне т.б., 

көбинесе əмелий методлар қолланылады.  уйретиў дурыс  уйренилетуғын шынығыўға 

сəйкес методлар мен шөлкемлестирилсе уйретиўдиң нəтийжеллигин төменлететуғын 

қəтелер кем болыўы мүмкiн. Қəте көбинесе дене шынығыўларын  уйрениўдиң дəслепки 

ўақытларында жəне уқыптың дəслепки қəлиплесиў дəўиринде ушырасыў мүмкiн. Қəтеге 

надурыс орынлаған əрекетлер жəне көнлигиўдиң нəтийжели қəлиплесиўине кери тəсiр 

жасайтуғын зыят қөзғалыслар киреди. 

       Дене шынығыўларын уйрениў ўақтында ушырасатуғын қəтелер төмендегише 

əрекетлениўи мүмкiн. 

      1. Конкрет дене шынығыўын орынлаған ўақыттағы қəте (брусьяда 

орынланатуғын барлық шынығыў ўақтында денениң надурыс жайласыўы-асанка). 

      2. Жеке жəне комплекс қəтелер жеке қəте сийрек ушырасады, көбинесе 

көнлигиўдиң пайда болыўының дəслепки ўақытларында, ал комплекс қəте бул бир 

натуўры орынлаған əрекет екинши бир қəтелерди пайда етиўи. 

      3. Автоматласқан қəте (надурыс əрекеттиң көп мəртебе қайталаныўы. Бундай 

қəтелер турақлы болады, сонлықтан оны дузетиў көп ўақытты талап етеди. 

      4. Ыри жəне киши қəтелер. Ыри қəтелерге əрекет техникасының дурыс 

орынланыўына кесент келтиретуғын əрекет қөзғалыслары киреди. Булар өз ўақтында 

дузетилип бармаса уйретиў нəтийжели болмайды. Киши қəтелер шынығыўлардың 

айырым елементине (бөлiмiине) характерли нəрсе. Булар əрекет қөзғалысларын 

жетилистириў ўақтында жеңил дузетилип барылады. уйретиў ўақтында ушырасатуғын 

қəтелер төмендеги себеплерге байланыслы болады. 

     1. Оқыўшының уйретиўдиң ўазыйпасын тусинбеўи 

     2. Дене таярлығының төмен болыўы 

 3. Оқыўшының өзiне исеними болмаўы. 

     4.уйретиўдиң ўазыйпасына инвертардың жағдайына сəйкес  болмаўы ҳ т.б. 

Дене тəрбiе сабағы ўақтында оқыўшылардың қəтелери əр қыйлы усыллар мен 

дузетилиўи мүмкiн. Оқыўшы қəтесин өзi тусинип муғаллимниң жəрдеми мен дузетеди. 



Қəтелер жəнемесин бир ўақытта дузетилмей избе-излиги сақланып ири қəтеден баслап 

дузетилип барылыўы тийис. Себеби шынығыў техникасының дурыс орынланыўына 

кесент келтиретуғын ири қəтелер дузетилсе киши қəтелерди жеңил дузетиўде 

мүмкiншилик пайда етеди. Улыўма  қəтелерди дузетиўдиң тийкарғы усылларының 

əҳмiйетлиси-бул оқыў матералларын қайталаў, жəрдемши шынығыўларды пайдаланыў, 

шынығыўдың орынлаў жағдайын өзгертиў жəне т.б. 

Ҳəрекет iскерлигин жетилистириў етапы жəне оның мазмуны. 

Дене шынығыўларын жетилистириўдиң тийкарғы ўазыйпасы əрекет көнлигиўиниң 

қəлиплесиўин тəмийинлеўин жəне уқыптың ең жоқарғы раўажланыў дəрежесине 

жеткериў. Педагогикалық жумысты бул басқышта еки бағдарда жумыс алып барыў  

белгиленген. 

      1. Ҳəрекет көнлигиўин пайда етиў 

      2. Ҳəрекет уқыбының ең жоқары раўажланған дəрежесине    жеткериў. 

Ҳəрекет көнлигиўиниң пайда  болыўы, əрекет уқыпты көнлигиўге жеткериў ушын 

тəсiрин тийгизетуғын  бiлiм дəрежеси жəне əрекет тəжирийбеси мен характерленеди. 

Ҳəрекет уқыпты ең жоқарғы раўажланған дəрежеси көнлигиўде əр қыйлы əрекет 

iскерликке пайдаланыў уқыбы жəне оны жағдайға байланыслы өзгертип қолланыў 

мүмкiншилиги мен характерленеди. уйренген шынығыўларды жетилистириў басқышында 

комплекс методлар пайдаланылады. Соның ишинде шынығыўды орынлатып уйретиў 

методы қайталаў жəне ойын методлары  көбирек қолланылады. Шынығыўдың 

нəтийжелиги оны қайталаў санына байланыслы. Қайталап орынлаўдың көлеми 

уйретиўдиң ўазыйпасына, оқыўшылардың дене таярлығына, уйретиў методларына сəйкес 

болыўы тийис. 

        уйренилген шынығыўды қайталаў еки усылда жургизилиўи мүмкiн:   

          1. Қайталаў аралықларының сөзылыўы 

          2. Сол қайталаў көлемин қысқа аралық ишинде қайталаў 

Бул еки усылда дем алыў интервалын талап етеди. Демек оқыўшы жумыстың 

көлемине жəне интенсивлигине сəйкес дем алып қайталаса, шынығыў нəтийжели 

орынланады. Дем алыў ўақты жəне интервалының қысқа, тез қайталаныўы ўақтында 

денениң жумыс iскерлиги жоқары болады. 

       Ҳəрекет көнлигиўиниң дурыс қəлиплесиўи оған сəйкес əрекет сапаларының 

раўажланыў муғдарына байланыслы болады. А’лбетте бул шынығыўды жетилистириўге 



узақ ўақыт талап етеди. Шынығыўлардың қайталанып турыўы көнлигиўдиң 

турақлылығын сақлайды жəне дене таярлығының өсиўине байланыслы өзгерислер  

киргизиўге мүмкiншилик береди. Соның мен бир əрекет сапаларының муғдарын бир 

қəлипте сақланыўына жəрдемин тийгизеди. 

ДЕНЕ  ТА’РБЫЙАДА  уйРЕТЫЎДЫ;  өЗГЕШЕЛЫКЛЕРЫ 

       Қөзғалыс əрекетлерин уйретиў. Дене тəрбiеда уйретиў басқа пəнлерге қарағанда 

айырым өзгешеликлерге iйе. Дене тəрбiеда биз оқыўшыларға қөзғалыс əрекетлерин 

уйретемиз. Дене тəрбiе жумысында ең баслы нəрсе, бул оқыўшылардың əрекет iскерлиги. 

Усы арқалы адамның дене жəне психологиялық функциялары жетилистириледи. 

      Дене тəрбiеда уйретиў-бул əр қыйлы қөзғалыс əрекетлерди жəне арнаўлы бiлiмди 

iйелеп алыў  демек оқыўшыларда дене тəрбiе бойынша бiлiмди комплекстириў. 

      Қөзғалыс əрекетлерине ямаса дене шынығыўына уйретиў-бул жеке 

педагогикалық ўазыйпа. Шынығыўларға уйретиў нəтийжесинде əрекет көнлигиўи 

қəлиплестиреди. Соның мен бiрге шынығыўға байланыслы əрекет сапалары раўажланады 

мысалы: куш, шыдамлылық жəне т.б. Булар бир-бирине байланыслы болған мен оның 

методларында жəне илажларында өзгешеликлер бар. Сонлықтан педагогикалық жумыс 

ўақтында уйретиўге ямаса əрекет сапасын раўажландырыўға арнаўлы дыққат қойылады. 

      уйретиў ўақтында бiлiм жəне тəрбiе жумыслары мен бир қатарда ден саўлықты 

беккемлеў ўазыйпасыда иске асырылады. 

      Шынығыўларға уйретиў ўақтында бiлiм бериў жумысыда бiрге алып барылады. 

уйретилетуғын оқыў материалларының тийкарын оқыўшылардың қөзғалыс əрекетлери 

қурайды. Олардың оқыў iскерлиги денеден көп куш жумсаўды талап етеди. А’пиўайы 

жағдайда адам  дене мүмкiншилигиниң бир бөлiмiин пайдаланады. Ал, уйретиў ямаса 

шынығыў ўақтында адамға жоқары талап қойылса,  денениң бар мүмкiншилиги 

жумсалады. Бул  əлбетте жағдайға жəне шынығыўдың қурамаллығына байланыслы. 

     У’йретиўдиң жəне бир өзгешеликлериниң бири-бул əрекет көнлигиўин 

қəлиплестириў. 

     Қəлиплескен  əрекет көнлигиў системасы оқыўшының таярланғанлығын 

анықлайды. Оқыўшыларда əрекет көнлигиўиниң қəлиплесиўи, əрекет сапасының 

раўажланыўы мен тығыз байланыслы болады. Мысалы: аралыққа жуўырыўды уйретиў 

ўақтында тезлик раўажланады. Соның мен бiрге куштиң жəне шыдамлылықтың 

раўажланыўына тəсiрин тийгизеди. уйретиўдиң нəтийжеси iйелеген бiлiми жəне денениң 

раўажланыўының муғдары мен анықланады. 



        Дене тəрбiеда бiлiм бериў тəрбiелық ўазыйпəны иске асырыў мен тығыз  

байланыслы. Шынығыў уйретиў ўақтында оқыўшыларға тəрбiелық тəсiр жасаў 

педагогикалық жумысты сапалы шөлкемлестириўге байланыслы. Арнаўлы 

шөлкемлестирилген шынығыў жумыслары жəне адамның психологиясына тəсiр етиўши 

илаждың бири болып есапланады. 

       Дене тəрбiе муғаллими басқа пəн муғаллимлери сыяқлы оқыўшыларды əр 

тəреплеме тəрбiелаўға дыққат қойыўы керек. Дене тəрбiе сабағы ўақтында əр қыйлы 

тəрбiелық жумысты иске асырыў мүмкiн. 

      -оқыўшыларда узликсиз дене шынығыўы мен шуғылланыў əдетти тəрбiелаў. Бул 

əр куни өзiнше шынығыў ислеп денесин жетилистириўге мүмкiншилик береди. 

     -ерликти жəне мийнет қыйыншылығын жеңиўге тəрбiелаў. Ҳəр қыйлы 

шынығыўларды орынлаў арқалы адам əр тəреплеме раўажланады, мийнет 

қыйыншылықларын жеңил шешетуғын болады, оның əр қыйлы жумыс iскерлиги артады. 

    -гигиеналық көнлигиўди жəне əдетти тəрбiелаў. Дене шынығыўларының 

пайдалылығы көпшилик жағдайда гигиеналық дереклерди дурыс ўақтында пайдаланыўға 

байланыслы. Дене тəрбiены уйретиў, денени шынықтырыў, жумыс тəртибиниң дурыс 

иретлесиўин, ўақтында дем алыў, аўқатланыў жəне шынығыўлардың гигиенасын дурыс 

сақлаўды талап етеди. 

    -оқыўшылардың шынығыўларды өзiнше орынлаў уқыбын тəрбiелаў 

Бул оқыўшылардың дене шынығыўларына сапалы қатнасын  жəне оқыўшылардың 

шөлкемлестириўшилик  уқыбын тəрбiелайды. 

     Дене шынығыўларына уйретиў сабақларында барлық тəрбiелық ўазыйпəны 

шешиў, оны дурыс жобаластырыўға жəне оған сəйкес əр қыйлы илажларды, методларды 

пайдаланыўға байланыслы. 

     Қөзғалыс əрекетлерине уйретиў ўақтында ден саўлықты беккемлеў ўазыйпасын 

иске асырыў ушын дене тəрбiеның барлық илажлары пайдаланылады. Дене тəрбiеда 

уйретиў жумысының өзi оқыўшылардың денесине, психологиялық функцияларына əр 

тəреплеме тəсiр жасаў жумыслары мен бiрге байланыслы алып барылады. 

      Улыўма оқыўшылар мен уйретиў жумысы медициналық тексериўдиң жуўмағына 

тийкарланып  ретлестирилип иске асырылады. Мысалы: тексериў жуўмағында 

оқыўшылар тийкарғы таярлық жəне арнаўлы топарларға бөлинеди. Булардың əр қайсысы 



ушын шынығыўлар таңлап алынады. Оқыў материаллары топарлардың жас 

айырмашылығына жəне дене таярлығының мүмкiншилигине сəйкес берилиўи тийис. 

      уйретиўдиң нəтийжелиги көбинесе сыртқы  дереклерди дурыс шөлкемлестириўге 

тиккелей байланыслы (мысалы: сабақ өтетуғын орынның тайынлығы, спорт 

ускенелериниң сəйкеслиги жəне т.б.) Жоқарыда көрсетилип өткен  уйретиўдиң 

өзгешеликлери оқытыўшыдан педагогикалық бiлiмди жəне оқыўшылардың анатом-

физиологиялық өзгешеликлерин жақсы билиўди талап етеди. 

ТЕОРЫЙАЛЫ’Қ  МАТЕРЫАЛЛАРГА  ҮЙРЕТИЎ 

      Дене шынығыўларына уйретиў бурынғы жəне жаңадан iйелеп алып атырған 

бiлiмлерине суйенип алып барылады. Дене тəрбiеда арнаўлы бiлiм шынығыўлардың əр 

қыйлы нызамлықларын уйрениўден пайда болады. Оқыўшыларда дене тəрбiе ҳаққындағы 

бiлiм адам əрекетлериниң нызамлары дене шынығыўларын орынлаў усылы ҳаққындағы 

бiлiмлерден жəне оларға байланыслы тəртиплерди билип алыўдан топланады. 

Оқытыўшының шынығыўда орынлаў əрекетлерин сөз бенен тусиндириўин қабыл етиўи, 

өзiниң əрекет тəжирийбеси жаңа уйренетуғын шынығыўлардың дузилмесин тусиниўи 

жəне т.б.оқыўшының бiлiм дереклери болып есапланады. 

      Оқыўшыларға берилетуғын мағлыўматлардың мазмуны көлеми улыўма 

педагогикалық принциплерге тийкарланып уйретиўдиң  ўазыйпасына жəне 

уйрениўшилердиң өзгешеликлерин есапқа алып анықланады. Улыўма бiлiм беретуғын 

мектеп оқыўшылары ушын берилетуғын мағлыўматтың мазмуны жəне көлеми дене тəрбiе 

бойынша мəмлекетлик бағдарлама мен белгиленеди. Бул мағлыўматларды хабарлаў ушын 

методика оқытыўшы тəрепинен алдын ала исленип шығылыўы тийис жəне төмендеги 

көрсетпелерди киргизиўи тийис. 

      1. уйрениў ушын белгиленген шынығыўды таллаў, оның тəсiр етиў дереклерин 

анықлаў. 

      2. уйренетуғын шынығыўдың нызамлықларын тусиндиретуғын 

мағлыўматлардың мазмунының көлемин анықлаў жəне оқыўшының таярланғанлығын 

есапқа алыў болып табылады. 

      3. Сабақларда хабарлаўдың избе-излигин анықлаў жəне əр сабақта 

хабарланатуғын мағлыўматтың мазмунын жəне көлемин белгилеў. 

      Дене тəрбiе ҳаққындағы арнаўлы мағлыўматларды 3 топарға бөлиўге болады. 

Дене тəрбiеның социаллық мазмуны ҳаққындағы мағлыўмат (мс: саламат əўлад ушын, 

жаслардың дене тəрбiесы ҳаққында) дене шынығыўларын пайдаланыў ҳаққында қағыйда, 



ойын қағыйдалары, медик-биологиялық ҳарактердеги мағлыўмат ҳаққында (дене 

гигиенасы, шынығыў жасаў тəртиби жəне т.б.) оқыў материалларын хабарлаў жоқарыда 

берилген тəртипте жобаластырылыўы мүмкiн. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тема: Тəлiмнiң методикалық принциптерi. 

 

Режеси: 

1. Тəлим процессинде аңлылық жəне iскерлик. 

2. Тəлим процессиндеги көргезбелилик принципи. 

3. Кушине сай келиўи жəне индивидуалластырыўдың методикалық принципи. 

4. Бир тегисли избе-излиликтиң методикалық принципи. 

5. Қайталаў жəне вариациялық принцип (толқынлы жəне əрқыйлы формада қолланыў 

принципи). 

6. Талапларды əсте-ақырынлық пенен иске асырыў. 

ў. Методикалық принциплердиң өз-ара байланыслылығы. 
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Дене тəрбiесiн үйрету принциптерi. 

Үйрету жумысы-бул қурамалы ис. Бунда адам iскерлигинин психологиялық жəне 

физиологиялық нызамлықларын есапка алыу талап етиледи. Бул нызамлықлар 

дидактикалық принциплерде орынлы пайдаланылады. Дене тəрбiе жумысларында 

педагогикалық принциплердин жəнемеси толыгы мен пайдаланылады. Булар айрым 

кураллар жəне усыллар мен иске асырылады. 

Ҳарекет көзгалысларына уйретиўдиң өзгешелигине сайкес томендеги принциплер 

пайдаланылады: 1. Сана жəне актив; 2. Коргизбели; 3. Узликсиз; 4. Ансаттан қыйынга 

өтиў; 5. Избе-излигин саклау; 6. Жеке. Дене тəрбiеда дидиактикалық принциплерди 

бириншилерден болып П. Ф. Лесгафт колланган ол өзiнин педагогикалық системаларында 

дене тəрбiе бойынша бiлiм бериўди макуллаган. Сана принципи тийкарында оқыў 

жумысларын шолкемлестириуде коплеген талаплар қойылады. 

Оқыўшы дене тəрбiенын мақсетiн жəне ўазыйпасын түсiнуи тийис, сонын мен бiрге 

дене шынығыўларынын жеке адамнын хар тареплеме рауажланып калиплесиуиндеги 

ахмiйетин мойынлауы керек. Уйретиу-бул узак даўам ететугын жумыс, сонлықтан 

уйренетугын адамда бир максетке жетиу ушын саналы кызыгыушылықты калиплестириу 



керек болады. Усыган байланыслы, спорцҳы ен жокары натийжеге ерисиу ушын турмыста 

ушырасатугын кыйыншылықларды жениуге умтылады. 

Қызыгыушылықты пайда етиу жəне оны беккемлеу ушын спорцҳынын алдына 

койган махсети оган тусиникли болыуы тийис. Оқыўшылардын алдына койылатугын 

махсет: Г’Алпамыс жəне БаршынайГ’ тест молшерин тапсырыу, спорт дəрежеси 

талапларын орынлау, мектептин сайланды командасы курамына тусиу (раён т. б.). 

Усыларга байланыслы хар бир сабақ оқыўшыларга белгили бир, оқыў материалларын 

уйретиў керек, ол оқыўшыда харекет көнлигиўи жəне сапасы бойынша белгили бир из 

калдырыуы тийис. Оқыў материалларын уйрениу даўамында оқыўшылардын тек 

шыныгыуды уйрениу махсети оқытыўшыны канаатландырмауы мүмкiн. Мыс: айырым 

оқыўшылар тек жузип уйрениуди ямаса баскетбол ойнауды махсет етип койыуы мүмкiн  

(ал спорт дəрежеси тууралы ойламауы мүмкiн). Бундай жагдайда, оларга шек коймай, 

олардын кызыгыушылыгын улыўма дене тəрбiега катнасын калиплестириу ушын хар 

кыйлы илажларды пайдаланган макул. Оқыўшыларды келешектеги махсетке кем-кемнен 

олардын осиушилигине қарап бағдарлаган дурыс болады. 

Дене шынығыўларынын коп кайталаныу жагдайында оқыўшылардын 

кызыгыушылыгын пасейтпеу ушын сабақты харкыйлы турде шолкемлестирип, дене 

тəрбiе куралларын жəне методларын өзгертип пайдаланыу керек. (Мыс: сабақты ашык 

хауада, спорт сарайда өтиў). 

Қызыгыушылық, шынығыўлардын оқыўшынын кушине сайкеслиги мен тыгыз 

байланыслы. Жуда ансат орынланатугын шынығыўлар оқыўшылардын ыкласын 

томенлетеди. Сонлықтан шыныгыудын курамалылыгы, колеми, интенсивлиги осип 

барганы макул. Бул, оқыўшылардан мүмкiншилиги болғанынша кушти жумсауды талап 

етеди жəне жууапкершиликти кушейтеди. 

Оқыўшынын саналылыгы-онын оқыў материалына катнасы мен аныкланады: 

орынланатугын харекеттин ахмiйетин түсiнуи, орынланган шыныгыудын катесин аклауы 

жəне оны дузетиу жолларын билиуи т. б. Жанеде харекет көзгалыслары хаккындагы 

саналы   бiлiми жəне алган көнлигиўи турмыста жəне аскерий iскерликте үлкен ахмiйетке 

iйе. 

Оқыў-тəрбiе жумысларында сана принциплерин иске асырыу аркалы оқыўшыларда 

жеделликти рауажландырыуга болады. Бул оқыўшыларда дене шыныгуларына болған 

интаны кушейтеди. Оқыўшылардын жеделлиги олардын сабақка калмай катнасы, сабақты 

шолкемлестириуде мугаллимге жардемши дене шыныгуларын өзiнше орынлауы жəне 

дене жетилистириу жолларын өзiнше өзлестириуи мен аныкланады. Жеделлилик бир 

махсетке бағдарланган жəне дурыс шолкемлестирилген болыуы тийис. 



Оқыўшылардын жетискенликлерин өз уактында бахалап жəне хошеметлеу 

жеделликти рауажландырыуда үлкен ахмiйетке iйе. Тек сабақ уактында бахалап 

коймастан, шынығыўларды жетилистириу даўамында бахаланылыуы тийис. Асиресе 

“Алпамыс жəне Бапршынай” тест молшерин тапсырыу уактында бахаланып барылганы 

макул. Сондай-ак спорттын турлери бойынша дəрежеге (разряд) тапсырганлар арнаулы 

бахаланып хошаметлениуи керек. 

Коргизбели принципи. 

Оқыў-тəрбiе жумысларында кен пайдаланылып журген “коргизбели принцип” 

педагогиканын теориялық жəне амелий ислеринде кеннен орын алып киятыр. Бул 

принцип уйретиў жəне тəрбiеда корип сезиу мушелеринин кан тасыуы мен иске 

асырылады. Себеби: шыныгудын кенликте техникасы мен орынланыуын кориу аркалы 

кабыл етеди жəне оны өзiнше таллайды. 

Дене тəрбiе жумысында «коргизбелилиги» үлкен ахмiйетке iйе, себеби: оқыўшынын 

iскерлиги амелий характерге iйе жəне шыныгыуды жетилистириу жумысынын барысында 

сезиу мушелери хар тареплеме рауажланады. 

Амелий жактан билиу сезиу мен калиплеседи. Уйренилетугын харекеттин дузилиси, 

кориниси адам ойында сырткы жəне ишки рецепторлардын катнасы мен калиплеседи. 

Мыс: кориу, еситиу, тен салмаклықты саклау мушелери жəне булшык ет рецепторлары 

катнасады. шынығыў образынын калиплесиуинде сезиу мушелери бир-биринин хызметин 

толықтырып харекетти толық уйрениуге мүмкiншилик береди. Каншелли сезиу органлары 

коп катнасса харекет уқыбы жəне көнлигиў тез калиплеседи, усынын тийкарында ерк 

жəне дене сапасы жаксы рауажланады. 

Коргизбели принципи харекет iскерлигин жетилистириуде унамлы жагдай пайда 

етеди. Тек, сезиу, кабыл етиу касiйетлерди жəне денени жетилистириў мүмкiн. 

Дене тəрбiе шынығыўларын уйретиў ўақтында коргизбеликти сөз бенен сыпатлап 

тусиндириу дурыс болады. Демек сөз коргизбелиликти таминлеудин ахмiйетли куралы 

болып есапланады. Оқыўшылардан харекет тажрийбеси арткан сайын сөз бенен 

тусиндириу жениллеседи. Солай етип сөз аркалы уйренетугын шынығыўлар тууралы 

оқыўшыларда тусиникти калиплестириуге болады. 

Оқыў-тəрбiе жумысларын иске асырыуда коргизбели куралдын ахмiйети уллы. Буны 

кеннен пайдаланыу оқыўшылардын сабақка кызыгыушылыгын арттырады, 

тапсырмаларды тусиндириуди жениллестиреди, көнлигиўди калиплестиреди жəне бiлiм 

бериўди тамийинлейди. 

Узликсиз принципи. 



Бул принциптин тийкаргы мазмуны жумыс жəне дем алыудын иретлесиуи, сабақтын 

бир-бири мен байланысып, избе-излиги сакланып узликсиз отилиуи. Дене тəрбiеда 

аралыгы сакланып узликсиз отилген сабақ белгили натийже береди. Себеби: дене 

шыныгыуы натийжесинде денеде унамлы функционаллық жəне структуралық өзгерис 

пайда болады, егер шынығыў токтаса пайда болған натийжелер жогала баслайды. 

Сонлықтан дене тəрбiе ушын узликсиз орынланатугын дене шыныгыуы унамлы жагдай 

туугызады. шынығыў сабақларынын узликсиз отилиуи жумыс жəне дем алыуды 

иретлестирип иске асырылыуы тийис. Жумыс жəне дем алыуды иретлестириу сабақтын 

ўазыйпасына, оқыўшылардын дене таярлыгына, жас өзгешеликлерине жəне баскада 

жагдайларга байланыслы. Улыўма дене тəрбiе жумысларынын тажирийбесинде шынығыў 

сабақлары хаптесине 2- 3 рет отиледи. Буган косымша азангы гимнастика жəне 

шыныгыудын баска турлери отилиуи мүмкiн. Оқыўшылардын дене таярлыгы 

жокарылаган сайын сабақ арасындагы дем алыу интервалы кыскартылыуы мүмкiн.  

Дене тəрбiе жумысында шынығыўлардын кайталаныуы тайын нарсе. шынығыўлар 

кайталанып коймастан белгили уакыт ишинде толық сабақтын өзi жəне избе-излиги 

кайталанады. Коп марте кайталау натийжесинде беккем харекет көнлигиўи калиплеседи. 

шынығыўларды бир-неше рет кайталау натийжесинде денеде жумыска марфо-

функционаллық бейимлесиу пайда болады. Усынын тийкарында дене сапасы 

рауажланады жəне ерисилген натийже беккемленеди. Сонлықтан кайталау-дене тəрбiе 

жумысын шолкемлестириудин ен ахмiйетли тарепинин бири болып есапланады. Усылар 

мен бир катарда шынығыўлардын вариантлы турде отилиуиде ахмiйетке iйе. Мыс: 

шынығыўлардын туринин, мазмунынын өзгериуи жəне оны орынлайтугын жагдайдын 

өзгериуи, жумыстын колеминин жəне пайдаланатугын методлардын өзгериуи, сабақтын 

мазмуны жəне туринин өзгериуи т. б. Усы шынығыўлардын жəне сабақлардын вариантын, 

кайталаныуын байланыстырып иске асырыу мугаллимнин дыккатында болыуы тийис. 

 

Жумыс колеминин астен асып барыу принципи. 

Бул принцип жумыс колеминин осип барыуы, интенсивликтин артыуы жəне кем-

кемнен дене шынығыў техникасынын курамалы болыуы мен аныкланады. Бул жагдай 

белгили физиолог Ы. П. Павловтын айтыуы бойынша: дененин жууап бериў мугдары 

(сырткы тасирге) тасир жасаудын колемине байланыслы: Н. Е. Введенский тасир 

жасаушы жумыстын мугдары тууралы былай дейди: тасир етиуши жумыс мугдарынын 

денеден тыс жокары болыуы, дененин жууап бериў реакциясын кушейтпейди, кересинше 

томенлетеди. Сонлықтан орынланатугын шынығыў оқыўшынын мүмкiншилигине сай 

болыуы тийис. Бирак аззи тасир (жуда женил шыныгыу) денеде зарурли функционаллық 



өзгерис пайда етпейди. Солай етип дене ушын унамлы жумыс колемин танлап алыу талап 

етиледи. Дененин жумыс колемине бейимлесиуи онын шыныкканлыгына байланыслы 

болады. Шыныгыудын даслепки уакытларында дененин тез өзiне келиуи аз жумыс 

колемин орынлаган жагдайында байкалады, ал үлкен колемли жумыстан кейин дененин 

өзiне келиуи коп уакытка сөзылады. Бул дене шыныгыунын кери тасирин анлатады. 

Усыган байланыслы шыныктырыу жумысынын даслепки уакытларында жумыс колемин 

осириу пайдасыз болады. Дене шыныгыуы уактында жумыс колемин абайлап 

жокарылытыу керек болады, ал жуда жокарылап кетиуи дурыс натийже бермеуи мүмкiн. 

Жумыс колеминин кем-кемнен жокарылауы хар турли иске асырылыуы мүмкiн:  

1. Тууры сызык бойлап осиуи-жумыс колеми (сабақтан сабақка, хаптеден хаптеге т. 

б.) жокарылайды, бул жагдайда сабақ аралыгындагы интервал кобирек болады.  

2. Жумыс колеминин астен асып барыуы-бунда осиу мугдары бир-неше сабақ 

даўамында тураклы болады. Бунда кейинде калыушыларды алдынгылардын дəрежесине 

жеткериуге мүмкiншилик кобирек болады жəне унамлы натийжеге ерисиуге болады. 

Натийжеде үлкен колемдеги жумыска дененин бейимлесиуи жетерли мугдарда отеди. 

3. Жумыс колеминин толкын таризли осиуи-кем-кемнен жокарылау жумыс 

мугдарынын бирден осиуи мен байланыстырылып иретлестириледи, ал кейин 

томенлетиледи. Жумыстын бул тури шыныктырыу жумыс колемин жокарылатыуга 

мүмкiншилик береди. 

Ал бундай жагдайда жумыс колеми мен онын интенсивлиги арасында карама-

карсылық пайда болады. Себеби: бул екеуиде белгили уакытка дейин тен раўажланыўы 

мүмкiн, кейин ала жумыс колеминин жокарылап барыуы натийженин бир калипте 

болыуына алып келеди жəне интенсивликти томенлетеди, ал интенсивликтин жокарылауы 

жумыс мугдарын томенлетиуди талап етеди. Сонын ушын даслеп жумыс колеми 

осириледи, ал интенсивлик бурынгы мугдарда сакланады ямаса азмаз жокарылатыуга 

болады, белгили уакыттын өтиўи мен жумыс колеми бурынгы халында сакланады ямаса 

кемейтиледи, ал интенсивлик мүмкiншилиги болғанынша жокарылатылады. 

Бундай шыныктырыу жумысынын барысында шыпакердин жардемисиз денеге 

унамлы жумыс колемин аныклау кыйын болады. Мыс: Жана келип атырган спорцҳы 

жумыс колемин тажрийбели спорцҳы сыяклы орынлауы мүмкiн. Ал, бул еле ол ушын 

унамлы (оптималь) жумыс колеми болып калмауы мүмкiн. Себеби: Сол колемдеги 

(даслепки) жумысты орынлауды даўам ете берсе натийже жəне ден саулыгы томенлеп 

кетеди. Сонлықтан берилетугын жумыс колеми спорцҳынын ден саулыгына сайкес 

болыуы керек. Дене тəрбiеда денеге унамлы жумыс колемин аныклап билиу ен ахмiйетли 

ўазыйпалардын бири. Мугаллим окышылардын жас өзгешеликлерине сайкес жумыс 



колемин аныклау мен бiрге бағдарламаны жəне тексериу молшерин басшылықка алыуы 

тийис. Себеби: Биздеги дузилген бағдарлама, оқыўшыларга койылатугын талаплар 

ғылымiй жактан жəне коп жыллық тажрийбе мен далийлленген. 

Избе-излигин саклау принципи. 

Бул принцип бойынша жумыс еки жагдайда иске асырылады:  

1. Уйренилген харекет аркалы, таныс емес шыныгыуды уйрениу.  

2. Женил шынығыўларды уйренип, кейин курамалы шынығыўларды уйрениу. Бул 

еки жагдайда да харекет сапасын рауажландырыугы, бiлiм бериўге жəне көнлигиўди 

калиплестириуге бағдарланган. 

Жана харекет уқыбы жəне көнлигиўи бурын калиплескен укып жəне 

көнлигиўлердин тийкарында (жардеминде) пайда болады. Бурын уйркнилген 

шынығыўлар жана материалларды ислеу ушын жардемши ретинде пайдаланылады. 

Айырым жагдайларда жана шынығыўлар онысызда уйренилиуи мүмкiн, албетте бул 

уйренилетугын харекеттин махсетине байланыслы. 

Шыныгыулардын кыйын жəне жениллиги онын координациялық курамалылыгына 

жəне жумсалатугын куштин шамасына байланыслы. Мыс: Турникте тартылыу 

координациясы бойынша женил, ал орынлау кыйын, коп куш жумсау талап етиледи. 

Сонын мен бiрге бул спорцҳынын психологиялық таярлыгынада байланыслы. Мыс: бийик 

гимнастика бревносында турыу пас бревнода (узынына койылган арнаулы агаш) журиуге 

салыстырганда кыйын.  

Сонлықтан оқыўшыларга курамалы шынығыўларды уйретиуде жардемши 

шынығыўларды иретлестирип пайдаланыу пайдалы натийже береди. 

 

 

 

Жеке принцип. 

Дене тəрбiе жумысында оқыўшылардын жеке өзгешеликлерин есапка алыу аркалы 

олардын укып мүмкiншилигин рауажландырыуга болады. Оқыўшылардын жеке 

мүмкiншилигине қарап уйретиўдиң зарурлиги  томендегилерге байланыслы: 

1. Таярланганлықларынын өзгешеликлери; 

2. Жыныс жəне жас айырмашылықлары; 

3. Жумыс колемине жəне сырткы орталықка бейимлесиушилиги; 

4. Шыныгыуды орынлауга жеке катнасы. 

Класс оқыўшылары мен дене тəрбiе жумысы уактында жеке принцип олардын дене 

таярлыгын жынысын есапка алып топарларга ажыратып тапсырма бериў аркалы иске 



асырылады. Даслепки уакытлары, еле оқыўшылардын жеке уқыбы айырылмай турган 

пайытта, топарга болип уйретиў усылы жаксы натийже береди. 

уйретиўдиң стандарт методын жəне илажларын (куралын) оқыўшылардын 

илгерилеушилиги даўам еткенге шекем пайдаланыуга болады. Егер онын натийжелиги 

томенлесе жеке тапсырма бериў усылына откен макул болады. Бундай жагдайда 

оқыўшылар бағдарлама материалларын харкыйлы методлар мен жумыс колемин жəне дем 

алыуды иретлестириу мен унамлы уйренеди.  

Бундай уйретиў системасын дузерде мугаллим оқыўшылардын  барлық жеке 

өзгешеликлерин есапка алыуы тийис. (Мыс: психологиялық, укып, жыныс, таярлыгы т. б.) 

Оқыў жумысында жеке уйретиўди оқыўшылар спорттын турин танлап алганнан 

кейин пайдаланган макул болады.  

Жеке тапсырма берип орынлатыудын тийкаргы корсеткиши болып, оқыўшыда пайда 

болған осиушилигинин тураклылыгы, оқыў материалларын толық iйелеуи жəне олардын 

беккемлениуи есапланады. 

Принциплердин өз-ара байланысы. 

Дене тəрбiенын принциплерин таллаганымызда олардын мазмуны жəне аткаратугын 

хызмети бир-бири мен тыгыз байланыслы жəне уксас. Булар дене тəрбiе жумысынын 

нызамлықларын жəне тареплерин характерлейди. 

Сана жəне актив принципи дене тəрбiенын баска принциплерин иске асырыуда 

жетекши ахмiйетке iйе. Оқыўшылардын уйретиуге актив жəне саналы катнасы оқыў 

материалынын жумыс колеминин, (кыйын, женил) онын мүмкiншилигине сайкес 

келиуине байланыслы. Жанеде оқыўшылардын кызыгыушылыгын, актив iскерлигин 

шынығыўларды уйретиўдиң коргизбелиги, унамлылыгы, узликсизлиги мен 

рауажландырыу мүмкiн. Демек барлық принциплер тыгыз байланыслы. Мыс: Жумыс 

колеминин астен осиуи, избе-излигин саклау, жеке принциплерди пайдаланбай турып 

жумыс колемин жокарылатыу усылларын иске асырыу мүмкiн емес. 

Атап айтканда жокарыдагы айтылган принциплерди жеке пайдаланыу тийисли 

натийже бермейди. Тек барлыгын бириктирип иске асырыу аркалы дене шыныгуынын 

ўазыйпасын дурыс шешиу  

 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тема: Дене тəрбiесi тəлiмиiнiң усылдары. 

Жоба: 

1. Сөзден пайдалану усылы. 

2. Əрекеттi көрсетiп беру арқылы сезiндiру усылдары. 

3. Əмелiй усылдар. 
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Дене тəрбiесының уйретиў усыллары 

Дене тəрбiены иске асырыу жумысы мугаллимнен харекет көзгалыслары хаккында 

арнаулы бiлiмди жəне уйретиўдиң белгили усылларын ислеуди талап етеди. уйретиўдиң 

коп усыллары бар. Тажирийбеде бар методлардын касiйетлерин биле отырып дене 

шыныгыуынын ўазыйпасын шешиуге сай методын танлап алыуга болады. 

Метод-бул хар кыйлы жагдайда хар турли жастагы оқыўшылар мен 

жобаластырылган уазыйпəны иске асырыу ушын тасир жасайтугын усыл. Мыс: 



оқыўшыларга шыныгыуды тусиндиргенде жəне оны жетилистириуде корсетиу методы 

пайдаланылады. 

Белгили бир уазыйпəны шешиуде жеке ямаса бирнеше метод косылып (тусиндириу, 

корсетиу, амелий орынлап корсетиу т.б.) пайдаланылыуы мүмкiн. Хар методтын өзiнин 

хар кыйлы пайдаланыу усылы болады. Булардын биразлары мугаллим тарепинен 

өзгертилип колланылады. Албетте, бул мугаллимнин бiлiмине, уқыбына жəне 

доретиушилик пенен колланыуына байланыслы. Методика дегенимиз-бул метод 

системаларынын методикалық усыллардын жыйылатугын жəне айырым жагдайларда 

харекет көзгалысларын уйретиў ушын шолкемлестирилген сабақта  пайдаланылатугын 

усыллар. Мыс: кыска аралықка жууырыуды уйретиў методы. 

уйретиў методларына қойылатуғын талаплар. 

Дене тəрбiеда пайдаланылатугын методлар бир катара талапларга жууап бериўи 

тийис. 

1. Метод болыу ушын онын натийжелиги амелий жəне ғылымiй жактан далилленген 

болыуы керек. 

2. Метод уйретиў ўазыйпасына сайкес болыуы тийис. Егер уйретиўдиң ўазыйпасы 

алдын ала аныкланбаса, онда методларды танлап алыу мүмкiн емес. ўазыйпа анык болса 

онда оган сайкес метод колланылады. Мыс: көзелдан коллар мен таянып пат алып 

аякларды ашып секириуди уйретиу. Бул жерде шыныгыуды болеклерге болип уйретиў 

методы пайдаланылады. 

3. Методтын тəрбiелық тареп болыуы тийис: Харкандай колланылатугын метод 

уйретиўдиң натийжелиги мен бахаланып коймастан, онын тəрбiелық тасири есапка 

алыныуы тийис. 

4. Методты колланыу уйретиў принциплеринин сайкеслигине суйениуи тийис. 

Метод пенен уйретиў принципи арасында байланыс болыуы тийис. Бир принципти иске 

асырыу ушын комплекс методлар пайд аланылыуы мүмкiн. 

5. Оқыў материалына методтын сайкес болыуы. Метод уйренилетугын шыныгыудын 

турине сайкес танлап алынады. Айырым жагдайда “Сөз” методы мен шекленип, ал 

курамалы шынығыўларды уйретиуде “корсетиу” т.б. методлар коса колланылады. Спорт 

ойынлары, гимнастика жəне туристлик шынығыўлардын өз алдына айырым методлары 

болмайды. Метод дене шынығыўларынын барине бирдей колланылады. Бирак 

шынығыўлардын өзiне тан өзгешелигин есапка алып колланылады. 

6. Жеке жəне топар оқыўшылардын дене таярлыгына сай болыуы. Мыс: таярлыгы 

жаксы оқыўшыларга харекет көзгалысларын уйреткенде, болип уйретиў талап етилмейди, 

ал аз таярлықлы балаларга жардемши шынығыўларды пайдаланыу натийжели болады. 



Сондай-ак дене таярлыгынын дəрежесине қарап топарларга болип уйретиў методлары 

иске асырылады. 

7. Метод сабақ отилетугын жагдайга сайкес болыуы тийис. Сабақ спорт сарайы жок 

мектеплерде кыс кунлеринде ашык хауада өтиў керек болады. Бундай жагдайларда 

шыныгыудын турин жəне жагдайды есапка алып тийисли методларды пайдаланган макул 

болады. 

уйретиў методларына сыпатлама. 

Дене шынығыўларын уйретиуде пайдаланылатугын барлық уйретиў методлары 

колланыу орнына жəне натийжелигине байланыслы уш топарга болинеди. Хар топар өз 

ишине бирнеше методларды алады. 

1. Сөзди пайдаланыу методы: айтып бериў, сөз бенен сыпатлау, тусиндириу, гуррин, 

таллау, тапсырма бериў, корсетпе бериў, бахалау, команда, санак. 

2. Коргизбели метод: орынлап корсетиу, плакат, кинограмма, тактайга сызып 

корсетиу, кинофильм, т.б. 

3. Амелий метод: шыныгыуды катан шекленген тапсырма бойынша орынлатыу 

методы, болеклерге айырып уйретиў методы, шыныгыуды тутасына орынлатыу, ойын, 

жарыс методы. 

Усы уш топар методлар аркалы уйренилетугын шынығыўлар бойынша 

оқыўшыларда укып жəне көнлигиўди калиплестиреди. шынығыўларды уйретиў 

жумысларында амелий метод кобирек пайдаланылады. 

Сөзди пайдаланыў методы. 

Сөзди пайдаланыу аркалы мугаллим оқыўшылар мен байланыс жасайды, сабақта 

шолкемлестириу жəне баклау жумысларын иске асырады. Сөз барлық уйретиў 

жумысларын активлестиреди, оқыў тапсырмаларын теренирек ойланып кабыл етиуин 

тамийинлейди. Сөздин жардеминде мугаллим уйренилген материалларды танлайды жəне 

натийжесин бахалайды. Бул оқыўшылардын iскерлигин жеделлестиреди. 

Дене тəрбiеда сөзди пайдаланыу методы мазмунына жəне пайдаланыу орнына 

байланыслы айырым өзгешеликлерге iйе. 

Сөз бенен тусиндириу-мугаллим оқыўшылардын ойын iскерлигин 

шолкемлестириуде хабар туринде пайдаланады. 

Сөз бенен сыпатлау-бунда мугаллим оқыўшыларда харекет көзгалыслары тууралы 

тусиник пайда етеди, шыныгыудын айырым ахмiйетли тареплерин атап корсетеди. Сөз 

бенен сыпатлау усылы бурын таныс апиуайы шынығыўларды уйретиў уактында 

пайдаланады. 



Сөз бенен тусиндириу-бул оқыўшыларда дене тəрбiега сапалы катнасын 

рауажландырыуда жəне курамалы шынығыўлардын техникасын тусиндириуде 

пайдаланылады. 

Гурринлесиў-мугаллим оқыўшылардын өз ойын еркин айтыу уқыбын 

рауажландырады жəне олардын орынланган шынығыўлар тууралы тусинигин аныклайды. 

Гурринлесиу сорау-жууап туринде откерилиуи мүмкiн. Бул усыл оқыўшылардын ой-

орисин рауажландырады жəне шынығыўлардын атын билиуге, оны сыпатлауга үйретедi. 

Таллау-бул берилген тапсырманы орынлаганнан кейин онын дурыс орынланганы 

жəне кемшилиги тууралы откериледи. Таллауды мугаллимнин өзi откериуи, ямаса 

оқыўшылардын өзлерине таллатып кемшилигин толықтырыуы мүмкiн. Сөз методынын 

бул тури оқыўшыларга бiлiм бериў ўазыйпасын иске асырыуда үлкен ахмiйетке iйе. 

Тапсырма бериў-бунда сабақ алдында барлық оқыўшыларга улыўма тапсырма 

бериледи жəне жеке тапсырма берилиуи мүмкiн. Биринши жагдайда мугаллим 

тапсырманын орынланыу усылларын тусиндиреди, усыган тийкарланып оқыўшылар 

орынлайды. Ал, жеке тапсырма бергенде мугаллим тапсырманын турин тусиндиреди, 

онын орынлау усылын өзi ойланып тауып иске асырады. 

Бахалаў-бунда оқыўшылардын шыныгыуды орынланганын бахалайды жəне актив 

оқыўшыларды кошаметлейди. Усылар аркалы оқыўшылардын кызыгыушылыгын 

арттырады. 

Команда-сөз дене тəрбiе жумысында команда бериў ушын коп пайдаланылады, ол 

харекетти иркинишсиз орынлау ушын буйрык туринде бериледи жəне харекеттин 

жагдайын иретлестириуде колланылады. Команда сабақты шолкемлестириуде, шынығыў 

жумыслары уактында оқыўшылардын тартибин калиплестириуде жəне айырым 

касiйетлерин тəрбiелауда жетекши ахмiйетке iйе. 

Көргизбели қурал методы. 

Бул метод уйренлетугын дене шынығыўларын кориу жəне еститиу, сезиу муше 

жардеминде кабыл етиуин тамийинлейди. Харекеттин орынланыу тартибин кориу жəне 

онын тезлиги, кайталаныуы, техникасы тууралы еситип тусиник алыуы оқыўшыларда 

харекет тууралы хар тареплеме  из  калдырады. Коргизбелик тез, теренирек беккем угып 

алыуга жардемин тийгизеди, уйренилетугын харекетке кызыгыушылыгын арттырады. 

Кобинесе бул метод жас балларды уйретиуде үлкен ахмiйетке iйе. Киши жастагы балалар 

мугаллимнин шыныгыуды орынлап корсеткенин кызыгыушылық пенен кабыл етеди жəне 

еликленип сондай туринде орынлауга умтылады. 



Мугаллимнин шыныгыуды орынлап корсетиуи (мугаллимнин тапсырмасы бойынша 

оқыўшынын корсетиуи) кен таралган  методлардан есапланады. Оқыўшынын  мугаллимге 

еликлениуи жəнеме уакыт сапалы болады. 

Оқыўшынын сапалыгы коргизбелиликти таллау тусинигине байланыслы. Егер 

оқыўшы корген харекетин хар тареплеме таллап билсе, бул онын еликлеу уқыбынын 

жокары рауажланганын корсетеди. Албетте коргизбелилик мугаллимнин сөз бенен 

тусиндириуи мен беккемленип барыуы тийис. Усындай жагдайда оқыўшы харекет 

көзгалысларынын нызамлықларын дурыс тусинеди. 

Оқыўшылырдын мугаллимге еликлениуи жас өзгешеликлерине жəне олардын дене 

таярлық дəрежесине байланыслы. Киши жастагы оқыўшылардын еликлеуге умтылыуы 

шыныгыудын техникасы мен сулыу орынланыуына кызыгыушылыгы тийкарында пайда 

болады (мен сондай болсам екен деп), сапалы турде ыкласланады. Усы сапалы 

кызыгыушылыгы тийкарында харекетти техникасы мен орынлауга талапланады. 

Еликлеудин натийжелиги 3 жагдай мен аныкланады: 

1. Оқыўшынын тайынлыгы, дене таярлыгы жəне харекетти орынлау адислерин 

түсiнуи; 

2. Еликленетугын шыныгыуды толық билиуи жəне онын техникасы тууралы тусиник 

дəрежеси; 

3. Оқыўшынын баклаган харекетти уйрениуге жеделли жумыс ислеуи. 

Дене шыныгыуынын коргизбелигине айырым койылатугын методикалық талаплар: 

Коргизбелик сөз бенен тусиндирилип алып барылыуы тийис. Бул оқыўшылардын 

харекетти доретиушилик пенен орынлауына жардемин тийгизеди. Шыныгыуды 

корсетерде оқыўшынын кызыгыушылыгы, жеделлиги есапка алынады. Сонын мен катар 

шыныгыудын ўазыйпасына оқыўшынын  дене таярлыгы сайкес болыуы тийис. 

Шыныгыуды корсетиудин мазмуны уйретиўдиң ўазыйпасына байланыслы болыуы 

тийис: Уйренилетугын шынығыў тутасына орынланыу техникасы мен корсетилиуи жəне 

оқыўшы орынлайтугын болыуы тийис; айырым жагдайда керек болған жагдайда спорт 

шеберлигин талап ететугын техникасы мен (жеке оқыўшылар ушын) корсетилип 

уйретиледи; курамалы шынығыўлардын бир болегинин техникасы айырым корсетилип 

уйретиў даўам етиледи. 

Дене шынығыўларын орынлап корсетиу бир оқыўшыга тапсырылыуы мүмкiн: егер 

мугаллимнин шыныгыуды корсетиуге жагдай болмаса; шыныгыуды техникасы мен дурыс 

орынлайтугын оқыўшыга тапсырма берип, мугаллим тусиндирип турыуы мүмкiн; т.б. 



Коргизбели уйретиуге томендегилерди кеннен пайдаланыуга болады: Коргизбели 

куралларды демонстрация ислеу, сууретин салып тусиндириу, кинофильмлерди корсетиу 

х.т.б. 

А’мелий методлар. 

Амелий методларды оқыўшылардын харекет iскерлигинин жеделлигине сайкес 

колланыу талап етиледи. Бул методлар мазмуны бойынша еки топарга ажыратылады: 

Шыныгыудын орынланыуын катал турде тартиплестирип алып барыу методы. Бул 

метод шынығыўларды орынлауда бир неше марте кайталаныуы мен сыпатланады: 

жумыстын колеми, онын осиуи, кайталаныуы, дем алыу уакты, тезлиги т.б. катал турде 

шекленип аныкланады. Бул методлар мен оқыў материалларынын мазмунына, сабақтын 

керекли ускенелер мен тамийинлениуине (топ, снаряд т.б.) байланыслы оқыўшылар топар 

жəне жеке туринде уйретилип, харекет көзгалыслары жетилистириледи. 

Шыныгыуларды болип уйретиў методы. Бунда даслепки уакытта шынығыў болим 

болип уйретилип кейин путин етип бириктириледи. Бул оқыўшылардын даслепки 

уйрениуин жениллестиреди. Бул методтын артыкмашылыгы томендегише: шыныгыуды 

уйретиўди жениллетеди, тийкаргы ўазыйпа кем-кемнен иске асырылады,  шынығыўларды 

сапалы орынлауга мүмкiншилик береди, жиберилген кемшиликлерди өз уактында женил 

дузетиуге болады т.б. Солай етип бул метод оқыўшылардын харекет уқыбын байытады 

жəне уйренетугын харекетти доретиушилик пенен  таллауга мүмкiншилик береди. 

Шыныгыуды тутасына уйретиў методы. Бул метод болип уйретилгеннен кейин 

уйретиўдиң жуумаклаушы баскышында колланылады. Дене шыныгыуынын техникасы 

оны тутасына орынлау аркалы жетилистириледи. Ал, орынлаушы женил шынығыўлар 

тутасына уйрениледи жəне жетилистириледи. Бул уакытты унемлеуге мүмкiншилик 

береди. 

Шыныгыуларды жеке тартиплестирип орынлау методы. Бул метод оқыўшылар 

айырым бiлiмге жəне укыпка iйе болғаннан кейин шынығыўларды жетилистириу 

баскышында пайдаланылады. Бул методтын топарына ойын жəне жарыс методы киреди. 

Булар өзлеринин өзгешеликлери мен сыпатланады. 

Ойын методы дене тəрбiеда ойын шынығыўларын уйретиуде жəне жетилистириуде 

колланылады. Ойын жəнеме уакыт дене тəрбiенын илажлары иретинде пайдаланылады. 

Ойын оқыўшыларды харекетлерге уйретиуде жəне тəрбiелауда үлкен ахмiйетке iйе. Ойын 

аркалы турмыста, аскерий iскерликте колланылатугын харекетлерге үйретедi. Ойыннын 

өзi жамiйетте адамлардын  мийнет жəне корганыу iскерлиги тийкарында пайда болған 

жамiйетлик кубылыс болып есапланады. Ол адамларды доретиушилик iскерликке жəне 

мадениятка тəрбiелауда ахмiйетли курал болып есапланады. Сонлықтан ойын, 



адамлардын дене жетилисиуине, доретиушилик жеделлигин, кызыгыушылыгын, бир-бири 

арасындагы катнасыкларды тəрбiелау хызметин аткарады. Ойын методы оқыўшылырдын 

дене сапасын тəрбiелауда жəне харекет  көнлигиўлерин калиплестириуде дене тəрбiе 

сабағы уактында кеннен пайдаланылады. 

Ойын методынын өзiне тан белгилери бар: 

1. Ойын уактында адамлар арасында курамалы катнасыклар пайда болады. Ойын 

методы жарыс туринде колланылады. Жарыс уактында карсыласлар арасында хар кыйлы 

жагдайлар пайда болады. Усыган байланыслы ойын методы ойыншылар арасындагы 

катнасыкларды катал турде иретлестириуди талап етеди. 

2. Кутилмеген уакытта харекетти орынлау жагдайларынын өзгериуи уактында 

гурести алып барыуы. Бул жагдайда ойынга катнасыушылар, пайда болған ўазыйпаларды 

шешиудин хар турли усылын билиуи керек жəне гурестин барысындагы хар кыйлы 

өзгермели жагдайларга бейимлесиуи тийис. 

3. Харекет көзгалыслары уактында жокары доретиушилик инициативанын талап 

етилиуи. Ойын жагдайында харекетти өзiнше танлап алыу, онын орнында акыллы 

колланыу керек болады. 

4. Хар турли харекет көнлигиўлерин жəне сапаларды пайдаланыу өзгешелиги. Ойын 

iскерлигинин ўазыйпасына тийисли харекет турлери пайдаланылады. Мыс: Жуўырыў, 

секириу х.т.б. Бундай харекетлер ойында белгили натийжеге ерисиу ушын колланылады. 

Булардын барлыгы оқыўшылардын денесине унамлы тасир жасайды. 

Ойын методы мазмунынын сапалылыгы натийжесинде оқыўшыларда коплеген 

харекет көнлигиўлерин жəне сапаларын рауажландырыуга болады, дене таярлыгы 

жетилистириледи. Усынын тийкарында кутилмеген жерде керек болған харекетлерди 

орынлау уқыбына iйе болады. Ойын методларын дурыс пайдаланыу аркалы оқыўшыларда 

жамiйетлик сезиледи, жеделликти, тураклылықты, батыл харекет ислеуди, сапалылықты, 

тартиплиликти тəрбiелауга болады. 

Жеке методы оқыўшылардын харекет уқыбын арттырыуда хар турли жагдайларда 

колланылады. Жарыс дене тəрбiе шынығыўларын шолкемлестириу турлеринин бири. 

Калеген дене шынығыўлары мен жарыс шолкемлестирилип балалардын хар тареплеме 

раўажланыўына тасир жасауга болады. Мыс: Жарыс методын сабақ даўамында 

колланыуга болады. Бул метод ойын методы мен уксас. Бирак олардын аткаратугын 

хызметине мууапык айырмашылыгы бар. Ойын методында уйретиў жумысы белгили 

өзгешелик мазмунга iйе. Ал жарыс методында харекетлерди орынлау онын мазмунына 

багынады. 

Жарыс методын сыпатлаушы белгилер: 



1. Барлық харекет iскерликтин жениске ерисиу ушын бурын аныкланган кагыйдага 

багынып орынланыуы. Бундай ўазыйпа катнасыушылардын доретиушилик жеделлигинин, 

таярлыгынын дəрежесин аныклауга жардемин тийгизеди. 

2. Ен жокары спорт натийжесине ерисиу ушын дене жəне психологиялық кушлердин 

максимал пайдаланыуы. Жарыс методы натийжесинде катнасыушылардын 

функционаллық мүмкiншилиги барынша колланыуга жагдай пайда болады. 

Демек жарыс методы ен жокары ҳарекет сапаларын талап етеди, сонын ушын да харекет 
көзгалысларын жетилистириуде үлкен ахмiйетке iйе. Бул метод оқыўшыларды алдын-ала 
хар тареплеме таярлап шолкемлестирген жагдайда пайдалы натийже береди жəне 
бурынгы дене таярлық дəрежесин жокарылатады. 


